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TRỪ CÁI CHƯỚNG TỰ TÂM ẤN ĐÀ LÀ NI 
 
_Trừ Cái Chướng Bồ Tát nói Tự Tâm Ấn Đà La Ni là:  
巧伕矛丫砉包傛砉傛砉刊觡屹谷堄蒤湀人弔傛仰凹喨凹屹栒哎丫忉傛叵名

吉乙屹交觡 

NAMO  BHAGAVATE  NAVANAVATĪNĀṂ-SAMYAKSAṂBUDDHA-
KOṬĪN- AYUTA  ŚATA-SAHASRA GAṄGA-NADĪ  VĀLUKĀSAMĀNĀṂ 

巧休屹啥布砉捖仕合毰入石仗悷囚屹班傂 

NAMAḤ  SARVA  NĪVARAṆA-VIṢKAṂBHIṆI  BODHISATVĀYA 
輆加冰加冰屹啥哧砉捖仕合夸叻郜屹啥凹卡丫凹哧僝扒栯竘合旦同竘愍同

屹啥帆湀傛亙馲包矛捖矛捖屹啥屹班吐丁竘猲屹啥布砉捖仕合毰入石仗屹啥扒悜

合夸叻郜渢扣 

OṂ_ TURU TURU, SARVA ĀVARAṆA VIŚODHANI, SARVA 
TATHĀGATA-ĀYUḤ-PĀLANI  VIPULE  NIRMALE, SARVA SIDDHA  
NAMASKṚTE, BHARA BHARA, SARVA SATVĀVALOKINI  HŪṂ, SARVA 
NĪVARAṆA-VIṢKAṂBHIṆI, SARVA PĀPA VIŚODHANI  SVĀHĀ 

 
Tu trì Tự Tâm Ấn Đà La Ni này hay dứt trừ tất cả phiền não. Hay trừ diệt 5 loại 

Cái Chướng là: Phiền Não Chướng, Nghiệp Chướng, Sinh Chướng, Pháp Chướng...rồi 
khiến cho tất cả nghiệp khổ phiền não thảy đều tiêu diệt. 
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NAMO  BHAGAVATE  NAVANAVATĪNĀṂ-SAMYAKSAṂBUDDHA-

KOṬĪN- AYUTA  ŚATA-SAHASRA GAṄGA-NADĪ  VĀLUKĀSAMĀNĀṂ 
[NA MÔ PHA GA VA TÊ, NA VA, NA VA TI NĂM  XAM GIẮC SAM 

BÚT ĐA CÔ TIN, A DU TA, SA TA XA HA XỜ-RA, GĂNG GA NA ĐI, VA LU 
CA XA MA NĂM] 

NAMAḤ  SARVA  NĪVARAṆA-VIṢKAṂBHIṆI  BODHISATVĀYA 
[NA MẮC XA RỜ-VA NI RA VA NA VI SỜ-CĂM PHI NI, BÔ ĐI XA TỜ-

VA DA] 
OṂ_ TURU TURU, SARVA ĀVARAṆA VIŚODHANI, SARVA 

TATHĀGATA-ĀYUḤ-PĀLANI  VIPULE  NIRMALE, SARVA SIDDHA  
NAMASKṚTE, BHARA BHARA, SARVA SATVĀVALOKINI  HŪṂ, SARVA 
NĪVARAṆA-VIṢKAṂBHIṆI, SARVA PĀPA VIŚODHANI  SVĀHĀ 

[OM, TU RU TU RU, XA RỜ-VA A VA RA NA, VI SÔ ĐA NI_ XA RỜ-VA 
TA THA GA TA, A GIÚC PA LA NI_ VI PU LÊ, NI RỜ-MA LÊ, XA RỜ-VA 
SÍT ĐA, NA MA XỜ-KỜ-RẬT TÊ, PHA RA PHA RA, XA RỜ-VA  VA LÔ KI 
NI  HÙM_ XA RỜ-VA NI VA RA NA VI SỜ-CĂM PHI NI, XA RỜ-VA PA PA, 
VI SÔ ĐA NI, XỜ-VA HA] 

 

 


