TRU CAI CHUONG BO TAT

Bién soan: HUYEN THANH

Tru Cai Chudéng B6 Tat tén Phan 1a Sarva-nivarana-viskambhin lai xung la Tru
Nhat Thiét Cai Chudéng B6 Tat, Giang Phuc Nhat Thiét Chuéng Ngai B6 Tat, Khi Chu
Am Céi B6 Tat.

Trir Cai Chwéng tirc 13 nghia tiéu trir tit ca phién nio (Klesa). Tru ¢ Trir Cai
Chuéng Tam Mudi ¢ thé trir diét 5 loai Cai Chudng 1a: Phién Nao Chuéng, Nghiép
Chudng, Sinh Chudng, Phap Chudng...rdi khién cho tit ca nghiép khd phién ndo thay
déu trir diét. Néu nguoi duge Tam Mudi nay at cung v6i chu Phat déng try, cho nén
Kinh Tha H9 lai xung la canh gidi ciia chu Phat.

_Pai Nguyét Kinh S¢ néi rang: “Dung TAm Bo Pé (Bodhi-citta) 1am Nhéan
(Hetu) chiéu sang cac Phéap, cho nén dung chit Céng Ptc duoc Trir Cai Chuéng
Tam Mudi, thdy That Tudng cua tam van bén ngan phién no, thanh tyu Mén gom tu
tam van bén ngan bau”

Kinh Phat ghi chép ring: “Néu chung sinh ling nghe danh hiéu cta Trir Cai
Chudéng Bd Tat thi hét thay cai chudng déu c6 thé dic dugc thanh tinh”

T6n nay 1a mot trong tam vi Dai B Tat ciia Phat Gido,

Mat Gido ghi nhan Trir Cai Chudng B6 Tat 1a Ton Cha cia Trir Cai Chwéng
Vién trong Thai Tang Gi¢i Man DPa La Garbha-dhatu-mandala), mot trong 16 vi Dai
B Tat thudc doi Hién Kiép (Bhadra-kalpa) trong Kim Cwong Giéi Man Pa La
(Vajra-dhatu-mandala)

Hinh Tuong cua Trir Cai Chudng B Tat 1a tay phai két Vé Uy An, tay trai cdm
hoa sen, trén hoa c6 vién ngoc Nhu Y, biéu thi cho vién ngoc Nhu Y trong Tam Bo6 Dé
thoa min day da nguyén vong cia tat ca ching sinh




_ Tang Truyén Phat Giao ghi nhan Trir Cai Chudng B6 Tat 1a mot trong tam vi
Pai B6 Tat, trong d6 Trir C4i Chwéng Bé Tat (Sarva-nivarana-viskambhin) biéu thi
cho Tudng thanh tinh mau nhiém dugc hién hién sau khi da chuyén hoa Mat Na Thire
(Manas-vijiianam)




Toén Tugng Trir Cai Chuéng B0 Tat cé tay trai ¢ trudc nguc tac Quy Y Tam
Bdo An, cam hoa sen, trén hoa sen c6 vanh mat trang trong mat di¢t hét chudng ngai
noéng birc phién ndo cua chung sinh. Up tay phai d¢ co tay trén dau goi phai

Truyén thdng khac ghi nhan Tén Tuong Trir Cai Chudng Bd Tat c¢6 than hinh
mau tring, co tay trai & truée nguc tic Quy Y Tam Bao An, cim hoa sen, trén hoa sen
c6 vanh mat tring trong mat diét hét chuéng ngai néng birc phién ndo cua chung sinh.
Ngtra tay phai trén dau gdi phai cam cai binh bau



_Tai Trir Cai Chuéng Vién trong Thai Tang Gié¢i Man Pa La (Garbha-dhatu-
mandala) dung Trir Cai Chudng B6 Tat 1am Cha Ton. Vién nay biéu thi cho Man Pa
La cta Dirc trir hét tat ca cai chuwéng ciia nhém Phién Nio Chwéng va Sé Tri
Chudng.

Dric thi thang mau nhiém cta Vién nay 1a ding vién ngoc bau Nhu Y trong Tam
Bo Pé ban cho tit ca chiing sinh khong con so hai va thanh man udc nguyén.

Vién nay biéu thi cho Tri Mén ctia Kim Cuong, trir chuéng ngai cho chung sinh.

Vién nay gdm c6 9 Ton duoc trinh bay tir trén xudng dudi nhu sau:
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1 _Bi Man Tué B6 Tat (&()

2 Pha Ac Tha (§)

3 Thi Vo Uy ()

4 Hién Ho (Q)

5 Trir Cai Chudng Bo Tat (Ff)
6_Bi Man B6 Tat (&)

7 Tur Phat Sinh B6 Tat ()

8 Chiét Chu Nhiét Nao (¥

9 Béat Tu Nghi Tué B Tat ()

1_ Bi Mén Tué Bd Tat (Karunamredita):

Karunamredita lai xung 13 Ctru Y Tué B Tat, Trung Man B Tat, Ctru HO B6
Tat. Vi BO Tat nay c6 Ban Thé trir tat ca kho, do trir kho cho nén c6 tén goi 1a Ctru Ho.

Ton nay biéu thi cho viéc dung Tri Tué€ cia Nhu Lai ctru ho ching sinh khién cho
chung sinh trong 9 cdi cung vao Phat Qua.

Tén Hinh: Thin mau vang tring, ngira long ban tay phai dé trude nguc, dem
ngoén cai ngoén vo danh cing vin nhau (v6i nghia trir khé). Tay trai chdng eo (v6i
nghia che giup)

Mat Hiéu la: Clru HY Kim Cuong
Chir chung tir 1a: YAM (&) hay VI (Q)



Tam Mudi Gia Hinh 14: Bi Thu An, hogc hoa sen chura hé né.
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Tudng An 1a: Bi Niém Gia An.

Chéan Ngon la:
A3 WS (ER=&” REIMYAT® H&+ o
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM YAM KARUNAMRDITA SVAHA

2_Pha Ac Tha Bo Tat (Apaya-jaha):

Apaya-Jaha lai xung l1a Trur Nhat Thiét Ac Tha Bb Tat, Xa Ac Pao BO Tat. Lugc
xung 1 Trir Ac Tha Bo Tat (Sarva- apaya-jahah).

T6n nay biéu thi cho viéc hay trir tat ca néo ac.

T6n Hinh: Than mau vang tring, co tay trai dé trudc nguc, ngua long ban tay
phai 1én trén dem ngdn cai ngdn tro cing vin nhau va dudi thang cac ngoén con lai. Tay
phai hudng ra bén ngoai budng rii xudng, hoi co 5 ngon tay. Ngdi trén hoa sen do

Mait Hi€u la: Trir Chwéng Kim Cwong
Chit chung tir [a: DHVAM (&)
Tam Mudi Gia Hinh la: Tay Phat Khoi, hodc canh cay.



Tudng An la: Thi V6 Uy An.

Chan Ngon la:
A3 HAHA TEh: §/4% HIE TN HIAE® 4R+
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM DHVAMSANAM

ABHYUDDHARANI SATVA-DHATUM _SVAHA

3_ Thi Vo Uy Bo Tat (Abhayamdadah): ‘
Abhayamdadah xung day du la Thi Nhat Thiét V6 Uy B6 Tat.
Ton nay dung sy bat trir moi loai s¢ hai wu hoanh cua tat ca chung sinh lam Ban
Thé.
_Ton Hinh: Than mau thit, tay phai két Thi V6 Uy An, tay trai tac Kim Cuong
Quyén dé trén dau goi, ngoi trén hoa sen do.

Mat Hi€u la: Ty Tai Kim Cwong
Chtt chung tir 1a: RA ({), hay RASANAM ({ H 1)
Tam Mudi Gia Hinh la: Tay Thi Vo Uy.
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Tuéng An la: Thi V6 Uy An.

Chéan Ngon la:

A3 KT {E&R LRI HRATTS HR+

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM RASANAM ABHAYAMDADA
SVAHA

4_Hién Ho B6 Tat (Bhadra-pala):

Bhadra-pala dich 4m 1a Bat Nai La Ba La B6 Tat, Bat Da Ba La B6 Tat, Bat Pa
Hoa Bo Tat, Phat Nai La Ba La BO Tat. Lai xung 1a Hién Ho Truéng Gia, Hién Ho
Thang Thuong Pong Chan, Thién HO B Tat. La mot trong 8 vi Pai B Tat hodc mot
trong 16 vi Dai B Tat doi Hién Kiép.

Trong Vién nay thi Hién Ho Bo Tat dugc xung 1a Trir Nghi Quai Bé Tat
(Kautthalah), hodc Trur Nghi Cai B Tat. Do Ton nay dung Tri Tu¢ cua Nhw Lai Kim
Cwong (Tathagata-vajra) khéo trir khtr sy Nghi Hoi cua chung sinh cho nén dugc xung
1a Trir Nghi Hoi Bo Tat.

Ton nay biéu thi cho viéc doan trir su nghi hodc cua tat ca ching sinh.

T6n Hinh:Than mau thit, hién hinh nit, tay trai ning cai binh bau, tay phai cam
chay Doc Co, ngdi trén hoa sen do.
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Chay Doc C6 1a Tri Nhat Thwe ciia Nhu Lai, biéu thi cho mot Phap Gidi cia chir
A |

Cai binh bau bi€u thi cho viéc kheo ho giap 5 Tri trong Tam Dia cta chung sinh,
cho nén dugc xung la Hiér} Ho 7 ]

Mait Hi¢u la:Xao Te Kim Cwong, bi@u thi cho viéc dung anh sang Tué¢ Nhat
Thuc ctia Nhu Lai ctru té chiing sinh ¢ noi hac &m

Chir chung tir 1a: VI (), hay ASANAM (HH %)

Tam Mudi Gia Hinh la: Chay Kim Cuong Pdc C6, hodc Hién Binh Ban Poc CH
Chu.

Tuéng An la: Clru HO Tué An.

%&\
Chéan Ngon la:

A3 AU EF R/ Y8R 4T Ya§F> #&+
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM HE MAHA MAHA _ SMARA
PRATIJNAM_ SVAHA

5 Trur Cai Chudéng Bo Tat (Sarva-nivarana-viskambhin):

Sarva-nirvarana-viskambhin lai xung 1a Tru Nhat Thiét Cai Chudng Bo Tat,
Giang Phyc Nhat Thiét Chudng Ngai B6 Tat, Khi Chu Am Cai B6 Tat. La Cha Tén
ctua Trur Cai Chudng Vién.

Tén nay biéu thi cho viéc dung Nhan ctia TAm Tinh B Dé khién cho tiéu trir tat
ca phién nio, tat ca chudng ngai

T6n Hinh: Tay trai cam hoa sen, trén hoa c6 vién ngoc Nhu Y. Tay phai két Thi
V6 Uy An biéu thi cho ¥ ding vién ngoc Nhw Y trong Tam Bé Pé ban cho tit cd
chung sinh vién man woc nguyén.



Mat Hi€u la: Ly Nao Kim Cwong
Chix chung tir la: AH (Ff)
Tam Mudi Gia Hinh 1a: Vién ngoc bau trén hoa sen, hodc cay phudng bau.

Tudng An 1a: Trir Cai Chuéng An.

Chan Ngon la:

A3 HUA Q8RR I ATTATAH & © 12 4R+

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM  AH SATVA HITA
ABHYUDGATA TRAM TRAM RAM RAM SVAHA

6_Bi Min Bo Tat (Karunamrditah):

Karunamrditah lai xung 13 Bi Tuyén Chuyén B Tat.

Ton nay la tén goi khac cua Ciru HO Tué BO Tat

To6n Hinh: Than mau vang tring, tay trai dyng quyén dem ngon cai, ngon tro va
ngoén giita cam hoa M3iu Pon. Tay phai ngtra 10ng ban tay dé trudc ron hoi co ngon
giita va ngon Gt, cam l4 co, bén trén co hoa sen nd ro.



Mat Hi€u la: Bi Niém Kim Cwong
Chtt chung tir [a: YAM (&)
Tam Mudi Gia Hinh 1a: Bi Thi An, hodc hoa sen chua hé nd

il

Tudng An la: Bi Man Gia An.

Chéan Ngon la:
A3 HIA TEK2 RIMNHAT® H&+ o
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM KARUNAMRDITA SVAHA

7 _Tir Phat Sinh Bé Tat (Maha-maitrya-abhudgatah):

Maha-maitrya-abhudgatah dich 4m 1a Ma Ha Mdi Thuong Ly D3 Ty Du On
Nghiét Da. Dich y 1a Tir Phat Sinh. Lai xung 14 Dai Tir Sinh B6 Tat, Pai Tir Khéi B6
Tét, Tir Man Tu¢ B6 Tat.

T6n nay biéu thi cho viéc chung sinh ty phat sinh Tir Bi

T6n Hinh:Than mau thit, tay trai cAm hoa sen, ngdi trén hoa sen do.



Mat Hi€u la: Tir Niém Kim Cwong
Chit chung tr la: THAM (0)
Tam Mudi Gia Hinh 1a: Tay cam hoa, hodc ruong Kinh Phan.

Tudng An la:Dai Tir Sinh An (Tay phéiriér-n _d.;;lng cam hoa).

Chan Ngon la:
AN HHT LT (AT JAT* H&R < o
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM SVACITTA-UDGATA SVAHA

8 Chiét Chw Nhiét Nao Bo Tat (Sarva-daha-prasamita):

Sarva-daha-prasamita lai xung 12 Trir Nhat Thiét Nhiét Ndo Bd Tat. Luoc xung
1a Trir Nhiét Nao B Tat. La vi Bd Tat c6 Ban Thé pha trir tat ca nhiét ndo cia tat ca
chung sinh.



To6n nay biéu thi cho viéc dung Phap cua Nhén xa lia (Ly Nhan) ma hoan thanh
nguyén ciia tat ca chung sinh dong thoi khién cho ho trir tat ca nhiét ndo.

T6n Hinh: Than mau thit, tay phai dé trén dau gbi, lam tay Dit Nguyén. Co tay
trai dé trudc nguc cam ruong Kinh Phan. Ngbi trén hoa sen do.

Mat Hiéu 1a: Ly B6 Uy Kim Cwong
Chir chung tir 1a: 1 ($§
Tam Mugi Gia Hinh 1a: Tay D&t Nguyén.
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Tudng An la: Thi V6 Uy An.

Chan Ngon la:
AL HHT (T8> 2 LTX LT E9* 4& <

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM HE VARADA VARA PRAPTA
SVAHA

9 Bat Tw Nghi Tué B Tat (Acintya-mati-datta):



Tén ndy c6 Ban Thé: dung Tri Tué chang thé nghi ban ban cho chung sinh dé
doan trir sy ngu si cua chung sinh.

Ton Hinh: Than mau thit, tay trai cAm hoa sen, trén sen co vién ngoc bau, vién
ngoc c6 lira sang. Co dung canh tay phai hudng long ban tay vao bén trong. Ngdi Kiét
Gia trén hoa sen do.

Mat Hiéu 1a: Nan Tric Kim Cuong
Chir chung tir 1a: U (&)
Tam Mudi Gia Hinh 1a:Vién ngoc bau, hodc tay bau.

Tudng An la: Bit Tu Nghi Tué An.

Chéan Ngon la:
A HHF o> HEA HAHTAR® &<

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM SARVA  ASA-PARIPURAKA
SVAHA



_Trong Kim Cwong Giéi Man Pa La (Vajra-dhatu-mandala) thi Trur Cai
Chuong B6 Tat 1a mot trong 16 vi Dai B6 Tat doi Hién Kiép, ddng Thé véi Trir Ac
Thu Bo Tat

)Tai Thanh Théan Héi (Karma) thi Trir Cai Chuéng B Tat c6 Toén Hinh: gidng
nhu 1000 vi Phat doi Hién Kiép

Mat Hiéu 1a: Phé Ciru Kim Cwong

Chit ching tir 1a: BHA (&), hay DHVAM (§)

Tam Muoi Gia Hinh la: Phan Khiép (cai ruong Kinh Phan), biéu thi cho tam van
bdn ngan Phap Mén, khir trir cac sy chuéng ngai ngin che.

Tudng An la: Tay phai dudi 5 ngén tay nang 1én trén, tay trai nam quyén dé ¢ eo

Chéan Ngon la:
§ HESL FRY AR R
OM SARVA-APAYA JAHAYA SVAHA BHA

Hay & HE< &L § 4R o
OM _SARVA-APAYA JAHAYA_ DHVAM SVAHA
_Trir C4i Chuéng Bd Tat néi Ty TAm An Pa La Ni la:



IHARTATAL R AKHT & T ERAXLT AT HEGTE AL
g RAER

A ENL (INA Y 4 GROAQHT

F3 T THE AL TN AR E TS HELT 6 QLT G HA
HEHEXUATR LA LHEHL TG G &HEAL TN ¥ & GOK § o<
rd AHER o

NAMO BHAGAVATE NAVANAVATINAM-SAMYAKSAMBUDDHA-
KOTIN- AYUTA SATA-SAHASRA GANGA-NADI VALUKASAMANAM

NAMAH SARVA NIVARANA-VISKAMBHINI BODHISATVAYA

OM_  TURU TURU, SARVA AVARANA VISODHANI, SARVA
TATHAGATA-AYUH-PALANI VIPULE NIRMALE, SARVA SIDDHA
NAMASKRTE, BHARA BHARA, SARVA SATVAVALOKINI HUM, SARVA
NIVARANA-VISKAMBHINI, SARVA PAPA VISODHANI SVAHA

Tu tri Tw TAm An Pa La Ni nay hay dut trir tit ca phién ndo. Hay trir diét 5 loai
Cai Chuong la: Phién Nio  Chuong, Nghiép Chudng, Sinh Chuéng, Phap Chuong.. 10
khién cho tat ca nghiép kho phién nio thay déu tiéu diét

Y nghia ciia Ty Tam Chu nay la:



NAMO BHAGAVATE NAVANAVATINAM-SAMYAKSAMBUDDHA-
KOTIN- AYUTA SATA-SAHASRA GANGA-NADI VALUKASAMANAM: quy
ménh Dirc Thé Toén voi 99 we a diru da trim ngan hing ha sa dang Chinh Péng Chinh
Giac

NAMAH SARVA NIVARANA-VISKAMBHINI BODHISATVAYA: Kinh 1&
Trir Nhat Thiét Cai Chuéng Bd Tat

OM: Nhu vay, lién n6i Chi 1a

TURU TURU: mau chéng, mau chong

SARVA AVARANA VISODHANI: khién cho tit ca chudéng ngai duoc thanh
tinh

SARVA TATHAGATA-AYUH-PALANTI: ho gitt Tho Ménh cua tat ca Nhu Lai

VIPULE NIRMALE SARVA SIDDHA NAMASKRTE: kinh 12 tit ca Tat Dia
xa lia sy do ban rong 16n

BHARA BHARA SARVA-SATVAVALOKINI: Tt ca hitu tinh quan nhin hét
mdi mdi Thé Luc cuc 16n

HUM: thanh tyu TAm B6 Dé

SARVA NIVARANA-VISKAMBHINI SARVA PAPA VISODHANI: Trir tt ca
su tré ngai ngan che khién cho tét ca toi 16i duge thanh tinh

SVAHA: thanh tyu tét lanh

_Phét n6i Kinh Lién Hoa Nhan Pa La Ni ghi nhén bai Lién Hoa Nhan Da La
Ni la:

A3 LI

AR XL TeHTT

AL HEQL INA Y AEL TEHTH HIAT Y

T&L & Alql @AE@ ¥4 LIS Q@@ 434
AR ARARA SIS T THLY ST T HE AU AR

TIALHE AT {&R

HE FHITEET &R

HY HEHT L HR

NAMO RATNA TRAYAYA

NAMAH ARYA PADMA-NETRE TATHAGATA

NAMAH SARVA-NIVARANA-VISKAMBHIN BODHI-SATVAYA MAHA-
SATVAYA

TADYATHA: OM_DHARA DHARA_ DHIRI DHIRI DHURU DHURU
CALA CALA_ CILI CILI CULU CULU BHARA BHARA BHIRI BHIRI
BHURU BHURU NAYA NAYA KURU KURU MOKSA ABHAYA SVAHA

JVARANA VASINI NITE SVAHA SARVA TATHAGATA ADHISTITE
SVAHA

MAMA SARVA SATVANAMCA SVAHA



Lién Hoa Nhin Pa La Ni nay. Néu c¢6 ngudi vao mdi budi sang, budi chiéu cung
kinh ciing dudng va niém Da La Ni nay 108 bién. Mot ngdy, hai ngay cho dén 21 ngay
chi Tam tri tung thi tat ca toi chudng thay déu tiéu diét, cling chéng bi cac bénh vé
Mat, tai, mili, ludi, than va TAm chéng ta loan.

Lai duoc 5 loai mét thanh tinh, 5 loai tai thanh tinh, 5 loai miii thanh tinh, 5 loai
ludi thanh tinh, 5 loai y thanh tinh. Than duoc doan nghiém ngay thang, Tam lia cau
nhiém. O trong tat ca doi thuong phat Tam B6 Dé cung véi cac Chung Thanh thuong
gap Phat, dugc nghe Di¢u Phap, tién théng dén Pao Truong Bd D&, vién min Chinh
Giac.

_Y nghia ciia Pa La Ni nay la:

NAMO RATNA TRAYAYA: Quy ménh Tam Bao

NAMAH ARYA PADMA-NETRE TATHAGATA: Kinh 1& Thanh Lién Hoa
Nhan Nhu Lai

NAMAH SARVA-NIVARANA-VISKAMBHIN BODHI-SATVAYA MAHA-
SATVAYA: Kinh 1& Trir Nhat Thiét Cai Chudng Bo Tat Ma Ha Tat

TADYATHA: Nhu vy, lién n6i Chu 1a

OM: Ba Than quy m¢nh

DHARA DHARA: Nhiép tri gin gitr

DHIRI DHIRI: Cam nam giit gin



DHURU DHURU:Om giit, bao giit

CALA CALA: Lay dong lay dong

CILI CILI : Truong cuu lau dai

CULU CULU: Lay dong, tac dong

BHARA BHARA: DPam nhan, chuyén chd, bao tr¢

BHIRI BHIRI :Xem xét giap do

BHURU BHURU :Gitp d&, hé trg

NAYA NAYA: Ly thy, ly tha

KURU KURU: Téac lam, tao tac

MOKSA ABHAYA SVAHA: Quyét dinh thanh tyu sy giai thoat khong so hi

JVARANA VASINI NITE SVAHA: Quyét dinh thanh tyu sy diu dit nghiém
suc uy quang

SARVA TATHAGATA ADHISTITE SVAHA: Quyét dinh thanh tuu sy gia tri
ctia tat ca Nhu Lai.

MAMA SARVA SATVANAMCA SVAHA: Téi va tit ca chung Hiru Tinh
quyét dinh thanh tyu



