VAI THU AN CAN BAN CUA PHAT GIAO
Soan dich: HUYEN THANH
Y NGHIA CUA THU AN

Thiit An (tiéng Phan 1a Mudra_ Tiéng Tay Tang la Phyag-rgya), lai xung 1a An
Khé, hién nay thudng chi cac loai tu thé dugc két hop boi hai ban tay voi cac ngon tay
ctia Hanh Gia khi tu Phap Mat Gigo. Dich 4m 12 Mau Da La, M9 Nai La, Mau Nai La.
Hoic xung 1a An Tuéng, Khé An, Mat An, hoic xung don gian 1a An.

Thu An ctia Phat, BO Tat voi Ban Tén tuong trung cho Nguyén Lyc dic thu va
Nhan Duyén cua Ngai, do d6 khi ching ta cing v&i Ngai két Tha An twong dong sé& co
dip sinh ra luong strc manh cua than thé va lugng sttc manh cua y niém. Diéu do hoa
chung v&i trang thai than tdm cua luong sirc manh Ban Vi tu chung cua Phit, B Tat
v6i Ban Tén, hudng chi 1a dich tuong ung.

Trong Mat Gido, Thu An nham chi hién twong ma cac Ton trong Man Do La Hai
Hoi dung dé biéu thi Canh Giéi Tam Mudi ndi ching cua minh, hoac nguoi tu hanh
dung biéu dat rd su tvong dong v4i Ban Thé ciia cac Ton, con Mat An da két ¢ trén
ngodn tay cua minh thi thudc vé Than cua Ban Ton, 12 Than Mat trong ba Mat: Than,
Ngit. Y.

Ba Mt (tiéng Phan 1a Trini-guhyani) 1a chi ba Nghi€p bi mat, tic 1a Than Mat
(Kaya-guhya), Khau Mat (Vag-guhya) hoac xung la Ngir Mat; Y Mit (Mano-guhya)
hodc xung 1a Tam Mt (Citta-guhya), chu yéu dén tr gido thuyet cua Mat Giao

Do ba Mat cua Dang Phat Pa (Buddha) co tac dung rat v nhd nhiém tham sau,
chang phai 1a noi suy tu theo kip, du 1a B6 Tat mudi Dia ciing ching thé biét rd hoan
toan, cho nén xung 1a ba Mét. Néu dem tuwong tng véi ba Nghiép cta ching sinh thi
hay sinh khoi dai dung chang thé nghi ban.

Tuy ba Nghiép ctia chung sinh 1a noi Tap Nhiém, nhung van c6 thé khé hop véi
ba Mat cua Phat, lai déu nhiép ¢ trong d6 ma Thé Tinh cua ty tam chung sinh déng voi
ba Mat ctua Phat, tic Thit Twéng ba nghiép cua ching sinh déu 1a tac dung cia Phap
Tinh (Dharmatd) cung véi ba Mat ciia Phat binh diang khong hai, cho nén xung 1a ba
Mat

Trong ba Mét cua ching sinh, Hanh Gia dung tay két An Khé cua Ban Tén cho
dén tat ca sy nghiép cua viéc di, dung, ng01 nam....déu xung 13 Than Mat. M1eng
tung Chan Ngon cho dén Khau Nghiép cua tit ca nhém ngdn ngit...déu xung 13 Khiu
Mat. Trong tim quan Ban Tén cho dén tily theo tat ca Nhan Duyén khai niém déu gieo
trdng su nghiép... déu xung 1a Y Mat

Ban rong hon thi Than Mit chang phai 1 chi Thu An dé dung, khong luan cach
thire nhat dinh thé nao cta Than Thé déu thudc & pham vi cua Than Mat. Ban tay cua
con ngudi rat linh hoat khéo 1éo, hay tao ra day du cac loai dang thirc, co diéu la xay
dung tai su nhiém 6 dich thuc trén sy V6 Minh (Avidya). Pong luc d3 tao lam déu la
dén tir sy tham lam, gian dir, ngu si, kiéu ngao, nghi ngo... Vi du nhu nhan vi sy tirc
gian ma nam ban tay lai danh nguoi, tham chi phat trién thanh mot b Quyen Phap,
hodc ndm chic khai vii khi cong kich hang nhém nguoi khac, khong co dicu gl chang
phai la vang theo su V6 Minh dé khu dong, viéc da tao lam dua dén sy nhiém dinh
Nghiép.



Theo nghia rong ma giang thi hét thay dong tac thudc than thé cia mdi con ngudi
deu la pham vi cia Than Nghiép, 1a moi diéu dugc khoi l[am trong sy nhiém 06, cho
nén chang dong voi Than trong sach cua Phat Bo Tat

_ Ba Mt (tam mét) c6 thé chia lam hai loai Hiru Tuéng (c6 tudng), V6 Tudng
(khong c6 tudng).

Lai Hiru Twéng Tam MAt 1a Phat cing v6i ching sinh trg nhau dung nhiép, vao
canh giéi Du Gia. Hanh Gia: Than két An tirc 1a Than MAt, miéng tung Chan Ngon
tire 1a ngir Mat, Y quan Ban Tén trc 13 Y Mat. Xung 1a Hitu Twéng Tam Mat

V6 Twéng Tam Mat 13 chi hét thay hanh vi thudc Thédn, Ngi# cua Hanh Gia,
diéu ma TAm cta minh da suy tu déu 1a Tam Mat. Xung 1a Vo Twéng Tam Mat.

Kinh Pai Nhat, quyén 6 (Phdm Ban Tén Tam Mudi): “An Khé c6 thé chia
thanh hai loai Hitu Hinh (co6 hinh), V6 Hinh (khong c6 hinh)”

_ Pai Nhat Kinh S¢ , quyén 20 giai thich: “An Hinh ciing c6 hai loai 1a Hiru
Hinh, V6 Hinh.

Hinh trc 12 mau ctia nhém xanh, vang, do tréng...hinh cua nhom vudng, tron,
tam giac...loai cua co, dudi, dimg véi noi da try.

An 13 An d3 cam tic 13 loai: dao, banh xe (luan) soi ddy, chay Kim Cuong

Bit dau, Tam phan biét Duyén ma quan, tic 14 trude tién quan hinh vé ciia Tén,
quy udc theo didu nay ma quan thi goi 1a Hiru Hinh. Sau dan dan thuan thuc, lai dung
strc gia tri cho nén tuy nhién ma hién, cing véi Tam twong ung. Khi 4y Ban Tén chi
theo Tam hién, chang khic v6i Duyén bén ngoai, cho nén néi 1 Vo Hinh vay

Con Hiru Twéng Tam Mat 1a ba Mat cua Phat, B6 Tat, Ban Tén gia tri & trén ba
Nghiép cuia Hanh Gid, cho nén xung la Tam Mat Gia Tri.

Vo Twéng Tam Mat 1a ba Mat cua Phat cung vo1 ba Mat cia Hanh Gia, tuong
mg dung hop cho nén xung 1a Tam Mat Twong Ung”

Mat Tong y theo Tam Mat Gia Tri, Tam Mat Twong Ung nay lam tic dung
rong 16n khién cho chiing ta hay chuyén than Pham Phu ma thanh tyu Than Phat vay.

Tom lai 1a théng qua ba M4t Than Ngit Y dé tu tri, khién cho ching ta Tirc
Than Thanh Phiat. Nhan vao diéu ndy cho nén chung ta nén suy nghi lai, do xét
nghia thim sau dich thyc cung v6i Hanh Tudéng cia ba Mat Than Ngir Y dung lam
Hanh trudce tién (tién hanh) cua viéc tu tdp ba Mat.

Binh thuong chung ta nhin thay Tugng t6 vé (do tugng), twong nin dap (sdc
tuong) ciia Phat, B6 Tat, Ban Ton. Phan 16n dung vat cam gitr hodc Thu An trén Théan
ctia cac Ngai dé phan dinh tén goi ctia Ton ay.

That ra, ching ké 12 Dic Phat A Di Pa (Amitabha-buddha), Dirc Phat Thich Ca
Maiu Ni (Sakya-muni-buddha), Puc Phat Bat Pong (Aksobhya-buddha) hoic Puc
Phat Dwoc Suw (Bhaisaijya-guru-buddha) trong qua trinh cic Ngai tru ¢ doi thi Thu An
da két co sy tuong dong. Boi thé dung Thu An voi vat cam giit dé phan doan tén goi
ctia Ton thi chang phai 1a phuong phap phan bién tuyét dbi.

Nhung néu chung ta xem riéng tung tuong Phat mot thi tir Thu An lai 1a diéu ma
c6 thé dung dé biét rd nhan duyén Nguyén Luc dic biét voi hoan canh giac ngd dac
biét, cho dén trang huéng dic biét khi thanh Pao, luc néi Phap cua vi ay

Vi du nhu An Thuyet Phap voi An Tiép Din ccua buc Phat A DiDa la mot kiéu
ma moi ngudi déu biét rd. Nhung thét ra, Thu An 4y da tung xudt hién trén than coa
Dtrc Phat Thich Ca Méu Ni, chiang qua 13 hién tai chung ta nam ldy Thu An dé dic thu
hoa ma thdi. Do An Thuyét Phap v6i An Tlep Dan cua Puc Phat A Di Pa dic biét
thudong ding cho nén da dung Thu An nay dé phan biét.
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Thém vao d6 con ¢c6 An Ciru Pham Ciru Sinh, iy 13 khi Puc Phat A Di Pa tiép
dan nguoi Ciru Phdm Ciru Sinh da hién bay canh giéi Pic Hiru (dic biét c6 diy du,
hodc ¢ riéng 1) 1a canh gidi duoc hién ra y theo su thiét yéu cua nguoi vang sinh. Véi
cach din 16i cua cac Ngai thi chin Thu An dy chang phai nhit dinh 1a nhu thé, ching
qua chi 1a sy dac thu hoa trong Mat Gido ma thoi

buc Phat A Di Da ¢6 kha nang twong (rng v6i nhan duyén, nén ngay lic tiép dan
chung sinh Thweng Phim Thweng Sinh thoi hién bay Phap Giéi Pinh An an try tai
Phap Tinh vién man

Hiéu thiu to6 nhan duyén Ay thi chiing ta c6 thé chinh x4c nhan biét duoc Tha An.

O thoi Cb Dai, khi Hanh Gia tu Phap, két Tha An thdi cé nhitng viée can chi y
nhu sau:

Tai Pai Nhat Kinh S¢, quyén 13 dan thuat Phap ma Ngai Thién Vo Uy da noi
la: “Phap Bi An ¢ phuong Tay (An Do) lac 1am thoi lai rat cung kinh, cha y€u ¢ trong
Ton That noi thanh khiét...nén tim goi nghiém than. Néu ngudi chang mdi m01 tam
rira, 4t nén rira sach ban tay, xac miéng, dung hwong xoa bdi xoa ban tay...rdi moi
dugc 1am vay. Lai luc 1am thoi nén phai gitt Uy Nghi, ngdi Kiét Gia. Néu chang nhu
thé sé& bi t6i khién cho Phap ching duoc mau thanh”

bai y noi: “Luac két Thu An thoi ngay trén hoan canh, can thiét chon lya cai That
sach s& thanh khiét, tim g01 than sach s€, nghi dung doan chinh, ngéi Kiét Gia rdi méi
c6 thé két An. Néu khong c6 Phap: tam gdi thi can yéu trudc tién lam sach ban tay, xuc
miéng, ding huong xoa bdi ban tay. Dung diéu nay dé biéu thi cho ¥ cung kinh than
trong. )

Ngoai didu nay, trong Thanh Long Ty Nghi Quy ciing noi: “Két An dé giao tiép
thi cau niém chw Phdt gia bi, dt c6 thé dwoc Tat Pia”

Ngoai ra trong Kinh noi: “Liic két Khé An thoi chang nén & ché hién 16”. Nhu
Pa La Ni Tap Kinh, quyén Trung néi: “Nguoi tac An Chii Phdp & ché 16 thién sé bi
Quy Than dc dwoc dip thudn tién gdy hai”

Lai néi: “O tru"ac twong Bdn Ton, tac An thi nén dimg Ca Sa hodc cdi khan sach
che trum lén trén”

Boi thé & Nhat Ban, Pong Mat thong thuong két An ngay trong Ca Sa hodc
trong Ong tay 4o ctia Phap Y (40 Phap). Chi c6 Pai Mat thoi khong c6 diéu nay



TEN GOI RIENG CHO MUOI NGON TAY

Mait Giao thuong goi hai ban tay la hai Vi, Nhat Nguyét Chudng, hai Chuong.
Hodc dem hai tay phéi tri voi Kim Cuong Gidi va Thai Tang Gidi, hodc Pinh va Tué,
hodc Ly va Tri.

Con muoi ngdn tay thi goi la: Thap PO, Thap Luan, Thap Lién, Thap Phap Gioi,
Thap Chan Nhu, Thap Phong (10 ngon). Hodc dem nim ngén tay phdi tri véi nim
Uén, nim Phat Dinh, nim Can, ndm chit, nim Dai...

_Tay phai: Tué. Ngoai ra con co tén goi la: Nhat, Quan, Tri, Tri, That, Hién,
Ngoai, Bat Nha, Bi Niém, Kim Cuong Gidi
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Ngon cai: Tri, Khong, chit KHA (§9). Ngoai ra con ¢6 tén goi la: Thirc, Luan,
Tug, Thién, chit KHAM (4Q)

Ngon tro: Luc, Phong, chit HA (&@). Ngoai ra con ¢6 tén goi la: Hanh, Cai, Dinh,
Tién, chit HOM (&)

Ngon gilta: Nguyén, Hoa, chit RA (). Ngoai ra con c¢6 tén goi la: Tudng,
Quang, Niém, Nhan, chit RA ({)

Ngén vO danh: Phuong, Thuy, chit VA (& ). Ngoai ra con c6 tén goi 1a: Tho,
Cao, Tién, Gidi, chit VI (Q)

Ngon at: Tué, Dia, chit A (H). Ngoai ra con ¢6 tén goi la: Séc, Théng, Tin, Pan,
chit A (H)



_Tay trai: Pinh. Ngoai ra con c6 tén goi 1a: Nguyét, Chi, Phudc, Ly, Quyén,
Tung, N6i, Tam Mudi, Tir Niém, Thai Tang Gioi
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Ngon cai: Thién, Khong, chit KHA (3Q). Ngoai ra con ¢ tén goi la: Thirc, Ludn,
Tué, Tri, chit KHAM (@)

Ngoén tro: Tién, Phong, chit HA (&Q). Ngoai ra con c6 tén goi la: Hanh, Cai,
Dinh, Luc, chit HUM (&)

Ngén gitta: Nhan, Hoa, chit RA ( {). Ngoai ra con co tén goi la: Tuong, Quang,
Niém, Nguyén, chit RA ()

Ngon vd danh: Gidi, Thuy, chit VA (). Ngoai ra con ¢ tén goi 1a: Tho, Cao,
Tién, Phuong, chit VI ()

Ngon at: Dan, Dia, chit A (H). Ngoai ra con ¢o tén goi la: Séc, Théng, Tin, Tué,
chit A (H)



THU AN CAN BAN CUA MAT GIAO

Tha An cia Mat Gido c6 rat nhiéu. Thong thudng dung 12 loai Hep Chwéng
(chip tay) va 5 loai Quyén (nim tay) 1am An cin ban

_ 12 loai Hop Chuodng:

1 Kién That Hop Chwéng (tén Phan 13 Nivida): Chép tay lai, 1ong ban tay dinh
chat nhau, mudi ngdn tay hoi lia nhau

2_ Hu Tam Hop Chwéng (t€n Phan la Samputa): muoi ngon tay bang nhau,
cung hop dau ngoén, tdm ban tay hoi mo

3_ Vi Phu Lién Hoa Hop Chudng (tn Phan la Kudmala):Nhu luc trude, bén
trong long ban tay dé trong rong, hoi cong lai

4 So Cat Lién Hoa Hop Chwdng (t€n Phan la Bhagna): Hai Dia (2 ngon 1t),
hai Khong (2 ngdn céi) cung dinh nhau, sdu ngén con lai hoi ma, tirc 1a Bat Diép An
vay



5 Hién L Hop Chudng (tén Phan la: Uttanaja):Ngira hai long ban tay dit canh
nhau r6i huéng 1én trén.

6 Tri Thay Hop Chwéng (tén Phan 1a Adhara): Cung ngura hai long ban tay,
dau ngon dinh nhau, hoi co hop lai nhu thé bum nuée, gibng Am Thue An viy

h

7 Quy Ménh Hop Chwéng (t8n Phan 1 Prandma): Chép tay lai, ddu mudi ngdn
tay cai chéo nhau, bén phai d¢ bén trai nhu Kim Cwong Hop Chwéng vay

8 Phian Xoa Hop Chwéng (tén Phan la Viparita): Dem tay phai dua vao tay trai,

nguoc long ban tay, muoi dau ngoén tay cung giao nhau, ciling dem ngon tay phai de
trén ngon tay trai.

9 Phan Bbi H6 Twong Truéc Hop Chudng (tén Phan la Viparyasta): Dem tay
phai ngira trén tay trai, tay trai che ngay bén duéi tay phai, gin nhu Pinh An



10_ Hoanh Tru Chi Hgp Chuéng (t€n Phan la Tiryak): Ngua hai 1ong ban tay,
khién hai déu ngon gitta cung tiép cham nhau

11_ Phic Thi Huéng Ha Hop Chuéng (t€n Phan la Adhara): Up hai long ban
tay xudng, cling dem hai ngén tro cing tiép cham nhau

12_Phic Thi Hop Chudéng (tén Phan la Adhara): Cung up hai ban tay xudng, ,
hai ngén cai cung ti€p cham nhau, huéng mudi dau ngoén tay ra bén ngoai

Nam loai Quyén la:
1 Lién Hoa Quyen (tén Phan 1a Padma-musti): Lai biéu thi cho Thai Quyen la
loai An thu:ong dung lam An M4u ciia Thai Tang Bo. Tudng cta An 4y 14 nim 4 ngén
tr ngon cai tré xuong, dem ngon cai de bén canh long gifra ciia ngodn tro.

2 Kim Cwong Quyén (tn Phan 1a Vajra-musti): Chi yéu dugc dung trong K1m
Cuong Pinh Bo. Tuéng ciia An 4y 1a: dem ngoén giira, ngon vo danh, ngén Gt ndm
ngon cai. Pem ngodn tro dat trén lung ngon cai
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3_ Ngoai Phoc Quyén: Chip tay lai, cai chéo muoi ngén tay nhu Kim Cwong
Hop Chwéng roi nam lai thanh Quyén.

@‘7

4 Ni Phoc Quyén: Cai chéo mudi ngdn tay bén trong 1ong ban tay rdi nam lai

thanh Quyén

5 Phan N§ Quyén (tn Phan 1a Krodha-musti): Tay phai co ngén gitra ngdn vo
danh, dudi thang ngén tré ngoén ut, 161 dem ngodn cai de lung long thir nhat ciia ngéon

gitra



SAU THU AN THUONG GAP

1 _ThiVé Uy An: Tay phai cong khuyu tay hudng vé phia trude, dudi nim ngon
tay, huong long ban tay vé phia trude. Biéu thi cho viéc chu Phat BS Tat ban cho

chung sinh sy khong c6 s¢ hai
"
%

2_ Dir Nguyén An: Dudi 10ng ban tay huéng ra ngoai, rii ddu ngon tay xudng
dudi. Biéu thi cho viéc chu Phat Bo Tat dung Tam Tu Bi do khap ching sinh

3 Thién Pinh An: Pay la Tha An ma Dtc Phat di két khi nhdp vao Thién
Dinh. Ngtra ban tay trai ngay trén bép dui, cung ngtra ban tay phai dé bén trén 1ong ban
tay trai, hai diu ngdn cai cung tiép cham nhau. Lai xung 1 Phap Gi6i Pinh An

4 Xic Pia An: Dudi ban tay phai up che dau gbi phai, dau ngon tay tiép cham
mat dat. Lai xung 12 Giang Ma An, diy 1a Thi An ma Durc Phat da két khi thanh Dao.

5 Chuyén Phap Luin An: Hai tay dé & trudc @ nguc, long ban tay phai va
1ong ban tay trai cting ngugc nhau. Tay phai dem ngén céi vin dau ngén vo danh, dudi
ba ngoén con lai. Tay trai co ngdn trd vin vao mit 16ng thtr nhit cia ngén cai, dudi
thang ba ngén con lai
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6 Tri Quyen An Hai tay két Kim Cuong Quyén. Quyén phai dudi thing ngén
tré phai. Quyén trai nim ngon gitta cta quyén phai.
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TAY AN TRONG PHAP TU THUQC CO SO CUA HE DONG MAT
_THAP BAT PAO KHE AN _

Thap Bat bao Khé An 14 chi tay An cin ban khi tu bén Gia Hanh cua hé Dong
Mat, dong thoi ching ciing 14 18 loai An thong dung cua cac loai Phap tu. Do day la
tay An duoc dung khi tu 18 Pao Phap trong bén Gia Hanh cua Dong Mat cho nén lai
xung la Thap Bat Dao Khé An, hoic xung riéng la Thap Bat Dao, Thap Bat Khé An

Can cr vao phuong thirc tién hanh duoc ndi trong d6 thi diéu ay dugc y ctr vao
quy cu ctia ngudi An Do hay ding dé chiéu dai ton kinh tan khach rdi dién hoa ra.
Thong thuong, y theo thir tu chia ra lam s&u loai nhu sau:

SAU PHAP 18 PAO (18 KHE AN):

(1) Tinh Tam Nghiép
(2) Phat B Tam Muodi Gia
1_PHAP HQ THAN (3) Lién Hoa Bo Tam Mudi Gia
(4) Kim Cuong B6 Tam Mugi Gia
(5) Bi Giap HO Than

. — (6) Kim Cuong Quyét
2 PHAPKETGIOI — |
(7) Kim Cuong Tuong

(8) Pao Truong Quén

3 PHAP DAO TRUONG —
(9) bai Hu Khong Tang I

; 7 (10) Bao Xa Lo
4 PHAP KHUYEN THINH— (11) Thinh Xa L§

(12) Tridu Thinh I

(13) Ma Bau Minh Vuong ~ ———
5 PHAP KET HO (14) Kim Cuong Vong
(15) Kim Cuong Viém

(16) At Gia_ ‘ —
6 PHAP CUNG DUONG —}—— (17) Lién Hoa Toa
(18) Ngti Cung Duong I

1_ Phap H} Than : Lai xung la Hanh Gia Trang Nghiém Phap, 1a Phap trur ué
tinh than. Trudc tién két Tinh Tam Nghiép An dé thanh tinh ba Nghiép. Tiép két Phat
B6 Tam Mudi Gia An, Lién Hoa B) Tam Mugi Gia An, Kim Cwong B¢ Tam
Mudi Gia An & duge su gia bi cua ba B0: Phat, Lién Hoa, Kim Cuong khién cho
thanh tinh ba nghiép:Than, Khau, Y. Lai két Bi Giap H6 Than An mic giap tru cia
Nhu Lai dé trang nghiém than ciia Hanh Gia.

2_ Phap Két Gidi: Tirc trudce tién két Pia Két An dé dat cu tra duoc bén chic.
Tiép két Kim Cwong Twong An 1ap hang rao dé phong nguoi khac xAm nhap
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3_ Phiap Dao Truong: O noi da két Gioi, xay dung Pao Truong kém v6i trang
nghiém. C6 hai An 12 Pao Truong Quan, Pai Hw Khong Tang An

4 Phap Khuyén Thinh: Nghinh thinh Ban Tén vao Pao Trudng. Tuc két Bio
Xa L An dua xe cd duoc trang nghiém bang bay bau dén nhinh thinh Ban Tén. Tlep
két Thinh Xa L& An dé thinh Ban Tén ngdi 1én xe di dén Pao Truong. Lai két
Nghinh Thinh Ban Tén An dé nghinh thinh Ban Tén dén trén Dan

5 Phap Két Ho : Tuc Ban Tén dd dén Dao Truong cho nén két B§ Chi An dé
khu trir loai Ma di theo. Tlep két Hu Khong Vong An dung ludi Kim Cuong bén chéc
che trén hu khong. Lai két Hoéa Vién An khién cho bén ngoai birc tudng Kim Cuong
c6 lira manh vay quanh dé cho Ngoai Ma chiang xam nhép duoc.

6_ Phap Cing Dwong: Tuc két At Gia An dung nudc cung Ban Ton. Tiép két
Hoa Toa An vi Thanh Chiing ma bay Toa Hoa. Lai két Pho Cang Dwong An lam moi
loai cing duong khién Ban Ton tuy y tho dung.

Sau loai Tu Phap nay di bao ham 18 Pao Khé An. Tudng cua An véi Chan Ngon
dugc trinh bay nhu sau:

(1) Tinh Tam Nghi¢p Lién Hoa Hop Chuwéng:

Tinh Tam Nghiép An tic Lién Hoa Hop Chuéng. Thu An nay lakém hop mudi
dau ngodn tay ngang bang nhau,hai 10ng ban tay cach roi nhau, ¢y nho 1én hop nhau.
Niém Chan Ngon ba lan thoi hoi dong mé hai ngoén giira.

Tai ndm noi gia tri (Véng trdn, vai phai, vai trai, trai tim, co hong) , mdi noi niém
Chan Ngbén mot lan, quan tuong ba nghi¢p Than, Khau Y duoge trong sach khong do

Chéan Ngon la:

F (RL T HEAHU AR LT A i

OM_ SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
‘SUDDHOHAM

[OM (Quy Ménh) SVABHAVA SUDDHA (Ty Tinh thanh tinh) SARVA

DHARMA SVABHAVA SUDDHOHAM (Téi ciing thanh tinh nhu Ty Tinh cta tat
ca Phap)]

(2) Phat B$ Tam Mudi Gia An:

Phat B Tam Mudi Gia An tirc hai tay tac Hu TAm Hop Chudng (mudi ngén tay
ngang bang nhau, long ban tay hoi rdng), md Hop Chudng hoi co hai ngoén tré dit ¢
16ng trén cta hai ngdn gitta, chia mé hai ngén cai déu vin vach 16ng duéi cia hai ngon
tro (dem ngon cai de canh bén trong clia ngoén tro)
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Két Phat B6 Tam Muoi Gia An, miéng tung Chan Ngon, quan tuéng cac To6n cua
Phat Bo gia tri Hanh Gid mau dugc thanh tinh nghi€p cia Than, loc trir tdi chudng,
tang trudng Phude Tué.

Chéan Ngon la:

g JUITREA H&

OM_TATHAGATODBHAVAYA SVAHA

[OM (Quy Ménh) TATHAGATODBHAVAYA (Nhu Lai phat sinh) SVAHA

(thanh tyu vién man)]

(3) Lién Hoa B$ Tam Mudi Gia An:

Lién Hoa B6 Tam Mudi Gia An tirc 1a két Bat Diép An. Hai tay tac Hu Tam Hop
Chudng, dem hai ngon cai, hai ngén ut ciing cham dau ngén, hoi co sau ngén & giira
(nhu hinh hoa sen no)

Tay két Lién Hoa Bo Tam Mudi Gia An, miéng tung Chan Ngon, quan tudng
Quén Ty Tai B Tat voi cac Ton cua Lién Hoa Bo gia tri Hanh Gia duoc thanh tinh
nghiép cua Khau, bién tai khong ngai.

Chéan Ngon la:

& WTALY AR o

OM_PADMODBHAVAYA SVAHA

[OM (Quy Ménh) PADMODBHAVAYA (Lién Hoa phat sinh) SVAHA (thanh
tuu vién man)]

4 Kim Cwong B$ Tam Mudi Gia An:

Hai tay: up tay trai, ngtra tay phai sao cho lung ban tay cung hop nhau, dem ngén
cai phai va ngon 1t trdi cung giao nhau (cai chéo nhau), dem ngoén cai trai va ngon ut
phai cling giao nhau, mé dat sau ngon & gitta & trén lung ban tay (nhu hinh Tam C0)
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Miéng tung Chan Ngon, quan tudong Kim Cuong Tang B Tat voi cac Ton cua
Kim Cuong B gia tri Hanh Gia dugc thanh tinh nghiép cta y, chimg Tam B6 D¢, mau
duoc giai thoat.

Chéan Ngon la:

& JFRLA 4R

OM_VAJRODBHAVAYA SVAHA

[OM (Quy M¢énh) VAJRODBHAVAYA (Kim Cuong phéat sinh) SVAHA

(thanh tyu vién man)]

5_Bi Giap H$ Than An:

Bi GIap HO Than An lai xung la Bi Giap An, H6 Than Tam Mudi Gia An. Tuc
dem hai ngoén ut, hai ngén vo danh (bén phai dé bén trai, ciing giao nhau (lic méi két
An 13 N6i Phoc) bén trong (trong long ban tay). dung dung hai ngoén giita cing cham
dau ngon, dung hai ngoén tro phia sau hai ngon gitra, co lai thanh hinh méc cau (chang
tiép cham hai ngon giira), kém hai ngodn cai bang nhau dé bén canh hai ngén vé danh.

Miéng tung Chan Ngon, quan tudng thin mdc giap tru Dai Tur Dai Bi cua Nhu
Lai, tit ca Thién Ma déu khai tAm Tir, chiang thé gdy chudng ngai.
Chéan Ngon la:
g &M JAfd 4R o
OM_VAJRAGNI PRADIPTAYA SVAHA
[OM (Nhiép triéu) VAJRAGNI (Itra Kim Cuong) PRADIPTAYA (chay dé ruc
rd) SVAHA (thanh tyu)]

6 Kim Cwong Quyét An: )

Kim Cuong Quyét An lai xung 1a Pia Két An. Lién dem ngon giita phai dit &
khoang giira ngon tré va ngon giira cua tay trai; dem ngodn vo danh phai dé ¢ khoang
giita cuia ngoén vo danh va ngdn Gt cua tay trai (déu 16 phan dau ngon). Tiép dem ngon
gilra trai dat & khoang gitra ngon tro va ngén gitta cua tay phai; dem ngon vo6 danh trai
dé o khoang gilra cua ngén vo danh va ngon 1t cua tay pha1 Hai ngon 1t va hai ngéon
tré déu trg nhau chdng dau ngon, huéng hai ngon cai xuoéng dudi sao cho dau ngon
cing cham nhau. Niém Chan Ngon mot bién dong thoi huéng xudng dudi dé mat dat,

yéu linh 13 giang xudng (ba lan)

Miéng tung Chan Ngbn, quan tudng bén dudi dén Thuy Té Kim Cuong Bit Hoai
Gi61 (coi Kim Cuong bat hoai dudi bo mé ctua nudc), cac Ma c6 sttc manh to 16n
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chang thé dong, thuc hién chut cong suc lién thanh tyu Qua. Do stc gia tri cho nén hét
thay vat do ué trong d4t déu thanh tinh.

Chéan Ngon la:

§ 6@ @@ IF & & ¥1 1 & &L ]

OM_KILI KILI VAJRA VAJRI BHUR BANDHA BANDHA HUM
PHAT

[OM (nhiép triéu) KILI KILI (gim chit giét chét hay cam phat) VAJRA

VAJRI BHUR (khién cho dit c6 tinh bén chic nhu Kim Cuong) BANDHA
BANDHA (cot troi cot troi) HUM (khing bd) PHAT (pha bai)]

7 Kim Cwong Twong An:

Kim Cuong Tuong An lai xung 1a Tir Phuong Két An. Trudc tién két trang thai
ciia Dia Két An (An luc trudce). Hai tay chia mé long ban tay, ding dung hai ngon cai
(thanh hinh burc tuong), y theo thir tuy xoay chuyén ba lan.

Miéng tung Chan Ngon, quan tudng do An ndy tudn ra lira ryc cung tuong tng
voi Pia Két lac trude khién Pao Truong bién thanh cai thanh bén chic cua Kim
Cuong. Cac Ma, nguoi ac, cop soi, trung doc... déu théng thé dén gﬁn.

Chéan Ngén la :

g Hl HI I YAl & &£

OM SARA SARA VAJRA PRAKARA HUM PHAT

[OM (nhiép triéu) SARA SARA (bén chic rit bén chic) VAJRA-PRAKARA
(bt tudong Kim Cuong) HUM (khing bd) PHAT (pha bai)]

8_Dao Trwong Quan _ Nhw Lai Quyén:

Nhu Lai Quyén An i tay trai tic Lién Hoa Quyén, lién nim bbn ngon tir ngdn
tré tré xudng, dem ngén cai dé long giita cua ngon tro6. Tay phai tic Kim Cuong
Quyén, dem ngon gitra, ngon v6 danh, ngén t ndm ngon cai, dem ngdn tré de mong
ngon cai, dung thang ngon cai cua Lién Hoa Quyén trai, dung ngén Gt ciia quyén phai

ném ngon cai cua quyén trai.

Miéng tung Chan Ngén, quan tuong chit A (H) ¢ trudce trai tim bién 1am cung
dién bay bau, chit Hot Loi (@ HRIH) ¢ chinh giita Dan bién 1am hoa sen tim canh,
suit d6 ba (cai thap) bién lam Pai Nhat Nhu Lai.

Chéan Ngon la:

g A4
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OM BHUH KHAM ’
[OM (nhiép triéu) BHUH KHAM (dat thanh tyu nhu hu khong thanh tinh)]

9 Pai Hr Khong Tang An:
Hai tay tac Hu Tam Hop Chuong, hai ngon gitra cai buge nhau bén ngoai, co hai
ngoén tré thanh hinh bau, xép kém hai ngoén cai.

*
<

Miéng tung Chan Ngoén, quan tuéng do tay An hién ra cac nhom vat dung cung
duong.
Chéan Ngon la:
& UL HAL AT W
OM_GAGANA SAMBHAVA VAJRA HOH
[OM (Nhiép triéu) GAGANA SAMBHAVA VAIJRA (hu khong sinh ra Kim
Cuong) HOH (thanh tyu sy vui vé)]

10 B:do Xa L An:

Bao Xa Lo An lai xung la Téng Xa Lo An. Ttc hai tay tac NO1 Phdc, ngtra 1én,
dudi thing hai ngén trd cung tiép cham dau ngén, hoi méd sdu ngdn tir ngdn giira tré
xuéng thanh toa hoa sen, dem hai ngon cai dé & vach bén dudi cua hai ngdn tro, ni€ém
tung Chan Ngobn, cdt budc hai ngon cai ¢ bén ngoai

Chéan Ngén la :
§ 8% 4% &
OM_ TURU TURU HUM ’
[OM (Nhiép triéu) TURU TURU (nhanh chéng, rat nhanh chéng) HUM (thanh
tuu)]

11_Thinh Xa L) An:

Két Bao Xa Lo An (An lic trudc), tung Chan Ngon xong, dem hai ngén cai d¢
1én dau hai ngon gitra ba lan (ddng tac ctia Tri¢u Thinh).
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Chan Ngon la:
T3 ALERR HE TUITR ¢ J6@A HAYY A&
NAMAH STRIYA-DHVIKANAM TATHAGATANAM _ oM
VAJRAMGNIYA AKARSAYA SVAHA
[NAMAH STRIYA-DHVIKANAM TATHAGATANAM (Quy Ménh cac
Nhu Lai trong ba doi) OM (nhiép triéu) VAJRAMGNIYA (Itra cia than Kim Cuong)
AKARSAYA (triéu thinh) SVAHA (thanh tyu vién mén)

12_ Lién Hoa B Thinh Tri¢u An: ‘
Hai tay tac N6i Phoc, dung ding ngon cai phai, dua qua lai ba lan (dung dting ba
lan)

Miéng tung Chan Ngén, quan tuéng Ban Ton ching budng bé Bi Nguyén, dén
Tinh Thé duoc tao thanh béi Tam Ma Pia nay.
Chan Ngon la:
& ATARIBE €&
OM_ AROLIK EHYEHI SVAHA
[OM (Quy Ménh) AROLIK (ding thanh tinh v6 nhiém) EHYEHI (Ngai da
khéo dén) SVAHA (khién cho thanh tyu)

13 M4 Pau Minh Vuong An:

M3 Pau Minh Vuong An lai xung 1a B6 Chu Két Giéi An, Tich Trir Két Gi6i
An. Hai tay tac Hu Tam Hop Chudng, co l16ng thtr hai cia hai ngoén trd, hai ngén vo
danh; kem dung hai ngén ut, kém ding hai ngdén cai, tir hai ngén tré mo lia lam nhu
hinh céai miéng cta con ngua.

Miéng tung Chan Ngbn, quan tudng tich trir tit ca cac Ma, thanh hoa gidi bén
chac.
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Chan Ngon la :
$ HATHI& GR A& o
OM _ AMRTODBHAVA HUM PHAT_SVAHA )
[OM (nhiép tritu) AMRTODBHAVA (Cam L0 phat sinh) HUM (khung bo)
PHAT (pha bai) SVAHA (thanh tyu vién man)]

14_ Kim Cwong Vong An: ' o

Kim Cuong Vong An lai xung 1a Hu Khong Vong An. Dua theo Dia Két An,
dem hai ngoén cai vin vach bén dudi cua hai ngon tro, hudng ve bén phai, chuyén ba
lan.

Miéng tung Chan Ngon, quan tuéng do hiép hoa véi gia tri nay khién cho chu
Thién cua c¢6i Tha Hoéa Ty Tai ch’fmg thé gay chudng nan, Hanh Gia dugc than tdm an
vui, thanh tyu Tam Ma Dia

Chan Ngén la :
E AQETLE IF 4L &8 &L ]
OM VISPHURAD RAKSA VAJRA PAMJALA HUM PHAT
[OM (nhiép triéu) VISPHURAD (bao phu khip) RAKSA (hd v&) VAJRA-
PAMIJALA (luéi véng Kim Cuong) HUM (khang bd) PHAT (pha bai)]

15_Kim Cwong Viém An:

Kim Cuong Viém An lai xung la Kim Cuong Hoa Vién An, hodc Hoa Vién An.
Trc dem 1ong ban tay trai dat trén lung ban tay phdi sao cho mat cua hai ngéon cai
cung d6i nhau, dung thing dtng thanh hinh tam giac, mé bung tim ngoén con lai.

Chéan Ngon la:

& RAREM & &L

OM ASAMAMGNI HUM PHAT .

[OM (nhiép triéu) ASAMAMGNI (lira khong c6 gi ngang bang) HUM
(khung bo) PHAT (pha bai)]

16 At Gia An:
Hai tay nang vat khi At Gia.
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Miéng tung Chan Ngon, quan tudng hién nuée At Gia khién cho ba nghiép cia
Hanh Gia dugc tahnh tinh.
Chan Ngoén la :
T3 KL CEHATUTL AREY 4R _ o
NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM GAGANA-SAMASAMA SVAHA
[INAMAH SAMANTA-BUDDHANAM (Quy Ménh khip ca chu Phat)
GAGANA-SAMASAMA (hu khong dang vo dang) SVAHA (thanh tuu)]

17_ Lién Hoa Toa _ Bat Di¢p Lién Hoa An: ’
_ An niy tuy tuong dong vé6i Lién Hoa BY Tam Mudi Gia An, nhung chi hoi cong
dau ngén.

Miéng tung Chan Ngon, quan tudong do An nay xuét ra vo lugng hoa sen Kim
Cuong, tat ca Thanh Ching ngdi trén hoa sen.
Chan Ngoén la :
& AHL AR
OM_KAMALA SVAHA
[OM (nhiép triéu) KAMALA (Lién Hoa) SVAHA (thanh tyu)]

18 Phd Ciing Dwong An: .
Kim Cuong Hop Chuong, hai ngon tro cung cham dau ngdén nhu hinh bau, kém
dirng hai ngon céi.

Miéng tung Chan Ngon, quan tuéng vo lugng vo bién nhém huong xoa boi (phan
thom), vong hoa, huong ddt, thirc dn udng, dén sang... déu trong sach, cung dudng
rong lén.

Chan Ngon la:

FHHY L HAM AL LF T AE@RT HAHT YHI &

OM_ AMOGHA-PUJA MANI PADMA VAJRE TATHAGATA VILOKITE
SAMANTA PRASARA HUM

[OM (Quy Ménh) AMOGHA-PUJA MANI PADMA VAJRE TATHAGATA
(Bit Khong Cung Dudng Ma Ni Lién Hoa Kim Cuong Nhu Lai) VILOKITE (soi
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chiéu, quan chiéu) SAMANTA (khdp ca) PRASARA (hién ra, luu bay khap, tran day
khap) SVAHA (thanh tuyu)]
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THU AN HIEN TAM CUNG CUA TANG MAT

Trong Phap tu cia Phat Gido duoc luu truyen tai Tay Tang thi rat thuong sir
dung tay An hién tam Cung. Thong qua tay An cta tdm Cing hién ra vo lugng vat
cing duong quy bau ky la dé hién cung hét thay chu Phat B6 Tat & muoi phuong voi
Ban Ton

Thong thudng cing duwong chi ding thic an udng, vat dung nam nghi, thude
thang hodc 1a vat phdm trang nghiém ctia nhém hoa, hwong, Anh Lac, hwong xoa boi
(phan thom), K§ Nhac... dé cing dudng Phat, B Tat voi Thanh Chiing , nén trong 10
Dai Hanh Nguyén cua Phd Hién c6 mot Hanh 13 “Réng tu ciing dwong”. Trong Mit
Tong cting la mot chi trong bay Chi Hanh Nguyén

Chung ta dung vat dugc ua thich boi : mat, tai, mili, ludi, than, ¥ dé cing duong
chu Phat B6 Tat. Tuy nhién chu Phat Thanh Chung déu chang yéu cau su cung duong
nay. C6 diéu vi dé cho phudc dic cua ching sinh dugc ting truong cho nén tiép nhan
su cung duong.

Ngoai viéc dang cing 1én chu Phat, ciing dwong con c6 nghia 13 bd thi cho
chung sinh trong sau néo.

Trong Dong Mat thi nudc sach, huong xoa boi, hoa, huong dét, thirc an udng,
dén sang 13 sau loai ciing pham rat thuong thay. Con trong Tang Mat thi dung tam
Cing la: nude (nuoc rira chan cho ching Thanh), nudc udng (nude At Gia), hoa,
huong, dén, huong xoa bdi, qua trai, sm nhac...dé hién cung.

Tam Cung biéu thi cho nghia:

I Su............ Két Thu An

2 Lyl Nudc cé tdm cong duc

3 Trio.......... Tam loai gié chang thé lam lay dong

Ciing giai thich la:

.) Hai loai nuéc...... dau vét cia Cong Purc (cong dirc vin)
) Hoa........ B4 Thi

.) Huong xoa boi...... siéng nang...... Tinh Tién

) Thic an....... Thién Pinh

.) Nhac....... Tué.... Bat Nha

Ngoai nghia trén, tam Clng nay con duoc phan biét dai biéu cho y nghia sau:

) Nuée: Ty Tinh Tam Mudi Thay (Nudc caa Tam Mudi Tw Tinh) xa lia tit ca
tap nhiém, trong sach

) Thyc Thay (nuée udng) : Bat Cong Pirc Thay (nude ¢6 tam Cong Puc) day du
tat ca Cong Puc

.) Hoa : Chan Hoa (hoa chan that) duoc luu 1§ tt Tam cua minh. Hoa tdm md&
phat thi hién khédp anh sang cua TAm

.) Huong: Ty Tinh Chan Huong (Huong chan that cia Ty Tinh) thoi dung Itra
Tam Mudi thip huong cua Chinh Phap

) Pén: Chinh Giac Tam Ding (dén cua Tam Chinh Giac) dung lira Tri thip dén
ctia Thé Tinh, niém niém nghe nguoc lai thi dén cua Tam thuong chiéu sang

.) Huong xoa boi: Bén Tinh Chi Huong (Hwong cua sy trong sach von c6) do
bao boc tran day bén ngoai, nén mui thom phtrc thim tim Phép Gi6i
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) Qua: biéu thi cho Phat Qua vo thuong, phat Tam B6 Dé rong 16n, tu gidc gic
tha, thanh chirng vién man Phat Qua.

.) Nhac: dung am nhac thuong di¢u cung duong Thanh Chang, phat nguyén
thanh tyu Thanh Tinh Vi Diéu Ly Cau Diéu Am cua Phat Pa, vi chiing sinh dién noi
Di¢u Phap, vui noi khong tan

Thu An hién tdm Cung cua Tang Mat.

1_Hién Bat Cung:
N

By

Ngay liic hién tdm Cung thoi trude tién bat chéo hai tay , két Pan Chi An (An
bung ngon tay)

2 Chuyén Lién Hoa An:

Luc niém chit OM thoi

Cach thir nhit: c6 thé quan trong trai tim cta minh c6 mot hoa sen, trén hoa sen
c6 vanh mat troi mét trang (Nhat Nguyét Luén), trén vanh Nhat Nguyét c6 chir HRIH
phat ra tim duong anh sang trang, dau dinh cua mdi mot dudng anh sang tring co déu
c¢6 vi Thién Nit cAm tam Cung dang tién rdi tuong vo lwong Thién Nit véi tay cdm vo
lugng vo bién tam Cung.

Phwong phap thir hai: Ngay lac niém chit OM thoi c6 thé dem than quan thanh
anh sang, dem chit HRIH ngay trong than tAm ctia minh , khoang sit na thi bén trén,
bén dudi, phia trlmc,phla sau, bén trai bén phai, tr muoi phuorng phat ra vo luong vo
bién anh sang trang, dau dinh cua mdi mot dudng anh sang trang cling déu c6 mot vi
Thién N, rdi trong tay ciia mdi mot vi Thién Nt déu cam tam Cing dem cing dudng
Thuong Su, Lich Dai Tb Su, Tam Bao, Kim Cuong, cac hang HO Phép... (c6 khi tai
day tiép niém tén cua Ban Tén).

Niém tung:

OM VAJRA

3 Hién Tinh Thiy:

Nim hai Quyén sao cho dau cung tua chit nhau, dung hai ngén giira khién thanh
hinh tam giac
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Niém tung:
ARGHAM

4 Cung nuoéc:
Néam hai Quyén cung tua chat vao nhau

Niém tung:
PADYAM

5 Cung hoa:
Hai tay déu giwvong nam ngdn giong nhau, ngodn cai va ngdén Ut cung cham nhau,
hinh nhu dang hoa sen n¢ tdm canh

Niém tung:
PUSPE

6_ Cang Huan Hwong (huong xong uop):
Hai tay déu dem ngon tré dé cham ngoén cai thanh hinh vong tron, givong mé ba

ngoén con lai, dudi thang
ﬂy t.{[r’.
7 Cung dén:

Hai tay ndm quyén, trg nhau tua chat, dung hai ngon céi, dudi théng

Niém tung:
DHUPE
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8_ Ciung dd hwong (huong xoa boi):
Chap hai tay lai ngang bang hudng vé phia trudc, hai ngén tro vin ngon cai thanh

Niém tung:
ALOKE

hinh vong tron, lam dang xoa boi bot.

trén

Niém tung:
GANDHE

At \
9 Cung qua trai:

Hudng hai 1ong ban tay 1én trén , dudi bang nhau, co ngén v6 danh huéng 1én

;@\(‘% |
YAV

10 Cuang nhac:
Hai tay: ngoén cai déu dé ngon vo danh véi ngon Ut, dem ngdn trd va ngodn gilra

cung dudi thing thanh Kiém Quyét, kém 1am dang dap danh

N\
Niém tung:

SABDA

11_Hién Ciing An:



J |]
“Bét La Dich Xoa A” [PRATICHA AH] nghia la toan bo hién ctng, thinh tiép
nap (nhan lay) hodc nghia 1a thinh dung. ‘
“Toa Cap” [SVAHA] la nam 4nh sang da phong di ra, thu hoi quay lai toan bod
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