Mat Tang B0 2  No0.981 (Tr.411 Tr.414)

PAI TY LO GIA NA PHAT NHAN TU HANH NGHI QUY

Han vian: Sa Mon NHAT HANH thuat ky.
Suu tdp Thu An, phuc hoi Phan Cha va Viét dich: HUYEN THANH

Bay gio Bat Pong Minh Vuong (Acala- vidya-raja) cam cay Tué Dao, tudng
uy manh phan no. Phia mit noi Ngai dén vé lam Rong may, dung Dai Tu¢ Dao An dé
doan hoai thi Chwéng (Avarana) ay tic thoi tiéu tan. Boi thé nén nguoi doi & dat 16
thién v& 1am Man Tra La (Mandala)), néu gip lic Rong 4c tudn mua, tirc lién hiy
hoai duoc. Hanh Gia ¢ trong dat Tam vé& 1am Pai Bi Man Tra La (Maha-karuna-
mandala) cling lai nhu vay.

Néu bi Rong ac Tam Doc ac tudn con mua dir doi, tudbn nudc chay gép rut,
khién cho khéi nhiém mau sic chang thé nghi ban, diét lin séng khéi (Yén luan), thi
dung Thdn Tri khéng do ban (V6 Cau Tri than) 1am BAt bong Minh Vwong uy manh
dai thé, dung Tué Pao An chit dat huy hoai ddm mdy chong chat (van van), tiy theo
phuong d3 hudng dén, khong co gi chang réng rang trong sang.

Chiéu La Kiém 13 cay coc Kim Cu(mg (Kim Cuong Quyét), ddu nhu Nhat CH
Kim Cuong, nhung Thé bén dudi nhon sic giéng nhu hinh cay coc. Néu thay d6i nho
bé thi goi 12 cdy kim Kim Cwong (Kim Cwong Chiam:Vajra-sici), tuéng 4y déu khac
nhau.

Khi A Xa L& (Acarye: Quy Pham Su) dung 14p Man Tra La (Mandala: Dan
Truong) thoi manh mé dyng Tam Bo Pé (Bodhi-citta), y theo ciy coc Kim Cuong
(Vajra-kili), phuong ti¢n dung chan ding gié mua. Nén dung cay Khw Pa La
(Khadira), néu khong c6 thi nén dung cdy Kho Luyén cho dén thép di duoc t6i luyén
ma lam, dung thanh bién cac viéc.

Kim Cwong Tat Péa gia tri: Quan than cua minh lién dong véi tat ca Kim
Cuong, dung dong chan Chwéng diy 1én phuong dién, lién khién cho phan dat cua
Dao Trudng, tit ca déu dong véi Kim Cuong, chinh vi thé cho nén cac Chudng khong
thé gy nhiéu hai.

Lién két Khé: Dinh Tué (2 ban tay) tac Kim Cwong Hop Chwéng, co hai ngon
tré roi dwa dau ngon chi xudng bén dudi, hai ngén cai déu vin hai bén canh ngoén tro,
dem An dé tai trai tim, tung Chan Ngon ba bién rdi bung tan trén dinh dau.

Chén Ngon la: ]
"Nang mac tam man da m§t da nam_ Kiém"
HEVER EE LY I
NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM KAM

_ Tiép theo nén quan Uy Manh Pai Thé Bat Pong Minh Vwong try trong Ban
Man Tra La Vi, tic 1a Man Tra La hinh tam giac, chung quanh ryc Itra, bén trong do6



12 mau den. Pay c6 hai loai: Hodc quan Thanh Bat Pong Ton (Arya-acala-natha) tru
trong Ban Vi, dung ban chan Tam Mudi (ban chan trai) dim dap trén dinh dau ké kia.
Hoic quéan than cta minh tirc 1 Bat Pong Tén try trong Ban Vi, diung ban chan Tam
Mudi (ban chén trai) gia trén dinh dau keé kia. Soi xét dung Uy phan nd, tiy theo cac
loai gay chuong kia, lién s& lui tan.

Néu cb chép, chang theo Gido Ménh, chang mau chéng di, 4t s& ty dirt mang ay.

Nguoi tri Chan Ngon nén sinh Tam Tir (Maitra-citta) dimg khién cho ménh cin
ay bi chat dit. Tai sao thé? Vi Tinh Bé Pé Tam Bat Pong Minh Vwong nhu vy khi
giét hai Nghiép phién ndo tho ménh ctia cac ching sinh, lién nén sinh mang chan
thudng cia Phap Tinh (Dharmata) 4y.

Néu chu Phat khién nguoi tu hanh quyét dinh roi vao tro tan, chat dit Niét Ban
(Nirvana) lién c6 giét toi cua ching sinh, cho nén chang tng nhu vin chdp chit ma
danh mat Mat Y cua Nhu Lai vay

_ Tiép theo Hanh Gia nén nhap vao Gidng Tam Thé Minh Vwong quan dé
tinh trir not sinh chudng cua tw ngé. Hai tay giao canh tay, nam Kim Cuong Quyén,
ban Tu¢ (2 ngon ut) cung moc nhau, dyng thang Tién Luc (2 ngon tro), 1a Khé Phap
ay.

Hanh Gia lién tudng than phat ra Ira uy manh, c6 tdm céanh tay, bon mat, dung
rang nanh bén, gdm rdng chir Hong (HUM) nhu tiéng sim, xoay vong theo bén phai
trén dinh déu, thanh két Giéi

Chan Ngon la:

“An, ton ba, né ton ba, hdng (1) cat-ly nghiét noa, cit-ly nghiét-néa, hong
(2) cat-ly nghiét-néa (3) ba gia, hdng (4) a nan gia, hoc (5) bac gia pham, phdc
nhat-la, hong, phat tra”

G HAAHA & TRTIR & TRAYH & 4w AT dF 4
IS

OM- SUMBHA NISUMBHA HUM - GRHNA GRHNA HUM - GRHNA
APAYA HUM - ANAYA HOH - BHAGAVAM VAJRA HUM PHAT

Lién nhap vao Kim Cwong Phin N§ Uy Quang Xi Thinh Tam Thé Thing
Tam Ma Dia. B6 Tat c6 bédn mat déu phan nd, tm canh tay déu cam khi trugng, ban
chan trai dap 1én Pai Tw Tai Thién (Mahe$vara), ban chan phai dap 1én O Ma Phi
(Uma) nhu thé dtng cua chir Pinh (7T°), toan than bdc lra sang ruc nhu lira cia Kiép
Tai

Pay tic 1a Tam Thé Thing Thianh Gia Tam Ma Pia quan. Ngudi tu hanh
nén tru phat Tam Bd D&, khéi Tam thuong x6t, diét trir cac Chudng cta hang ngudi,
Troi, bén trong, bén ngoai

Lién dem An chuyén theo bén trai ba vong, tich trir chudng ngai.

Lién chuyén theo bén phai ba vong, tuy theo Y 16n nho két lam Phwong Ngung
Giéi



Lién 4n 1én trai tim, vang tran, c6 hong, dinh dau...mdi chd tung mot bién rdi
bung An trén dinh déau.

Do két An nay vé6i tung Chan Ngon, tru Phin N Tam Ma Dia nay thi hét thay
nghiép chudng thudc nhém phién nio cua than tim, ding ira Tué manh bén cua Kim
Cuong thiéu d6t sach hét.

_ Tiép theo két Quan Po Loi Minh Vwong H Than Khé. Hai tay cung cai
chéo ngdn 0t ¢ trong long ban tay, co hai hai ngén v6 danh vin trén chd cai chéo nhau
ctia hai ngoén Gt, hop cd tay, dung hai ngén giita cing tru dau ngodn, hoi co cong hai
ngon tré tru ¢ phia sau 16ng trén cua lung ngdn gitra sao cho khong cham nhau.

Chan Ngon la:

“An (1) ho 18, ho 18 (2) dé sit-x4, dé sit-x4 (3) ban da, ban da (4) ha na, ha
na (5) a mat-ly dé (6) hdng (7) phat (8)”

FRITY TR LI QAQAAAT & L& AR

OM_ HURU HURU  TISTA TISTA BANDHA BANDHA HANA
HANA AMRTE HUM PHAT SVAHA

Tung Chan Ngon bay bién xong.

Néu c6 ngudi thudng mudn tho tri Phap Kim Cuong thi mdi ngay, sang som rira
tay rira mat xong, lién dung ban tay phai bum nuéc sach, Cha vio bay bién xong,
huéng vé phuong Déng rai tan ba 1an. Sau d6 lién vao bén trong Phong lam phép Ho
Than.

Phap H) Thén a ay la: Ket An chang giai, miéng tung Chan Ngon, an dinh dau,
tlep theo an vai phai, tiép theo 4 an val trai, tiép theo an trudc trai tim, tlep theo a an an cai
cd, tiép theo 4n Tam Tinh, tiép theo an chan toc, tiép theo 4n trén dinh dau, 4n sau dinh
dau xong, 1a Khé Phap Ay vay.

_ Tiép dén Luc Tiic Tén Minh Vwong An: Hai tay tic Kim Cuong Noi Phoc,
dung thang hai ngon gitta cung hop dau ngon, dudi hai ngon tro co phan dau nhu Tam
Co gia tri ndm noi, 12 An Twéng ay vay. Nam noi la: vang tran, hai vai, trai tim, co
hong. Hai ngon cai déu dem bén phai dé bén trai, cai chéo nhau nhép vao trong Nguyét
(Iong ban tay)



Chan Ngon la: .

“An, chi-ly sat-dat-1y (1) ty-chi da na ning (2) hong. T4t phjc gia do-16 (3)
na xa da, tat-dam ba da, tat-dam ba da (4) to-ba tra, to-ba tra, hong, phat tra, sa-
phéc ha”

FRQ AT A & HE A TAY AR AH KL L&EKL &2 &L
#H&R

OM_ HRIH STRI VIKRTANANA HUM = SARVA SATRUM
NASAYA STAMBHAYA-STAMBHAYA SPHAT SPHAT HUM PHAT
SVAHA

Két An nay vé6i tung Chan Ngén, tirc 12 V6 Thiy V6 Minh & trong tat ca sinh tir
ma duoc ty tai, chi la B6 Pé TAm Minh Vwong hay ché phuc, cho dén giét than Vo
Thuong cua keé 4 ay, khién cho dugc Thwong Ménh. Ngoai ra dung sy twong dong co
thé hiéu dugc vay

_ Tiép theo két Kim Cuwong Dugc Xoa Minh Vwong An: Dinh Tué (2 ban tay)
tac Kim Cuong Noi Phoc, hai ddu ngoén tro cung tru nhau, khoang gitra nhu con mat,
dem hai ngén cai déu vin bén canh hai ngdn tro, dimg cho dinh nhau, déu co 16ng dau
nhu rang nanh, déu dudi hai ngén Gt hoi cong 16ng dau nhu hai ring nanh huéng vao
nhau.

Tung Chan Ngon gia tri: vang tran, hai vai, trai tim, c¢6 hong. Lai lién m& nam
con mat, ay la dung An lau chui 16ng may phai, 16ng may trai, con mat phai, con mat
trai, tam tinh. Dem An bung tan trén dinh dau.

Chan Ngon la:

“An (1) ma ha dwoc khit-xoa (2) phdc nhit-la tit déa-phdc (3) nha, hong,
tong, hoc (4) ba la phé gia gia (5) hong (6) phat tra (7)”

FHAUL AFTHI L AR A & &L

OM_ MAHA-YAKSA VAJRA-SATVA _JAH HUM VAM HOH _
PRAVESAYA HUM PHAT

Két An nay véi tung Chéan Ngoén, nén lam hinh ké gay chudng ngai, dung cac
thudce doc huong dén hinh tuong 4y rdi dung xoa bdi. Do tri nhu vy, cho nén sau tinh
ciin cua ké Ay gidng nhu lta thiéu ddt, tic thoi lui tan.

_ Tiép theo két Ma Péu Minh Vwong An: Chip hai tay lai, co hai ngén tro, hai
ngdn vo danh vao long ban tay, déu cung chung lung. Kém song song hai ngon cai, hoi
co lai dung dinh vao ngon tré.



Lién tung Chan Ngon, chuyén theo bén trai ba vong lam Tich Trir Chuéng,
chuyén theo bén phai ba vong thanh Két Giéi.

Chan Ngon la:

“An, a mit 1y dé nap-ba phoc, hdng, phat tra, sa-phc ha”

SHATRL & BL HR

OM_AMRTODBHAVA HUM PHAT SVAHA

Két An nay véi tung Chan Ngon thi thudc cua chét doc méi tic 1a nhom Vo
Thuong (Anitya), Kho (Duhkha), Khong (Sinya), V6 Ngi (Anatman, hay Nir-
atman)....ddi tri v6i su dau don budn thwong. Vi nhu bénh khi vao sau trong tim gay ra
phan ng choang dau hoa mét, cho nén méi cé thé ti cing tan nguon coi ay....cho dén
hang Pé Thich (Indra), Pham Vwong (Brahma-raja) tu tai an vui lam bac ton quy cua
Thé Gi6i. Piuc Nhw Lai (Tathagata) dung Phép nay di tri, lién ngd Tam Thén ruc
sang nhu Itra hai, chan so sinh tir, chinh thuan Niét Ban.. .huéng chi la Hiru Tinh khac
u!

Tiép theo két Vo Niang Thing Minh Vwong Cin Ban Bi Mat An: Hai tay
chap 1a1 gilra rong khong (hu tam hop chudng), khién cho mudi dau ngédn tay hop kin
v6i nhau, 12 An Tuéng ay vay.

v

s (|

Chén Ngon (tai chd riéng biét, do rt bi mat nén tam ching ghi chu)

Do két An nay voi tung Chan Ngon cho nén cac Chudng ngung dit hét, khién
cho moi loai Gido Sac, Chinh Tam Mudi Gia ctia Nhu Lai....tAt ca khong thé che dau.

Tiép lai, ngira lc‘)ng ban tay trai, che trén long ban tay phai, dem ngén cai phai
de trén mong ngon cai trai, dung ngon tro phai bung ngén tay ba lan

Tlep theo hai tay co nam bon ngdn tay tir ngoédn trd trd xuong, dung ding ngdén
cai. Dung Thii An bén trén, xoay theo bén trai ba vong 1am Tich Trir, xoay theo bén
phai ba vong 1am Két Giéi. ’

Tiép theo dung dong An, chi & bdn phuong, bon goc, phuwong trén, phuong
dudi. Lién 4n nam chd trén than, mdi noi déu tung Chan Ngon chitr Hong gia tri

Tiép theo ket Nhat Tw Phat Pinh Minh Vwong An: Hai tay cai chéo cac
ngon bén trong rdi nim quyén, dung hai ngon giita co 16ng trén nhu hinh cdy kiém,
kem dimg hai ngon cai, co hai ngén tro vin 16ng trén cta hai ngén cai, tirc thanh An,
Dem An gia tri nim chd.




Chan Ngon la:

“Nang mac tam man da mot da nam. Bo-16-4an”

AHHHT (TR* &

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM _ BHRUM

Do két An nay véi tung Chan Ngoén cho nén tit ca Quy Than déu ching dam
dén gan Chu Su nay. Noi bao vé cho than cta minh, noi bao vé cho ngudi khéc, noi
kéu goi Quy Than, noi sai khién Quy Than, chd mong cau sy nghiép....déu dung Chu
nay.

Néu tri tung Cha khong c6 than nghiém thi tung Chu nay 108 bién, lién dugc
thanh tyu canh gidi sé dic. Néu khong co hiéu nghiém thi vi Than 4y lién bj tiéu diét.

_ Tiép theo két Phat Nhin Minh Phi An: Chip hai tay lai, co hai ngon tro déu
tru tai lung ngodn giira, kém co hai ngdn cai vao trong 1ong ban tay. Dung An Chan
Ngon gia tri ndm noi.

Chan Ngon la:
“Nang mac tam man da mot da nam. An, 10 1o, tat-pho 10, nhap-phoc la, dé
sat-xa, tat da, 16 gia ninh, tat phoc lai-tha, sa dat ni, sa-ph¢c ha”

AL HHT €= g Tt &1 &L T%F HE I4X

H&Y HAX AR

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM _OM RURU SPHURU JVALA TISTA
SIDDHA LOCANI - SARVARTHA SADHANE — SVAHA.

Do két Phat Nhian An nay vé6i tung Chan Ngén, nén khién cho sy vit ma Bi Mat
Chii (Guhyadhipati) tiép cham duoc xac dinh rdi 1n 1én tran khip & trong tat ca Phap,
do d6 goi 1a Nhwoe Tri Tam Mudi (Jati-samadhi: Sinh Tam Mudi) vay. Lién dan Dtc
Phat lam chimg. Tai sao thé? Vi Pac Thé Tén tirc 14 tit ca cac Chan Ngon Tam Mudi
Gia, 4y 1a try & ngay Ching Tinh cta minh. Vi nhu Chuyén Luin Thanh Vwong
néu try ¢ trong Ching Tinh cta minh, tudn tu Phiap Thwong Pai Chuyén Luin Tri
Thé khong co chd ting giam, tirc bé trong T Vwe (bdn cdi) tu nhién cung thuan
Ménh ay. Pac Thé Ton ciing nhu thé, do thuong an try trong Ching Tinh ctia Nhu Lai
khong c6 chd trai vuot, cho nén tat ca cac Chan Ngon Vwong (Mantra-raja) khong co
Phap ndo ma chang thyc hanh, ding lam Gidi binh dang cua Tinh, nén chang dam
pham.

Lai nita, nhu bon Tinh Sat Lei (Ksatriya), Ba La Mén (Brahmana)...néu tru &
ngay trong Ching Tinh ciia minh, phung Phap 4y, tirc 1a nguoi doi néu 1én, viée co
thanh cong.



Nay ban Man Tra La nay ciing nhu thé. Binh dang khéng c6 lay déng 1a Tinh
ctia dat Kim Cwong (Vajra-bhiimi) tirc tinh khong c6 sinh. Ving ldng tron ddy 1a Tinh
ciia nwéc Pai Bi (Maha-karuna-udaka) tirc tinh lia ngdn thuyét. Bén nhon chiéu sdng
1a tinh ctia Lira Tué (Prajna-agni) tirc tinh lia byi do. Cuén dudi thanh hoai 1a tinh gi6
cua Tw Tinh (Svabhava) trc tinh lia nhan duyén. Twong cua khong co twong la ban
tinh trong rdng cua Khong Pai (Akasa-dhatu) chiang thé troi di. Ban Tinh nhu vay, chu
Phét ba doi 1am con chang thé lam dwoc, hudng chi 1a loai gay chudng co thé che lap
duoc u!...

Chinh vi thé cho nén cac B Tat tu Hanh Bo Tat trong Chan Ngon Mén ciing
nén ndi tiép Ching Tinh cua Nhu Lai, noi theo cac Tén tru Ban Man Tra La Vi lam
cac su nghiép vay.

Néu mudn 1am sy nghiép Tich Tai (Santika) lién nén ty lam than Ban T6én ma
tru tai Man Tra La hinh tron

Néu lam sy nghiép Tang ich (Pustika) lién try tai Man Tra La hinh vuéng

Néu 1am su nghiép Giang Phuc (Abhicaruka) lién tru tai Man Tra La hinh Tam
Giac

Néu lam su nghiép Nhiép Triéu (Akarsani) lién tru tai Man Tra La hinh nta
vanh trang (ban nguy¢t)

Néu mudn sinh ra moi loai trang nghiém, lién tru Man Tra La tap sac, hay khién
cho Hanh Gia thanh nghiém, lién dong véi Ban Tén, tit ca loai gdy chuéng khong thé
cuop doat dugc anh sang ruc rd vay

_ Tiep theo quan Man Tra La trén dai hoa sen tdm canh. Quan dén moi loai Man
Tra La trang nghiém, trén Man Tra La c6 thé quan Hai Hi cua ba BJ.
Tac quan do xong, lién tdic Kim Cwong Hgp Chwéng, tung rang:

“Dung stc Cong Dtrc Ta

Strc Nhu Lai gia tri

Cung voi stc Phap Gidi

Ctng duong khip cac Ton

Nguyén sinh nuéc An Lac (Sukha-vat)
Ctng dudng khiap ma try”

_ Tiép theo két Pai Luan Pan An: Up ban tay trai xudng, dit nim ngang &
truéc nguc. Ngira ban tay phai chong 18n trén ban tay trai, tim ngoén tay déu cai chéo
nhau thi thanh An.

Chéan Ngon la:

“An, phc nhat-la, chuéc yét la, nha hong tong hoc”

FLATLL & &%

OM_VAJRA-CAKRA HUM JAH HUM VAM HON

Két An nay vé6i tung Chan Ngon, dé trude trai tim, tung Chan Ngon ba bién.
Lién huéng mat xudng dudi, an mat dat. Tiép theo 4n Man Tra La, tiép theo 4n phuong



bén trén, tiép theo 4n vang tran, tiép theo a an c6 hong. Khi dén cai miéng thoi mot lan
tiép An thi nhu thé dua vao cai miéng rdi bung tan.

_ Tiép theo két Giéi Pao. Trudc tién két Ngii Co An: chip hai tay lai, hai Thily
(2 ngon vo6 danh) hai Phong (2 ngon tro) déu cai cheo nhau bén ngoai. Hai Dia (2 ngon
ut) hai Khong (2 ngon cai) déu dune thane dime dé dinh nhau. Dyng thang hai ngén

gilta nhu cay kim, 1a An Twéng Ay

Pé An ngang trai tim, nén quan Man Tra La: Ni Vién c6 giéi dao naim mau rdi
giap vong trang nghiém

Tac Quan nay xong, nén quan chir La (f :LA) mau trang, lién tung chit La mot
bién, dung An tir goc Dong Bic nhiéu quanh theo bén phai mot vong.

Tlep theo tung chit Lam ( {: RAM) mau do, mot lan tung, nhiéu quanh mot
vong nhu bén trén

Tiép theo quan chit Ca (f: KA) mau vang, mot 1an tung, nhidu quanh mot
vong nhu bén trén

Tiép theo quan chit Ma (EX{:MA) mau xanh, mot 1an tyung, nhidu quanh mot
vong nhu bén trén

Tiép theo quan chit Ha (&: HA) mau den, mot 1an tyng, nhidu quanh mot vong
nhu bén trén

Lién tung Ngii Tw Chan Ngén 1a:

“Ning mac tam min da m§t di nam. La lam ca ma ha”

T AT EF*d { AXA
NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM LA RAM KA MA HA

_ Tiép theo két Triéu Thinh An:, Hai tay tac Noi Phoc, dudi ngén tré phai hoi
co nhu moéc cau, tung Chan Ngon bay bién.

Chén Ngon la:

“Nang mac tam man da mot da nam. Tong”
TR T L S
NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM VAM

_ Tiép theo hién At Gia (Argha): Chép hai tay lai, hai Phong (2 ngén trd) hai
Khong (2 ngdn céi) cung tru dau ngdn, md tdn cac ngoén con lai ma hoi co lai.
Chéan Ngon la:



“Ning mac tam min da m§t di nam. Nga nga niing, tam ma tam ma, sa-
phoc ha”

TIERHE A LR TUTE HEAE HR

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM GAGANA SAMA ASAMA
SVAHA

_ Tiép theo két Hoa Téa An: Nhu At Gia Khé lac trude. Lién tung Chan Ngon
ba bién.

Chan Ngon la:

“Ning mac tam min da mot da nam. A”

AHHHT (T~ H

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM A

Do két An nay voi tung Chan Ngon, cho nén dac dugc dﬁy du muoi Pia.

_ Tiép theo két P6 Huong An: Tay phai dung thang nim ngobn tay, dua long
ban tay hudng ra bén ngoai. Pem tay trai ndm cd tay phai, tung Chan Ngon ba bién.

Chan Ngon la:

“Ning mac tam min da mt da nam. Pang nghi”

AR HHT (™ AR

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM _ ANGI

Do két An nay vé6i tung Chan Ngon, cho nén dic duoc diy di nim phan Phap
Than V6 Lau cuia Nhu Lai.

_ Tiép theo két Hoa An: Hai tay cing cai chéo tam ngon tay bén trong rdi nim
quyén, mé long ban tay ngtra 1€n trén, dem hai ngoén tré cung tru canh nhau, tung Chan
Ngon ba bién.

Chan Ngon la:
“Nang mac tam man da m¢t da nam. N¢e ne”

TR TN
NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM _DINI



Do két An ndy vé6i tung Chan Ngén, cho nén dic dugce day du Tri Vo Ngai cua
Nhu Lai.

Tiép theo két Thiéu Hwong An: Hai tay ngua long ban tay, dudi dimg dia
(ngon ut) Thuy (ngén vo danh) Hoa (ngon gitra) khién cho lung ngén cung phu
nhau.Hai phong (2 ngén tré) cung tru dau ngén, dem hai Khong (2 ngén cai) déu phu
bén canh ngdn Phong (ngoén tro), tung Chan Ngon ba bién.

Chéan Ngon la:

“Nang mac tam man da mot da nam. Nga nhi”

AL HH T (TR

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM  GAMI

Do két An nay véi tung Chan Ngon, cho nén mau dugce Than c6 32 tudng 80 hat

giong cua Nhu Lai.

_ Tiép theo két Am Thwe An: Hai tay dudi 10ng ban tay, ngira long ban tay phai
Gip bén trén 1ong ban tay trai, tung Chan Ngon ba bién.

Chan Ngon la:

“Ning mac tam man da mt da nam. Bé nhi-dué”

TR HIT ERRHD

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM PUNYE

Do két An nay véi tung Chan Ngon, cho nén dic dugc thirc in Thién Duyét ctia
Phéap Hy.

Tlep theo két Piang Minh An: Tay trai nim quyén dé & eo lung, tay phai ciing
nam quyén, dudi thang ding ngoén gitra, tung Chan Ngon ba bién.

Chén Ngon la:

“Nang mac tam man da m¢t da nam. Ngat-ly”
T3 RIS TER* AQ

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM AGRI



Do két An nay vé6i tung Chan Ngén, cho nén mau dugc nim loai mét trong sach
cua Nhu Lai.

Tiép theo tac Kim Cwong Hop Chwéng tung tan Pho Hlen Hanh Nguyén
tan du’O'ng noi Ban Ton véi két Phat Nhan An luc trude, tung Minh rdi gia tri nam noi.
_ Tiép theo két Gia Tri Niém Chau An: Dua trang hat vao trong hai 1ong ban

tay, gia tri bay bién

Chéan Ngon la:
Vii A X r - A
“An, vi 10 xa na, ma la, sa-phc ha”

& £ TIX X 4R -
OM_ VAIROCANA MALA SVAHA

_ Tiép theo ding tay phai nim trang hat, dé trong long ban tay trai, lién dé vao
trong Hop Chudng, tung Thién Chuyén Chan Ngon gia tri bay bién.

Chén Ngon la: .
“An, phoc nhit-la, nguc tir-gia, nha ba, tam ma du¢, hong”
& 450G oo AU & _

OM_ VAJRA-GUHYA-JAPA SAMAYE HUM

_ Nguoi tu hanh nhdp vao Tam Ma Dia Quan, nham mat van Tam chuyén chu
mot Duyén, quan noi Ban Tén, chang xa chang gén, treo niém chi thanh tung Ban
Minh chang gip chiang chap, ching cao ching thip. Cau chit cia Chan Ngon khién
cho mo1 moi phai rd rang.

Hodc ba thoi, hodc bon thoi, hodc 108 bién, hodc 10080 bién 1am han sd. Xong
bién s6 thi lam Phép cung duong, sau d6 phung téng Ban Tén, cac Tén vé Cung cua
ninh (ban cung).

Day ttrc 1a Phap sau kin tt thuong, dimg hu vong trao truyén.

Chan Ngon la:

“Ning mac tam man da mot da nam. Muc, ba-phéc ha”

AU HHT (TR FHR

NAMAH SAMANTA-BUDDHANAM MUH SVAHA



Phan bén trén 13 diéu ma Kim Cwong Thii (Vajra-pani) da noi

Phéan bén dudi 13 Pirc Thé Ton an kha néi: “Nhu vay Bi Mat Cha! Nhu ong da
n6i. Lai nita Bi Mat Cha! Néu néi Man Tra La Vi cta cac Thanh Tén, hinh tudng cua
cac Ton. Nén biét cling nhu thé”

Quy tdc do, Puc Phat trude d3 néi. Luc sau co6 Dic Phat lai chon lya lam rong
nghia y, nhu trudc day da noéi.

Cac Ton. Néu noi 1a mau vang thi day 14 sac than ciia Kim Cuong, nén & ngay
trong Nhan Pa La Phwong Luan (Pan hinh vuéng)

Néu mau trang. Day 1a mau Tir Bi trong sach cta Tinh, nén & ngay trong cai
Dan tron

Neu mau do. Pay la mau uy ménh trir chudng, nén ¢ ngay trong hinh tam giac

Néu mau den. Pay 1a mau gié 16n cua Kiép Tai, nén ¢ ngay trong hinh nira vanh
trang

Néu mau xanh. Pay 1a mau chang thé hoai, chang thé giang phuc cua hu khong,
nén la hang Phian N Tri Minh Vwong, hoic & tai hinh tam giac, hoic & ngay trong
hinh ntra vanh trang.

Nhu mau sic. Con Man Tra La (Mandala) nén biét hinh tuéng cling nhu thé.

Néu mau vang, nén lam dang dap ciia Phap Hy thing tién

Néu mau trang, nén 1am dang dap Tur Bi Tich Dinh

Néu mau do, nén 1am dang dép uy manh tinh tién

Neu mau den, nén lam dang dap DPai Luc phan tan

Néu mau xanh, nén lam dang dap chang thé tu hoai.

Néu mau trang vang, 1a dang dap kém chung tang ich, uy méanh.

Nhu vay dung loai chon lya, cho dén moi loai tron lﬁn v61 nhau chi nén tuy theo
viéc bién minh, biét tinh phan ay, cho dén chu Phat ba doi & mudi phuong, tat ca trong
Tang bi mat dat bay ching noi, ciing nén théng dung Y nay dé diy 1én su nghiép tuong
mg. Cho nén dan Pirc Phat truéc dé ching minh, Phap Nhi thong dung dong, chang
phai 13 Ta hién ra & doi, mot minh tao ra Thuyét nhu vay.

_ Nguoi tu Du Gia (Yoga) thich hop biét ¥ hanh Pao. Néu niém tung xong, lién
HO Than ra khéi nha, an Phat an Thap kém vd6i Minh (Vidya), Ban Ton Du Gia... sau
dé tuy y ma Kinh Hanh.

DAITY LO GIA NA PHAT NHAN TU HANH NGHI QUY
_Hét
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