Mat Tang B 1 No.894A (Tr.692 Tr.697)

TO TAT DIA YET LA CUNG DUONG PHAP
_QUYEN THUONG _

Han dich: Pai Puong Trung An D6 Tam Tang THIEN VO UY (Subha-kara-
simha)

Viét dich: Sa Mén THICH QUANG TR

Suu tdp Thu An va phyc hdi Phan Cha: HUYEN THANH

Quy ménh chu Nhw Lai (Tathagata)

Va Phap (Dharma), chiing B T4t (Bodhisatva-samgha)
B0 Lién Hoa (Padma-kulaya), Kim Cang (Vajra-kulaya)
Cung cac hang quyén thudc

Nay Ta y Giao (Sastra, hay Agama) noi
Phap Tri Tung Cing Dwong

Luogc thong ca ba B (Tri-kulaya)

Thu tu voi tuong Gng

_Tru6c xem noi Than Thit

Lai 13 Phap viéc dy

Déi, nhan dugc Chan Ngén (Mantra)
Vi Phap tac tay An (Mudra)

O ngoai, chd ra vao

Phép chia d4t Tay Tinh

Quét don noi Than Thét

Phap trir bo hoa héo

Tam goi, tw Quan Panh (Abhiseka)
Phép hién ba véc nuée

Pén noi cira Than That

Phéap thay 4o, vay than

Vio That lién 1€ bai

Phap bay bi¢én mén cling

S6 chau (trang hat) va Than Tuyén

Vong c¢é tranh, cac Phap

Dang hién nuéc U Gia (Argha)

Va Phéap dé Toa bau

Lai bay Tam Ma Da (Samaya)

Trr chudng nan cua than

Tinh Trur va ty do

Phép thanh tinh quang trach (sang bong)
Ho6 Than vé6i két Giéi (Sima-bandha)
Phép trén, dudi, tam phuong (tic 10 phuong)
Dau tién tréng Than Toa (Devatasana)
Phép quan niém Bon Ton

Tuy theo noi chén &

Phung thinh noi Ton phap

Dung Bén Chon Ngbn ay



Khai thinh Bon Tén xong
Lién xua dudi cac Ma (Mara)
Phép dang Toa (Asana) khién ngoi
Lai bay Tam Ma Da (Samaya)
Lién dang nuéc U Gia (Argha)
Phap tdm Ton, dang 4o
Tiép hién Huong xoa (Gandha), hoa (Puspa)
Huwong dét (Dhiipa), dd an udng
Phéap dét dén cang duong
Chon Ngon (Mantra) va tay 4n (Mudra)
Phap van Tam cling dwong (Pija)
Nhom ngoi khen, sam (Ksama) hdi (Apatti-pratidesana). ...
Ho Than véi than minh
Va ho noi chén Ay
Phép lién két Pai Giéi (Maha-sima-bandha)
Sdm du Pha Nhat La (Vajra: chay Kim Cang)
Cung s6 chau, cac Phap
Day du Chéan Ngon phan
Tlep Phap ngoi tri tung
Cau thinh viéc mong cau
V6i ho chd niém tung
Phép hoi thi Cong Piec (Guna)
Khoi rong lon, phat Nguyén (Pranidhana)
Lai dang nuéc U Gia
Phép huong xoa, huong dot. ..
Lai y Tam Ma Da
Ho Than véi than minh
Giai Phuong Gidi da két
Sau lam Phap Phat Khién
H$ Ma (Homa) céc chi phan
Tac Luw (10), Than voi dit
Thiéu, cing... diy du Phap
Chuyén doc Kinh 'Phuong Quiéng (Vaipulya-sutra)
V6i Phap 1am Ché Pé (Caitye: Thap miéu tho)
Tiép lam Tir Pang Quan
Suy nghi Phap sau Niém (Sad-anusmrtayah)
Thu ty nhém nhu vy
Nay Ta lugc noi xong

Thdéy ché ciia Ti hdn Thdt tic 1a vao Man Pa La (Mandala) rai hoa roi xudng vi
ndo thi quy y v6i Tén a ay

Biét ro Phdp ciia vigc dy tuc 1a duoc Téi Thang The Minh Quan Piénh, vang
theo chd 4n kha ctia A Xa Lé (Acarya), khién truyén Phap Quan Panh cho dén khién
lam cac Quan Danh khac

Doi dign tho nhan Chon Ngon voi Thu An tic 1a nguoi tho phap, tam goi sach
s&, mic 40 quin méi sach, & chd thanh tinh 4y, quy gbi cung kinh, dbi trudc A xa 18,
tho nhan Chon Ngon voi tac Thu An. Thoi A xa 18 trude tién tung ba bién, chuyén trao
cho ké a ay. Nguoi ay tho nhan xong, tu tung ba bién, sinh vui vé siu xa, d6i trén danh



dau (danh d6i) phung tri (lam theo 10i day). Dy 1a déi the (& ngay noi A Xa Lé dugc
tho nhén), tiy stc bay bién, dang 1én A Xa L&, rong giai Phap xong, méi c6 thé lan
lugt [am Phap niém tung nay.

Ché ra vio ¢ bén ngodi, tic 1 luc sang sém khi thirc day, di d¢én chd do ué (cau
tiéu) nén dung Bat Tinh Phin N Chan Ngon 1am ho than

Chan Ngon la:

“Um, cii rd tha nang, hdng nha”

& TAN &S

OM_KRODHANA HUM JAH

_ Tiép theo, Chia dat cha rira cho sach: Ay 1a ding nam cyc dat cha noi ha b9,
dung ba cuc dit cha noi tiéu tién, dung ba cuc dit cha tay trai, dung bay cuc dit cing
cha hai ban tay. Néu s¢ chua duge sach thi doc long ma cha rua cho dén khi sach thi
thoi. Cuc dat bén trén dung Xue Chii v6i 4n 4n véi tri tung bay bién, sau d6 méi dung.

_Tiép dén dung Chan Ngon ma rudi vay noi than. Chan Ngon 1a:

“Um , thuat 156 dé, sa mt-1at dé, da la ni, hdng, ha” (tung ba bién)

& GO IO AL & &

OM_ SRUTI SMRTI DHARANI HUM HAH

Tuéng cua Thu An 4y 13: Tay phai dudi thing nim ngén, hé rong dau ngén tay.
Tlep theo co 16ng gilra ciia ngon vo danh vao long ban tay, dem ngén cai hoi tiép cham
(gbc ngon tro) hudng vé phia trude.
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_Phap sai thay (rudi vay nude): ng01 x6m yén lang, hai tay dé gilta hai dau gbi,
lay 4n voc nudc, khong cho c6 bot noi, yén lang ma udng. Udng ba 1an xong, sau do
liy tay thAm nudc, hai 1an lau méi, khi a 4y trong miéng noi khoang gitra rang, dung ludi
ma stic miéng ma nhd céac thir do ué, xong lai nhu lic trude udng nude lau moi. Tro lai
dung An nay voi tung Chan Ngon.

O trong An 4y: ngén cai va ngon vo danh trudce tién tru 6 hai mat, tiép dén try trén
miéng, hai 16 tai, miii v6i hai vai, ron, tim, ¢ hong, vang tran... lién thanh Ho Than,
cac Can thanh tinh.



Tiép theo, rudi vay quét don Thén That. Tuc 14 tuy theo thanh tyu ay voi su sai
khac cta viéc, cung véi diéu dy twong Ung ma tim phuong x& véi noi y ua thich,
khong ¢6 cac chudng nan.

Dit ay: trir bo Pha Nhi, hang 6 con trung, ham, hé, gach, da, vo triu, xuong cdt,
16ng, toc, vi man, tro, than.... Dao bo dat xau 4c, dung dat sach d6 vao, & bén trén lam
cai That chéc chén, kin dao khéng cho gi6 lot vao. Mé cira hudéng Pong, hodc Bic,
hodc Téy. Tuy theo viéc m¢ hudng Nam.

Lam Than That xong, dung phan bo xoa bdi, ding nudc sach rudi vay, hodc dung
Db Huong (huwong xoa bdi) hoa nudce sach, nén tung Minh nay ma xoa boi dat dy.

Minh la:

“Na méing sa dé 1é-da (1) né vi ca nam (2) tit ra-pha dat tha nghiét da nam
(3) Am (4) vi ra thi, vi ra thi (5) ma ha pha nhat-ra (6) tat da tat da (7) sa ra dé (8)
sa ra dé (9) dat-ra di (10) dat-ra di (11) vi da méing ninh (12) tam ban nha ninh
(13) da ra méing dé (14) tit da ngat-1¢, dat-lam (16) sa ha” (tung ba lan)

A GERK T HUITR A QIR AT HR] & & HT
HYT HIT HI7T @ @ @qHa H&aSX Ao
HEQH AR o o

NAMAH STRYI-DHVIKANAM-TATHAGATANAM AM VIRAIJI VIRAII,
MAHA-CAKRA-VAJRI, SATA SATA, SARATE SARATE, TRAYI TRAYI,
VIDHAMANI, SAMBHAMJANI TRAMATI SIDDHAGRIYA TRAM SVAHA

Hodac khi quén niém, Phap Tac 1an 16n, pham Tam Ma Da (Samaya)... Mbi ngay
nén tung Minh nay hai mdt bién, hodc trim tam bién, hay trir cac 16i 1am 4y.

_Bé hoa héo: cing duong Ton Hoa xong, trudce tién tung Minh nay trir bd hoa
héo ay la:

“Um, thué dé, ma ha thué dé , Khw na ninh, sa ha”

& AT HR AT [T AR o

OM_SVITE MAHA-SVITE KHADANE SVAHA

_Tiép theo, n6i Tao Pia Minh (bai Minh tung khi quét dat) la:
“Um , ha ra ha ra, ra nhw nghét-ra, ha ra na da, sa ha”

g &I KT (FTRIOE & o
OM_ HARA HARA RAJA-UGRA-AHARANIYA SVAHA

Tlep theo, noi D6 Pia Minh (bai Minh tung khi xoa boi dat) la:
“Um , yét ra 1¢, ma ha yét ra 1&, sa ha” (tung ba bién)

¥ AU HR At A&
OM KARALE MAHA-KARALE SVAHA

_Trudce tién nén rudi vay lau quét Than Thét, trir bo hoa héo, 1am sach sé& cac vat
dung d6 cung, sau d6 méi di tam rira. Gido day nhu vay: khi dén chd tim goi, trudc
tién dung Minh nay véi An, ho céac vat cung, sau do co thé di.

Minh la:

“Um, thi khwéc-li , pha nhét-li, Am” (tung ba bién)

F AT & A

OM_ SIKHIRA VAJRI AM



Tuéng ciia Tha An dy: Tay phai nim quyén, dung thang ngén cai, ngén tro sao
cho 2 ngén cham nhau.
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_Trude tién, lam Tam Ma Da (Samaya). Tuc 1a pham khi lam Phap trude tién
lam Tam Ma Da, sau d6 lam tit ca cac viéc ciia nhém HoO Than. Gido day nhu vay.
Tiép theo, n6i Tam Ma Da Chan Ngén véi Thu An
.)Dau tién, Phat B) Chan Ngon la:
“Um, dat tha nghiét do (1) na-ba pha da (2) sa ha” (tung ba bién)
& FUTELY 4R o
OM TATHAGATA-UDBHAVAYA SVAHA

Day la Phat B0 Tam Ma Gia Chén Ngon 7 ‘
Tuéng ciia Thu An ay: Ngua hai ban tay, hudéng thing mudi ngén tay vé phia

trudc du6i, cung dua bén canh nhau, hoi co 16ng trén cua hai ngén tro (Pay la Tam Ma

Da Thu An)

)Tiép theo, néi Lién Hoa B Tam Ma Da Chéan Ngén v6i Thii An.
Chan Ngon la:
“Um, bat na-mo na ba-pha da, sa ha” (Day la Lién Hoa B Tam Ma Da Chan

Ngon)
& HEALA AR o
OM PADMA-UDBHAVAYA SVAHA

Sa ha (SVAHA) ay déf:u doc theo am dél} sdc
Tuéng cia Thu An ay: Trudc tién chip hai tay lai, khoang gitta hai ban tay,

hudng sdu ngdn tay ra bén ngoai bung dqu,thng duoc dinh nhau. Ngon cai va ngén
it cua hai ngon tay y nhu cti dya nhau, chap hai tay bong ¢ gitra nhu hoa sen ng, sau
ngon hoi co ¢ gitra. (Day 1a Lién Hoa B Tam Ma Da An)



)Tiép theo, néi Kim Cang B Tam Ma Da Chan Ngon v6i Thia An.

Chan Ngon la:

“Um, pha nhit-1 na ba pha di, sa ha” (Pay la Kim Cang Tam Ma Da Chéan
Ngon)

& IATEQA AR

OM_VAJRA-UDBHAVAYA SVAHA

Tuéng ciia Thii An dy: bén phai d¢ bén trai, hai tay nguoc nhau cung dinh lung,
dem ngon cai phai cai ngdn Ut trai, ngdn cai trai dinh véi ngon ut phai, khoang gitra hai
ban tay sau ngén hoi mé nhu chay ba chia (Pay 1a Kim Cang Tam Ma Da An)

_Két Phwrgre (cot troi) cae nan: tirc 1a ding Quan Tra Loi Tha An Chan Ngon, dé
cOt troi cac nan. _

Tuéng ciia Tha An 4y: tay trai dé trén phan cudi cta bap tay phai, ngén cai vin
mong ngoén ut, givong ba ngdn & giita nhu chay ba chia (tam c6 xir).

_Lai dem tay phai dé trén phan cudi cua bap tay tréi cung dem ngdn cai vin mong
ngon Ut, givong ba ngon ¢ gitta nhu chay ba chia (tam b xir).

Pung huéng vé phuong Dong, co dau gbi cua chén trai, huéng vé phia trude dé &
ban chan phai, givong rong ban chan phai hai thwée (2/3 dm) dua qua dwa lai, dé
ngang dap noi dat, bam mdi phai bén dudi, tron mét nhin qua phia trai, ngdm tudng
than minh nhu Quan Tra Loi, tung Can Ban Chan Ngon la:

“Nang mé ra dit-nang dat-ra da da. Nang mang thit-chién noa, pha nhit-ra
ba ninh du¢, mang ha dwgc khit-sa té nang bat da du¢. Nang mé pha nhit-ra ca
ré da di, ning sit tra-19 dic-yét tra ba da, bdi la pha di

Pat diét tha: Um, am mét-lat da quan noa li, khw khu khw khw, khwée hé
khwéc hé, nghiét la nha, vi sa-pho tra di, vi sa-phé tra di, tat ra-pha vi cin nang,



vi nang diéc ca-kiém, ma ha ngén ninh, bat dé nhi vi, dan da ca la di, hong phan-
tra” (tung bay bién)

X 138

A3k AT IFUMI HALE HAUT

A IFFLA FIJACARA RTLH AH HJAT R S
P &HL

T3l ¢ AAFETQ@ UL WL AR A& % 0%
I 7 &1 &1 & & FLEA Q¥ECH HE &Y
AXLR HK NHT QAATTATH & &L

NAMO RATNA-TRAYAYA

NAMAH SCANDA-VAJRA-PANIYE MAHA-YAKSA-SENAPATAYE

NAMO VAJRA-KRODHAYA DAMSTROTKATA-BHAYA BHAIRAVAYA
AST MUSARA PARASU PASA HASTAYA

TADYATHA: OM AMRTA-KUNDALI KHAKHA KHAKHA, KHAHI
KHAHI TISTA TISTA, BANDHA BANDHA, HANA HANA, GARJA GARIJA,
VISPHOTAYA VISPHOTAYA SARVA VIGHNAM VINAYAKAM, MAHA-
GANA-PATI JIVITA-ANTAKARAYA HUM PHAT

Day 1a H¢ Phugc Chu Nan Chan Ngon

Cudi Chan Ngén c6 cau Man da min da (BANDHA BANDHA) ttc hai tay ay:
nam ba ngoén tay lai 1am quyén, chd vin ngén Gt y nhu cii khong dong day thi cac nan
kia lién bi cot troi.

_Phép T4o Duc (tim gbi): Trude tién dung Chan Ngon, Thi An, lay dit 1am ba
cuc dé cha sach than.

Chan Ngon la:

“Um, ninh khw nang, pha té dé, sa ha” (Tung nim bién. Day 14 Tinh Thd Chan
Ngon)

& qQRA Y AR

OM NIKHANA VASUDHE SVAHA

Tuéng cia Thi An ay: hai tay cai chéo nhau, ngoén tay vin lung ban tay, dung
thang hai ngoén tré dinh v6i nhau, kém dyng thang hai ngén céi, dé bén canh ngén tro

(Dung Thu An nay che chd dat di iy, tung Chan Ngdn nam bién, sau do ly)

_Tich Trir. Pham tit ca viéc da lam, trudc tién nén Tich Trir, sau d6 méi lam tat
ca cac viéc, Gido ndi nhu vay.

Tich Trir Chan Ngon la:

“Nang mod pha nhit-la di, hdng, ha nang, don nang, man tha, vi da bing sa
du sai la di, hong phén tra” (Tung bay bién. Pay 14 Tich Trir Chan Ngon)



AR & & &4 4 He A¢HY SXHTH & &L

NAMO VAJRAYA HUM, HANA DHUNA MATHA VIDHVAMSAYA
UDSARAYA HUM PHAT

Tuéng ciia Thi An ay. Tay tréi: co ngdn cai vao trong long ban tay, dem ngoén
gilra, ngon v6 danh de ngon cai, co ngon tro, cham bén canh long gitra cua ngon gitra,
cling co ngon ut cham bén canh long gitra cua ngén vo danh, lién dudi thang canh tay,
dé trén dau chuyén theo bén  phai ba vong va an nam chd trén than. Tay phai: ngon cai
dé mong ngoén ut, dung thing ba ngén con lai 1am hinh Pha Nhat La (chay Kim
Cuong) xoa bén canh hong, Phap dimg nhu lac trude (Day 1a Tich Trir An)

_Lai Tich Trir Chan Ngon Vé6i Thu An.

Chan Ngon la:

“Um, pha nhit-la, da ra, hdng, phan tra” (Day 1a Tich Trir Chan Ngon)

g I& Tl &4 &&

OM_ VAJRA-TARA HUM PHAT

Tuéng ctia Thi An ay. Dung tay phai chi (?v0) vao long ban tay trai, nhu vay ba
lan (Pay 1a Tich Trir Thi An)

_Lai Tich Trir Chan Ngén Vi Thu An.

Chan Ngon la:

“Um, chi li chi la, la pha, 10 nai-ra, hdng phéan tra” (Pay 1a Tich Trir Chan
Ngon)

& ACAL (& +F & &8

OM_ KILIKILA RAVA RAUDRA HUM PHAT

Tudéng cua Thu An 4y. Hai tay déu bung ngoén tay ra tiéng ba lan. (Pay la Tich
Trur An)



_Phap Hd Than. Dung Chan Ngoén nay véi Tha An, ding két Thap Phuong Gidi
cung voi HY Than.

Chan Ngon la:

“Um, thwong-ting ca 1§, tam min di¢m, sa ha” (Day la Ho Than Két Giéi
Chan Ngoén)

& ART KM 4R

OM SAMKARE SAMAYE SVAHA

Tuéng cia Thu An 4y. Tay phai: dem ngon cai vin trén moéng ngon ut, hoi mo ba
ngoén con lai, dung thing, goi 1a Pha Nhét-La An, dung két Gi6i phuong trén, phuong
dué6i v6i tim phuong, cung dung Ho Than (Day 1a Két Gidi HO Than Pang An)

_Tiép theo, dung Chan Ngén, Tha An dem 4n than ctia minh véi ding nude, dat,
vat ctia nhém Tao Pau...lién thay tay rira do ban lam cho thanh tinh.

Chan Ngon la:

“Um, chi li chi li , pha nhit-la, hong, phin tra (Tung bay bién. Pay 1a Ta Ciu
Chan Ngon)

F RARA ITF A &L

Um, chi lj chi li, pha nhét ra, hong, phin tra

OM _KILIKILI VAJRA HUM PHAT

Tuéng cia Thi An 4y. Tay phai: dem ngén cai vin trén mong ngédn ut, dung thang
ba ngén con lai, hoi mo, xoa noi eo lung, hudng ba ngén tay vé phia trude. Tay trai
ciing 1am An ndy. Pem An cham vao céac vat, lién thanh rira do ban v6i 1am cho thanh
tinh (Day 1a Ta Cau An)



Tlep theo, dung Quan Tra Loi Chan Ngbn v6i Thi An, dung lam 1am thanh tinh.
“Um, 4m mét-1at dé, hong phén tra” (Tung bay bién. Day la Thanh Tinh Chan
Ngon)
& HAT % &L
OM_ AMRTE HUM PHAT
Tuéng cua Tha An dy. Tay phai lam quyén, 1y nuéc, tung bay bién, dung rudi
vay cac vat voi ban tay, trén danh, lién thanh thanh tinh. (Pay 1a Thanh Tinh An)

" Tiép theo dung Chan Ngon véi Thu An, dung 1am Quang Trach (sang bong)

Chan Ngon la:

“Um, chi li chi li, pha nhét-la, hdng phén tra” (Tung bay bién. Pay 1a Quang
Trach Chan Ngon)

F RARAIF A &L

OM _ KILIKILI VAJRA HUM PHAT

TIIO’ng cia Thu An ay. Tay trai dem ngon cai vin trén mong ngon Gt, hoi mo ba
ngoén con lai, dung thang, dudi bap tay. Tro lai, dung tay phai lam An nay dé dudi
khuyu tay trai. Pem Tha An bén phai, 4n cac vét tiép cham vdi than ciia minh, tic
thanh quang trach (Pay 1a Quang Trach An)

_Tiép theo dung Chan Ngon véi Thu An, dung khudy nudc dy.

Chan Ngon la:

“Um, hong, ha ning, pha nhit-la, pha nhit 1& ninh, ha” (khong han bién sb,
chi tung nhiéu. Pay la Giao Thuy Chan Ngon)

& & &4 4§ qxA&

OM_ HUM HANA VAJRA VAJRINI HA



Tuong cua Thu An 4y. Hai tay hudng ra bén ngoai cai chéo nhau, dung thang hai
ngon cai hop dau ngdn, co hai ngoén trd, dau hoi co cung dinh moéng ngén. (bay 1a
Gido Thuy An)

_Tiép theo dung Chan Ngon véi Tha An, 14y dat xoa boi than.

Chan Ngon la:
“Um, b la, nha pha ra, héng”
g 4 2T &

OM_BHUR JVARA HUM

Tudng cua Thu An éy.‘Léy dat hoa vo1 nude, cung mo hai tay, dung tay phai xoa
boi khap than (Day 1a P9 Po Than An:An lay dat xoa boi than)

_Tiép theo dung Quén Tra Loi Chan Ngon Thi An.

Tri Tung Thuy Chan Ngon la:

“Um, a mjt-lat dé, hdng, phin tra (Tung bay bién. Pay 1a Tri Tung Thuy Chéan
Ngon)

& AHT & &L

OM_ AMRTE HUM PHAT

Tuéng cia Thu An ay. Trude tién, dudi tay phai ngang bang, dem ngén cai de
trén mong cua ngon giita, ngon vé danh, hoi co ngon tré, ngon ut, tri tung Chan
Ngon, dung An khudy nudc tim goi. (Dy 1a Tri Tung Thay An)

_Tiép theo ding Chan Ngon véi Thi An, khién trir nan Ty Na Da Ca trong than.
Chan Ngon la:



“Um, 4m mit 1at-dé, ha nang ha nang, hong, phin tra” (Pay 1a Khién Trur
Than Trung Ty Na Da Ca Chan Ngon)

g HAHAT &4 &A1 & &L

OM_ AMRTE, HANA HANA, HUM PHAT

Tuéng ciia Tha An dy. Hai tay co ngén cai vao trong long ban tay, nam quyen
dudi hai ngon tro, bén phai bén trai cai chéo nhau, nhap vao trong Ho6 Khau. Pua An tir
dau danh hudng xudng dudi, dén ban chan rdi luge bo di. (Pay 1a Khién Trir Than
Trung Ty Na Da Ca An)

_Tiép theo dung Quan Tra Loi Chan Ngon v6i Thii An, ho nim chd trén than

Chan Ngon la:

“Um, pha nhit-la ky-ninh, bat-ra né bat-da dé, sa ha” (Tung nim bién. Pay 1a
H¢ Than Chan Ngon)

& 45U Y&FA 4R o

OM_ VAJRA-AGNI PRADIPTAYA SVAHA

Tuéng ciia Thi An 4y. Pem hai ngén 1t cai chéo nhau nhap vao trong long ban
tay, ngon vo danh dé trén hai ngén tt, hai ngon giira dinh dau ngén,hoi co hai ngon tré
dé bén canh 16ng trén cua hai ngén giira cach nhau khoang mot hat laa, dung thing hai
ngoén cai ngay bén canh ngoén giira, 4n cham nam chd, an thanh ho than (Pay 1a Ho
Than An)

_Tiép theo ding Chan Ngon véi Thi An, tri tung vao mdi mot phan dat.

Chan Ngon la:

“Um, do ty dd ty, ca dia dd ty, bat-ra chi pha Iy ninh, sa ha” (Tung ba bién.
bay la Tri Tung Tho Chan Ngon: Chan Ngon tri vio dat)

&9 SURALY YFAA AR o

OM DHUPE DHUPE, KAYA-DHUPE PRAJVALINI SVAHA

Tuéng cua Thii An ay. Hai tay dem ngon tré, ngéon ut dinh d¢au ngén. Co hai ngén
gitra, hai ngon v6 danh vao trong long ban tay cung dinh lung ngon tay, dem hai ngon
cai déu vin ddu cua hai ngén giita va hai ngén vo danh.



Trude tién da dé ba cuc dat, ldy mot phan. Dung An 4n 1én dat, tri tung ba bién,
dung cha rira tir ban chan dén rdn, lién cha rira ban tay 4y, dung nudc rudi vay cho
sach. Thtr hai, thr ba cling nhu vay, cha rra cung véi rudi vay cho sach. Lai léy mot
cuc nhu lic trude tri tung, dung cha rua tir ron dén co. Lai ldy mot cuc nhu trudc tri
tung, dung cha rtra tr co den danh. Xong r0i, lai tung Chan Ngon, tuy y tim goi. Tro
lai ‘tung Chan Ngon tuy y tdm gobi. Lai lam An nay, ciing tung Chan Ngon, chuyen
khap noi thin, bung An ngang trai tim. Day goi 12 Bi Giap An (Pay 1a Tri Tung Tho
An)

_Tiép theo dung Quén Tra Loi Can Bén Chan Ngon, dung Thi An khudy nudc,
tuy ¥ tim goi.

Chan Ngon la:

“Nang mo ra dat-nang dat-ra da da

Na ming théit-chién néa pha nhét-ra ba ninh dué, ma ha dwec khit-sa, té
nang bat da du¢

Na mé pha nhit-ra ci 1§ tri di, bat-ra nha-pha Iy da, né bat-da, niing sit tra-
ld0, diic-ca tra ba da, bdi ra pha da, a ty, miu sa ra, pha nhét-ra, bat-ra du, ba xa,
ha sa-da da.

Pat né-da tha: Um, am mét-1at da, quan noi 1y, khuw khu khu khw, khw nang
khw nang khw nang khw nang, khw na khuw na khw na khuw na, khw hir khw hw
khw hi khu hir, dé sit-tra dé sit-tra, ha nang ha nang, mé ha na ha, bat gia bat
gid, nghi¢t-1at han-ninh nghiét-1at hin-ninh, man da man da, nghiét ra nha nghiét
lat nha, dat ra nha dat ra nha, vi sa-pho tra da vi sa-pho tra da, ba gia pham,
nang mot-l1at da, quian nda ly, m¢ la dan nan da nda da, pha nhat-ra ninh, tat ra-
pha vi c4n nang, vi nang da kiém ninh pha ra di, ma ha ngén ninh bat dé, nhi vi
dan da, ca ra di , hong hong, phén tra phin tra, ci-1¢ da hoan nang dué, sa ha”
(Tung ba bién. Pay la Tado Duc Chan Ngon)

A% L8

% FL qFUMI R L& HLHUTY

A I JFLT] &9 F4RCEARH RTTH A
HAHL I H1g e &4

T5 & AHT STE@ WU RARLAARA

AERIALAT AGREAGAR AXAY AIRT THLA
L TRIR 184 TETE {88 QICAAHCY
{4 HATELA HATTA A€h RE Q4L ATAR

AL TH HR]™INH T <§‘(¢’l"ﬂ§lﬁ€{ a8 HLHE ALY HR
NAMO RATNA-TRAYAYA
NAMAH SCANDA-VAJRA-PANIYE MAHA-YAKSA-SENAPATAYE
NAMO VAJRA-KRODHAYA PRAJVALITA DIPTA DAMSTROTKATA-
BHAYA BHAIRAVAYA ASI MUSARA VAJRA PARASU PASA HASTAYA



TADYATHA: OM_ AMRTA-KUNDALI, KHAKHA KHAKHA KHANA
KHANA KHANA KHANA KHADA KHADA KHADA KHADA _ KHAHI
KHAHI KHAHI KHAHI TISTA TISTA HANA HANA DAHA DAHA _
PACA PACA GRHNA GRHNA _ BANDHA BANDHA GARJA GARJA
TRAJA TRAJA _ VISPHOTAYA VISPHOTAYA BHAGAVAM AMRTA-
KUNDALI MURDHA ANTANUYA VAJRANAM _ SARVA VIGHNAYA
VINAYAKA NIVARAYA MAHA-GANA-PATI JIVITA ANTAKARAYA _
HUM HUM PHAT PHAT KRODHA-AGNAYE SVAHA

A Quén Panh Chan Ngén iy. Dung Chan Ngon nay v6i Tha An dé tu Quan
Danh.

Chan Ngon la:

“Um, ha hoic, khw li li, hdng, phin tra” (Tung ba bién. Pay 1a Quan Panh
Chan Ngon)

§ & WAQ & &L

OM_ HAH KHAKALI HUM PHAT

Tuéng cua Thi An Ay. Hai ngon 1t cai chéo nhau nhap vao l6ng ban tay, hai ngon
v0 danh cung d¢ trén hai ngén ut nhdp vao long ban tay, dung thang hai ngon gitra
cung dinh ddu ngon, hai ngon tro dé 16ng trén ciia hai ngén giira, khién long gitra cua
ngon tro co lai, hai ngén cai phu dinh bén canh hai ngoén tr6. Dung An 14y nuéc, tri
tung Chan Ngon ba bién rdi tu rudi 1én danh (Pay 1a Quan Panh 4n)

_Tiép theo, dung Chan Ngén véi Thi An roi tu két toc.

Chan Ngon la:

“Um, to tat dia, yét li, sa ha” (Tung ba bién. Day la Két Phat Chan Ngon, ding
chung cho ba B9)

& qHE AQC AR

OM _ SUSIDDHI-KARI SVAHA

Tuong ciia Thit An 4y. Tay phai nim Quyen dudi thang ngén cai, co ngon tro de
trén dau ngon cai khién ngon tré co tron. Tac An nay, tri tung Chan Ngon ba bién, dé &
trén danh, lién thanh két toc (Pay la Két Phat An)

)Lai Phat B Két Phit Chan Ngon la:
“Um, thi ky thi khé, sa ha” (Tung ba bién)
SR (B (L B N

OM_SIKHI SIKHI SVAHA

)Lai Lién Hoa B Két Phat Chan Ngén la:
“Um, thi khe, sa ha” (Tung ba bién)
OM_SIKHI SVAHA



)Kim Cang B§ Két Phat Chan Ngon la:
“Um, thi khu ti, sa ha” (Tung ba bién)
& Ry A8
OM_SIKHASYA SVAHA

_Pham khi tam goi, khong nén & trong nudc bun, ‘hodc nudce co gai, hoac nude co
thuyén chay tir xa, hodc ngoi hep it nuée, nude chay gép cudn xody, nudc duc co nhiéu
loi tring, nudc 16n, muong nhd, nude chay xiét, nudc nhidu tring, nude twdi rot vao
rudng, v6i nude trong ham hé. ... Nudce nhu vy déu khong nén tim goi

Lai chéng nén dai tiéu tién & trong nudc voi bén canh nudc. Chéng dugc chay
nhay, di v0i va, dua gion boi 10i ....0 trong nudc.

Dtmg ngay trong nudc, khong duogc nhin chd kin, cung khong nghi dén chd kin
cua dan ba, cung eo lung vai cac phan khéc. ... Can phai vang lang yén ling ma tam
g0, chi dé trir bo do ug, cau bén, dung vi nghlem than, tudng hién ba bum nuée

Tam goi xong rdi, huéng mat vé phuong co6 Bon Ton ngy, quan niém Bon Toén, tri
tung Chan Ngon v6i 1am Tha An. Dung An bum nude dé dang hién, tuéng tim Bon
Ton véi dang At Gia

Hoidc & trong nude c6 ba loai nghiém: Nudc dén trong dau gbi 1a Ha Nghiém,
nude dén bén rén 1a Trung Nghiém, nudc dén co 1a Thuwong Nghiém. O trong ba loai
nude ndy, tiy ¥ niém tung, r6i moi dén Pao Trang.

)Phat Bd Hién Thuy Chan Ngén 1a:

“Um, dé ra 1¢ phat da, sa ha” (Tung ba bién. Pay la Phat B0 Phung Tam Cuc
Thuy Chan Ngon)

g Tl 48 48]

OM_TERALE BUDDHA SVAHA

.) Lai Lién Hoa B} Hién Thuy Chén Ngén la:

“Um, ti ri ti ri, hong phan tra” (Tung ba bién. Day la Lién Hoa B§ Phung Tam
Cuc Thuy Chan Ngon)

§ & QA & &C

OM_BHIRI BHIRI HUM PHAT

) Lai Kim Cang B¢ Hién Thuy Chan Ngén la:

“Um, vi thip-pha, pha nh4t-1§, sa ha” (Tung ba bién. Pay 1a Kim Cang B}
Phung Tam Ctc Thuy Chan Ngon)

F @7 I4F A8

OM_VISVA-VAJRE SVAHA

Tuéng ctia Thi An thong cho ba Bo. Ngira ngang bang hai tay dwa bén canh
nhau,ddem hai ngén tré vin dau hai ngén cai, hoi co sau ngén tay, dung 4n 1én bum
nude, tri tung Chan Ngoén ba lan, dang tim Bon Ton (Pay 1a Thu An dang ba bum
nudc thong ca ba Bo)

Di dén chd Than That, nghia 1a khi huéng dén Pao Trang thoi dimg khoi gian dir
cing v6i tham duyc, chuyén niém Boén Tén ma di dén. O bén trong, chang dugc budc
qua khi truong voi cac co thuoc nghia la cac loai vat khi, vat c6i, chuéng md voi cac
An. Hoa héo 4y, thudc 13 tat ca cay co... déu ching nén budc qua. Ché Dé (Thap tho),



Tén Tuong, anh ctia cacTy kheo ... déu chang nén budc qua. Ciing dirng c¢di voi, ngya,
lac da, bo, dé véi tat ca cac xe c.... Tuong V¢, An... déu chéng nén dam dap 1én, hoic
than, ban tay cham dén. Néu pham cac diéu nay sé& bi doa Tam Ma Da, ciing chang nén
khoi tham, sin, si, man, trao cir (Auddhatya: tac dung tinh thdn cia TAm phu dong
chang yén), kiéu cing. Nén mang gudc di dén Than That. Khi gap Ché D¢, Ton dung,
su trudng cung véi Than Miéu thi nén c6i gude ra, 1ién dén cung kinh roi méi di dén
bao Trang.

_Tiép theo, thay ddi 40, rudi vay than. Nghia 1a bén ngoai ctra cla Dao Trang rura
tay chan sau lan, ding Ho Tinh Chan Ngén Thi An d3 néi lic trude, udng nude lau
moi nhu lac trude. Lai ubng nudce, sai tinh (rudi vay cho sach) lan nita, tirc y theo
Hanh Dung. Day 1a chung cho ca ba B9.

) Lai Phat B4 Am Thuy Sai Tinh Chan Ngén 1a:

“Um, ma ha nhip-pha la, hdng” (Pay la Phat B6 Sai Tinh Thuy Chan Ngon)
§ HR ™ &

OM_MAHA-JVALA HUM

) Lai Lién Hoa B Am Thuy Sai Tinh Chan Ngén la:

“Um, do do la, cu ro6 cu ré, sa ha” (Pay la Lién Hoa B Sai Tinh Chan Ngon)
§ 33d &F &F R

OM TUTULA KURU KURU SVAHA

) Lai Kim Cang B$ Am Thuy Sai Tinh Chan Ngén la:

“Um, nhip-pha li da, pha nhit-li ni, hong” (Pay la Kim Cang B9 Sai Tinh
Chan Ngon)

g FE@T I§M &

OM_ JVALITA VAJRINI HUM

Lai n6i Phat B9 Am Thuy Sai Tinh Thi An. Ngira dudi ban tay phai, co ngén
v0 danh hudng vao bén trong, dirng cham long ban tay (Day la Phat Bo Sai Tinh Thuy
An)

Lai noi Lién Hoa B Am Thuy Sai Tinh Thii An. Ngtra dudi ban tay phai, co
ngon vo danh hudng vao bén trong, dirng cham long ban tay '

M¢ bung ngén tré, ngén ut (Pay la Kim Cang Bo Sai Tinh Thuy An)

_Tiép theo ding Chan Ngon Thu An rudi vay cho sach cai 4o di dugc trao cho &
bén ngoai cura.

Chan Ngon la:

“Um, vi ming la, sa ha” (Day 1a Sai Tinh Hoan Y Chan Ngon)

& AHL H&R

OM_VIMALA SVAHA

Tuéng ciia Thu An dy. Tay phai nam thanh quyén, lay nuéc tri tung, ding rudi
vay 4o cho sach. (Pay la Sai Tinh Hoa Y Thu An)



_Tiép theo dung Chan Ngon tri tung vao céi 40 ay roi mic vao.

Chan Ngon la:

“Um, bat ri pha-ra da, pha nhét-ri ni, hong” (Pay 1 Truéc Y Chan Ngon,
khéng c6 Thi An)

§ HaLx qEm &

OM PARIVARTTA VAJRINI HUM

_Vao Thét lién 18, nhu Gido di néi, Hanh Gia nhat TAm nén vao Than That

D3 vao Thit xong, hudéng mit vé Ton, chip tay khom than, ddu ching cham dit.

Trudce tién, & bén trong Thét, nén dé birc tranh vé dung mao cua Toén, hoac Ché
Pa (Caitya: Linh Miéu, cai thap), hodc chi dé toa ngdi...khi vao lién 1& xong, rdi cung
duong. Bay bién vat cung duong la: nam loai ciia nhém huong xoa boi, Nguu Tinh,
Than Tuyén (soi day Thﬁn), nhan co, toa ngéi cua minh véi vat khi At Gia, Kim Cang,
hat cai tréng, nhom soi day cot eo lung...Pay goi la vat cing, trudc ti€én nén chuin bi
san.

Khi vao Thit thoi miéng tung Chan Ngon, roi vao.

“Um, nhap-pha li-da, 1 gia né, hdng, phin tra” (Tung bay bién. Day 1a Nhap
That Chan Ngon thong cho ca ba Bo)

g FA@Y &4 & &

OM_JVALITA LOCANA HUM PHAT

_Tiép theo, nén lam Tam Ma Da Chan Ngén véi An

.)Dau tién, Phat B) Chan Ngon la:

“Um, dat tha nghiét d6 (1) na-ba pha da (2) sa ha” (Tung nim bién. Pay 1a
Phat B Tam Ma Da Chan Ngon)

& TMITREE 4R o
OM TATHAGATA-UDBHAVAYA SVAHA

Tuéng cia Thi An 4y: Ngira hai ban tay, huéng thing mudi ngén tay vé phia
trude dudi, cung dya dinh bén canh nhau, hoi co long trén cua hai ngon tro (Day la
Phat B Tam Ma Da Thu An)

)Tiép theo, néi Lién Hoa B4 Tam Ma Da Chan Ngén v6i Thi An.



Chan Ngon la:

“Um, bat na-mé na ba-pha di, sa ha” (Tung nim bién. Pay 1a Lién Hoa B
Tam Ma Da Chan Ngon)

& WxRLA AR

OM_ PADMA-UDBHAVAYA SVAHA

Tuéng cia Thi An ay: Trudc tién chap hai tay lai, khoang giita hai ban tay,
hudng sau ngén tay ra bén ngoai bung dudi, khong duge dinh nhau. Ngén cai va ngon
Gt cua hai ngén tay y nhu cii dwa dinh nhau, khién long ban tay bong & gitra nhu hoa
sen nd, sdu ngon hoi co & khoang gitta. (DAy 1a Lién Hoa B6 Tam Ma Da An)

)Tiép theo, néi Kim Cang B Tam Ma Da Chan Ngon v6i Thi An.

Chan Ngon la:

“Um, pha nhit-16 na ba pha di, sa ha” (Tung nam bién. Pay 1a Kim Cang B9
Tam Ma Da Chan Ngon)

F JFRLA 4R

OM_ VAJRA-UDBHAVAYA SVAHA

Tuéng cua Thi An dy: bén phai d¢ bén trai, hai tay nguoc nhau cung dinh lung,
dem ngén cai phai cai chéo vdi ngon Ut trai, ngdn cai trai cai chéo vdi ngdn Gt phai,
khoang gitra hai ban tay sdu ngon hoi m¢ nhu chay ba chia (Pay 1a Kim Cang B Tam
Ma Da An)

Ba An nay goi la Dai An, chu Phat B6 Tét con chéng thé trai nghich, huéng chi la
cac loai Ma...déu hop voi Tw B y theo thi ty dung. Phap phung hanh chang phai 1a
chi thuan theo Gido, ciing diét cac tdi, dung trir cac nan. Phap da mong cau déu duoc
thuan theo Nguyén.

_Tiép theo ding Chan Ngon véi Thi An, khién trir nan Ty Na Da Ca trong than.

Chan Ngon la:

“Um, 4m mit l1at-dé, ha nang ha nang, hong, phin tra” (Pay 1a Khién Trir
Than Trung Ty Na Da Ca Chan Ngon)

& AHAT &1 &1 & &L

OM_ AMRTE, HANA HANA, HUM PHAT



Tuéng ciia Tha An dy. Hai tay co ngén cai vio trong long ban tay, nam quyen
dudi hai ngén tro, bén phai bén trai cai chéo nhau, nhap vao trong H6 Khéiu. Dua An tir
dau danh hudng xuong dudi, dén ban chan rdi luge bo di. (Pay 1a Khién Trir Than
Trung Ty Na Da Ca An)

_Tiép theo nén dung Chan Ngén véi Thu An

Tich Triur Chan Ngon la:

“Nang mé pha nhét-la di, hong, ha nang, don nang, ming tha, vi diic-vong sa
du sai la da, hong phén tra” (Tung bay bién. Day la Tich Trir Chan Ngon)

AR A& & &4 4 He A¢HY SXHTH & &L

NAMO VAJRAYA HUM, HANA DHUNA MATHA VIDHVAMSAYA
UDSARAYA HUM PHAT

Tuéng ciia Thi An ay. Tay tréi: co ngdn cai vao trong long ban tay, dem ngoén
gifta, ngdn vo danh de ngdn cai, co ngdn trd, cham bén canh long gilra clia ngdn gitra,
cling co ngdn ut cham bén canh 16ng giita cia ngdn vo danh, lién dudi thang canh tay,
dé trén dau chuyén theo bén phai ba lan véi an cham nam chd trén than. Tay phai:
ngoén cai d¢ moéng ngédn ut, dung thing ba ngdn con lai 1am hinh Pha Nhat-La (chay
Kim Cuong) xoa bén canh hong, Phap dung nhu luc trude (Pay 1a Tich Trir An)

_Lai Tich Trir Chan Ngén Vi Thu An.

Chan Ngon la:

“Um, pha nhit-la, da ra, hong, phin tra” (Tung ba bién. Day 1a Tich Trir Chan
Ngon)

& 4 U & &8

OM_ VAJRA-TARA HUM PHAT

Tudng cia Thu An dy. Dung tay phai vé vao 10ng ban tay trai, nhu viy ba lan
(Pay la Tich Tru Tha An)




_Lai Tich Trir Chan Ngon v6i Thu An.

Chan Ngon la:

“Um, chi li chi li, la pha lio nai-ra, hdng phan tra” (Pay la Tich Trir Chan
Ngon)

FRAARE 1L T & &L

OM_ KILI KILI RAVA RAUDRA HUM PHAT

Tuéng ciia Thu An dy. Hai tay déu bung ngon tay ra tiéng ba lan. (Pay 1a Tich
Trir An)

Thé nao goi 1a Tich Trir? iy 1a & Than That: Hét thay cic nan ctia nhom hoa, 40
xi€m vdéi vat cua nhom toa ngodi... can xua dudi thi tuy theo Iénh trir bo ...goi 1a Tich
Trir, lien duoc thanh tinh.

_Tiép theo n6i Chan Ngon voi Tha An dé 1am cha rira do béan,

Chan Ngon la:

“Um, chi li chi li , pha nhét-la, hong, phén tra (Tung bay bién. Day 1a Ta Cau
Chan Ngon)

FT RARAC ITF A &L

OM KILIKILI VAJRA HUM PHAT

Tuéng cia Thi An 4y. Tay phai: dem ngén cai vin trén mong ngon ut, dung thang
ba ngon con lai, hoi mo, xoa noi eo lung, huéng ba ngon tay vé phia trude. Tay trai
cing lam An nay. Pem An cham vao céc vat, khién trir ué ac, goi 1a Ta Cau (cha rira
do ban) [Pay 1a Chi Li Phin N6 Ta CAu Thu An]

_Tiép theo, lam thanh tinh. Phat Bd TaAm Chan Ngon, nim Quyén lay nudc
thom, tri tung bay bién, dung rudi vay cac vat, 1ién thanh thanh tinh

) Pau tién, Phat B) TAm Chan Ngén la:

“Um, nhi nang, nhi-ca” (Tung bay bién)

g & &

OM JINA-JIK

.) Lién Hoa B) Tam Chan Ngon la:



“Um, a 1§ lwe ca” (Pay la Lién Hoa Bo Tam Chan Ngon)
& ATERX
OM_AROLIK

.) Kim Cang B¢ Tam Chan Ngon la:

“Um, pha nhit-ra, dac lic ca” (Kim Cang B Tam Chan Ngon)
g I 49

OM_ VAJRA-DHRK

_Tiép theo 1am Quang Trach, tri Chan Ngon voi lam Thi An. Dung 4n cic vat,
lién thanh sang bong (quang trach)

.)Bit dau, Phat B Quang Trach Chan Ngén la:

“Um, dé th¢ dé nha, ty vi ninh, ty d¢, sa da da, hong, phin tra” (Tung ba bién.
Day la Phat B Quang Trach Chan Ngon)

F THE T HAK HE ALY & &L

OM _TEJE TEJA, SIVINI SIDDHE SADHAYA HUM PHAT

.) Lién Hoa B¢ Quang Trach Chén Ngén la: ’

“Um, neé ty-da ne ty-da, ne ba di, ma ha that-ri dué¢, sa ha” (Tung ba bién.
Day la Lién Hoa B§ Quang Trach Chan Ngoén)

F A4y AY GHA HRAW AR

OM DIPYA DIPYA DIPAYA MAHA-'SRIYE SVAHA

.)JKim Cang By Quang Trach Chan Ngoén la:

“Um, nhip-pha ra, nhiap-pha ra di, mén d¢ li, sa ha” (Tung ba bién. Day 1a
Kim Cang B9 Quang Trach Chan Ngon)

& FI FAL LA AR

OM_ JVALA JVALAYA BANDHURI SVAHA

Tuéng ciia Thi An ay. Tay trai dem ngon cai vin trén mong ngén ut, hoi mo ba
ngoén con lai, dung thing, dudi bap tay. Tro lai, dung tay phai cling lam An nay nang
bén dudi khuyu tay trai. Dem An 4n cham cic vat, lién thanh quang trach (Day la
Quang Trach Thu An thong c4 ba B0)

TO TAT PIA Y@T LA CUNG DUONG PHAP
_QUYEN THUOQNG (Hét)

Pan Tang noi rang: Té Tat Pia Yét La Kinh, tén da chang dong, vin ciing khac
nhi€u, ma chi c6 mot nguoi dich. Nay xem lai Kinh cia Pan Tang thi trong Tong
Tang dau cudi déu khong c6 Phap ciing duwong. Dan Tang ciing doi vai tinh than co



dugc trong cai ruong, cd ging tim xem hai ban ghi chép cia Khai Nguyén, Trinh
Nguyén thi Thién V6 Uy dich chi c6 ba Kinh mét Phdp, nhung ciing khong c6 Phap
cing dudng nay. Nay muyc luc tuy khong ¢, nhung xem 16 nghia cta van 4y thi khong
phai la do ngudi doi sau hu gid bién tap, cho nén y theo Pan Tang dua vao cho du,
ciing 1a tot vay.



