NGHI TRUONG THO A DI PA
(Kim Cuong Truyén Thira bat hoai)

Dalai Lama tha 7 (1708-1757)

Viét dich: Toéng Phudc Khai

OM SVASTI
buc Amitayus (V6 Luong Tho), kho bau tri tué bat diét,
Than man da la caa Ngai lap lanh nhitng 4nh sang.
Nhu toa nai hong ngoc phan chiéu trim ngan mit troi,
S& ban cho con mdi mot sy thanh tyu vao luc nay.
Cau xin 10ng tir bi ky diéu ciia Ngai
Con s& thuc hién nghi thién Kim Cuong Truyén Thira Bat Hoai nay.
Pé khi nghe dén danh hiéu cua Ngai

Chién tuyén ctia Tir Than s& bi day lui.



(Pé hoan thanh nghi thirc ciu bét tir theo phap Amitayus nay, cin
dit mét hinh twong Pirc Amitayus trén ban tho, va sip xép cac vat

pham cing dwong dén ban ton mot cach trang nghiém. )

Con xin quy y Phat, quy y Phap va quy y Tang Bao cho dén khi con

dat duoc sy gidc ngo.
Bang nhiing cong hanh cta nhiing thién phap da lam
Nguyén cho con thanh tyu Phat qua dé ciru gitp tat ca chiing sinh.

Con nguy¢n xa lia sy tho o, su chap mac va su thu dich doi voi tat ca

chung sinh.
Nguyén cho chiing sinh dugc niém phic lac cao quy.
Con sé& giai phong chung sinh ra khoi bé kho,

Nguyén cho ho khong bao gio xa ro1 ni€m an lac cua giai thoat.

(Sau khi thue hién buwéc khéi sw gdm quy y, phat bd dé tim va tir vo

lwong, tri tung than chi sau: )

OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SUDDHOHAM . Tt c4 bién thanh tréng rong.

Trong trang thai trong rdng, trudc mat hanh gia, tir chir PAM xuat
hién mdt hoa sen va tir chit AH 1a mot man da la mit tring. Chit HRIH
mau d6 xuat hién & trén. Nhiing tia sang phét ra tir chit nay mang lai
loi lac cho chung sinh. Sau d6 chir nay lai bién mat va bién thanh Puc
Bao H6 Thé Tén Ayurjfiana, c6 mau do, mot mit va hai tay biéu
tuong thién dinh, trén 1a binh chtra ddy nudc cam 16. Chan cua ngai &
tu thé kim cuong toa. Ngai dugc nghiém stc tir nhitng cha thé cho dén
tiéu tiét. Ngai mang nhitng trang stc quy va khoac y phuc bang lua.
Toda 4anh sang trong sudt va thanh tinh.

Chit OM trén dinh vuong mién, chir AH ¢ ¢6 hong va chit HOM ¢ tim.



Anh sang phat ra, moi goi Puc Bao HO Ayurjiiana, vy quanh boi tat
ca chu Phat va chu B Tat, tir nhirng tra X cia cac vi.
JAH HUM VAM HOH.
Cac chu vi trd nén khong tach roi. Anh sang mot 1an nira phat ra tir
chit ching tir tai tim, thinh moi cac Ton quan danh. Hanh gia cau xin
"Xin ban quan danh cho con." Cac chu vi ban quan danh tur nhiing
binh chira day nuéc. Nudce con sot lai trén dinh vuong mién cta hanh
gia bién thanh tng hoa than ciia Pirc Amitayus.

(Viéc cling dwdng dwoe tinh héa tré thanh trong réng: )

OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SUDDHOHAM

(Cau chiic cho cac Ngai, nhw trong tantra toi thwong yoga: )

OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA ARGHAM
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA PADYAM
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA PUSPE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURJINANA SAPARIVARA DHUPE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURJINANA SAPARIVARA ALOKA
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURINANA SAPARIVARA GANDHE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA NAIVIDYE
PRATICCHAYE HUM SVAHA



OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA SABDA
PRATICCHAYE HUM SVAHA
(Tan duwong: )
buc Amitayus,
Pang Bao Ho, Thé Ton
Ngai xua tan nhiing vét do 16i lam,
Con xin danh 1& than Nhat Thiét Tri

Than nhan biét tit ca va tran ddy khong gian.

(Thinh cau Ngai nhiét thanh trong khi ciu nguyén) :
Toa ra cac than nhidu nhu nhiing vi tran,

Con xin danh 1& Ptrc Amitayus, Pang Bao Ho, cung voi nhitng Puc

Phat va con cua cac Ngai,

Con xin ciing dudng bang quan tudng va bang hién vat,

Tran day khap khong gian.

Con xin sam hoi moi 15i 1am va thodi that

ba tich lay tur vo thuy.

Va con can khén tat ca nhitng Pang Chién Thang, xin dimg nhap vao
Niét Ban. Hiy ¢ lai van chuyén banh xe Phap.

Con xin dang coéng diic vo song nay cho su gidc ngd toi thuong.
Hoi Pang Ton Quy, Pirc Bao Ho Amitayus,

Danh hiéu ctia Ngai thoi, c6 thé doan diét cai chét phi thoi,

Véi su ciru do khong mét moi cua Ngai

Lang nghe tat ca nhiing chiing sinh va dic biét 1a ddi v6i con

(hanh gid)



K¢ con 1am 1an va khong nhan thirc duge Phap Gidi vi dai
Mot trang thai khong dén ciing khong di
Boi tinh ban nhién cua tit ca phap ban dau déu khong c6 hinh tudng
Tam ctia con chat chira nhitng bt thién phap va hu hoai,
Piéu d6 dan dén nhitng sy kho dau trién mién.
Gia ho cho con bang cach binh dinh nhiing thir
Dan tdi cai chét phi thoi
Péi voi ngudi va phi nhan,
va do su thoi hoa cua tudi tho va dirc hanh béi nghiép luc cua 16i 1am
trong qua khur.
Xin hay ban cho con thanh tuu (siddhi) bat tr
Khi con da hoi tu tat ca sy tdt dep trong vong luan hoi
Va khi dong tAm thtrc cung sinh luc kho can dang bat dau trd hoa voi
durc hanh va cudc séng.
(Dé ting trwéng mang sdéng, quan nhw sau) :

Bén trong tinh binh trén tay cta ban ton & trudc mat hanh gia mat

vanh tring, & trén vanh tring 1a chit HRIH g , chit nay duoc bao
<

quanh béi vong tam chil. Anh sang phat ra tir cac chit chung tir, kéo lai
tudi tho cua hanh gia da bi danh cip bai Than Chét Diém Ma (Yama),
va boi nhitng thé luc khac, va gitt lai nhitng gi bi cudp di tir hanh gia.
Ning lugng séng nay hoa vao vong than chi. Anh sang 1an nita phat
ra muoi phuong.

Anh sang giir lai nhitng ning lyc duy tri sy sng tir thanh phan cia
moi trudng nhu khong khi, gid, lra, nude, dat v.v. ; tir Pham Thién,

DPé Thich va Ta Thién Vuong; va tur hoc thuat, tir nhiing dao su dang



quy va ton kinh, tir nhitng bac thay tinh than v.v. Tom lai, tinh pham
ctia tho mang, cong dirc, nang luong va nhan thirc cua tat ca hitu tinh
duogc 13y lai dudi dang anh sang nhiéu mau sic va nhimg dau hiéu cat
tuong. Tat ca nhitng phim chit cua than, khdu va y cua cac Ping
Chién Thang va Con cia cic vi 4y ciing dugc két hop thanh ton tugng,
chit chung tir va nhimg biéu tuong dugc mang trén mdi ton. Tét ca

nhitng thr ndy hoa tan vao vong than chi.

Mot dong nudce cam 16 chay xubng tir ddy, tran binh va tudi 1én nhimng
chd trong trén vuong mién hanh gia, roi tran khip than thé. Hanh gia
nhan dugc nhiing tat dia phé bién va cao nhét va dic biét 1a su quang

vinh cta trudng sinh bat tir va cong dirc.

(Néu thyc hién nghi nay cho mot ngudi khac thi quan tudng anh sang
phat ra tir vong than chd trong binh nhu d mo ta bén trén, kéo lai sinh

luc d bi danh cap bai Than Chét, ciing nhu iy lai cac thanh phan cua



moi truong, cac pham chét ctia vong ludn hdi va niét ban. Nhirng thtr
nay hoi tu vao vong than chii. Mot dong nude cam 1§ chay trir vong
than cht ndy trén vanh tring, tir trong binh; nudc cam 16 tran tir binh.
Chiéc binh dugc dat trén trén vuong miéng cta nguoi d6 va tudi tran

day than thé nguoi nay).

(Dé tiang tudi tho va cong dirc, tri tung thin chi: )
OM AMARANI JIVANTAYE SVAHA

prd LANEAN ~N
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(Sau d6 tri tung than chi trim am: )

OM PADMASATVA SAMAYAM ANUPALAYA,
PADMASATVA TVENA UPATISTA, DRDHO ME BHAVA,
SUTOSYO ME BHAVA, SUPOSYO ME BHAVA, ANURAKTO
ME BHAVA, SARVA SIDDHIM ME PRAYACCHA SARVA
KARMASU, CA ME CITTAM SRIYAM KURU, HUM HA HA
HA HA HOH, BHAGAVAM SARVA TATHAGATA PADMA,
MA ME MUMCA, PADMI BHAVA, MAHA SAMAYA SATVA,
AH HUM PHAT

(Cung duong va tan duwong nhu truwéce do: )

OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA ARGHAM
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA PADYAM
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA PUSPE
PRATICCHAYE HUM SVAHA



OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA DHUPE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA ALOKA
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURINANA SAPARIVARA GANDHE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURINANA SAPARIVARA NAIVIDYE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM PARIMITA AYURJNANA SAPARIVARA SABDA
PRATICCHAYE HUM SVAHA
Ptc Amitayus, Puc Bao Ho, Ptc Thé Ton

Ngai ning trir vét nho 161 1am
Con xin danh 18 than Nhat Thiét Tri ciia Ngai

Than nhan biét tit ca va day lap khong gian.

(Cau xin sw nhin nai ciia Ngai: )
Nhitng diéu ma con d 1am sai trai
La do khong tim duoc phuong tién phu hop, su hiéu biét thich hop,
hozc do thiéu kha ning
Cau xin Ngai nhan nai v6i nhiing gi con da lam.

(Néu c6 mot birc anh cho cac tué¢ gia nhap vao, an 13p cac chu vi vao
trong btrc hinh nay. Néu khong c9, thi cac vi s€ di khoi khi hanh gia
doc:)

OM VAJRA MUH



(Quan tuéng: )

Céc chu vi két giao tan vao trong anh sang va hoa vao trong hanh gia.

(B6 sung phan két nghi bing sw ciu nguyén cat twong: )
V61 cong duc nay, khi con thanh tyu Phédp Amitayus.

Con s& mau chong din dat timg ching sinh dat duoc két qua nhu vay.

Ghi chu:

Nghi trudng tho dya trén phap Amitayus nay duoc thinh cdu boi Ngai Ho Sho Kang
Ze Chen Wang (Trung Qudc). Pong ¥ vé6i 10i thinh cau niy, Ngai Ty Kheo Lozang
Kalzang Gyatso soan ra nghi tom lugc nay tai tu vién JipaTong, Gartaryong. Nghi nay
duogc doc cho ngudi viét tai ba 1a Tsangkye Lodang.

Pugc dich sang tiéng Anh bdi Michael Richards, cung v6i Yeshe Lodro Rinpoche.

http://kinhmatgiao.wordpress.com




