NGHI THUC THIEN HONG HOANG VAN THU
(VAN THU SU LOI MAU CAM)

Dalai Lama thu 5 (1617-1682)

Viét dich: Téng Phudc Khai

NAMO GURU-JANA VAG-ISVARIYA
Con xin thanh kinh danh 1& Ngai Tzong Khapa, héa than cta Ptc Vin
Thu Su Loi hoan hao.
Thanh tyu vi dai ctia Ngai duoc bao ton boi mau phap va tri tug,
chung tir DHIH 12 mot hién than sdng dong.
Ngai d3 ném vi cam 16 cta gido phap vi diéu tir bac bién tai Vin Thu
Su Loi, va da thuc ching duoc tinh hoa cua tri tué.
Sau day con xin thyc hién nghi thirc dé tré nén hoa thanh cua Puc
Van Thu Su Loi, Pac Bd Tat cua Tri Tué, déng voi su chung ngo cua
Ngai.

(Quy y va phat taim Bo Dé)
Con xin hét 1ong thanh kinh quy y Tam Bao. Nguyén cho nhiing phién
ndo trong con trd thanh thanh nguén an lac. Nguyén cho 10ong tir bi
trong con dugc ting trudng dé hoan thanh con duong giac ngd. (3 ldan)
Nguyén cho tit ca ching sinh duoc an vui.
Nguyén cho tat ca chiing sinh khéng con kho dau.
Nguyén cho tat ca chiing sinh khéng xa rdi hanh phuc.

Nguyén cho tit ca chung sinh ludn trG trong thanh tinh, xa lia kién

hodc, tham chap va san han.



(Quan tanh Khong)

OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SUDDHOHAM
(Tat ca tré vé tréng rdng, tra trong trong rong, xa lia tu duy va vong

tudng)
(Quan Béan Ton)

T vi tri noi tim xuét hién ban tdm hinh qua trang. Trong qua tring 1a
mot mit trang day bén trong 13 chir ching t DHIH. Tir ddy phat ra vo
luong 4nh sang. Anh sang tran khap than thé, tinh héa nhing ué trugc
va chudng ngai ton tai tir vo thuy. Nhitng tia sing xuyén qua nhimng 16
chan 16ng cing duong va mang sy hoan hi dén Chu Phat va Chu Bb
Tat. Nho vay, s€ nhan dugc sy ban an tir than, khau va y cia Chu Vi
hoa vao trong anh sang dé xua tan bong tdi vé minh va mang lai anh

sang tri tué cho tat ca ching sinh.



Nhiing tia sang sau d6 hoi tu vao chit chung tir DHIH. Chit ching ti
nay lai bién thanh anh sang, nhan thic tam thuong va kién chap cua
hanh gia tan bién. Hanh gia hoa hién thanh Pac Vian Thu Su Loi mau

vang cam, ¢6 mot mat va hai tay.

Tay phai hanh gia cAm mot thanh kiém tri tué dua 1én khoang khong
phia trén. Ban tay trai hanh gia, giita ngén cai va ngén ké at cAm mot
bong sen xanh, dat & vi tri trude tim. Cac canh sen déu né ngang vi tri
tai trai, bén trong hoa sen dit mot quyén kinh Bat Nha. Hanh gia ngdi
tu thé kim cuong toa, mang nhitng trang stcc quy trén dau, hai tai, cd
va hai vai, ciing v6i vong deo cb tay va c¢d chan. Hanh gia mic mot
chiéc 40 choang va vay bang lua tinh khiét. Mai téc duoc bui thanh
nam bui cudn nguge chidu kim dong hd. Miéng mim cudi thanh than.
Hanh gia duoc bao phu boi anh sang phat ra tir than thé. Chung tir OM

an tai dinh dau, AH an tai c6 hong, va HUM an tai tim.



N8
a

(Thinh va tiép nhén tué giic)

Chung tt HUM phat nhiing tia sang moi goi nhitng bac tué giac tur
nhitng tra x¢ bat kha tu nghi cua cac tinh do. Tat ca déu gidng nhu
than Van Thu Su Loi ¢ trén va dugc vay quanh boi cac Chu Phat va
Chu Bo Tat.

JAH HUM VAM HOH

Céc chu vi sp nhap vao hanh gia va tré thanh mot thé.
(Cing duong va tan duwong)

OM ARYA-VAG-ISVARA SAPARIVARA ARGHAM

PRATICCHA HUM SVAHA

OM ARYA-VAG-ISVARA SAPARIVARA PADYAM
PRATICCHA HUM SVAHA

OM ARYA-VAG-ISVARA SAPARIVARA PUSPE
PRATICCHA HUM SVAHA

OM ARYA-VAG-ISVARA SAPARIVARA DHUPE
PRATICCHA HUM SVAHA



OM ARYA-VAG-ISVARA SAPARIVARA ALOKA
PRATICCHA HUM SVAHA

OM ARYA-VAG-ISVARA SAPARIVARA GANDHE
PRATICCHA HUM SVAHA

OM ARYA-VAG-ISVARA SAPARIVARA NAIVIDYE
PRATICCHA HUM SVAHA

OM ARYA-VAG-ISVARA SAPARIVARA SABDA
PRATICCHA HUM SVAHA

Con xin thanh kinh danh 18 than dé)ng tr Van Thu Su Loi, than cua tré
muoi sau dep d€ va nang dong. Ngai ngu trén toa cyu nhu mdt vanh

trang tron gitra hoa sen tring tinh dang na.

Con xin thanh kinh danh 1€ 16i néi cta ngai, Puc Nhu Y Méan Nguyén
quyén ning, am thanh hai hoa tiy thuan tim y vo sb chung sinh ludn

mang lai nhitng di€éu may man.

Con thanh xin danh 1& tdm y ctia Ptrc Vin Vin Thu Su Loi, noi toa
chiéu ruc r& vo sb tri tué, twa mot dai duong tinh lang, tham tham,
rong bao la vo cung tan nhu khong gian vi tru.

(Thién dinh vé hinh thé ré rang va sw nhin dién héa than cia ban

than hanh gia la Van Thu Sw Lgi)
Tu luyén tap trung tai mot diém trén than thé Van Thu cta hanh gia.
Tu luyén nhan dang hoa than cua minh 1a Pic Van Thu Su Loi.

(Tri tung than chn)
Tu tim hanh gia, trén vanh trang 1a ching t¢ DHIH mau vang cam.
Bao quanh ngoai vanh trang 1a vong thin cht OM A RA PA CA
NA. Tt ca cac chir ching tr déu phat sang, gom chira céc tri tué vé su
kién gidi, tranh luan, viét lach, lfmg nghe, tu duy va thién dinh cua
nhitng Puac Phat, Bd Tat, Bich Chi, Thanh Vin va cua nhirng bac

thong thai, tri thirc thudc truyén théng Phat gido va ngoai Phat gido.



(Quan tudng su hop thanh tri tué nhu vay trong khi tri tung than chu
lap di lap lai nhiéu lan tuy theo hanh gia. Quan tudng cac than chi bd

tro cling dugc thuc hién ¢ giai doan nay.)

OM A RA PA CA NA - DHIH
(Dé tinh héa sy thai qua, thiéu sét va 18i 1am thi tung thin chi sau: )

OM_ AJRASATTVA SAMAYAM ANUPALAYA
_VAJRASATTVA TVENA UPATISTA DRDHO ME BHAVA
SUTOSYO ME BHAVA  SUPOSYO ME BHAVA
ANURAKTO ME BHAVA SARVA SIDDHIM ME
PRAYACCHA SARVA KARMASU CA ME CITTAM SRIYAM
KURU HOM HA HA HA HA HOH BHAGAVAM SARVA
TATHAGATA-VAJRA _  MA ME MUMCA_VAJRI
BHAVA MAHA-SAMAYA-SATTVA AH HUM PHAT

(Tuy chon: Lap lai Cing dwong va tan duwong)

(Thién Lamrim)



(Két)

Toan thé vii tru va tit ca nhiing tra ching mang hinh thé Van Thu Su
Loi tan vao anh sdng va hoa nhap vao hanh gia. Hanh gia hoa nhap
vao ching tr DHIH ¢ tai tim, sau d6 tan bién nhu ciu vong trong hu
khong.
(Trt vao trong rong)
Trong khoang tréng rong, hanh gia lap tic xuat hién véi hinh dang
Van Thu Su Loi va thuc hién nhiing quang hanh nham loi lac cho tat
ca ching sinh.
(Trong thoi gian nghi thién quan tat ca canh vat déu 1a Man Pa La cia
Van Thu Su Loi, tit ca 4m thanh déu 13 than cha cua Ngai, va tat ca
suy nghi déu 1a tri tué va bi tam v6 luong cta Van Thu Su Loi.)

(Hoi hwéng va phuc nguyén)
Véi tat ca nhimg cong dirc ma con di 1am, nguyén cho con mau chong
thanh tyu dai phap ciia Ptirc Vian Thu Su Loi, nguyén cho con dan dat
tat ca chung sinh dong dat duoc két qua téi thuong.
Nguyén cho Tam bau B6 DPé chua phat sinh s& dam chdi va ting
truong. Nguyén cho sy tang trudng s€ mai mai va khong bao gio gian
doan.
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