NGHI THUC THIEN BACH VAN THU

Dalai Lama thu 2 (1475-1542)

Viét dich: Téng Phudc Khai

(Nghi thtrc bat dau bang cac budc khai sy nhu thudng 18 gdm quy y va
phat trién 1ong vi tha cta giac ngd. Sau d6 lam theo trinh tu tri chii dé tinh
hoa tdm thirc ciia hanh gia.)
OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SUDDHOHAM

Tat cd tré nén trong rong. Gilra trong rong xuat hi¢n chir chung ti

PAM. Ching tor PAM bién thanh ving rong ménh méng trai hoa sen



sita trang tinh khiét. Xung quanh duoc bao boc boi nhitng canh dong
c6 xanh tuoi, noi dn co cta nhiéu con voi tring sdu nga. O giira hoa
sen 1a chir chung tir AM, chung tir ndy bién thanh vanh tring mau
trang sang diu. Trén vanh trang 13 ban tAm hanh gia ¢ dang chit ching
tor AH mau trang tinh khiét. Anh sang phét ra tir chit chung tir nay
cung dudng dén tat ca cac chu Phat va chu Bd Tat. Anh sang cling pha
tan bong téi vo minh cua tit ca chung sinh, do vay ho sé& tiép nhan

duoc anh sang tri tué.

Anh sang lai gom chtra vao chir chung tr AH, sau do bién ddi, va hanh
gia hoa hién thanh Pic Van Thu Su Loi toa ra sic trang sang nhu mait
trang mua thu, c6 mdt mat va hai tay. Tay phai hanh gid mang ctr chi
béo hd, cadm cubng ctia hoa sen trang dang nd ngang vi tri tai phai.
Trén nhitng canh hoa 1a thanh kiém tri tu¢. Tay trai hanh gia mang ctr
chi gido hoa, tai vi tri tim, cAm cudng ctia mot hoa sen trang, bong hoa
ng ddy & bén canh tai trai. Trén hoa sen ndy 1a mot quyén kinh Bét
Nha. Hanh gia mic y phuc bang lya, mang nhiing trang stc quy,
miéng mim cuoi thanh than, chan khéa & tu thé lién hoa toa. Rang r&
v6i than dong tr mudi sau tudi. Ching tr OM & vuong mién trén dau,

AH tai ¢6 hong va HUM tai tim.

Chit HUM phat ra cdc tia sang mdi goi Pie Van Thu Su Loi va cac
thanh chung cua Chu Phat, Bd Tat tr cAc trii x(r clia cac Ngai. JAH
HUM VAM HOH. Céac chu vi sap nhap vao hanh gia va tr¢ thanh mot
thé. Mot 1an nita 4nh sang phat ra tir chtt HUM tai tim hanh gia, moi
goi cac Ban Ton. “Xin ban quan danh cho con.” Cac chu vi nang binh
chita ddy nuéc cam 16 tri tué tr trén cao: OM  SARVA
TATHAGATAYA ABHISEKA TA SAMAYA SRIYE HUM.

Céc chu vi quan danh hanh gia bang nudc cam 19, tudi 1én khip than

thé va tinh hoa tit ca nhirng ué trugc. Nudc cam 10 dong lai trén



vuong mién cua hanh gia, bién thanh Pirc Phat A Stc Bé, nghiém strc

cho vuong mién.
(Cling duong dé trir chuéng, tinh héa va nhan su gia hj: )

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA ARGHAM
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA PADYAM
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA PUSPE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA DHUPE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA ALOKA
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA GANDHE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA NAIVIDYE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA SABDA
PRATICCHAYE HUM SVAHA

(K¢ cung duwong va tan than: )
Con xin hét 1ong thanh kinh danh 1& Ptc Van Tha Su Loi
Péng Diét Trir nhitng hiéu biét sai lam.
P6i mat ciia Ngai nhu nhiing canh sen no rong,
Tri tu€ ctia Ngai 1a tot dinh cua hanh phuc bao la.

Than ctia Ngai tring sang nhu mat tring rang ngoi



Mot thanh kiém tri tué va thanh 1énh trong tay
Tée cua Ngai cuon thanh nam bui:
Biéu tugng su huy hoang va thanh tinh cuta tudi tré vinh hang.

(Tri tung thin chu: )
O tai tam hanh gia 14 mot banh xe mau tring gdm tryc, sdu cim va
vanh. Trén truc banh xe la mot médt trang. Trén vanh trang la ban tam
hanh gia & dang chit chung tr AH. Trén sdu thanh cam 1a sdu chitr mau
tring tuong (mg:
OM VAKYEDA NAMAH
Nhiing chir ndy tring 16ng lanh nhu anh sang thanh dju cia tring thu.
V6 luong anh sang phat ra tir cac chit chung tir, tran ngdp khip than

thé va xua tan bong toi vo minh che lap than, khau, y.




(Cht tam quéan chi tiét dé dat dugc su tiép nhan hoan hao tué¢ phan biét
sau sic nhu Puc Van Thu Su Loi , tung tham than chd trong khi tap
trung trén banh xe quay theo chiéu kim dong hd va sau chir chung tir
quay nguoc chiéu kim dong ho. Tri tung than chi theo cach nay
khoang 20 hodc 30 ngan 1an cho mdi phién thién, tri xét doan xuét
chung s& thanh tyu nhanh chéng. Can chic chan rang ghi nhd ding
dan vé ¥ nghia cta tat ca cac phan trong nghi thtrc, khong ¢6 1am 13n
vé ky trc da thau nhan dugc. Két thuc phién thién bang sy ciu nguyén

chan thanh va tan tam.)

(Néu muén, co thé két thiic phién thién t6i bang viéc dang banh 1&. Pat
mot chiéc banh trang vao mot vat dung bang chat liéu quy. Rai lén

mot it ndi cung dudng va tri tung than cha sau dé tiéu trir chudéng: )
OM VAJRA KUNDALI HANA MANA HUM PHAT
(Sau d6 tinh héa tam thire: )

OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA
SUDDHOHAM

Nhu binh thudng, moi thr trd nén trdng rdng. Trong khdi trong rong
xuét hién chir chung tor OM, roi tré thanh mét vat chira quy bau bao
trim cé& tam gidi. Bén trong d6 1a cac chit chung tr OM AH HUM.
Cac chung tir tan bién thanh anh sang va hoa thanh cam 16 dang 18 tdi
thuong vi dai.

OM AH HUM (3 lan)

Trong khoang khong truéc mat hanh gia xuat hién Pic Van Thu Su
Loi, Pang Nhat Thiét Tri, Ngai gidng hét nhung than quan tudng cia
hanh gia. Pic Van Thu Su Loi BS Tat, con xin cung dudng Ngai:

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA ARGHAM
PRATICCHAYE HUM SVAHA



OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA PADYAM
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA PUSPE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA DHUPE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA ALOKA
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA GANDHE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA NAIVIDYE
PRATICCHAYE HUM SVAHA

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA SABDA
PRATICCHAYE HUM SVAHA

Chit ching tir HOM trén ludi ctia vi ndy trd tro thanh chay doc co kim
cuong mau trang. Phia dudi chay kim cuong la mét ving 16m phat ra

chum tia sang, noi day hap thu tinh tay ciia nude cam 10.

OM ARYA-MANJUSRI SAPARIVARA IDAM BALIMTA KHA
KHA KHAHI KHAHI (7 lan)

Hanh gia tri tung than chd nay 7 lan. Sau dé thuc hién ngoai cling
duong va tan duong nhu trude d6. Cubdi cung két thuc véi su cau

nguyén chan thanh va tan tim nhu trong cac phién thién khac.

Gitra cac phién thién, dat nd luc 16n vao viéc tinh hoa nhirng bat thién
phap va tich liy thién phdp cling nhu cung dudng su tdn duong va tri
tung tén cta nhiéu Chu Phat. Trong khi an cu, can xem k¥ ludng viéc
thuc hanh cac tantra co ban vé thanh tay va tinh hoa thong thuong. Két

hop tat ca cac hoat dong hang ngay vao trong thuc hanh.



(Sir dung hat diu dé danh gia sw thanh cong caa viéc an cu: )

Véi viéc hoan thanh yéu cau so 1an tri trung than chu trong khi an cu,
thuc hién nhu sau: Ngam hat dau ling gidng vao trong hdn hop nude
huong thom va sita ldy tir con bo mau do. Sau dé goi k¥ lai trong lua
trang. Khi bat dau co nhyt thuc hay nguyét thuc, dit vao dudi ludi va
tri tung tham than chi cho dén khi hét nhut (nguyét) thuc. Hinh dang

ctia chdi mam hat dau 13 ddu hiéu cua viéc thanh tuu.
(Lam sao dé dat thé thwong phong trong tranh luén)

Mbi khi tham gia mot cudc tranh luan hodc don gian chi thao luan, hiy
xéc 1ap hoa than rd rang cta ban than 1a Ptrc Bach Vian Thu. Trén dinh
ngoén cai cla tay phai, lam ctr chi tic phap bao ho, 1a mot thanh kiém
tryc chi. Trén mili kiém 1a chung t¢ AH mau trang phat ra anh sang,
hat vao trong do su xdo diéu cua ddi thu, nhu mdt nam cham hit chat
sit. Anh sang trd lai va héip thu vao chung tor AH. Do d0, tri tué cua
d6i tha s& tang cho chinh ban. Hanh gia ciing quan tudng ngon lira &
dau mui kiém ban ra va chay kho ludi ciia ddi phwong. Khi than chu
duoc tri tung két hop vé&i viéc quan tudng nay, hanh gia chic chin sé

c6 dugc kha nang chién thang tat ca cac doi thu.

Ghi chu:

Nghi thirc Bach Van Thu dugc soan boi Gyalwa Gendun Gyatso. Dich ra tiéng Anh

boi Kevin Garratt, cung véi Tashi Wangyal va Lozang Gyaltsen.

(Dich xong 11/3/2014)



