NEN TANG TINH YEU CUA PHAT GIAO
Bién soan: HUYEN THANH

Thong thudng, khi néi dén Phit Gido thi nguoi ta thudng lién tudng dén mot
Ton Giao c6: Tu-vién tho Phat Thanh, Thﬁy tu voi Dé-cht’mg va cung nhau thuc hién
cac Nghi L& thiéng liéng, cau xin cac ddng tdi cao dit trir moi tai ach, cac ndi khd dau
phién muon déng thoi ban cho con ngudi ¢6 duge sy an vui hanh phiuc. Do qua chu
trong dén cac hinh thirc ciia Nghi L& nén nguoi ta thudng quén mét rang: “Phat Gido
khong phai la mét Ton Giao ma la nhiing sy chi day giip cho con nguoi ty minh biét
kham nhan dé vuot qua dugc moi sy dau khé trong cudc séng va ty minh dat duoc sy
hiéu biét nhw that dé thuc chimg Chén Ly”

.) Kinh Dhamma Désa c6 ghi: “Hay dén day, nguoi Kalama! Ding chdp nhdn
diéu gl chi vi ta nghe thay c6 nguoi dy néi diéu day mot lan roi. Du’ng chap nhdn diéu gi
chi vi diéu dy dwoc truyen lai tr xwa. Pung chap nhdn diéu gl chi vi dzeu day da dwoc
don tir phwong xa dén. Pirng chdp nhdn diéu gi chi vi diéu dy dwoc viét ra tir Kinh
Sdch. Pirng chdp nhdn diéu gi chi vi chinh ta dd woc dodn va néu ra nhie thé. Pirng
chdp nhdn diéu gi chi vi chinh ta da suy dién va néi ra nhuw thé. Pirng chdp nhdn diéu
@i chi vi diéu dy hop véi nhing thanh kién cia ta. Pirng chdp nhdn diéu gi chi vi tinh
cach cé thé chap nhdn dwoc cia diéu dy. Pimg chap nhdn diéu gi chi vi sw kinh trong
ciia ta déi véi ngueoi néi ra diéu dy.... Ma héi ngwoi Kalama! Chi khi nao tw cdc
ngueoi, cde nguwoi hiéu ré rang diéu dy ding véi Pao Ly, khong cé gi dé ché trach, lai
dwoc cdac bic Thién Tri Thire Thién Tam tan dong va cé khd nang mang lai an vui
hanh phiic chdn thdt, thi cdc ngwoi phdi thwe hanh ding nhir diéu dy” (ban dich cta
ong Poan Trung Con)

.) Cung nhu Duc Phat da day: “Ta chi la nguoi dan dwong, vach ré phwong cdch
cho chung sinh di den néo giai thoat. Nhung di hay khong la tw chung”.

.) Mot ban Kinh Tay Tang c6 ghi:

“Chuw Phat khong rivra sach tgi 16i

Khoéng dwa tay ban phép

Pé cho Hiru Tinh bot khé dau

Khong trao su chirng ngo Chdan Nhw cua Ngai
Ngai giai thodt con nguoi

Bang Gido Ly vé Chdan Nht”

.) Ngai Sakya Pandit c6 noi:

“_Khi ban kinh doanh buén ban
Nhu ldi ngwa, buoén chau bau

Ban nghi van di diéu

Va ban kham xét moi mat

T6i thdy ban can man lam sao

Voi nhitng viéc vat vanh cua doi nay
_ Nhitng doi twong lai, ban tét hay xdu
Déu tuy thuoc vao Phap vi diéu

Ay ma ban xir sy véi Phdp do

Nhu con ché ngon ngau do dan



Ban thanh kinh dén nhén bat ky gi gip dwoc
Ma khong xem trudc cho ky
Dé biet no la Chanh hay Ta”

.) Ngoai ra cac vi Pao Su Tay Tang thuong khuyén day 1a :

“Ban phai xét cho ky cai Phap ma ban sé dung lam Phap Tu cho ban. Néu né
giup cho ban nhan ra rang moi Gido Ly déu an khép véi nhau, moi Kinh Pién déu tro
thanh nhitng 10i chi gido givip cho ban dé dang tim ra chdn 1y ciia Pirc Phét va gitip
ban tw minh thoat khoi nhitng Ta Hanh té nhat thi ban hay tu tri Phap dy ”

Nhu vay, Phat Gido khong phai 13 noi dé nhin th?'ly rdi tin hoic ép budc dé tin,
ma day chinh 14 noi gitp cho ching ta tur minh tim dén dé nghe nhin, suy nghi, quyét
dinh thyc hanh va tu minh hinh thanh mot nlem tin chic that khong thay do6i

Trong that té, & bat ky mot ngudi nao van ludn ludn cd tdn tai ba diéu 1a:

1_ C6 wéc mudn chan that trong sach, sdng hoa hop véi van vat chung quanh.
Ttc 1a sw trong lanh

2 C6 gang thyc hién chinh dung vai tro trach nhiém ctia chinh minh trong cudc
song. Ttc 1 sy Pinh Tinh

3 Ludn ludn mong dat duoc sy hiéu biét sang sudt khong mé 1am. Tuc 13 sw
sang suot

Trong ba diéu nay thi viéc “cé gdng thiee hién chinh ding vai tro trach nhiém cia
chinh minh trong cudc song” 1 nén tang thyuc hién duogc hai diéu con lai.

Nhung lam thé nao dé c6 thé phat huy ba diéu ndy mot cach tot nhat ma khong bi
sai 1am?

1_Mubn cho chinh minh ¢6 dugc cude song trong sach, hoa hop voi moi van vat
chung quanh thi ching ta can phai dirt trir cac viée x4u ac, thue hién cac viée tot
lanh. Trong day viéc x4u 4c 1a nhiing hanh dong dan dén sy gay hai cho chinh minh
hodc gy tai hai cho ngudi khéc, con viée tét lanh 1 nhitng hanh dong dem lai két qua
t6t dep cho chinh minh va ngudi khéc.

Viéc x4u 4c tuy c6 nhiéu, nhung that ra van khong ra ngoai cac hanh dong xau ac
cua than, miéng, y. Trong do:

Than c6 ba viéc xdu 4c 1a: sat sinh (Pranatipata), trom ciap (Adattadana), Ta
Dam (Kama-mithyacara)

Miéng c6 bon viéc xdu ac 1a: néi déi (Mrsa- vada), néi hai ludi, néi ly gian
(Paisunya), néi diéu ac (Parusya), noi théu dét phu phiém (Sambhinna-pralapa)

Y c6 ba viéc x4u 4c la: tham duc (Abhidhyayah), gidn dir (Vyapada), Ta Kién
(Mithya-drsti).

Néu chung ta tu minh ché ngyu va xa lia dugc muoi hanh dong X4u 4c bén trén, éy
12 Than khong sat sinh, khong trom cap, khong Ta dam. Miéng khong néi dbi, khong
n6i hai ludi ly gian, khong noi diéu ac, khong noi 10i théu dét. Y khong c6 tham duc,
khong c6 géan dit, khong c6 Ta Kién. Tuc la ching ta da thyc hién céac vi¢ce tt lanh va
s tu chiéu cam duoc cac qua tt lanh.

Trong thuc té, chung ta khong c6 ai sbng don doc mot minh ma khong c6 quan hé
gi voi con nguoi va van vat chung quanh. Thé nén ngoai viéc thyc hién mudi diéu t6t
lanh bén trén chiing ta can phai biét kinh trong, bio dap 4n nghia, thwong yéu giip
dd con nguoi va van vat chung quanh minh qua su b6 thi lgi sinh tirc biét cach gieo
trong rudng Phuéc nhu “Phat Quang Pai Tw Pién” va “Bach Khoa Toan Thu”
ghi nhéan la:



“Phwéc Pién (Punya-ksetra: rugng Phwdc): Ruong nghia la sinh truong, doi voi
nguwoi ddang cing dwong ma cing dwong dt hay nhdn dwoc Phide Bdo, giong nhu
nguwoi néng phu gieo trong khodng ruéng, cé thu lgi vao mua Thu, cho nén goi la
ruong Phuoc

_ Huyén Ky Luc ghi rang: “Vi sinh ra Phudc cho Ta, nén goi la ruong Phuéc”

_ V6 Luwong Tho Kinh Tinh Anh S6 néi rang: “Sinh ra diéu Phuéc Thién ¢ doi
giong nhie rugng sinh ra vat, cho nén goi la ruéng Phudc”

Phwéc Dién (Punya-ksetra: ruéng Phudc) la manh rudng hay sinh ra Phudc
Pirc. Tire gieo rdi hat giong Bé Thi, Ciing Duong...dt hay két dwoc qua trdi Phude
Puke, cho nén ding dat ruéng lam vi du. Nhu khi B6 Thi thoi nguwoi tiép nhdn sie Bé Thi
dwoc goi la Ruong Phuoc

_ Pai Tri Pé Ludn, quyén 4 néi rang: “Phdt, Bich Chi Phdt, A La Hdn déu la
ruéng Phuée do vi dy da dirt hét phién ndo khéng con dw sét”

_Trung A Ham, quyén 30, Kinh Phuéc Pién néi rang: “Trong doi: nguoi cé
hoc, nguoi khong Hoc hay giir gin than miéng y ngay thang chinh diing ciing tring ldp
nhu thé. Pdy la rudng tot, bo thi cho nguoi ay at dwoe Phuwde lom”

Kinh Chw Dirc Phwéc Dién néi rang: “T rong chung Tang, nguoi co nam Dikc
goi la rugng Phuéce, ding cing sé dwoc Phude, tién dén cé thé thanh Phdt. Thé ndo la
nam?

1 Phat Tam lia Tuc, 6m giit Pgo

2 Huy b6 sw wea thich hinh hai, mdc quan do Phdp

3 Cat dirt han sw thirong yéu than thude, khéng cé y wa thich

4 Vet b6 than ménh, tudn theo diéu Thién lanh

5 Chi cau Pai Thira, muén cieu dé nguoi

Do nam Durc nay nén goi la Ruong Phuoc.

_Thanh Thgt Lugn, quyén 1 (phcfm Phuée Pién) néi rang: “27 vi Hién Thanh la
ruong Phuoc do vy day chat diet hét cac phién néo ciia nhém tham lam, tirc gign. Tam
ciia vi dy trong rong chang khéi nghzep dac phlen ndo, dwgc Phdp chang lam, Thién
Dinh da dwoc déu thanh tinh, lia han cdc phzen ndo, vt bo sy lo du wa thich, lai hay
doan trir nam loai cot bugc cua Tam, thanh tyu tam logi Cong Durc, dung bay Dinh
khéo hé giiv Tam, lai diét hét bay logi chdy ri (Ldu tirc phién ndo), ddy di _bay Phap
trong sach cua nhém Gioi, thanh tyu tam Cong Duc cua nhom it ham muon, biét dui
(thiéu duc tri tic), lai hay vieot qua bo bén kia (Niét Ban) véi siéng ndng cau Dé (Ba
La Mat), cho nén goi la rugng Phuoc”

_Kinh Thii Lang Nghiém Tam Mudi, quyén Ha c6 néi: “Pi mwoi Phdp Hanh dt
xung la ruong Phudc chan that”.

Nhu trén da thudt, ruong Phuoc rong rai thong ca nguoi cua ba Thira, Hoc, Vo
Hoc ¢6 diéu trong dy ding Phdt lam ruéng Phude toi thang.

_Ngay trong cac logi ruéng Phudoc thi Duc Phat, Dé Tu cua Phdt, nguoi tu hanh
déu la bdc nhdn dwoc sw tén kinh, nén xung la Kinh Dién (ruong ton kinh)

Cha me voi su truong déu la bdc nhan dwoc sw bdo dan, nén xung la An Dién
(ruong an nghia)

Nguoi nghéo tung, nguoi bi bénh... nhdn dwoc sw thuwong xot, nén xung la Bi
Dién (ruéng cia long trdc an, thwong xot )

Nhom nay goi chung la ba rugng Phuwoc.



_Can cir vao diéu ma cac Kinh Pién: Tap A Ham Kinh, Duy Ma Kinh...cé sy
phan chia sai khac nhw: hai logi ruong Phuoc, ba loai ruong Phuoc, bon loai ruong
Phuoc, tam loai ruong Phudc. ...Nay luoc thudt nhu bén duoi:

1 _Hai logi rugng Phudc:

Pai Tri P$ Ludgn, quyén 12 néi rang: “Cé hai logi Ldn Mdn Phwéc Dién,
Cung Kinh Phwéc Pién. Loqi truée hay sinh Tam thwong xot, loai sau hay sinh Tam
cung kinh”

_Kinh Pai Phwong Tién Phit Bdo An, quyén 3 néu Ién hai loai ruéng Phuéc ciia
chung Tang va cha me la: Chung Tang la ruong Phudc roi khoi ba coi, cha me la
ruéng Phuée t6i thiang bén trong ba coi.

Pong Kinh, quyén 5 lai néu lén hai loai ruéng Phwdc Hitu Téc, Vé Tdc. Hivu Tdc
(c6 tao lam) la muon dwoc phwde bdo nén tu Phwée Nghiép, tikc cha me véi sw truéng.
Vé Tdc (khong cé tao lam) la khéng ¢6 ham muon cau phwde bdo, chi khoi cung kinh
ma tu, tic chw Phat, Phap, Tang voi Bé6 Tat.

_Kinh Twong Phdp Quyét Nghi néu lén hai loai Bi Pién, Kinh Dién. Ba bdu
Phdt, Phdp, Tang la Kinh Dién. Nguoi nghéo ting, cé doc, gia nua cho dén con
kién...la Bi Dién

2_Ba logi rugng Phuvc:

_Kinh Uu Ba Téc Gioi, quyen 3 (phdm Ciing Dwong Tam Bdo) néi ba logi ruong
Phuéc: Bdo An, Cong Diic, Ban cing. Cha me, sw trieong, hoa thuong la Bdo An
Phwéc Pién. Puoc Phip am dp (Nodn Phdp) cho dén dwoc nguoi dic A Niu Pa La
Tam Miéu Tam Bo Pé (Vé Thuwong Chinh Pang Chinh Gidc) la Céng Birc
PhwécPién. Tat ca ngueoi nghéo khé khon dch la Ban Ciing Phuwdc Dién

A Ty Pam Cam Lé Vi Lugn, quyén Thuong (pham Bé Thi Tri Gidi) néi ¢é ba
loai ruéng Phuéce: Pai Pire, Ban Khé, Pai Pirc Ban Kho. Pai Pirc chi Pirc Phdt, Bo
Tat, A La Héan cho dén Tu Pa Hoan. Ban Kho chi siic sinh, gia, bénh, dui mu, diéc,
ngong, cam...Pai Pirc Ban Kho chi bic Pai Pirc cé sw nghéo khé, gia, bénh

3 Bon logi rugng Phuic: 7 ’
Kinh Chinh Phdp Niém Xuw, quyén 61 néu ra bon loai ruong Phuoc: Me, Cha,
Nhuw Lai, Phdap Su noi Phap

4_Nam logi rupng Phuoc:

Hoa Nghiém Kinh Tham Huyen Ky, quyen 8 cong nhdn Rugng Phuée tong cong
c6 nam logi la: An Dién, Kinh Dién, Dirc Dién, Bi Dién, Kho Pién. Nhw Lai, cdi thap,
Bé6 Tdt, Tri Thirc va cha me la An Dién ciing la Kinh Dién. Thanh Tang, Nhi Thira la
Dirc Dién ciing la Kinh Dién. Ngodi ra nguwoi xin an véi nguoi nghéo la Bi Dién ciing
la Khé Dién

5 Tam logi rupng Phuwoc:

Kinh Pham Vong, quyén Ha néu ra Thuyét ciia 8 logi ruéng Phicdc: “Trong 8
loai ruong Phuoc: Chu Phat, Thanh Nhan, méi mot Sw T ang, cha me, nguoi bénh...

Lai néi rang: “Trong 8 loai ruéng Phudc thi Khdn Bénh Phwéc Dién la rudng
Phuée bic nhat”

Deén giai doan nay, néu Tam Thurc cua chung ta con dinh mac vao cdc qua bao tot
Xdu thi chung ta van phai chiu su luan hoi sinh tw trong coi Ngwoi, Troi.
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Xem xét sy gidi thuyét cia tdm Rugng Phude déu cé thuyét khac khau.

Tri Y (Bo Tat Gi6i Nghia S6, quyén Ha) néi la: Phdt, Thanh Nhdn, Hoa Thwong,
A Xa Lé, Tang, cha, me, ngwoi bénh la tam loai

Nhém Nghia Tinh, Thdt Hién, Thing Trang ciing néi dong véi diéu nay

Tri Chu (Pham Véng Kinh Bé Tat Gi6i Ban S6, quyén 4) néi ba bau Phdt Phdp
Tang, cha me, su tang, Bé T, nhom chcfng du cac Can, chiu tram loqi khé... la tam
loagi

Phdp Tang (Pham Véng Kinh Bé Tat Gi6i Ban S6, quyén 5) ¢6 néu ra ba thuyét

_ Thuyét cua ruéng Phiede tuy c6 nhiéu loai, song ding “Phdt véi Thanh Pé Tir
lam ruéng Phwée” lam Ban Thuyét (thuyét can ban) dy, cho nén A La Héan cé tén goi
la Ung Ciing. Sau nay thuyét Ban Cing Dién ddy 1én thi méi xung nhém Phdt la Kinh
Dién, ngheéo ting la Bi Dién.

Trung Quéc doi voi hai ruéng Phude: Bi, Kinh hedng dén hung thinh sy Cing
Duwong, Hué Thi (ban cho). Nhdt Ban noi theo nén nhiéu noi dit bay c6: Bi Pién Vién,
Kinh Pién Vién. Ngodi ra c6 ché néi cdi do hay sinh Phudc Pirc, nhan ddy goi Ca Sa
la cdi do ruéng Phuwéc (Phudc Pién Y)”

Néu chung ta ty minh thyc hién ddy do muoi viéc lanh kém véi viée bd thi loi
sinh, tirc 1a ching ta da thuc hi¢én duoc cudc séng trong sach, hoa hop véi van vét
chung quanh.

2 Néu Tam Thuc cta ching ta vin con dinh méc vao cic qua bao tt xdu thi
chung ta van phai chiu sy sinh tir luan hdi trong cac cdi Ngudi, Troi khong thoat ra
khoi duge. Vi thé, ching ta can phai thuc hién céc cong vi¢c tinh héa Tam Y cua
chinh minh bang cich buéng bé TAm Y chéap dinh vao cic viéc tot lanh da lam va
ludn luén thye hién céac viée tét 1anh nay mét cach tw nhién tuy theo kha ning.

Phép hd tro tot nhat cho viéc nay la thyc hanh bén TAm V6 Lwong (Catvari-
apramanani): T, Bi Hy, X4

_ Giai doan tu giac (X4, Hy, Bi, Tu):

) Xa (Upeksa): Hanh Gia can phai biét budng bo nhitng diéu bat thién va ludn
luon thuc hanh diéu thién nham lap cong boi dirc. Trong giai doan tu tdp nay, Hanh
Gia ty 1am giam bét thé lyc chi phdi cta tim Tham va tdm Nghi dong thoi phat khoi
tam budng bo vong sinh tir kh6 dau

) Hy (Mudita): Hanh Gia can phai biét vui véi su thanh cong cta ngudi khac
nham diét trir tim d6 ky, nudi dudng tdm binh ddng va phat tim xdu hd dé tién tu.
Trong giai doan tu tip nay, Hanh Gia ty lam giam thé luc chi phdi ciia Tam San va
Tam Man (ki€u ngao, khinh thuong nguoi khac)

) Bi (Karuna): Hanh Gia biét khoi long thuong xo6t khi gip nhitng ndi kho dau
cua nguoi khac. Trong giai doan tu tdp nay, Hanh Gia tu lam giam thé luc chi phéi cac
tam Ac Kién

) Tir (Maitri): Hanh Gia biét khoi tdm mong mudn dem lai niém an vui hanh
phuc cho nguoi khac. Trong giai doan tu tip nay, Hanh Gia tu giam bt thé luc chi phdi
cua tam Si

Do thudng xuyén tu tdp cac Phap trén, Hanh Gia tu biét ring muén ctru giup
ngudi khac thi ty ban than phai c6 du kha niang. Nho vay Hanh Gia ludn tinh tién tu tap
tinh hoéa than tdm cta minh cho dén khi thuc su mong mubn thanh Phat dé hoa do
chung hiru tinh (Pay méi diing 1 Chén that phat Tam Bo De)

5



_ Giai doan Giac Tha (Pai Tu, Dai Bi, Dai Hy, Dai Xa):

) Pai Tir (Maha-maitri) : Hanh Gia trai rong tim mong mudn dem lai sy an vui
cho tat ca chiing hitu tinh (ddt trir Tham)

) Pai Bi (Maha-karuna): Hanh Gia trai rong tdm mudn ciru gitp tit ca ching
Hitu Tinh thoat khoi moi su khd dau (dit trir San)

) Pai Hy (Maha-mudita): Hanh Gia trai rong tim vui vé tan than tat ca ching
Hitu Tinh biét thyc hién Chinh Phap Giai Thoat (dirt trir Man va Ac Kién)

.) Pai X4 (Maha-upeksa): Hanh gia trai rdng Tam nhu hu khong khong dinh
mic vao bat cir hinh thirc nao (dit trir Nghi va Si)

Céc Phap nay duogc thuc hién theo Thién Quan va thi hanh qua cac hanh dong cu
thé cho dén khi Hanh Gia thuc su chung dic duoc trang thai an lac tich tinh (thyc
chung Vo Nga)

Day ciing chinh 13 cong viéc can thiét ma chung ta phai ty minh lam. Nhu chu
Phét va cac bac Thanh Dé Tir ciia Ngai, sau khi chimg ngd xong déu néi rang: “Nhirng
viéc cin lam, Ta di 1am xong”

3 Khi da ching déc duoc trang thai an lac tich tinh tuc 1a ching ta da dugc su
hi€u biét sang suot khong mé lam gidong nhu cac bac Thanh Giai Thoat va dat trir han
su sinh tir luan hoi trong sau néo.

Thé nén, cac bac Pao Su Phat Gido di giang day rang: sw sing suot, sy dinh
tinh, sy trong lanh chinh 1a 3 Bau vbn c6 san trong Tam Thirc ciia mdi mot ching
sinh. Trong d6 sw sang sudt (Budhi) duoc goi 1a Tué Giac hay Phéat Bao (Buddha-
ratna), sy dinh tinh (Samadhi) hay Tam Thirc vang ling trong sudt duoc goi 1a Phap
Bdo (Dharma-ratna), sw trong lanh (Visuddhe) hay Tam Thuc vugt thoat tham duc
phién ndo duoc goi 1a Ting Bao (Samgha-ratna). Ba bau nay con duoc néi gon lai 1a:
Phit 12 Gidc, Phap 1a Chinh, Tang 1a Tinh. Chinh vi 1y do nay, Pirc Phat di tuyén bd:
“Ta la Phat da thanh, cdc ngwoi la Phdt sé thanh”

C6 diéu khi dang 12 Pham Phu, Tam Thirc ching ta thuong 4m tham tudn theo su
Chip Ngi nén 3 doc Tham (Lobha), San (Dvesa), Si (Moha) luén thay ddi nhau che
lap 3 Bau von co nay khién cho chiing ta khé c6 thé truc nhan duoc trang thai giai
thoat phién néo kho dau. Thé nén dé c6 thé giup cho moi ching sinh ty danh thirc duoc
3 Bau (sang subt, dinh tinh, trong lanh) von ¢6 ciia minh, cac bac Pao Su da dung 3
B4u bén ngoai tao thanh nhitng biéu tuong két tinh va dan dit nhitng 151 ciu nguyén
cua nguoi Phat Ttr chan chinh, ngudi dang mong moi vugt thoat sy troéi budc cua vong
sinh tir khd dau, d6 1a 3 Bau: Phat (Buddha) Phap (Dharma) Ting (Samgha)

Phit (Buddha): La bac ¢6 Tri Tué vién man, thong hiéu 1y su chan that cta van
vat, hoan toan vuot thoat moi su khd dau tréi bude cua vong sinh tu luan hdi, hoan
thanh cong hanh “Tw Gidc, Gidc Tha, Giac Hanh vién man”. Thong thuong Buc Phat
bén ngoai dugc minh hoa qua cac Ton Tugng véi hinh thic Xuét Gia, ¢6 dﬁy du moi
tuéng tot moi vé dep doan chinh trang nghiém ham chua 3 dic tinh: Tri Tué, Tir Bi, vi
tha.

Phap (Dharma): La su an dinh sau xa nhat ciia mot vat thé tire 13 cai duy tri dugc
Ty Tinh cua no khién cho nguoi ta nhan ra dugc nod la cai gi. Trong Tam Béo, Phap 1a
duong 161 gitip cho ngudi tu hanh ching dat dugc sy giai thoat sinh tir luan hdi. Thong



thuong, Phap Bao bén ngoai duoc minh hoa qua Kinh Dién, Phap Khi, ngdén ngit day
dao, phuong cach tu tap.

Tang (Samgha): dich nghia 1a Ching hay Ho’p Ching, tirc 14 nhimg nguoi co
cudc song trong sach hoa hop, ludn tinh tién tu tap gido phap giai thoat nham dao tin
phlen ndo, diéu phuc than tdm vugt thodt Tham Duc dut trir Ngu Si. Trong Tam Béo,
Ting 13 bac “Trén cau Bo Dé, dwéi héa dj ching sinh”. Thong thudng, Ting Béao
bén ngoai dugc minh hoa qua cac vi c6 BDao Hanh hoac céac vi Xuét gia, cao tdc, mdc ao
Ca Sa, tho da Cam Gidi va c6 kha ning gido hoa hay néu guong tét cho ngudi cau dao.

Do viy, 3 Bau bén ngoai 1a Phét (cic Dang Giac Ngo) Phap (Chan ly dua toi
Gidc Ngo) Tang (nhung nguoi co Dao Hanh dang tién budc trén con duong Giac Ngo,
chu khong nham chi riéng cho ngudi xuat gia) dugc xem 13 3 vat Bau ton quy nhat
trong Thé Gian va 1 ruéng Phudc cho nhitng ngudi hoc Phat nwong tya vao do dé Tac
Y tu stra than tam, vuot thoat su doa lac trong cac néo ac.

_Trong giai doan hién nay, mot s ngudi thic mac rang: “Khi chiing ta thuc hién
dwong 16i gidi thodt sinh tir, liéu c6 can thiét phai quy y Tam Bdo hay khéng?” va da
néu ra vai truong hgp minh hoa nhu sau:

_ Khi duogc nghe hai cau K¢ “Cac Phap theo Duyén sinh, cac Phdp theo Nhan
diét” do Ngai Ma Thing (Asvajit) doc thi Ngai X4 Loi Phat (Sariputra) lién khai mo
tam mat, chimg ngay qua Tu Pa Hoan (Srotapanna). Luc tr6 vé, Ngai doc lai bai Ké
4y cho Ngai Muc Kién Lién (Maudgalyayana) nghe thi Ngai Muc Kién Lién ciing
ching dat ngay qua Tu Pa Hoan. Néu xét ky thi hai Ngai nay déu theo ong Saifjaya
tu tdp Phdp hoc ciia Ngoai Pao, khong hé biét gi vé Phat Phap, ciing chéing hé quy y
Tam Bdo. Vay tai sao hai Ngai nay lai c6 thé chimg duoc So' Qua giai thoat ngay lap
tic ?!...Trong khi d6, rat nhiéu vi Ty Khuu dugc thira huong Chinh Phap cua Duc Thé
T6n ngay trong luc Duc Phat con tai thé ma van khong thé dic Dao 2!...

_Sau khi ching quié Vé Thwong Chinh Piang Chinh Giic (Anuttara-
samyaksambuddhi), tai sao Dtrc Phat chi dinh 1& Phiap Bio ma khong dinh 1€ Tam
Bao ?

_ Khi Pirc Phat vao Niét Ban (Nirvana), Ngai khong hé giao quyén thira ké cho
Tang doan, nhu thé ba bau bi khuyét mat mot bau. Vay tai sao ta phai quy y Tam Bao ?

_ Trong mdt s6 Kinh ban ghi nhan rang Pirc Phat thuong khuyén ngudi tu hanh
nén quy y Tam Bao. Thé tai sao trong Kinh ban khac, Dtrc Phat lai nhin manh rang;
“Hay tw xem minh la hdi ddo (ché an ndu) ciia minh. Chinh minh la ché nwong dwa
cua minh, khong nén tim sw nwong dwa bén ngoai. Hiay xem Gido Phap la hdi ddo
ctia minh, Gido Phdp la ché nwong dwa ciia minh, khéng nén tim sw nwong dwa 6
bén ngoai”.

Lai nita trong Kinh Di Gido, Duc Phat chi nhan manh “Sau khi Ta nhdp diét, cdac
nguwoi hiy lidy Gidi Ludt lam Thdy”. Tai sao Ngai khong noi 1a “Hiy ldy Tam Bao
1am Thay”?

Tai cac nudc Au My, phén 16n giao ly Phat Gido dugc du nhap vao cac khu vuc
nay thong qua tai liéu khao c0, sach vo, bao chi, internet...chir khong thong qua hoat
dong truyén gido cia Ting doan (sau nay moi xuét hién sy truyén day giao ly Phat
Gido ciia cac Lama Tay Tang). Thé nhung nhiing cu si phwong T4y van ty than cing
nhau duyng 1ap Hoi, phién dich trude tdc Kinh sach Phat Gido, td chirc hoéng Phap
nhung khong xdy chua, thinh Tang... Nhu thé ho co cdn phdi quy y Tam Bdio hay
khong ?



_ Trong cudc sdng doi thudng, do mot sé6 Tang Ni khong cd di pham chat cua
nguoi ho@ing Phap...da dan dén hién tuong nhitng cu st Phat Giao tw ldp chua, duc
twong, hanh 16, khéng can Tang Si...D6i véi nhitng cu s Phat Gido nhu thé, ho chi quy
y Nhi Bao 1a Phdt voi Phap chtt khong chiu quy y Tam Bdo

_ Lai nita, diéu quan trong nhat 13 khi Gido Phép ciia Pirc Phdt Thich Ca Mdu Ni
dd diét tan. Trong khodng thoi gian rat dai, Thé Gian khéng hé dwoc hay biét dén Phdt
Phap, tham chi chcfng dwoc nghe dén tén Phdt....cho dén khi Pirc Phdt Di Lac
(Maitreya) ra doi thi nhdn loai méi dwoc nghe gidng Gido Phdp gidi thodt. Thé nhung
trong giai doan u 4m ndy, tai sao van xuét hién nhitng vi DPoc Giac, tirc 1a van c6 nguoi
chung duoc qua vi giai thoat. Nhu thé trong thoi gian iy, con ngudi ¢6 ¢in phai quy y
Tam Béo hay khong ?

Théat ra, néu chi xét theo tuong Tru Tri Tam Bao tac 1a hinh tugng Duc Phat,
Kinh sach Phat gido, nguoi xuit gia dau tron 4o vuodng thi qua that viéc quy y Tam
Bdo khong duogc thuyet phuc 1am trong nhitng truong hop nhu trén. Thé nhung, néu
chung ta xem xét k§ vé Tw Tinh Tam Bao, tirc 1a ba bau vbn c6 trong mdi mot con
ngudi thi viéc quy y Tam Bdo qua rat can thiét

Do B6 Tat Gautama da thyc hién chinh dung, day du viéc cén lam cua chinh
minh dé Tinh Ho4 Nghiép Thurc thi Ngai cling da thyc hién dugc nép song trong sach
hoa hop voi van vat chung quanh (binh dang véi van vat), dat dugc sy hiéu biét sang
sudt khong mé 1am (ngang bang v6i chu Phat ba doi). Pay 1a Iy do ma sau khi chimg
Dao, Dirc Phat chi dinh 1& Phap Bao

Hai Ngai X4 Loi Phat (Sariputra), Muc Kién Lién (Maudgalyayana) ciing thé.
Do trong qua trinh tu hoc theo Ngoai Dao, nhung cac Ngai ludn luén khoi Tam chan
that c6 ging hoan thién viéc can 1am ciia chinh minh, cho nén khi cong phu tinh hoa
Nghiép Thirc sip hoan thién thdi chi nghe qua hai cau K¢, cac Ngai lién khai mé Tué
Giac. Bidu nay cung giai thich cho cac truong hop cua nhiéu nguoi tu hanh trong thoi
gian khdng cé Phdt Phdp chi nhin thdy chiéc 14 roi, ddm may bay, dong nudc chay,
nghe cau noi....thot dot nhién chimg dat qua vi Poc Giac Phat (Pratyeka-buddha).

Y nghia trén ciing giai thich cho viéc 1am cta nhiing cu si Au My véi nhitng cu si
tuy khong thuan phuc cac Ting Ni trong thoi hién dai, nhung van khong lia khéi viéc
quy y Tu Tinh Tam Bao.

Riéng voi nhiéu vi Ty Khuu duoc thira huong Chinh Phap ctia Ptc Thé Ton ngay
trong lic Pirc Phat con tai thé ma van khong thé dic Pao. Nguyén nhan chinh 14 vi ho
chua thuc hién déy du viée can lam cua chinh minh dé tinh hoa Nghiép Thtrc, cho nén
khong thé dic Pao duoc.

_ Lai nita Giéi Luat (Sila: Thanh Luong Gi6i) 1a khudén phép gitp cho ngudi tu
hanh ngéan chan diéu ac, phat huy diéu lanh, séng trong sach hoa hop véi van vat va
tinh tién 1am viéc cua chinh minh dé tinh hoa Nghiép Thuc, thuc déy ca nhan dat duoc
su gidc ngd. Do vay, Puc Phat chi cin nhan manh “hdy ldy Giéi Ludt lam Thdy” tic
d3 ham chura ddy du ¥ nghia cua viéc quy y Ty Tinh Tam Bio.

Nhu véy, d6i v6i nguoi Phat Tu thi “Quy y Tam Bao” chinh 1a Gi6i Luat dau
tién can phai duoc tho nhan va can phai thyc hanh mdt cach nghiém mat dé tranh khoi
su doa lac vao cac néo ac. Pdi vai bac Thuong Can khi thyc hién vién man Gidi Luat
nay sé& chimg dat ngay qua vi Giai Thoat trong doi sdng nay.

_Trong qua trinh hoang duong Chinh Phap giai thoat ciia Burc Phét. Tuy theo can

tinh cua chung sinh trong mdi ving mién nén cac bac bao Su da uyén chuyén ding
phuong tién bén ngoai danh thirc sy tu giac bén trong ctia mdi mot ching sinh
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Phat Gido Pong Do nhan dinh rang: Pic Phat Thich Ca Méau Ni 13 Gido Chu cua
Thé Gi6i Sa Ba (Saha-loka-dhatu) hién tai. Bd Tat Quan Thé Am (Avalokite$vara) co
hanh nguyén Pai Bi (Maha-karuna) luén quan sat ling nghe 4m thanh cau ctru cia
chung sinh lién hoa hién vo sé Hoa Than dén ctru kho. Bo Tat Pia Tang (Ksiti-garbha)
da nhan 101 phé chuc cua Dtc Phat Thich Ca, ¢ trong thoi dai khong cé Phéat cho dén
lac BO Tat Di Lac (Maitreya) thanh Pao, Ngai s& lam vi Bo6 Tat tu thé ctru do hét
chung sinh trong sau néo luin hdi & c¢di Sa Ba nay thi mdi thanh tru Nguyén
(Pranidhana) ctia minh. Vi thé méi thiét 1ap tugng thd Duc Phat Thich Ca chung voi
hai vi B6 Tat Quan Thé Am, Dia Tang va hop xung 1a Sa Ba Tam Thanh (hay Ta Ba
Tam Thanh).

Do tam 1y ciia gido d6 Phat Gido phuong Dong, khi séng gap nan kho thi mong
cau vao su ciru gitp ciia Bd Tat Quan Thé Am, khi chét di thi trong cdy vao sy hoa do
ciia BO Tat Dia Tang... thé nén Ton Tuong Sa Ba Tam Thanh duoc phd truyén rat
rong rdi trong dan gian, c6 anh hudng rat sdu rong trong doi séng van hoa va tdm linh
cua nguoi doi.



_Theo ¥ nghia khac, B6 Tat Pia Tang duoc xung tan 1a U Minh Gido Chi tic 1a
su biéu hién nhic nhé cho nguoi doi biét ré‘mg mubn thoat khoi canh khd dau & Dia
Nguc thi cach t6t nhat 13 dirng 1am cac viéc ac, nén lam viéc hién thién. B4 Tat Quan
Thé Am v6i Tam Nguyén Pai Bi ludn ling nghe 4m thanh kéu cau ciru 1ién hién than
dén ctru kho, tire 1a sy biéu hién nhic nhé cho nguoi doi luén luén lam viéc hién
thién, trg giup cho chung sinh nhiam lgi minh loi ngudi qua viéc tu tip bén Tam Vo
Lwong (Tu, Bi, Hy, X4). Bac Phat Thich Ca Mau Ni 1a Pang giac ngd vién mén, TAm
Y ludn thanh tinh khong con vudng mic, thong hiéu Ly Su cua van vat nhu that ... tiic
14 su biéu hién nhic nhé cho nguoi doi can phai tu tinh Tam Y ciia minh thi méi dat
duoc su gidc ngd vién man vuot thoat sinh tir luan hdi.

_Theo y nghia sau xa hon thi Toén Tugng Sa Ba Tam Thanh tugng trung cho Tw
Tinh Tam Bao, trong d6 Dtirc Phat Thich Ca Mau Ni tugng trung cho Tw Tinh Phéat
Béo, Quan Thé Am Bo Tat tugng trung cho Tw Tinh Phap Bdo, Dia Tang Bo Tat
tuong trung cho Tw Tinh Ting Bio... tic 1a ba bau von ¢ trong mdi mot con ngudi.

Thé nén khi ching ta kinh 1& Tén Tuong Pirc Phat Thich Ca Méu Ni thi nén quan
tuong rang: “Pirc Phdt ndy chinh la biéu twong cia sw sang sudt hoan todn, thong
hiéu Ly Sw cua van vat nhw that. Nguyén cho con mau chong dat dwoc Tri Tué nhu
vay

Khi chung ta kinh 1& Tén Tuorng Quan Thé Am B6 Tat thi nén quan tuong rang;:
“Pirc Bo Tdt nay la bac luén qudn chiéu van Phap ngay trong that tai nham dirt triv
moi phién ndo khé dau va chinh la biéu twong cia dwong 16i givip cho ching Hitu Tinh
mau chéng vuot thodt bién sinh tir ludn hoi. Nguyén cho con mau chéng tim dwoc
Chinh Phap céd nhan dé thuc hién dwoc nhitng diéu can lam mot cach vién man. D(;ng
thoi nguyén cho con dat duwoc sy dinh tinh, tu tri, ty gidc, tu chu, diéu dung, vi tha
ngay trong doi hién tai nay”.

Khi ching ta kinh 18 Ton Tuong Dia Tang B6 Tat thi nén quéan tudng rang: “Pirc
B6 Tdt hién bay twong Ty Kheo ndy chinh la biéu twong ciia cdc bdc cao thwong dang
tién buéc trén con dwong gidi thodt. Nguyén cho con mau chong gap dwoc vi Pao Sw
chdn chinh dé nirong theo Ngai, tinh hoéa dwoc cac Tam Thirc: Ao tuéng kiéu man,
ganh ty tranh d4u, hoai nghi ty kiéu, tri don mu quang, tham dyc thém khat, gian dir

oan han. Pong thoi nguyén cho con dat dwoc cude song hién thién, ngay thang, muc
thudc, chan chinh, vi tha ngay trong doi hién tai nay”.

Néu chung ta thuong xuyén kinh 1& Ton Tuong Sa Ba Tam Thanh kém theo su
quan tuong nhu trén thi day 1a didu kién luén nhac nhé ching ta quyét chi tu stra than
tam, thuc hanh Chinh Phap vuot thoat sinh tir luan hdi va ning lyc cua y chi ndy sé dan
dit chung ta tir ké pham phu chuyén dan dan thanh bac Thanh giai thoat
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Nhu vay Ton Tugng Sa Ba Tam Thanh con minh hoa cho Chinh Phap giai thoat
xuyén sudt cua Phat Gido la:

_Tiang Bao: Cdc vige Ac dirng lam (dat trixr Tap Dé), cic viéc Thign nén lam
(dut trir Khd DE). Diéu nay tuong dwong voi Gigi (mot trong tam hoc, gdm c6 Chinh,
Ngir, Chinh Ménh, Chinh Nghié¢p) va B6 Thi, Tri Giéi (trong siu Ba La Mat)

_Phap Bao: Ludn 1am cac viéc thién lanh va thuc hién bé thi loi sinh. Nghia
1a viée can 1am clia chinh minh tic 1a Tw tinh Tam Y minh (tu tip Dao Dé). Didu
nay twong dwong véi Pinh (mot trong tam hoc gdm c¢6 Chinh Tinh Tién, Chinh
Ni¢m, Chinh Pinh) va Nhin Nhuc, Tinh Tién, Thién Dinh (trong sau Ba La Mat)

_Phat Bao: Pé la loi Phat day (thanh tyu Diét BE). Diéu nay tuong duwong voi
Tué (mdt trong tam hoc gdm c6 Chinh Kién, Chinh Tw Duy) va Bat Nhi (trong sau
Ba La Mat)

Dua trén ¥ nghia ndy mot s6 vi Pao Su dd minh xac duoc tir Phap tu 4 Diéu Dé da
phat trién thanh cac Pai Nguyén cua Bo Tat 1a :

*) Mudn dut trir Kho Dé thi phat Nguyén 1a: “Chiing Sinh Vé Bién Thé Nguyén
P§” rdi tir Nguyén niy duoc phat trién thanh 2 Nguyén ctia Quan Thé Am Bo Tat 1a:

1) Nguyén t61 mau dd cac ching sinh (Pay 1a Canh S& Hoéa)

2) Nguyén t61 mau dugc phuong tién khéo (Pay 1a Phap Nang Hoa)

*) Mudn dat trir Tap DPé thi phat Nguyén 1a: “Phién Nio vo tin thé Nguyén
doan” Tir Nguyén nay dugc phat tién thanh 3 Nguyén ctia Quan Thé Am B6 Tat la:

1) Nguyén t6i mau ngdi Thuyén Bat Nha (Trir bién Si cin ban)

2) Nguyén t6i sém dugc vuot bién khod (Dt sinh tir luu chuyén)

3) Nguyén to1 som dugc Pao Gidi Pinh (Diét Tham San)

*) Mudn tu tap Pao D& thi phat Nguyén 1a: “Phap Mén Vé Thuong thé Nguyén
hoc” Tir Nguyén nay duoc phét trién thanh 2 Nguyén ctia Quan Thé Am B Tat 1a :

1) Nguyén t6i mau biét tat ca Phap (Pay 1a Phap S¢ Hoc)

2) Nguyén t6i som dugc mat Tri Tué (Pay 1a Tri Nang Chiéu)

*) Mubn chung dat Diét Pé thi phat Nguyén 1a: “Phat Pao vo thuwong thé
Nguyén thanh”. Tir Nguyén nay duoc phat trién thanh 3 Nguyén ctia Quan Thé Am
Bo6 Tt la:

1) Nguyén t6i sém 1én non Niét Ban (Chung Niét Ban Ctru Canh)
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2) Nguyén t6i mau gip nha Vo6 Vi (Thanh Pao B Dé)

3) Nguyén t61 sém thanh Than Phap Tinh (Vién thanh 3 Théan)

Trong 4 Dai Nguyén cua B6 Tat thi Nguyén dau chii vé& Loi Tha, 2 Nguyén ké chu
vé Ty Loi va Nguyén cudi cung vién man ca 2 Loi Ty Tha.

Hodc la:

*) Mudn dut trir Kho Dé thi phat Nguyén 1a: “Chiing Sinh V6 Bién Thé Nguyén
P§” rdi tir Nguyén nay duogc phat trién thanh 6 Nguyén (6,7,8,10,11,12) cia Dtc Duoc
Su Luu Ly Quang la:

6_Nguyén Ta doi sau duoc Bo Dé

Hiru tinh than kém, chang du Can

Nghe tén Ta xong, du cac can

Doan chinh, thong tu€, khong bénh khd

7_Nguyén Ta doi sau dugc Bd Dé
Htru tinh: moi bénh, ngheo ting, khd
Danh hi¢u ctia Ta thoang qua tai
Than tam an vui, du cia cai

8 Nguyén Ta doi sau duoc B Dé
Nguoi nit bi trdm &c birc bach

Sinh tdm chan lia, nghe tén Ta

Lién duoc chuyén thanh than Truong Phu

10_ Nguyén Ta doi sau duoc B Dé
Hitu tinh bi phap vua gay kho

Vi tai nan khac ép than tam

Dung uy than Ta déu giai thoat

11_Nguyén Ta doi sau duoc B Dé
Hiru tinh do61 khat nhan tao nghiép
Ta cho an udng, than no du

Sau dung Phap Vi, an vui hét

12_ Nguyén Ta doi sau duoc B Dé
Hiru tinh khong chd dwa, nong lanh
Chuyén niém tén Ta duoc quan 40
Vit trang nghiém béau ciing day du

*) Mudn dat trir Tap DPé thi phat Nguyén 1a: “Phién Nio vo tin thé¢ Nguyén
doan”. Tir Nguyén nay duoc phat tién thanh 1 Nguyén (9) ciia Ptic Duge Su Luu Ly
Quang la:

9 Nguyén Ta doi sau duoc Bo Dé
Khién c4c hitu tinh thoat lu¢i Ma
Thoat khoi ring ram ctia Ngoai Pao
Chinh Kién tu tap Hanh Bo Tat
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*) Mubn tu tip Pao D¢ thi phat Nguyén la: “Phap Mén Vo Thwong thé
Nguyén hoc”. Tir Nguyén nay dwoc phat trién thanh 3 Nguyén (3,4,5) cua Pirc Duoc
Su Luu Ly Quang la:

3 Nguyén Ta doi sau duoc B Dé

Tri Tué, phuong tién vo bién lugng
Vit can tho dung déu khong tan
Khéng dé chiing sinh c6 thiéu thon.

4 Nguyén Ta doi sau duoc Bo Dé
Khién cac Ta Hanh tru Chinh Pao
Néu nguoi hanh Thanh Van, Boc Giac
DPéu dung Dai Thira ma an lap

5 Nguyén Ta doi sau duoc Bo Dé
V6 bién hiru tinh tu Pham Hanh
Péu khién day du ba Ty Gioi

Gia st ¢ pham, lai trong sach

*) Mubn chung dat Diét Pé thi phat Nguyén la: “Phat Pao vo thwong thé
Nguyén thanh”. Tir Nguyén nay dugc phét trién thanh 2 Nguyén (1,2) cia Pirc Duoc
Su Luu Ly Quang la:

1_Nguyén Ta doi sau dugc Bo Dé

Thén sang ryc r& chiéu Phap Gidi

Tudng tot trang nghiém than Truong Phu
Khién céc hiru tinh khong khac Ta

2 Nguyén Ta doi sau dugc Bo Dé

Anh sang, Cong Pirc rat rong 16n

Ludi Itra trang nghi€ém hon Nhat Nguyét
Chung sinh u minh déu mé sang

_Theo quan diém mé rong khac, T Diéu Dé con dugc minh hoa qua nhiing cau
K& don gian, dé nhé nhu sau:

Cdc viéc Thién nén lam (DGt trir Kho DE)

Cdc viéc dc dirng lam (Dut trir Tap Dé)

Ty tinh Tam Y minh (Tu tap Pao Dé)

D6 la 161 Phdt day (Thanh tyu Diét Dé)

Sarva papasya akaranam

Kusalasya upasampadah

Svacitta paryavadanam

Etad buddhasya $asanam

Khong 1am tit ca cac didu Ac

Thanh tuu céc diéu Thién

Ty 1am trong sach Tam Y ctia chinh minh

Do 1a 161 chu Phat day

_Hodc minh hoa bang 16i Nguyén dé nhé nhu sau:
Nguyén cdc chung sinh thuong dwoc an vui (Dut tror Kho De)
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Nguyén cdc ching sinh mau lia phién ndo (Dt trix Tap pé)
Nguyén cdc chung sinh som khoi Tie Bi (Tu tap Pao Dé) ’
Nguyén cdc chung sinh dong thanh Phdt Dao (Thanh tyu Diét De)
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