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Chinh Van

Chinh van bai tung Ba Piém Tinh Yéu ciia Puong Tu Gidc Ngg
do Lama Tong Khach Ba [Tsong Khapa] truoc tac.
Bai giang cua Ribur Rinpoche dwa theo chinh van nay.

Pé tir kinh 18 cac déng ton sur

[1] Nay thay xin tan strc giai thich vé

Y nghia tinh ty cta gido phap ctia chu Thé Tén;

Con duong ma cac dang con Phat déu tan duong;

Cénh ctra mo ra cho ké thién duyén khat khao giai thoat.

[2] Xin hiy ling nghe v&i tAm trong sang

H&i nhitng ngudi may mén, khéng tham cau lac thi cdi thé gian,
Biét tan dung than ngudi thong dong thuén tién,

Hudng vé con dudng 1am dep da ding Thé ton.

[3] Néu thiéu tam budng x4 luan hoi,

Trong bién sinh tir s& khong thé dirt tam tim cau lac tha
Long tham ciu su séng lai 1a day troi,

Budc thit chiing sinh vao cbi luan hoi

Vay viéc dau tién phai lam, 1a phat tim budng xa.

[4] Than nguoi thong dong thuan tién,
Khé tim ma dé mat

Phai thuong xuyén nhé nghi nhu vay,
Tam s& thoi khong dam chuyén doi nay.
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Lu6n nhd rang nhan qua von khong sai,
Toan bd luan hdi vén khong ngoai khd nio.
Phai thuong xuyén nh¢ nghi nhu vay,

Tam sé& thoi khong ddm chuyén doi sau.

[5] Quén niém nhu thé cho dén khi

Tam tuyét khong con dudi theo chuyén phon vinh thé tuc,
Ngay ciing nhu dém ludn hudng vé giai thoat,

D6 1a luc thanh tu tAm budng xa luan hoi.

[6] Nhung dii ¢6 tdm budng xa ma thiéu tim bo dé,
Ciing khong thé thanh tuu dai lac

Ctia vo thugng chanh ding giac.

Vi vy bac dai tri luén gang cong phat khéi tam bo dé.

[7] Nghi dén chiing sinh

Bi bon dong nudc xoay cudn phang di,
Nghiép cii rang budc kho long thdo gg,
Ket trong ciii sat chap nga,

Ngat trong bong t6i vo minh,

[8] Trdi lan theo vong tai sinh khong gian doan

Chiu ba loai kho, birc bach khong ngimg

Tat ca chiing sinh séng nhu thé dé, ho da timg 13 me cta con.
Hay nh¢ nghi nhu vay, dé phat tim bo dé.

[9] Nhung du tim budng x4 va tim bd dé c6 du
Néu thiéu di tri tué ching chan tuéng thuc tai
Vin khong thé chit dut gbe ré luan hoi.

Vay phai bang moi cach giac ngd 1y duyén sinh.

[10] Nguoi khoi bude vao con duong khién chu Phat hoan hi
La ngudi thdy moi su, du luan hoi hay niét ban

Péu thuan theo nhan qua khong sai

Va hoan toan ra tan moi vong canh [cd tu tanh]

[11] Tudng hién -- 13 duyén sinh khong thé khéc,
Tanh khong -- vugt moi khfmg dinh, bat kha tu nghi
Néu ching tudng hién va ching tanh khong

con riéng 1€ tach lia,

Thi van chua thay duoc ¥ that ctia Phat.

[12] Bao gio twéng hién va tanh khong dong loat khong xen ke,
Cang chimg duyén sinh cang ri tan vong chap,
D6 1a luc chanh kién da ven toan.

[13] Hon ni¥a,

Vi hién, nén khong thuong

Vi khong, nén khong doan

Néu tir giira tanh khong ma thdy dugc nhan qua
Thi thoat dugc hai dau cuc doan.

[14] Bao gio c6 duoc céi thiy ding nhu sy that
Vé ba diém tinh yéu ctia duong tu,

Khi éy, con 01, hdy tim noi thanh tinh,

Tinh tan tu hanh

&



Ba Piém Tinh Yéu ctia Pudng Tu Giac Ngd

Phan 1 - sAng ngay 01.01.1998

Hom nay ngay dau nim 1998, chung ta cing gip nhau noi
day, tai Bd dé& dao trang, la vung dét linh thiéng nhiém mau.
Chung ta phai hiéu & sy may min ctia minh. Ngdi day ich loi cho
vi€c tu hanh hon 1a & nha cung gia dinh chao don ndm mai. Qui vi
can hiéu nhu vdy, dimg nghi t6i tiéc ting dinh dam, dimg nghi
minh nén di choi & dau, ciing khong nén nghi minh dang mat thi
gio ¢ day, 1€ ra nén lam viéc gi khéc. Vi that su 1a qui vi dang v6
cing may man. Ngdi chiia ndy méi xdy, that dep d& trang nghiém.
Day 1a thoi diém 1y tuong dé chung ta ciing cau nguyén.

Lan thuyét giang ndy, t6i s& noi vé& gido phap do cac dai su
dong Kadampa truyén lai lién tuc khong gian doan, cho dén doi
ctia vi su phu yéu kinh cta t6i, truyén tho lai cho t6i. Trudc khi
bat dau bai giang, toi xin nhéc lai hai viéc rat quan trong can luu
¥, d6 1a phat nguyén va hdi huéng. Trude khi 1am mot viée gi,
chung ta phai phat nguyén dé diéu chinh dong co hanh dong cia
minh. Khi 1am xong, phai nhé hoi hudng cong duc. Hai diéu nay
cuc ky quan trong, 1a yéu td xé4c dinh viéc 1am cta minh c6 thuan
theo Phat phap hay khong. Vay trudc khi nghe phép, qui vi nén
nghi nhu vay: "vi loi ich cta tit ca ching sinh, 1d me hién day
khip khong gian vo tan, con nguyén thanh tyu vo thuong bd dé.

Vi muén thanh tyu vo thuong bo dé, con xin nghe phap, nghe roi
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nd lyc thyc hanh". Phai nén phat nguyén sau rong nhu vay.

Trong sb nhitng nguoi ngdi day, chic ciing c6 nhiéu vi khong
dén dé tu ma chi dé mé rong kién thirc. Trong trudng hop nhu vay
nén lam gi? Xin ctr ngdi nghe, khong sao ca.

Lan thuyét phap nay toi s& giang vé Ba Piém Tinh Yéu cia
Puong Tu Giac Ngo. Ba diém nay 1a 1. tim cau giai thoat [budng
xa luan hoi, cau giai thoat] ; 2. tim bd d¢; 3. tué giac tanh Khong.

Tam cau giai thoat chwa co thi 1am gi ciing chwa phai la Phat
Phap; tdm bd dé chua c6 thi tu gi ciing chua phai 1a tu theo dai
thira; tué giac tanh Khong chua c6 thi chwa thé pha bo luan hoi.
Du 13 tu theo hién tong, mat tong, hay ca hai, cin ban cua dudng
tu giac ngd van nam ¢ ba diém tinh yéu nay.

Vi vay Ba Diém Tinh Yéu ciia Puong Tu Giac Ngo 1a cdt tiy
ctia moi cong phu tu hanh. Qui vi phai bang tron tim 1ong thanh
that, thuong xuyén tuy xét xem ba diém tinh yéu nay c6 da tham
nhuan trong tdm tri ciia minh hay chua, nhét 13 tim cau giai thoat.
Pic diém phi thuong ciia phuong phép tu ciia Lama Téng Khach
Ba 1a lay tdm cdu giai thoat dé phat tim bd d¢, vi chua c6 duoc
tam cau giai thoat thi khong thé phat tim bo dé.

Lama Tong Khéach Ba trong Loi Nguyén Khong Lia Chénh
Phap day riang tam bd dé 1a ngoc qui ; mudn phat tim bd dé, phai
mau chéng thanh tyu tadm cau gidi thoat, xa bo moi udc vong cho
kiép song hién tién va moi kiép tai sinh vé sau.

N6i cho that don gian, qui vi thir suy nghi xem sic tuéng ctia
doi séng nay 1a nhu thé nao. S& thay cai goi 1a sic tudng cua doi
séng, that ra chi la mdt trang thai tam ly dac bi€t, mong cau thanh

cong su nghi¢p, mong cau tién tai danh vong, mong nhiing gi
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ngudi doi goi 1a mot cude séng thanh cong tot dep. Phai biét day
chinh 13 tAm 1y c6t chit chung ta vao cdi luan hoi. Sic tudng cia
doi séng (nodi cach khac, muu cau cua ching ta trong cudc séng),
1a ddi twong can budng xa. Lam sao dé budng xa? Phuong phap
budng xa duoc giai thich trong bai tung Ba Diém Tinh Yéu cua
Puong Tu Giac Ngd, nhu sau: Trude hét, can thdy rd than ngudi
hiém hoi khé duoc nhu thé nio, co nhing tiém nang gi, qui gia va
tran day y nghia ra sao. Biét than nguoi 1a qui hiém rdi, con phai
biét vé nghia vo thuong. Cai chét co thé dén bat ctr lac nao; mot
khi lia doi, moi su déu tan bay, chi nhiing tién bd co duge khi tu
theo Phat Phap moi that sy hitu dung. Vay c6 hai diéu can phai
thdy rd: mot 1a than nguoi qui hiém, hai 1a doi séng vo thuong.
Lay hai didu nay dé dao nguoc lai sic tuéng cta doi sdng.

Noéi tom tat 1a nhu vay. Pau tién quan vé than nguoi qui hiém
va doi séng vo thuong, dua vao do dé phat tAm cau giai thoat, dao
nguoc sic tuéng cia doi song luan hdi. Thir nhin lai doi sbng,
trong bao nhiéu ti ngudi, hoi c6 may ai hiéu duoc tan tuong vé doi
séng cua minh, biét doi sbng nay tir ddu ma ra, than ngudi do dau
ma ¢o, c6 kha ning lam duoc nhitng gi... Khong may ai thac mac,
lai cang khong mdy ai thdu hiéu. Nguoi trong cdi sdng phan 16n
déu chép nhén sy viéc nhu mot 1€ duong nhién. U thi vay, toi la
ngudi, chi vay thoi. Cudc sdng dua day thé ndo, t6i xudi theo thé
ay.

Vay budc dau tién 1a phai hiéu 13 tinh chat ty tai va hoan canh
thuan tién cta kiép 1am nguoi. Piéu nay qui vi nén ty nhin vao
chinh minh dé chiém nghi¢m cho tan tuong. Con nguoi that su co

nhimg kha ning gi? Cudc séng nay, than ngudi ndy, chung ta co
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thé gt hai dugc nhimng gi noi d6? Chiém nghiém cho that sau.
Dau 1 kha ning t6i da con ngudi co thé phat huy, nhdo dau ma co
duoc co hoi qui hiém nhu vay, V.v...

Trudc tién, qui vi can thay rd than ngudi vi khong vudng tam
canh rang budc nén c6 dugc tdm su tu tai. Ngoai ra, than nguoi
con dugc thém muoi canh thuan tién.

N6i vé tam su tu tai, nén hiéu rang khong phai lic ndo ciing
duogc sinh ra lam ngudi. Sy that 1a chung ta c6 thé sinh vao bat cur
mdt ¢di ndo trong luan hoi. Bén cbi khac véi cdi nguoi vi qua
suéng hay qua kho nén khé gip Phat phap, lai cang kho tu theo
Phat phap. Loai ngudi sudng kho vira phai, khong thudc bdn cdi
noi trén. Sinh ra lam nguoi 1a thoat dugc bdn canh tai sinh bat 1o,
nén goi la c6 duoc bon su tu tai.

Trong bdn canh tai sinh bat loi noi trén, ¢ ba cdi dia nguc, qui
do6i va suc sinh, vi qua kho nén kho long biét téi Phat phap. Khi
quéan vé cac cdi tai sinh, qui vi dimg tir ngoai nhin vao, ma phai
tudng tuong néu chinh minh sinh ra noi d6, vi du nhu c6i stc
sinh, thi s€ ra sao? Co6 kha nang tu theo Phat Phap hay khong? Suc
sinh mé mudi, kha ning gidi han, vén khong thé ty chu doi song,
chi biét séng cho minh, ludn phai chiu cai goi la kho dau ciia vo
minh.

Loai qui d6i tuy khong thé thiy truc tiép, nhung ciing ¢ thé
biét loai nay luén chiu khd dau vi d6i khat, dén ndi tam tri ngoai
ndi khat khao an ubng ra khong thé nghi dén diéu gi khac. Chung
sinh c5i dia nguc thi lun khé dau vi néng hay vi lanh.

Canh tai sinh bét loi tht tu 14 cac ting troi. Xét vé lac tha thi

cOi troi hon xa cdi ngudi. Nhung chinh vi qua nhiéu lac thi nén
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chung sinh ¢di troi mat hét nhu cau tu theo Phat Phap. Tuong tu
nhu khi qui vi xem mot cuon phim hay, tam tri dé hét vao truyén
phim, miéng ha to chang con nhé gi dén viéc tung cht hay ngdi
thién. Nhitng ltc yén on thoai mai nhu vay, tim tri thuong dé bi
lac tha cudn troi di.

Vay néu sinh nhdm vao bén canh ndi trén, co 1& tron doi sé
khong c6 co hoi chuyén tim, tu theo Phat phap. Lam ngudi thoat
duoc bdn canh rang budc nay, do 1a bdn sy tu tai dau tién.

Bén su tu tai tiép theo 1a thoat bén canh rang budc trong coi
1am nguoi. Té nhat 1 lam ngudi ma vudng ta kién, kién thu voi
kién thtrc sai 1am, nhét 13 kién thuc sai 1dm vé Phat Phap. Pay la
canh 1am ngudi t¢ hai nhat, vi du duoc 1am ngudi, co duge tiém
ning 16n lao ngoai sirc tudng tuong, nhung lai khong thé tu dé
phat huy tiém ning ay.

Cénh rang budc tiép theo 1a sinh lam ngudi nhung lai gap thoi
ky khong co Phat Phap. Nhu vay di mudn tu ciing khong thé.
Canh rang budc tiép theo 1a sinh lam ngudi nhung dau oc co
khuyét tat, khong du kha ning chuyén hoa tim thic.

Qui vi nén xét timg diém mot, quan chiéu chiém nghiém cho
tan tuong, xem thi néu minh sinh vao canh nhu vay, thi s€ ra sao.
Chiém nghiém xong roi, phai cam thdy may man 1a da thoat duoc
nhitng canh rang budc ndi trén, kha ning va tiém ning déu giir
dugc tron ven, san sang trd mam két trai. Can quan chiéu nhu vay,
thuong xuyén nhé nghi. M&i lan ngdi thién, chon mot canh dé
quan, cho dén khi trong tim nay sinh cam giac manh liét thiy
minh cuc ky may mén di khong phai sinh vao hoan canh bat loi.

Nhung bay nhiéu chua du. Biét tam su ty tai roi, con phai biét

11

thém muoi canh thuén tién cua kiép ngudi, trong d6 c6 niam canh
lién quan dén ban than, nim canh lién quan dén moéi trudng xung
quanh. Canh thuan tién trude tién 1a dugc lam nguoi. Lam ngudi
c6 gi hay? Khac véi tat ca moi loai khac, loai nguoi cd dugc mot
loai tri tué cuc ky sdc bén, co thé dung dé tu theo Phat Phap. Noi
vay khong c6 nghia cac loai chiing sinh khac khong c¢6 kha nang
tu theo Phat Phap, nhung kha ning tu cta loai nguoi dic biét sic
bén hon rat nhiéu.

Canh thuan tién tht hai 1a sinh vao mién dat trung tam. Co
nhiéu cach giai thich cau nay. Mién dat trung tdm c6 thé hiéu la
noi c6 Phat phap. Noi c6 Phat Phép 1a noi c6 dugc mdt ting doan,
tap hop it nhat bon vi xuat gia trd 1én, nhd vay tro thanh mién dat
trung tam thich hop cho Phat Phap phat trién. Chiing ta nam trong
truong hop nay.

Tiép theo, gidc quan duoc day du, khong bi khiém khuyét tro
ngai viéc tu hanh. Mudn thdy anh Phat thi phai c6 mat thdy duoc,
mudn nghe giao phép thi phai c6 tai nghe duoc, v.v...

Tht nam 1a c6 dugc nhiing diéu trén, lai khong pham nam
nghiép vo gian, nhu giét cha me, pha hoa hop ting v.v... Nam
nghiép vo gian nay néu 15 pham s& dé ning tam thirc, vé sau du
gip Phat Phap, mudn tu theo Phat Phap ciing gip nhiéu chudng
ngai rat kho tu.

Vay qui vi n6i chung duoc nhiéu sy tu tai, lai c6 da kha niang
nghe, hiéu va tin vao ba kho kinh tang Luat, Luan, Kinh. Day Ia
nhitng hoan canh thudn tién sin c6. Qui vi nén quéan chiéu timg
diém mot, théy ra minh ¢6 dugc canh thuan tién nao thi phai biét

vui murng v41 sy may man cua minh.

12



BA PIEM TINH YEU CUA PUGNG TU GIAC NGO

Tiép theo 13 ndm canh thun tién lién quan dén méi truong
xung quanh, bit dau bang sy may man duoc sinh ra trong dai kiép
c6 duc Phat xudt thé (co nhiéu dai kiép Phat khong xuat thé).
Khong nhiing c¢6 Phat, lai con dugc Phat khai md toan bo Phat
dao (co nhitng dai kiép Phat xuit thé nhung vi nghiép chudng cia
chung sinh, Phat khong gido hoa). Canh thuan tién thir ba 1a gido
phap Phat day van con lién tuc cho dén ngay nay. Va canh thuan
tién thr tu 13 hién tai vAn con nhiéu ngudi tu hanh, hoang duong
Phat Phap.

Canh thuan tién tha niam 13 dugc sy dong tinh giap d& cua
nguoi xung quanh. O x3 hoi Tay phuwong Phat Phap twong ddi
moi, khi tu theo Phat phap qui vi c6 thé gip nhiéu van dé dén tir
su thiéu théng cam cua cha me hay vo chong. Méi dau c6 thé qui
vi khong dugc sy nang dd cua nhitng ngudi xung quanh, nhung
dan dan hoan canh nay van c6 thé thay d6i. Vay néi chung nim
canh thuan tién lién quan dén méi truong xung quanh van co du.
Chung ta can thiy rd tiém ning khong thé tuéng trong nim trong
mdi canh thuan tién. Bao gid thay dugc nhu vay rdi, phai nén vui
mung.

Noi tom lai, doi séng cua qui vi, doi séng lam nguoi nay, cuc
ky qui gid. C6 du muodi canh thuan ti€n, tam sy tu tai, doi séng
nay tir cdn ban vén khéng co gi trd ngai cho viée tu tap, lai gom
du moi yéu t6 thuan loi cho phép qui vi tién nhanh trén dudng tu
giac ngd. Phai hiéu rang c6 dugc tat ca nhing diéu noi trén 1a viéc
cuc ky hiém hoi, da sb ching sinh khong dugc nhu vay. Qui vi

nén quan ni¢m sau xa ve di€u nay, that thuong xuyén, cho dén khi
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cam giac hanh phuc vui mimng dam chdi toa ré siu rong trong tam
thirc.

Pic biét cho hom nay, ngay dau tién ciia nim moi, chung ta
khong nén tiéc nudi nghi rang minh dang 1y nén & nha véi gia
dinh ban be, nén vui vé ti€c tung chao don ndm mai. Phai nén
quan vé than nguoi qui hiém, dé thdy minh dwoc ngdi day hom
nay that sy 1a mot hanh phuc 16n lao

Biét than nguoi qui hiém rdi, tiép theo phai biét than nguoi qui
hiém nhu vay c6 thé dung lam viéc gi. O ddy c6 nhiéu diéu déng
néi. Trude hét, nho tiém ning sin co ctia con ngudi, qui vi cd thé
chi dong toan tinh, c6 kha ning tranh canh bat loi xdy ra trong
nhitng kiép twong lai. Qui vi ciing c6 kha ning tu giai thoat chinh
minh ra khoi luan hdi, phéa vo géc ré khé dau, thanh tuu niét ban.
Khong nhitng vay, qui vi lai con ¢6 kha nang thanh tyu vo thuong
bd dé, hoan thanh moi tanh dirc, buéng xa moi khuyét diém. Pay
1a diéu c6 thé thanh tyu dugc ngay trong kiép séng nay, c6 thé lam
dugc trong mdi phut gidy cta cudc sdng.

Biét dugc minh c6 thé thuc hién duoc nhirng gi voi tiém nang
con ngudi roi, bude tiép theo qui vi phai biét minh von co du tat
ca moi chtrc nang hiém hoi nay, va phai biét c6 du duge nhu vay
khong phai 1a chuyén d&. Cuc ky kiém, 14 vi than nguoi dang co,
doi song dang sdng, von 1a két qua cua nhimg hanh dong da 1am
trong quéa khu. Nghiép gieo trong qua khu, bay gio thanh qua, 1a
than nguoi ty tai ddy thuan tién nay. Khong nhan thi khong thé co
qua. Quéa va nhan ludn tuong Gmg voi nhau, vi vdy néu qua di la
than nguoi v6i du moi chirc ning qui hiém thi nhan chic chin

cling phai qui hiém. Phai gitt giéi nghiém mat, tr bé muoi viéce ac.
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Phai nghiém chinh gigi hanh, tu sau hanh toan hdo. Lai phai khéo
hdi huéng dé cong dirc khong bi that thoat. Khéo tao nhan qui
hiém nhu vdy méi dat duoc qua qui hiém 13 than ngudi nay day.

Muén biét minh dén tir dau, chi cin nhin vao than mang va
hoan canh hién tai. Mudn biét minh s& vé dau, chi can nhin vao
tam minh trong hién tai. C6 nhiéu nguoi tim thay boi dé hoi xem
kiép truéc minh 13 ai, kiép sau minh vé dau. That 1a viéc lam vo
ich. Can gi phai hoi. Chi can thdy hién gio minh dang c6 than
ngudi qui hiém, bay nhiéu ciing du chimg minh trong qua khir
minh da ting day cong gom gop nhan lanh duyén lanh, nho vay
moi ¢6 duoc qua lanh nay. Néu mudn biét kiép sau minh di dau,
chi can nhin xem tdm minh hién gid c6 dang gom gop nhan duyén
dé din dén myc tiéu minh mubn dén hay khong. Ca viéc gitr gisi
ciing 1a diéu kho lam, huong duoc qua lanh cua viée giir gidi 1a
diéu hiém c6. Vi vay ma biét c6 duoc nhitng gi minh dang c6 day,
that khong phai viéc tim thuong.

Than nguoi tu tai khong dé co. Bat ctr moi kinh nghiém xay ra
trong doi séng déu dén tir nghiép da gieo trong qua khur chir
khong phai chuyén tinh co. Vi vay c6 dugc than ngudi nhu hom
nay c6 thé noéi 1a viéc cuc ky kho khin.

Chung ta can tan dung kiép nguoi niy, tan dung tiém ning
minh dang c6, vi chic chin 1a ching ta s& chét, s& phai tir bo doi
song hién tai. Pay 1a diéu s& xdy dén cho tit ca moi nguoi, toi
khong can phai giai thich dong dai lam gi. Cai chét 1a diéu dwong
nhién s& dén. Véan dé chi 1a khong thé biét chic khi nao minh s&
chét. Pay 1a chuyén hién nhién. Khi cai chét d¢én, diéu duy nhat

dang noi 1a Phat phap da tu dugc bao nhiéu, tam di tién bo duoc
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bao nhiéu. Ngoai ra khong co gi co thé mang theo.

Hay quan ni¢ém nhu vay. Théy rd hoan canh ty tai va thuén
tién cua kiép 1am nguoi, nho d6 hiéu duoc gia tri vi dai cua doi
song minh dang cé. Lai biét doi séng nay khong kéo dai vinh
vién, san sang chdm dut bat ctr lac ndo. Khi chdm dat roi, viéc
duy nhat dang ké chi 1a nhitng tién bo tAm thire. Clir quan nhu vay,
s& thdy moi udc mo khat vong, moi dung xdy mong doi, thit ra
chi 1 sic tudng cua doi sdng nady. Sic tudng cua doi séng 1a didu
dau tién can budng x4, va budng xa dugc 1a nho noi theo phuong
phap noi trén.

Sic tudng cua doi sdng twong lai c¢6 nghia 13 mong cau mot
kiép twong lai thanh cong my mén, duoc sinh lam nguoi, khoi doa
ac dao. Ngang day, qui vi can chiém nghiém vé mdi twong quan
gitta hanh dong va nghiép qua, thay rang hanh dong mot khi da
lam, s& mang dén hau qua cho chinh minh trong twong lai, c6 khi
1a trong tuong lai rat xa. Phat Phap danh hin mot phan dé giai
thich vé nhan qua, vé cai thuong goi 1a nghiép.

Ngoai ra ciing can hiéu vé cac ndi khd trong luan hoi, nhu kho
dau cua loai nguoi, hay cua nhiing loai khong phai ngudi. Sinh,
gid, binh, chét, 1 khd. Bat ludn sinh vao cdi nao trong luan hoi, hé
da tir nghiép va phién ndo ma sinh ra, doi séng nay ngay tir cin
ban d phai 1a kho. Suy nghi nhu vay rdi phai khéi ¥ mudn giai
thoat chinh minh ra khoi luan hoi. Pay 1a cai goi 1a tAm ciu giai
thodat, 1a tam budng xa.

Phai suy nghi cho tan tuong vé cac ndi khd trong luan hoi, vé
ndi bt hanh khi phai tréi lan trong sinh tir, dé hiéu sdu xa ring

moi diéu goi 12 hanh phuc tran gian that ra vin mang tinh chat ciia
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khé dau, vi loai hanh phiic nay khong bén. Tir d6 ma khoi tam
manh 1iét mudn budng xa canh luan hdi, thoi thuc trong tim niém
khao khat muén tic thi vuot thoat sinh tu.

Bao gio mdi ngay lién tuc 24 tiéng dong ho tam tri ctia qui vi
chi huéng vé giai thoat sinh tir, khong dat tim & bat ctr viéc gi
khac, khi 4y c6 thé noi 1a da c6 duoc tm ciu giai thoat. Phai lién
tuc tu duy quan niém vé van dé nay, can hiéu rang du ta thy luan
hoi tbt 1anh toan hao dén dau chang nira, tinh chét that su cua luan
hoéi van 1a khd dau. Pay 1a diéu cAn mang hét stc luc kha ning
cia minh ra dé tu duy quan niém, cho dén khi chuyén duoc tim

vui sinh tir thanh tAm cau giai thoat.

ol

Phan 2 - chieu ngay 01.01.1998

Khi sang toi giang vé nhan duyén din t6i tim cau giai thoat.
Trudce hét phai biét than ngudi 1a qui, ddng thoi biét 18 vo thudng
va cai chét. Pugc nhu vay sé co kha ning xa bé moi udc vong,
moi sdc tuong cua kiép sdng hién tai va tuong lai. N6i vé nhan
duyén rdi, bay gid toi sé giang tiép vé phuong phap thién quéan.

Chir "thién", tiéng Tdy tang goi 1a "gom", c6 nghia 13 "lam
quen", 1a "tu", 1a "huan tap". Vay thién Ia tdp sao cho tim trd nén
cuc ky quen thudc voi dé muc dugce chon. Thién nhu vay mang
nhiéu loi ich cho tim thic hon bat cir diéu gi khac. Chung ta
thuong thich nghe giang phap, thdy nao giang phap gi ciing mudn
nghe, nghe tir nim nay qua thang no khong chan. Liic ngdi nghe

thudng siéng ning ghi chép, nhung xong budi giang budc ra thi
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dau lai hoan dé, nhitng gi vira nghe xong déu quén sach, théi quen
cii van con. Lam nhu vay chang ich gi cho tdm thirc, hoan toan
khong thé pha bo phién nio.

Diéu can phai lam, 1a phai ¢6 cho duge chiit kinh nghiém tim
thirc tao 4n tuong sau dam trong tdm. Nhu khi sang t61 c6 noi, luc
kinh nghiém bat dau khoi trong tim, tim bat dau tan hoa vao dé
muc thién, day chua phai 13 thanh tyu ma chi 13 diém khoi hanh.
Qui vi can thién quén lién tuc khong ngung nghi, dimg quan mot
hai ngay rdi quén di vai thang, rdi lai ngdi quan thém it hom. Phai
tu duy quan niém lién tuc vé dé muc thién cho dén khi du khong
nghi toi dé muc van & lai trong tam, kinh nghiém san sang hién ra
bt ctr lic ndo minh mudn. Do 1a nhitng dau hi€u kha quan, c6 thé
goi la "ném dugc chat mui vi", 1a con duong dan dén moi chiung
ngo.

Chung ta déu 1a ngudi khoi bude trén con duong tu chimg, vi
vy phai bat diu bang budc dau tién. Con duong ching ta dang
theo, dang cd ging tim hiéu, 1a mot hé thong tong két cac gido
phap Phat day, goi 1a "Con dudng tuan tu giac ngd", ciing goi 1a
"Ba Piém Tinh Yéu ctia Pudng Tu Gidc Ngo". Hé thng nay
huéng dan timg budc tudn ty, tir diém khoi dau cho dén qua vi
Phat. Vay phai bt dau tir bude dau tién, thién quén mién mat cho
dén khi nay sinh kinh nghiém rdéi méi budc sang bude thir hai. Ctr
nhu viy tudn tu timg budc mot. Tu theo cach nay s& dugc rat
nhiéu loi lac.

Khi sang t6i c6 néi, Ba Piém Tinh Yéu cua Puong Tu Giac
Ngb nay, con goi 1a Con dudng tudn tu giac ngd (tang ngir 1a Lam

Rim), phai tré thanh mach séng cta tron con dudng tu, doan dau,
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doan giita va doan cudi. Pay 1a diéu quan trong can luu y. Ciing
nhu x4y nha, trude hét phai dat moéng cho ving. Bat ké 1a nha hai
tang hay sau ting, nén mong phai vitng méi c6 thé xay 1én. Nén
moéng khong vimg soém mudn gi nha ciing nghiéng d6. Tu hoc
cling vy, can dit nén mong cho that viing.

Gido phap nay la cbt tuy, 1a mach sdng cua dudng tu, lic nao
qui vi cling nén ghi nhé diéu nay. Khi tu, qui vi phai gang sao cho
tam c6 dugc chut kinh nghiém tryc ching. Du chua phai loai kinh
nghiém truc ching khong dung cong, it ra cling phai 1a loai kinh
nghiém truc ching c6 dung cong. Kinh nghi¢m du c6 dung cong
cling c6 thé mo ctra cho qui vi bude vao nhitng phap tu cao hon,
nhu hai giai doan ctia mat tong t6i thuong du gia. Khi tu c6 dén
duogc nhimng thanh twu ngoai tim nghi ban nay hay khong, hiy con
tlly vao nén moéng lic ban dau c6 viing hay khéng. Vay dbi véi
nhitng budc di cin ban, qui vi khong nén hap tap, it nhat phai
ging c6 cho duoc loai kinh nghiém truc ching c¢6 dung cong.

Nhu t6i vira néi, ching ta phai dya trén ba diém tinh yéu nay
dé gay dung nén tang viing chic cho dudng tu ciia minh. Néu qui
vi nhiéu nim theo Phat Phap, tu theo nhimg phap mén cao siéu
cia Mat tong toi thuong du gia nhu ba dang Phap chu
Guyasamaja v.v..., c6 gang mai ma van khong thay dugc thanh
tyu nhu trong kinh dién dién ta, thi ddy la bang ching hién nhién
1a qui vi d4 thiéu mat nén tang, thiéu mat ba diém tinh yéu nay.

Chua khoi duge tam bd dé [la tim nguyén cau thanh Phat dé
ctru d6 chung sinh], thi bat luan dang tu gi ciing khong phai 1 tu
Dai thira. TAm bd dé phat khai tir nhan td quan trong nhét 13 tAm

"dai bi". TAm dai bi phat khoi tir tAm cau giai thoat. Qui vi van
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phai quay tr¢ lai diém khoi hanh, phai buéc budc dau tién, phai
xay dung nén mong cho that virng.

Hon nita, khi tu theo Mat tong toi thuong du gia, vi du nhu
khoi hién than Phat trong giai doan phat khoi, (phuong phép tu
nay c6 hai giai doan: phat khéi va thanh tyu). Cot tity cia giai
doan phat khoi 1a van dung tam ba than Phat dé tu. Mudn truc
ching Phap than qua cai chét, phai hiéu that rd vé tanh Khong, 1a
diém thir ba trong Ba Piém Tinh Yéu ctia Pudng Tu Giac Ngo.

Bang khong, hang ngdy clr ngdi tung kinh, tung cha Om
Svabhava (nghia 1a phap va ngi déu trong sang va déu 1a khong)
v.v., 10i nham mét quan chiéu, nhung néu khong hiéu tanh Khong
1a gi, thi quan chiéu cai gi ddy? Lam nhu vay ching qua chi 14 1iy
miéng doc sudéng nhitng dong chit kho khan vo nghia. Ngdi nhim
mat tuong minh dang quan chiéu, nhung that su ching c6 gi xay
ra ci. Chua hiéu dugc Khong tanh thi du tu gi ciing van khong
phai 14 phap tu cua giai doan phat khoi [trong Mt tong t6i thuong
du gia].

Hon nita, thiéu tdm b dé thi ca phap tu dai thira ciing khong
phai, néi gi Mat tong t6i thugng du gia. Vay ngay tir dau qui vi
phai nd lyc kién tri tu theo Ba Diém Tinh Yéu ciia Puong Tu Giac
Ngd, cho dén khi dat duge kinh nghiém tryc chiig, hodc c6 dung
cong, hoic khong dung cong. Co dugc nén tang ndy réi méi co thé
virng vang budc Ién nhitng phap tu cao hon.

Bay gio toi giai thich vé phuong phap quan chiéu. Bét dau
bang nhitng céng phu goi 1a "cong phu so khai". Pau tién, chon
trong nha mot chd ngdi thanh tinh, nhu mot cin phong nho, hay

mot chd ngdi nho, danh lam noi ngdi thién. Sang sém thirc day,
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viéc dau tién phai 1am 1a quét don chd ngdi. Ngay tir dau, dimg
nghi minh cAm chdi, ma phai thidy day that ra la tué giac truc
ching tinh Khong; dimg nghi 1a bui, ma phai thdy d6 1a phién nio
trong tam thuc, cua minh va ctia moi loai ching sinh; dung nghi
minh quét nha, ma phai thiy minh dang quét sach moi phién nio
trong tam, cua minh va ciia moi loai ching sinh. Pay khong phai
chi 1a dang quét nha. Phai thay bui 1a chuéng ngai phién ndo va
chéi 1a tué giac tanh Khong.

Viéc thtr hai phai 1am 1 bay biéu twong ciia thin miéng ¥ cua
Phat. Vi ching ta tu theo Phat phap, nén anh tuwong Phat 1a mon
diéu dau tién nén c6. Va vi chung ta dang tu theo con dudng tuin
tir giac ngd, do vi dai hién thanh An-do tén A-ti-sa [Atisha]
truyén day, sau d6 duoc Lama Tong Khach Ba tiép ndi, vi vay nén
c6 anh tuwong cua hai vi nay. Phai thiy Phat va cac thay dang that
su hién dién noi qui vi ngéi thién.

V6i long kinh ngudng nhu vy, trude mat hai thay [ A-ti-sa va
Téng Khach Ba] va dtc Phat, qui vi nén bay bién pham vat cling
dudng. Quan trong nhat cing phdm phai thanh tinh. Noi thanh
tinh 13 néi vé ngudn gbc va dong co. Ngudn gbc thanh tinh co
nghia 14 cing pham khong dén tir viéc lam bt chanh, vi du nhu
d6 an cap khong thé mang ciing Phat. Con dong co thanh tinh c6
nghia 13 vi khong cung Phat v6i muc tiéu thiéu trong sang. Néu
nghi ring "toi bay bién ban thd dep d& sang trong, ngudi khac
thdy duoc chic chin s& phuc 1im", nghi nhu vay 1a liy tam chap
ngd ma cang Phat ; tha dimg cing gi hét tét hon. Qui vi phai ti mi
tu xét tAm minh, du chi cung mot miéng trai cay nho, ciing phai la

mieng trai cay c6 dugc nho viée lam luong thién, ciing 1én Phat

21

BA PIEM TINH YEU CUA PUGNG TU GIAC NGO

v6i tron tam long vi tha trong sang.

Sau d6 qui vi xép gbi ngdi thién. Dudi gbi sdp chit Van theo
chiéu bén phai, trén d6 xép co kusha [co cat tuong] va co rampa
[?]. Nhitng biéu tuong nay déu cé y nghia sau xa, & ddy t6i khong
du thi gid dé giai thich. Qui vi c6 18 ciing da biét roi. Qui vi nén co
mot chiéc gbi ngdi thién cho thoai mai, phia sau cao hon phia
truéc mot chat, dé ngdi xép bang. Tt nhat nén ngdi theo tu thé
kiét gia, tay phai dat trong 10ng ban tay trai, thip dudi rén, hai dau
ngon cai cham nhau, lung thing, mit tha xudi theo sdng mii.
Phén 16n qui vi & day chic dd quen thudc v6i nhimg diéu nay, t6i
khong di sdu vao chi tiét.

Khi ngdi xudng, qui vi dimg voi quan ngay tirc khic. Trudc
hét phai kiém soat tim minh nhu t6i vira giai thich. Luc bat dau
quan trong nhat 1a dong co. Néu di quen thudc véi con dudng
tuln ty giac ngd, qui vi c6 thé 6n lai nhimg diém then chét, tudn
ty timg budc mot dé khoi day tam bd dé. Néu lam nhu vdy qua
kho, hoac khong du thi gid, hodc khong biét cach, thi qui vi cé thé
don gian nghi nhu sau: "H6m nay t6i con sdng day, nhung doi
song nay s& khong kéo dai vinh vién. Moi nguoi, ké ca t6i, roi sé
c6 lac phai chét, va khong ai c6 thé biét chic khi nao. Vay bay gid
¢ duoc co hoi hiém hoi nay dé tu hanh, toi s& khong dé tam minh
xao lang vudng ket trong lac tha luan hoi. Vi loi ich cua toan thé
chung sinh, déu 1a me cua toi, toi s& cb gang thanh tyu vo thuong
bo dé. Pé 1am duge nhu vay, toi s€ thién quan vé con duong tudn
tu gidc ngd."

Qui vi ctr nghi nhu vdy nhiéu lan, cho dén khi ¥ nghi ndy chan

hoa trong tdm mot cach ty nhién.
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Trude khi bit dau quan chiéu, néu qui vi théy tam bi x4o tron,
qua kich thich hay tri tré budn ngu, thi biét day 1a vi chudng ngai
phién ndo qua manh. Trong truong hop nay can diéu phuc tdm
minh truée, bang cach chi tim vao hoi thé. C6 nhiéu phuong
phap quan hoi thé. Pon gian nhit 1a tap trung vao hoi tho, tho
vao, tho ra, dém tir mot dén bay hay muoi bon, ging gitr tim minh
noi hoi thd cho dén khi tAm lang vao trang thai trung tinh, chudng
ngai phién nio tam thoi dep yén. Néu mudn c6 thé quan phirc tap
hon mét chut, nhét 1a néu dang tu theo phuong phap chuyén hoa
tam thire, van dung hoi tho rat nhiéu, rat nén quan minh dang thé
ra tat ca moi phién ndo duéi dang khoi den, va hit vao ning luc ho
tri dudi dang khoéi trang. Néu thdy quan nhu vay qua phuc tap, thi
chi can doi tAm theo hoi thd, roi tAm tu nhién s& léng dinh, phién
ndo s€ tam yén.

Bay gio qui vi ¢6 thé cha tim quan chiéu theo 10i hudng din
cua toi. Mot khi tdm da an dinh, qui vi khoi tam bd dé, nghi réng
vi chiing sinh, 12 me¢ cua minh, ma nguyén thanh tyu v6 thuong bd
dé, nguyén tu theo con duong tuan tu gidc ngd. Vi vay bay gid toi
s& quan chiéu vé than ngudi qui hiém, va tam su tyu tai". Qui vi
sinh ra lam nguoi 1a thoat dugce tdm canh rang budc can trd viée tu
hoc theo Phat phap. Bén canh rang budc dau 1a khong duoc sinh
ra lam nguoi ma phai sinh vao nhitng c¢di khac nhu dia nguc hay
qui d6i [nga qui]. Hai cdi nay tuy khong thé truc tiép thay, nhung
néu thay 161 ctia Phat noi dang tin vay, thi ¢6 thé hiéu dugc rd hon
vé nhing cdi nay. Néi tom lai, qui vi phai quan chiéu nhu sau:

"Vi nhu t61 sinh vao dia nguc, khd ndo nong lanh buc bach,

tam chi c¢6 thé nghi dén ndi kho6 16n lao minh dang phai chiu, sinh
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vao canh nhu vay liéu c6 con biét nghi dén Phat phap hay khong?
Vi nhu sinh ra 1am qui déi, doéi khat dén d6 toan than khé kiét, tim
chi biét t6i ndi d6i khat dang phai chiu, khit khoai mong c6 dugc
chat gi d¢ diu bot con doi khat, nhung ¢d ging miy ciing thé tim
ra."

Thay minh 13 qui d6i chiu du moi canh kho nhu vay roi, khi ra
khoi canh dang quan chiéu, s& thay "t6i dang lam nguoi, khong
phai chiu canh khé dau cung cuc kia, to1 c6 thé tu theo Phat phap,
that qua may man."

Tiép theo lai quan chiéu canh suc sinh. "Néu t6i sinh ra lam
stc sinh thi sao? Néu t6i sinh ra 1am con ché, con rin, hay con
heo, con chim? Piu 6c s& mé mudi dén ndi ngoai chuyén sin
miéng an ra, chang thé hoc duoc gi nhidu. May qud, toi ciing
khong roi vao canh nhu vdy. Tdi duoc 1am ngudi, c6 thé thién
quan, tu hoc, day du kha ning dé lam nhiing viéc that su co ¥
nghia".

Sau do lai quan chiéu canh troi. "Néu toi sinh vao cdi trod, sé
duoc hudng doi séng dai lau, tran déy an lac, r0i khi chét, khd dau
khong thé néi hét. Vi chu thién thdy duoc doi sau minh sé doa vao
coi1 thép, nén phat sinh phién mudn, chiu khd ndo 16n lao. Khi
song trén ¢di troi, vi qua an lac nén khong thé nhé t6i Phat phap,
that qua phi udng. Nhung toi khong phai chiju canh chuéng ngai
nay, toi sinh ra 1am nguoi, c6 thé thién quan, tu hoc".

Qui vi phai quan chiéu nhu vy nhiéu lan. Ty dit minh vao
ting canh song, khi trd ra hiéu dugc minh khéng ket trong canh
chudng ngai, ty nhién s€ c6 cam giac mung vui cung cuc. Con

ncu sinh ra lam ngudi ma vudng kién thirc sai lam thi sao? Lam
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ngudi ma tin thuyét duy vat, tich lia khoi Phat Phép, thi ciing chi
phi udng ma théi. S& khong tu dugc chut gi, khong hoc duge mot
cau chi, mot 1an thién, khong duoc gi ca.

"T61 khong gap canh chudng ngai nhu vay, lai c6 di moi giac
quan, co mit théy duoc thﬁy to1, théy dugc anh tugng cua Phat.
Téi c6 thé doc kinh sach, co thé ghi nh¢ tung niém, co thé tu duy,
co thé nghe gido phap cua Phat, gidc quan toi c6 di. Néu giac
quan khiém khuyét, du tim khong bi rang budc boi kién thic sai
1am, van khong thé nghe giang phap, khong thé huong loi lac,
khong thé tho nhan gido phap tir vi thdy ndo ca, ciing khong thé
doc kinh sach. Toi khong giap canh chuéng ngai nhu vay. Toi day
du tu do tu tai dé tu theo Phat phéap, tdm t6i1 hoan toan tu tai".
Nghi vé diém nay, quan nhu vay nhidu lan, khi tré ra s& thdy
mung la minh dt moi tu do ty tai, co nhiéu kha nang that 16n lao.

Luc ndy t6i quén ndi v6i qui vi rang khi bat dau ngdi thién, qui
vi can quan chiéu véi tam qui y thuan tinh noi vi dao su va véi
hiéu biét vé hoan canh tu tai va thuan tién cta than nguoi.

Noi tom lai, ngay bay gio duong tu gidc ngd dang md ra tron
ven dudi chan qui vi. Phin 16n moi nguoi ngdi ddy da déu da gap
duoc mot vi thr;iy dan dao xtng dang. Qui vi co thé tho nhan giao
phap, c6 thé mang giao phap nay vé nudi dudng trong tdm. Canh
ctra dua vao duong tu gidc ngd di hoan toan rong mo, thic mic
diéu gi cling déu c6 thé tim ra cau tra 16i. Pay 1a diéu qui vi phai
cd géng hiéu cho that 5, phai cdm nhdn sdu xa sy may mén cla
minh. T4t ca moi tiém nang, moi hoan canh thuan tién dé tu theo
Phat phap, qui vi déu co du.

Quén chiéu vay roi, qui vi chuyén d¢ muc, quan vé y nghia
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ctia doi sdng minh dang c6. "Than ngudi qui hiém nay, t6i c6 thé
ding vao viéc gi?" Co thé thuc hién nhiu viéc ngoai tam nghi
ban, dat nhitng chiing ngd ngoai suc tuong tuwong. Vi du nhu toi
c6 thé ngung khong sinh vao ba cdi tai sinh thap kém, d6 1a diéu
t6i c6 thé lam dugc, ¢ thé bit dau toan tinh ngay tir bay gio, nho
than nguoi té61 dang c6 day. Toi ¢6 kha nang chu dong, va cling co
kha ning ty giai thoat minh ra khéi luan hdi. Pu kha ning doan
diét moi kho dau. Khong nhimng vay, néu biét xdy dung nén tang
tu hanh cho vimg chéc, t6i con ¢ kha ning sinh vao cac cdi tinh
d6 cua cac dang Thién nit [Dakinis]. Hon nita, t6i lai c6 kha niang
tich tu nhan duyén dé thanh Phat. Tt ca nhiing viéc 16n lao nhu
viy t6i déu c6 kha ning thuc hién noi trong khoanh khit ngan
ngui cta cudc doi nay, co6 khi con nhanh hon vay, c6 khi chi vai
nim. Toi co thé dat t6i trinh do chimg ngd khong thé nghi ban,
thanh tyu dia vi Phat Kim cang tat doa. Kha nang cua t6i 16n lao
nhu vay. T4t ca moi thanh twu noi trén tdi déu co thé lam.

"Than nguoi tran ddy y nghia nhu vay, that khoé ma co duoc.
C6 khi khong tré lai hai 1an, ma lai v cing ngin ngui, vi vay
ngay bay gio gip duoc su may man 16n lao nhu vay, toi khong thé
phi pham thoi gian ngan ngii cta kiép 1am ngudi. Than ngudi nay
som muon gi ciing s¢€ mat, khi mt roi, chi Phat phép 1a con ¢ lai,
moi thir khac déu s& tan bay".

"Vi vdy t6i phai cuc ky than trong vé6i thoi gian va cudc sdng.
Phai tan dung moi kha ndng minh dang cd, vi khong nhirng 1a to1
s& phai chét, lai khong biét 1a s& chét luc nao".

Diém nay that rd rang, rat d& quan. Vi vay khi quan nén dic

biét chu tdm dén diém nay, va nén chu tdm dén nhiing gi xay ra

26



BA PIEM TINH YEU CUA PUGNG TU GIAC NGO

khi chét. "Bét ké quanh minh c6 nhitng ai, khi chét, tién tai hay
nguoi than déu khong thé mang theo, déu khong thé gitp ich duoc
gi. Ngay chinh tdm than nay, tdm than ma toi cung chiu trau
chudc biét bao nhiéu, ciing s& phai bo lai phia sau. TAm thuc s& lia
than, tat ca nhiing gi gop nhat duoc trong doi séng déu phai bo lai
phia sau lung. Diéu duy nhét con lai, 13 cong phu tu hanh."

Day 1a phuong phap quan dé phat tim cau giai thoat. Budc thir
nhit 13 dao nguoc sic tudng cua kiép sdng hién tai, bude tiép theo
1a dao nguoc sic tudng cia nhitng kiép twong lai. Piéu quan trong
nhét can phai hiéu, 1a that tudng cua Phat, 1a trang thai si€u viét
moi phién ndo chudng ngai, thanh twu moi tanh dtrc. Dya trén nén
tang nay dé biét rang 1oi Phat day ludén chéan that, nho d6 cé thé
biét chic minh c6 kha niang thanh Phat. Sau d6, quan vé nghiép
qua. Bét ctr hanh dong nao, du thién du bat thién, déu s& mang lai
hanh phiic hay kh6 dau trong twong lai.

Néu hanh dong khong pham, nghiép khong gieo, thi qua s&
khong dén. Vi vay hé c6 duoc tm qui y thuan tinh noi Tam bao,
1a dong duoc ba canh cira m& vao ba cdi tai sinh thip kém. Tuy
vy du khong sinh vao cac ¢di thip kém, néu van con trong ludn
hoi thi vaAn phai chiu sy rang budc cia nghiép va phién nio. Du
sinh ra ¢ dau, tinh chit cin ban cta doi song luan hoi ciing van la
khé dau.

Vi du nhu ¢6i nguoi. Kho dau cua sinh, 130, binh, tir vén thudc
vé kiép nguoi. Sinh ra lam ngudi ai ciing phai chiu bdn cai kho
nay. Ngoai ra, con thém nhiéu loai khod khac nhu phai xa lia ngudi
minh thwong. C6 ngudi vi phai lia xa ngudi thin ma dau khd

nhiéu ndm, gan nhu phat dién. Lai c6 loai kho dau phai gan nguoi
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minh ghét. Do 1a tinh chat cua kiép nguoi. Ciing c¢6 khi vi khong
thoa man ma khd. Bat ké lac thi ¢& nao, hé cang duoc thi lai cang
thiéu thoa man.

Néu néi vé ba loai khé, co loai khd dén tir thay d6i [hoai khd],
ctia nhitg diéu ban dau l1a lac thti nhung vi khong bén nén dan
chuyén thanh khé dau tinh than thé xac [kho khd]. Lai c6 loai khod
dau goi 12 kho dau cta hop thé 6 nhiém, ciia nhan duyén [hanh
khd]. Loai kh6 nay cho thiy khong can biét sinh ra ¢ dau, ctr hé
con chiu sy chi phdi ctia nghiép va phién ndo 1a con kho, vi gdc ré
ctia kho dau chinh 1a phién ndo. Thdy nhu vay thi hiéu rang dong
canh ctra vao ba cdi tai sinh thap kém van chwa du. HE con loanh
quanh trong luan vong thi vin chua thé dat toi niém an lac chan
chinh 1au bén.

Ngay ca chdn an lac nhét trong luan hi 1a cdi troi, lac tha va
quyén nang cta chung sinh noi dé vuot qué stc tudng tuong cia
ching ta, nhung rét lai, canh sdng tbt lanh nay ciing khong bén,
dén khi chét van phai bo lai phia sau lung. Noi tom lai, trong toan
sau cbi luan hoi, du sinh vao cdi nao thi ciing chi 1a kho. Vi vay
phai ty giai thoat, tu kéo minh ra khéi luan hoi. D& ¥ quan sét tir
tan ddy tim, xem bao gid cam gidc ndy ndy sinh trong tdm, bao
gid thay rang "t6i phai giai thoat chinh minh ra khoi luan hoi, vi
di ¢6 sinh vao ¢di ndo, du doi séng ¢ yén 6n hanh phic dén dau
ching nira, hanh phuc d6 ngay tir ban chat di 1a hu vong, khong
thé trong cdy duoc. Vi 1y do nay t6i phai giai thoat chinh minh,
phai chit dut gde ré luan hoi. Bat luan 1a nhu thé nao toi nhat dinh
phai giai thoat minh ra khoi luan hoi".

Lam sao biét tAm cau giai thoat da c6 hay chwa? Trude hét qui
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vi phai cam nhan sdu xa rang tit ca nhiing gi minh ngd 1a tét dep,
tat ca nhimg hanh phtc minh mong cau, déu khéng c6 gia trj gi
ca. Thé gi6i nay that phu du, bién chuyén theo timg phut giay.
Bén chét ciia sy vat trong doi sdng nay 1a chuyén bién lién tyc. Va
chinh vi bién chuyén lién tuc, nén ta khong thé trong doi gi noi do
ca. Su vat trong doi séng ngay tir cn ban vén khong c6 chit gi co
thé trong cdy dugc. Ngay chinh ban chit ciia hanh phuc trong cdi
song, that ra van 1a khd dau. Canh song noi day chi toan la ao
vong. Thay hanh phiic, nhung that sy 14 vo thuong. Roi tat ca s&
thay ddi. Su vat roi sé hién tudng khd dau, qui vi s€ cam théy
minh bi dbi gat. Pay sé& 1a tinh trang chung, bat ké 1a dang ¢ dau
trong luan hoi.

Khi diéu nay hién ra rd rang trong tam tri, dén d6 qui vi khong
phut gidy nao con ham loai hanh phtc thé tuc ma xwa nay qui vi
van hang ban ron muu cau, vi by gid qui vi da thay rd tat ca chi
1a hu vong. Bao gid trong tAm lién tuc nghi dén chuyén vuot thoat
canh rang budc luin hoi, nghi dén mot cach tu nhién, manh liét,
khong gian doan, thi khi 4y c6 thé néi 1a tAm cau giai thoat da phat
khoi. TAm nay ty nd di 1a mot thanh tuu dang ké. Du chua phat
tAm bd d& hay chung tanh Khong, chi can phat dugc tim cau giai
thoat 1a c6 thé thdy dugc su bién chuyén 16n lao trong tim minh.
Qui vi s€ tré nén cuc ky can dam, tam s€ c6 duogc nang luc vo Uy,
s& c6 kha nang diing tién trén con duong tu Gidi, Pinh, Tué.

Bao gid cam nhéan dugc sau xa tinh chit khd dau cua luan héi,
qui vi chdc chin s& khoi tim khao khat mudn vuot thoat. Pidu nay
s& dén rat tu nhién. Khi xay ra roi, qui vi s& réo riét truy tim

nguyén nhan cua kho dau. "La cai gi? Cai gi rang buQc toi trong
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ludn hoi? Pau 1a chudng ngai cta doi t6i? Toi phai diét bo cai gi?
Phai di theo con dudng nao dé ty giai thoat? Néi giai thoat, that ra
1a nghia gi?" Pay 1a mot cudc truy tim réo riét va sic bén. Sac bén
tua nhu cudc tim toi nghién ctru khoa hoc. Cn 4n dinh hién tuong
dang nghién ctru, r6i van dung dit moi phwong phap dé tim cho ra
tat ca moi diéu lién quan dén hién tuong nay.

Khi hiéu rd luan hdi 13 kho, qui vi s& mudn vuot thoat, tim tri
s& dé hét vao viéc giai thoat luan hoi. Mot ngay hai muoi bdn
tiéng dong ho lién tuc, qui vi ludn truy im phuong phap vuot
thoat luan hoi, va nho réo riét truy tim nhu vy, qui vi s& tir tir
hiéu duoc tinh chit cua doi sbng nay 13 gi, hiéu dugc minh cin
budng x4 nhiing gi, can tu theo phuong phap nio, va tu nhu vay la
dé dat dén cai gi. Tat ca nhitng diéu nay khi s& dén véi qui vi
manh nhu sdm sét, nho d6 qui vi s€ du nang luc tu theo céi goi la
Gioi, Dinh, Tué. Bit dau voi Gi6i va Dinh, dua vao Giéi va Dinh
dé tu Tué, va Tué chinh 13 diéu s& birng sach géc ré luan hoi. Néu
thanh tyu dugc tAm ciu giai thoat, thi du khong té1 duge véi tam
bd d8, qui vi di c6 thé an tra trong chanh phap. Puong tu s&é mé ra
trong tAm, qui vi budc vao mot cach tu nhién. Pay 1a diéu cuc ky
t6t lanh. Khong can nghi dén chuyén xa x6i, tAm cau giai thoat tu
n6 da 1a mot thanh tyu cuc ky manh ligt.

Ngoai ra, tAm cau giai thoat con 1a nhén t6 chinh yéu dwa dén
tam dai bi. Khi qui vi phén tich, cdm nhan duogc tim voc ndi kho
ctia chinh minh trong luan hoi, d6 1a tim cau giai thoat [chan kho
sinh tir]. M& rong cam nhan nay ra véi ndi kho cua nguoi khac,
vO1 moi loai chiing sinh, d6 chinh 1a tam dai bi.

S
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Phan 3 - sing ngay 02.01.1998

Thu¢ xua c6 1an Geshe Chekawa, mot vi dai hanh gia Tay
tang, nghe mot cau tung trong "Tam bai k¢ chuyén hoéa tam" cua
Geshe Langri Tangpa. Cau tung 4y ndi: "Con nguyén nhan phan
thua thiét, nhuong di tit ca phan thing". Nghe xong ciu niy
Geshe Chekawa cuc ky xtic dong, ¢ ging truy tim ngudn goc cia
bai tung. Vi Geshe Langri Tangpa vira méi qua doi, nén Geshe
Chekawa tho nhan tir Geshe Sharawa gido phap Bay diém nhan
qua, va Hoan chuyén minh va ngudi.

Vao thoi 4y hai gido phap noi trén dugc giit gin kin mat, moi
lan chi truyén cho mdt hodc hai dé tir, khong bao gid truyén cho
dai chiing. Geshe Chekawa nghi néu tiép tuc nhu vy sém mudn
gl gido phap nay ciing s& thit truyén. Vi vay Geshe ghi chép hai
gido phap nay lai, bat ddu truyén cho nhiéu nguoi hon. Tir d6 vé
sau hai giao phap nay dugc quang ba rong rai.

Vai thé ky sau, Lama Tong Khach Ba xuét hién & T4y tang,
1am duogc nhiéu diéu phi thuong. Lama két hop hai phap tu nay lai
thanh mot phap tu duy nhat, bao gdm muoi mot giai doan phat
tam b dé. Cho dén nay, phuong phap phat bo dé tim nay vén 1a
dic diém cua dong truyén thira ciia Lama Téng Khach Ba.

Lama Dorje Chang c6 viét mot 101 nguyén, goi 1a 16i nguyén
khong lia xa gido phap ciia Lama Tong Khach Ba, trong d6 c6 cau
"Thay 1a nguoi day phuong phap phat bd dé tam, két hop Bay
diém nhan qua va Hoan chuyén ngi tha, thanh mudi mot giai doan
phat tim bd dé. Nguyén thay ludn ho tri cho phuong phap chuyén
héa tdm nay, nguyén con khong bao gid lia xa 16i day cua thay".

Cau tung nay néu rd dic diém cia gido phap Lama Tong Khach
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Ba day, khac v4i moi phuong phéap tu khac.

Khi tu phat tam bo dé, qui vi budc theo mudi mot giai doan
nhu Lama Tong Khéach Ba day, tuy vay khi tho nhan gido phap,
van phai nhan thanh hai gido phép riéng 1&. Pau tién 1a Bay diém
nhan qué, sau d6 1a Hoan chuyén ngi tha.

Bay gio chung ta bat ddu v6i phuong phap Bay diém nhan
qua. Phuong phap nay phai dya trén nén tang cta tim dai xa. Dai
xa khong thudc vé Bay diém nhan qua, nhung lai 13 nén tang, néu
dém chung vao thi thanh tam diém. Trudc hét qui vi phai khoi
duoc tam dai xa, roi [1] biét rr:ing tat ca ching sinh déu 1a me cua
minh, [2] nh¢ lai tinh thuong yéu minh da nhan dugc tir me, [3]
cam thdy mudn dén dap on 16n nay. Nho quan nhu vy ma co
duogc [4] 1ong dai tir thiy cai dep cua ching sinh, [5] long dai bi
mudn moi nguoi thoat kho, va [6] khoi dai nguyén mudn ganh vac
chung sinh, tir d6 [7] phat khoi tam bo dé.

Méi lién hé nhan-qua ciia bay diém nay nhu sau: Tam bd dé 1a
nguyén dat qua vi Phat dé phat trién t6i da kha niang cua minh,
mang lai loi lac tdi da cho chung sinh. Tam bd dé nhu vay, muén
phat thi phai c6 tdm nguyén phi thuong mudn ganh véac ching
sinh, giai thoat kh6 dau va mang hanh phuc dén cho tit ca. Pay la
mdt tdm nguyén cuc ky diing manh.

Mubdn c6 duoc tim nguyén diing méanh ndy, nhét thiét phai co
duogc long dai bi dbi voi chiing sinh. Vi dai bi nén thay chung sinh
gip ndi khd nho nao minh ciing x6t xa khong chiu ndi. Dai bi 1a
quéd, nhan 1a dai tir, thdy cai dep cua chung sinh, thuong yéu tha
thiét tit ca ching sinh khong sot mot ai. Hién gid chung ta tuy biét

thuong yéu nguoi than, nhung lai khong biét quan tim dén nhing
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ngudi xa la. Vi vy tinh thwong gidi han nay can duoc mé rong ra,
binh déng voi tat ca. Can quan tim dén sy an nguy cua tit ca
chung sinh khong sot mot ai.

Binh thudng nguoi than yéu nhét trong doi 1a ai? La me. Vi
vay ma c6 ba diém nhan qua 1a biét chung sinh 13 me cua minh,
nhé lai tinh thuong ctia me, va muén dén dap tinh thuong nay.
Nho ba diém nay ma phat duoc tim dai tir.

Dai tur sinh ra dai bi, khong thé chiu duge ndi kho cua chung
sinh. Pai bi sinh ra dai nguyén, mudn ganh Iy trach nhiém mang
loi lac lai cho chung sinh. Pai nguyén sinh tam bd dé. Po la qua
trinh luan chuyén ty nhién ciia nhan qua.

Trudc tién can phai giit tim dia cho that binh dang, lay d6 lam
nén tang dé van chuyén timg budc nhan qua cho dén khi phat
duoc tam bo dé. Ciing tuong tu nhu khi vé mot buc tranh, trudc
tién can xét xem mat vai c6 bang phang sach s& hay khong, & day
tam dia phai that binh dang ddi voi tit ca chung sinh. Cho du
khong tu theo phuong phap phat tim bd dé vira noi, dai xa ciing
van 1a diéu rat can thiét. Néu c6 duoc tdm dai xa, s& duoc nhiéu
loi lac, du 1a loi lac nhét thoi hay loi lac rét rdo, vi day 1a yéu to
cin ban ciia tim an lac. Néu qui vi thiy tdm minh thiéu an lac, d6
chi vi dang thiéu dai xa, vi khong c6 duoc tinh than binh ding d6i
v6i tit ca ching sinh. Doi voi ngudi nay qui vi thdy luu luyén
thuong yéu, d6i v6i nguoi kia, thdy oan ghét han thu, ddi véi
nguoi no, lai cam théy dung dung.

Khi quén tdm dai xa, qui vi nghi t6i nguoi nao qui vi cam thay
thuong yéu nhét, khong mudn rdi xa du chi trong phut gidy. Rdi

qui vi nghi t6i ngudi qui vi oan ghét, dén ndi chi nhin thoi di thay
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kho chiu cuc ky. O gitta 12 mdt nguoi hoan toan xa la, qui vi
chang mang dodi hoai dén. Roi qui vi bat dau suy nghi thir xem tai
sao minh lai quyén luyén ngudi minh thuong dén nhu vay. Co
dang cho minh quyén luyén rang budc dén ndi mot gidy ciing
khong mubn xa? O day phai nhd dén tam cau giai thoat, nhd dén
khuyét diém cta doi séng luan hoi. Ban hay thu 1a viéc kho biét,
vi bat ctr lic ndao ban ciing c6 thé thanh thu, thu bién thanh ban.
Nh lai diéu nay, tu duy quan niém nhu sau:

"Nguoi ndy tét véi toi vi vay toi cam thiy quyén luyén thuong
yéu, nhung ban khong phai luc nao ciing 13 ban, sy doi thay dbi
ludn ludn, thay doi lién lién, thay doi rat nhiéu lan, vi vay quyén
luyén thuong yéu vi ho da tét, dang tot, hay s& tot voi minh 1a diéu
v6 nghia, vi didu nguoc lai cling di timg xay ra rat nhiéu lan".

Quan chiéu nhu vy s& lam giam bot mirc do quyén luyén d6i
v6i ngudi minh yéu. Tiép theo, hiy nghi téi ngudi minh oan ghét,
vi ho da, dang, hay s€ hai minh. Thir nghi xem oén ghét nhu vay
c6 dang khong. Khong dang. Khong hop 1y chiut nao. Trong qué
khir ké thu ciing da ting 1a ban, da ting gitp d& minh rat nhiéu,
va trong tuong lai ciing s& nhiéu lan nhu vdy. Vi vay khong 1y do
gi lai di o4n ghét nguoi Ay,

Tiép theo, hiy nghi dén nguoi xa la. Suy nghi vé cam giac
dimg dung ctia minh d6i v6i ngudi dy. "Ngudi nay ching lién
quan gi dén toi, trong qua khir khong quen, trong hién tai khong
quen, trong twong lai cling khong quen, vay viéc gi téi phai quan
tam dén nguoi 4y?" Nghi nhu vay 14 1am. Trong qua kht di timg
quen nhau rét than thiét, rt nhiéu lan. Pa timg c6 rat nhiéu lién hé

v6i nhau, qua nghi€p oan han, nghiép thuong yéu, nghiép xa cach,
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nghiép gan giii, v.v... Khong 1y do gi lai dimg dung voi ngudi nay,
chi vi minh tudng ho 1a xa la.

Ctr nhu vay, dan dan cam giac bén nhon ddi véi ké thu, voi
bang hitu, hay v6i nguoi xa la s& mon bét, cho dén khi tam dbi
trudc ca ba déu hoan toan binh dang. Qui vi phai an tra trong tim
binh dang, tim dai xa, dy 1a diéu rit quan trong. Chung ta tu theo
Phat phap, thuong van doc tung cdu ndy: "nguyén tat ca chung
sinh cing thoat khoi khé dau va mam kho dau, nguyén tat ca
chung sinh cung duoc hanh phiic va mam hanh phuc". Néu khong
c6 tam binh dang dai x4, doc nhu vay that khong c6 ¥ nghia gi ca,
chi nhu con vet khong phai la 101 chan thanh phat tu day long. Noi
nguyén chung sinh thoat khé dau, dugc hanh phuc, nhung ngudi
minh khong thich thi loai bo khong 1y téi. Thiéu tam dai xa, cAu
tung nay mat hét ¥ nghia. Néu qui vi c6 thé san bang dugc long
lru luyén hay odn ghét dbi voi nguoi than ké thu, thi nhu vay tam
s€ duoc an tru thanh tinh.

N6i ban hay thu that ra khong thé biét chéc, d6 1a diéu ching
ta c6 thé nhin vao kinh nghiém ban than ma thiy dugc. Ching ta
c6 khi co nhitng nguoi ban, than dén ndi khong thé nghi dén
chuyén xa cach. Roi vi mot 1y do nao d6 phai xa nhau, khd dau
trién mién khong thé noi. Toi da timg gip rat nhidu ngudi, rat co
kha nang, nhung lai khong ting nghi qua minh s€ phai roi xa
nguoi ban doi cua minh, tuwéng hai nguoi da 1a mdt, xa nhau la
diéu vo 1y khong thé xay ra. Dén khi phai chia cach, ho kho dau
niam nay thang no khong thé ngudi. Téi xin qui vi nén giam bét do
quyén luyén, hiéu rang doi sdng nay khong c6 gi 1 chic chan ca,

khong can phai dam dam tinh cam noi mdt nguodi. Pugce nhu vy,
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s& khong phai roi vao canh dén dau tuyét vong. Khé dau nay, thuc
trang nay, 1a diéu ching ta c6 thé nhin vao kinh nghiém ban than
ma hiéu duoc.

Hom qua vi khong du gio, t6i khong thé néi hét vé nhimng ndi
khé trong canh luan hdi, vi du nhu kho vi khong thé biét ban hay
thu, va khd vi mudn ma khong théa man, khd vi khong duoc su
bén viing, 1én dén dinh rdi lai roi tré xudng, roi cham day roi lai
phai trdi 1én v.v... D6 1a nhimng loai khd ndo 16n lao trong cudc
song, ching ta déu da trai qua, déu co thé hiéu dwoc. Phan 16n
nhitng kho nhu vy chi dén tir long thiéu tu chu, khong ché ngu
dugc 10ng quyén luyén ddi véi nguoi nay, hay oan ghét dbi véi
nguoi kia.

Pay 1a diéu cuc ky quan trong, phat sinh ra biét bao nhiéu
trang thai phién ndo hdn loan. Ching ta ai cling muén tim minh
dugc an vui, nhung chua ché ngu duge hai ngudn ning lyc cubn
vao va ddy ra cua su quyén luyén hay oan ghét, ndi cach khac
nang luc cua tdm tham &i va san han, thi tdm s€ khong bao gio co
thé an lac. Qui vi thdy d6, du giau hay nghéo, du c6 dia vi hay
khong dia vi, dii nam hay nit, tré hay gia, ai ciing mudn tdm minh
an lac. Khong can noi chi dén tam bd dé, chi riéng tam dai x4 nay
thoi néu co6 duoce thi cling da thanh tyu dugc chut binh yén hanh
phuc trong doi song hang ngay.

Khong diéu phuc duoc tim minh thi mot chit binh yén ciing
khong thé c6. Noi chung, ngudn gdc clia tim phién ndo that ra
phat sinh tir sy cach biét gitra tudng hién va chan tanh. Ngay mai
t61 s& giai thich vé diéu nay, khi giang dén phan tué giac tanh

Khong. Ngay bay gio, diéu quan trong nhét 13 phai biét mo rong
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tam binh dang, giam b6t ning luc cua tham ai va san han. La
nguoi tu theo Phat Phap, chung ta khong nén hanh xtr nhu moi
ngudi & moi noi. Chung ta da co duoc chut hiéu biét, vi vay can
cb ging kiém soat diéu phyc tim minh.

Diém tiép theo 1a nhin nhan tit ca chung sinh déu da timg 1a
me cua minh. Pay 13 diém khé nhét trong phuong phap tu bay
diém nhan qua. Tuy kho, nhung khong phai 1a khong thé lam
dugc. DU méi nhin thiy kho, nhung véi stc kién tri, khong co
viéc gi 1a tam khong thé thuc hién duoc. Tam 12 mot phép hitu vi,
[13 mot hién twong do yéu td két hop ma co]. Vi moi yéu té két
hop déu thay doi trong timg sat na, nén khong c6 phap hitu vi nao
1a ¢b dinh, khong c6 gi 1a khong thé thay d6i. TAm c6 thé huan tap
ung dic tiy theo y minh muén. Qui vi c6 thé luyén tim, chuyén
héa tam, du khé dén dau van c6 thé 1am duoc néu du kién tri.
Khong c6 diéu gi 1a khong thé thanh tyu dugc.

N6i cho that don gian, mudn thiy tit ca chung sinh déu da
ting 12 me cua minh, qui vi cin phai van dung tri thong minh dé
quan chiéu hoat dong cua tdm thirc. Trude hét can hiéu tim khong
c6 khoi diém. Pay 1a luan 1y dugc giai thich trong Nhan Minh
Luan [Treatises of Valid Cognition]. Qui vi cAn quéan chiéu su lién
tuc cua tam thirc. Tam thtrc trong thoi diém "hién tai" 1a qua, sinh
ra tir nhan 1a tdm thae cta thoi diém di trudce, ¢t nhu vay thanh
mot chudi lién tuc. Qui vi ¢ thé theo d6 truy lan vé qua khu, khi
con tré, truy nguoc xa hon nira, dén thoi diém lic chao doi.

Tam thirc cia dira tré so sinh ciing phai c6 mot thoi diém tam
thire di trude. D6 1a tinh chat lién tuc cta tim thirc. Cir nhu vay

truy 1an dén khi moi nhap thai me. Piém tdm thic nay ciing vay,
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cling cAn mét thoi diém di trude 1am nhan, do d6 di nguoc vé thoi
diém ngay trudc khi nhap thai me. Nhin vao dong lién tuc cta tAm
thirc, s& khong thé tim ra diém tam thirc dau tién, vi chinh diém do6
cling can c6 mot diém tam thirc di trude méi co thé hién hiru. Vi
vay ma ndi tdm thirc khong c6 khoi diém.

Qui vi phai ¢b gang hiéu cho rd phuong phap suy luan nay. Co
thé hoi kho chip nhén, kho nghe cho lot 18 tai. Kho nhu vay 1a chi
vi théi quen dén tir van hoa gido duc. Qui vi sdng & phuong Tay,
tri tué phat trién theo mot nén tang luan 1y va quan sat khéc, lac
ban dau c6 thé khong quen véi loai ludn 1y néi & ddy. Co 18 phan
16n qui vi ngdi ddy déu hiéu, co nguoi tin c6 kiép trudc kiép sau.
Néu tin c6 kiép trudc kiép sau thi s& thay sy lién tuc cia tAm thirc
khong c6 gi khé hiéu lam.

Qui vi quan chiéu nhu vay dé thiy tdm thuc, hay ¥ thirc hay
tinh thtrc, hoan toan khong c6 khoi diém hay chung diém. Vi sao?
Khong c6 mot thoi diém tdm thirc nao co thé vach ra, ndi dé la
diém khoi dau, 13 thoi diém dau tién. Thiy tim thirc vén khong co
khoi dau, s& thiy tai sinh ciing khong c6 khoi dau. Chung ta di tai
sinh quanh quan trong luan hoi nay tir vo lugng thoi gian, khong
c6 khoi thily, khong thé dém biét, nhiéu hon ca sé lugng ching
sinh. C6 rat nhiéu duong tai sinh, sinh bang hoi néng, bang khi
am, bang thai... Sinh bang thai 1a gidng nhu loai ngudi, loai thu,
moi khi sinh ra phai c6 mot ngudi me. Noi vay ciing c6 nghia 1a
qui vi da vo luong 1an sinh ra bang thai, mdi lan nhu véy lai c6
mdt nguoi me, 1d mot ching sinh trong cdi luan hdi. Nhin vao s
lwong chung sinh khong thé dém biét, mdi chung sinh déu di timg

la me cda qui vi rat nhiéu lan, nhiéu khong thé dém bict. Vay du
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qui vi ¢6 di ddu ching nita, huéng dong tiy bic hay nam, tit ca
chung sinh chic chin déu di timg 1a me cta qui vi, vo luong lan.
Qui vi khong thé tim ra dugc ai chua timg 13 me coia qui vi. Qui vi
d3 timg c6 quan hé me con véi tit ca ching sinh, hang vo luong
1an roi.

D6 1a phuong phap suy luan vé su vo thuy cia tim thic dé
truc nhén chung sinh 1a me cua minh, do cac ngai Nguyét Xung
[Chandrakirti], Nguyét Cung [Chandragomin] va ngai Thién Hai
Tich HO [Shantarakshita], gidng day. Nhiing vi nay khong phai
nguoi binh thuong, ma 1a nhiing bac dai thanh tang An do, dat
nhiéu kha nang phi thudng. Vi du nhu ngai Nguyét Xung c6 kha
nang vit sira tir con bo tir trong tranh v&. Néu hiéu rang ba vi dai
su nay khong phai 1 nhitng 6ng thay di 1ong vong giang phap, tin
dugc nhu vay, dén khi tu gip phai diéu gi kho khin khong thé tu
1y giai, qui vi c6 thé nhd dén thanh tuu 16n lao ctia ba vi nay. Ngai
Nguyét Xung chinh that 1a mt trong tdm muoi vi thanh An d9,
chimg ngd cuc ky cao. Nhitng vi nay khong thé khong biét chuyén
tuong lai. Ngai Nguyét Cung thuong truc tiép gip dirc Quan Thé
Am [Chenrezig], hién than tir bi ciia chu Phat. Ngai Thién Hai
Tich H¢ da ting génh vac vi¢c tao dung ting doan ¢ Tay tang
(ngai 1a vién trudng hoc vién Na lan da ngay xua). Ho déu khong
phai ngudi tim thuong.

T6i nhic nhu vay, vi nhé téi diéu nay co thé gitp qui vi rat
nhiéu. Néu hiéu duogc sy lién tuc cta tAm thirc, hiéu tAm thirc vén
khong co6 khoi diém, thi s& co thé hiéu duoc tat ca chung sinh déu
da tung 1a me cua minh. Vi tam thuc lién tuc khong khéi diém,

nén nhing kiép tai sinh ciing lién tuc khong khéi diém. Vi nhimng
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kiép tai sinh lién tuc khong khoi diém, nén sé luong kiép tai sinh
cling nhiéu khong thé dém biét, vuot xa hon ca sb luong chung
sinh trong luan hdi. Va vi vdy mdi chiing sinh trong luan hoi déu
d3 ting nhiéu 1an 1a me cua minh.

Sau khi da thay ro tat ca chung sinh déu di timg 1a me cia
minh, budc tiép theo 1a nhé lai tinh thuong ctia me danh cho minh
ngay tlr khi m&i nhap thai. Bat ké 1a di dimg nam ngdi, in udng
ngi nghi, lic nao me ciing nghi dén con. Khi 4n ciing nghi dén
con, khi ngu ciing nghi dén con, sudt chin thang cuu mang khong
ké gi kho nhoc. Dén khi ra doi, chiing ta hoan toan khong c6 kha
ning ty chim lo cho minh, néu khong c6 me cham soc cho, chic
chin di khong thé sdng. Co séng duogc ciing 13 nhd me. Me nudi
con 16n, nhudong phan cho con an. Lén 1én lo cho con di hoc. Co
nhiéu bac cha me phai chiu nhiéu kho khin dé cho con ¢ dugc co
héi an hoc. Bay gio chung ta c6 dugc tri thong minh nay, cé kha
nang suy nghi, hoc hoi vé Phat phap, tat ca déu nho on cta me.
Khong c6 on 16n ndy, chung ta da khong thé c6 mat noi day.

Diéu nay dic biét dang cho xi hoi Tay phwong. Luc qui vi con
nho, mudn cai gi cha me mua cho cai nay, chi mong con minh
dugc vui. Nhung con cai ¢ xa hdi nay lai it nghi dén cha me,
khong ké gi dén tinh thuong yéu cia cha me. Toi ddc biét nhin
manh & diém nay, qui vi phai biét nghi dén tinh thuong yéu cia
cha me, nhat 13 cia me. Néu qui vi tu theo Phat Phép, diéu nay tro
thanh diém trong yéu. Cha me 1a ruéng phudc, 1a noi gitp minh
tich tu rat nhidu céng dirc. Cho di cha me khong phai 1a bac giac
ngd, chua chirng dugc tanh Khong, nhung ddi voi con cai, cha me

lai ¢6 chirc ning twong tu bic giac ngd, vi c6 thé giup cong tich tu
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cong duc, thanh tinh nghiép chudng. Vi vdy qui vi phai dé y toi
cha me ctia minh, nhét dinh phai tran trong tinh thuong cua cha
me.

Bai giang sang hom nay dén day 1a hét.

e

Phan 4 - chieu ngay 02.01.1998

Bay gio chung ta tiép tuc v6i phuong phép phét tim bd dé, goi
1a bay diém nhan qua. Ching ta da thay, nén tang cua bay diém
nay la tdm dai x4, 1a tim binh dang dbi v6i hét thay chung sinh.
Sau do, chung ta noi vé ba diém nhéan qua dau tién, do 1a 1, tat ca
chung sinh déu da tung 1a me ctia minh; 2, nhé lai tinh thuong cua
me; 3, khoi ¥ nguyén mudn dén dap on 16n ciia me.

Ngang déy, qui vi phai quan chiéu sdu xa tinh thuong ctia me,
tor d6 nguyén vong dén dap on me s€ khéi sinh mdt cach tu nhién.
Thay dugc on 16n cua chung sinh d6i véi minh s& tu nhién phat
sinh cam giac mudn dén dap. Pén dap c6 khi 1a ting dd an thic
ubng cho ngudi doi, ting 40 quan cho ngudi lanh, ting thudc men
cho nguoi binh, nhung by nhiéu chua di. O déay, dén dap on 16n
ctia chiing sinh phai 1a mot tAm nguyén sau rong hon vay nhiéu.
Phai nhin thdy diéu ma cai chung sinh that sy can la thoat khoi
toan dién moi khd dau, c6 dugc moi nguén hanh phtc. Vay tam
nguyén mudn dén tra ¢ ddy 1a y nghi "t6i phai mang lai tit ca moi
ngudn hanh phic ma ching sinh mong méi, xo6a di tat ca moi kho

dau". C6 nhu vay tam nguyén mudn bao dap maoi that sy sau rong.
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Budc tiép theo, 1a dai tir, 1a tinh thuong théy duoc cai dep cua
chung sinh. Ngang ddy qui vi hdy nghi t6i bat c&r chiing sinh nao,
nhin vao cai dep cua ching sinh dy. Sic tuéng dep d&, vi vy ma
qui vi cam thay thuong yéu dat dao, chi mu6n mang hanh phuc lai
cho chung sinh dy. Bét cir gp ai, nghi dén ai, ciing thdy dep, ciing
cam thdy thuong yéu. Noi mot cach don gian, ngang ddy qui vi
dang tu cai goi 13 tir vO lugng tam, vé dai tir, dai bi, dai hi, dai xa,
1a tam dia rong 16n mudn tit ca chung sinh thoat khoi khd dau va
c6 dugc hanh phuc.

Qui vi bdi dip cho vimg chic udc nguyén ctiia minh: "nguyén
tat ca chiing sinh tim dugc hanh phiic va mam hanh phuc, roi xa y
than gin ngudi ndy, cach xa ngudi no. Nguyén cho tat ca déu co
dugc ngudn an lac trong sang". Thém vao d6, qui vi cam thiy
minh c6 trach nhiém: "Nguyén con du strc 1am nén tit ca nhimng
viéc nay". Rdi qui vi xin déng dao su giit gin ho niém cho minh
dua suc lam dugc nhu vay.

Sau dai tir 1a dai bi. Dai bi l1a y nghia "nguyén tat ca ching
sinh thoat moi khd dau". Tdy tang c6 mot tong phai khi dé tir tu
phat tim bd dé, thuong dén nhitng noi mé bd md ga, tin mat
chimg kién ndi khd ctia suc vat khi bi mo thit. Suc vat sé& bi cit co,
méu chay cho dén chét. C6 khi bi bop bo, bi chit ra timg phan. Co
rit nhiéu cach md thit. Chimg kién canh twong nhu vy sé khién
tdm rung chuyén manh liét, du ning lyc phat khoi tim dai bi,
nhung ddi tuong cta long dai bi phai 1a tit ca chung sinh, khong
phai chi 1 con thi trudc mit. TAt ca ching sinh tir vo luong thoi
gian d3 phai chiu ba loai khé dau luan hoi, 1a kho kho, hoai khd va

hanh khd. Nghi nhu vy dé cam thdy xot xa mudn tat ca ching

42



BA PIEM TINH YEU CUA PUGNG TU GIAC NGO

sinh thoat kho, d6 1a tam dai bi.

Mubn biét minh da c6 tam dai bi hay chua, cir xét thir xem
minh d6i véi chiing sinh nhu thé ndo. TAm dai bi mot khi da phat,
qui vi s& gidng nhu ngudi me trin tré khi dira con doc nhét cua
minh dang binh ndng. Moi nang luc, tam tri, déu ddn hét noi con,
1am tit ca nhitng gi c6 thé lam duoc dé dua con yéu qui ciia minh
dugc khoi binh. Me s& khong bao gio thdy thu tha, cho dén khi
con hét binh. Twong tu nhu vay, khd dau cia tat ca ching sinh
chtr khong chi mét hai nguoi, cur lién tuc khét khoai trong tam tri,
ning né dén ndi qui vi cr lién tuc nghi cach 1am sao dé giup
chung sinh thoat khoi khod dau nay. Ngay ca khi an, tam tri ctia qui
vi cling ddn hét vao khd ndo cua chung sinh. Mot cach rat tu nhién
va lién tuc, hai muoi bon gi0 mdt ngay, tdm tri cia qui vi ctr lién
tuc nghi cach 1am sao giai thoat chung sinh khoi kho ndo. Do 1a
lic qui vi da c6 duoc tam dai bi.

Sau dai bi 1a thai d¢ phi thuong, 1a dai nguyén. Goi phi thuong
la vi khong cé trong Phat gido nguyén thiy. Phat gido nguyén
thay c6 tu tdm dai bi, 1a udc nguyén mudn chung sinh thoat kho,
nhung khong c6 dai nguyén. Pai nguyén 14 tinh than trach nhiém
ménh liét, phat sinh nho tu nhitng budc trude, 14 thiy ra tinh
thuong cia cha me, nguyén mudn bao dap, khoi tdm dai tir. Nho
ning lyc co duoge tir ba bude tu ndy ma qui vi khong nhimg mudn
chung sinh thoat khd ma con thdy minh ¢ trach nhiém phai lam
nén viéc nay. Thiy day 1a trach nhiém cta minh, vi tir v luong
thoi gian chung sinh di qua tot dbi voi qui vi, vi vdy mot minh
minh phai ganh l4y trach nhiém giai thoat tt ca ra khoi kho dau.

Dai khai cai goi 1a dai nguyén l1a nhu vay.
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Ngang day qui vi s& thiy nhu vay: "ngay bay gid t6i khong c6
kha nang gitp do ai cd, mot nguoi thoi cling khong cé kha nang
gitip, dimg noi gi dén tt ca chung sinh". Vi vay qui vi nhin quanh
tim xem nhu thé nao méi 14 du kha ning ciru do ching sinh. Ca
nhitng bac A la han di thoat khoi khé dau sinh tir luan hoi, thanh
tyu niét ban giai thoat, ciing khong 1am duoc diéu nay. Ca chu
thién thién than, D¢ thién Phan vong ciing con ket trong luan hoi.
Vay ai méi 1a nguoi c6 kha nang ctru d chung sinh? Chi c6 Phat,
nguoi dat dén tri giac toan hdo, tach lia moi phién ndo 6 nhiém,
mai da suc lam viéc nay.

Néu thay dugc khi thanh Phat minh s& du kha nang giup chiing
sinh, khi 4y qui vi s& tu nhién phat uéc vong manh liét, vi loi ich
chung sinh, t6i phai thanh tyu qua vi Phat. Pay chinh 13 tam bd
dé. Pac diém cua tam bd dé 1a bao gém ca hai phuong dién tu loi
loi tha, mang loi lac lai cho nguoi va déng thoi ciing chu toan moi
nguyén vong cia minh.

Bay gid t6i s& noi vé phuong phap "hoan chuyén ngi tha".
Trude hét qui vi phai thiy 1d wu diém cua long vi tha va khuyét
diém cua long vi ky, nhd d6 c6 dugc tam binh dang giita minh va
nguoi. Thidy minh va ngudi 1a binh dang roi, lic 4y khoi tam dai
bi va dai tir, 0i diéu phuc tdm minh bang nhiing phuong phap
thién quan dua trén hoi thd. Ho6 hap theo phép tu "cho va nhan",
con goi 1a tonglen, qui vi ldy tdm dai tir dé cho hét hanh phuc, va
ldy tam dai bi dé nhan hét khd dau. Lam nhu vdy cing v6i nhidu
loai quan tuong khac lién quan dén hoi tho.

Thong thudng ching ta ludn tu nhién lo cho minh nhiéu hon

lo cho nguoi khéc, 1a vi chung ta thdy minh quan trong. Mot cach
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rat tu nhién chung ta quan tdm dén binh an hanh phiic ctia chinh
minh nhiéu hon cta nguoi khac, luén lo ling cho minh trudc,
phan minh sudng sé réi méi nghi toi nguoi khac. 6 1a vi théi
quen thiy minh quan trong hon nguoi.

Tir vo luong kiép ching ta di quen nhu vay. Théi quen thiy
minh quan trong hon ngudi an sdu vao tim thirc, ai ciing vay. O
day ching ta phai ¢ ging loai bo thoi quen nay, vi day 1a mot
théi quen rat tai hai. Néu qui vi thdy hanh phiic ctia minh 1a
chuyén quan trong nhu vay, thtr nghi lai xem, minh chi c6 mot,
con nguoi khac lai nhiéu vo luong. Qui vi chi 12 mdt chung sinh,
ngudi khac nhiéu hon biét bao nhiéu ma ké. Thiy minh quan
trong hon ngudi 1a didu vo 1y, t6i chi c6 mot, ngudi khac lai nhiéu
v6 han. Khong nhiing vay, mong dugc yén vui, thoat khd dau, 1a
diéu ai cling mudn. Khong ai muén khd bao gio. Toéi mudn hanh
phuc, ngudi khac cling vay. Vi vy du thdy minh hon nguoi 1a
théi quen tu nhién, dy ciing van la diéu sai lam, rat nén bo.

N6i tom lai, qui vi phai rang thiy minh va ngudi hoan toan
binh dang, phai thdy minh khéng quan trong gi hon nguoi khac.
Ngang déy, qui vi hdy nghi vé khuyét diém cta long vi ky chi biét
quan tam cho minh, va loi diém cua long vi tha biét quan tam dén
nguoi khac. Tét ca dau don, khé nio, chudng ngai, nhiing viéc bét
nhu y nhu binh tat, thit bai trong doi, tat ca déu dén tir long vi ky.
Long vi ky 14 nguyén nhén cua tat ca nhimg viéc bat tuong, ngudn
gbc ctia moi khd dau. Con tat ca moi t6t lanh xay ra trong doi déu
dén tir 10ng vi tha.

Vi du hoan canh tai chanh cua qui vi, néu c6 thiéu hut méat

mat, tat ca déu vi trong qua khir d3 pham mudi 4c nghiép, sat sinh
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trom cép v.v... Pham mudi ac nghiép 1a vi sao? Vi long vi ky. Vi
vi ky ma giét, cap, doi l4o v.v..., va nghiép dy 13 nhan, s& mang lai
qua 12 nhitng viéc bt nhu ¥ trong doi. Tat ca nhiing viéc bat thién
nhu sat sinh, dbi 140, trom cép, ta dam, ac nglr v.v..., déu bi tac
dong boi tam vi ky, thiy ngudi khac khong quan trong bang minh.
Chung ta xAm pham gia dinh nguoi khac vi cho rang hanh phuc
ctia minh 13 quan trong hon, dén ndi chang con chiit quan tam dén
nguoi khac.

Chiing ta 1am du chuyén dai loai, vi vdy ma ty mang vé cho
minh du chuyén bat nhu y. Néu qui vi xét lai 101 4n tiéng noi cta
minh, bao nhiéu 10i n6i déi, néi thd ac, néi chia ré, ngdi 1& ddi
mach, tit ca déu dén tir cing mot gde: thdy minh quan trong hon
nguoi khac. No6i tom lai 1a vi 1ong vi ky. Pem tam dom ng6 tai san
cua nguoi khac, muén hai nguoi khac, tat ca nhiing viéc lam bat
thién déu dén tir mot goc 1a long vi ky. Ngai Chopa da timg néi
nhu sau, "néi tom lai long vi ky 1a canh cua la géc ré ciia moi diéu
bat nhu ¥". Ca bénh ung thu ciing phat tir 1ong vi ky [da co trong
qua khir, kiép nay hay kiép trudc]. Ching ta luén qua xem trong
chinh minh, luén xem trong hanh phuc ctia minh hon tat ca, nén
mang vao trong minh biét bao nhiéu thir bat lgi cho sirc khoe vé
lau vé dai, c6 khi ddn dén chimg ung thu.

Mot diéu khéc ciing rat 16 rang, qui vi sém mudn gi ciing phai
hiéu, d6 14 tam voc tai hai ngoai strc tudng tuong cia long vi ky.
Tac dung cua timg loai phién ndo nhu tham lam, gian dir, mé
mudi, kiéu man hay tat dd, tat ca déu khoi nguéi tor tam dia vi ky.
Chung ta khong du thi gio dé giai thich timg diém mot, nhung qui
vi phai cd gang tim hiéu cho that tan tuong, thay dudng di nudc
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bude cua mdi viée bit thién. Vi quan tam dén minh nén hé c6 ai
hon minh 1a ganh ghen, hé thay ai bang minh thi sanh thoi canh
tranh, h& thiy ai thip hon minh thi sanh théi khinh man.

No6i tom lai, moi phién nao, moi khuyét diém, moi 1am 1an
chung ta pham phai, déu bét ré tir tim dia vi ky, lo cho minh hon
lo cho nguoi. Ly do vi sao tir vo luong thoi gian chung ta khong
thé diéu phuc tdm thuc, khong ting tim dugc an lac, d6 chi vi
1ong vi ky. Lidu thudc hay nhat dé diéu phuc tdm thirc, 1a mang tat
ca moi chién théng loi lac ting hét cho nguoi khac, va nhén vé
phan minh tat ca moi mat mat thua thiét. P6 1a phuong phéap hiru
hiéu nhét dé binh tam.

Bay gio phai noi toi loi diém ciia tAm dia vi tha. Ngai Chopa
cling dd timg noi rang canh cira ciia moi diéu t6t lanh 1a 1ong vi
tha, lo cho nguoi khac hon ca chinh minh. Vi ngudi ma quén
minh, day rd rang 1a mot didu that dang ngac nhién. Thinh thoang
d6i 1an c6 ngudi biét quén minh vi ngudi 1a ca thé gidi noi i,
ngoi khen va kinh trong. Vi sao? Vi long vi tha rat hiém va rat
qui.

Chung ta phai hiéu rd diéu nay, that sy phai c6 ging dé hiéu
cho that rd gié tri cia long vi tha, va sy tai hai cua long vi ky.
Ngang day c6 thé budc vao phuong phép tu nay, hoan chuyén ngi
tha. Hoan chuyén ngé tha khong c6 nghia 1a qui vi liy chd cua
ngudi khac va dit nguodi khac vao chd cua minh. Qui vi phai
chuyén hoa tAm, phai thay doi thai d6 hanh xir cia minh. Cho dén
bay gid qui vi ludn lo ling cho minh nhiéu hon cho ngudi khac,
vy bay gio qui vi ¢ ging thdy ngudi khac quan trong hon chinh

minh. Thay néi nhu vay qui vi thay rd chwa?
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N6i toi hoan chuyén ngi tha I noi t6i mot trang thai tam thic,
quan tdm lo lang cho ngudi khac nhu hién gid qui vi van quen
quan tam lo lang cho chinh minh. O day, dé luyén tam dai bi qui
vi nguyén nhan ve tat ca khd dau cua nguoi khéc, va dé luyén tam
dai tur, qui vi nguyén cho di tat ca moi diéu t6t 1anh minh dang co.

Khi tu theo phuong phap cho va nhén, con goi la Tonglen, qui
vi quan vé long dai bi dbi véi tat ca chung sinh, nghi toi kho ndo
ctia chung sinh, quan tuong kho dau nay trd qua noi qui vi. Qui vi
nhan khd dau vé phﬁn minh, sao cho khd dau d6 hét vé noi qui vi.
Tiép theo qui vi quan tam dai tir, mang hét moi cong duc, tai san,
tat ca moi diéu binh an tét lanh minh dang huéng, mang ra cho
hét. Ngudi méi tu hoc s& khong du kha nang nhan khd dau cua
ngudi khac vé phan minh, vi vy can phai bat dau voi phuong
phap Bay diém nhan qua chuyén hoa tdm nhu d3 noéi trong phan
trén. Can phai chuyén hoa tam tir ti.

Dau tién, qui vi hit vao, quan tuong don dau khé ndo minh
dang phai chiu hién thanh ludng khéi den. Hit ludng khoi den nay
vao 16 miii bén trai, vao tan giira tim. Mot khi dd quen nhan vé
dén dau kho ndo cta chinh minh, mo rong ra mot chat, nhan vé
khé dau chudéng ngai minh s& gip trong nhitng nim sap téi. Cur
nhu vay, tap cho tdm quen tur tur.

Mot khi di quen, lai mé rong ra véi nhitng kiép vé sau. Cho
dén khi da quen nhan vao toan bd khd nio, binh tat, viéc bat nhu y
ctia chinh minh, khi 4y c6 thé tir tir chuyén qua nhiing nguoi than
gﬁn, nhu cha me, ban be, vo Chéng con céi v.v... Roi that cham,
that that cham, qui vi mé rong tu tur dén nguoi la, nguoi khong

quen, roi dan dan maé ra dén tat cd moi loai chung sinh trong cudc
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song. Néu trudc day qui vi tu tAm dai tir co két qua, thi & day sé
thay khong may kho khan.

Mo rong duoc ra véi moi loai chung sinh rdi, qui vi c6 thé bat
dau quan thém chi tiét. Nghi dén mot loai kho dau nao d6 trong
sau cdi tai sinh trong luan hoi. Bat diu bang dia nguc. Nghi t6i cai
khé vi ltra hoa nguc ctia chiing sinh noi d6, dé nhan vé phan minh
ndi kho dau tot d6 nay, cing véi moi nguyén nhan tao kho dau.
Lam nhu vay véi dia nguc lanh. Roi véi ndi kho cua qui déi [nga
qui], doi khat ngoai strc tuong twong. Roi véi suc sinh, voi con
nguoi, voi chu thién. Lan luot nhan vao tit ca moi khd dau, cung
v6i nguyén nhén tao kho dau.

Néu qui vi tu dugc nhu vay, loi ich that khong thé nghi ban.
Tom lai qui vi mo rong 1ong ra véi toan thé chung sinh. M ra véi
ngudi tu theo Tiéu thira, hiy con nghi dén an lac giai thoat cua
chinh minh. M6 ra véi nhiing vi b6 tat trén khap muoi dia, trude
khi dat qua vi Phat hay con chudng ngai nho nhiém. Mé ra nhu
vay cho dén bd tat tan cung dia vi, chi ngoai tror Phat va déng dao
su cta qui vi, vi khong c6 khd dau nao ¢ day dé nhan vé ca. Néu
qui vi c6 thé tu theo nhu vdy, loi ich that khong thé noi hét.

Mot khi qui vi tu theo phuong phap nay da thanh thuc, tam da
quen nhén vé kho dau cua tit ca chung sinh, tor d6 vé sau, bt cir
chuyén gi xay ra cho minh du binh tat chudng ngai kho khin dén
dau chang nira, tim cua qui vi cling da rat khac. Qui vi s& thay vui
vé chiu dung khé khan, vi ndi dung tu hanh cta qui vi la nhan vé
kho khin cta nguoi khac, qui vi s& thiy nhitng gi minh dang phai
trai qua 1a rat tot. Qui vi s& van cam thay hanh phtc du c6 phai
chiu nhiéu khé khin.
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Qui vi s& c6 dugc suc manh ty tai. Tam cua qui vi s€ v6 cung
diing manh, vi qui vi biét kho khin d6 that ra chi 1a qua cua
nghi¢p minh da gieo trong qué khir. Mot khi nghi¢p da gieo, chinh
minh s& lanh qua, khong ai khac c¢6 thé lanh dum, ngudi khac
khong thé, hon d4 ngoai kia ciing khong thé, méi trudng xung
quanh ciing khong thé. Chi chinh minh phai lanh chiu tit ca moi
kinh nghiém dén tir nghiép da gieo trong qua khw, vay khé khin
nay s€ xo6a sach nghiép cli. Vi vay qui vi khong ngai ma con mong
kho khin xay dén nhiéu hon cho nghiép chudng mau chong thanh
tinh. Tam qui vi nho vay rat tu tai diing manh. Cang gap vi¢c kho
khan, qui vi lai cang an lac. C6 nhiéu chuyén trong doi ti c6 thé
chimg minh cho diéu nay.

Tiép theo, qui vi tho ra ludng anh sang tring, 1a tat ca moi cin
lanh cong dtc da tich tu dugc, tt ca moi diéu tot lanh, moi tai
san, co dugc cai gi tot qui vi cho di tit ca. Quan tudng nhimg diéu
nay khi tho ra, cho di tit ca, nghi rang nhiing thién nghiép t5t lanh
nay hoan toan tach lia khoi minh, qui vi cho nguoi khac. Néu co
thé quan tuéng chi tiét dugc lai cang tot. Pau tién qui vi quan
canh chiing sinh ¢6i dia nguc, nhu dia nguc néng. Qui vi tho ra tat
ca moi gdc ré diéu lanh cua minh, thanh sudi mwa tim mat tit ca
moi 4c nghiép phién nao, géc 1é ctia kho dau cdi dia nguc. Véi dia
nguc lanh, qui vi tho di géc r& diéu lanh ctia minh, thanh 4nh sang
am ap, thanh 4nh mat troi, hay rat nhiéu mat troi, sudi 4m chung
sinh ¢di dia nguc, 1am chay tan bang da kho dau, chay tan kho dau
phién ndo va tan hét gbc ré cua kho dau.

Cho loai qui d6i [nga qui], qui vi thé ra gbe ré diéu lanh cua

minh thanh thtrc n, nudc udng, phong canh tuoi dep v.v..., mang
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lai binh an théa man cho chung sinh cdi nay. Cho loai stc sinh,
qui vi thé ra tri tu¢ pha tan mady mo mé mudi trong tri chiing sinh
cdi nay, nho d6 chung thoéi khong phai dau tranh nhai nuét 1an
nhau, lién tuc séng trong s¢ hai. Cho loai troi va a tu la, qui vi cho
di tit ca nhiing gi chung sinh ¢&i nay mudn vi du nhu 4o giap. Cho
loai nguoi, qui vi tho ra tat ca nhitng gi chung sinh cbi ndy can,
nha ctra, tai san, tit ca. Tho ra géc & diéu lanh cta minh, bién
thanh sic tudng cua tit ca nhitng gi chung sinh can va mong cau,
thanh tinh hét thay moi nghiép chudng phién ndo trong tam tri
chung sinh, va moi gdc ré cta kho dau.

Tu nhu vay ciing tuong tu nhu khi cing Chod [mot nghi thuc
cung duong theo mat tong Tay tang], qui vi tdng cho ching sinh
tat ca nhimg gi chiing sinh can va mong cau. Tang thuc pham cho
ngudi can thue pham, ting ctra nha cho ngudi can noi cu trd, ting
phong canh dep cho ngudi can phong canh dep, v.v... Qui vi
chuyén gbc r& didu lanh ctia minh thanh tit ca nhimg gi ching
sinh can.

D6 1a phuong phap tu bay diém nhan qua va phuong phap
hoan chuyén ngi tha. Hai phuong phap nay phai giai thich riéng
ra, nhung khi tu, khi that sy ngéi xuéng quan chiéu, thi lai phai
két hop thanh mot phap tu mudi mot giai doan phat tim b de.

T6i hom qua c6 noi khi ngdi xudng tu quan, trude hét qui vi
phai thu xép chd ngdi. Quét don lau chiii cho sach sg&, vira quét
vira nghi rang tim minh dang quét sach nghiép chudng phién nio
cia minh va cia nguoi khac, dat gbi ngdi, bay biéu tugng than
miéng y thanh tinh cta Phat. Tiép theo ngdi xubng trong tu thé

thoai mai, tot nhat 1a tu thé kiét gia, roi soat lai tAm minh. Phat
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khoi tim nguyén trong sang, roi bit ddu thién quan. Mudn tu phat
tam bo dé thi budce dau tién phai phat tam dai x4, sau d6 nhin nhan
tt ca chung sinh déu di tung la me cua minh, rdi nhé lai tinh
thuong ctia me.

Ngang ddy c6 thé thém vao sy nhd nghi dén tinh thuong cua
tat ca chung sinh. Hiéu dugc ching sinh nao ciing da ting 1a me
ctia minh roi, lai thay tit ca ching sinh déu tt véi minh, khong
nhét thiét phai 1a me. Nghi rang chung sinh bao gid ciing dic biét
t6t. Trong cuén Hanh B Tat Pao, ngai Tich thién ¢ cau "Ngudi
tu thuong rat kinh ngudng sung bai Phat, 13 ngudi da vach ra con
duong giac ngd, vay tai sao lai khong biét cam on chung sinh,
chiing sinh ciing nhu vay, cling cho nguoi tu co hoi thanh tyu gidc
ngo."

Piém khac nhau chi & chd Phat tot 13 vi Phat chi cho qui vi
con dudng giac ngd, roi chi cho phuong phép tu gidc ngd. Nhung
néu khong ¢ chung sinh, 1am sao c6 thé tu? Phuong phap din dén
giac ngd ma qui vi phai theo, thiéu ching sinh thi khong con hiéu
qua nira. Thiéu tam bd dé, s& khong cach gi c6 thé budc dén qua
vi Phat. Tam bo dé 1a mot thai do hanh xir rat ddc biét, phét sinh
tir tAm dai tir dai bi. D6i tugng cuia dai tir dai bi 1a chung sinh. Néu
khong c¢6 ching sinh, 1am sao c¢6 thé c6 long dai bi?

Khong nhitng vay, tit ca nhimg cong phu vé sau ciing déu dwa
trén cin ban cta tim bd dé. Sau hanh toan hao, trong d6 c¢6 hanh
thi. Dé tu hanh thi, phai c6 chung sinh dé tip san sé bd thi. Gigi
cling vay. Nhin ciing vy, déu ldy chiing sinh lam dbi twong. Nhin
nhu vay c6 thé khang dinh ching sinh va Phét c6 tim quan trong

ngang nhau, déu gitip chung ta thanh tyu qua vi Phat. Vay chung
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sinh khong nhitng rat tot vi déu la me ctia minh, ma con cuc ky tot
1a vi déu tang cho minh co d§ dat giac ngo.

Ngay ca trén phuong dién thé tuc thong thuong, bat ctr diéu gi
chung ta c6 dugc, thuc phérn, nha ctra, a0 quén, déu c6 nho nguoi
khac. Chiing ta c6 thé nghi minh c6 dugc nha cao cira rong, phong
canh htru tinh, chi 1a nho vao suc luc kha nang cua minh ma thoi.
"Vi t61 gioi nén tdi mdi c6 nha dep nhu vay, toan la nho kha nang
ctia t6i". Nghi nhu vay 1a 1am. Bat cr céi gi c6 dugc ciing déu nho
1ong t6t cuia ngudi khac. Nho nguoi dao dat dip cat, nhd ngudi
nung gach, nhd nguodi v& nha, nho ngudi xay, nhd nguoi dap ho,
nhd ngudi son quét, nho nguoi dat hé thdng dién v.v... Tat ca
nhitng diéu nay khong tu nhién xay ra chi vi ching ta c6 d6. Tat
ca déu dén tir cong sirc ciia nguoi khac.

Ngay nhu bita com minh dn, 40 quan minh mic, déu dén tur
ngudi khac. Néu xét lai dd vat tir ddu ma ra, s& thay sudt qua trinh
ché tao déu phai nhd vao cong lao ciia nguoi khac. Khong co
ngudi khac qui vi sé khong thé mua vé nhitng mon dy duoc. Vi du
néu 1a 4o dét bang vai gon, qui vi thir quan tudng tron qué trinh
san xuat chiéc 4o, tuong tugng lai tir ddu chi cudi. Péu 1a nho
nguoi khac méi dén duge két qua 1a tim ao dep khoat 1én nguoi.

Qui vi ¢6 thé nghi rang "néi vy, nhung t6i 1a ngudi lam viéc
cuc nhoc dé co tién mua chiéc 4o nay vé. Pau phai vi ai tot lanh gi
dau, chi nho cong lao t6i 1am viéc kho nhoc kiém tién mua thoi".
Du 14 vay, c6 tién dugc ciing phai nho ngudi khac. Nguoi khac
cho qui vi viéc 1am, du kha ning cao dén dau ciing phai phy thudc
vao ngudi khac. Phai c6 ngudi khac méi ¢ thé kiém tién va tiéu

tién, chang phai cr ty minh cho minh ma dugc. Néu chiu kho
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quan xét cho that k¥, s& thit tit ca nhitng gi minh c6 duoc déu nho
ngudi khac. Thir nhin lai nguoi 1am viée trén rudng dé qui vi co
dugc hat com an, nghi t6i stic vat bi giét, hay ngudi phai giét stc
vat, dé qui vi c6 dugc miéng thit trong bira com.

Tat ca nhimng gi qui vi hudng, tai san 4o quan luong thuc, déu
c6 nhd nguoi khac. Phai nhin cho k¥, roi qui vi phai c6 cam giac
biét on ching sinh. Ngang déy, két hop 10ng biét on chung sinh
v6i tam dai tir dai bi. Roi lai két hop v6i phuong phép cho va
nhan, 14y dai tir cho di hanh phuc, 1iy dai bi nhan vé kho dau. Két
qua s& 1a tim bd dé. Nhu vay phuong phap dic biét nay phdi hop
ca hai phuong phép bay diém nhan qua va hoan chuyén ngi tha
thanh trong cing mot budi ngdi quan.

Vay la ching ta vira xem qua hai yéu t§ chinh ctia con duong

tu chtrng, d6 1 tim budng x4 [tAm cau giai thoat] va tdm bo dé.

ol

Phan 5 - sang ngay 03.01.1998

Khé kinh c6 né6i, "Thiéu tué giac tham sdu thi du co phat duogc
tam budng x4 va tdm bd dé ciing van khong thé pha v gdc ré luan
hdi. Vay hay nd lyc thanh tyu tué giac toan hao tham sau." Theo
do, du da phat khoi duoc tAm budng xa va tdm bd dé, van can phai
ching ngd tanh Khong vai tu¢ giac tham sau.

Pé thanh tyu muc dich téi thuong nay, qui vi cdn phdi hop
phuong tién va tri tué. Phuong tién & day 1a tAm bo dé, con tri tué
la Tué¢ giac tryc nhan tdnh Khong. Vi tryc chung tanh Khong Ia

di€u khong thé thi€u. Toi quén nodi voi qui vi mot viée. Khi quan
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chiéu, qui vi can van dung loai tué giac théy dugc su hop nhét
gitta duyén khoi va tanh Khong, vi vay qui vi can c6 chut kién
thirc can ban, can hiéu rd Phat phap dugc luu truyén nhu thé nao.
Bing khong, s& xdy ra nhiéu hiéu 1am dang tiéc nhu hién nay &
Tay phuong dang xay ra, chi vi khong hiéu duoc gido phap nay
phat xuét tir dirc Thich ca mau ni, truyén lai cho nhitng bac thanh
taing thanh mot dong truyén thira khong gian doan. Vay cai ma
nguoi Tay phuong thuong goi 1a dao Lat-ma (Lamaism), that ra
khong c6. Pay chi 1a mot sy hiéu 1am dang tiéc, chi vi thiéu hiéu
biét vé cac dong truyén thira trong Phat gido.

Bit dau 1a dirc Phat Thich ca mau ni, 1a vi dai dao su vi long
tir bi ma thuyét giang sau rong vé cai goi la gido phap rong 16n
[quang] va gido phap thdm sau [thdm]. Tham sau la Tri tu¢, do vi
dai bd tat Man thu su loi gilr gin, truyén lai cho nhiéu vi dai thanh
tang nhu ngai Long thg, Thanh thién, Nguyét xung v.v... Pac biét
1a gido phap tham sau dua ra nhiéu quan diém triét Iy phu hop véi
nhiéu trinh d6 tiép cap chan tanh cua thé gidi hién tuong. Trong
tat ca nhimg quan diém néi trén, cao nhat 1a quan diém do ngai
Long tho néu ra. Long tho 14 vi dai thanh ting nguoi An, giang
tanh Khong qua bd "Trung Quén luan". Kién giai ciia ngai Long
tho 1a kién giai chinh xac nhét vé su hop nhét cta nhij dé [hai chan
1y, d6 1a tuc dé [chan 1y qui udc], va chan dé [chan Iy rét rao].

Qui vi phai ¢6 dugc chimg ngd toan hao nhu vay méi co thé
bung sach gdc 1& luan hdi. Néu khong dya theo kién giai phdi hop
tuc dé va chan dé, sé khong bao gio dié¢t bo dugc khd dau luan
hoi. Vi vy nhét thiét phai tu theo tanh Khong Trung quan do ngai
Long tho truyén lai.
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Ngai Long tho c6 nhiéu vi dai dé tu chung ngd rt cao, tiép
ndi dong truyén thira vé tanh Khong Trung quan. Sau ngai Long
tho, Trung quéan chia thanh hai by phai chinh la phai Trung quan
Y tu khéi [Svatantrika], va phdi Trung quédn Cu duyén
[Prasangika]. Phai Trung Quan Cu duyén la phai giit dwoc kién
giai thAm sau chinh x4c nhat cua tanh Khong Trung quan, nim
dugc y nghia ctru canh cua tanh Khong.

Noi vé kién giai ciia phai Trung quan Cu duyén, ngai Long tho
c6 hai vi dai d¢ tur dai thanh tang tén Nguyét xting [Chanrdrakirti]
va Phat ho [Buddhapalita]. Hai vi ndy dimg dau hai bd phai Trung
quan nhu di noi. Giita hai bo phai ndy, y nghia rét rao nam & kién
giai cua phai Cu duyén, vi vay gitta ngai Phat ho va Nguyét xing,
ngai Nguyét ximg dugc tan duong 1a cao hon. Kién giai tanh
Khéng ma ngai A-ti-sa [Atisha] mang vao Tay tang chinh 1a kién
gidi cua ngai Nguyét Xung. Ngai A-ti-sa cd tan duong ngai
Nguyét xtmg, ndi rang "tu theo tanh Khong cta ngai Nguyét xing
thi c6 Phat, khong tu theo tdnh Khong cua ngai Nguyét xung thi
khong c6 Phat". Cau nay c6 nghia 1a khong ching dugc tanh
Khong nhu ngai Nguyét xtmg thuyét giang thi khong thé thanh
Phat.

Vao bubi ban dau khi Phat gido méi truyén sang Ty tang, lac
ay chua c6 Lama Tong Khach Ba sang lap dong Gelugpa [Cach
18] nén Phat gido Tay tang thoi Ay c6 ba dong chinh. Pau tién 1a
Nyingma [Ninh mi], 1a dong tu c¢d nhat, voi Shantarakshita va
Guru Rinpoche cung hai muoi lam vi dai dé tu. Thoi dé tanh
Khéng cta phai Nyingma hiy con thuan tay 1a tanh Khéong Trung
quan cua ngai Long tho. Qua giai doan ké tiép, Phat Phap duogc
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hoang duong rdng rai, hung thinh nhat 1a dong Kagyu véi cac vi
dai thanh tdng Marpa, Milarepa, vi y si Dagpo va vi dai hanh gia
Palma Drupa v.v... Nhitng vi ndy song vao dau thoi ky hung
thinh, déu c6 dugc kién giai thAm sau cua Trung quén. Tiép theo
la dong Sakya, v6i nhiing vi thanh tdng nhu Sonya Gyatso va
nhiéu vi dai hanh gia, tat ca déu day, tu, va hoﬁng duong tanh
Khong Trung quan. Cling c¢6 nhitng dong nho nhu dong Buton cua
ngai Jo Nampa. Bit ctr 1a tong phai nao ciing déu tu theo tanh
Khong Trung quén.

Vai thé ky sau, vi tanh Khong Trung quéan cuc ky tinh té tham
sau nén kién giai sai 1am bat ddu xuat hién. Gido phap vé Tanh
Khong Trung quan cang liic cang thét thoat, cho dén thoi cua
Lama Téng Khach Ba. Luc 4y chua co dong Gelugpa. Lama Tong
Khach Ba nghién ctru ca ba dong, nhat 1a dong Sakya. Mot trong
bdn vi dao su chinh ctia Lama Tong Khéach Ba 1a thdy Ren Dawa.
Vi nay la mdt cao tang da ching ngd tanh Khong. Nhung vi thoi
ay kién giai sai 1am c6 qua nhiéu, Lama Tong Khach Ba khong
thé nao 1y giai duoc tanh Khong thay day.

Ngai hoc rat nhiéu, nhung cang hoc lai cang sinh nghi hoic,
truy tdm cach nao ciing khong thé giai toa dwoc moi thic méc cua
minh. Su phu 1a ngai Ren Dawa tuy da chung tanh Khong nhung
ngdn ngit lai khong du hung bién nén khong thé giai thich duoc
cho Lama Téng Khach Ba hiéu. Ngai Tong Khach Ba rét lo ling,
da tim khap Tay tang, tim toi hoc hoi rt nhiéu, nhung van khong
dat duoc cai nhin chinh xac vé tinh Khong. Ngai quyét dinh phai
sang An tim dao. Vao luc 4y bén An c6 hai vi dai thanh ting van

con tai thé, 1a ngai Maitrippa va mot ngai khac to6i quén mét tén.
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Hai vi nay khong nhitng da ching dugc tanh Khong ma con co
kha ning giai thich vé tanh Khong.

Cung nam tram vi d¢ tu rat muc can man, Lama Tong Khach
Ba bat dau cudc hanh trinh sang An. Khi dén bién gi6i Tay tang,
ngimg & mot noi tén Wolka, c6 mot vi thdy cao trong dén gap
Lama Téng Khach Ba, khan xin dimg tiép tuc cudc du hanh nay.
Vio thoi d6 duong xa hiém trd v6 cing. Thoi nay, duong di da
khong may an toan, hudng chi thoi xwa. Lai con nhiéu thay doi vé
khi hau va 4m thuc, v.v... Ngoai ra, dan theo béy nhiéu d¢ ta, Tay
tang s& khong con thay hudng dan Phat tir. Vi vy vi thay nay
khan cau Lama Tong Khach Ba dung di ma nguy hai dén mang
song, khan thiét dén d6 Lama Tong Khach Ba tir bo y dinh sang
An.

Vi thay kia ciing c6 néi rang thoi d6 & Ty tang khong c6 ai da
kha ning dé giang vé tanh Khong, vi vidy Lama Toéng Khach Ba
phai nd lyc sam hdi dé thanh tinh nghiép chudng va tich tu cong
dtc, c6 nhu vy méi cod thé truc tiép ching duoc tué gidc cua
muoi phuong Phat da, va cé thé duoc B tat Man thu dich than
huéng dan.

Theo 16i khuyén nay, Lama Téng Khach Ba vé nhap thit cing
v6i tam vi dai dé tir. Bén nguoi tir trung tim Tay tang, bon ngudi
ttr xr Kham. Ho dén mét noi goi 1a Olga. Noi ndy van hiy con &
Tay tang, nguoi di ting séng ¢ d6 co thé dién ta phong canh noi
d6 cho qui vi nghe. Hién nay van con c6 thé thiy duogc di tich cua
cong phu sam hdi ciia Lama Téng Khach Ba. Khong phai san man
da la bang dong nhu bay gio ching ta dung, ma l1a mot tang da

vudng vi dai dudi dat. Ho séng rat dam bac khat kho, chi mang
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theo cong phu tu hanh ctia minh ma théi. Ho cing duong hang
trim ngan man da la, lay hang may trim ngan lay. Ngai Tong
Khach Ba lay sam hdi nhiéu dén ndi trén mat d4 to 16n hiy con
han sau dau vét ciia tron than hinh ngai. V& sau nguoi ta dio tang
da Ay ra khoi mat dat, tho trong 10ng kiéng. Qui vi co thé thiy
nguyén than hinh ciia Lama Tong Khach Ba han vét trén do.

Nho khod cong sam hdi nhu vdy, Lama Tong Khach Ba giir
duoc linh anh ciia ba muoi 1am vi Phat rd rang trong nhiéu thang.
Khi cing dudng man da la, ngai ciing thdy nhiéu vi Phap ch,
thiy cac dang thi ngdi cia cac dong truyén thira. Noi tom lai, co
nhiéu dau hiéu cho thiy cong phu sam hdi va tich tu cong duc da
bat dau c6 két qua. Cudi giai doan nay, ngai co thé néi chuyén
tryc tiép v4i b tat Man thu ciing gidng nhu gip va néi chuyén véi
mot ngudi binh thudng. Nho d6 moi vudng mic lién quan dén
tanh Khong déu dugc giai toa. Pirc Man thu con din Lama Tong
Khéch Ba phai cén ctr theo ludn gidi ciia hai ngai Nguyét xung va
Phat hg.

Cubi cung, trén dinh nli, nho luan giai ctia ngai Phat hg, Lama
Téng Khach Ba truc ching tanh Khong. Tir d6 vé sau gido phap
ctia Lama Toéng Khach Ba lai ché mang ¥ nghia toan hio vé tanh
Khong. Ngai Téong Khach Ba cuing cac vi dé tir 1én ndi 4n cu nhap
that mat nhiéu nim. Trong thoi gian nay, ho khong mang theo
lwong thue, mdi ngdy chi duge mét it thie an. Tat ca déu phai nho
vao cong phu "gan loc tinh chat" dé séng. Gan loc tinh cht 1a mot
phuong phap thién dinh, ngudi tu khong cin thic in thong
thuong, ma nhap dinh roi gan 14y tinh chit cua hoa co, nudc, hay

cua mdt loai da dac biét. Trong cac dé tir cua Lama Tong Khach
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Ba c6 mot vi thanh tang tén Jampa Gyatso, noi tiéng la chi gan
tinh chat caa mot loai c6 dai dé séng. Nguoi ta goi vi thanh tang
nay la "Lama hoa ny", vi day la thirc an chinh cta ngai.

Khong phai nhu thoi nay Phat tir nhap that, cai gi ciing phai
that thoai mai. Phai c¢6 thirc dn ngon, tai néu thirc an khong ngon
chung ta khong thé & lai. Cac vi thiy ngay xua nhép that 1a dé tu.
Khi ching dugc tanh Khong, Lama Tong Khach Ba dat dao tin
tudng noi déng dai dao su la Phat Thich ca mau ni, ngay tir dau da
khéo giai thich vé thuyét duyén khoi, cia tit ca cac phap, va cua
tanh Khong. Dua trén long tin khong thé nghi ban nay, Lama
Toéng Khach Ba viét mot bai tho tan dwong, tén 1a "tan dwong
duyén khoi", va "tinh tay cua tiéng 101 tuyét hao", déu 1a nhiing
bai phap tuyét hao giang vé duyén khoi va tanh khong, dua trén
nhing tanh dic tuyét hao ctia Phat Thich ca mau ni. Néu ngdy nay
chung ta con c6 thé budc vao Phat phap, co thé hiéu va tu ching
tanh Khong, tat ca déu nho vao tim long cuu mang cta Lama
Tong Khach Ba.

Lama Tong Khach Ba déng thoi con la mdt nha tho, mot tac
gia, sang tac rat nhiu. Ngai di soan mudi tdm bo sach, trong do
¢6 thé tim dugc gido phap vé tanh Khong, vé phuong phap tu
hanh, toan 13 nhiing tac pham khong thé nghi ban. Chinh dirc Dat-
lai Lat-ma ciing da timg noi, néu mudn biét Lama Tong Khach Ba
1a ngudi nhu thé ndo, cir hiy nhin vao tac pham cua thay dé lai.
Nhimng phép tu nho bé nhu cau than linh luyén than théng v.v...,
chi chiém phan thiéu sd. Con lai phan 16n déu 1a nhimng kién giai
va nhitng phuong phap tu hanh rit sau rong. Piéu nay cho thiy

Lama Tong Khach Ba qua la mdt vi dai hanh gia.
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Lama Toéng Khach Ba co nhiéu dé tir. Vi dé tu quan trong nhét
la ngai Gyelsup Rinpoche va Kedrup Rinpoche. Chung ngd cua
hai vi nay khong kém gi su phu. Trudc khi gap Lama Tong Khach
Ba, hai vi nay da timg nhiing vi thdy cao trong trong dong Sakya.
Ho dén tim Lama Tong Khach Ba khong phéi dé cau phap ma la
dé thach d4u. Cau chuyén rat hay nhung ¢ dy ching ta khong co
nhiéu thi gio. Gyelsup Rinpoche dén gip Lama Tong Khach Ba dé
thach dau, nhung sau do lai tré thanh d¢ tir ciia lat ma Tong Khach
Ba. Vé sau ngai Gyelsup Ripoche c6 viét rang truéc khi gip Lama
Téng Khach Ba, ngai hoan toan ngd rang c6 mot con dudng toan
hao cla tué gidc tanh Khong c6 kha ning bung sach gbc ré luan
hoi.

Phat xuit tir Lama Tong Khach Ba la ca mot dong truyén thira,
v6i nhitng vi chan tu thuc chung, dé lai nhiéu luan giai vé tanh
Khéng. Vi du nhu ngai Kedrup Rinpoche dé lai bo "Pai luan va
tiéu ludn vé Tanh Khong" ["Great and Small dose of Emptiness"].
Toém lai, y cua toi la nho long tir bi rong 16n ctia Lama Tong
Khach Ba ma moi su chi con tuy ¢ ching ta cé muén doc, hoc va
tu theo gido phap nay hay khong. Néu mudn, s& khong c6 cai gi vé
tanh Khong ma chiing ta khong thé hiéu. Tét ca déu duogc giir gin
tron ven, nho 1ong tir bi vo han cuia céac théy. Chi con cho chung ta
chiu kho ra strc tim to1 hoc hoi, va tu theo 1a duoc.

Noéi vé& phuong phap tu tué giac toan hao, qui vi can van dung
ludn 1y toan hao. Co nhiéu phuong phap luan 1y c6 thé giup ching
ta tiép can tanh Khong, nhu "bay thanh phan luan 1y", "bdn diém
trong yéu", hay "luan 1y duyén khoi", v.v... Trong gido phap "Ba
Piém Tinh Yéu cia Puong Tu Giac Ngo" ndy, lun 1y tiép can
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tanh Khong 1a luan 1y duyén khoi. Bai tung gbc, ngang phan tanh
Khéng, c6 ndi rd néu mudn "chat dat gbe r& luan hdi", thi phai
"hiéu 1y duyén sinh". Bai tung khong néi phai hiéu tinh Khong,
ma noi toi ly duyén sinh. Vay day la phuong phap luan ly dugc ap
dung trong bai nay.

Néu qui vi dua theo bai tung nay dé tu, ngang phan quan chiéu
tanh Khong qui vi phai tin tudng noi sy that khong hu vong cua
thuyét duyén khoi. Toi s& c¢d gang giai thich tanh Khéng qua
duyén khoi. O déy chi c¢6 thé noi so qua. That sy ma noi giai thich
tanh Khong va Duyén khoi cho dé tor moi tu hoc khong phai 1a
chuyén dé. Du qui vi ¢6 hiéu duoc nhiéu hay it, day van 1a viéc rat
kho. Gitp mot dé tir méi tu hoc hiéu vé tanh Khong 1a diéu cuc ky
kho khan.

Trude hét, qui vi phai dya vao luan ly dé théy 10 rﬁng su vat,
bat ké 1a ndi tAm hay ngoai canh, bao gdm ca chinh minh, déu
khong co tu tanh. biéu nay dugc dién ta nhu sau "tit ca moi hién
tuong déu khong c6 tu tanh". Do 1a diéu dugc khéng dinh, va
ciing 1a diéu can phai truc chimg. Vi sao khong co tu tanh? Vi 1a
duyén sinh. No6i cach khéc, vi tuy duyén ma co. Cur xét theo 1€ thi
thdy hé da tuy duyén ma c6 thi khong thé c6 tu tanh.

Y nghia cua duyén sinh 14 nhu thé nao? Tuy duyén ma co, co
nghia 12 mdt hién tugng nhét dinh chi c6 thé hién hiru tuy vao
nguyén nhan va hoan canh [nhén t6 va duyén t6] dén tir bén ngoai.
Vi khoi sinh tir nhan duyén, phai tiy thudc vao nhiing yéu tb bén
ngoai, nén su vat khong thé tu sinh, khong thé doc 1ap, khong thé
co tu tanh. Sy vat vi sinh ra tuy nhan duyén nén khong thé c6 mot

té bao nhd nhoi nao co6 tu tdnh. Tat ca chi 1a tén goi va khai ni¢m,
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déu 1a gid danh. D6 1a chan tanh cua sy vat. TAt ca moi sy déu la
nhu vay, ké ca ban than cua qui vi, cua nguoi khac, ctia moi hién
tugng trong, ngoai, ndi tam ngoai canh, khong madt hién tugng nao
6 thé ¢co tu tanh, vi tit ca déu c¢6 duge nhd duyén sinh.

Khoéng sy vat nao cé thé tu minh ma c6 duoc, khong thé nho
chinh quyén ning strc manh cta minh ma ty sinh, vi tit ca déu la
gia danh, do tdm gan tén ma thanh. Pay 1a diéu qui vi cin ging
hét sirc dé hiéu cho that rd rang, hiéu cang rd rang cang tot. Du
sao di nita, chi ndi nhu vy théi chic qui vi khong hiéu ndi toi
dang no6i nhitng gi. Dé t6i coi thir c6 vi du ndo cu thé hon khong.

Thir lay vi du don gian nay: trong chua T4y tang thuong cd
mot vi thiy chii xudng goi 1a Umze. Khong phai ai ciing c¢6 thé
lam cht xudng. Mudn thanh cha xudng, trude hét phai biét kinh
ké, biét nghi thirc tung niém, va phai cé giong tung thich hop.
Phai thudc 1ong cac bai kinh, thudc tit ca moi am diéu tung kinh.
Qui vi thiy d6, ngudi chu xudng phai c6 kha nang lam duge mot
sb viéc. Tuy vay, du hoi du moi diéu kién cling chua chic di 1a
chu xudng. Con phai doi vi su tru tri dén bao: "con c6 kha nang,
tir nay vé sau con lam ngudi chii xudng". Bay gio méi that su trd
thanh nguoi chu xudng. Trude dé6 moi kha nang lam chu xudng
déu hoi tu dﬁy dt noi mdt ngudi, ndi cach khac, co s¢ 1ap danh da
c6 san, tuy vy van phai doi lac nha su tru tri, dua trén co sé lap
danh d6, dit cho cai tén, rang "tir nay con la chu xudng", tir luc do
tr di nguoi Ay mai that sy tré thianh nguoi cht xudng.

N6i nhu vy qui vi co thé thiy rang du du kha ning 1am nguoi
chu xuéng nhung néu chwa duoc chi dinh danh hiéu "ngudi chu

xuéng" thi van chua phai 1a chu xuéng. Cha xudng chi 1a tén goi,
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don gian vy thoi. Piéu khién nguoi ay thanh chi xudng khong
phai 1a co so lap danh, ma 1a sy dat tén. Chi can su cu noi "tir nay
con 1a chu xudng", tir hom Ay tro di ai gap nguoi ay @ nghia 1a
gip co s lap danh @ ciing nghi rang minh gip ngudi chii xudng,
minh thay ngudi chii xuéng. Chi xuéng 1a gia danh. Nguoi ay
dugc dan tén cai danh hiéu chu xudng, ai cling goi ngudi ay 1a chu
xudng, va nguoi ay khi nghi vé minh ciing 1a nghi vé nguoi chi
xudng. "To6i la chu xudng".

Bén than qui vi va tat ca moi viéc trong doi déu tuong tu nhu
vay, déu c6 nhd dan mot cai tén 1én trén co s6 1ap danh, chu that
ra khong c6 mot cach chic that, hoan toan khong co tu tanh. Moi
su trong doi déu nhu vdy ca. Vi du nhu truéng ban didu hanh
trung tim Phat gido FPMT chi thanh trudng ban diéu hanh tir thoi
diém Lama Zopa Rinpoche chi dinh cho nguoi iy 1am truéng ban
diéu hanh. Tir 6 vé sau khong ai thdy co so 1ap danh ra sao ma
chi thdy c6 cai tén truong ban diéu hanh. Néu vi truong ban diéu
hanh khong phai 1a cai tén, khong phai 1a khai niém, ma tr ban
chat di 13 truong ban diéu hanh, thi tir dau chi cudi, ngay ca trude
khi sinh ra, da phai 1a truéong ban diéu hanh roi, ding chua?
Khong phai doi dén khi sinh ra cha me méi vui mimg noéi "0,
truong ban diéu hanh cia cha me méi ra doi!" D6 1a 1y do vi sao
sy vat hién hiru toan nho tén goi va khai ni€ém chtr khong phai vi
c6 tu tanh. T6i n6i nhu vay qui vi hiéu duoc khong? Pay 1a vi du
mg vao con nguoi. By gio thir 1dy mot vi du cho thé gidi hién
tuong bén ngoai xem sao.

Vi du c6 ngudi sdp mua mot cin nha chua xay xong. Nguoi dy

suy tinh xem minh s€ sap x€p can nha ra sao, phong ngu ¢ dau,

64



BA PIEM TINH YEU CUA PUGNG TU GIAC NGO

phong khach & dau. Trudce khi quyét dinh phong khach hay phong
ngu, thi trong cin nha chi c6 phong tréng, chua co cai goi la
phong ngit hay phong khach. Nhung khi ngudi 4y chon chd nay s&
1a phong ngu, tir 6 vé sau gian phong ay s& 1a phong ngi. Trudc
do6 thi khong phai vay. Néi tom lai tAt ca moi su chi co tir tén goi
dat cho co so 1ap danh. Noi céach khac, tat ca chi la gid danh. No6i
"chi 1a", c6 nghia 1a "chi c6 vay". Chi co tén goi dat cho co sd 1ap
danh, khong c6 mot té bao nho nhoi ndo c6 ty tanh, c6 mot hién
hiru chic that khong phai chi 1a gia danh.

Néu ldy chinh minh lam vi du, qui vi c¢6 thé khang dinh c6 mot
cai toi, co ban nga. Roi thir truy tim xem cai toi d6 that ra nam &
dau. Phai tim ¢ cac thanh phan than va tam. Ngoai than va tim ra,
khong c6 cai gi khac. Cai t6i ¢6 khi gidng nhu 1a than, ¢6 khi lai
giéng nhu tim. Ciing c¢6 khi gidng nhu tong hop cta than va tim.
Cai toi chic chin 1a phai c6 d6, nhung khi tim lai thay cai t6i khi
vay, khi kia, khi 13 than, khi 13 tdm, khi 14 c4 than va tam. R4t lai
s& khong thé tim thay that sy cai t6i nam & dau ca. Khi cai ti co
vé nhu 13 tAm, nhin k¥ vao tim dé tim cai t6i thi lai khong thay cai
t6i dau ca. Néu loai hét cac thanh phan than tim ra dé tim coi ¢o
céi t6i nao con sot lai hay khong, ciing khong thé tim thay. Cai toi
c6 do, day la mot diéu co thé khéng dinh dugc, 1o rang la CO mét
cai t6i, nhung khi tim thi lai khong thiy. Qui vi c6 hiéu duogc
khong? Cai t6i c6 d6 nhung khi qui vi quan chiéu truy tim thi n6
lai tan bién di. That 1a ky la. Céi toi co d6, khi nhin véo, n6 bién
mat. Khong phai 1a ky la 1im sao? Nhung rd rang la phai co cai
to1, vi qui vi rd rang la dang c6 mat ¢ day, dang chua?

Néu ap dung phuong phap quan chiéu dong nhat, co nghia 1a
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céi t6i néu that co, thi phai ddng nhat vai than tim, vi con ngudi 1a
tap hop cia than tAm, tir thin va tim ma c6, vy cai toi khong thé
la cai gi khac, dung khong? Vay cai toi ¢6 phai 1a tap hop cua cac
thanh phan vat 1y tam 1y? Chi c6 thé c¢6 hai truong hop, hodc 1a
d@)ng nhét voi than tam, hodc 1a di biét voi than tam. Néu noi cai
t61 di biét v6i than tam, qui vi s& thay diéu nay khong thé xay ra,
cai t6i khong thé khac voi than tdm, khong thé nim ngoai than
tam. Néu cai t6i ndm ngoai than tim, vay khi than tdm huay diét cai
t61 van con. Khong co cai toi nao gidng vy ca, ding chua?

Viy thir nhin xem néu cai t6i ddng nhat véi than tdm thi sao?
Cai t6i 1 than, 12 tAm, hay vira 13 than vira 1a tAm? Néu 1a tam, thi
khi tdm nghi t6i My hay Phép, bat luan tdm dang & d4u thi minh
phai c6 mat ngay ¢ do. Su that khong nhu vay. Du tam qui vi
dang & MY, qui vi cling van ngdi ddy, dung khong? Khi dang ngdi
& day, tam nghi dén nuéc My, dén cin nha ciia minh, néu céi toi
voi tdm 1a mot, thi tdm ¢ dau cai toi phai ¢ d6. Su that duong
nhién khong phai vay. Tam di dau, cai toi khong thé theo. Sy that
1a cai toi khong thé dong nhit voi tam.

Néu cai t6i dong nhat v6i than, khi than tan ra cii toi ciing
phai tan ri. Néu cai t6i dong nhat v6i ca than 1in tAm, thi vi than
va tam khong phai mot, nén cai t6i ciing phai c¢6 hai. Con néu néi
cai to1 chi c6 mot, lai déng nhét véi than tam, vay than tam cling
phai 13 mot. Nhing trudng hop nay déu phi ly.

Ctr quan chiéu nhu vay, s& di dén két luan tuy cai t6i hién hiru,
nhung khong nam trong than tim ciing khong nam ngoai than
tam, ma chi 13 tén goi, 1 khai niém. Khi 4y qui vi s& thay cai t6i

trong giéng nhu mot chi thé nam trong than tim, cd hién hitu
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chic that, nhung su that lai hoan toan khong c6. Céi "khong co
do", chinh 1a tanh Khong. Bao gio thiy ra cai toi tuy co that
nhung khong phai 1a mot cht thé ma chi 1a tén goi do tam dit ra,
tr khai niém ma co, théy duoc cai toi nhu vay la bét dau c6 dugc
céi nhin chinh x4c vé tinh Khong, ctia Trung quan Cu duyén.

Qui vi truéc hét can thdy binh thudng minh quan niém vé
chinh minh nhu thé nao, thdy c6 mot cai t6i doc lap hién hiru, nam
trong tap hop than tdm. Cai toi ndy co vé nhu phat xuit tir nim
hop thé, va co tu tanh. D6 1a vong kién, 1a cai toi hu vong khong
that. Qui vi cAn nhan dién cai t6i hu vong nay. Phai biét binh
thudng minh thay vé minh nhu thé nao.

Qui vi phdi quan sat cai t6i hu vong 4y trong mot thoi gian
dai. Cai t6i, ban nga, tu nga, bét luén 1a tén gi, phai quan sat lién
tuc trong mot thoi gian dai. Thir nhin xem cai t6i dy hién ra nhu
thé nao. Cai t6i hu vong, mang sic tudng ciia mot chu thé co tu
tanh, khong thudc vé than tam, trong khi that ra khong lam gi co
cai to1 co tu tanh. Noi vay khong phai 1a n6i khong ¢ cai to1. Chi
cai to1 hi¢n ra trong nhan thuc ctia chung ta méi khong co that.
Con cai toi chan that khong hu vong 1a cai t6i gid danh, 1a céi toi
duyén sinh. Duyén sinh c6 nghia 1a tuy vao nhan duyén bén ngoai
ma cd. Mot hién tuong duyén sinh vi vdy khong thé c6 tu tanh,
khong thé tu co, vi tiiy vao nhan duyén. Nhan lanh duyén lanh s&
sinh ra kinh nghiém t&t lanh. Con nhan duyén bat thién s& sinh ra
kinh nghiém bat thién. Cang hiéu vé cin ban ctia duyén sinh va
tanh Khong, cang hiéu vé tinh chét cua cac hién tuong, thi s& cang
hiéu 13 vé nhan qua. Nhimg diéu nay can di chung v6i nhau, hiéu

chung v&i nhau.
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Tinh than hanh dong phai luén 1a tinh thdn bat hai, nho d6
khong bao gid gdy hai cho ai. Pong thoi phai lam tat ca nhimg gi
minh c6 thé lam duoc dé giup d& ngudi khac. D6 1a sdng thuan
theo Phat phap. Nhu t6i c6 noi, tat ca moi su vat, moi hién hitu,
déu 1a duyén sinh, tily thudc vao nhan duyén ma c6, vi vay hoan
toan khong co tu tanh. Vi biét sy vat la duyén sinh, nén biét chic
c6 nhan qua. Vi biét chic c6 nhan qua, nén da 1a Phat tir thi phai
c¢b ging hét sic dé tir bo moi didu bat thién, lam tat ca moi diéu
lanh. Vi moi sy 1a duyén sinh nén qui vi c6 thé tin tudng tu tai noi
nhan qua.

T6i va qui vi ngdi chung véi nhau noi ddy da ba ngay. Trong
ba ngay niy, t6i cd ging gidi thich vé cai goi 1a Ba Diém Tinh
Yéu cia Puong Tu Giac Ngo. Tir nay vé sau, qui vi phai cd ging
giit ba diém trong yéu ndy trong tim cta minh. Thir nhat, bat luan
1a nhu thé nao, luan hoi khong phai 12 noi c6 thé tin twong duoc,
vi tinh chét cta luan hoi 1a hu vong. "Toi khong thé tin vao canh
tugng trong luan hoi, t6i khong thé giri tAm minh noi 4y". T y
twong nhu vy, cd ging phat tAm budng xa luan hoi ciu mong giai
thoat, cang manh liét cang t6t. Th hai, "t6i, minh t6i, phai mang
lai loi lac cho toan thé chung sinh, déu da tung 1a me cua to6i. Toi
phai mang tit ca qua bd giai thoat. Vi vdy t6i phai nd luc mau
chong thanh tuu qua vi Phat dé c6 thé ganh 13y trach nhiém 1on
lao nay". Thir ba, qui vi phai nghi tit ca moi sy vat, bat ctr diéu gi
hién ra, déu chi la duyén sinh, hoan toan khong c6 tu tanh.

Ba diéu nay qui vi phai cb ging phat khoi trong tim, cang sau
cang vitng cang tot. Phai lién tuc chuyén héa tim minh nhu vay.

Budi giang chiéu nay khong can thiét. Toi sé tro lai thém mot
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lac dé gitip qui vi vai 101 khuyén.
o

Phén 6 - chiéu ngay 03.01.1998

Chiéu nay t6i dinh noi voi qui vi it diéu vé phuong phép tu
hoc. Trong miy ngay qua qui vi ¢ long dén nghe phap, tim cach
khai mé tri tug, vi vay ching ta ¢6 dip giap nhau ¢ ddy. Tri tué dén
tr sy nghe phap 1a mot loai tri tué rat quan trong. Tri tu¢ dén tir sy
nghe c6 thé vi nhur anh sdng xua tan bong t6i vo minh. Qui vi ludn
phai nhd day 1a mot loai tri tué rat quan trong, c6 kha ning thap
sang tam thirc nhu mot ngon dén 16n, gidi téa may mu vo minh.

Kién thuc dén tir sy nghe 13 tai san quan trong nhit ma ngudi
trong doi c6 thé c6 duoc, vi tai san nay s& ludn & lai. Du 1am gi, &
dau, kién thic nay ciing & lai cho dén khi chét. Kién thirc nay 1a
kho tang khong mat di. Moi thtr tai san khac déu c6 thé bi mat
cip, ngoai trir tai san kién thirc. Vi vy ma néi day 1a tai san qui
gi4 nhat trong doi.

Vi du khi Xuéng céc tram xe lira & x(t An, goi cu li khién hang
ai cling phai canh chimg cin that vi hd mot chut 1a ho bung hanh
ly ctia minh di mat. Tuy ho gitip minh, minh can ho, nhung van
phai than trong lo ling. Lai ¢6 khi mat d vi minh dé sot do trén
xe... Tai san nghe phap khong giéng vay. Thuong noi tai san nay
13 nguoi ban dong hanh qui gia nhat. Nguyén nghia chir "hién
hitu" trong tiéng Tay tang 1a "c6 thé", c6 nghia la viéc gi cling co

thé xay ra. Tinh chat cua doi song nay la viée gi ciing c6 thé xay
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ra. Nhét 1a nhitng viéc chfmg lanh, chung ta bi tréi cdt vao do, du
la hang x6m, vo chéng, cha me, con cdi v.v..., ai cling mang lai
van dé. Bat cir 1a quan hé véi ai ciing s& gip van dé, 1a vi tinh chat
ctia doi séng nay 1a kho dau. Du khong mudn ciing van 1 nhu
vay.

Néu c¢6 duoc tri tué dén tir sy nghe, khi gap chuyén bat on qui
vi ¢6 thé ty n6i voi minh "toi tuy dang gdp rac rdi , nhung khong
c6 gi phai lo, doi séng nay 1a vay, chi la nghiép bao". Tri tué dén
tir su nghe s& 1a ngudi ban dong hanh tot nhét, nhat 13 trong lac
gip kho khan. Toi quén noi, khi qui vi gip canh bat hanh, tim qui
vi ludn c6 khuynh huéng trin tro tuyét vong. Néu c6 tri tué dén tir
su nghe thi c6 thé binh duoc tim minh, ¢ thé xoa dju va mang an
lac vé lai trong tam thirc.

Chung ta kh6 dau, d6 chi vi tham san si khong ngimg quay ron
trang thai yén tinh cua tam thirc. Néu di timg nghe phap, hiéu vé
tham san si, biét cach thuan phuc tam, théy r0 tham san si la géc
ré ctia khd dau, 12 nguyén nhén cta phién ndo, khi 4y qui vi s& du
kha nang duong dau v&i hoan canh bat hanh, mang an lac vé lai
cho tam thic. Pay mdi that 1a can ban cua sy an lac chan chinh.
Nhat 1a gido phap vé Ba Diém Tinh Yéu ctia Puong Tu Giac Ngo,
qui vi nén cb ging nghe giang cho that nhiéu. Toan 13 nhitng diéu
quan trong hitu ich, vi day 1a phuwong phap giup qui vi diéu phuc
tam trong nhitng hoan canh kho khin vuot buc. Qui vi sé thy rd
khi nao minh bi phién nao quéy nhiéu, nhu khi gian dit, tham dam,
qui vi s& thdy rd minh dang roi vao tdm trang ay nhu thé nao, lam
sao c6 thé giai quyét, tim nao sé& 1a thudc hoa giai loai phién nio
dac biét minh dang trai qua.

70



BA PIEM TINH YEU CUA PUGNG TU GIAC NGO

BA PIEM TINH YEU CUA PUGNG TU GIAC NGO

Néu khong hiéu ré nhitng diéu nay, khong biét quan sat hién
trang cua tam minh, nhu vay gap luc khing hoang hay kich dong
qui vi s& khong tu biét. Con néu biét nghe theo gido phap, nhan
dién dugc tdm trang cia minh, chirng d6 sé co thé tu lo, cach ddi
pho voi cai tim bat tri ctia minh.

Ngoai ra, nghe phép tir vi thiy nao giang ciing 13 diéu rit quan
trong. Khong phai cir c6 nguodi giang phap 1a minh téi nghe. Phai
than trong tim hiéu, phai danh gia cho ky. Bang khong khong
nhting khong gap dugc thién tri thirc ma lai tao duyén vai 4c tri
thtrc.

Noéi chung, ngudi thdy giang phap can c6 nhiéu duc tinh. it
nhit nguoi giang phap phai 1a nguoi qui vi co thé hoan toan tin
cdy duoc. Nguoi dy phai thdy kiép séng tuong lai quan trong hon
kiép hién tai, phai thidy ngudi khac quan trong hon chinh minh.
D6 1a hai duc tinh t6i thiéu phai co noi nguoi thdy giang Phat
phép.

Khong phai bat cir ai giang phap minh ciing nghe dugc. Lam
nhu vay rat nguy hiém. Pay 1a diéu tdi quan trong, dimg bao gid
tao duyén voi vi ngudi thay bt thién, bang khong chinh qui vi s&
gip nguy hiém, giy hai cho cong phu tu tap, tham chi cho ca
mang song ctia minh. Trong qua khtr c¢6 nhiéu ciu chuyén nhu
vay, vi du nhu truong hop ciia Uong quat ma la [Angulimala], tuy
c6 long chan thanh cau phap nhung lai tin noi 4c tri thie. Vi vay
ma pham biét bao ac nghiép, giét hon 900 ngudi. Thai do thiéu
than trong gap ai giang phdp cling nghe 1a moét thai do cuc ky
nguy hiém, qui vi nén tranh.

Néu chi nghe giang vé gido phap tong quat nhu Lam-rim dé
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thu gop kién thirc thi khong sao, tuyét ddi dimg din tim, noi cach
khac, dimg cam thiy c6 lién hé thay tro véi ngudi giang phap. Sau
mot thoi gian dai xem xét can than, thiy vi thiy kia co du tu cach
lam ding dao su, tdi thiéu phai c6 2 dirc tinh nhu thay vira néu,
bay gio néu mudn chuyén hoa tdm , qui vi phai dan tAm vao mdi
lién hé thay tro véi vi thay kia. Mot khi da quyét dinh budc vao
mdi lién hé thay tro roi, qui vi khong thé iy tién thay doi y mudn,
khong thé tiy tién chéi bo vi dao su. Vi vy can phai cuc ky than
trong khi chon thay.

Néi chung, néu chi 1a giang vé Lam rim hay vé gido phéap tong
quat, - vé hién phéap - qui vi c6 thé dén nghe va chi nghe thoi.
Nhung néu 1a mat phap, cho du 1a ho tri [blessing], cho phép
[jenang] hay quan danh [initiation], thi khong c6 chon luya nao ca,
hé& dén nhan phap 1a thanh thiy tro, vi thay kia thanh bac dao su
cta minh va minh phai gitr gin phap Pao su Du gia cho nghiém
mat. Qui vi s& phai qui y nwong dya vao vi thay d6 theo dung 15
huéng dan trong gido phap.

Nhitng gi t6i giang may ngay vira qua khong phai 1a mat phap,
chi 12 hién phap. Nhung t6i mudn néu ra van dé nay dé qui vi vé
sau can than mot chat. Mot khi da nhan phap quan danh, nhan
phép ho tri, hay chi gian di nghe gidng mat phap, thi cho du khong
biét vi thdy d6 1a ai, qui vi vAn phai gitt phap Pao su Du gia véi vi
thay d6 nhu thudng.

Con @i v6i nhitng phap hién tong nhu giai doan tuan ty tu
chimng [lam-rim] hay phuong phap chuyén héa tim [Lojong], nghe
cang nhiéu lai cang tot. Nghe cang nhiéu cang duoc loi lac.

Khoéng ¢ chit van dé ndao ¢ ddy ca. Khong gidng nhu mat phép.
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Khac nhau nhu vay 1a vi mat phap khong phai la phuong phép tu
danh cho dai chiing. Mat phap ciing rat khé, qui vi khong thé dén
nghe cho biét. Con céc phap chuyén hoa tdm [Lojong] hay giai
doan tuan ty tu chimg v.v..., nghe cang nhiéu cang tdt.

To6i s& néi vé mot vai loi ich nghe phap. Loi ich nay that
khong thé nghi ban. C6 qua nhiéu, trong mot budi giang toi khong
thé néi hét. DU sao di nita, tuy nghe phap mang lai nhiéu loi ich,
Lama Tong Khéach Ba c6 ndi, téi nghe phép chua du. Nghe duogc
nhimng gi phai mang ra thyc hanh. Thay c6 gi tu duoc thi phai
gang stre tu. Noi cho cung, 1y do duy nhit khién minh dén nghe
phap, 1a dé tu. Khong c¢o 1y do nao khac. Vay bét cur diéu gi co thé
thyc hanh duoc qui vi nhat thiét phai thyc hanh.

Ngai Tong Khach Ba ¢ noi, "thdy day cho qui vi con duong
giai thoat. Nhung giai thoat hay khong chi tuy noi qui vi ¢6 tu hay
khong". Viéc nay khong tiiy noi toi. Toi khong thé cdng qui vi qua
bo giai thoat dugc. Gidi thodt dugc hay khong 1a tuy qui vi co
chiu tu hay khong. Vay tit ca nhiing gi c¢6 thé tu, qui vi phai tu
cho chuyén can lién tuc, mdi ngdy hai muoi bon tiéng khong gian
doan. Noi vay khong c6 nghia 13 qui vi phai 1am nhiéu 1am tat ca
ngay cung mot lic, vi néu 6m ddm qua nhiéu, chi vai hém la mét
chiu khong ndi, s& bo hét. Qui vi phai nham chuyén duong xa, can
lam nhiing gi minh c6 thé 1am duoc, va lam cho that déu dan lién
tuc.

Qui vi thir nghi lai mdi ngay hai muoi bdn tiéng déng hd qui
vi 1am gi. Gan phan nira mét cho chuyén ngi nghi. Thoi gian con
lai, dugc bao nhi€u danh cho Phat phap, roi lai duge bao nhiéu

that sy tu tap? Thinh thoang duoc vai 1an tim thuan theo Phat
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phép, con lai chi ling phi trong cau chuyén gau, néi du chuyén vo
nghia, noi du 101 bat thién. Ri 14n tha 1an than, ngl nghi lién tuc.
Nhin lai hai muoi bbn tiéng mdi ngay ctia minh, ching duoc may
lic tu theo Phat phap. Vi vay qui vi nhét dinh phai ¢6 dugc mot
phuong phap chuyén hai muoi bén tiéng dong hd lang phi nay
thanh tho1i gian tu tap.

Pau tién 1a khi thirc day. Vira mé mat ra, trude khi lam bét ctr
viéc gi, qui vi phai tirc khic phat tim nguyén rong rdi. Tam
nguyén, dong co, 1a mot loai tam thirc rit manh liét. Qui vi nén
nghi nhu sau, "sing nay con van con sdng ddy, that 1a mot phép
la, nhd Tam bao tir bi gia hd. Vi vay doi sdng con duoc bao ngay,
ndm nay, thang nay, ngady hom nay, con s€ khong phi pham phut
gidy nao." Budi sang khi vira tinh gidc qui vi phai nén phat
nguyén nhu vdy. Nhé nghi dén diéu nay ludn luén. Phat nguyén
cho that manh mé, "con s& khong lang phi thoi gian". Phai ha
quyét tam, doi séng con lai duoc bao ngay minh s& khong phi
pham chat nao ca. Minh s& doc strc tu tip. Nghi nhu vay that
nhiéu lan.

Cho nguoi dang tu theo mat phap thi lai khac, nhung t6i khong
giai thich & day lam gi. Sau d6 xubng giwong, néu qui vi di tim thi
dimg nghi minh dang tim rira than thé cia minh, ma phai quan
twong minh dang thanh tinh sdém hdi tdm hu vong cua minh.
Trong khi tam, dimg nghi minh rira than xac bén ngoai. Néu co
thé quan twong minh dang thanh tinh hoa tim cta minh va tung
chit OM HANNA HANNA HUM PHAT, thi rat tot.

Ngang day, qui vi bat dau tmg dung coéng phu qui y vao doi
song thuc té. Khi an, qui vi cing dudng mén in, 1a cing pham
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tuyét voi dang 1én Tam bao. Tu theo mat phap thi phuong phép
cing duong khac hon, qui vi néu mudn tu theo nhu vy, phai nén
dén tryuc tiép hoi mot vi thay [c6 kha ning giai thich vé viéc nay].

Ngudi tu theo mat phap 13y than ngii uan lam chua, 13 noi tri
0 cua khi mach va khi, & do6 cac déng thién tr thién ntr lién tuc
cung duong dong cam 10 ctuia Tri Hué va Pai Lac cho déng dao su,
dong nhét voi tam thé. Vi dai hanh gia Milarepa c¢6 néi, "Thinh
thoang toi an, 4n 1a tu. Thinh thoang t6i ngd, ngu 1a tu". Piéu nay
rat phirc tap, ngudi ndo tu theo mét phap can phai tu theo nhu vay.

Qui vi c6 18 phai di 1am, va c6 1& phai 1ai xe t6i s6. Téi dé y &
Tay phuong, nguoi 1ai xe thuong chd theo mot ngudi ban. Phan
16n ngdi tan gau trong xe. Toi nghi nén noéi it mot chut 1a hon. Du
chd ban theo trong xe, ciing nén giit chanh niém. Khong cin phai
n6i nhiéu. C6 thé tung chi cho dén khi dén so. Khi dén so, lai
phat nguyén thém mot 1an nita, gidng nhu khi méi thic day, "con
s& khong phi uéng doi minh, s& rang hét sirc minh gitr cang nhiéu
thién nghiép cang tbt".

Ngdi xubng ghé 1am viéc, binh thudng qui vi phai néi chuyén,
phai 1am viéc, nhat 1a khi gip nguoi khac, trude khi noi diéu gi,
phai nhin lai tdm minh. "No6i ra nhu vay c6 ich loi gi khong? Co
hai gi ai khong? C6 vo bd mét thi gio khong?" Khong mang lai
duogc gi thi ngdm miéng ding néi. Can phai lién tuc xét tim minh
nhu vay. Céac vi thay dong Kadampa c6 khuyén dé to nhu sau,
"Gép nguoi, tu xét 101; mot minh, ty xét tam." Diéu nay c6 nghia
1a khi gip nguoi khac, luc cin phai noi thi tw xét xem 161 minh sép
n6i s& mang loi hay gy hai, néu gay hai hay v6 ich thi dimg noi.
Khi & mt minh thi phai xét tam. "Tam minh dang lam gi? Nghi
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diéu thién hay bét thién? C6 sap roi vao hu vong phién ndo hay
khong?" Phai ty xét tim dé biét sai ma thay doi. Lién tuc canh
giac coi chimg 10i néi y nghi ciia minh. Piéu nay cuc ky quan
trong.

Téi gio dn trua, néu vé nha an trua thi o duoc bita n dang
hoang, bang khong c6 1& chi dn banh mi ngudi hay xtc xich. Du
an cai gi cling phai lam nhu bira sang, phai cing duong Tam bao
true khi an. Roi tro vé s, lai phat nguyén nhu khi sang. Budi
chiéu vé nha, dimg giéng nhu ngudi ta mang hét cang thang kho
chiu trong ngay ra dé kiém chuyén véi ngudi nha. Nén giit tim
yén tinh. Vé t6i nha dimg t6 vé khé chiu. Nguoi xuat gia khong
gip nhitng van dé nhu vay. Con nguoi séng tai gia chung véi ban
doi, can cb gang xay dung cudc sdng sao cho hoa thuan an vui. Co
thé trong nha qui vi c6 dugc mot chd ngdi thién, néu cé thi nén
vao ngdi mét lic cho cing thang ling xubng, réi mdi ra an com
t6i. Ping 16 vé cing thang giy su v6i nguoi nha.

Thudng ndi Phat phap 1 an lac con doi séng gia dinh day bt
an. Diéu ndy c6 nghia 14 cang tri & Phat Phap, tAm cang an dinh,
moi sy sudng s&, an lanh. Con néu vudng ket trong canh gia dinh
s& d& gap chuyén buc minh cii 16n. Doi séng néi chung 1a nhu
vay, doi séng xuit gia va tai gia khong gidng nhau. Budi téi qui vi
phai tr¢ lai vo1 cong phu chi quan cua minh, du dang tu theo
phuong phap nao, mat chi, Pao su Du gia, sdu thoi cong phu, tri
chi hay bat cong phu nao khéc, qui vi nén ngdi xudng thién.

Chung ta la d¢ tir cia dong Kadampa, vi vay c6 hai cong phu
rit quan trong. D6 1a cong phu lic bat dau va khi két thic. Bat dau

1a phat nguyén. Va két thic 12 hoi hudng. Trude khi bat dau budi
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thién, du 1a thién theo phwong phap nao ciing vay, phai xét k§ tam
nguyén cua minh co6 trong sang hay khong, c6 phai la tam nguyén
bd d¢ hay khong. Khi két thuc, dé y hoi hudng cho dang hoang.
Néu dang tu dao su du gia trong mat téng, s& phai tung nhiéu chu.
Khi tung chu can phai dé y dimg dé tdm xao ling, bang khong
tung cha chang dé 1am gi, ciing chi 1a viéc 1am bét thién. Vay it
nhat phai giit tim minh noi cau chi, nghi day 1a 10i khan cau,
nguyén phat tdm qui y, nguyén nhén duogc nang lyc ho tri cta vi
phéap chu minh dang hanh tri.

Ngai Tich Thién c¢6 néi trong Nhiap BO Tat Pao
[Bodhisattvacaryatara] rang néu tung cha bang tam that tan khong
an dinh thi tung bao nhi€u cht cling chi la lang phi thoi gian,
khong tao thién nghiép. Diéu nay rat quan trong. Vi vay qui vi can
cu xur 6n hoa véi nguoi nha, dung xung dot tranh cai.

Con lai la ngu, ding khong? Pung bd qua thoi gian trude khi
ngu. Thoi gian nay rit quan trong. Phai xét lai viéc da lam trong
ngdy. Minh c6 séng dung nhu 15i phat nguyén budi sang hay
khong? Néu co, phai vui mung tuy hi, "hom nay con sdng c6 ¥
nghia, thuan véi ¥ nguyén ciia minh, con da lam diéu nay, diéu
kia". Roi ha quyét tim "ngay mai néu con thirc day, con dugc bao
nhiéu ngay séng, con s& séng tich cuc nhur hom nay". Con néu c6
lam diéu gi khong ding, trai v6i ¥ nguyén ciia minh, thi phai nhin
nhan, "con di lam diéu nay diéu kia khong ding véi ¥ nguyén cia
minh", khi éy phai sadm hédi, vi du sam Bach Tu Chu [Vajrasattva
Mantra], sim qui y, sim hong danh v.v... Chon mdt phuong phap
sam hdi dé thanh tinh nghiép chudng ciia minh, rdi nhat quyét

thay d6i: hom nay toi lam sai diéu ndy, nhung ngdy mai toi s&
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khong tai pham".

Dé sdng thudn theo Phat gido, cac vi thay dong Kadampa cé
mdt truyén théng 1a giir nhiing vién da trang va den. Ngdi toa
thién, quan tdm, h& thiy khoi duoc tam gi tot, vi du nhu tdm bo
dé, hay tam ciu giai thoat, ho dat Xuéng mot vién da tréng. Néu
phién ndo day Ién, ho dit xudng mot vién da den. Cudi ngay dém
lai xem trong ngay c6 dugc bao nhiéu da tring, bao nhiéu da den,
roi tiy d6 ma sam héi. Khi con tré, toi cling da timg theo phuong
phap nay, bay gid gia rdi nén khong lam nhu vay nita. Néu ting ni
1am theo nhu vy thi that qua t6t. H& cam thay lo lang, tha xubng
mot vién da den. Rat hitu ich, nhat 1a khi bi ngudi khac choc tirc,
s& phai rang "dimg, dimg ndi nong, néu khong phai lanh thém 1
vién da den". T6i chi néi dua.

Bay gio dén lac qui vi sip sira nga. Nén lam gi? Nguoi nao
dang tu theo mat phap, bd nao trong mat phap cling c6 phuong
phap thién quan dic biét khi ngu, toi khéng can phai néi vé viée
nay.

Cho ngudi tu hién phép, ngay trudc khi roi vao gidc ngii nén
nghi minh dit dau trong long Phat thay vi thdy minh dit dau lén
gb6i. Clr thdy minh nam trong long Phat khi nga. Néu giit dugc y
tuong nay khi di vao gidc ngi, bat luan ngi bao nhiéu lau, giac
ngu sé déu 1a thién nghiép. D6 1a phuong phap don gian nhat. Néu
qui vi tu phat tim qui y, khi ngti nén nghi t6i 1y do can qui y, nghi
ti kho dau luan hdi. Ri qui y Tam bao, nghi téi nhimng dirc tinh
t6t lanh ctia Tam bao, va roi vao gidc ngil voi tim qui y. Con néu
nga nhanh nhu cuc d4, ddu chua dung gdi di ngu roi, thi co 18 chi
can nghi toi Phat Thich ca, that nhanh khong doi héi thoi gian.
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Chi can nghi dén Phat Thich ca 1di roi vao gidc ngi. Néu qui vi
nga chiam hon, s& co thi gio nghi t6i nhiéu chuyén phirc tap hon,
nhu qui y.

Néu qui vi dang tu theo phuwong phap cho va nhan [Tonglen],
thi thoi gian trude khi ngi ciing 1a thoi gian rat t6t dé tu. Qui vi
chu tdm vao hoi tho, khi thé ra nghi rang minh cho ching sinh
moi tai san, thi€n can minh c6 duogc, nhu téi da gidi thich hom
qua. Khi tho vao, qui vi quan tudng minh iy vao tat ca khd nio
clia ching sinh, cling tat c nhitng nguyén nhéan tao kho dau. Cong
phu nay rat hiru hiéu. Néu qui vi lam nhu vay, di nga v6i cong
phu cho va nhén, ctr quan tudng nhu trén cho dén khi thtc day, thi
tron thoi gian ngu s€ 1a thoi gian tu cho va nhan. Do 1a 161 khuyén
danh cho ngudi khong tu theo cong phu lién tuc hai muoi bon
tiéng déng ho, nhu bdn thoi cong phu, hay nhu gitta hai thoi cong
phu. Pay chi 12 phuong phap sdng trong doi sdng hang ngdy, sao
cho tat ca moi sy déu xudi thuén theo Phat phap. Rat don gian dé
theo.

Tu theo mat phap, phuong phép tu cdn mién mat hon, can lién
tuc giit cai nhin trong sang, hién sic tudng trong sang. Piéu nay
doi hoi sy ¢ ging lién tuc, t6i khong thé giai thich & day. Piéu
quan trong nhat 13 phai that quen thudc v6i Ba Piém Tinh Yéu
ciia Puong Tu Giadc Ngo. Tdi c6 giai thich sang nay, néu qui vi
1am viéc tay chan khong st dung dau éc, thi ¢ thé dinh tdm, nhé
nghi lién tyc dén tt ca nhimg diéu dep d& tot lanh hién ra trong
coi luan hoi, thay tit ca déu chi 13 hu vong, khong thé nuong tua
duogc. Khoi tam budng xa luan hi, cau gidi thoat, cang manh m¢&

cang tot. Roi nhd nghi dén Tam Bo dé, ha quyét tAm chinh minh
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s& mang lai 1oi lac dén cho chiing sinh. Rang chuyén tim nhu vay
cang nhiéu cang tét, tdp cho tim minh quen thiy ring véi tit ca
nhitng gi xay ra noi day déu khong co tu tinh, khong mot hat
nguyén tir nho nhoi nao 1a cé ty tanh ca, tat ca chi la tén goi va
khai niém. Phai lién tyc ¢ ging mang ¥ tudng nay vé hoa vio
trong tim, phai chuyén hoa tim theo hudng nay.

Noéi tom lai, néu that sy mudn phat tim bd dé chimng tanh
khong, thi phai hiéu tim c6 dugc nhu vay hay khong hiy con tiy
c6 tich tu du nhan duyén hay khong. Khong phai tu nhién ma co
dugc tdm bd dé va chung tanh khong. Tat ca déu do nhan duyén
ma ¢, vi viy can mot phuong phap hitu hiéu manh liét dé tich tu
cong dirc, thanh tinh nghiép chudng. Nhat 1a ddi véi tanh Khong.
Thudng noi chi can tdm thic mic vé sic tudng cia luan hdi, chi
vay théi da 1a mot diéu cuc ky manh li€t. Nguoi kém cong duec,
chi can nghi ngd tinh chat chic that ctia thé gidi hién tugng thoi,
da lam rang chuyén ludn hoi. Tu duy vé tanh Khéng c6 tac dung
rat manh liét. Mudn tién xa trong 1anh vuc nay, qui vi can sam héi
that nhiéu, va tich ity that nhiéu cong dirc.

Dé phat tim bd dé, diéu can thiét hang dau 1a qui y va sam héi.
Nhu trong bai tung gidi bd tat, qui vi trude hét qui y tam bao, sau
d6 sam hdi nghiép chudng, tiép theo 1a tiry hy cong dirc, hoan hi
vo1 cong duc minh va ngudi khac cé dugc. Tuy hy cong duc giup
tich tu cong dirc. Mudn phat tam bd dé can c6 duoc cin ban ving
chic nho thanh tinh nghiép chudng va tich tu coéng dic. Va
phuong phap t6t nhat dé thuc hién didu nay, 1a qui y, sam hdi va
tuy hi.

Néi vé tich tu cong dirc, ching ta that vo cing may man, co
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thdy Lama Zopa Rinpoche tao nén nhitng cong trinh khong thé
nghi ban dé giup dé tir tich tu cong duc. Qui vi nén biét vé cong
trinh x4y tuong Phat Di Lac & An d6. Tuong rat to, s& mang lai loi
ich ngoai stc twong tuong. Cong trinh nay dang tién hanh, chi dé
gitip Phat tir tich ty cong drc va thanh tinh nghiép chudng. Bét ké
la qui vi lam duoc gi cho cong trinh nay, gitp suc, cung duong,
bat cir 1a viéc 16n viéc bé déu mang lai rat nhiéu cong dirc. Toi
nghi cong trinh nay rat hitu dung. Khong rd qui vi c6 da timg nghe
n6i dén hay chua. Lam duoc gi cho cong trinh ndy qui vi déu nén
lam. C6 tién thi cung tién, c6 thi gio thi cung thi gid. Pay 1a viéc
rt ¢6 ¥ nghia.

Ngoai ra, khi trd vé nha qui vi ¢6 thé cho ngudi khac biét vé
cong trinh nay, dugc nhu vay rat tot. O Tay tang, vi Phat gido da
thdm sau vao hoat dong xa hdi nén gr:?ln nhu moi nguodi déu tin noi
Phat Phap, tin noi sam héi va cong duc. Nguoi ta thudng mdi
thang duoc bao nhiéu luong thi dé danh ra mot it. Dén cudi nim
liy tién nay dé ciing dudng Tam Bao.

Qui vi ciing nén biét mot chut vé dirc Di lac. Pirc Phat Thich
ca trong lich sir 13 dirc Phat thir tu cta dai kiép nay. S& c6 mot
ngan dirc Phat xudt thé, gido huan chung sinh, chi cho ching sinh
con duong giac ngd ciing gidng nhu dic Phat Thich ca da lam ¢
ngay tai day, tai Bo dé dao trang. Ptc Phat lich st thir nam s¢€ 1a
dtac Di lac. Hinh tuwong dtrc Di lac ¢6 & moi noi. Chung ta con
dugc mot pho tugng Di lac 16n do duc Dat-lai Lat-ma doi thi nhét
xdy cit, cao hai tang. Pho tuong Lama Zopa sip sira xdy & ddy s&
cao mot tram nam chuc thudc tay. S€ that vi dai, 1a mdt nguén

nang luc rat 16n. Khi duc Pat-lai Lat-ma doi thtr nhat xay tuong
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Phat Di lac & Tay tang, ngai c6 viét mot 10i nguyén. Loi nguyén
nay do Ven. Thubten Pende dich sang Anh ngit, ndi vé cong durc
vuot buc cua cong trinh xay tugng Di lac.

Trong mAy ngdy qua qui vi da chiu khé ngdi day nghe t6i noi
chuyén, chic chén 1a di tao dugc rat nhiéu cong dac. Vay chung
ta hay hdi huéng cong duc nay. Hdi hudng cho ching sinh sém
thanh Phat dao, sém du kha nang gitip ké khéac thanh tuyu vo
thuong bd dé. Ly tAm nguyén bd dé nay dé nguyén cho giao phap
cua Phat Thich ca, dac bi¢t 1a gido phdp do Lama Tong Khach Ba
truyén lai, s& phd bién lau dai cho dén tin ngay luan hoi chim dut.
Nguyén tit ca ding dao su tuyét hiao nhu dirc Pat-lai Lat-ma,
Lama Zopa Rinpoche, s& song that l4u tiép tuc mang loi lac vé cho
chung sinh. Hoi huéng cho mdi ngudi trong chung ta thanh tuu
dugc Ba Piém Tinh Yéu cua Puong Tu Giac Ngo, ngay trong
kiép hién tai. Nguyén moi kiép tuwong lai s& khong bao gio lia xa
gi4o phap hién mat do Lama Tong Khach Ba truyén.

Bai phap cua t6i cho nam nay chi c¢6 vay. T61i mong qui vi gap
moi diéu thuan tién, dé chung ta lai gdp nhau nam toi, cung tu voi

nhau, t6i giang phap, qui vi nghe phép, ¢ cung mot noi.

[Hét phan giang phap.]

82



Tiéu st Lama Téng Khach Ba
Lopsang Drakpa
(1357 - 1419)
ol

Loi tién tri

Lama Toéng Khach Ba, thuong dugc goi 1a Je Rinpoche, sinh nam 1357
& ving Tsong Kha, tai Am d6 (Amdo), mién dong Tay tang. Vao thoi
dtrc Phat Thich ca, tién than cia Lama Tong Khach Ba 1a chu tiéu déng,
cung Phat chudi hat pha ¢, dugc Phat ting lai mot vo so 16n [conch
shell]. Khi 4y Phat néi voi ngai A nan da rang chil bé nay sé tai sinh &
Tay tang, s€ dung nén ngdi chua 1én gitta hai ving Dri va Den, d6i mii
mién cho twong Phat & Lhasa va s& gop phan hoang dwong Phat phap tai
Tay tang. Phat dat tén cho chu bé, goi la Stamati Kirti, tiéng Tay tang
goi la Losang Drakpa.

Moi sy sau d6 xdy ra dang nhu 101 ti€n doan cua duc Phat. Vo so qui
duc Phat tang cho cha bé dugc dao thiy trong thoi gian xay cat tu vién
Ganden. Cho dén nam 1959, vo so nay van con duogc thd ¢ tu vién
Drepung, 1a tu vién l6n nhét Tay tang. Mii mién trén dinh Phat van con
cho dén ngay nay tai Lhasa.

Mot ngan nam sau khi Phat Thich ca nhap diét, dao su Lién hoa sanh
[Padma Sambhava  sanh ra tir hoa sen] c6 nhiéu 10i tién tri khac vé
Lama Téng Khach Ba. Rang s& c6 mét vi ty kheo tén Losang Drakpa
xuét thé & ving dat mién Pong gan Trung hoa. Ngai Lién hoa sanh con
no6i vi ty kheo nay 1a héa than cua moét vi bo tat cao trong, s€ thanh tyu
Than Hi Lac Vién Man caa Phat da.

Tudi Au thdi va thiéu nién

Nam lén ba, Lama Tong Khach Ba nhan ngii gioi tor duc Karmapa doi
thtr tu, tén Rolpay Dorje, dugc cho phap danh Kunpa Nyingpo. Sau d6
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Choje Dondrub Rinchen dén tim cha me ciia Lama Tong Khach Ba, xin
dugc dua chu bé di. Nguoi cha vui mimg thdy con minh vé sau s& tr&
thanh mot vi dai dao su, nén cho phép chii bé theo chan céc thay.

Trude khi nhan gi6i xuit gia, Lama Tong Khach Ba dd nhan réat nhiéu
mat phap, trong d6 c6 ca phap quan danh Heruka, va mat danh cua ngai
1a Donyo Dorje. Khi 1én bay, ngai dugc su phu truyén gidi xuét gia,
dung nhu ngai van hing ao udc. Tén tho gidi cia ngai 1a Losang
Drakpa. Tong Khach Ba xem gidi hanh nhu tanh mang. Ngai budc vao
man da la cua Heruka, Hevajra, Yamantaka va nhiéu vi Phap chu khac
trude khi tho gidi ty kheo. Ngay khi méi 1én bay ngai da c6 kha nang
nhép dinh hién khéi than Phat Heruka.

Su phu chim soc cho ngai cho dén nim 16 tudi, ngai roi su phu du
hanh dén vung trung thd Tay tang. Di cing v6i Denma Rinchen Pel,
Lama Tong Khach Ba dén Drikung, gip vi thay tru tri tu vién Drikung
Kagyu la thdy Chennga Chokyi Gyalpo. Vi thiy cao trong ndy tré thanh
su phu ciia Lama Téng Khach Ba, day cho ngai rat nhiéu gido phap,
trong d6 co6 tdm bd d& va nam doan Pai Thu An. Trong giai doan & lai tu
vién nay Lama Tong Khach Ba ciing gap vi bac si Konchog Kyab, day
cho ngai nhiéu kinh dién vé& y dwoc. Dén nim mudi bay tudi ngai c6 kha
nang chin binh, thanh mét danh y. Vi vy du tu hoc chwa bao 1au nhung
danh tiéng cua ngai da vang xa.

Tudi thanh nién

T Drikung, Lama Téng Khich Ba di dén tu vién Chodra Chenpo
Dewachen & Nyetang. O d6 ngai tu hoc voi Tashi sengi va Densapa
Gekong. Ngoai ra, Yonten Gyatso day ngai vé cac bo luan giai quan
trong, va gilp ngai rat nhidu v6i bd Pai Thira Trang Nghiém Luan
[Ornament for Clear Realisations]. Trong vong 18 ngay, ngai da thudc
1ong chinh van va luan giai cia by luan nay. Chang mit bao nhiéu thoi
gian ngai da nim viing tron ven cac bd luan cua ngai Di lac. Ngai hiéu
kinh Bat nhi rat mau chong dé dang. Su phu cing dong mon khong ai
thing ndi ngai trong cac budi tranh luan, tat ca déu kinh ngac trudc tri
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tué uyén tham cia ngai. Sau hai nam tu hoc kinh Bat nha, ngai duoc
cong nhan la mét dai hoc gia mac du chi méi muoi chin tudi.

Niam 4y, Lama Tong Khach Ba, con goi 1a Je Rinpoche, thing hai cudc
tranh ludn véi hai vi thly cao trong 1a Chodra Chenpo Dewachen va
Samye tai hai tu vién 16n nhét thoi biy gio. Danh tiéng ngai lan rong
khip ving U-Tsang, trung thé T4y tang. Ngai ciing viéng thim va tham
dy nhiéu cudc tranh luan & nhiéu tu vién.

Hoi ngd véi thay Rendawa

Ngai Tong Khach Ba dén ving Tzechen, tim gip Nyapon Kunga Pel dé
xin hoc thém vé Bat Nhi. Vi thay nay vi khi iy sirc khoe qua kém nén
giri gim Lama Téng Khach Ba lai cho mot vi dé tir 1a thiy Rendawa. Je
Rinpoche thdy phuong phap giang day A ti dat ma [Treasury of
Knowledge] ctia ngai Rendawa, long tran day kinh ngudng. Vi thay nay
¢6 vo lugng tanh dirc, vé sau Lama Téng Khach Ba xem thay nay 1a vi
thiy chinh ctia minh. Ca hai bén thay tro cing sinh long kinh trong
ngudng mo nhau, nén tinh nghia thiy tro nay sinh mét cach ty nhién.
Ngai Tong Khach Ba tho nhan phap Trung quén tir vi thay nay.

Pé tan duong ngai Rendawa, Lama Tong Khach Ba c6 viét mot bai tho,
thuong xuyén doc tung. Tuy vdy ngai Rendawa néi rang 1oi tan duong
nay tmg vao Téng Khach Ba thi ding hon, vi vdy da sira may cau tho
lai. Bai tho nay ngay nay tré thanh minh cha cia Lama Tong Khach Ba:

Ngai 1a Quan Thé Am,
Kho tang dai bi tam
Ngai la duc Van Thu
La déng dai dao su

Vi tri tué vo cau

Ngai la Kim Cang Thu
Ph4 tan tanh tit ca

Doi quan cua ma vuong
Lama Tong Khach Ba
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La ngoc qui trén dinh

Béc thanh hién xir tuyét
Thay Losang Drakpa

Con xin vé danh 18

Dudi chan sen cua thiy
Kinh xin thay tir bi ho niém.

Tam dao va thuyét phap

Hai mua thu dong nam éy, Lama Tong Khach Ba kién tri tu hoc b luén
Nhip Trung Quan Pao cua dai su Nguyét xtrng [Chandrakirti]. Sau do
ngai tro lai Nyetang, tu hoc voi mot vi thﬁy ndi tiéng ndm virng Luat
tang, 1a vi tru tri Kazhiwa Losal. Dudi sy huéng dan cua vi thiy nay,
ngai hoc chinh van Luat tang va A ti dat ma. Khi roi chiia, hiéu biét cia
ngai sau rong con hon ca su phu. Mdi ngiy ngai hoc thudc 1ong mot bo
ludn giai vé Luat tang dai mudi bay chuong TAy tang, nghia 1a ba muoi
bbn trang.

Khi tung kinh vé6i cac thay khac, ngai khong can dung cong ma vén c6
thé nhap dinh quan tanh Khong. Tuy vdy ngai van chua cam thiy du,
van tim thdy, tim phap. Mua déng niam 4y ngai khoi ching dau lung,
mubn trd vé bén canh thdy Rendawa, nhung vi thoi tiét qua lanh, ngai
phai trt lai & Naying. O diy ngai thuyét phap 1an déu tién. Cac vi hoc
gia dén thinh ngai thuyét v& A ti dat ma (Abhidharma), dic biét 1a bo
"Dai thira A ti dat ma tap luan" [Compendium of Knowledge] cua dai
su Vo Trude. Vi dd ndm vimg nhiéu kién giai cao hon, nén du méi doc
bd ludn nay lan dau, ngai van co thé giang giai luu loat chinh x4c.

Sau d6 ngai trg vé bén canh thiy Rendawa, lic iy dang ¢ Sakya. Trong
sudt mudi mot thang tiép theo do, ngai giang vé Pai thira A ti dat ma tap
luan [Compendium of Knowledge]. Ciing vao thoi gian nay, ngai tho
nhan nhiéu gido phap vé bd Tap Lwong Luén [Compendium of Valid
Cognition] cua dai su Phap ximg (Dharmakirti), cung nhiéu bo ludn giai
khéc nhu Nhap Trung Quéan Luan [cta ngai Long tho]. Ngai ciing dong
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thoi tho nhéan truyén thira bo Luat tang hién tong. Trong thoi gian Iuu lai
Sakya, ngai tho nhan luan giai vé chinh vin mat phap Hevajra tir ngai
Dorje Rinchen. Vi thiy nay c6 day cho ngai phuong phép chita ching
binh dau lung. Pén mua xuan nim sau, ngai cing thay Rendawa di dén
mién bic Tay tang, & lai tu vién Ngamring Choday cho dén hét mua ha.

Trich Cu¢c Poi va Gido Phap cua Lama Tong Khach Ba,

gido sw R. Thurman xudt ban.

Ti€u sit Ribur Rinpoche

(1923 - 2006)

Pai su Ribur Rinpoche sinh tai ving Kham xu
Tay tang vao nam 1923, dugc duc Pat-lai Lat-ma
doi thr 13 xac nhan 1a hoa than cua su truong try
tri Tu Vién Ribur. Su vao tu hoc & Vién Sera,
nhan nhiéu gido phéap tir cac bac thay nhu dai su
Pabongka Rinpoche, hoan tat bang Geshe nim
1948.

Tir ndm 1959 dén nam 1976, su bi nhdt & Lhasa. Trong thoi gian ndy, su
trai qua ba muoi lam cudc hanh ha tra tin rat néi tiéng. "Néu thay ké
cho qui vi nghe chuyén xay ra hang ngay trong khoang thoi gian dy, qui
vi s& cam thay rét kho tin".

Cudi cudc cach mang van hoéa nam 1976, dai su Ribur Rinpoche trai qua
hon 10 nam trong trai cai tao Trung cong. Sau d6 dugc giao viéc trong
Vin Phong Tin Ngudng tai Ty tang. C6 mét lan qua Trung qudc, su
phdi hop véi Panchen Lama truy tim lai cac bao vt that lac, trong d6 c6
pho tuong Phat ndi tiéng & chua Ramoche bi thao g& giri qua Trung
qudc. Su tring tu bao thap ciia Lama Téng Khach Ba bi pha huy, giit
duogc xa lgi ciia Lama Tong Khach Ba.

Tir khi luu vong qua An d6 vao nam 1985, dai su Ribur ra cong viét lai
tiéu str ciia nhidu dang dai dao su, nhu dirc Pat-lai Lat-ma doi tht 13,
cing mot bd sir vé& Tay tang, trong d6 c6 ca tiéu sir ciia chinh minh.
Hién gio su séng ¢ Béc Cali, thuyét phap va huéng dan cac khoa nhap
that.

[Pai sw Ribur Rinpoche vién tich thang 01 nam 2006. Ngai con ngoi
trong tw thé kiét gia thién dinh nam ngay sau khi ditt hoi tho, va dé lai
cd ngan vién xa loi.]



