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LOI NGUYEN TRU BENH TIEU TAI
CU SAKYA THOAT DICH TRUYEN NHIEM

Khdp me chuing sinh / nhiéu nhw troi rong
Quy y Thugng sw, la Phat tén qui
Quy y Tam bao, / Phat, Phdp, va Tdng,
Quy y dgo sw, b6n tén, khéng hanh
Quy y tw tam, / phdp thadn sdng-khéng

(3, 7 hay 21 Ién hay nhiéu it tiy y)

OM MANI PADME HUM (108 hay nhiéu hon)

Moi bénh tir nghiép / va duyén truéc mat,
td dm, dc bénh / khé nan tw& dai,

Khién tam chiing sinh / khéng con an lac
Nguyén khéng xudt hién / trén c6i thé gian.

Nhuw bj db6 té/ 16i vao 16 thit

Chi trong phut gidy / hon lia khéi xdc

Hét thay khé bénh / de doa mang séng
Nguyén khéng xudt hién / trén c6i thé gian.

Bénh di¥ cdp tinh, / man tinh, truyén nhiém,
Pdng s¢’ dén ndi / chi thodng nghe tén
Dd nhw roi vao / miéng clia thdn chét,
Nguyén khéng bao gi®’ / ndo hgi ching sinh.

Quy mj hgi ngu&i / tdm muwoi ngan logi;

Ba trdm sdu chuc / logi quy thinh linh;

B6n trdm hai bén / tat bénh cdc thi

Nguyén khéng phwong hai/ cdc loai ching sinh

Bao khé vi logn / dat nwérc Itra gié

Lam cho thdn tdm / mdt hét niém vui
Nguyén tinh yén hét, / sang twoi khée manh,
Séng lau, khéng bénh, / thodi mdi an vui.

Nwong lyc ttr bi/ Thwong sw Tam bao;

Nwong dai ding lwc / khéng hanh, h6 phdp;

Nwong lyc chan that / nghiép qua khéng sai;

Nguyén I&i nguyén nay / ttre thi thanh tuwu.
Khi xwa c6 1én Bai Tu Vién cta dong Sakya Cat Twong gdp nan dich truyén nhiém. Chu mét s c6 gdng nhiéu cdch, 1€ cing,
thuéc, chd, hé mang vén vén, déu khéng ich loi gi, tu vién cé nguy co bién thanh chén khéng ngudi. Véao luc dy, bac dai
thanh twu gid Thangtong Gyalpo tung bai phdp quy y bdt déu vdi cdu, “Khdp me chiing sinh, nhiéu nhw troi rong,” tung mét
s6 chu Mani. Khi cGu cudi “nguyén I nguyén ndy tire thi thanh tuu” dwoc thét 1én, bénh truyén nhiém tire thi chém dut. Vi
vy ma o nguyén nay néi danh la tiéng 1&7 kim cang téa rang mdy gia tri, vdi tén goi “Ldi Nguyén Ciru Sakya Thodt Bénh
Dich.”
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