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1. Diéu kién hanh tri: Moi nguwdi déu ¢ thé doc va hanh tri

2. Loi ich: Tung vao budi séng som khi m&i m& mat day, con trén givdng chuwa mo
miéng ra noi. Cong phu nay gidp cho nang Iwc [ ndi tré nén hoan hao; niém diéu
gi cling tang muoi triéu lan; ndng lwc |61 ndi khdng bj chiét gidm vi an udng sai cach
trong ngay, ndi diéu gi, du chi 13 1o tan gau, cling tré thanh minh chd. R&t thich
hop cho nguwdi hanh nghé tw van, khién 101 néi ¢é tac dung tot lanh manh mé, du
khong phai dang giang Phap. Khuyén viéc lanh gi nguoi khac cling sé lam theo.
Tung ALI, KALI va duyén khé'i tdm chd khi nhép thét theo phwo'ng phdp hanh tri tinh
tuy cua ngai Long Tho:

[Nd - Trong cdc ky nhép thét cing Geshe Thubten Dawa, phdp ndy thudng duworc tung
& déu thoi cdng phu déu ngay]

Cudi méi budi thién, thén ngir y tao dwoc bao nhiéu céng dirc, néu chiu khé tung ba

lan chudi nguyén Gm va phu ém thi tdt cd moi cdu chu da niém sé mang lai két qué
my mén. Vi du néu tung chu trurdng tho thi chu dy sé cé tdc dung mang lai su trdng
tho. Minh chu hung thinh, tinh héa, tdng trudng—bdt ci¥ cho viéc gi—hé cd tung niém
la c6 két qud. Nghi thire hanh tri nay rdt tét, khién minh chu cé tdc dung cuc ky ménh
liét. D4y khéng phdi la nghi thirc dwoce dp dung phé théng trong cdc ky nhép that
dong Gelug. Tuy nhién cdc dong khdc cdé day rdng sau khi tung chu nén doc chudi
nguyén ém, phu Gm va duyén khéi tdm chu ba lén, va goi ddy la phuong phdp hanh
tri tinh tuy cua ngai Long tho. Hanh tri theo 1o day ndy chdc chdn sé thanh twu chirc
ndng cua minh chd. Vay cudi méi budi thién, sau khi tung chu rét nén lam theo nhw
vay. doc ba lan chudi nguyén ém, phu 6m va duyén khdi tdm chu. Nhw vdy minh chu
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vira tung sé€ cé ndng lwc thanh tinh héa rdt ménh liét. chung ta cé thé lam nhuw véy
trong cdc ky nhdp thadt mat phap.

Trwdre khi doc ALL, KALL, va tdm chu duyén khéi, ching ta ciing cé thé doc tung minh
chd Tinh Tuy Muwoi Phiong Nhu Lai, bay Ian hay it hon ciing dugc. minh chd nay cé
tdc dung thanh tinh héa rdt ménh liét. chi tung mét lan ciing du lam sach moi dc
nghiép dd pham trong thoi gian dai mét trdm triéu kiép.

3. Noi dung
Rﬁq.Ngﬂ.%&.m.aqmvgva‘]%.qﬁm.qﬁ.@xv@q‘.qm.ﬁ.
KON CHHOG SUM LA KYAB SU CHHI / DRO LA PHAN CHHIR SANG GYA SHOG (3X)

Pé tir kinh xin / qui y Tam Bao/
Nguyén vi ching sinh [ tron thanh Phat dao. (3x)

Minh Chd Tinh Tdy Mu¢i Phuong Nhu Lai (doc néu muén, 1, 3, 7 [an, hay hon)

NAMA SARVA TATHAGATA HRIDAYA ANUGATE OM KURUM GINI
SVAHA

- Quan Twong
Dé tlr khéi hién twéng bén tén Phap ch.

Trén lwdi, linh ty AH syg bién thanh dai mat trang.
Trén d6 hién ra linh t OM & mau trang,

bao quanh I3 chubi minh chd ALl (nguyén &m) mau trang ding theo chiéu kim
ddng hd, chudi minh chd KALI (phu am) mau dé dirng nguoc chiéu kim dong ho,
va chubi tdm chd duyén khéi mau xanh dwong dirng theo chiéu kim déng ha.

Tl c4c linh tw OM va cac chudi minh chd phéng ra énh sang I&n, thu tém lyc gia tri
va nang lyc cla loi ndi clia cac bac xuat thé va cdc bac thudc ¢bi thé gian, duwdi
dang ba minh chd, bay biéu tvgng vrong, tdm biéu twong cét trong [va tdm vat
liéu cat twong].

“» Cdc bdc xudt thé la Phat da, thdnh gig bé tdat trén ba dia thanh tinh va chu A La
Hdn. Cdc béc thubc céi thé gian la chw hanh gié thanh dao va chw hién gid dat chén

! Tinh vao tanh khong roi tir tdnh khong, tri gidc chirng tanh khéng hoat hién thanh sic twéng dang bén tdn ma minh
d3 tho quan danh.




Gia Tri Loi No6i | 3

ngit. Nho tinh khdu, gilt gidi khéng pham khdu nghiép ma ngén tir cua chw hién gid
nay dat ndng luc rét Ion, nguyén diéu gi Ioi nguyén ciing tire thi thanh sw that.

«» Toan bé luc gia tri va ndng luc 107 néi cda chuw vi déu duoc cdu vé dudi dang ba
minh chd, bay biéu twong virong, tadm biéu tugng cdt tudng va tam vat liéu cdt twong,
day khdp troi khéng, tan vao cdc chubi minh chi trén dai mét trdng trén ludi, nhw
mua rao trén mdt bién.

Trong khi qudn twdng nhu trén, tuén tw doc nhitng dong sau déy:

- ALI (chu6i nguyén am Phan Tw)

% Khi tung chu Nguyén Am, dong cam 16 mau tréng tir chubi minh chu rét xuéng day
dp thdn thé. Thdn nghiép tich ldy tir vé lwong sinh ti toan bé déu duwoc thanh tinh .
OM A AA LI UUURIRIILILIIEAIOAU AM AH SVAHA (3X)

- KALI (chudi phu dm Phan Tw)

% Khi tung chu Phu Am, dong cam 16 mau dé tir chudi minh chu rét xuéng déy dp
thdn thé. Khdu nghiép tich ldy ttr vé lwong sinh ti toan bé déu duoc thanh tinh.
W’WF"W@:T THEEEY] JEPZE| HERFEH  ANAFN] wmay] qpASIYI!
OM KA KHA GA GHA NGA / CHA CHHA JA JHA NYA / TA THA DA DHA NA

/ TA THA DA DHA NA / PA PHA BA BHA MA / YA RA LA VA / SHA SHA SA
HA KSHA SVAHA (3X)

- Duyén Kh&i Tam Chd

< Khi tung Tdm Chu Duyén Khéi, dong cam 16 mau xanh dwong tir chudi minh chi rét
xubng day dp thén thé. Y nghiép tich ldy tir vé lwong sinh ti toan bé déu duroc thanh
tinh.

OM YE DHARMA HETU PRABHAVA HETUN TESHAN TATHAGATO

HYAVADAT TESHAN CHAYO NIRODHA EVAM VADI MAHA SHRAMANA
YE SVAHA (3X)
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Dich nghia Duyén Khéi TAm Cha - dé hiéu, khéng can tung: [OM Nhuv Lai dé
tuyén thuyét vé nguyén nhén cua cdc phdp tir nhén sinh ra, va ciing dé tuyén thuyét
vé nghia diét ctia cdc phdp. D6 la 10 cia ddng Pai Bubng Xé SVAHA]

Tan Nhap

Duyén Khéi Tam Chd tan vao chubi phu &m, chudi phu am tan vao chubi nguyén
am, chubi nguyén am tan vao linh ty OM, OM tan vao dai mat trang. Dai mat trang
bién thanh linh ty AH. AH tan thanh cam 16 mau héng, réi tan vao lwdi, bién thanh
lwi kim cang.

Lw&i tré nén ndng va manh nhw dd, nhw thé khé nhuc nhich, bt hoai nhw kim cang.
Khd&i tdm tin twdng ménh liét rang todn bo lwc gia tri va ndng lwc 10 ndi cla tét cé
chw Phét, B6 tdt, A La Hdn, hanh gid va hién gid déu di vao I néi ciia minh, khién o
néi tré nén todan hdo. Nghi rang: “I&i ndi téi gic tré nén toan hdo.

- H6i Hwéng

Nguyén lwdi dé t&r / mang tron nang lwc [ clia dang Nhu Lai, | Nguyén nho nang lyc

| tiéng 10 diéu thang, | Ma tron chang sinh [ déu vé qui thuan, | Ma moi khé dau /
trc thi tinh an / Nguyén 1oi thét ra / lién trong choc 1at [ déu thanh sy thét.
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