DAKINT
Soan dich: HUYEN THANH

P6 Cat Ni, tén Phan 1a Dakini, dich am 14 Noa Cat Ninh, Noa Cat Ni, Noa Chi
N&, Pd Ky Ni, 6 Chi Ni, Tra Cat N&, Da Ky Ni, Tra Chi Ni... tén Tay Tang la
Mkhah-hgroma hay Khandroma, dich y 1a Khong Hanh MAu, 1a Phat Miu hoic
Minh Phi ctia Tang Truyén Phét Gido

Tuy theo truyén théng Tén Gido va van hoc cu thé ma Dakini duoc ghi nhéan la:
loai quy Da Xoa, cac linh hon ¢6 nit tinh, phu thuy, t61 t¢ cua Kali hoac cac vi Than hd
trg trong vi¢c phat trién tdm linh

_ Theo An D6 Gido, thuat ngit Dakini thuong mang cac y nghia tiéu cuc, mic du
trong Mat Tong cia An Do Gido thi Dakini 1a nhimg ngudi bao vé nhitng bi an sau sic
hon vé ban than, thong qua dé nhitng bi mat cua bién d6i ndi tim duoc tiét 10.

)Trong tranh anh ciia dan gian An Do thi Dakini 14 mot con quy cai dang tién
hoa trong Thé Gi6i Than Thanh va 1a hang ca mua phuc vu cho Nit Than Kali trong
cac nghi 1& va ma thuat, dugc thuc hién tai noi hoa tang hay nghia trang. Khi dy Kali
thuong duoc hién thi qua nghé thudt vdi mot con cop con Dakini thuong duge mo ta
qua hinh anh con cho rung (cling nhu chim Carrion) vi théi quen ma quai cia ho am
anh nhirng bira in & noi hoang vang




Mot truyén thuyét cho rang Dakini va Sakini 1a vo cia Tripurasura. Sau khi
Tripurasura bi Siva giét thi ho dugc Siva cho phép cu ngu trong khu rimg ma khong
phai so bat ky su de doa nao va moi ngudi phai xung tung tén cia ho trudc khi ghé
thim cac dén thd cia Bhima-$aikara, vi thé cac khu rimg xung quanh dén c6 tén goi
la rirng Dakini

)Trong An D6 Gido, nhitng ngudi tim kiém su thanh tyu cia quyén luc thudong
phai ddi mat véi nhitng thach thire tir Dakini, Sakini véi ) phu nit phan nd hoic ban
phan no khac nhu Kakini, Kamini..... Hinh Gia phai danh bai hoic vuot qua ho thi
moi duge sy thanh tyu (siddhi) va trd thanh mdt vi Pai Thanh Tuu c6 quyén nang
kiém soat cac yéu tb thién nhién. C6 rat nhiéu cau Ché va sotra trong Thanh Kinh cta
An Do Gido duge tin 13 danh bai va tu bao vé minh trude Dakini, Sakini va nhiing
ngudi khac. Vi Than dugc ton thd nham giup cho Hanh Gia vuot thoat hodc chién
thing ma quy nhu Bhiita, Preta, Pi§aca, Vetala, Brahama-riaksasa va cac ning luc
tiéu cuc manh mé khac nhu Dakini, Sakini, Kakini, Kamini... 1a Than Haiu Hanuman.

Trong ¥ nghia sau xa thi Dakini, Sakini, Kakini, Kamini duoc xem 1a cac ning
luc Sakti c6 quyén han kiém soat cac Luén xa (cakra) khac nhau. Nhu vay Dakini 1a
nhimg nguoi bao vé nhimg sy bi 4n sau sdc ctia ban than va thong qua ho thi nhiing bi
mat bién d6i ndi tAm moi dwgc khai md. Khi mot ngudi co thé danh thire duoc
Kundalini (biéu thi cho nang lyc sang tao ra vi tru cu ngu ¢ d6t xuong séng cudi
cung) va di chuyén no dén luan xa Sahasrara-cakra ¢ dinh cua so ndo thi méi tré
thanh mdt Yogi thuc thy

Khi Hanh Gia thuc hanh Mat Phép quan h¢ tinh duc theo Tantra cta An Do Gido
thi c6 thé can dén su tro gitp cua Dakini 1a mot phu nit dugc dao tao trong Yoga cua
Mat Thira, hogc tham chi 1 mot Dakini that thé.

Dakini 1a mot vi Than Ky rat duge sung bai trong Mat Gido Ta Pao Phai cua An
Do cu thé 1a Phap thuc hanh “Ngii MA tu du gia hanh” (Pafica-$akti) tirc 1a: an thit
(Mamsa), dn ¢4 (Matsya), uéng ruwou (Madya), két Thi An (Mudra), giao hop
(Maithuna) xong s& dugc dén sy vui thich

.JTai Bengal va mot s6 dia phuong khéc & An Do thi Dakini duoc xem nhu 1a
mot nir phu thay

_Tai Nhat Ban, trong nhimg ndm dau cta Thé Ky thtr 9, théng qua Dai Su
Khéng Hai (Kukai) thi Dakini duoc xuét hién qua cac hinh trong Dakini cua An Do



Gi4o. Dén thoi dai Heian thi Dakini duoc pha tron v6i hinh dnh cta con cdo va phu nir
16a thé nira than trén va duoc goi 1a Dakini-ten (Tra Cat Ni Thién: Dakini-deva),
Shinkod-bosarsu (Than H6 Vwong Bd Tat), Kiko-Tenno (Quy H6 Thién Vuong)...1a
vi Than c6 lién quan dén Inari va Daikoku-ten (Maha-kala: Dai Hic Thién).

Trong thdi Trung ¢, Hoang dé ctia Nhat Ban sé& hat truéc mot hinh anh cia con
c40 Dakini-ten trong bubi 1& ding quang ctia minh

Mic du Dakini-ten duge cho 12 mot vi than Phat giao manh mé, nhung nhirng
hinh anh va céc cau chuyén xung quanh n6 ¢ Nhat Ban lai dugc rat ra tu than thoai
Kitsune cua dia phuong. Noi tiéng nhat trong sb nay cé 18 1a cau chuyén cia Abe
Khong Seimei, ciia Onmyoji (phu thiy, nha chiém tinh, trir quy), nguoi dugce cho la
con trai cia mot con cdo trang dau tién két hon véi mot ngudi dan éng di ciru cb tir cac
tho san.




Nghi thire Dakini duoc phan cap vao cac phép thuat khac nhau duoc goi Dakini-
ten, Izuna, va Akiba. Nhitng ngudi cam thdy sy sai trai trong lang cua ho thi c6 thé di
dén mot Yamabushi tim ngudi thuc hanh ma thuat den, va anh ta phal bay dugc mot
Kitsune (con c4o) dé lam vat trung gian nham giup cho anh ta giai quyét duoc cong
viéc cua minh.

Nguoi dan Nhat Ban con thd phugng Dakini-ten nhu 1a vi Than giam hg, bao vé
hozc tham chi 14 vi ctru tinh cta nhitng canh dong lta. Ngoai ra con dung lap cac cdo
giam ho Dakini-Inari 1a vi Than canh gilr ctra néo, hodc cham soc thon lang, hodc bao
vé cac kho lua gao, tai san, dén dai miéu mao. ..




Y

_Trong Tang Truyén Phat Giao thi Dakini dwoc goi 1a Khéng Hanh Nir
(Mkhah-hgroma hay Khandroma) biéu thi cho sy chuyén dong cta ning lugng trong
khong gian, 1a mét vi N Than cta Mat Thira dugc md ta nhu mot hién than cia nang
lugng Giac Ngo tuong ty nhu mét nir tinh. Trong moi hinh thirc khac nhau thi Dakini
c6 thé 1a mot vi H Phap (Dharma-pala) c6 sirc manh dac biét va trach nhiém bao vé
su toan ven cta khiu truyén, mot Pao Sw (Guru) truyen gido Kim Cwong Thira
(Vajra-yana) cho cac mon dé ctia minh va cing ho cam két Samaya (Ban Thé). Tri tué
Dakini ¢6 thé 1a mot vi Than Thién Pinh (Ban T6n), mot nit than Yoga nhu Vajra-
yogint.

.JTheo ngon ngir bi truyén cua Tang Mat thi Dakint dugc chia ra lam bbn dang

chinh :

1_Dang thirc khoi dau: 1a Tri Tu¢ Bat Nha (Prajfia) cua Dakint, tic la thau dat
su tréng rong hay ban chit trong réng cua thuc té theo hoc thuyét cia Pai Thira
(Maha-yaya)

2 Dang thicc bén trong: 13 Dakini cia Man Pa La (Mandala), mot vi Than
Thién Pinh (Yidam: Ban Ton), mot bac giac ngd hoan toan giap cho Hanh Gid nhan ra
Durc Phat cua riéng minh.

3 Dang thirc bén ngoai: 1a hinh thurc vat ly cua cac Dakint da dat dugc thong
qua giai doan thuc hanh Tantra nhu sau Yoga cua Naropa tuong thich véi co thé cua
mot Hanh Gia da twong ung voi Tam Giac Ngd

4_Dang thirc bén ngoai ciia bén ngoai: la dang thirc con ngudi, la mot Yogini,
mot Kama-mudra (Ai Duc An), mot ngudi phdi ngdu cua mot Hanh Gia hoic mot Dai
Thanh Tuyu Gia

)Trong truyén théng khac thi Dakini dwgc phan loai theo ba Théan ciia mét
Pirc Phat:

1 Phap Than Dakini: tirc 1a Phd Hién (Samanta-bhadrT) dai dién cho Phap Gidi
(Dharma-dhatu) noi ma tat ca cac hién twong xuat hién

2 Bao Théan Dikini: 13 Ban Tén (Yidam) dugc sir dung nhu cac vi Than Thién
Dinh gitp cho Hanh Gia thuc hanh Mat Thura

3 Hoéa Than Dakint: 1a ngudi phu nit duwoc sinh ra véi tiém ning dic biét, cac
Yogini, vg cua cac bac Thﬁy, hodc tham chi cho dén tat ca phu nir va chung dugc chia
thanh 5 Dakini cua nam B§ la: Buddha-dakini (Dakini cua Phat B§),Vajra-dakini
(Dakini cua Kim Cuong Bg), Padma-dakini (Dakini cia Lién Hoa B§), Ratna-dakint
(Dakint cua Bao B9), Karma-dakint hay ViSva-dakint (Dakini ctia Nghiép Dung Bo
BY)



5 Bo Dakini nay déu c6 2 loai Dakini 1a Thé Tuc Khéng Hanh (Loka-dakini)
va Xuéit Thé Gian Khong Hanh (Lokottara-dakini, hay Jhana-dakint: Tri Khong
Hanh Mau)

1 Loka-dakini (Thé Gian Khoéng Hanh Mau) 14 nhitng Dakini chua dat dugc su
gidc ngd vién man, van bi mic ket trong vong luan hdi va duge tim thiy trong hinh
dang con ngudi (Manusya-dakini, tiéng Anh 13 human-dakini) va ciing nhu cac cdi
troi. Ho ¢ thé 12 mét hinh dang xinh dep hay mdt hinh dang Phi Nhan (Amanusya-
dakini, tiéng Anh goi la Inhuman-dakini), hinh dang mét con Quy an thit
(Mamsahara-dakini, tiéng Anh goi 1a Flesh-eating-dakini), hinh dang con Quy doi nhu
Ashen Dakini (Anh ngir) c6 thit mau vang, nudc da tai mét va mot két ciu xp,
thuong an tro tir 10 sudi. Mot Hanh Gid nir da dat dugc mot sb hiéu biét nhung chua
giai phong hoan toan khéi sinh tir ciing duoc coi 1a mot Loka-dakini (Dakini thé gian)

2 Jiiana-dakint (Tri Khong Hanh MAu) 1a nhitng Dakini giac ngé dat duoc su
giai phong hoan toan khoi vong ludn hdi sinh tr nhu Vajra-yogini, Tara va
Samantabhadri..... Ho ciing dugc miéu ta nhu 1a bat ky mot trong nhitng Ban Tén
nit hodc mot trong cac phu nit cia chu Phat va B Tat nam.

a)Jiana-dakint cua Phat B (Buddha-kulaya), tén la Akasa-dhatve$vari, than
mau tring, chit chung tr 14 VAM biéu thi cho Khéng Dai, & phwong Trung Uong, dai
dién cho Phap Giéi Thé Tinh Tri (Dharma-dhatu-svabhava-jfiana)



b)Jiiana-dakini cua Kim Cwong By (Vajra-kulaya), tén la Locana, than mau
xanh duong, chir chung tur 1a HA bicu thi cho Thay Pai, ¢ phuong Pong, dai dién cho
Dai Vién Kinh Tri (Adar$a-jiiana)




c)Jiana-dakini cua Bio Bg (Ratna-kulaya), tén la Mamaki, thdn mau vang,
chir chung tir 1a RI biéu thi cho Pia Pai, ¢ phuong Nam, dai di¢én cho Binh Pang
Tinh Tri (Samata-jiiana)

d)Jiana-dakini cua Lién Hoa B¢ (Padma-kulaya), tén la Pandara-vasini, than
mau do, chir chung tr 1a NI bi€u thi cho Hoa Pai, & phuong Tay, dai di¢én cho Diéu
Quan Sat Tri (Pratyaveksana-jiana)




e)Jiiana-dakini ciia Yét Ma B9 (Karma-kulaya), tén 1 Samaya-tara, thin mau
xanh luc, chit chung tir 1a SA bicu thi cho Phong Pai, ¢ phuong Bac, dai dién cho
Thanh S& Tac Tri (Krtyanusthana-jiana)




)Trong Anuttarayoga Tantra: Dé duoc két hop voi nang luong trong tat ca cac
chiic nang cuia minh, thi Dakini dugc lién két v6i sy mic khai coa Tantra
Anuttarayoga, dai dién cho cac con dudng chuyén hoa, nhd d6 ning luong cia cam
xuc tiéu cyc hodc phién nio (Klesa) duoc chuyén hoa thanh ning luong phat sang cia
nhan thirc gidc ngd, ning suit cac kinh nghiém sau sic nhat ctia 4nh sang rd rang.

)Trong Dzogchen: thi Dakini 1a giai doan cudi cing cua con dudng tu hoc Kim
Cwong Thira (Vajra-naya). Pau tién 1a Guru (Pao Su) tuong ung voi viéc thyc hién



su that ban dau cua that t& duge trao truyén bdi cac vi Théy gitp cho Hanh Gia co
dugc nhitng Tantra bén trong (Peyi-yeshe) thudc sy trong sang cua Tinh Khong
(Stnyata). Thi hai 1a Devata (Hoa Than) tuong ng voi Thién Pinh, trong ching muyc
cac Devata 12 phuong phap dugce sir dung dé phat trlen Vlec thue hién ban dau cua that
té. Thi ba 1a Dakini trong chirng muc Dakini 1a ngudn gdc cua cac hoat dong dua trén
viéc thuc hién Guru va Thién Dinh cia Devata

_Trong thyc té phan 16n Dakini thuong duoc bicu thi dudi dang than ngudi dau
tha, nhung nhin chung van 1a mot hinh thirc phan nd va van 1a mot phan cua Mat Tong
An Do Gido

DakinT ¢6 dau su tir

Dakint c6 dau chim




Than Chi thuong thay ciia Dakin 1a:
OM OM OM_SARVA-BIDDHA-DAKINYE VAJRA-VAIROCANIYE
HUM HUM HOUM PHAT PHAT PHAT SVAHA



Hoac:
OM AH HARINISA JNANA-DAKINI SIDDHI PHALA HUM

Fops RN Nperacs

OM AH: HA BRI NI SA JSANA DAKINI
SIDDHI PHALA HUNG:

Lai c6 cac vi Pao Su truyén day Than Cha 1a:
OM_ VAJRA-YOGINI HUM PHAT SVAHA



_Trong phép tu Bach Tai Than thi Than Chu cta 4 Bo Dakini duoc truyén day
la:

P
"y

AL T T T R ™ ™ W R W i ™ ™

OM_VAJRA-YOGINT HUM PHAT
OM_RATNA-YOGINI HUM PHAT
OM_PADMA-YOGINI HUM PHAT
OM_KARMA-YOGINI HUM PHAT
SARVA SIDDHI HUM

_Theo Mat Giao Pong D¢ thi Dakini 1a loai quy Da Xoa, hoac loai Ly My &
nhimng noi hoang vang hodc nghia dia c6 sitc Than Théng, thich an trai tim va mau thit
clia con nguoi

) Trong phan chi giai Thin Chi Tha Ling Nghiém, Ngai Bit Khéong ghi
nhan Dakint 1a loai Ly My

.) Pai Nhat Kinh Sé, quyén 10 ghi nhan rang: “P6 Cat Ni 1a quyén thudc cta
Pai Hic Thién, 13 mot loai quy Da Xoa c6 suc Than Thong, hay biét duoc ky han chét
ctia con ngudi trude 6 thang, lién chuan bi trudc dé ldy trai tim cua ké 4y ma an roi
thay thé bang vat khac, cho dén khi nguoi 4y ménh chung thoi bit dau thong bao didu
hu hoai”



Nguoi tu Phép nay c6 thé dugc Than Thong , thanh tyu 16n. Pirc Dai Ty Lo Gia
Na Phat vi trir loai nay cho nén dung Phap Mon cua Giang Phuc Tam Thé hoa 1am Dai
Hac Than dé thau nhiép khién ching quy ménh Duc Phat.

JTrong Thai Tang Gi¢i Man Pa La, tai phuong Nam cua Ngoai B§ Kim
Cwong Vién thi Dakini dugc ghi nhén la loai quy Da Xoa, la quyén thudc ctia Pai Hic
Thién, c6 than mau thit 6, hién hinh quy doi, tay phai cam cai bat, tay trai dé trudc
nguc. Hodc tay phai cam mot doan chan bi chét dut, ha miéng dé an. Tay trai cam canh
tay bi chat dit. Hodc tay phai nang cai bat, tay trai cAm con dao

X ’ \)l__ 7. I




Chir chung tir 1a: DA (%)
Tam Muéi Gia Hinh 1a: Kiép Ba (Kapala:cai bat)

Tuéng An 1a: P Cat Ni An.

Chéan Ngon la:
THIT CEAS QRRHRt o
NAMAH SAMANTA BUDDHANAM HRIH HAH SVAHA
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