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LOI MO DAU
Trach Nhiém Lam Nguwoi Trong Thé Giéi Ngay Nay

Kinh chao cac anh chi. Téi rat vui mimg duoc cung ngdi
v6i cac anh chi & diy hom nay. Téi tin rang con ngudi noi
chung ai cling nhu ai, tam thtrc, tinh cam, tudéng dang déu
tuong ty nhu nhau. L& di nhién van c6 nhiing diém khac
biét nho nho, vi du nhu mau da, nét mat, nhung noéi chung
ai cling c6 hai mét, hai tai, mot miii. Vi vay to1 luon cam
thiy vui mung khi duoc gip g trao d6i voi qui vi. Nhu
vay, toi c¢6 co hdi hoc hoi nhiéu diéu mdi, nhét 1a khi gap
duoc nhitng cau hoi vé van dé t6i khong ngd dén. Thinh
gia thudng c6 nhiu quan diém tu duy moéi mé, nhd vy
t61 luén duoc dip suy nghi phan tich. Rat hiru ich.

Tuy nhién, xin cho tdi n6i rd mot diéu, gan nhu 1a 161 canh
c40: qui vi khong nén chd doi qua nhiéu noi to6i. Khong
lam gi c6 phép la. Toi rat nghi ngd nhiing cai goi 1a phép
la. Nguoi dén nghe phap khong nén nghi rang Dalai Lama
¢6 phép than thong, vi du nhu phép chita binh. Chinh toi
cling khong may tin noi nhiig ngudi ty xung minh c6
phép chira binh. Trudc day & Anh qudc, t6i co lan dé cap

dén van dé nay, ndi rang néu c6 ai cd phép than thong
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chita binh, t6i ciing muén nhd ngudi iy chita dum toi
chirng ngtra da. Gai ngtra tuy ciing th, nhung mdt vi cao
ting An do tén Long Tho c6 néi nhu vay: “gii ngira du
suéng dén dau ciing khong bang ding bi ngira”. Cho dén
bay gio tdi van chua gip duoc nguoi giup toi chita dut
chung ngtra da. Néu qui vi dén day chi vi to mo thi duoc.
T6i rat han hanh duoc tiép chuyén cing qui vi. Va toi
cling mudn gui 10i cam on dén tat ca nhimng ai da gop phan
t6 chutrc budi gip gd nay.

Piéu cin ban nhét 13 ai ciing mudn séng mdt cudc séng
thanh cong hanh phiuc. Pay khong nhiing 1a muc dich
sdng ma con 1a quyén tu nhién cua con ngudi. Van dé
dang noi, 1a dat hanh phuc bang cach nao day? Séng trong
thé gii hién dai voi tit ca nhitng phat trién vat chat k¥
thuat vuot buc, con ngudi dudong nhu tin réng vat chét 1a
yéu to duy nhét co6 thé dap tng moi nhu cau, moi chi
hudng ciia con ngudi. Ching ta dit qua nhiéu ky vong vao
thé giéi vat chat, tin tuéng qua nhidu noi dy. Khuynh
huéng duy vat ndy mang lai ddy 4o vong, hoan toan khong
c6 co s& virng chic. Két qua 1a chung ta bé quén moi gia
tri ndi tai, bo quén thé gi61 tam thirc bén trong.

Chung ta iy vét chat lam y nghia cta doi sdng, vi vay
cang lic cang ro1 xa nhiing gia tri can ban ctia con nguoi.

Puong nhién tién bod vat chat that su quan trong va can
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thiét, nhung vat chat von khong du kha ning giai quyét
moi van dé. Phai phdi hop tién bo vat chét voi tién bo tAm
linh, c6 nhu vay méi dat dugc hanh phuc trong cudc Séng.
Do d6, song song voi tién bd vat chit, con ngudi can phai
quan tim dén nhiing gia tri tinh than.

Chir “gi tri tinh than” néi & day khong nhat thiét phai lién
quan dén ton gido. Gia tri tinh than c6 hai loai, hodc 14 tin
noi ton giao, hoac khong tin noi toén gido. Khong tin noi
t6n gido van co thé song mot doi séng diy ¥ nghia, nhung
néu khong biét tdi gia tri tinh than cin ban cia con ngudi
thi chic chan khong thé dat hanh phuc. Pa 1am nguoi thi

khong thé quay lung véi van dé nay.

Vay thé nao 1a gia tri tinh than cdn ban cla con nguoi?
Gia tri tinh than c6 hai mic d9. Mtc d¢ tht nhat 1a biét
quan tam dén ké khac, chia sé dum boc 13n nhau, théy tat
ca déu 13 anh chi em trong ciing mot gia dinh nhan loai,
luén t6n trong, tha thir 13n nhau, biét séng c6 ky luat.
Ngay nhu loai vat ciing c¢6 thé co duoc nhitng dirc tinh
nay. Tuy vay, & mic do thir hai, loai ngudi dac biét co tri
thong minh, hiéu duge hau qua lau dai cta vi¢c minh lam,
vi vay cé thé tu tang cuong tanh tdt, han ché tanh xAu.
Nhin trén khia canh nay, kha ning cua loai nguoi tinh té

hon loai vat rat nhiéu.
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Du la nguoi hay suc vat, ai ai cling mang cung mot
nguyén vong 1a mudn dwoc hanh phuc. Pay 1a nguyén
vong chung cua tat ca moi loai hitu tinh. Nhung con ngudi
va suc vat khac nhau ¢ tri théng minh. Khong phai chi con
ngudi méi biét mong cdu théa min gidc quan; xét trén
lanh vuc ndy, ngudi va sic vat ching khic nhau bao
nhiéu. Tuy vay, con ngudi van khéac stc vat & chd biét van
dung tri thong minh thé thuc hién nguyén vong tu nhién
cua minh. Con nguoi c6 kha nang nhin vao thai d§ va
hanh dong cua minh ma doan dugc hau qua trudc mat
cling nhu hau qua l1au dai. DAy moi chinh 1a dic diém coa
loai nguoi. Biét tan dung kha nang dac biét nay moi that

su xung dang lam nguoi.

Ngoai ra con mot diém quan trong khac: kho dau va hanh
phuc c6 hai loai, kh6 dau hanh phuc thé xac, lién quan dén
giac quan, va kho dau hanh phiic tinh than. Néu qui vi
chiu khé nhin lai sy viéc xay ra hang ngdy, s& thdy tinh
than quan trong hon thé xac. Khi vui vé 6n dinh, chung ta
dé dang chiu dung nhimg buc ric dén dau thé xac. Khi
tam tri x40 tron bat an, du hoan canh bén ngoai co tdt dep
thuén tién dén dau chang nira, nhiéu ban, nhiéu tién, nhiéu
danh vong... chung ta vin khong thiy hanh phuc. Vay
kinh nghiém giac quan du manh liét dén dau van khong

thé 1an at kinh nghiém tdm thirc. Chinh lanh vuc tam thirc
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nay la noi ma tri théng minh ctia con nguodi dac biét co

tam voc anh hudng 16n rdng.

Tri thong minh con ngudi tu nd khong tét khong xau. Day
chi 1a mot dung cuy, dung trong muc ti€u xay dung hay pha
hoai déu duge. Vi du co rat nhiéu loai khd dau sinh ra tir
kha ning du phong vé tuong lai, mang lai hoai nghi, hy
vong, that vong, so hai. Stic vat khong c6 van dé nay. Stc
vt mién c6 miéng an noi o 1a hai long yén on. Con ngudi
du du miéng an, nhiéu ban tbt, van vat va véi biét bao
nhiéu ky vong chi li phtc tap, khong thé an dinh. Tri
thong minh con nguoi trong truong hop nay 1a nguyén do
tao lo ling phién ndo. Khong thé dung phuong tién vat
chat dé hoa giai loai kho dau phat sinh tir tri tuéng twong
qué do nay. Vi vady ma ndi tri thong minh con nguoi tao
anh huong rat 16n, ¢6 khi tich cuc, c6 khi lai rat tiéu cyc.
Mudn vén dung tri thong minh theo chiéu hudng tét dep,
phai c6 mot thai do tinh than twong xtmg. Mubn doi séng
hanh phuc — ngay hanh phtc, dém ciling hanh phac — quan
trong nhat 1a phai phdi hop tri théng minh véi nhiing gia
trj tinh than cin ban. Néu trong ngay tdm tri ching ta an
lac 6n dinh, thi gidc ngu vé dém ciing s& day an lac. Néu
trong ngay tran ddy s hai bat an, nhitng x40 tron nay s&
ndi tiép vao gidc nga. Mudn mot ngay hai muoi bon tiéng
hanh phuc, chung ta phai biét chon cho minh mét thai do
tinh than thich dang.
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Thay vi timg phut timg gidy trong ngay déu nghi dén tién
tai vat chat, chung ta nén danh thi gio nhin lai thé gidi noi
tam. C6 rat nhiéu cau hoi dang dugc dat ra, nhu "to1 1a
ai?" "dau 1a cai toi cua t6i?" Thong thuong chung ta van
thdy cai toi dwong nhién phai ¢, cam thiy bén trong minh
cO mot cai gi chic that, biét lap, 1am chu than tam nay,
lam chu tién tai s¢ hiru kia. Rt nén xét lai xem cai toi qui
gia day quyén luc that sy dang ¢ dau. Ciing can xét lai
xem “tam la gi? tdm & dau?”, vi nang luc pha hoai l6n
nhat dén tir tim phién ndo. Phién ndo ndi Ién 1 chung ta
bién thanh né 18 ctia phién ndo, tya nhu ké dién khung. Vi
vay mdi khi phién ndo phat sinh, rdt nén nhin lai xem
“phién ndo nay tir ddu ma c6?”

Gia tri can ban ctia con ngudi 1a biét quan tim chia sé véi
nhau. Muén phat huy gia tri ndy chi c6 mot chia khoa duy
nhat, d6 1a tinh thuong yéu gan giii danh cho nhau. Puc
tinh nay ai ciing san co6 khi nhap thai me. Nhidu nha
nghién ctru y hoc hién dai noi rang thai nhi c6 kha ning
nhan biét giong néi ciia me. Diéu nay cho thiy tré tir trong
thai di c6 dugc cam gidc gan gii thuvong yéu me. Khi
chdo doi, tré so sinh tu nhién biét tim sita me. Nguoi me
cling cam thay dat dao thuong yéu con, nhd viy dong sita
tudn trao. Néu gilta me¢ va con c6 mot bén thiéu di tinh
thuong yéu gan giii, dra bé s& khong thé séng sot. Chung

ta ai cling bat dau doi sdng nhu vay, s& khong thé séng
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con néu thiéu tinh thuong yéu. Ngoai ra, y hoc ciing
thudng n6i dén méi trong quan chit ché giita tinh than va
sttc khoe. Vi du trang thai so hii hay nong gidn déu gay
hai cho sttc khoe. Ngoai ra, néu phién nio tac dong qua
manh, nhiéu bod phan trong nao bd s€ bi tat nghén, tri
thong minh khéng thé hoat dong binh thudng. Kinh
nghiém hang ngay cho thdy phién nio co thé khién cing
thang kho chiu, gay chung réi loan duong rudt hay ching
mat ngi, khién nhiéu ngudi phai dung thude nga, thude an

than, hay té hon, dua dén tinh trang nghiép ngép.

Hon nita, lac dang phién ndo, co thé thudng bi x4o tron,
dé gay ching huyét ap cao cung nhiéu ching binh khéc.
C6 mdt y hoc gia trong mot budi thuyét trinh da dua ra két
qua nghién ctu nhu sau: nhitng nguodi hay dung chir “t61”
va “clia t6i” thudng nhiéu hy vong bi ching dtng tim hon
nguoi khac. Vay néu qui vi mubn bi dung tim, cach hay
nhat 13 niém mdy chit d6 lién tuc nhu niém cha: “t6i, toi,
toi, toi, toi, toi”.

Néu tu cho minh 13 cao qui tuyét voi, tw nhién tim nhin s&
han hep, bat cr van dé nho nhoi nao cling bién thanh to
16n kho chép nhan. Nguoc lai, néu mo rong tam tri, nhin
van dé tir mot tAm nhin 16n rong, van dé s& tré nén bé nho
v6 nghia. Thay vi lo ling cho riéng minh, t6t hon nén

chuyén thai d6 vi ky thanh thai do vi tha cho tam tri
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thoang rong, duoc nhu vy moi van dé riéng tu c4 nhan sé
trg thanh viéc nho, d& giai quyét.

Séng mot doi sdng vi tha thi ngudi dau tién huong loi that
ra van 1a chinh minh. Nhiéu nguoi twéong ring tim tir bi
chi mang lgi dén cho ngudi nhan, tuéng day 1a nép séng
ly twong danh cho nhiing ai chi biét sdng vi ngudi khéc,
khong thich hgp v6i nguoi chua hoan toan quén minh, vi
moi loi lac déu d6 hét vé phia nguoi nhan. Nghi nhu vay
1a 1am. Loi lac trude tién van d6 vé phia nguoi tu tim tir
bi.

Vi khi tu tdm twr bi, tdm tri ciia ching ta s€ mé ra rong 16n,
s& ludn cam thay an vui thoai mai trudc loai ngudi va
niém vui cua ké khac, vi vay khi gip g tiép xtic voi bat
ky mot ai, ta ciing s& thdy nhu vira gdp lai anh em, dé dang
vui vé néi chuyén. Nguoc lai néu chi biét dén minh, tim
long khép chit, gip gd tiép xtc v6i ngudi dong loai that 1a
mot viéc lam vat va khé khan.

Khéi tam tu hanh tir bi s€ tire thi ¢6 duoc sitc manh binh
an ndi tai. Puong nhién ngudi khac ciing s& gian tiép duoc
loi, nhung hudng nhiéu loi lac nhit van 1a ban than nguoi
tu. Vi vay, néu chung ta that sy quan tdm dén tuong lai va
hanh phuc cta chinh minh thi phai séng sao cho tdm tir bi

trg thanh trong tAm cua doi séng tinh than. Téi thudng van
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n6i dua rang néu qui vi that sy ich ky, hdy ich ky cho

thong minh, dimg ich ky mot cach rd dai.

Thuc té 12 nhu vay. Qui vi ¢t hiy suy nghi cho tan tudng
r0i mang ra thi nghiém thir xem sao. Roi s& ¢6 lic qui vi
hiéu r hon nhitng gi toi dang néi & déy.

T6i ndm nay da sau muoi bon tudi [nam 2000], thém vai
ngay nita 12 ddy sau muoi lam. Cudc doi toi khong may
luc dugce binh an. Nhitng khé khén trong cude doi cua toi,
6 18 qui vi da timg nghe néi. Nam mudi 1am tudi, toi mat
tu do. Nam hai muoi bon tudi, téi mat xtr s¢. Pén nay da
bén muoi mét nam séng doi luu vong, tin nao tir dat me
gui ra ciing déu 1 tin budn. Tuy vay, tim trang t6i van on
dinh. Tin budn dén r6i di, khong vudng lai trong tim. Rt

lai, quan binh ndi tai van khong bi anh hudng.

Puogc nhu vay khong phai nho thanh tuu gi dac biét. Toi
thuong dua voi cac ban ngudi Hoa vé chit “hoat Phat”, co
nghia 1a “Phat séng”. Chir nay tu nd rat nguy hiém, hoan
toan sai. Tiéng Tay tang goi “lama” [lat-ma], tiéng Phan
goi “guru”, hoan toan khong mang y nghia “Phat séng”,
ching hiéu 1am sao tir hai chit ndy ma lai goi thanh “Phat
séng”. Noi cho cung, goi sao ciing duoc, 13 Phat sdng, 13
vua troi, hay ac qui, cling khong sao. Sy that to1 chi 1a mdt
con ngudi, mot ngudi xudt gia don gian vy thoi. Gitta qui

vi va to1 khong co gi khac ca. Nhin vao kinh nghi€ém ban
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than, t6i thdy néu chiu khé quan tdm dén thé gidi cua tim
thure, doi séng s€ an lac hon, hanh phuc hon. Xa hoi vat
chat tan tién mang dén cho qui vi nhiéu diéu hay, va s&
con phong phi m§ man hon nhiéu néu thém vao dé qui vi

biét quan tdm dén doi sdng tinh than.

Trén thé gidi c6 nhiéu noi dén ca nhu cdu vat chit tdi
thiéu ciing khoé ma c6 duge. Con ngudi phéi tranh dau cho
Sur séng con; tat ca nang luc, tam tri déu d6 don vé muc
tiéu do, khong con chd dé ma dé y dén van dé tinh than.
Nguoc lai, doi sdng ¢ cac qubc gia dat dén trinh do phat
trién vat chat rat cao, nén sinh hoat xa hoi cling thoai mai
hon nhiéu. Nhung ciing vi vdy ma con ngudi ¢ day gip
nhiéu van dé tinh cam tinh than hon, dong thoi cling co
nhiéu co hoi dé quan sat thé gidi ndi tim hon.

Tam thuan thi s& an lac. TAm an lac thi gia dinh an lac,
cong dong an lac. Pay 14 nén tang cta hoa binh nhan loai.
V&1 sttc manh ndi tai, chiing ta co thé dbi dau vai nhiing
van dé thudc pham vi gia dinh, xa hoi, hay thudc pham vi
quéc té, béng thai do thuc té va hitu hiéu hon. Bét bao
dong khong dong nghia voi thu dong. Phai biét ddi thoai
trong tinh than hoa giai dé giai quyét moi van dé. Pay méi
chinh 13 ¥ nghia cta tinh than bat bao dong, 1 subi ngudn

hoa binh cho nhan loai.
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DAy ciing 1a thai do thich dang khi ddi dién véi van dé moi
sinh. Chung ta ludn nghe noéi vé moi trudng tét dep, vé
hoa binh nhan loai, tinh than bt bao dong, v.v. nhung
nhirng muc tiéu nhu vdy khong thé dat dén bang chinh
sach quéc gia hay giai phap Lién hiép qudc, ma phai dwa
vao su chuyén hoa cua ca nhan ting nguoi. Bao gio dung
xay dugc mdt xa hoi hoa binh, con nguoi biét d6i thoai dé
thuong lugng giai quyét moi van dé, chimg ay méi co thé
that sy noi dén chuyén giai trir vii Khi - bat dau tir pham vi
quéc gia, r6i dén timg khu vuc quéc té, roi cudi cing 1a
toan cau. Nhimng diéu nay s& khong thé nio thuc hién dugc
néu timg ca nhan con ngudi khong chiu ¢d ging chuyén

hoa tam thirc cua chinh minh.

HOI PAP

Hoéi. Nguoi dan nudec My c6 thé lam gi dé hoa giai tinh
trang bao dong xay ra qua nhiéu trén dit M§?

Béap. T6i nghi t6i vira mai tra 101 xong cau hoi nay, khong
c6 cau tra 10i ndo khac. Chuyén héa tam thirc 13 viéc quan
trong nhat can phai lam. Lam sao dé chuyén héa tim
thirc? Lam sao c6 thé dua viéc nay vao gia dinh va truong
hoc? O day, giai phap nam & pham vi gido duc. Khong thé
nhd cau nguyén hay thién quan ma phai dya vao mot hé

thong giao duc hitu hiéu. Co quan gido duc & moi tang
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16p, moi trinh d6, phai giir vai trd chinh yéu trong viéc cd
dong phat huy gia tri tinh than nhan loai, duéi dang dao
dtrc phi ton gido. T61 khong phai 1a nha gido duc, nhung
loai nguoi that su can ban luan nghiém trong hon vé viéc
cai tién mo rong chuong trinh gido duc. Bao chi phim anh
cling c6 kha nang déng gop quan trong trong viéc dé cao
gia tri con nguodi. Ngoai ra, to1 khong ro co6 viée gi khac co
the lam duoc.

Héi. Song trong xa hoi tiéu thu nay, lam sao c6 thé ché

ngu duoc nhitng ham muén rang budc vat chét ?

Dap. Noi vé cong phu thiéu duyc tri tic [it mudn biét du],
xét trén mot khia canh nao dé co thé ndi rang song trong
xa hoi vat chat lai d& tu hon. O xa hoi thiéu kém, con
ngudi khong c¢6 co hoi nhin ra giéi han ctua vat cht,
nguoc lai séng trong xa hoi vat chét du thira con nguoi co
thé hiéu duoc mot cach dé dang rang vat chat that ra
khong du kha nang mang lai hanh phtc cho con nguoi. Vi
vay toi nghi séng trong xd hoi sung tuc lai d& tu hon.
Puong nhién viéc nay con tuy ¢ cach suy nghi riéng ctia
moi nguoi.

Ngoai ra, ndi rang nén van hoéa Tay phuong 1 nén vin hoa
tiéu thy, no1 nhu vay co6 khi chi 1a do tudng tuong. Nguoi
ta dung dimg sy khac biét giira hai nén vin héa Pong —

Tay, ro1 nguoil Tay phuong qui vi lai ¢t tin vao dé. Qui vi
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cho rang doi1 song ctia minh bi gid tri vat chat chi phoi,
gan hinh anh nay Ién nén van hoa cua chinh minh, bién
thanh dinh kién.

Trong s6 nhirng ngudi ban Tay phuong cia toi, ¢ nhiéu
ngudi chuyén tdm nd luc tu hanh theo Phat phap. Ho dat
nhiéu kinh nghiém tham sdu, kién tri chi quan, va luén
song dung theo kinh nghiém c6 duoc qua thién dinh.
Nhitng nguoi nhu vady Pong Tay déu co. Ban chét cta con

ngudi déu nhu nhau.

Héi. Gan day c6 nhiéu ngudi My séng nhd thude an than.
C6 nguoi vi van dé sizc khoe tram trong, ¢ ngudi chi vi
mudn giai quyét van dé cho mau chong. Xin ngai cho biét
¥ kién vé viéc nay.

DPap. Noi vé nhitng loai thuéc nhu thudc an than, duong
nhién phadi xét ting hoan canh khac nhau. C6 truong hop
khung hoang vi thiéu quan binh vat 1y hay sinh 1y trong co
thé. Gap truong hop nay, thude an than co thé gitp ich cho
nguoi binh, day la phuong phap tri liéu c6 hiéu qua. Tuy
vay ciing c6 nhidu truong hop khing hoang khong vi
nguyén nhan sinh 1y ma vi tim ly. Néu 1a nhu vay, ap
dung phuong phép thién quan, luyén tAm, s& hiru hiéu hon

1a dung thudc an than.

Riéng nhimg ngudi dung thudc an than chi dé tim cam

giac thoai mai, tim 161 thoat d& dang, rd rang day 1a trudng
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hop lam dung thudc. Ly thudc 1am 16i thoat, s& ching
thoat dugc bao 1au. Thube con trong co thé thi con thiy
thoai mai, dén khi thudc tan hét lai roi vé trang thai trudc
day. Ap dung phuong phéap luyén tdm hiru hiéu hon nhiéu.
Trang thai an lac dén tir thién dinh ludn kéo dai 1au hon,

khi qua r6i van c6 thé nhé lai dugc, van con tao tac dung.

Héi. Néu nguoi x@ My mudn tu theo Phat gido nhung lai
khong muén séng theo nén vin hoa Tay tang, ngai thay

lam nhu vay c6 dugc khong?

Dap. Puong nhién 14 duoc. Vi du nhu Tt Diéu Dé, chang
c6 gi 1a cia riéng nén vin hoa Tay tang ca. Phat gido
khong phan biét Tay tang hay An do, Pong phuong hay
Tay phuong.

Héi. Khi chét, cu si tai gia lam cach nao dé an tra trong an

lac, thoat moi xao xuyén s¢ hai?

DPap. Nhu luc ndy toi ¢6 ndi, néu trong ngdy tdm tri an
dinh, thi khi ngu gidc mo ciing s& an dinh. Tir d6 suy ra,
néu trong doi sébng hang ngay tam tri ctia ban an dinh than
thién, thi khi chét ban ciing s& duoc nhu vay. Day 1a cach
tdt nhat dé chuan bi mét cai chét binh an. Néu sé)ng voi lo
au han thu, ddy tam 1y 4c hiém, khi chét s& kho ma cam

thdy binh an.
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La mdt ty kheo tu theo Phat gido, to1 tin c6 do1 sau. Pac
biét 1a Phat gido mat tong c6 nhiéu phap tu chuan bi cho
cai chét, ngudi tu phai thuong xuyén tu tap cho that thuan
thuc, dén khi chét s& theo théi quen ma 1am theo nhu vay.
Do d6 t6i van déu din mdi ngay thién quan vé qua trinh
chét va tai sinh. Lam nhu vay la dé chuan bi cho luc chét,
nhung van khong thé biét chac khi ddi dién véi cai chét toi
s& nhu thé nao. Nhiéu lic toi cam thay khi cai chét dén, toi
s& rat non nao khong biét minh c6 du kha nang thyc hanh

tat ca nhitng gi minh da hoc hay chua.

Héi. [...] Xin hoi co cach nao khac dé kiém soat khoang

cach ngay cang tang gifra giau va ngheo?

Dap. Pay 1a cau hoi rat quan trong. Ai ciing thy thé gidi
ngay nay c6 mot khoang cach rat 1on giita nhitng qubc gia
giau manh va nhitng qubc gia cham phat trién. Roi giita
nhimng ngudi séng chung trong cing mot qudc gia, khoang
cach giira gidu va nghéo ciing rat 1on. O My, vi du vay,
con sd nhitng nha ty pha cang luc cang ting, trong khi
nguoi ngheo lai cang thém ngheo. Hom ng t61 c6 gdp mot
ngudi ban cil, ké toi nghe cong viée c¢b Ay 1am & thanh phd
Washington. Co 4y theo cong viéc thudng phai viéng
tham nhiéu gia dinh, c6 nhitng noi hoan canh sdng tdi tan

qua muc tudong tuong, khong thé 1a noi chén danh ngudi
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ta &. C6 ay ké lai ma nudc mit chay quanh, t6i nghe ciing

rat xac dong.

Su cach bi¢t qua 16n gitra giau va nghéo khong nhirng trai
dao dirc, ma con rat bat tién. Chung ta cin suy nghi nhiéu
hon vé van dé nay. T6i nghe ndi ngay nay c6 nhiéu dai gia
toc sin sang san sé mot phan gia san cta ho. Nam ngoai,
vai ngudi ban ¢ Chicago cho biét c¢6 vai gia dinh giau co
biét can dam san sé. Pay 1a diéu rat tot. Thai do tir bi nhu
vay cang phat trién thi hd ngan giita giau va nghéo s& cang
giam thiéu.

Tuy vy, néu xét trén lanh vuc qudc té, toi nghi cac qubc
gia ngheo phai dong vai chu dong, dic bi¢t la trén phuong
dién gido duc. Gan day khi di qua cac nudc ving Nam Phi
va cac nudc khac ¢ Chau Phi, t61 nhan théy cO su cach
ngin qua 1én gitra gidi tri thic va quan ching. Ngudi
nghéo phan 16n khong c6 chit ty tin nao ca. Phai dya vao
gido duc dé thay dbi thai d6 mic cam cta ngudi ngheo.
Trong trudng hop ngdy, ngudi gidu cé thé gitp ké nghéo
bang cach chu cip phuong tién va dung cu gido duc dao

tao.

Van dé nay tu nhién dan dén van dé nhan so. Hién nay trai
dat co trén sau ti nguoi. Pay la van dé cuc ky nghiém
trong. Néu ching ta nang cao mirc song cuia ngudi ngheo

¢ xur ngheo 1én cho bang véi muc song ciia nguoi giau o
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cac nudc phia Bic, chic chin tai nguyén cua trai dat sé
khong du cung cép cho tit ca moi nguoi. Nhimg vain dé
nhu viy dén tir su thiéu ¥ thire, vi con ngudi khong biét
ding tri théng minh ctia minh cho dung cach. Tat ca moi
quéc gia, dic biét 1a nhilng qubc gia nghéo, thuong cé
khuynh huéng nhin vao twong lai ngin han thay vi quan
tam dén chuyén vé 1au vé dai. Tuy nhién, nho gido duc, co
thé 1a van c6 giai phap.

Héi. Thua duc Palai Lama, di c6 rat nhiéu cudc chién
tranh nhan danh ton gido, ngai c6 thé giai thich vi sao Tay
tang lai khong chon mot giai phap dut khoat hon dé danh
lai tu do?

DPap. Thir nhét, toi tin rang ban tanh cua con ngudi von
hién lanh than thién, vi vy phuong phap bao dong di
nguoc véi chan tanh ctia con nguoi. Thir hai, nhin vao lich
sit ctia nhan loai s& thay vii trang quan luc rat kho mang
lai hoa binh 1au dai. Hon nita, thé gidi ngdy nay moi qudc
gia déu lién hé chit ché v6i nhau, ranh giéi cang lic cang
mong di. No6i vé kinh té thi ranh gidi giita cac qudc gia noi
chung 13 khong c6. Thém vao do6, tién bo truyén thong va
phat trién du lich d3 khién cho thé giéi nay bién thanh mot
cong déng nhan loai duy nhat. Vi vay khéi niém vé doc

1ap khong con nhiéu ¥ nghia trong thé gii ngay nay.
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Moi su déu lién hé chit ch v6i nhau. Khai niém “ching
ta” va “ho” trd nén vo nghia. Chién tranh 1a chuyén qua
thoi, vi nuée lang giéng da bién thanh mot phan cua chung
ta. Piéu nay thé hién rat rd trén 1anh vuc kinh té, gido duc
va moi sinh. Béi v6i nudce lang giéng, chung ta co thé co
nhitng mau thudn y thirc hé, nhung noi vé 1anh vuc kinh té
va moi sinh, thi rat ca déu gang lién voi nhau. Hay hoai
nuéc lang giéng 1a ty hay hoai chinh minh. Pay that su
khong phai 1a hanh dong thong minh.

Vi du truong hop cuia Kosovo. Su can thi€p quan luc cia
My dugc xem nhu mot loai giai phong nhan quyén, dua
vao vii lyc. Hanh dong nay co thé 1a dﬁy thién chi, muc
tiéu nhdm toi c6 thé ciing chinh dang, nhung vi phuong
tién bao dong nén thu han thay vi ling xudng lai ting
thém. Ngay tir dau toi d rat ngan ngai trudc giai phap bao
dong. No6i chung bao dong 1a giai phdp qué thoi, khong
thich hop véi hoan canh thé giéi hién nay.

Trong truong hop Ty tang, do mudn du khong ching toi
van phai sdng canh cac anh chi em Trung qudc. Tay tang
tiép xuc voi Trung quéc tir hon hai ngan nim nay. Mbi
giao thiép nay c6 khi vui, c6 khi khong may vui, nhung du
sao ching nita, Tay tang va Trung qudc van ludn 13 hai
nuée lang giéng. Vi vy mudn giit lai tinh hitu nghi hoa

binh giita hai nuéc, diéu quan trong hang dau 1 phai dé y
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khi tranh dau cho ty do, nhét thiét khong dung t6i giai
phap bao dong.

Ngoai ra, dé giai quyét vin dé méu thudn gira Tay tang va
Trung qudc, diéu tdi quan trong 1a phai dwoc su tng ho
clia nguoi dan Trung qudc. Sy tng hd nay cang luc cang
ting, day la diéu rit dang mung. Néu bay gio Tay tang
dung phuong phap bao dong, gy d6 mau cho nguoi dan
Trung qudc, thi tang 16p tri thic Trung Hoa du ¢ cong
nhan coéng cudc tranh dau danh ty do ciia nguoi Tay tang
1a dung, du thay dugc ndi kho ciia ngudi Tay tang trong
thoi gian goi 1a “giai phong hoa binh”, ho van s& khong
thé ung ho, vi dong bao ciia ho dang kho vi bi ngudi Tay
tang tham sat. Vi vy, diung phuong phap bat bao dong

trong qué trinh tranh d4u cho tu do 1a diéu t6i quan trong.

Héi. Lam sao co thé vira song trong thé gidi ban ron nay,
vira ¢6 thé phat huy doi séng tinh than? C6 ciu than chu
ngan gon don gian nao c6 thé doc khi thirc day budi sang

va trong ngay nhiép tam theo d6 dé gitr binh an?

Pap. Diéu nay co thé 1am duogc nhd huan luyén tam thic.
Bit ddu bang cach thic day that som. Thomas Merton,
mot vi tu si dong tu Luyén tdm [Trappist], thuc day lic
2:30 sang, di ngt lac 7:30. Thoi khoa biéu cua toi tré hon
mot tiéng, toi thirc day lac 3:30 sang, va di ngu lac 8:30.

Phat tir tai gia phai c6 gang hy sinh sinh hoat giai tri bubi
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toi, di ngu cho soém. Néu that su thich giai tri budi toi, cé

thé tir cho phép minh mdi thang thirc khuya mot lan.

Ngu sém budi t6i, roi budi sang thie day cho that som,
thir quan sat doi song ctia minh va chinh minh, nhu t6i c6
da noi qua. Quan sat, phan tich. Phai nén nhu vay. T6i
khong biét co cach tu nao don gian hon. Hon nira, toi rat
nghi ngo khi c6 ngudi cho rang chi can nhim mat lai 1a
van dé sé tirc khic tu giai quyét. Van dé chi co thé dugc
giai quyét nho thuan dudng mot thai do tam thirc thich
dang. Viéc nhu vdy doi hoi rat nhidu thoi gian va cong
kho.

Héi. Ngai bo rat nhiéu thi gio lo cho nguoi khac. Néu ngai
c6 thoi gian danh cho chinh minh, ngai sé lam gi?

Dap. To6i s& ngt mot giac that dai. Hom trude toi tir An do
bay qua Nitu udc. Pudng bay rat dai, toi mét 13. Toi vao
giwdng lac 5gio 30 tdi va thie day vao lic 4 gio 30 sang
hém sau, ngt sudt 11 tiéng dong hd. Néu t6i c6 thi gio
danh riéng cho minh, t6i s& ngti mot mach 10 tiéng. Ngoai
ra, dwong nhién trong cudc séng hang ngay, thién dinh
cling 14 mot phuong phép rat hitu hiéu dé nghi ngoi. Khi
ngdi thién, nguoi tu quan tim va quan ngi. Néu quan dung
cach, s& cam thiy rat thoai mai. Nhung néu lam khong

dung cach, s& cam thay mét hon.
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Héi. Dau 1a hanh dong duy nhit mdi nguoi trong ching ta
déu c6 thé lam theo trong tinh than ganh vac trach nhiém
toan cau?

Pap. Diéu ma c4 nhan mdi ngudi cé thé 1am, 13 quan tAim
dén van dé moéi sinh trong doi sdng hang ngdy. Ban than
t61 khong bao gid xa nudc trong bén dé tim, chi tim voi
sen. Tam bon ton rat nhiéu nudc, trong khi d6 c¢6 nhiéu
noi trén thé gisi khong di nude dé udng. Pién ciling rat
quan trong. Toi ludn tit dén khi ra khoi phong. Nhiing
viéc nhu vay tré thanh chuyén tu nhién trong doi séng
hang ngay, toi chi lam theo phan xa, khong can phai suy
nghi. D6 1a nhitng déng goép nhd cua tdi cho moi trudng

song.

1. TONG QUAN

Tu hoc theo Phat Phép c¢6 thé vi nhu mot cong trinh xay
dung tdm thirc. Thuc hién cong trinh nay khong phai dé,
nhung nhin trén mot khia canh nao do6 thi cling khong phai
1a kho khan gi cho lam. Vi du cong trinh nay khong can
tién, khong can nhan cong, cling khong can k¥ su ky thuat
gi ca. Tat ca nhiing gi can c6 déu da co, ngay trong tim
ctia chiing ta day. Chi can cb gang cho ding cach, y thirc

1d viéc phai lam, 1a co6 thé dé dang chuyén héa tam.
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C6 khi t6i cam thiy ngan ngai khi giang phap cho nguoi
T4y phuong, vi t6i cho rang di theo truyén thong tén gido
ciia minh du sao van t6t hon va an toan hon. Tuy vy,
trong sb hang tridu nguoi sbéng tai cac nude Tdy phuong,
tu nhién s& c6 mot sd it théy Phat gido thich hop véi ho.
Nhu Tay tang ciing c6 mot sé nguoi khong theo Phat gido
ma theo Hoi gido. Néu qui vi chon Phat giao lam ton gido
ctia minh, dii sao van nén gitr long ton trong dbi véi nhitng
ton gido 16n trong nhan loai. Du khong thich hop véi minh
thi van thich hop vé&i ngudi khac, vin mang loi lac dén
cho hang triéu nguoi trong qua khir va con s& tiép tuc
mang 1g1 lac cho loai nguoi trong tuong lai. Vi vay phai

ludn tén trong cac ton gido khac.

Gido phap dugc giang & day dén tir hai bai tung: Dén Soi
Puong Gide Ngé cua vi thanh ting An do A-ti-sa (Atisha
Dipamkara Shrijnana), va Chirng Pao Ca cua Lama Tong
Khéch Ba.

Phat Thich Ca Mau Ni tur bi thién xdo, giang Phat phap
qua 84 ngan gido phap khac nhau, phu hgp véi cén tinh
cua du loai chung sinh. Thanh tang A-ti-sa mang tinh tly
clia tat ca 8 4000 gido phap ndy gom vao trong gido phap
Peén Soi Puong Gide Ngé, ndi vé con duong tuan ty dan

dén giac ngo.
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Dua trén gido phap nay, Lama Tong Khéach Ba soan ba bd
luan, b dai nhat 1a Lam-rim Pai Iudn®, bo dai trung binh
la Lam-rim Trung Ludn. Ngin nhit 1a bo luin s& duoc
giang & day: Lam-rim Tiéu Ludn, cOn c6 tén 1a Chitng
Dao Ca , hay Kinh nghiém Ca.

Mic du nghe t6i giang vé hai bai tung ndy, qui vi khong
nhét thiét phai xem t6i 1a dao su cua qui vi. Qui vi ¢cé thé
chi gidn di mang trai tim ra nghe 161 t61 n6i, xem to61 nhu
mot nguoi ban dao, mot thi¢n tri thirc. Ngoai ra, khong
bao gid nén nham mat tin hét tit ca nhing gi t6i ndi, chi
nén dua vao d6 dé chiém nghiém suy nghi, réi nho chiém
nghiém suy nghi ma thAm nhap dugc sau hon y nghia cua
Phat Phap.

Moi khi bat dau giang, hoc hay nghe Phat phap, quan
trong nhat 13 phai giit tim nguyén cho that trong sang. Vi
vay ¢ day chung ta nén qui y Tam Bao (Phat, Phép, Tang),
va phat tim bd dé, bang cach tung ba lan cau ké sau day:

Tir nay cho dén ngay | con dat qud vi Phdt

nguyén xin Vé nrong duea | noi Phét Phdp va Tang.
hanh tri phap tu nay / duroc bao nhiéu cong dirc
nguyén vi khdp ching sinh / quyét tron thanh Phdt

dao.

Ngoai ra, truyén thong T4y tang ciing thudng bat dau budi

giang phap bang ciu tan dwong dirc Phat, twong ty nhu
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trong Trung Qudn Ludn cia ngai Long Tho. Cudi bo luan
co cau ke:

“Con xin danh 1é Pirc Phdt tir bi

Nguroi da khai mé con dwong diét kho."

Dirc Phat ndi vé con duong diét khd nhu sau:

Kh6 dau ma chung ta mudn tranh that ra dén tir cai nhin
sai 1éch vé thuc tai, vi vay muén diét kho thi phai c6 cai
nhin dung vé chan tudng cua thyc tai. Trong cau ké trén,
ngai Long Tho tan duong dic Phat 1a nguoi dd mo duong
chi 16i cho chung ta biét cach huan dudng cai thiy dung
nhu su that.

Y NGHIA PHAT PHAP

Y nghia ctia Phat Phap 1a gi? Ciing nhu moi truyén théng
tam linh khac, Phat Phap 1a dung cu dung dé huan luyén
tam thuc, dé giai quyét nhitng van dé thudc 1anh vuc tim
thirc ma chung ta ai ciing cham phai. TAm 1y bat thién s&
dua dén trang thai bat an, nhu cam giac budn phién, SO
hai, nghi hodc, bic xfic v.v. Rdi nhiing trang thii phién
nio nay sé& xui khién ching ta pham viéc bat thién, rdi viéc

lam bét thién lai mang vé thém lam phién ndo kho dau.

Phat Phép chi cho cho chung ta phuwong phap giai quyét

nhiing van dé nhu vay, batké 1a ngén han hay dai han. No6i
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cach khac, Phat Phap che chd ching ta thoat khéi canh

khé dau khong ai mong cu.

Phét Phap c6 nghia 13 diéu phuc va an dinh tdm thirc. Néu
mudn chuyén hoa tdm thuc, thuin dudng chirc ning nodi
tai, chi c6 mot cach duy nhit 1a van dung ngay chinh tim

thirc ctia minh, khong thé dung bét cir thir gi khac.

Can thiy ra rang phan 16n nhimng gi ching ta khong muén,
nhu 1a nhiing viéc bat nhu Y, phién muon, khd ndo, déu 1a
két qua cta cai nhin 1am 13n vé thyuc tai va cia nhiing y
nghi tinh cam bat thién. Tam 1y phién ndo mang lai di loai

kho dau cho hién tai va cho ca tuong lai 1au dai.

Bén dudi tat ca 1a vo minh cin ban, nhan thtc sai 1éch vé
thuc tai. Phat gido goi ddy 1a “chap nga”, hay 13 “chép co
tu tanh”. Mubn pha v& tim hu vong ciing kho ndo do tim
hu vong sinh ra, phai ¥ thirc rd tim 4y 1a hu vong, dong
thoi huan dudng liéu thube hoa gii, 1a tué giac nhin thau
sudt chan tuéng cua thuc tai. Huan dudng tué giic niy,
1y d6 1am thudc giai, tir tir chung ta s& c6 thé xua tan kho
ndo cung moi viéc bat nhu ¥ xdy ra trong doi. Mubn dugc
nhu vay, trudc hét phai biét nhan dién va phan bi¢t r0 rang
hai khia canh tich cuc va ti€u cuc cua tam. Mot khi théy
duoc khia canh hu vong ti€u cuc va kha nang pha hoai ctia
tdm, chung ta ty nhién s€ cam théy mudn lanh xa khia

canh nay. Dong thoi, khi thiy duoc khia canh tét lanh tich
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cuc va kha ning vo luong cia tim, ty nhién s& cam thay
mudn phat trién ning cao kha ning nay. Khong ai ¢ thé
ép chung ta chuyén hoa tdm thtrc, day phai 13 viéc 1am tir
nguyén, nho thiy rd loi lac s& c6 duoc ma hing hai tu

hanh.

Thoi gian tudn chay khong ngung. Tung phut, tung giay,
doi sdng cir troi qua, khong ai ¢6 thé niu giit. Tuy vay, co
mot diéu van nam trong quyén han cua mdi nguoi, d6 1a
chung ta s& 1am gi v&i phan thoi gian danh cho minh, tan
dung hay phi bo, lam nhiing viéc c6 tinh chat xay dung
hay phé hoai. Thoi gian khong thién vi ai, d6i véi ai ciing
tréi cing mot van tdc, binh dang véi moi ngudi. Piém
khéc biét chi nim & dong co thai do hanh dong. Muén c6
duoc thai 6 dung din khi hanh dong khong phai chi can
biét dtng biét sai 1a du. Hiéu biét Iy tri ty n6 khong du dé
thay d6i thai d6 hanh dong. Can nhiéu cd ging. Néu biét
cd ging dang cach, chin chin s& co két qua kha quan.
Nhung néu ¢ gang khong dang cach thi s& gidng nhu tu
hanh ha minh. Vi vy chiing ta can biét cach cd ging nhu

thé nao.

C6 gang cho dung cach 1a mot van dé rat quan trong.
Ngay nhitng cong trinh xay dung ngoai canh nhu xay mat
tda nha ciing doi hoi nhiu quan tdm. Phai xét ky dat dai,

mdi truong, phong canh, khi hau, v.v... biét rd moi chi tiét
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ro1 méi co thé chon mot cau trac thich hop, xdy mot toa

nha virng chac.

Lanh vyuc tdm thic cling twong ty nhu vay, can phai c6
chit khai niém vé cai goi 1a tdm thirc, ¥ nghi, va tinh cam,
dong thoi phai v thirc sy phire tap ctia tim 1y con ngudi,
cing nhimg mdi twong quan chan chit gitta tAim 1y va
ngoai canh.

Vi vdy can mé rong tdm hiéu biét ciia minh dé c6 cai nhin
tong quat vé su vat, ding bao gio mu quang theo dudi
muc tiéu cua minh dua vao chat hiéu biét han hep. Cé
gang nhu vdy khong phai cich cia ngudi thong minh,
khong phai cach cua bac hién thanh. Bac hién thanh ludn

dua vao tim nhin 16n rong dé hanh dong.

Truyén théng Phat gido Tay tang c6 hon mot tram bd kinh
ghi lai 161 Phat day [Kangyur], hon hai tram bg ludn
[Tengyur] do cac dai thanh ting An do nhu ngai Long
Tho, V6 Trudc soan tac. Néu nguoi tu chiu kho tinh loc §
nghia cua tit ca nhitng bo kinh luin, mang vao cong phu
tu tdp cia minh, ty nhién s€ tién bd thanh tyu vuot bac.
Con néu chi mang kinh luan ra t6n tho kinh ngudng, tu
minh tim chon mot trang kinh sach nho nho dé tu, thi du
van s& duoc chut loi lac, nhung that khé ma tién xa trén

budc duong tu.
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KIEN THUC VA KINH NGHIEM

Can phan biét 1& rang hai loai hiéu biét: hiéu biét dén tir
kién thirc va hiéu biét dén tir kinh nghiém thién dinh. Hiéu
biét kién thuc 14 nho doc, nghe, hoc hoi ma c6 duge kha
nang phan bi¢t hai chiéu thuan nghich, thién 4c cua tam,
nhén biét duoc tinh chét va géc 1& cla tdm. Loai hiéu biét
nay thudc lanh vuc cta 1y tri, twong ddi nong can. Hiéu
biét thién dinh sau hon, thudc lanh vuc kinh nghiém truc
tiép, that sy huin dudng va phat khoi nhitng dic tinh
thuan va thién cua tam.

Mic du hiéu biét kién thirc khong phai dé, nhiéu dé tai
phai vat va 1am méi c6 dugc chat hiéu biét kién thirc, tuy
vay, noi chung, loai hiéu biét ndy van tuong ddi d& dat, vi
6 thé nho nghe va doc ma co6 duogc. Hiéu biét dén tir kinh
nghiém thién dinh kho hon nhiéu, vi chi c¢6 thé dén tir
cong phu kién tri tu tp. Trong lanh vuc kinh nghiém thién
dinh, hiéu biét luon di kém v&i cam xtGic manh m&. Loai
hiéu biét nay chu yéu 1a kinh nghiém cam nhén tryc tiép.
Chinh vi hiéu biét qua thién dinh di chung véi cam xuc
manh mé&, chiing ta c6 thé thay ngoai nhitng loai cam xuc
pha hoai ra hiy con nhiéu loai cam xuc tot lanh tich cyec.
That ra con ngudi khong thé song thiéu cam xuc. La nguoi
thi phai c6 cam xtc. Thiéu cam xuc s& khong con nén ting

cho su sdng phat sinh. Tuy nhién ching ta déu biét cam
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xuc cling chinh 13 nguyén nhan phat sinh nhiéu van dé
xung dot. Co nhitng loai cam xtic hé day lén trong tam tri
1a ttrc thi mang lai x40 tron, khong chi nhat thdi ma ¢ khi
con tao hau qua tai hai 1au dai vé sau, nhit 13 khi phai tiép
xuc voi ngudi khac. Nhitng loai cam xtc bét thién nay

cling c6 khi tan phé stc khoe cta ching ta.

Nguoc lai, cam xuc thién khi déy 1én thudong mang lai su
16n manh can dam, tao khong khi an on tich cuc, va vé lau
vé dai s& mang lai nhiéu két qua t6t dep, ké ca trén lanh
vuc stc khée. Tam thoi khong noi dén khia canh ton giao,
chi xét trén lanh vuc thé tuc cua doi séng hang ngay ciing
co thé phan biét dugc hai loai cam xuc ti€u cuc va tich

cuc.

Tiéng Tay tang goi "Phap" 1a chd, c6 nghia 1a “thay d6i”,
1a “chuyén héa”. Khi ndi vé chuyén héa tam thirc, ngudi
Tay tang chung t6i chi yéu mudn noi dén viéc chiét giam
nang lyc cta loai ¥ nghi cam xtc bt thién, ddng thoi ting
cuong nang luc cua loai y nghi cdm xuc xay dung. Noi
nhu vay, nho tu theo Phat Phap chung ta s& thuan phuc
duoc tam minh, chuyén hoa tam vo ky luat thanh tdm co

ky luat.
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NEN TANG CHUYEN HOA TAM

Lam sao c6 thé biét chic tim co thé chuyén hoa dugc?
Nho vao hai diéu cin ban sau day. Mot 1a luat vo thuong.
Day 1a luit cdn ban ty nhién, ré“mg tt ca moi su déu bién
chuyén thay d6i. Nhin k¥ s& thdy su vat trong doi bién
chuyén lién tyc trong timg phut gidy. Cho du ching ta
thudng cho rang nguoi nay hdm nay khong khac hom qua,
nhung noi chung vin c6 thé y thirc duoc khia canh bién
chuyén thé 1au nhét cua luat vo thuong, van chép nhan Ia,
noi vi du, qua dia cau nay rdi s& c6 mot ngay tan diét.

Néu khong tin rang su vat thay d6i lién tuc trong timg
khoanh khic, s& khong thé giai thich su bién chuyén cua
su vat trong thoi gian. Rat ngan don vi thoi gian dai thanh
tung don vi chdp nhoang, sé théy su vat that ra bién
chuyén theo timg sat na [sat na vo thuong]. K§ thuat hién
dai s& giup ching ta quan sat mot vai bién chuyén nhu
vay, vi du su sinh s01 ndy n¢ cua cac loai vi khuan qua
6ng kinh hién vi. Pong thoi, xét trén phuong dién ly
thuyét, c6 nhitng quan sat cho thay tinh chat cyc ky ning
dong cua thé giéi vat ly. Luat v thuong mang lai cho
ching ta kha nang chuyén bién, phat trién va tién bo.

Vo6 thuong khong c6 nghia 1a sy vat sinh ra, ton tai, roi tin
diét. Pay khong phai 14 y nghia vi té nhat clia v6 thuong.

V6 thuong trong nghia vi té nhat noi rang sy vat sinh ra
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von did 1a vo thuong. Khi vira sinh ra 13 d3 bat dau qua
trinh hoai di¢t. Sy vat do nhan duyén ma co, nén tu bén
trong d3 mang sin mam mong hoai diét, khong phai doi
vé sau gip nguyén nhan hoan canh nao khac khién cho hu
hoai. Bng nghia ctia v6 thudng, 13 thoi diém sinh ra ciing
chinh 14 thoi diém khoi dau qua trinh hoai diét.

Néu chi nhin vao qué trinh ton tai cta su vat ma xét, s& chi
thay phan y nghia tho lau cua v6 thuong. Qui vi s& nghi
réng nhd nhan duyén hoi tu nén sy vat phat sinh, sinh ra
r0i ton tai khong thay doi, dén khi gip nghich canh moi

tan huy. Day chi 1a y nghia thé 1au cia vo thuong.

Nguoc lai, néu hiéu vo thuong & muac do vi té hon, nhin
vao su bién chuyén lién tuc cua su vat, sé thdy sy vat vira
méi sinh ra la da bat dau hoai diét.

M6i dau qui vi co thé cam thiy sinh va diét 13 hai qua
trinh twong phan, nhung néu hiéu sau hon vé vo thuong,
s& thiy sinh va diét xdy ra cing mot lac. Luat vo thuong
khéng dinh tinh chit bién chuyén cua su vat. Nho vay co
thé biét chic dugc rang tdm thirc con ngudi co kha ning

chuyén hoa.

Cin ban thir hai khang dinh tdm thirc con nguoi co kha
ning chuyén hoéa lai 1a mot diéu co6 thé quan sat tir thé gidi
vat 1y bén ngoai, qua nhitng cuc mau thuan. Vi du nong

lanh, t61 sang, v.v., déu la nhiing cuc doi khang, bén nay
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tang thi bén kia giam, c6 khi tir tir, ¢6 khi tirc khic. Nhu
khi mé ngon dén, bong t6i trong phong lap tirc bién mat.
Nhin vao thé giéi noi tam, thé giéi cua nhiing ¥ tudng,
cam xtc, qui vi ciing s& thdy c¢6 nhiéu pham tru d6i khang
tuong tu. Mot loai cdm xuc tang la ty nhién nhitng loai
cam xuc d6i khang lién bi chiét giam. Tinh chit ty nhién
nay ctia tim chinh 1a nén tang thir hai cho thiy tdm thirc
c¢6 kha ning chuyén hoéa.

Khi d6i dién vé6i hai loai y nghi hay cam xuc mau thudn
truc tiép v6i nhau, van dé 13 1am sao biét chic loai nao
phu hop véi chan tudng cua thuc tai, loai nao khong. Cau
tra 101 nhu sau: y nghi cam xuc ndo c¢6 nén tang viing chic
dua trén kinh nghiém va luan 1y 1a chan, con y nghi cam
XUc nao di ngugc véi thuc tai thi du trong hién tai c6 manh
liét dén dau chang nira, cling chi l1a vong. Y nghi cam xtc
hu vong vi thiéu di nén tang kinh nghiém 1y luan, nén

khong thé viing bén.

Ngoai ra, 14y hai loai cam xtc mau thudn truc tiép voi
nhau ra ma so sanh, s& thdy con mot diém khac biét quan

trong nira, do 1a tdc dung ve lau vé dai

C6 nhirng loai cam xic mang dén cam giac thoa man nhat
thoi, nhung néu xét bang 1y tri, can nhac gitra hdu qua nhat
thot va lau dai, lai thay loai cdm xtc nay vé lau vé dai lai

mang dén nhiéu diéu khong hay. Liy anh sang tri tué soi



Thép Sang Puong Giac Ngo ©3 41

chiéu cam xuc bat thién, cam xic nay s€ mat hét moi can

ban ton tai.

Lai c6 nhiing loai cam xtc trong lac nhat thoi cé vé nhu
gay xdo tron bat 6n, nhung vé lau vé dai lai chi c6 ich chu

khong hai, vi vay s€ duogc ly tri va tri tu¢ nang do.

Theo d6 thi loai cam xtuc thién bao gid cling van manh

hon loai cam xtic bat thi¢n, vi ¢6 nhi€u tiém nang hon.

Luat vo thuong va luat mau thuin dbi khang 1a hai diéu
can ban, dya vao d6 co thé khang dinh tam thirc con ngudi

la di€u c6 thé chuyén héa dugc.

TRUY TIM CHAN TUONG THUC TAI

Nhu vay quan trong nhét 13 phai hiéu cho sau rong vé tim,
vé nhiing céac trang thai, tinh chat va hoat dong cta tim
n6i chung, va nhimg sic thai da dang ctua cam xuc noi
riéng. Ngoai ra, vi moi van dé trong cudc sdng déu phat
sinh tir cai thdy hu vong cua ching ta vé thuc tai, cho nén
can nhat 13 phai biét suy xét, xem nhén thtrc cia minh c6
phu hop véi chan tuéng cia thyc tai hay khong. Hiéu
dang chan tudng cua thuc tai la diéu toi quan trong, vi day
chinh 13 trong tAm cta méi twong giao gitta chung ta va
thé gidi bén ngoai. Tuy vy, cai goi la thyc tai & day
khong phai chi 1a nhiing viéc xay ra trudc mét, ma 1a tron

ven canh gidi thuc tai bao trum 16n rong, vi y tudng tinh
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cam c6 khi khong phat sinh tir thé giéi vét 1y bén ngoai,
ma tir thé gi6i khai niém siéu hinh.

D6 1a 1y do vi sao Phat giang rat nhiéu vé chan tuéng cua
thuc tai, qua mudi tam gidi, mudi hai xt, nim hop thé
v.v.2, va méi tuong quan gitta nhitng diéu nay dbi voi
duong tu giac ngd. Néu chi can 10ng tin va tin ngudng noi
dang gido chu 1a du, thi Phat da chang phai phi cong giai
thich vé chan tudng cua thyc tai ti mi phirc tap nhu vay dé
lam gi. Nhin trén khia canh nay, c6 thé noi Phat Phap 1a

mot cudc du hanh vao canh gidi chan that cua thuc tai.

Khoa hoc luén doi hoéi thai d6 khach quan noi cac nha
chuyén gia. Phat gido cling vay, doi hoi nguoi tu phai
quan sat chan tudng cia thyc tai trong tinh than khach
quan. Khong thé tuy tién dua theo y thich hay dinh kién dé
ma danh gia thuc tai. Néu nhin thuc tai br:ing oc tuong
tugng, cai nhin nhu vay s& rat gioi han, khong thé mo ra

bao trum vo tan.

Khi dén than vao cudc du hanh tham hiém thé gii chan
that cua thuc tai, qui vi s€ phai van dung hai kha nang
quan trong nhat ctia tAm minh. Thir nhat 1a kha ning quan
sat, mang thuc tai ra lam ddi tuong quan sat phan tach.
Phat gido goi kha ndng nay 1a "tri" hay "tu¢". Ngoai ra con
mot kha ndng tht hai, goi 1a "phuong tién", 1a kha ning

gitp long can dam dg luong thém sau rdng, gitp qui vi
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phat khéi tam nguyén diing manh kién tri trén budc dudong

tim dao.

Héi. Thua dic Palai Lama, ngai né1 moi hién tuong déu
vo thudng. Vay tinh chit trong sang khong 6 nhiém cua
tam c6 vo thuong khong? C6 phai 14 tinh chit ndy cia tim
cling c6 sinh c6 diét?

Pap. Khi Phat gido néi vé tinh chat ctia Tam, can phai
hiéu diéu nay dudi hai miac do khac nhau. Mot 1a canh
gidi chan that cia thyc tai, & day tinh chat cia tim phai
duogc hiéu 1a tinh khong, nghia 12 khong c6 tu tanh. Hai 1a
canh gidi tuong d6i, canh gidi qui udc, cia thyc tai, & day,
tinh chat ctia tim c6 nghia 1a tinh chét trong sang va kha

nang thay biét kinh nghiém.

Néu cau hoi cta anh (chi) tng vao tinh chat qui udc cia
tam, thi cAu tra 1oi nhu sau: vi tim luan chuyén khong
ngimg, nén tinh chat ciia tim ciing luan chuyén khong
ngimg. No6i vdy, tinh chit cua tdim khing dinh 1a vo
thuong. Tuy nhién, néu cau hoi Gmg vao tanh khong cua
tam, thi phai néi rang tuy tanh khdng ciia tam khong phai
la mot hién tuong sinh diét —khong tuy thudc nhan duyén—
nhung ciing khong thé néi dén tanh khong ma khong noi
1a tanh khong cta diéu gi. N6i cach khac, tanh khong cua
tam khong thé hién hiru doc 1ap tach lia khoi tdm ma chi la

tanh chat triét dé khong tu tanh ciia tim. Vi vy, khi tim
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chuyén tir trang thai ndy sang trang thai khac thi mdi cai

tdm nhu vy déu Gmg véi mot tanh khong.
2. PAC PIEM PHAP TU LAM-RIM

PUC ATISA VA DEN SOI PUONG GIAC NGO

Nay t6i xin néi vé dong truyén thira ctia hai bai phap doc
trong budi giang hom nay. Toi tho nhan bai phap Chitng
Pgo Ca cia Lama Tong Khiach Ba ti thdy Tathag
Rinpoche, luc dy toi con rat nho. Vé sau lai duge truyén
thira bai phap nay tir hai vi su phyu vo van kinh yéu 1a thay
Kyabje Ling Rinpoche (ciing 12 su phu truyén gidi ty kheo
cho t6i), va thay Kyabje Trijang Rinpoche.

Bai phap Pen Soi Puong Gidac Ngé cua ngai A-ti-sa coO
mot dao rat kho tim. Toi tho nhan gido phap nay tir thay
Rigzin Tenpa nay di qua ving; Thay tiép dong truyén
thira tir Khangsar Dorje Chang. Vé sau t6i duoc cb dai su
Serkong Tsenshab Rinpoche giang vé gido phap nay va
truyén cho luan giai ctia Panchen Losang Chogyen. Luan
giai nay Thay Serkong Tsenshab Rinpoche thudc nam
long.
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bén Soi bwong Giac Ngé: chinh ca 1
Con xin danh 1é Bé tat Man thy, tuwong mao tré
trung.

Voi long ton kinh / con xin tan duwong: / Phdt, la
nhitng dang / dai hiing ciia khdp / mwdi phwong ba
thoi; / Phdp, la gido phdp / do Phdt truyén lai; /
Tang la nhitng vi / Buoc theo Phat Phap. / Pap loi
thinh cau / @é tir cao trong / tén Jangchub O, / con
xin thdp sang /ngon dén soi dwong / dan dén gidc

ngo.

Hang dau “Con xin ddanh 1¢é Bo tat Man thil, twéng mao tré
trung” 14 cau tan duong ctia ngudi dich tir tiéng Phan sang
tiéng Tang. Tiép theo, tac gia giai thich vi sao c6 bai tung
nay.

Pén Soi Puong Gidce Ngé do vi thanh ting An do A-ti-sa
Dipamkara Shrijnana viét tai Tay tang. Thoi 4y, qudc
vuong Lhalama Yeshe O, x{r Ngari, cing ngudi chau tén
Jangchub O, da hét 10ng moi A-ti-sa tir An sang Tay tang.
Vi su ¢d ging nay ma qudc vuong Lhalama Yeshe O bi
vua nuéc lang giéng ghét Phat phap bat gitt va giét hai,
nhung Jangchub O van kién tri, nhd viy udc nguyén moi
A-ti-sa sang Ty tang cudi cung thanh su that. Khi don A-
ti-sa vao Tay tang, Jangchub O thinh ngai mot bai phap c6

kha ning mang loi lac vé cho toan thé ngudi dan Tay tang.
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Dap 101 thinh nguyén nay, A-ti-sa viét ra bai tung Dén Soi
Puong Gide Ngé, 1a bai tung doc nhat vo nhi, vi tuy do
mot vi thiy An d6 viét ra, nhung 1a viét trén dat Ty tang

cho nguoi dan Tay tang.

Y Nghia Twa bé
Tua dé Pén Soi Puwong Gidc Ngé c6 ¥ nghia rat tham sau.

Tang ngir goi "giac ngd" 1a jang-chub. Hai am trong chir
nay tuong tng véi hai tanh dic cua ding giac ngd. Jang
nghia 1a dep tan chudng ngai, 6 nhiém, gigi han. Chub
nghia 13 “hi¢n than cua tri tu¢ vién man”, img vo1 tri tué
va thanh tuu cua Phat.

Vay jang-chub vira 1a tach lia, dep tan chudng ngai (trong
sang), vua la tri giac toan hao (thanh tuu). Jang-chub
chen-po, “dai giac ngd”, ciing duoc dung dé goi qua vi
Phat. Tua dé Pén Soi Puong Gide Ngé cho thiy bai tung

nay sé ndi vé phuong phap thanh tuyu dai giac ngd.

N6i dén gidc ngd va duong tu giac ngd, duong nhién 1a
n6i dén tinh chit cia tdm, canh gi6i ctia tAm. Phan tich
cho cung, giac ngd chi 1a mot trang théi tdm thirc toan hao.
Khong nén hiéu giac ngd 1a mot noi chén dé di dén, hay
mot dia vi nao d6 dugc ban cho. Pay chi la trang thai tdim

thirc tach lia moi chudng ngai, thanh tyu moi tdnh dtec.
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Vi muc tiéu t6i hau 1a mot trang thai tam thirc, cho nén
con dudng din dén muc tiéu ay cling phai 13 nhimmg trang
thai tam thirc. Giac ngd khong dén tir yéu t6 bén ngoai ma
chi c6 thé dén tir nhitng bién chuyén tm thirc bén trong.
Tam thirc cang chuyén hoéa, cang tién trién, thi tri tué va
thanh twu s& cang ting truéng, cho dén khi ching ta dat
dén giac ngd vién man.

Tua dé dung biéu tugng ngon dén soi, vi dén c6 kha ning
xua tan bong tdi, gido phap nay ciing vay, co kha ning xua
tan nhitng kién thirc sai 1éch vé duong tu giac ngd. Pén co
kha nang soi sang, giao phap nay cling vay, soi sang moi

chi tiét chi i trén con duong dan dén vo thuong bd dé.

Péi Twong Tan Dwong

Cau ké tiép, ““Con xin tan duwong / Phgt, la nhitng déng / dai hing ciia khdip
/ mudi phwong ba thoi...” ddy 1a 101 tan duong Tam Bao. Khi tan
duong Phat, khong nén chi xem Phat nhu mot dbi tuong
nhiém mau dang ton kinh, ma phai tan duong trong ¥
nghia chit jang-chup. Jang-chub tiéng Phan goi 1a bodhi
[bO dé], c6 nghia 1a “giac”, 1a trang thai gidc ngd vién
min. Vi vay chir giac, hay bd dé, c6 thé duoc giai thich
bang 2 cach, mot 1a qua trinh dan dén giac ngd (dao), hai

la trang thai tdm thirc s€ dat duoc sau khi gidc ngd (qua).
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Khi no6i bd dé 1a qua, néi nhu vay chi yéu 1a tng vao khia
canh thanh tinh trong sang cta bd dé - trang thai toan hao
khi moi 6 nhiém déu da dugc thanh tinh hoa. Su thanh
tinh nay con mdt tinh chét khéc, d6 1a tir can ban von van
thanh tinh. Ly do l1am sao bd dé c6 thé 13 trang thai tim
thirc toan hao, thanh tinh moi 6 nhiém, dé 1a vi ngay tir

can ban, bd dé von tu nhién thanh tinh.

Con khi néi bd d¢ 1a dao, nho vao d6 ma c6 dwoc kinh
nghiém giac ngd, bd dé nhu vay chii yéu tng vao tri giac
ctia bd dé. Pay la Phap Than, 1a Phat than cua phap gidi,
hay la than tri tué cua Phat. Tri tué nay chinh la diéu s&
gitip chiing ta dén dugc véi gidc ngd vién man va thanh
tinh.

Giai thich nhu vay thi & nghia cac loai niét ban noi trong
kinh sach. Vi du khi néi vé “tanh tinh niét ban”, “hitu du
niét ban”, “vo du niét ban” hay 13 “vo tra niét ban”. Tanh
tinh niét ban Gng vao tinh chat trong sang thanh tinh tir
nhién cua thyuc tai, sy vat von khong c6 tu tdnh, khong
hién hiru doc 1ap. Pay 1a nén tang chung. Chi vi thiy sai
thuc tai can ban nay nén phién ndo ndi 1én, kéo theo du
loai tam 1y tinh cadm tiéu cuc.

Nhan thire sai 1am vé thuc tai cho du ¢6 manh mé dén dau
ching nira, cang quan sat s& cang thiy loai nhan thirc nay

hoan toan khong cé co sé viing chac, du 1a trén lanh vuc
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luan 1y hay trén lanh vuc kinh nghiém. Nguoc lai, cang
phat huy hiéu biét ding din vé thuc tai, 1a tanh khong,
khong c6 tu tanh (va ap dung vao thuc tai), thi lai cang c6
kha ning khang dinh va phat trién hiéu biét nay 16n rong
thém, don gian chi vi day la cai nhin ding nhu that. Cai
nhin hu vong khéng c6 co s, trong khi hiéu biét vé tanh
khong Iudn dya viing trén co s¢ ludn 1y va kinh nghiém.
Tir d6 suy ra tué giac tanh khong, lidu thudc giai doc hiru
hiéu nhat, c6 thé dugc khai mo va phat trién dén mutrc tdi
da vién méan. Po 14 y nghia cia “tanh tinh niét ban”, nho
niét ban nay mdi co thé thanh twu duogc cac loai niét ban
khéc.

“Tanh tinh niét ban”, nén tang cua moi thanh tyu, moi
trong sang thanh tinh, that ra 13 gi? Dua vao dau c6 thé
biét rﬁng that sy c6 chan tuong cua thyc tai 1a nhu vay?
Cau tra 10i c6 thé dugc tim thiy qua kinh nghiém song
hang ngay. Chung ta ai ciing y thirc rang giita nhan thic
va thyc tai luon ludén c6 mot hd ngan. Tu khe hé gitra nhan
thirc va thuc tai nay phat sinh du loai van dé x4o tron. Tuy
vay chung ta cling biét ring nhan thirc cua ching ta d6i
khi hoan toan phu hop voi thyc tai.

Tim hiéu siu hon nita, s& théy that ra thuc tai c6 hai muic
d6. Mot 1a thyc tai qui u6c, hay 1a thuc tai twong dbi, 1a

canh gidi cua nhitng qui udc thé tuc, & d6 nhan thuc va
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hiéu bi€t cua chiung ta déu dya vao canh hién. Tuy vay,
khi dat cau hoi vé chan tuong cua sy vat, su vat that su
hi€n hiru nhu thé nao, khi ay ching ta lai di vao mot canh

gi61 khac, mot mure do khéc, goi la thuc tai clru canh.

Nhi Dé
Nhi dé 1a chan dé va tuc dé, 1a chan 1y cta thuc tai qui udc
va thuc tai ctru canh. Nhi dé khong phai chi c6 Phat giao
no6i t6i. Danh tir nay thuong thay trong nhiéu truong phai
triét 1y 4n do cd. Vi du o trudng phai S6 Luan' cho ring
thuc tai co thé phan thanh hai muoi 1dm loai hién tu*o‘ngs.
Nga" va ban thé

" dugce goi 1a chan dé. Hai muoi ba loai
hién tugng con lai dugc xem 1a do chan dé hoa hién ma

thanh.

Tuy vay, nhi & vin mang y nghia doc nhit trong Phat
gido dai thira, nhat 1a Trung quan tong, & chd chan dé va
tuc dé khong phai 1a hai hién tuong tach lia doc 1ap, ma la
hai khia canh ctia cung mot canh gidi.

Trung quan téng trong Phat gido giai thich chan dé (chan
tudng cua thuc tai) la tdnh khéng cua su vat. Ching ta c6

thé cin cu theo 16i day cua vi thanh ting An do 13 ngai

T.Samkhya
fiphan: purusha; tang: kyebu; anh: self.
" phan: prakriti; tang: rang-zhin; anh: primal substance.
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Long Tho dé tim hiéu vé ¥ nghia cua tanh khong. Vi thay
nay mang tat ca moi y nghia cua tanh khong vé gom lai
thanh mot cdu khing dinh don gian, rang tdnh khong phai

duoc hiéu qua nghia duyén khoi.

Khi n6i vé tanh khéng, diéu cin pht nhan chinh 1 kha
nang co ty tdnh cua sy vat. Noi nhu vay cling ¢6 nghia la
su vat chi do sy tap hop cua nhan duyén ma sinh ra, cho
di ¢6 chan chit dén dau chang nita. Nhin vao nhitng méi
quan hé trung diép ciia nhan duyén, ching ta c6 thé hiéu
duge muc do phuc tap da dang cua thé giéi kinh nghiém

tam thirc.

Thé giéi kinh nghiém tam thtc rat phong phti, bao gdm
moi kinh nghiém vui budn suwéng khdé hang ngay
ma ching ta phai trai qua. Ngay ca niém dau hay ndi vui
cling khong phai 14 nhitng kinh nghiém mac nhién phai
thé, chi do nhan duyén hoi tu ma thanh. Khong mdt vat
nao, mot su gi, lai c6 mot thuc tai doc 1ap chic that, vi vay
tat ca déu nam trong nhirg mdi twong quan. Sy vat chi c¢6
thé hién hitu tiy thudc vao nhiéu yéu té khac. Khong hién
hiru doc 1ap, d6 chinh 14 ¥ nghia ham an trong nhiing chir

nhu 1a “tanh khong”, hay 1a “khong co6 tu tdnh”.
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T bé

Chiu kho6 quén sat sau hon nira vé chan tudng cua thyc tai,
s& thiy trong thé giGi phurc tap nay day, co mot sd su vt
c6 thé dugc xem 13 thudng con, it ra 13 ton tai trong thoi
gian. Vi du nhu dong tdm thirc, hay nhu tinh chét trong
sang chiéu toa cia tim. Khong gi ¢ thé de doa sy ton tai
cua dong tam thirc, hay cua ban tdnh ctua tdm. Nguoc lai,
c6 mdt s6 sy vat chi ¢o trong mot khoang thoi gian, roi
hoai diét khi gip luc d6i nghich, goi chung 13 cic phap
sinh diét. Phai dua trén can ban cua hai loai hién tuong
thuong con va sinh diét nay, Tt Di¢u Pé mai that su ¢o v

nghia.
Quan sat sau hon vé thé gidi phuc tap, da dang va cuc ky
linh dong ma chung ta dang sdng day, s& thdy thé gidi hién
tugng cling c¢6 thé phan thanh ba loai:

= Thé gidi vat ly khach quan

= Thé gi6i tam thirc chu quan

= Thé gi6i khai niém triru tugng
Mot 14 thé gi6i thuc tai vat Iy khach quan, co thé tiép can
bang giac quan, bao gdm nhirng vat cu thé mang tinh chat
vat 1y.
Hai 1a thé gidi hién twong mang tanh chét chu quan, vi du

nhan thirc ciia ching ta vé thé gidi bén ngoai. Nhu t61 c6
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n6i qua, c6 mot khe ho giira nhan thirc cua ching ta vé
thuc tai, va thuc tai ding nhu that. D61 khi chiung ta biét
nhan thirc cia ching ta phu hop véi thuc tai, doéi khi
chung ta biét khéng phu hop. Diéu nay cho thiy chung
sinh ai ciing c6 nhitng sinh hoat chii quan. Day 1a thé giéi
kinh nghiém, bao gdm moi lanh vuc cam giac tinh cam
vui budn suéng khé.

Ba 1a thé gid1 khai ni€ém triru tuong, vi du khai niém thoi
gian, bao gdom qua khtr hién tai twong lai, hay nhu khai
niém vé ngay, thang, nam. Loai ¥ nghi triru tuong nhu vay
chi ¢c6 ¥ nghia néu ung vao mot thé gidi thyc tai cy thé
nao do, vi du thé gigi hién tuong vat ly. Tuy thé gidi khai
niém trou twong ty nd khong cé thuc tai ri€ng, nhung
ching ta van song va hoat dong trong d6*. Vi vay kinh
dién Phat gido, van phan thuc tai ra thanh ba loai néi

chung nhu vay.

Nhin vao thuc tai phtic tap ma chung ta dang séng day, vi
sao Tt Diéu Dé lai co thé truc tiép lién quan dén kinh
nghiém vui budn suéng khéd cia chung ta? Nén tang cia
T Diéu Dé 1a nhin nhén tat ca déu c6 chung mot khuynh
hudéng tu nhién, d6 14 mudn dugc hanh phic tranh kho
dau. Khé dau noi ¢ day khong chi 13 loai dau d6n thé xac
cu thé. Xét theo quan niém Phat gido, ngay chinh tap hop
tam 1y va vat 1y ndy, tir d6 phat sinh ra tat ca moi khd dau
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tinh than thé xac, néi cach khac nam hop thé sic, tho,
tudng, hanh va thirc', ngay tir can ban von di 1a kho. Ngay
tir cin ban, hoan canh sdng cua tit ca moi ngudi déu chi la
dukkha, 14 kho.

Do dau ma kh6? Vi nhan duyén gi ma phat sinh ra kho?
Hai chan 1y dau trong Tt Diéu Dé 1a Kho dé va Tap dé,
n6i vé khd va nguyén nhan tao kho, vé mdi twong quan
nhan qua ciia qua trinh hinh thanh kho dau, 14 diéu ching
ta ai cling mudn tranh. Mudn tranh kho, chi can tranh
nguyén nhan tao kho, hodc 1am sao cho nguyén nhan tao
kho bi gian doan nira ching, thi qua kho khong thé phat
sinh. Mot trong nhiing tinh chét cin ban cia luat nhan qua
12 mot khi nhan duyén da hoi tu day du thi khong con sirc
manh ndo trén cdi thé con cd thé can khong cho nhéan
chuyén thanh qua. Thay nhu vay thi hiéu dugc mdi twong

quan cyc ky linh dong gitta khd va nguyén nhén tao kho.

Chan 1y thir ba va thtr tu trong T Diéu Dé 1a Diét dé va
Pao dé, noi vé trang thai an lac ma chung ta ai ciing mudn
c6. Diét 1a tan diét khd dau va tan diét nguyén nhan tao
kho. Diét dé ung vao loai hanh phuc an lac vién man nhit,
khong phai chi 13 cam giac hay kinh nghiém. Pao dé 1a

phuong phap va qua trinh thanh twu su tan diét cia kho

"tam dich nghia: sic twdng, cam gidc, &n twong, didn bién tam Iy, tam
thire.
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dau, nhan cta Diét dé. N6i nhu vay, Pao dé va Diét dé 1a
mdi twong quan gitta hanh phiic va nguyén nhén tao hanh

phuc.

Tam Bdo: Phat Phap Tang
Nguyén nhén tao kho c6 hai loai chinh, mét 1 4c nghiép,
hai 13 nhiém tam phién ndo tac dong thanh nghiép. Ac
nghiép xuat phat tir nhiém tdm phién ndo, va nhiém tam
phién nio ciing chinh 14 thii pham tao thanh kho dau luan
héi. Vi vdy quan trong nhat 1a phai hiéu rd ba diéu sau
day:
= Tinh chit cin ban cua tim thirc, 13 sang va trong
(tinh chiéu);
= Phién ndo khong phai 1 tinh chat ty nhién tam,
vi vay tdm c6 thé xuat phién nio;
= (6 nhitng liéu thudc rat hiru hiéu c6 thé dung dé
dbi tri nhiém tam phién nio.
Duya vao ba diéu nay, qui vi phai c6 gang thdy dugc rang
Diét d¢, hay 1a sy tan diét chan chinh cta kho dau, 1a diéu
minh c6 thé 1am dugc. Su tan diét chan chinh cia khd dau
chinh 1a Phép bao trong Tam Béo. Phap dong thoi cling co
nghia 1a con duong din dén su tan diét cua khd dau — 12
tué giac truc chung tanh khong. Mot khi hiéu dugc Phap

bao chinh 1a su tan diét cia kho dau va 1a tri tu¢ mang lai
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su tan diét kho dau, qui vi s& thiy cai goi 1a tan diét khd
dau, that ra ¢6 nhiéu mtc d6. Mirc d6 thir nhit dat duoc &
giai doan chung ngd, khi nguoi tu truc tiép chung tanh
khong, tr¢ thanh bac thanh'. Sau do ngudi tu tiép tuc tién
xa hon trong qud trinh thanh tinh héa, thanh tyu duoc

nhiéu muc do tan diét kho dau cao hon.

Hiéu dugc Phép bao 1a Diét dé va Pao dé méi hiéu dugc
vi sao co thé ¢6 Tang bao, 1a hién than cta Diét va Dao.
Va hiéu duge vi sao c6 thé ¢ Tang bao thi s€ hiéu duogc vi
sao co thé cb nguoi thanh tyu vién man moi tanh dic cia
Phép bao. Nguoi nhu vay goi 1a Phat, 1a ding giic ngd
vién man.

Theo cach nay qui vi s& hiéu sdu hon y nghia ctia Tam
Bao: Phat, Phap, Tang. Ngoai ra, qui vi ciing s& thdy chinh
minh c6 du kha ndng thanh tyu gidc ngd vién man, va tu
day 10ong s& co6 cam giac khat khao, c6 duoc ngudén cam
hing dé thuc hién diéu nay. Tir d6 c6 thé nudi dudng 1ong
tin noi Tam Bao. Long tin nay khong chi 1a long kinh
ngudng mu quang, ma dén tir hiéu biét sdu xa vé T Diéu
Pé va vé Nhi DBé, nho d6 bat dau tap su budc vao dia vi

cua Phat, Phap, Tang.

Xét trén phuong dién thanh twu c4 nhan, thi trude hét phai
l1a Phap bao. Khi thanh tyu dugc Phép bdo, ngudi tu budce

i Arya
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vao hang thanh ting trong Ting bao. R6i thanh twu nay
cang phat trién thi lai cang tién xa hon trén dudng tu gidc
ngd, cho dén khi dat gidc ngd vién man, vién thanh Phat
dao. Phap bao 1a chdn qui y chan chinh, tiép theo 1a Ting

bdo, sau cung la Phat bao.

Xét trén phuong dién lich su, thi Phat dén dau tién, vi dirc
Phat Thich Ca Mau Ni dung héa than' xuit hién trong cdi
thé, sau d6 chuyén banh xe chanh phép, truyén day Phat
phap. Nho tu theo Phat phap, c6 mot vai dé tir thanh tyu
dugc Phép bao, budc vao hang Tang bao. Mac du xét theo
lich sir, Phap dén sau Phat, nhung no6i vé qua trinh tu hanh

ctia mdi ngudi, thi Phip bao dén trude nhat.

LAMA TONG KHACH BA va CHUNG PAO CA

Bai tung nay con dugc goi la Tom Luwoc Yéu Piém cua
Puong Tu Gide Ngé. Day 1a bai luan giai lam-rim ngan
nhit cia Lama Tong Khach Ba, giang vé bai phap Dén Soi
Duong Gidac Ngo cuia ngai A-ti-sa.

Lam-rim c6 nghia la “trinh ty duong tu”, hoac la “duodng
tu tuan ty giac ngd”. Két ciu giao phap thuoc he lam-rim
luon theo ding thur ty ngai A-ti-sa day trong Dén Soi
Puong Gide Ngé. Nho sap xép theo thir tu nay, bat cir mot

iphan: nirmanakaya
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ai, trinh d6 bat ké cao hay thap, ciing déu tim dugc phap tu
thich hop. Trinh ty dudng tu dwoc sip xép mot cach rd
rang hop 1y, gitip ngudi tu tién timg budc mot, biét rd hién
tai minh dang can phai tu nhitng gi va budc tiép theo phai

nhu thé nao.

Luan giai cia Lama Tong Khach Ba con c0 tén la Chirng
Pgo Ca', vi Lama Tong Khach Ba gan loc tinh tiy kinh
nghiém thanh tyu, xuat khau thanh bai thi ké nay.

Y nghia chir lam-rim rat tham sau, bao ham ba diém quan
trong sau: 1. phai hiéu rd phap tu minh dang hanh tri; 2.
phai tu ¢y du moi phép tu chanh yéu; 3. phai tu tat ca moi
phép tu ding theo thu tu.

Piém thtr nhat: phai hiéu r6 phap tu minh dang hanh tri.
Vi du khi tu phat tAm bd dé, néu nghi tim b dé chi 1a
nguyeén vong muén loi lac chung sinh, thi hiéu nhu vay
vira thiéu vira sai. Tam bd dé chan chinh 1a tir nguyén
vong nay ma m¢ cho tdm tda rong ty nhién, khong gia tao,
khong dung cong. Néu khong hiéu rd tam bd dé 1a gi, thé
nao 1a phat tam bd dé, s& rat dé twong lam kién thic vé
tam bo dé 1a thanh twu tim bd dé chan chinh. Vi vy nguoi
tu can trau doi kha ning phan biét, hiéu rd ¥ nghia cua

tung phap tu trén con duong tu.

i Songs of Experience
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Diém thir hai: phai tu ddy di moi phap tu chanh yéu. Diéu
nay ciing rat quan trong. Nhu da néi, khé dau 1a do vong
tam phién ndo ma c6. Vong tdm phién nio phirc tap va da
dang, vi viy thudc giai ciing da dang twong dwong. Mic
du trén 1y thuyét, chi can mot lidu thude 14 du dé hoa giai
tat ca moi doc duoc phién nao, nhung trong thuc té, than
duoc nhu vay that kho kiém. Vi vay chung ta can nhiéu
loai thudc khac nhau, mdi loai twong mg véi mot chimg
binh phién ndo. Khi can thiét ké xdy dung mét cong trinh
phie tap, vi du nhu lam mét chiéc phi thuyén, nguoi ta
cling can kiém cho ra du loai may moéc thiét bi. Thé gidi
tam linh phtrc tap hon nhiéu, doi hoi nhicu bién phap d6i
tri rat da dang.

Noi vé vong tam biét sai vé thuc tai, kinh dién Phat gido
c6 néu ra bon loai chinh, d6 1a:

= sy vat vo thudng ma lam cho 1a thuong con;

* sy vat, ban than minh, va cac hop thé [ngli uén]
déu khong c6 gi dang wa ma 1am cho 1a déng ua;

= Kho dau ma Iam cho 14 hanh phic;

= ban than va thé giéi xung quanh khong cé tu
tanh ma 1am cho 1a ¢6 ty tanh.
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Dé dbi tri bdén cai nhin hu vong ndy, can hanh tri nhiéu
phap tu khac nhau. Vi vy ma néi phai tu day du moi phap

tu chinh yéu.

Diém thr ba: phai tu tat ca moi phap tu dung theo thir tu.
Tu khong phai 14 tich ty tai vat trong nha, ma 1a chuyén
hoa tam thirc. Mudn chuyén héa tdm thirc, phai tudn tir
budc qua timg giai doan mot. Trude hét phai thuan hoa
loai cam xtuc thé lau, tiép theo thuan héa loai cam xtc vi

4
A

te.

Puong tu gidc ngd von c6 mot tun tu phat trién tu nhién.
Vi duy khi tu phéat tim bo dé, giai doan hiéu biét tho 1au vé
tam bod dé va tdm bd dé c6 dung cong s& dén trude giai
doan tdm bo dé téa rong tu nhién khong can dung cong.
Tuong ty nhu vay, phai tu dé tai sinh vao thién dao trudc

khi tu dé dat giac ngd vién man.

Ca ba diéu noi trén - hiéu rd y nghia cua timg phap tu, tu
day du moi phép tu chanh yéu, tu theo thtr ty - déu goi
tron trong chir lam-rim.

Xuat xi Phap Tu Lam-rim:

Tan Dwong Tac Gia Phi Pham

C6 nhiéu bo luan duge viét ra dé giai thich bai tung Dén
Soi Duong Giac Ngo cua ngai A-ti-sa, trong d6 c6 cac bo
luan thudc hé thdng ten-rim do cac thay dong Kadampa
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viét (ten-rim c6 nghia 1a Giéi Thiéu Puong Tu Tudn Tu
Gidac Ngg), cung cac bd luan lam-rim cia Lama Tong
Khach Ba. Ciac b0 luan giai nay thé hién cho nhiéu
phuong tién gido hoa phong phu thién xao khac nhau, tuy
nhién tit ca déu ldy can ban tir 101 day cta cac bac thanh
tang An d6. Kinh Luin do cac bac thanh tang An d6 co
n6i dén cai duoc goi 1a “nam phuong phap giang day Phat

Phéap”, hay “nam phuong tién gido hoa tuyét xao”.

Vé sau, hoc vién Na-lan-da® phat trién mot phuong thurc
giang day méi, goi 13 “ba sam hdi”, hay “ba yéu t6 thanh
tinh”, d6 1a 1. gido phap thanh tinh; 2. ngudi giang thanh
tinh; 3. nguoi nghe thanh tinh.

Nguoi giang phai thanh tinh, vi néu thiéu trinh do hay
thiéu tu cach thi du gido phap c6 thanh tinh 10i giang van
khong thé tron ven. Do d6 truyén théng Phat gido Tay
tang doi hoi phai dugc su phu chap thuan rdi méi co thé
giang day cho nguoi khac. Ngoai ra, du gido phap thanh
tinh va nguoi giang thanh tinh, néu tim ngudi nghe chua
san sang thi van khong duogc loi ich. Yéu t6 thanh tinh thi

ba doi hoi ngudi nghe phai nghe bang dong co trong sang.

Vé sau Phat phap tai Na-lan-da dan suy d6i, Phat phap
ving Bengal bit dau phat trién, nhat 13 tai tu vién
Vikramashila. Lic bay gi c6 mot phuong phéap giang day

moi dugce phd bién. Theo phuong phap nay, budi giang
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thuong khoi dau véi 1oi tan duong tic gia, tan duong
chinh van bai tung va giai thich gido phap sé duoc giang
day nhu thé ndo, rdi méi budc vao phan ther tur 13 van

dung phuong tién dan dit dé tir trén dudng tu gidc ngd.

Vao thoi ay, nguoi kién tri hodng dwong Phat phap tai xur
An phﬁn 16n déu nhitng bac ty kheo tai cac hoc vién 16n
nhu Na-lan-da hay Vikramashila. Ctr nhin céc thay tai cac
hoc viéc nay s& thiy céc thay chap tri Phat phap nhu thé
nao. Khong nhiing cac thay tu bo tat hanh, tho gidi bo tat,
ma con tu theo Kim cang thira. Tuy vay trong doi séng
hang ngay, cic thdy van nghiém giir giéi hanh theo dung
Luat tang. Céc tu vién Phat gido luon dugc xay dung va
bao ton dua trén nén tang cua gidi luat. Hai mau chuyén
dudi day cho thay tdm quan trong cta gidi ludt tai cac tu
vién Phat gido.

Dat-ma pa-la [Dharmapala] 1a vi dai hanh gid ching ngd
rat cao. Tir noi ngai ma cé diéu phap Pao-Quda [Lamdre]
dong Sakya. Ngai tu tai hoc vién Na-lan-da. La ty kheo
Xuit gia, ngai con la mot dai hanh gia Kim cang thura, vé
sau duoc biét duéi tén Pai Thanh Tuu Gia Vi-ru-pa
[Mahasiddha Virupa]. C6 mot hom, thay-giéi-luat cua
Hoc Vién di tuan ngang phong, thiy trong phong Thay
day phu nir. That ra vi dai dao su mat thura nay dang thi
hién cac dang khong hanh nix [dakinis]. Tuy vay, xuit gia
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thi khéng dugc phép gitr phu nir trong phong nén ngai bi
truc xuat khoi tu vién. DU thi hién chiing ngd mat phap
thuong thira di chang nita ciing van la pham gidi, nén ngai
phai di.

Ngai Long Tho ciing gip chuyén twong tu. Ngai 13 t6 su
tong Trung quan, bac dai thanh ting dwoc tit ca Phat tu
dai thira kinh nguong. C6 mot 1an mién dat quanh vién
Na-lan-da gap han han tram trong, tat ca déu doi khat kiét
qué. Ngai Long-tho dung huyén thuat, hoa sit thanh vang
gitip moi nguoi thoat nan do6i. Gidi luat cAm dung huyén

thuat, vi vay ngai Long Tho bi truc xuat khoi tu vién.

Chieng Pao Ca: chinh ca 1
Con xin chi thanh / danh 1é dirc Phat, / la nguoi
ditng dau / dong ho Thich Ca.
Than Phat nhiéem mau / phat sinh ra tie / vo van thién
hanh / cung voi vo van / thanh tuu vién man.
Ngit Phdt nhiém mau / hoan thanh woc nguyén / vo
luong chung sinh.
Y Phdt nhiém mau / thdy hét khdp cd / ding nhi sy
that.

Nhu ching ta c¢6 di nhiac qua, cic bai thuyét phap thong
thuong ludn khéi dau bang 16i tan duong tic gia, khang
dinh gia tri chan truyén ciia gido phap va ciia dong truyén
thira. Vi vady Lama Tong Khach Ba bat ddu Chitng Pao
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Ca bang 101 tan duong dirc Phat. Tuc ngit Tdy tang c6 cau
“sudi nudc tinh khiét phai tir dinh tuyét tinh khiét chay vé,
gido phap chan truyén phai dén tir dirc Phat Thich Ca”. Vi
vy ngay tir dau, Lama Tong Khach Ba néu rd ngudn gdc

clia gido phap sip duoc thuyét giang

O day Lama Toéng Khach Ba nhic lai gia tri cua Than
Ngit Y cia Phat, giai thich gia tri ctia than Phat qua
nguyén nhan toan hdo, 1a nhan tao ra than Phat ; giai thich
gia tri cua 10i néi ciia Phat qua két qua toan hao, 1a hoan
thanh udc nguyén cho chung sinh ; va giai thich y Phat
qua hai thanh phan tinh chét va tanh dirc.

Do 1a 161 Lama Tong Khéch Ba tan duong dic Phat Thich
Ca Mau Ni, nguoi mang dong ho Thich, ton qui nhat trong
toan ¢bi con ngudi. Khi Lama Téng Khach Ba viét “con
xin chi thanh / dinh Ié dirc Phdr’, ciu nay c6 nghia 13
“con xin mang dinh cao diu minh cham phéan than thé

thap nhit cta ngai”.

Lama Téng Khach Ba nhédc dén nguyén nhan va tanh dirc
cua Than Phat la mudn ndi than nhiém mAau cla Phat
khong phai co tir vo lugng thot gian. Than nay khong phai
tr dau von c6, ma duoc tao ra, dat thanh. Than nhiém mau
ciia Phat khong vuot ngoai Iy duyén sinh, van sinh ra tir
nhan duyén twong Ung véi qua vi giac ngd hién tai. Mbi

tuong quan chdt ché gitra than Phat va phuong phdp tu
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dugc ngai Long Tho giai thich can k& trong Bdo Hanh
Vieong Chinh Lu@n®. Céu thir hai noi ring tiéng 101 nhiém
mau cua Phat c6 kha ning hoan thanh udc nguyén cia vo
lugng ching sinh, cau nay giai thich myc dich gidc ngd:
thanh tuu giac ngd vién man la dé nang d& chung sinh, dé
gitip chiing sinh thyc hién moi udc nguyén. Pang giac ngd
c6 muodn van phuong cach dé gitp do chung sinh, vi du
nhd tam gidc ngd ma biét duge nhu cau wdéc mudn da dang
ctia chiing sinh, hay kha nang thi trién than lyc. Tuy vay
cht yéu van 13 van dung tiéng 15i tuyét hao. Cum tir “vd
lirong ching sinh” ham y Phat van dung 4m thanh bang vo
lugng phuong phép thién xdo.

Gido phap Phat day luén dép Gng nhu ciu da dang cua
chung sinh. Vi du vi chung sinh c6 nhiéu loai nguyén
vong, nhiéu muc do can dam, tin theo nhiéu dao ly khac
nhau, nén giao phap cua Phat c6 ba c¢d xe: thanh vin thira
(Shravakayana), duyén giac thira (Pratyeka-buddhayana)
va bd tat thira (Mahayana). Tiép theo, vi ching sinh co
nhiéu khuynh huéng triét Iy khac nhau, nén gido phap cta
Phét c6 bdn tong phai, Ti ba sa bd [Vaibhashika], Kinh
luong bo [Sautrantika], Duy thace [Cittamatra] va Trung
quan [Madhyamakal].

" Precious Garland - Ratnavali
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Theo kinh dién Dai thira, cdu tric gido phap Phat day
dugc thé hién qua “ba thoi ky chuyén phap luan™’. Thoi
ky chuyén Phap luan thir nhit xay ra ¢ Sarnath, gin
Varanasi, day 1a 1an dau tién Phat thuyét phap cho dai
chung. Noi dung chinh cta thoi ky nay 1a Tt diéu dé, Phat
dung sudn 16t nén cho toan bo Phat phap va dudng tu giac

ngo.

Thoi ky chuyén phap luan lan thr hai xdy ra trén dinh
Linh thtru, gan Rajgir, ngay nay la tinh Bihar. Noi dung
chinh thoi ky nay 1a Tué giac Toan hdo, con goi la Bat nha
ba la mat. Kinh sach thugc h¢é Bat nha giai thich sau rong
vé dé thir ba trong T di€u dé, 1a Diét dé, co nghia la su
diét tan chan chinh. Bat nha 1a chia khoa giup Phat tu hiéu
duoc Diét dé mot cach tudng tan, nhat 13 giup Phat tir thay
duogc tinh chat trong sang va kha nang tach lia phién ndo
ctia tim. Noi dung hé kinh Bat nha c6 hai phan, hién nghia
va an nghia. Phan hién nghia giang vé thuyét tanh khong.
ROi dya trén nén tang cia tinh khong, hé kinh nay trinh
bay toan bd dudng tu gidc ngd bing an nghia. Phin 4n
nghia nay dugc giai thich rd rang c6 hé théng trong bd

Hién Quan Trang Nghiémi cua duc Di Lac.

Thoi ky chuyén phap luan thir ba bao gém nhiéu gido
phap Phat thuyét giang & nhiéu noi trong quéa khir. B6 luan

i phan: Abhisamayalamkara
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Uttaratantra cua dtrc Di Lac 1a dé giai thich noi dung kinh
sach thudc thoi ky thu ba. H¢ kinh thoi ky thr ba khong
nhirg noi vé thuyét tanh khong, ma con ndi vé tanh dirc
cua kinh nghiém ndi tai. Mac du hé kinh nay khong nhéc
dén nhitng ting 16p vi té clia tim, nhung van n6i dén tanh
dirc noi tai cua tri giac va néi vé nhimg giai doan khai mé
tri giac. H¢ kinh nay goi chung la h¢ Nhu lai tang, co
nghia 1a cot tay cta qua vi Phat. Ngai Long Tho viét rat
nhiéu tac pham, trong sd d6 c6 nhiéu bai thi ké tan duong
cung nhiéu bo luan nhu Trung Qudn Ludn. Luan cua ngai
Long Tho chuyén noéi vé phan tanh khong cua hé kinh Bat
nha, con thi ké tan duong thi nghiéng vé hé Nhu lai tangi.

Cau chot cta bai ke, “Y Phdt nhiém mau / biét hét khdp cd
/ dung nhw sy that”, dién ta kha ning cla tAm giac ngd.
“Biét hét khip ca”, c6 nghia 13 biét tat ca nhiing gi c6 thé
biét dugc, bao gdm toan bd moi canh gidi thudce ca hai
lanh vuc chan dé va tuc dé. Kha ning dong thoi thiy biét
ca chan dé 13n tuc dé chi Phat méi co, va c¢6 duoce 13 nho

tan diét phién ndo cung tap khi ctia phién nao.

Chdrng Pao Ca: chinh cu 2
Con xin danh 1é / Bo tat Di Lac, / Bo tat Vin Thu, /
la béc truéng tir / ciia ddang Pao Sw, / khéng ddu

"note néi vé hé Hoa Nghiém, coi lai xem c6 phai hé Hoa Nghiém 13 hé Nhu
Lai Tang
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sanh bang. / Hai vi la nguoi / gitk gin thién hanh /

clia muoi phirong Phdt; / thi hién sdc thin / hang sa

cOI gioi.
Trong cau ké nay, Lama Tong Khach Ba tan duong hai
ngai Di Lac va Van Thu, 1a hai vi d¢€ tr cao nhét cua duc
Phat Thich Ca. Theo kinh sach Dai thitra, Di Lac va Van
Thu 1a dé tr bd tat co mit trong thoi Phat thuyét Dai thira.
Kinh sach néi d¢ tir bo tat ctia Phat Thich Ca c6 tét ca tdm
vi®. No6i vay khong co nghia 1a tam vi dai bd tat nay co
mit bang xuwong bang thit noi phap hoi ciia Phat. That ra
cac ngai chi c6 mat & mot canh gidi thuc tai rat vi té. Vi
sao Lama Tong Khéach Ba lai dac biét tan duong hai ngai
Di Lac va Van Thu? Do la vi theo Dai thira, dirc Di Lac 1a
vi b tat giit gin phan gido phap Phuong Tién Quéang Pai,
con dirc Van Thu 14 vi b tat gir gin phan gido phap Tanh
khéng Tham Sau.

Chirng Dao Ca: chinh cl 3
Con xin danh 1é / dwéi chan hai ngai / Long Tho, VO
Trudce, / qui nhw chau ngoc / trang hoang coi Nam. /
Danh hiéu hai ngai / vang lirg ba ¢oi’; / la nguoi
thuyét gidng / gido phdp tham sdau / khé tin nhdn
nhdt: /¥ nghia "Phdt mau" / (hé kinh Bdt nhd) / hoan
toan dung theo /y that cua Phat.
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Trong cau ké nay, tac gia tan duong Long Tho va Vo
Trude 13 hai bac dé tir ho phap giit gin hai phan gido phap
ciia Phat: ngai Vo Trudc giit phan Phuong Tién Quéang
Dai, va ngai Long Tho giit phan Tué Giac Tham Sau. Vi
hai ngai séng ¢ hai thoi ky cach nhau rt xa, nén cau hoi
dau tién dang duogc néu 1én 1a vin dé truyén thira giita

Phat, ngai Long Tho va ngai Vo6 Trudec.

Gido phap cua Phat dugc gitr gin nguyén ven 1a nho cac
thay hoa hién than nguoi, chap tri khéng ngimng nghi, vi
du nhu dong truyén thira cia Luat tang. Nhung dong
truyén thira con c6 thé giai thich qua mot mic do vi té
hon. Nhu mdi thién duyén giita ngai Long Tho va than
siéu viét canh gioi cua bo tat Man Thu, cung méi thién
duyén cta ngai Vo Trudc va than si€u viét canh gidi cua
bd tat Di Lac. Vay dong truyén thira ciing c¢6 khi 1a do

chinh cac vi dai bo tat truc tiép truyén lai.

Giai thich vé& van dé truyén thira Phat phap nhu vay, tu
nhién s€ nay thdc mic vé vai trod caa than Phat lich sir. No6i
chung Phat gido c6 hai quan diém vé than Phat lich sir.
Mot 1a nhin dac Phat Thich Ca Mau Ni qua khia cach thé
tuc: Phat bat dau la mot nguoi binh thuong, nho tu hanh
nén dat giac ngd dudi cdi bo deé. Vay trudce khi gidc ngo,

Phat chi la ching sinh v6 minh.
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Quan diém thr hai duogc trinh bay trong luan Uttaratantra
ctia dirc Di Lac. Quan diém nay cho rang mudi hai céng
hanh Phat, viéc lam cua déng gidc ngo, va than Phat lich
stt duoc xem 13 héa than' ctia Phat. Hoa than 13 than Phat
thi hién, phai xut ra tr mot muc do thi hién vi té hon goi
1a bao than", co nghia 1a than tho dung toan hao cua Phat.
Hai loai sic than'" nay thi hién tr chan tanh cua thyec tai,
goi 1a Phap than". Tuy vay, mudn c6 phap than thi phai c6
chan thuc tai twong ing, va day la tu tanh thanh tinh ma
trudc day co da nhiac dén. Vi vay Phat gido co khi nodi dén
tu tanh than'. Dai thira hiéu vé qua vi Phat qua bon than
nhiém mau noi trén.

Puc Di Lac noi rang Phat an tra bat dong trong canh gidi
cua Phap than, d@)ng thoi thi hién nhiéu sic than. Tat ca
moi cOng hanh Phat, nhu nhép thai, xuat thé, v.v., déu la
thién hanh cia ding gidc ngd. Nhin nhu vy mdi c6 thé
hiéu duoc mdi lién hé giira cac vi Pao su tiép giit dong
truyén thira kinh sach Pai thira.

Méi luan chuyén ctia dong truyén thira rat phuc tap, vi vay

nay ra nhiéu nghi van Pai thira c6 phai do Phat thuyét hay

i Nirmanakaya

i Sambhogakaya — bao than hay tho dung than.
i rupakaya

" dharmakaya

¥ Svabhavikakaya - natural buddha body —
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khong. Nghi van nay ngay tir thoi ngai Long Tho di c6.
Trong Bdao Hanh Virong Chinh Ludn', ngai Long Tho danh
hin mét chuong dé trinh bay luan ctr khéng dinh Pai thira
1a gido phap Phat day'. Trong Dai Thira Trang Nghiém
Kinh Lugn" cua dtc Di Lac cling ¢6 hin mot chuong
chtrng minh gido phap Pai thira do chinh dirc Phat thuyét.
Nhiéu cao ting Pai thira vé sau ciing c6 trinh by nhiéu
luan ctr dé bao vé su chinh théng cua Dai thtra trong nhiéu

tac pham khac nhau.

Mot trong nhitng nghi van 16n lién quan dén van dé chinh
thong cua dai thira, 6 1a xét theo lich su, khi 10i giang cia
dtrc Phat dugc kiét tap thanh kinh thi kinh sach dai thira
khong hé duoc nhac dén.

Diéu nay cho thay kinh sach dai thira, vi du nhu hé kinh
Bat nha Phat khong day cho dai ching trong cdi thé gian,
ma day cho mot s6 hanh gid chon loc trong mdt thuc tai
siéu pham va thanh tinh hon. Ngoai ra, mac du do6i khi duc
Phét ciing thi hién sic tuéng ty kheo dé giang mat phap,
tuy vay, dac Phat ndi chung van thuong giang mat phap
dudi sic tuéng cua déng Phép chi man da la, vi du thi
hién sdc tudng bdén ton Guhyasamaja dé giang mét phap

Guhyasamaja. Vi vay khong 1y do gi nhitng mat phap nay

?4Precious Garland - Ratnavali
" Mahayanasutralamkara
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lai phai dugc thuyét ngay trong thoi dirc Phat lich st con
tai thé.

Mudn hiéu 6 quan diém cua dai thira vé& van dé nay, can
nhit 1 phai hiéu vé Phat qua va bdn than Phat. Vi du nhu
Lama Tong Khach Ba sinh ra ba traim nam sau khi ngai A-
ti-sa qua doi. Co mot 1an Lama Téng Khach Ba dén tu
vién Retreng, 1a tu vién ctia ngai Dromtonpa, dai d¢ tir cua
ngai A-ti-sa, & d6 Lama Tong Khach Ba bat dau chiém
nghiém va hanh tri gido phap Pen Soi Puong Giac Ngo
clia ngai A-ti-sa. Poc lai tiéu st cia Lama Tong Khéach Ba
s& thdy trong thoi gian nay Lama Téng Khach Ba gip A-
ti-sa cung hai vi dai dé tr 16 rang nhu dbi mat. Khong chi
mot doi 1an, ma rat nhiéu 1an trong nhiéu thang. Thoi gian
nay Lama Toéng Khach Ba cam hing viét nhiéu bai thi ké

vé cac bac dao sur dong truyén thira giao phap Lam-rim.

Bat cir mot ai néu nghiép duyén day du, tm tri nhay bén,
déu co thé gap duogc cac vi thanh gid, vi cho du than vat ly
tho 1au cta cdc ngai da tan rd, nhung tri thAn van con.
Ngay thoi nay ciing ¢6 nhiéu vi hanh gia c6 duoc nhiing
cudc dién kién thAm diéu nhiém mau cung cac bac thﬁy
trong qua khtr. Chi khi nao hiéu dwogc tanh dic cia qua vi
Phét qua bon than Phat méi c6 thé hiéu duoc nhiing diéu

rac ro1 phtrc tap nay.
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Chirng Dao Ca: chinh cu 4
Con xin danh 1é / dirc A-ti-sa / Pi-pam-ka-ra, / 1a
nguoi tiép giir / kho tang chanh phép, / giik gin ngon
den / soi duwong giac ngo. / Bao nhiéu tinh tuy /
dwong tu Quang, Tham / truyén lai tir hai / bdc dai t6
sw/ déu dwoe giik gin / trong gido phdp nay / chinh

xdac nguyén ven.

Trong cau nay, Lama Tong Khach Ba danh 1& tan duong
duc Atisha Dipamkara Shrijnana. A-ti-sa 14 vi cao ting An
d6 dén tr vung Bengal, ngay nay la Dhaka tai
Bangladesh. Ngai c¢6 nhiéu su phu, nhung chinh yéu la
duc Serlingpa dén tir dao Serling, co nghia 13 “Xa Vang”.
Mién Nam Théi Lan ngay nay ciing c6 viung dét cung tén,
nhung dua theo sach Tay tang thi ngai A-ti-sa dd phai mat
hét 18 thang dé di thuyén tir An d¢ sang dao Serling, vi
vy dao nay chic phai xa hon Thai lan rat nhiéu, c6 18 1a
nam & ving Pong duong (Indonesia), gan Java. Hon nita
¢6 nhiéu diéu lién quan dén thay Serlingpa dugc tim thay
0 vung ne‘ly.ll

A-ti-sa tho nhan gido phap vé tm bo dé tir vi thay nay.
Sau do ngai lai tho nhan gido phép tanh khong tir mot vi
thay khéc, tén Rigpa i Khuchug (con cé tén la Vidyakokila
the younger, hay la Avadhutipa). Theo d6 thi trudc thoi
ngai A-ti-sa, phuong tién va tri tué (hay phuong tién thién
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x40 va tanh khong) duoc truyén lai thanh hai dong truyén
thira khac nhau, mic du van dugc hanh tri chung. Chinh
A-ti-sa 12 ngudi phéi hop hai dong truyén thira ndy lam
mot, tir d6 vé& sau dong tu quang va tham duoc truyén
chung®?.

Tir vi dai dé tir tiép gilt gido phap cua A-ti-sa 12 ngai
Dromtonpa ché ra thanh ba bo phai Kadam®. Bo phai déu
la Kadam Shungpawa, nghia la “nguoi tu theo luan”, khoi
phat tr ngai Potowa, d¢ tir cia ngai Dromtonpa. B phai
nay chu yéu tu hoc dua theo cac bo kinh luan An do trong
yéu. BO phai thtr nhi 1a Kadam Lamrimpa, c6 nghia la
“ngudi tu theo dudng tu tudn tu giac ngd”. BO phai nay
chu yéu tu theo phuong phap tuan ty trén dudng giac ngo,
dua vao cac b luan tdm c& trung binh. Tiép theo 1a bd
phai thir ba, tén Kadam Mengagpa, c6 nghia 1a “nguoi tu
theo 101 khai thi”. Bo phai nay chu yéu tu hoc theo 10i truc
chi khai thi cua su phy, va cha trong vao phap truc chi
quan.

Pai dé tor cua Potawa la Sharawa, mot vi thf?ly duoc né
trong nho tri uyén bac théng 1au kinh luin. Sdng cung thoi
vo1 Sharawa ¢d vi dich gia tén Patsab Lotsawa, 1a nguoi
dich sach cua ngai Nguyét Xung (Chandrakirti) tir Phan
ngtr sang Tang nglt. Nghe no61 vao thoi cua Patsab

Lotsawa, tac pham ctia Nguyét Ximg chwa dugc dich sang
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tiéng Tay tang. A-ti-sa khi sang Ty tang giang vé Trung
quan da phai dung sach cua Thanh Bién (Bhavaviveka)
nhu bd Tinh Tiy Trung Pao' VA Ludn Ly Chéi Sang" Bén
thoi thﬁy Sharawa thi c6 Patsab Lotsawa khai dich bd Bé
Xung Trung Pao" cia Nguyét Xing.

Truyén ké Patsab Lotsawa dich xong ban thdo ¢ trao lai
cho Sharawa xin gop y. Mic du Sharawa khong biét tiéng
Phan, van vach ra nhiéu diém trong yéu trong bai dich, ghi
lai mot s6 gop ¥ va siura chita. Patsab Lotsawa so sanh 10i
gop y cua Sharawa voi nguyén ban tiéng Phan, thiy
Sharawa vach ra dung nhiing noi can xét lai. Patsab
Lotsawa xuc dong siu xa, tan duong sy hiéu biét tham sau

cua ngai Sharawa vé Trung dao.

Sau d6 Sharawa nhan duoc ban dich Bé Xung Trung Pao,
trudc dai ching Sharawa thuong hét 10i tan duong sy
dong gop voO gia cua Patsab Lotsawa. Trong mot budi
thuyét phap, c6 dé tir mang dudng den ra cang dudng cho
clr toa. Ngai Sharawa vdc diy mot nim tay, ném vao
khong trung néi rang, “cing pham nay xin danh cho dai
dich gia Patsab, ngudi mang cong dirc vO han dua tac

pham ctia Nguyét Xung vé cho nguoi dan Tay tang”.

?'Madhyamakahridaya
" Blaze of Reasoning (Tarkajvala)
" Supplement to the Middle Way (Madhyamakavatara).
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Céac nha dich gia Tay tang dich tir tiéng Phan thuong 1a
nhitg hoc gia uyén bac diy long can dam. Ho cuc ky
trung thanh v6i nguyén vin tiéng Phan. Dén ndi cho dén
ngay nay sach dich cta ho van duogc cac nha hoc gia hién
dai ca tung la chinh xac. Du dan $6 Tay tang rat it, Phat
gido van hung thinh hon 1,500 nim, trong sudt thoi gian
nay, c6 rat nhidu bac thay xuat gia hay tai gia, chiing ngd

rat cao, soan thao nhing bo sach qui.

Co6 mot b luan gidi Bat Nha Bach Thién T ungi nam trong
kho Tengyur, 1a kho kinh tang gom lai tit ca nhitng bo
luan An do dich sang tang ngit. Lama Tong Khach Ba khi
nghién ctiru vé bd luan nay, tim ra rat nhiéu thanh ngir va
thuat ngir TAy tang, vi viy ngai két ludn day khong thé 1a
bo luan do céac cao tang An d6 trude tac, ma phai 1a mot
tac pham Tay tang. Vé sau ngai tim thay trong mot danh
sach, khang dinh bd luan kia dich that 1a ctia mot vi to su

Tay tang sdng vao thé ky thir tam, tén Trisong Detsen.

Trong cau thir tu nay, Lama Tong Khach Ba goi dirc A-ti-
sa 1a “nguoi tiép gitr kho tang chanh phap”, ngu ¥ nhic
dén tac pham Peén Soi Puong Gide Ngé cia A-ti-sa. Day
chi 14 mot tic pham rt ngin nhung lai cuc ky day du co
dong, chuyén chd gido phap rit thim sau. Cac dong luan

giai Tay tang thuong van xem tac pham nay 1a Hién Qudn

' Hundred Thousand Verses of the Perfection of Wisdom
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Trang Nghiém' cta dic Di Lac trong thé dang tinh yéu

nhét.

Ngon Dén ciia A-ti-sa chu yéu dya vao mot doan trong
chuong thtr hai cta bo luan cua dirc Di Lac. Khi giang vé
cac giai doan tuln tu trén con dudng tu giac ngd, dic Di
Lac c6 noi vé phat tim qui y Tam Bao va phat tim Bo dé.
Tiép theo, ngai giai thich vé bd tac gidi va phuong phap
thuc hanh sau hanh ba la meflt14 cta bo tac dao, roi ngai lai
giai thich phwong phdp tu tué, phdi hop chi® quéan™
Truyén thong Tay tang cho rang ddy chinh 1a nguon cam
hting cua giao phap Peén Soi Puong Giac Ngo cua duc A-
ti-sa.

Chirng Dao Ca: chinh cu 5
Con xin kinh can / danh 1é dao sw. / Pao su la mdt /
gilip chiing con nhin / vao bién kinh dién / bao la vé
tan; / la long song can / nang do got chan / cho ké
thién duyén / vieot sang bo gidac. / Thay mé long tir/
vo lwong vo bién, / van dung muon van / phwong tién

thién xao / giup cho moi sw/ ro rang trong sang.

Trong cau nay, Lama Tong Khach Ba tan duong cac bac
t6 su chap gilr dong truyén thira gido phap lam-rim. Mot

' Ornament of Clear Realization
ff(xa ma ta; shamata
" g@ bat xa na; vipashyana
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vi thiy Kadampa c6 néi rang: “Khi toi giang lam-rim, toan
bd kinh dién rang chuyén néi rang, ‘ong su gia nay dang

moi tim cta chung ta”.

Lama Tong Khach Ba vién tich tir siu trim ndm vé trudc.
Trong ba bd luan giai lam-rim do Lama Tong Khach Ba
soan, by lam-rim dai luan la quan trong nhét, nhung trong
ca ba bo luan Lama Tong Khach Ba déu trinh bay day du
moi yéu t6 ciia con dudng dan dén giai thoat — ¢ nghia 1a
vé chung ngd tham sau vé tanh khdng [Tham], va vé
phuong tién thién xao [Quang], chi tiét dai ngan khac
nhau, giai thich nhiing diém trong yéu nay qua mot hé
thong nhat quan cho ching ta ngay nay c6 thé hoc hdi,

chiém nghiém, va hanh tri.

Du goi 1a lam-rim hay goi 12 Puong Tu Tuan Ty Gic
Ngd, tat ca moi truyén thong Phat gido Tay tang di tir cac
cuu phai nhu Nyingma hay cac tan phai nhu dong Sakya
va dong Kagyu déu c6 nhitng gido phap tuong tu, nhan
manh phan cin ban cua Phat Phap. Ngoai ra, gia tri cla
moi gido phap cua ca bon dong phai Tay tang déu co thé
duoc kiém chimg bang cach truy nguoc vé tin nguyén ban
cac bd luan do cac bac cao ting 4n do6 trude tac.

Dong phai Nyingma cua Phat gido Tay tang, n6i vi dy, cé
mot loai gido phap goi chung la terma, nghia 1a “gido phap

mat khai”, va moét loai khac goi chung la kama, nghia la
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“giao phap truyén qua kinh vin”. Tuy vdy, ngay ca phan
gido phap mat khai ciing van phai dua trén nén tang cua
gido phap truyén qua kinh vin. N6i cho dung, truyén
théng dong Nyingma néi ring gido phap tim thdy trong
phan mat khai chi 1a gian di 13 phuong tién giup nguoi tu
thiy rd 1anh vyc ndo can chi tAm, va giup cong phu tu

hanh ctia nguoi tu tréd nén bén nhay hon.

Tan Dwong Giao Phap Vi Dai

Chirng Pao Ca: chinhcti 6 & 7

Con duwong tuan tw/ dan dén giac ngo / dwoc cdc bac
thay / néi got hai té / Long Tho, Vé Trudc / khéo léo
giir gin. / Cdc thdy la hat / ngoc chdau vieong dinh /
trong s6 chw Tang / noi vimg dat Nam. / Trang phan
cdc thay / cao tréi hon cd. / Tu theo phdp nay / sé c6
kha nang / hoan thanh woc nguyén / chin loai chung
sinh®™ /vi vdy phdp nay / la ding Phdp vuong / la

long bién rong / cho ngan dong suoi / lugn van do ve.

Phdp nay vi diéu / [1] gitip cho nguwoi tu / hiéu dwoc
dé dang / tram van phdp mén / von khéng mdu
thudn; / [2] gitip cho toan b / bién réng kinh dién /
dong loat téa rang / trong tri nguoi tu / nhie dwoc
dike Phdt / dich than gido hod; [3] givp cho dé dang
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/ hiéu dwoc ¥ Phdt; / [4] hé tri nguoi tu / thodt khoi
hé tham / rung ram dc kién. Vi bén loi ich / 1ém lao
nhie vdy / nén cdac hanh gia / An dg, Téy tang, | ai
ngueoi ¢é tri / ciing deu hoan hi / véi diéu phdp nay, /
la phdp chi ré / con dwong tudn tie / tiy theo can co,
/ dan dén gidc ngd, / ld phdp cao tuyét / ma ké thién

duyén / luén luén déc tam / tinh tan tu hanh.

Hai cau trén danh dé tdn duong tanh dtrc vi dai cua gido

phap lam-rim.

Cau 6 giai thich vé ndi dung va vé dong truyén thira lam-

rim. Cau 7 giai thich vé loi ich 16n lao ciia gido phap nay.

1. Vén khéng mdu thudn. Mot trong nhiing diém vi dai
ctia lam-rim 1a giao phap nay giup nguoi tu thiy ra khong
c6 diéu mau thuan trong giao phap Phat day. Nhin lai tat
ca moi gido phap phong phu trong kinh dién dai thira,
ngudi tu s& nhan thdy c6 diéu noi diy cidm, noi kia lai
khuyén khich. Tuy nhién néu hiéu duoc y nghia cia rimg
gido phap phong phu s& thdy mdi loai gido phap phu hop
v6i mot loai ngudi tu. A-ti-sa sdp xép toan bd Phat phap
thanh ba 16p “can co”, tuy theo khd nang trinh d§ cua
nguoi tu.

Vay c6 nhitng phap tu ddi v6i ngudi ndy thi ngin can
nhung ddi véi nguoi kia thi lai khuyén khich. Khong hiéu
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duge diéu nay s& d& sinh hiéu 1dm. Chuyén hiéu 1dm nhu
vy xdy ra rat thuong & T4y tang.

C6 mot thoi & Tay tang nhiéu ngudi vi kinh ngudng gi6i
luan ma phi bang Kim cang thira, lai ¢ nhiéu nguoi vi
kinh ngudng Kim cang thira ma bo bé phan gidi luat. Loi
giang ctia A-ti-sa cho thay gido phap cia Phat twong Gmg
v6i trinh do tAm thirc ctia ngudi tu ra sao. Hiéu dicu nay sé

tranh duoc nhiéu 1am 13n 16m lao tai hai.

2. gitp cho toan bo / bién rong kinh dién / dong loat toa
rang / trong tri nguoi tu / nhu duge dic Phat / dich théan
gido hod. Piéu 16n lao thir hai cua lam-rim, 13 tit ca moi
161 day cia Phat s€ “téa rang / trong tri nguoi tu / nhu
dugc dtic Phat / dich than gido hoa”. Hiéu biét vé Phat
phap néu nong can, s& co6 khuynh hudng phan biét kinh
dién, cho rang chi mot vai gido phap 1a can thiét cho
duong tu cua minh, phan con lai chi 1a hoc dé trau doi
kién thic. Bao gio hiéu siu hon vé Phat phap, s& thay
ngudi ¢6 tri phai ¢6 cai nhin tong quat vé toan bo Phat
Phap. C6 thay duoc toan bo Phat phap rdi méi co thé biét
gido phap nao thich hop vdi trinh d6 hién tai ctia minh,
ddng thoi hiéu 16 tron ven kinh dién déu 1a 101 day thiét

thuc cua Phat, dén mot luc nao do s€ can dén.

3. gitip cho dé dang / hiéu dwoc ¥ Phdt. Loi ich 16n lao

tht ba 1a qui vi s& dé dang ching ngd dugc y that cia
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Phat, moi gido phap cua Phat déu s& qui vé coéng phu tu
tap cua qui vi. Nho d6 qui vi c6 thé hoan thanh tim
nguyén ctia minh, bat ké 13 tAm nguyén gi — sinh vao coi
tai sinh t6t dep, giai thoat luan hoi, hay dat dén giac ngd
vién man.

4. hé tri ngwoi tu / thodt khéi hé tham / rieng rdm dc
kién. Loi ich 16n lao thtr tu 13 ho tri cho qui vi khéi roi
vao “hoé tham rieng rdm dc kién”. Rung ram 4c kién ¢ day
c6 nghia 1a tir bé chanh phap. Bao gio qui vi ¥ thirc rang
moi kinh dién moi gido phap Phat day déu lién quan dén
duong tu cia minh, khi 4y qui vi s& khong lam sao c6 thé
loai bo gido phap nay, chon lua gido phai kia, vi biét rang
that ra toan bo Phat phap déu 1a can thiét. Hiéu duoc nhu
vay s& khong pham 15i 1am tir bo chanh phap.

Piéu nay ciing lién quan dén van dé phan biét bo phai. Vi
Phat gido Tay tang c6 bén dong nén ngudi tu co khi nuoi
dudng tinh than ky thi bo phai. Bao gio hiéu dugc dic
diém cua timg dong, trong phwong phép tiép can, giang
day, va hanh tri, qui vi s€ hiéu dugc gia tri va mac do can
thiét ctia ca bbn dong tu. Noi cho that chinh xac, mot
ngudi tu c6 thé mang tat ca moi téng phai khac nhau vao
cong phu hanh tri cia minh. M6t vi thay Kadampa thuong

no1: nguodi tu can phai bi€t lam sao ¢d thé chap tri tron ven
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gido phap ctia Phat, phai twra nhu cing mot lic ma nhic
bdng ca miéng vai vuong.”*®

Lai c6 nhiéu dé tir Dai thira mang khuynh hudng phén biét
xem ré giao phap Tiéu thira, dic biét 1a gido phap Nguyén
Thﬁyi. Mot trong nhitng hau quéa cua thai do nay 1a khién
dé tir Tiéu thira phai dit lai vAn dé chinh théng cua Dai
thira. That ra nén tang cta gido phap Nguyén Thuy 13 hé
kinh Pali, Phat tir Pai thira phai hiéu day ciling chinh la
nén tang cua Pai thira, dic biét phan gido phap thuyét vé
T& Diéu Dé va 37 Phim Tro Dao®’. Céc gido phap nay Ia
gbc 1é cta Phat phap. Dya trén nén tang ndy ma thém vao
sau hanh ba la mat v.v., & bd xung thém mot vai khia
canh vi té, va cudi cing 1a thém vao cac phuong phap tu
trong Kim cang thira. Vi vay cho du ¢ thé bd xung voi
phan gido phap thudc B6 tat thira va Kim cang thira, ngay
ban than hé kinh Pali d3 mang ddy du cin ban cua Phat
phap. Néu khong c6 tiéu thira thi bd tat thira va kim cang

thira déu mat nén tang.

HOI DAP

Héi. Néu da c6 ty tanh niét ban va chan ténh thanh tinh
trong sang, vay cai gi la nguyén nhan khién chung ta lia
chan tanh thanh tinh trong sang, chiu kho vi nghiép

" Theravada
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chuéng 6 nhidm va chudng ngai phién nio? Vi sao trong
qua trinh tai sanh chung ta lai khong gitt dugc trang thai

trong sang thanh tinh cua tu tanh niét ban?

Pap. Khi Phat gido néi vé ban tanh thanh tinh va trong
sang cua tAm, noi nhu vay 1a dé giai thich ring 6 nhiém va
phién ndo khong thudc vé& ban tanh cua tdm, chit khong
phai dé ndi c6 mot trang thai nguyén thuy trong sang va
thanh tinh, r6i sau d6 bién thanh 6 nhiém. That ra dong
tam thirc khong khoi diém, 6 nhiém ciing vay, khong co
khoi diém. Dong tam thirc c6 tir bao lau thi dong tam thirc
6 nhiém -chap co tu tanh- ciing co tir bay lau. Hat giong 6
nhiém ludn ludn hién dién cung luc v&i dong lién tuc cua
tam thuec.

Vi vay ma kinh dién Phat gido n6i dén v6 minh bam sinh,
hay la v6 minh can ban. Loai v6 minh nay c6 mét cach ty
nhién va theo cling voi dong tim thirc ciia moi ngudi. Chi
khi nao ap dung thudc hoa giai, hanh tri thién dinh, nhitng
loai phién ndo v6 minh nay méi dugc tach lia khoi dong

tam thirc. Day 1a y nghia cua cai goi 1a tu tanh thanh tinh.

Néu quan xét vé dic tinh cua tAm, qui vi s& thdy tat ca
nhirng thanh phan 6 nhiém, vi du nhu tim 1y hay ¥ tudng
phién ndo, déu bat ré tir cai nhin sai 1éch vé thuc tai va, vi
vay, ludn thiéu nén tang viing chéc. Lay tri tué thiy duoc

chan tudng thuc tai 1am thudc hoa giai thi phién nio du
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dam ré sau bao nhiéu ciing s& tan bién khong dau tich dudi
strc manh cta thudc héa gidi doan lia dong lién tuc cua
phién ndo 6 nhiém. Tuy vdy, khéng gi c6 thé cham dén
chan tam, khong gi c6 thé lam gian doan dugc dong lién
tuc ctia tdm thirc. Su hién hitu cta thé gi61 kinh nghi¢m
noi tai va tam thac la mot thuc tai. Tam thic ¢6 d6. Tam
c6 d6. Khong sic manh nao co6 thé lam gian doan dong
tam thtrc lién tuc cua qui vi.

Song song voi thé gidi nodi tdm 1a thé gidi ngoai canh.
Theo Phat gido, vat thé nguyén thuy cuc vi tao thanh thé
gidi vat 1y thién hinh van trang nay dugc goi 1a “phan tir
khdng gian”, 1a mic do vi té nhat cua thuc tai vat Iy. Tu
dong lién tuc ciia cac phan tir vi té ndy, ta co thé ly giai
duoc su bién hoa cua vil tru. Vil tru xuét ra tir thyuc tai vi té
nhat nay, duy tri trong mot khoang thoi gian, roi tan ra.
Tron qua trinh hinh thanh va hoai diét nay déu xuat phat
tir tang 16p vi té nhat cua thuc tai vat 1y.

O day chung ta dang néi vé thé gidi vat 1y hiru hinh c6 thé
tiép xuc duoc bang giac quan. Puong nhién 13 trong doi
song thyc t& hang ngay, c6 nhimg ngudn ning luc c6 kha
nang huy diét mdt hién tuwong vat 1y. Tuy vay, & muic do vi
té nhat thi thuc tai vat 1y van 1a mot dong lién tuc vo thuy
vO chung. Phat gido cho rang khong gi c6 thé lam gian

doan dong lién tuc cua thuc tai vi té.
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Tuong ty nhu vay, tdm thic hoat hién phong phu, bao
gbém nhiéu tang 16p thd l4u cua ¥ tudng, tinh cam, giac
quan. Loai tam thirc nay luon tuy vao moét thyc tai vat ly
nay do, vi du nhu moi truong, thoi gian. Nhung dong tam
thire vi t, nén tang phat xuit cac loai tim thirc thé 1au, thi
khong khai dau khong két thiic. Dong lién tuc ctia tAm ban
lai s& ludn trudng ton, khong gi c6 thé lam gian doan.

Néu 6 nhiém phién ndo c6 khoi dau, ty nhién s& co ciu
héi, vay 6 nhiém tir ddu ma c6? Tuong tu nhu vay, Phat
gido khong cho rang tim thirc ¢6 diém khai thity, vi néu 1a
nhu vay sé& sinh ra thém nhiéu nghi van vay cai gi sinh ra
tam? Con néu hoi vi sao tam thic khong c6 khoi diém,
diéu nay c6 thé duoc giai thich trén nén tang dong tim
thuong tru (ever-present continuum). Tuy vay, loai luan
cu nay phai dua theo qua trinh loai tru, vi néu cho rf;ing
tam thirc ¢6 khoi diém thi khoi diém nay 1a khoi diém gi
va céi gi 1a nguyén nhan tao ra khoi diém ay? Khang dinh
tam thirc c6 khoi diém 1a dong thoi pha dinh ludt nhan qua
nén tang cua Phat gido.

Mic di mot sé kinh dién Phat gido c6 nhic dén dic Phat
Phé Hién [Samantabhadra]’, 1a vi Phat ban lai ludn thanh

tinh va tot lanh, tuy vay, phai hiéu chit ban lai cho dung

' Samantabhadra 1a Phé hién. Viét nam quen thudc véi b tat Phd hign. &
day |13 than Phat ban lai Phé hién, con goi |a A dé Phat (Adi Buddha).
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nghia néi & day. O day, ban gidc diéu minh dugc xem 1a
nguyén nhan phat sinh thé gidi vii try ta thdy. Kinh dién
Mat tong khi néi vé& qua trinh bién hoa nay thuong nhic

dén qué trinh xudi va nguoc.

Trong ca hai truong hop, thé gidi tAm thic hoat dong
phong phi xuét ra tir tang vi té cia tim diéu minh, qua
giai doan goi 1a “ba hién”. Theo do6 co thé hiéu rﬁng moi
su sinh ra tir ban tanh cta tim diéu minh rdi tan vé lai noi
d6. Vay cai goi 1a khoi diém ¢ day chi tng voi ting diém
thoi gian chit khong phai 1a mot thir khoi diém chung cia

vl tru.

Héi. Thua dirc Palai Lama, ngai c¢6 nhic dén cac tu vién
nhu Vakramashila, gidi luat rit nghiém, ca nhitng vi hanh
gia ching ngd cao ciing c6 thé bi truc xuat vi pham gidi.
Ngay nay c¢6 nhiéu Rinpoche va nhiéu vi thay cao trong
van khong ngimg dinh liu dén cac vu tai tiéng du loai. Vi

sao gidi luat ngay nay lai khac xua?

Pap. Co6 mot diéu ta nén hiéu cho rd, d6 1a nhitng ngudi
ma anh (chi) ndi dén khong con thudc vé ting doan.
Nguoi nao phé gidi, nhét 1a bon trong giéi [1. mao nhan
minh dat dao; 2. sat sinh; 3. trOdm cép, 4. c6 quan hé tinh
duc] 1a da tu truc xuat minh ra khoi ting doan. Cho du chi

khoi sy nghi ngd cé can ctr thoi cling da dé€ bi truc xuat.
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Xua van vy, nay van vy, khong c6 gi thay doi. Tuy vy,
c6 nguoi tuy pham gidi nhung van tim ra du cach luong
leo khéo 1éo0 dé tiép tuc gilt cho minh mot dia vi trong gidi
tu hanh.

T6i van thudng nhic nhd qui ting ni 13 mot khi di pham
gidi thi khong con duoc khoat 4o tu si. Diéu nay ding cho
ca bon dong tu Tay tang: Nyingma, Sakya, Kagyu va
Geluk. Tuy nhién ciing nén biét rang truyén thong Phat
gido TAy tang c6 hai thanh phan hanh gia, c6 hanh gia
xuat gia, tho gidi xuét gia; va c6 hanh gia tai gia, khong
khoat 4o ting si, khong xubng toc, chi nhan loai gidi luat

danh cho nguoi tai gia.

3. NUONG DUA PAO SU
PAO SU THUYET CHANH PHAP

Chdreng Pao Ca: chinh cu 8
Diéu phap nay do / ngai A-ti-sa / thu tdm tinh tay /
cua loi Phdt day / ma soan thanh van. / Vi vay du chi
/ doc nghe mét lan / ciing sé c6 dwoe / vé van cong
dire, / huong chi gang cong / chuyén can hoc hoi, /
gidng gidi phong phii / cho nguoi cing nghe, / chdc
chdn cong dirc / sé nhw song cd / bao la bién réng. /
Vi vdy cdc con / hdy gdng chii tam / (tu hoc phdp nay
/ cho thdt ding ddin.)



Thép Sang Puong Giac Ngd ©3 89

Churng Dao Ca cua Lama Tong Khach Ba la chia khéa mo
ra moi lién hé gitta cac loai khé kinh. Cau 8 giai thich dao
su phai giang phap nhu thé ndao va dé tir phai nghe phép ra
sao, lam cach nao dé 101 giang va 1oi nghe déu mang lai
loi lac. Bong co gidang phap va thai do khi giang 1a hai
diéu quan trong bac nhit ma ngudi thuyét phép can quan
tam. Néu vi Thay vi muc tiéu thé tuc ma giang phap, vi du
dé cho ngudi khac biét 1a minh uyén béc, hay dé kiém
tién, kiém pham cung duong, hoic dé loi dung diéu dong

nguoi khace, dong co nhu vay chac chan 1a 6 nhiém.

Dbong co giang phap phai 1a tdm nguyén trong sang vi tha,
mudn mang loi lac d&én cho nguoi. Theo truyén thong Phat
gido Tay tang, khong nhitng dong co giang phap phai
trong sang, ma ca cach thirc giang phép ciing phai toan
hao. Khong nén giang phap giéng nhu ngudi gia dn com,
miéng mém thi nhai, miéng cing lai nha. Tuong ty nhu
vy, ngudi giang phap khong duoc lya day phan dé&, bo
qua phan kho. Lai ¢6 ciu noéi rang khong nén giang phap
nhu qua xay t6. Qua khi x4y to cr chét bira bai, khong thi
tu 16p lang gi. Loi giang phéap khong thé thiéu tha ty mach
lac, can c6 mot hé théng r0 rang dé loi lac cho nguoi

nghe.

Ngoai ra con mot pham hanh nguoi giang phap can phai

6, d6 1a phai co kinh nghiém thuc ching vé diéu dang
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giang [tu tué]. Néu diéu nay khéng thé duoc, it ra nguoi
giang ddi v6i phuong phap tu cia diéu minh dang giang
phai thuan thuc kinh nghiém tdm linh [tu tué]. Néu diéu
nay ciing khong thé, ti thiéu nguoi giang phai hiéu biét
tuong tin vé ndi dung cia diéu minh dang giang [vin tué].
Ngai Phap xtng c6 noi, diéu minh khéng biét thi khong
thé nao day cho nguoi khéc.

To61 ¢6 mot nguoi ban 1a mot vi thﬁy gio1 va cling 1a mot
hanh gia An do gido hiéu biét sau rong. C6 lan ching toi
ban thao v&i nhau vé van dé hoa binh ton gido va su can
thiét trao d6i giita cac ton gido v4i nhau. Toi nhan ra minh
hoan toan mu tit vé Hoi gido, va ciing chua timg tiép xuc
gi nhiéu véi thé gidi Hoi gido. Ngudi ban noéi voi toi,
“khong kho gi dau. Chi can hoc vai cau trong Koran, roi
chu giai vai cau o ddy, vai cau ¢ kia. Vay la du roi, khong
can biét nhiéu hon.”

DPé néu lén mot vi du nghiém chinh hon, c6 mot nha hoc
gia nguoi Pac dén du budi giang phap cua mot vi thiy
Tay tang. Trong budi giang, hoc gia nguoi Pl nghe duoc
nhiéu cau trai nguoc véi can ban 161 Phat day nén cudi
budi 1én tim vi Thay thuyét phap dé thua rang hinh nhu
Thay noi sai. Thay vi nhin nhan minh l1am, vi thiy Tay

tang lai noi rang “O1 dau c6 sao. NO1 may thtr nhu vy
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cling dugc ma”. Pay la mot thai dJ rat sai lam. Lam nguoi

giang phéap phai ludn cn trong.

Khi ngdi trén phap dan giang phap, tac phong cia ngudi
giang Phap ciing rat quan trong. Trudc khi ngdi xubng
phai qui lay phap dan ba lay. Lam nhu vdy dé nhé rang
dugc ngdi trén toa cao giang phap khong phai vi ban than
minh cao siéu than thanh gi ma chi vi gido phap sap day
dang dugc ton vinh. Theo truyén théng dai thira, khi Phat
giang vé Bat-nha ba la mat (Tué giac toan hao), chinh dirc
Phat da dung mot phap tda cao dé ngdi giang phap, do la
dé t6 1ong ton kinh Bat nha, me sinh moi déng giac ngo,

du 1a thanh van, duyén giac, hay Phat.

Vao lac kinh Phat duoc kiét tap, nho chu A la han thoi
Phat va cac vi dé tr khac sau nay, s& cé luc tat ca thanh
vién tham du déu coi 4o ca sa khoat ngoai, bac thugng tha
ky kiét tap s& thau tat ca lai, xép thanh dong thanh phap
dan, roi toa trén phap dan nay dé kiét tap kinh dién. Tét ca
nhimg viéc 1am nay cho thay long ton kinh tuyét bac dbi
véi giao phap Phat day.

Sau khi ngdi xudng, theo tuc 1& Tay tang vi Thay thuyét
phap phai tung mot cau kinh vé vo thuong, dé dep sach
moi khuynh hudng kiéu man c6 thé phat sinh trong tam,
gilt tim nguyén vi tha trong sang. Nghi 18 ndy rat quan
trong, gitp giit su thanh tinh tir phia vi Thay, vi thuong hé
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thuong 1€n tda cao, dugc ngudi tan duong ca tung, tu
nhién rit dé ndi tdm kiéu cing ngao man. Vi viy, nguoi
giang phap bao gio cling phai gilt trong day tim 101 day
ctia thiy Dromtonpa, n6i rang “cho du ca thé gi¢i déu qui
xubng, mang chan Thiy dit 1én dinh dau ho, thi Thay
cling van nén ngdi noi thip nhét, gitr 1y long khiém
cung”. Trong Bdao Hanh Vwong Chinh Ludn (Precious
Garland), ngai Long Tho c6 15i phat nguyén xin lam dat
nuée Iira gié dé chung sinh c6 thé mic nhién huong tho.
Néu qui vi that su ldy 10i nguyén nay lam tAm nguyén cia
minh thi s& khong bao gio nghi rang minh hay hon nguoi
khéc, cling khong bao gid dung tdm gitt ngudi khac dudi

tam thao ting ctia minh.

Pong co trong sang khi nghe phap ciing rat quan trong,
giip nguoi nghe hoi da ba duc tinh quan trong khi nghe
phap — la tdam khach quan, tri théng minh va long khat
khao nghe phap —, va ddng thoi ciing gitip ngudi nghe gir
duogc thai do thich dang khi nghe phéap. Pugc nhu vay méi
goi 14 ngudi nghe phap toan hao. Phai liy phap 1am tim
guong soi, ldy hanh dong 11 ndi va ¥ nghi 1am anh hién
trong guwong. Phai khong nglmg xem xét anh hién trén tim
guong chanh phap, dé lién tuc ¢ ging thay doi hanh vi

cua chinh minh.
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Mot trong nhitng dic diém cua Phat phap, d6 1a cang quan
niém phong phu thi hiéu biét va ching ngd sé cang sau,
tin tim cang phat trién. Vi vAy qui vi phai lam sao cho
phép tu cta minh cang phd quat cang tot va su hoc va su
hiéu cua minh cang rong cang t6t. Dong thdi ciing phai
lam sao cho nhitng gi hoc dugc khong chi ngung lai &
lanh vyc kién thirc sudng. Ngay tir du phai hudng hét su
hoc vé muc tiéu tu hanh. Néu hoc ma khong mudbn mang
nhimg diéu dang hoc vé 4p dung vao doi sdng, lam nhu

vay s€ co nguy co trd nén chai cing 1anh dam.

Céc vi thay cao trong dong Kadampa thudng noi néu giira
Phat phap va tim qui vi ma c6 mdt 16 hdng du cho mat
nguoi di qua thi cong phu tu hanh cua qui vi khong cé
hi€u qud. Phai lam sao cho gitta Phat ph4ap va tdm minh
khong mot khe hd nho nao ca. Qui vi can két hop Phat
phép véi tam cia minh. C6 mét cau thanh ngr Tay tang
noi réng 6 thé miét bo dé thudc da cho mém, nhung néu
vi chira bo ma da bi cimg thi khéng lam gi c6 thé khién
cho da mém trd lai duoc, du c¢b ging dén dau ciing vo ich.
Tay phuong khong dung hi da dé chtra bo nén c6 18 1a cau
thanh ngit nay khong c6 y nghia gi 1am, nhung qui vi c¢6

thé ndm duoc dai y.

Céc vi thay Kadampa ciing thuong ndi rang nudc chanh

phap c6 thé tham vao tdm mdi mé nhiét thanh cia nguoi
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moi tu hoc, di tim 4y kho thuin dén dau, nhung s& khong
thé thAm vao tm ctia ngudi bi kién thire hiéu biét lam cho

kho can.

Vi viy phai dé y, ding dé hoc vén kién thirc 14n at nhiét
tdm tu hanh, ciing ding dé nhiét tim tu hanh can trd su
hoc. Thém vao d6, ca hai mat hoc va tu déu phai duoc xay
dung trén nén tang cla trai tim thuong yéu nong am. Ba
dtrc tinh noéi trén, hoc thurc, nhiét tam tu, va long tu bi,

phai di chung v&i nhau.

Néu ngudi giang phap va ngudi nghe phap déu chuan bi
tam minh dugc nhu vira néi trén, khi ay nguoi nghe s& co
thé c6 dugc nhiéu kinh nghiém chuyén hoéa, c6 khi 1a ngay
trong khi dang nghe phap. Sau hét, khi budi giang phap
cham dut, ca ngudi nghe 13n nguoi giang déu phai hoi
huéng cong dirc cho tit ca chung sinh cung duoc tué giac

vo thuong.

Theo truyén thong Tay tang, giang phap néi chung c6 hai
cach. Mot 1a giang phap dé gitp nguoi nghe hiéu rd hon
vé Phat phap. Hai 1a chd trong vao cong phu tu hanh cua
tig ngudi, giai ddp nhitng vin dé cu thé ngudi tu gip
phai trong qua trinh tu.

Nhin chung ma néi, khi cac bd dai ludn nhu nam bo ludn
trong yéu cua cac vi thanh ting An do giang vé Trung

quéan, muc tiéu chinh 1a @& giup Phat t& hi€u rd hon sau
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hon vé Phat phap. Nguoc lai khi cac gido phap tuong tu
nhu Lamrim duoc tuyén thuyét, muc tiéu chinh 1a dé giap
Phét tir thue hanh cac phwong phép thién quan 1 cach cu

thé, 161 day hudng din timg budc di mot.

Ngoai ra con méot phuong phap thuyét phap doc nhat vo
nhi, duoc goi 1a “giang theo kinh nghiém”, su phu mdi lan
chi giang mot dé tai nhat dinh, dé tur nghe roi vé tu tap mot
thoi gian dai, bao gio dat chiing ngd rdi su phu khi dy méi
giang qua budc tiép theo. Ctr nhu vay su phy huéng dan

dé¢ tir qua kinh nghiém tryc ching.

Dromténpa tdém gon dtrc tinh cia nguoi giang phap dai
thira nhu sau: phai co kién thirc sau rong tong quat vé Phat
phap, du strc thu triét ca hién tong 1an mat tong, giai thich
dugc mbi twong quan gitta mudn van y nghia phong pht
dén tir nhiéu phuong dién triét 1y khac nhau; d6i véi timg
dé tir & mot diém thoi gian nhat dinh, phai c6 kha ning
thiy duoc gido phap nao thich hop nhat; va thay duoc
phuong phap tiép can nao 1a thich hop nhat.

CACH NUONG DUA PAO SU

Chirng Dao Ca: chinh ca 9
(Sau khi qui y) / cic con phdi thdy / géc ré diéu lanh

/ cua kiép hién tién / va moi kiép sau / déu nam o tam
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/ nwong dwa dung cach / trong tung y tuong / trong
tirng hanh déng / noi ddng dao sur.

Dao su la nguoi / dwa cac con vao / dwong tu gidac
ngé, /vi viy cdc con / phdi gang lam cho / dao suw
hoan hi / bang cdch cham chi / tinh tan tu hanh /
theo diing nhir 161 / ciia dao sw day; / dix mdat mang
song / ciing khong tir b6 / 1oi day cia thay, / ldy sw tu
hanh / dang thanh ciing pham. / Thay la hanh gi /
da tu nhw vay. / Céc con ai nguoi / dang cdu gidi

thodt / hdy tw thudn dwéng / ding theo 16 nay.

Tir cau th 9 trd di, ndi dung chanh vin chil yéu noi vé
phuong phap huéng dan nguoi tu vuot qua cac giai doan
trén duong tu giac ngd. Phan nay c6 hai ¥ chinh: mot 1a
lam thé nao dé nuong dua dao su vi dao su von 13 nén
tang ctia duong tu giac ngd; hai 1a mot khi da biét cach
nuong dua dao su roi, 1am thé nao dé dan than vao duong
tu.

Cau 9 noi1 ve cong phu nuong dua dang cach noi dao su.
Ban c6 ban xau ban t6t. Pao su cling vay, co6 loai dao su

khong xtrng cling nhu nhitng bac chan su.

Xét trén phuong dién kién thirc thé gian, du noi cho cing
nhiing gi chung ta hoc duogc déu dén tr cong lao hoc tap
va tu duy cta chinh minh, tuy vay & budc khoi dau, chung

ta van can nguoi day va hudéng dan 161 di. Lanh vuyc
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chuyén hoéa tdm ciing vy, mic du kinh nghiém tadm linh
phai dén tir cong phu tu hoc va tu thién cta chinh minh,
ching ta van cAn mot vi Thay day du kha ning dé chi cho
ching ta thdy dudng tu giac ngd.

Vi bac chan su 1a yéu t6 cuc ky quan trong trén budc
duong tu nén Lama Téng Khach Ba trong Lamrim Pai
Ludn da giai thich rat cin k& vé van dé nay qua ba tiéu dé:
pham hanh chan su; pham hanh chan dé tir; va mdi quan

hé diing dan giira su phu va dé tu.

Pham Hanh Chén Suw

Bac chan su can c¢6 nhitng pham hanh nao, diéu nay c6 thé
tim théy trong kinh dién, tir luét tang cho dén mat kinh
kim cang thira. Vi ching ta ¢ diy dang néi vé Dai thira
nén phém hanh cua bac chan su c6 muoi, nhu Pai thira

Trang Nghiém Kinh Lugn ctia dirc Di Lac noi ro:

1. Tam thuan (thanh tuyu mén hoc vo 1au dau tién 1a
Gioi)

2. Tam tinh (thanh tyu mén hoc v6 lau thur hai la
Dinh)

3. Tém dinh (thanh tyu mén hoc vo6 lau tha ba 1a Tug,
nhat 1a Tu¢ vo nga)
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Xét trong ldnh vuc dang giang day thi hiéu biét cua
dao su phai cao hon cua d¢ tur.

Dao su phai nhiét tinh khi day cho d¢ tu
Hoc van phai uyén bac dé du kha ning dua ra vi du
dan giai.

Phai c¢6 thanh twu vé tanh khong, t6t nhat 13 truc
chung tanh khong, bang khong t6i thiéu phai c6 tdm
nguyén manh li¢t mudn tu chirng tanh khong.

Kha nang th?uyé't phap vo6 ngai, khéo Iéo trong cach
giang day dé 101 giang c6 hi€u qua.

Long tir bi sau rong, luén quan tdm dén nguodn an
lac cua d¢é tu thinh phap (co 1€ day la dirc tanh quan
trong nhat)

Kién tri di voi dé tir, du phai giang nhiéu 1an ciing
khong nan long.

Ba phém hanh dau lién quan dén ba mén vo 1au hoc 1a

Giéi Dinh Tué. Ngoai ra phai co chiing ngd vé chan tanh

cua thuyc tai la tanh khong, va phai c6 long tur bi ddi vai dé

tor. A1 mudn ganh vac vai tro dao su thi phai lam sao cho

chinh minh ¢6 dwoc ddy du nhitng pham hanh néi trén.

Lama Tong Khach Ba trong Lamrim Dai Ludn, khi luan

v€ muoi pham hanh nay c6 nhan manh mét diém t61 quan

trong, d6 1 néu tim minh chua thuan thi khéng 1am sao

c6 thé thudn tim nguoi khac'®. Vay bac dao su trude tién
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phai tu thuan tdm cua chinh minh. Lama Téng Khach Ba
no6i tiép, mudn thuin tdm thanh bac dao su thi phai tu ba

mon voO lau hoc Gi61 Dinh Tué.

Ngoai ra, dao su khong thé chi giang Phat Phap qua mot
vai diém gi6i han, ma phai c6 kha ning trinh bay gido
phap dang giang day dudi cai nhin tong quan, thdu triét
chd dimg cia gido phap nay trong toan bd cau tric cia

duong tu giac ngd

Trong phan két luan, Lama Tong Khach Ba nhan manh
rang nguoi tu tim Thay hoc dao phai ghi nhd mudi pham
hanh noi trén. Khi chon Thdy, ngay tir dau phai quan sat
Xem Vi Thﬁy minh mudn chon c6 hoi di muoi phrflm hanh
clia bac chan su nhu noi trén hay khong. Néu qui vi 1am
theo nhu vy s& giam bét nguy co gip phai van dé nghiém

trong ve sau.

Bang khong nhu vay, qui vi c6 thé dua trén nhiing yéu td
linh tinh dé danh gia dao su. Piéu ndy di ting xay ra &
Tay tang. Nguoi Tay tang c6 long tin manh li¢t noi Phat
phéap, nhung tri tu¢ lai kém hon tin tam. Thay vi danh gia
dao su qua nhitng pham hanh bén trong, ho lai nhin vao tai
vat ngoai thdn dé ma danh gia, vi du xem Thay c6 bao
nhiéu ngua. Néu Thay ngdi trén cd xe c6 nhiéu ngya kéo
thi ho xuyt xoa “chu choa oi, day phai 1a mot vi thay cao

trong 1dm 1dm”. Ho ciing c6 khuynh hudng danh gia dao
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su qua 4o quan, mi mao, v.v... lay dé lam dau ching cua

trinh d chuing ngo cao.

Sach ké rang budi dau ngai A-ti-sa dén xr Tdy tang, thong
dich vién cua ngai 13 Nagtso Lotsawa va vi qudc vuong xi
Ngary tén Jangchub O di guri thu moi tat ca cac Lama cao
trong trén dat TAy tang dén cing dén tiép cao ting An do.
C4 mét doan Lama dong dao kéo dén hoi kién voi dic A-
ti-sa. Cac vi Lama nay ngdi trén lung ngua cao nghénh
ngang, tr xa di c6 thé nhin thdy ho. Tat ca déu mic 4o
gam théu sang trong, mii mio tudng dang cau ky, nhu
hinh dau qua. Khi A-ti-sa thdy doan Lama tién dén, ngai
lay khin che dau ra vé so hai noi rang “Thoi chét! Ma Tay
tang dén r6i !” Cac vi lama xubng ngua, cdi 40 khoat mii
méo chi con gitr lai bo 4o tu hanh tién lai gan A-ti-sa, khi

ay A-ti-sa rat hai 1ong.

Noi vé van dé nay, cling co6 thé nhic dén cudc doi ciia ngai
Milarepa, sang nhu vién ngoc vuong gitra nhirng nha hanh
gia Tay tang. Mot hom c6 vi lama tén Naro Bonchung
nghe danh Milarepa, dén xin dién kién. Pén khi gip
Milarepa, vi lama no hoan toan strng s6t, vé& sau mach lai
v6i ngudi khac rang “ong Milarepa nay ni tiéng dén nhu

vay, nhung khi gap nhin that khong khéac gi tén an may”.

Diéu nay goi cho toi nhé lai tinh khiém cung mot vi lama

cao trong khac 1a Thay Dromtonpa cua dong Kadampa.
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Chuyén ké c6 1an Dromtonpa di trén dudng, tinh c& gip
mot nha su Tay tang. Nha su nay di bo da thAm mét, chan
lai dau nén c6i gidy ra, nhin thdy Dromténpa gidng nguoi
cu si thm thuong, su bén dua gidy nho cam ho.
Dromtonpa ling ling don 1ay d6i gidy ning né, véac 1én
vai. Bi dugc mét quang, dén ngang ngdi chuia, nha su nhin
thay ting trong chua kéo hét ra xép hang hai bén duong,
rd rang 1a dang cho don ai d6. Nha su nghi bung “ho dau
biét minh s& dén, hudng chi trang nghiém dén nhu vay,
chiac khong phai dé don minh”. Su bén quay qua hoi
Dromtonpa, “ho dang chd mot ngudi rat quan trong, 6ng
6 biét ho chd ai khong?” Dromtonpa tra 101, “chéc 1a cho
t61”. Nha su kia tron mat ngac nhién, dot nhién hiéu ra,

quay lung chay tudt, quén ca doi giay.

Lai c6 mot vi du gan ddy hon. Khoang dau thé ky hai
muoi, cO mot dai hanh giad tén Dza Patrul Rinpoche. Ngai
that su 13 bac bd tat cao trong, 1a hi¢n than cua gido phap
Nhdp B6 Dé Hanh Ludgn cia ngai Tich Thién
(Shantideva). Dza Patrul Rinpoch ¢6 nhiéu dé tir, nhung
thuong van lang thang khip noi. Bao gid ngimg budc,
ngai lai bat dau c6 nhiéu dé tir va nhiéu thi chii. Pugc mot
lac ngai lai cam thiy qua nhiéu nén lai lang thang tim noi

hoang tich.
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C6é mot 1an trong luc lang thang nhu vay, Dza Patrul
Rinpoche dén ta tic & nha mot ba ldo, 1am ngudi giup
viéc, kin ddo tu hanh. Mgt hom trong lic ngai dang ra
ngoai d6 chau phan cho ba cy, c6 may vi lama ghé vao hoi
ba cu rang ho nghe su phu cta ho hinh nhu dang ¢ ving
nay, khong biét ba cu co gip khong. Ba cu héi hinh déng
su phu qui thdy nhu thé nao. May vi lama méi ta lai cho
ba cu nghe tuéng mao, 40 quan cua su phu ho hay mic
v.v., ba cu giat minh hiéu ra ngudi dang d6 chau phan cho
minh ngoai kia chinh la vi dai hanh gia Dza Patrul
Rinpoche. Gidng nha su trong cau chuyén trudc, ba cy xau
ho dén do chi con biét bé chay. Chuyén nay do Khunu
Lama Tenzin Gyaltsen khi con sinh tién ké lai cho toi
nghe.

Tat ca nhiing cau truyén trén déu mudn néi 1én mot dicu,
d6 1a vi chan su dai thtra phai 1a nguoi vui trong su don
gian, mong dugc v danh va, nhu nguoi Tay tang thuong
noi, thuong tron trong canh don doc nhu mot con thu
hoang bj thuong. Truyén théng T4y tang ndi riang bac dao
su dai thira phai c6 it nhat 14 hai dic tinh cin ban. Mot 1a
tir tan ddy 1ong phai thiy kiép sau quan trong hon kiép
hién tai, bang khong 1am gi ciing s& khong thudn voi Phat
phap. Hai 14 phai thiy an nguy cta ngudi khac quan trong
hon ciia chinh minh, bang khong 1am gi ciing s& khong

thuan voi1 dai thira.
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PHAM HANH DPE TU
Trong Lamrim Pai Ludn, Lama Téng Khach Ba néi tiép
theo vé ba pham hanh quan trong nhit ctia nguoi tu hoc
toan hao.
* Tam phai khach quan phong khoang;
= Tri phai biét phan xét dung sai, nén hay khong
nén;
= Long phai day nhiét tinh, khat khao Phat phap.
Bét ké 1a muén hoc nhiing gi, tinh than khach quan phong
khoang van ludn 1a yéu t6 quan trong nhat. TAm néu méo
mo vi dinh kién s tao tré ngai lon cho sy phat trién cua tri
tu¢. Thai do khéach quan s€ giup qui vi budc vao Phat phap
bang con dudng cua chanh dao, voi tim nguyén ding dan.
Kinh Phat cling nhu luan Bdo Hanh Vuwong Chinh Ludn
(Precious Garland) cua ngai Long Tho déu nhin manh
didu nay va néu ra bon cach sai 1am khi tiép can va budc
vao Phat Phap:
= Budc vao Phat phap vi chdp bam mot truyén
thong hay tap quan riéng biét nao do;
* Budc vao Phat phdp vi nudi long han thu tranh
chap;
= Budc vao Phat phap dé tam lanh nan dang xay ra
hay cam thay sip xdy ra;
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=  Budc vao Phat phap vi ngu mudi.
No6i vé sai 1am thir nhi, c6 ngudi vi chdng dbi mot didu gi
d6 nén chon budc theo bat ctr con duong dbi nghich nao.
Vi du & An c6 nguoi vi phan khang x3 hoi giai cip An do
ma chon Phat gido. Nhitng nguoi ndy bude vao Phat giao
chi vi 4c cam d6i voi truyén thong tén gido cua ho.
Pham hanh thir hai dé tir can phai c6 d6 1a tri théng minh.
Piéu nay rat quan trong. Phai co tri thong minh méi cé
kha ning phan biét diéu gi ding, diéu gi sai.
Khi giai thich vé phdm hanh ndy, cing véi thai do dé tir
can phai c6 dbi véi dao su, Lama Tong Khach Ba thudng
day rang dé tir d6i voi su phu phai nhu ngudi con hiéu
thao d6i voi cha me. N6i nhu vdy khong c6 nghia 1a ai
mudn ciing ¢6 thé x6 miii dit minh di, chling ta chi budc
theo nguodi c6 du kha nang tu cach. Lama Tong Khach Ba
trich dan luat tang dé giai thich thém vé diém nay, rang su
phu néu néi diéu gi trai v6i chanh phép, dé tir khéng duoc
nghe theo. Mot doan khac noi rang néu su phu néi diéu gi
trai voi toan by Phat phap, dé tir c6 trach nhiém phai néu
1én diém sai 1am nay véi Thay.
Viéc nay lam t6i nhé lai mot chuyén: bén Tay tang c6 mot
vi thdy rat uyén béc, tén 1a Geshe Sherab Gyatso. Vi thay
nay thuong tham du cac budi thuyét phap cua su phu la
Muchog Rinpoche. M&i khi Muchog néi diéu gi hay,
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Geshe Sherab ludn tan dwong, ndi rang “Dlng rdi! Loi
giang nhu sam sét. Tao ngudn cam himg sau xa”. Tuy viy
néu Muchog Rinpoche noi diéu gi trai voi Phat Phap,
Geshe Sherab sén sang 1én tiéng pht nhan 16i cua su phu,
noi rang “khong duoc, khong duoc, khong ai c6 thé noi 1oi

nhu vay duoc”.

Puc tinh tht ba 1a 1ong nhiét tinh khat khao Phat phap.
Mo dau Lamrim Pai Ludn, Lama Téng Khach Ba c6 noi
vé tim nguyén cia minh khi soan by luan nay, danh cho
doc gia co tam dia phong khoang khach quan, co tri thdng
minh, va c6 1ong khat khao mubn kiép 1am nguoi cua
minh tré nén ¢ y nghia. Dé kiép nguoi tré nén c6 ¥ nghia,
qui vi can phai c6 tam long chan thanh khat khao Phat
phap, bang khong hoc gi ciing chi nhu ngon dén trong
tranh, khong thé thip sang dugc gi ca, hiéu biét cta qui vi
vinh vién s& chi 1a kién thirc suéng ma thoi.

Chung ta c6 thé gip nhimng 10i khuyén khich tuwong tu
trong cac tic pham cua chu cao ting xr An. Khi viét luan
giai vé bo luan Hién Quan Trang Nghiémi cua duc D1 Lac,
trong cau ké tan duong ngai Su Tur Hién (Haribhadra) c6
nhic dén chuyén cta su phu cua ngai 1a Vimuktisena,
ngudi da viét bo luan giai vé hé kinh Bat Nha. Su phu cua

Vimuktisena 1a Vasubandhu, cling cé viét luan giai vé h¢

"Ornament of Clear Realization
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kinh Bat Nha, nhung lai giai thich y nghia rét rdo ctua Bat
nhi thuin theo quan diém Duy thic téng. Ngai
Vimuktisena nhan thiy su phu ctiia minh, Vasubandhu, d
khong nim dugc ¥ nghia rét rdo cua hé kinh nay, nén da
soan mot bo luan dé stra chita. Diéu nay cho théy du la dé
tir ton kinh Thay rat myc, van phai c6 du tri thong minh dé

thay dugc diém sai ciia Thay.

Nhitng vi du néu trén cho thdy mot diéu rat rd rang, do 1a
nhitng vi thﬁy cao trong déu that sy xem nang 161 Phat
khuyén rang dimg vi kinh ngudng ma tin Phat, phai mang
101 Phat day ra phan tich mo xé, nhu tho vang thir vang,
phan tich k¥ rdi thdy dang tin cdy méi nén tin.™

Pai thira 6 ca mot truyén thong 1au doi lay 101 Phat ra dé
phan tich xét doan, xét xem kinh nao mang y nghia chan
that (liu nghia), kinh nao mang y nghia giai doan (bat liéu
nghia)®’. Day 1a viéc lam can thiét, vi c6 mot sb kinh Phat
néu hiéu theo nghia den s& dwa dén nhiéu nghich 1y, trai
v6i kinh nghiém thyc ching. Cac vi hanh gid va dao su
trong Dai thira van thudng phan tich md xé 1oi Phat day,
mac du long tin noi Phat cia chu vi vitng vang khéng lay
chuyén, 6 vi sdn sang vi chanh phap ma xa bo tanh mang.
Ca nhitng vi thdy véi 10ng tin toan hao nhu vay ciing van

thudng mang 16i Phat ra phan tich mo xé.
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DUNG NEN TANG NUONG THAY VUNG CHAC
Trong Lamrim Pai Ludn, Lama Téng Khach Ba néi tiép
vé phuong phap xay dung va phat huy nén tang nuwong
dua viing chic noi ding dao su. Ngai viét nhu sau
“Nuong dya dao su la géc ré cia duong tu, vi dao su coi
ngudn cua tat ca moi loi lac, nhat thoi va ctru canh”. Cau
nay c6 nghia 1a néu chung ta gip dugc bac dao su chan
chinh, vi nay s& c6 kha ning giup chung ta khai mé mat
tué, dua ching ta vao vdi Phat dao.

Noi dung phap tu nuong dua dao su bao gém ca hai lanh
vuc, y nghi va viéc lam, nhung nuong dua trong y nghi
méi 13 didu dang ndi. CoOng phu nay lién quan dén hai
pham hanh can huan dudng, tin Thay va kinh Thay. Hé
gido phap lam-rim thuong trich din kinh dién Kim cang
thira day rang ching ta phai thdy Thay minh chinh 13 Phat.

Hiéu 10 tdm voc cia phap hanh nay 1a di€u t61 quan trong.

Gio phéap lam-rim khuyén khich qui vi tu sao dé c6 thé
thidy duoc Thay minh chinh 14 ding giac ngd, nhung noi
nhu vay khong phai 1 néi rang phap tu nuong dya dao su
la phép tu bat budc phai c6. Nhin lai cau trac cia toan bd
gido phap lam-rim, moi phap mén dugc xép theo ba loai
cin co. Trong d6, phap tu danh cho hai loai cin co dau
duogc goi chung 1a “phap tu pho thong”, chit “phd théng” &
day c6 nghia la cac phap tu nay ty né chua du.
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DPuong tu so cin nhidn manh vé& tdm quan trong cua su
khoi tim mudn sinh vao thién dao va bao gdm nhitng phap
tu twong Ung. Puong tu trung cin ndi vé ba mén vo lau
hoc Gidi Dinh Tué, nhung chua noéi hét tron ven vi van
con thudc 1anh vuc cua dai thira hién tong. Piéu dang noi
la gido phap lam-rim mic nhién khing dinh muc tiéu tbi
hau ctia nguoi tu 1a vao Kim cang thura, dat qua giac ngd
vién man (thugng can). Vi vay cho du giao phap Lam-rim
c¢6 nhic toi phap tu thdy Thay la Phat, n6i nhu vay khong
phai 1a noi bat ctr phap tu ndo ciing déu phai ¢ tam nay.
Huan dudng tim thay Thay Ia Phat chi can khi budc vao
Kim cang thira chir khong can phai ¢ trén duong tu phd
théng.

Tam nuong dao su c6 dugc 1a nhd nudi ning mot s tam y
dac biét nhu 1a sy tin tudng, ngudng mo, sung kinh, phat
xuat tir cam nhan méanh 1iét vé 1ong tir bi ctia Thay. Nhung
chua hét. That ra myc tiéu chinh huan dudng tim nay la
dé ting truong sy tinh tin tu hanh. Nho nudi tam y kinh
Thay, ngudng mo Thay, qui vi s& hiéu duoc sau xa hon vé
nhitng gi Thay hién than, nhd d6 sy tinh tdn chuyén tam
cua qui vi s€ tu nhién tang trudng. Khong su ciing duong
dao su nao hon 13 tu theo phap Thiy day. Nhu duc
Milarepa ndi, “Téi khong co tai vat gi dé co thé cung
dudng An su, nhung t6i ¢6 duoc cung pham qui gia nhat,

do6 1a cong phu tu tap va kinh nghiém thyc chung”.
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Trong sb tit ca nhitng tdc pham cua cic bic cao ting, cd
mot cdu tung ndi rang dinh chi c6 gilp giai thoat hay
khong hdy con phai xét lai chir tin Thay, hudng Thay va
kinh Thdy chic chin s& mang lai giai thoat. Cau noi nay
c6 nghia 13, trén duong tu Kim cang thira, néu qui vi cam
nhan siu xa, nhat tdm tin twéong va tdn kinh Thay, chic
chin qui vi s€ ¢6 dugc nang luc tinh tan vuot buc dé budc

nhitng budc tién vi dai trén duong tu.

Vi thdy Chakrasamvara xit An tén Gandapa' ¢6 viét ring
déng dao su c6 thé mot minh dat dé tir dén bo giai thoat.
Lama Tong Khach Ba giai thich cau nay néi rang chit
“mot minh” & ddy khong c6 nghia loai bo diéu gi ca, chi 1a
dé nhan manh tim quan trong ctia tAm nuong dua dao su
trong Kim cang thtra. Ton kinh an su khong c6 nghia 1a
loai bd moi phap tu khac, vi chi bang long ton kinh ma
thoi thi khong thé giai thoat. Qui vi can phai hiéu theo
dung toa do dé thiy rd phuong dién nao 1a dang. Néu qui
vi hiéu duoc gido phap nuong dua dao su nay mot cach
rong rdi tron ven, diéu ndy s& gitp qui vi duong dau voi
mot s6 van dé khung hoang hién nay lién quan dén viéc

nuong dua dao su.

itang: Drilbupa
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HOI PAP

Héi. Néu toi hiéu khong sai 10i ngai vira néi, thi trong
phap tu nuong dua dao su c6 khi d¢ tir phai néu ra nhitng
diém sai lam cua su phy. Diéu thir nhat, xin hoi phai nén
lam gi khi khong thé nao 1én tiéng vi nhitng ngudi xung
quanh su phy déu hét 1ong ngan can khong dé cho ai co ¥
kién? Diéu tht nhi, khi cai nhin cia minh hoan toan trai

nguoc v6i 10i day ciia Thay thi phai 1am sao?

Dap. Khi mot vi lama hay dao su pham diéu sai trai can
phai chi trich, nhitng nguoi quanh Thay nhu thi gia hay dé
tir than gan c6 thé c6 tinh bung bit hodc ngin can khong
cho ngudi khac néi cham dén van dé nay truéc mat Thay.
Thai d§ nhu vay co thé dén tir hai loai dong co khac nhau.
C6 khi khong phai vi y x4u, ho chi mudn bao vé giap dd
su phu. Lam nhu vay chi vi mé mudi nhiéu hon 13 ¢6 tinh
mudn thao ting, nhung du sao van rat tai hai cho Thay.
Tay tang c6 cdu thanh ngit noi rang dé tir ma ton thd Thay
qua dang s& c6 kha ning bién bac chan su tro thanh tén
bip bom.

Ciing c6 khi nhitng ngudi quanh Thay vuéng phai loai
dong co thé tuc hon nhiéu, vi du khong mudn ngudi khac
biét dén viéc 1am sai trai cua Thay vi so Thiy mang tiéng
xau. Diéu nay sai quiy vo cuing, ban phai kiém cach noi

cho Thay biét. Tuy vay ciing can xét k§ xem dong co ctia
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minh c6 trong sdng hay khong. Khong nén lam nhu vay vi
mang 4c cam vé6i Thay, hodc chi vi mudn bay to su bat
binh ctia minh. Nhu gido phép dai thira luon noi, chiing ta
can sao cho 10i Thay day phai luon phu hop véi chanh

phép. Va ciing nén nhé ap dung cau “y phap bat y nhan.”?!

Dé tra 10 cho cdu hoi thtr hai, phai n6i rang rat hiém khi
nao dé tur lai bat déng y kién véi su phu trén moi diém.
Diéu nay hau nhu khong thé. Vay thi 16i day nao phu hop
v6i nén tang ciia Phat phap thi nén tiép nhan hanh tri, con

161 day nao khong phu hop thi nén bo qua.

Héi. Mubn giac ngd co can phai co dao su hay chi can hoc
hoi Phat phap, song dao duc, tham dy cac budi thuyét
phap va tu thién 1a da?

DPap. Puong nhién 1a c6 thé tu, hoc, va giit dao dic ma
khong can tim dao su. Tuy vay c¢6 mot diéu ta can hiéu 1,
d6 1a khi noi dén “giac ngd,” ching ta khong néi toi thu
¢6 thé dat duoc sau vai nim, ma 13 n6i dén loai chi nguyén
¢6 khi can nhiéu doi kiép, nhiéu 1an vo luong doi kiép dé
thue hién. Néu qui vi khong tim duoc bac Thiy dang tin
tuong dé nuong dua thi di nhién tt hon hiy nén nuwong
dura vao Phat Phap dé ma tu.
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Dé t6i ké qui vi nghe cau chuyén nay. Dromtonpa 1a ding
dao su vi dai, hién than cua gido phap hoan chuyén ngi
tha. Vao nhimg nam cubi doi, vi thdy nidy mang hét tim
strc ra lo cho ngudi cui. Thay song chung véi ho, va da
chét vi chimg binh nay, nhét 13 phan nguc bi hu hong rat
nhiéu.

Khi sap qua doi, Dromténpa nam dit dau vao long dai dé
tir 14 ngai Potowa, thay dé tir minh dang khoc. Potawa khi
ay néi, “Thay di roi chung con biét nuong dua ai dé tu?
Nén chon ai lam dao su?” Dromtonpa tra 101, “con dung
ban tam. Thay di r6i cac con van s& con su phu 1a tam tang
kinh dién. Hay dat long tin noi tam tang, chon Tam tang

lam thay”.

Tuy vay, khi chung ta tién dan trén duong tu, s& c6 lic
chung ta chic chin s& gip duoc mot ngudi Thiy xing

dang.

Héi. Nhiéu kinh dién noi rang muc dich tu 13 dé thanh
Phat. Tuy vay trong sb nhimg vi Thay Tdy phuwong theo
mua lai co nhitng ngudi ¢6 vé nhu thién vé muc tidu bé
nho hon, nhu thé thanh Phat 1a chuyén khong thé cé.
Khuynh huéng méi ndy chip nhin tim pham phu thinh
thoang ddy 1én vai giai doan tdm linh, c6 1& vi chinh

nhimng vi thay nay khong c6 kha ning ty giai thoat. Trong
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thoi ky ma dirc Phat goi 1a thoi ky den tdi nay, muc tiéu
mot doi thanh Phat c¢6 con 1a mdt muc tiéu co thé thue

hién dugc hay khong?

DPap. Néu anh (chi) hiéu vé& quéd trinh thanh twu qua vi
Phét theo quan diém cua dai thira, thi noi tu ba thoi ky vo
s6 dé thanh Phat hiy con 1a nhanh. Kinh Phit c¢6 noi noi
tGi bon muoi thoi ky vo sd! Tuy vay, theo gido phap phd
théng trong Kim cang thtra thi nguoi tu trinh d¢ chung
ngo cao c6 thé kéo dai mang sdng ciia minh va thanh Phat
ndi trong mot kiép. Mat tong toi thuong du gia noi rang
ngay trong mot kiép nguoi ngan ngui van co thé thanh tyu
duoc qua vi Phat.

Ngoai ra con ¢ chuyén thanh Phat sau ba nim nhép that,
diéu nay ciing khong khic gi may ciu tuyén truyén biéu
ngir. Toi noi nhu vdy 1a c¢6 phan dua, c6 phan nghiém
chinh. Ch¢ doi thoi gian tu mau chong bao nhiéu thi nguy
co thoai chi nan long lai cang 16n bay nhiéu. Khong can
biét phai tu ba thoi ky vo sd hay bén muoi thoi ky vo sd
dé giac ngd, mot khi da diy 1én trong tim cam giac sau
tham manh mé& nhu 16i nguyén sau day ctia ngai Tich thién
Shantideva:

Khong gian chua cung
ching sinh chua tan
Nguyén con cON van
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& lai chon nay

quét kho thé gian.
by gid thoi gian nhanh hay cham khong quan trong nira,
chung ta da budc vao cdi vo luong. Ngoai ra, kinh sach
dai thira c6 noi toi hanh nhin “vi nhu giap bao” cua bd tat,

¢ day cling vay, thoi gian hoan toan vo nghia.

4. KHOI TAM TU THEO PHAT PHAP

CAN CO NGUOI CAU PHAP
Dén Soi bwong Giac Ngé: chinh cu 2

Can co nguoi tu /von co 3 logi / thap, viea va cao / vi

Vay thdy sé / noi ro can co'/ cua tung logi nguoi.

Giai thich phwong phap nuong dua vao ding dao su xong,
Lama Tong Khach Ba trong Lam-rim Pai ludn ndi tiép vé
phuong cach budc vao Phat dao. Phan nay dugc chia
thanh hai: mot 13 1am sao dé khoi tim hoan hi muén tu, va
hai 14 1am cach nao dé that sy dn than vao duong tu. Tu
theo Phat gido mudn c6 két qua phai c6 nhiéu can dam va
y chi. Chiing ta c6 thé khoi day nhiing dirc tinh nay trong
tam bang cach suy nghi vé kiép nguoi qui gia, theo ba
cach:
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Nhin nhan nhitng kha ning co hdi ma kiép ngudi mang lai
cho chdng ta

Hiéu dugc nhirng kha ning co hdi noi trén hiém hoi nhu
thé nao

Hiéu duoc ¥ nghia nhiém mau cua nhirng kha ning co hoi
noi trén

Mot khi da khoi tim mubn tu theo Phat phéap, va da du
quyét tam dé dan than vao duong tu, ching ta c6 ba muc
tiéu dé hudng t6i

Pat duoc kiép tai sinh t6t dep cho nhiing kiép tuong lai
Pat giai thoat luan hoi

DPat giac ngd vién man.

Co6 ba con duong tu gitp thanh tyu ba muc ti€u noi trén,
va nhu da thdy, Lam rim trinh bay ba muc tiéu nay qua
cAu trac ba loai can co. Phuong phap tu dat muc tiéu dau —
nghia 1a khong tai sinh vao ba dc dao ma sinh vao ba thién
dao — 1a gilr giéi luat, va tranh mudi 4c nghiép: giét hai
sinh mang, 4n cip, ta dam, n6i dbi, ndi 10i chia r&, néi 1o
thd 4c, noi 11 vo ich, tham lam, 4c ¥ va ta kién. Phuong

phép tu nay ldy luat nhan qua lam nén tang.

Mudi 4c nghiép bao goém tit ca moi hoat dong bt thién

cua than, miéng, va y. Tu muoi thién nghiép la gilt gin
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gidi hanh, ¢b ¥ ty gitt minh khong dé pham moi ac nghiép.
Gitr gi61 nhu vay qui vi s€ tao dugc hoan canh thich hop

dé ki€p sau sinh vao c¢di tai sinh tot dep.

Phuong phap tu dat muc tiéu tht hai - giai thoat luan hoi

—la ba mon vo lau hoc Gid1 Binh Tué.

Phuong phap tu dat muc tiéu cao nhat — thanh tyu giac
ngd vién man cua Phat da — 1a sadu hanh ba la mat, léy tam
bd dé 1am nén tang. Tam bd dé 1a tim nguyén vi tha vi loi
ich cua ching sinh ma nguyén tu thanh Phat, ching ta co

da noi so qua trong phan trudc.

Mbi con duong doi hoi mot phap tu khac nhau, va ciing c6
nhiéu chuéng ngai khac nhau can vuot qua va pha tan. Vi
du ndi vé tim nguyén cua ngudi so cin 1a sinh vao cdi tai
sinh t6t dep, chuéng ngai 16n nhat can dep bo 1a nhiing
biéu hién tai hai ctia phién ndo, nhu muoi 4c nghiép than
miéng y. N6i vé tdm nguyén cia ngudi trung can la giai
thoat luan hoi thi chuéng ngai quan trong nhét can de bo
1a nhitng thanh phan tdm Iy tinh cam 6 nhiém nam ngay

tai goc re cua kho dau luan hoi.

N6i vé tdm nguyén cua ngudi thuong cin 1a dat gidc ngd
vién mén thi chuéng ngai 10n nhét can dep bo 1a nhiing
tap khi vi té ma phién ndo con dé lai trong tdm thirc, ngan
ngai tri ching ta khong thé dat t6i tri gidc vién man, tri

toan giac cua Pat.
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Dén Soi bwong Giac Ngé: chinh ca 3
C6 ngueoi van dung / di loai phirong tién / dé tim cho
minh / lac thii thé gian. / Nhitng nguoi nhwe viy / la

bac so can.

Chir “phuong tién” & hang dau ung véi cong phu qui y
Tam Béo, bao gdm nhitng phuong phap quan vo thuong,

quan cai chét, va thuan theo luat nhan qua.

Tiép theo, cAu nay giai thich vé dic diém cia ngudi so
cdn, va goi day 1a “can co thip nhat”. Py la nhiing nguoi
huéng theo muc tiéu dau, vi tin tudng sdu xa noi nhan qua
nén cb gang gitr gidi hanh, tranh mudi ac nghiép dé dugc

tai sinh vao cdi tot lanh trong luan hoi.

KHOI1 TIN TAM NOI NGHIEP

Theo truyén thong Phat gido, pham vi cuc ky tinh té cia
nghiép that sy chi c6 tri toan giac ctia Phat mdi co thé thay
duoc. Ngudi pham phu binh thudng khong thé hiéu vé siu
xa nghiép. Vi vy nén mudn tin tudng sau xa noi luat nhan
qua, nguoi cau phap phai c¢6 duge long tin tudng cuc ky
sdu xa noi Tam Bao. Nén tang tu hanh cta qui vi phai 1a
10ng tin thudn tinh noi Phat, Phap va Tang.

Long tin nay khong chi dén tir 16i ctia Phat ma con phai

duogc dya trén 6¢ phan doan suy xét cua ching ta. Néu
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chiu khé quan sat Phat phap, s& thdy c6 hai muyc tiéu cin
ban. Muc ti€u giai doan, tam thoi, 1a giup chiung sinh tai
sinh vao thién dao, nhung muc tiéu t6i hau van la dé dua

chung sinh thoat khoi vong kém toa cua ludn hoi.

Néu chiu kh6 quan sat gido phap cua Phat néi vé van dé
rat phtrc tap ctia nhiém tim va 1am sao dé dep bo nhiém
tam, qui vi ¢6 thé thay nhitng diéu Phat day rat hién nhién.
Chung ta ai cling déu rat quen thudc véi cac loai nhiém
tdm ndy, vi vy chung ta c6 thé mang nhiing gi Phat day
vé nhiém tam ra so sanh v&i kinh nghiém ban than. Tuong
tu nhu vy, toan bo gido phép lién quan dén giai thoat luan
ho6i — vo thudng, Tt diéu dé, tanh khdng van van - déu co
thé tiép can duoc bang su phan tich quan sat. Phan tich
quan sat nhu vay r0i, c6 thé suy rong t6i nhitng gi khé
kinh néi vé hoat dong vi té ctia nghiép. Tir d6 co thé két
luan rang & lanh vuc t6i quan trong 13 giai thoat luan hoi,
dtrc Phat da khong tirng néi 101 dién dédo, vay tai sao Phat
lai noi 101 dién dao khi giang vé luat nhan qua? C& nhu
vay, chiing ta c6 thé dan din x4y dung long tin noi nhan
qua. Chung ta ciing c6 thé thiy rang Phat khong ly do gi
ma lai déi 140 khi n6i vé nhan qua, va khé kinh khi n6i vé
nhan qua, déu noi giébng nhu nhau.

No6i tom lai, mot khi ¢6 dugc tin tdm sau xa noi Phat phap,

s€ co dugc long kinh ngudng tin tudng sdu xa noi dic
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Phét. Nho vao nhitng diéu n ay, chung ta c6 thé chip nhin
161 Phat day vé nhan qua. Duya trén nén tang do, chung ta
c6 thé bat dau bude vao con duong giit gidi, tu ché ngy

khong dé pham muoi ac nghiép.

BA MUC PQ QUY Y

Mdi khi gip nguy hiém, ching ta déu tim sy ché che.
Tuong ty nhu vay, khi tu theo Phat phap, dé thoat hiém
hoa roi vao cdi tai sinh thip kém, ching ta tim sy ché che

cua Tam Bao, 1a Phat Phap va Tang.

Phat gido day tam qui y ¢6 ba mic dg. Trudc tién la di tim
su ché che dé thoat khoi hiém hoa truéc mit 1a kho vi tai
sinh vao c8i thap kém trong luan hoi. Vi ndi so hii 16n lao
ma chung ta tim sy chd che noi Tam Bao dé khoi roi vao
canh khd. Mirc d6 qui y nay phu hop v6i ngudi so cin véi

muc tiéu hudng ve coi tai sinh tot dep

Khi nghi dén ndi kho cta cac cdi tai sinh thap kém trong
luan hoi, chung ta khong nén nghi day 1a canh xa x6i ciia
tuong lai diu voi. That ra kiép nay va kiép sau nbi lién
trong hoi thd. Mot khi thé ra khong c6 hoi thd vao 1a kiép
sau da hién ngay trudc mat. Pay khong phai 1a chuyén
tuong lai xa voi ma 1a chuyén tirc thi truge mat. Dé y thirc
dugc tinh chat khan cip cta sy viéc, chiing ta can quan

niém vé vo thuong, dac biét 1a vé cai cheét, co thé xay ra
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bét ctr ltc ndo, vé nhitng gi s& mang loi ich dén cho chung
ta trong gid phit dbi dién véi cai chét.

Tam qui y & mutrc d6 thir hai 1a tim sy che chd cho ndi khd
ctia canh sdng noéi chung (hanh khd), noi cach khéc, ndi
khé bi vuong ket trong luan hdi va trong vong kém toa
cia du loai tdm Iy tinh cam 6 nhiém. Pé thoat khoi loai
kho dau ndy, chung ta vé qui y noi phat Phap Tang, hién
than cho sy siéu thoat kho dau luan hoi, ddc biét 1a ndi kho
dén tir tap hop clia cac yéu t6 6 nhiém [hanh kho]. Mirc do
qui y nay phu hgp véi ngudi can co bac trung, voi muc
tiéu hudng vé niét ban giai thoat.

Tam qui y & muc d6 thir ba, mic do cao nhét, 14 tim cua
Phat tir dai thira. O ddy ching ta di tim su chd che dé
tranh hai dau cuc doan 1a bam giit luan hoi va giai thoat ca
nhan. Vi mubn thoat khoi hai loai cuc doan ndy ma hudng
vé qua vi Phat, thanh tyu Phap than va Sic than dé mang
loi lac vé cho toan thé chung sinh. Nhin tim qui y theo
goc do nay thi c6 thé hiéu duoc 101 ctua dirc Di Lac, néi
rang chdn qui y chan chinh va rét rao 1a Phat béo, vi chi
c6 ding gidc ngd vién man mai co thé 1a hién than cua tat
ca moi diéu toan hao nhu vay. Btc Di Lac con n6éi Tam
gidc ngd ctia Phat qui nap ca Phap bao, dong thoi ciing 1a

hién than cua tat cd moi nét toan hao cua Tang bao.
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GIA TRI KIEP NGUOI NGAN NGUI

Chirng Dao Ca: chinh cu 10
Kiép nguoi nay ¢/ tam su tu tai’®, / qui gid con hon
/ béo chdau nhw Y, | dén chi mét lan, / cuc ky khé gdp
/ nhung lai dé mat / tia nhur tia chép / thodt trén troi
khong. / Nhin rd kiép nguoi / chong vanh nhw vay |
thdy chuyén thé tuc, / khéc gi trau 1ép. / Cac con hay
gang /vat ldy tinh tiy / cia kiép séng nay, / trong
tirng phuit gidy, / ngay ciing nhie dém / dieng dé phi
uéng. / Thay la hanh gid / @a tu nhie vdy. / Cdc con ai
nguwoi / dang cdu gidi thodt / hay tw thudn dwdng /
diing theo 16i nay.

Cau nay giai thich ndi dung nhimng gi can phai tu duy quan
niém dé co6 thé thay hét gia tri cta kiép lam ngudoi. Thi
nhat, can phai hiéu tinh chat cua doi séng nay l1a gi; thir
hai, can suy nghi vé su qui hiém cia kiép nguoi; thir ba,
can nhin lai tinh chat phu du chéng vanh cua kiép nguoi,
kiép ngudi nay co thé mat di bat ctr lic nao. Tu duy quan
niém nhu vay, ching ta phai suy nghi vé ba diéu quan

trong sau day:
* Aicling s€ chét, 36 1a viéc duong nhién

= Bao gio chét, d6 1a diéu khong ai c6 thé biét
trudc



122 = Durc Palai Lama Tenzin Gyatso

= Pén khi dbi dién véi cai chét, chi c6 cong phu
hanh tri 13 c6 thé mang lai loi ich cho ching ta.

Chung ta phan 16n déu nghi rang ngay mai minh van s&
con noi day. Nghi nhu vay chi vi hién thoi hoan canh st
khoe va moi trudng tit ca déu binh thudng, khong cé diéu
gi de doa su sdng cua ching ta, cho nén chiing ta chic hét
99 % rang minh s& con song rat lau. Vay 1% con lai thi
sa0? Chiing ta khong thé chic chin 100% rang chung ta s&
khong chét ngay mai. Khi cai chét xay dén, cta cai nhiéu
dén dau ciing thira, chiang ¥ nghia gi ca, gia dinh ba con
ban bé ciling vay, khong gitip duoc gi. Ngay chinh than thé
ma chlng ta yéu qui rat myc kia ciing tré nén vo dung.
Khi phai ddi dién véi cai chét khong ai c6 thé gitp chung
ta; chiing ta phai ty mét minh budc qua chang duong nay.
Bay gio cau hoi vi dai xuét hién: dong tim thirc nay co s&
bién mat sau khi chét? Pay 1a mot cau hoi quan trong va ,
chang phai méi mé gi, cii da hang ngan nam. Tuy vay dén
khi dbi dién cai chét, chi nhitng gi dén tir cong phu tu tap
theo Phat gido mdi that sy hiru dung. Ngoai Phat Phap,
khong diéu gi khac co thé gitp ching ta.

TU LA HANG PHUC TAM THUC
Mudn phat trién tanh duc ctia TAm, phai siéng ning tu

thién. Thién 14 huén luyén tim, chon mot diéu gi do, goi 1a
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dé muc, r6i tp cho tAm quen véi déu muc ay. Van dé 1a
trong doi sébng hang ngay, chung ta ty tha minh roi vao
vong kém téa cta nhidm tim vong niém, dé tAm chim dam
trong nhirng trang thai tim thtrc bat thién, tir d6 phat sinh

thém cd mdt vong quay mé mo kho nao.

Tam dao 1a tim xem c6 cach nao co thé ddo nguoc vong
quay noi trén, lam chu tdm minh, khong cho tdm roi vao
tam khong ché cua nhiing loai tam 1y tinh cam bat thién.
Muén duoc nhu vay ching ta can lién tuc chd tdm 1én dé
muc, va dé myc nay duong nhién phai 1a mot diéu tich
cyc. Cr nhu vay tdm sé& an dinh, cho phép chung ta nhat
tam quéan niém vé dé muyc. Pay 13 ¥ nghia cua thién trong
Phat giao.

Chung ta quen thudc vai loai y tudng va tinh cam nao, thi
loai d6 hién ra trong tdm tri cua ching ta dé dang hon.
Néu chung ta quen v&i loai ¥ tudng tinh cam bat thién, thi
nhing diéu nay sé& dén véi ching ta mot cach dé dang tu
nhién hon, nguoc lai néu chung ta quen véi loai ¥ tudng
tinh cam thién, thi loai nay s€ hién ra dé dang tuy nhién

hon.

Diéu nay mdi ngudi déu c6 thé ty kiém chung 1ay bing
kinh nghiém ban than. Khi bat ddu hoc mot mén gi, chung
ta thuong thay kho khin t6i am, nhung néu kién tri mot

thot gian, moi sy s€ tré nén sdng sua dé dang hon. Pén
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mot lic nao do, chi can thoang qua 13 di hiéu rd rang tinh
thong. Piéu nay khéng c6 nghia 13 mén hoc thinh linh hoa
dé ma chi vi ching ta kién tri déu dan tiép xuc v6i mon
hoc.

Sy thay doi ndy 1a mot qud trinh tuan ty. Vi vdy khi chiing
ta ¢ ging xua tan sy mé mo vé thyc tai, ching ngd toa
sang theo ting giai doan. Piéu nay ching ta ciing c6 thé tu
kiém chtng qua kinh nghiém ban than. Luc dau, ching ta
c6 thé nhat tim cb chap mot diéu hoan toan trai nguoc véi
thuc tai nhu that, sau d6 nho dung 1y tri truy tim chan tanh
cta thuc tai ma thai do nhat tim cb chép vao thuc tai hu
huyén tré nén 10ng 180, ching ta khéi buéc vao giai doan
hoai nghi. Tuy con nghiéng theo khai niém sai lam, nhung
da khong con cb chap. Roi lai tiép tuc dung 1y tri dé truy
xét thuce tai, dén mot lac nao d6 thai do hoai nghi tré nén

can bang, roi bat dau nghiéng vé hiéu biét diing dan.

Néu van tiép tuc quan sat, phan tich, truy tim thyec tai, hiéu
biét s& ngay cang thém sau. Vi tin réng thuc tai that su
hién hitu theo cach nay, nén dén mot lic nao do, hiéu biét
kién thirc vé thuc tai cua ching ta trd nén trong sang rd
rang, biét rang day chinh 13 chan tanh cua thuc tai. Néu
tiép tuc quan xét siu hon nita, dung 1y tri khao nghiém,
1ong tin s& cang lic cang vitng cho dén khi co thé quyét

chdc 1a nhu vy khong con chit hoai nghi nao ca. Diéu
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nay goi la “nhan thuc dung dan”, ti€ép nhan duoc canh gioi

chan that cua su viéc.

Néu cir tiép tuc qua trinh 1am quen véi dé muc — ¢ day la
chan tanh cua thuc tai - dén mot lac nao do khong nhiing
chung ta c6 duge hiéu biét qua kién thirc va hiéu biét qua
1y tri ma con c6 thém loai hiéu biét qua kinh nghiém thién
dinh. Trong giai doan so khoi, kinh nghiém thién dinh
phan 16n phai nho 1ay khai niém suy nghiém quéan chiéu
moi c6 dugc, vi vay giai doan nay con dugc goi la giai

doan “tuong tu hiéu biét qua kinh nghiém thién dinh” .

Néu ctr tiép tuc quan sau hon nita, dén mot luc nao d6 chi
can tim hudng t6i dé muyc 1a kinh nghiém thién dinh tu
nhién phat khéi. Ngang day, tué giac dat t6i mac do “tu
nhién”. Theo d6 co6 thé thiy rang du chi d6i véi mot khia
canh cua thyc tai ma thoi, qua trinh tdm thirc cling da phai

trai qua rat nhiéu tang 16p kinh nghiém va hiéu biét.

Xét trén mot phuong dién khéc, chung ta ¢ thé ndi rang
hiéu biét ciia ching ta khai mé qua ba giai doan. Thtr nhit
1a giai doan hiéu biét qua kién thirc [vin tué], nhu biét nho
nghe giang phép, vi du vay. Thir hai 1a giai doan hiéu biét
khong dua trén kién thirc ma dwa trén sy quan chiéu suy
nghiém [tu tué]. Thir ba 13 giai doan hiéu biét dén tir kinh

nghi¢m cé nhan, nho tu thién.
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N6i vé tu thién, phai biét thién c6 hai phuong dién chinh.
Mot 1a “thién chi”, c6 khi con goi 1a “tu dinh”. Hai la
“thién quan”, hay 13 “tu tué”. Ching ta hiy thir xét vé
phap tu xdy dung tin tdim noi ding dao su, hay noi Phat

Xem Sao.

Ban dau qui vi c6 thé phat 10ng tin trong sang virng chic
noi thdy cia minh bang cach lién tyc tu duy suy nghi vé
da moi dwrc tinh ciia thdy minh trén moi phuong dién.
Cang thay duoc nhiéu duc tinh cua thay thi cam giac gan

giii kinh ngudng lai cang ting. Nhu vdy goi 1a thién quan.

Pén khi cam giac gan giii kinh ngudng phat 1én manh mé
tir tan day long, qui vi dé tim minh déng yén trong trang
thai d6. Nhu vay goi 1a thién chi. Qui vi nhat tim tra ¢
cam giac kinh ngudng nay dén mot luc nao do s& thay
mirc d6 linh dong cua trang thai nay giam bat, khi ay qui
vi phai ting cuong tinh thirc bang cach quan vé dirc tinh
ctia thay.

Khi thién vé v6 thuong hay v6 ngi, qui vi lay vo thudng
hay v6 nga lam dé muc, cht tam vao do, cd géng hiéu 15
hon vé dé muc nay. O day ciing vdy, thién quan 1a lién tuc
tu duy quan niém vé nhimng gi dua dén két luan rang moi
hién twong déu vo thudng hay 13 v6 nga. Khi dén dugc voi
két luan r?lng tAt ca moi su vat déu that su vo thuong hay

déu khong c6 tu tanh, khi 4y hiy nhat tim an tr trong két
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luan do. bung yén trong trang thai an dinh nay cang lau
cang tot.

D6 1a mot vai vi du giai thich vé thién chi va thién quan ap
dung song song dé budi thién c6 két qua.

Nhin lai kinh nghiém ban than trong doi séng hang ngay,
qui vi s& thay lac nao minh ciing dang chi quan. Y tuéng
thuong bi nhiém tdm tic dong, bam viu ngudi minh
thuong hay 1a n6i gian véi nguoi minh ghét. Khi thuong
ai, qui vi luon nghi toi dang vé dang yéu dé mén cua
nguoi ay, thuong xuyén bién ho, bam ctng tinh cam luu
luyén. Khi ghét ai ciing vay, qui vi ludn vién hét 1y do nay
dén 1y do khac dé ting boi cam giac ghét han, “han lam
diéu nay”, “han lam diéu kia”, van van, roi & gilt mai cam
giac ghét han trong long. Nhu vay cling twong tu nhu cong
phu thién chi quan, qui vi vén da rat quen véi nhiing diéu
nay.

Khi tu, chiing ta nén ap dung nhitng diéu quen thudc vao
lanh vyc xa la 1a 1anh vyc tu tap. Nho 4p dung chi quén
chung ta c6 thé mang lai nhitng thay ddi can thiét. Tuy
vy van con mot yéu t6 thir ba can phai co.

Lay vi du c6 hai ngudi cung tu theo sy hudng dan cua
cung mat vi thﬁy, cung hoc va hanh thién 1au bﬁmg nhu
nhau. Mot nguoi hoc dén dau hiéu dén do, khi tu thién,

kinh nghiém cling dén mot cach dé dang, con nguoi kia lai



128 = Durc Palai Lama Tenzin Gyatso

thay kho khan vo cung, mac du ca hai déu siéng nang co

gang nhi¢u nhu nhau.

Phat gido giai thich van dé& nay bang luong cong dic va
muc do nghi¢p chudng cua tirng ngudi. Vi du ai nguoi
sinh séng bang nghé nghiép bt thién®® s& tu tao cho minh
nhiéu nghiép chudng hon nguoi khac. Toi biét nhiéu vi
hanh gia xa bo viéc doi, tu hanh mién mat, c6 vi noi vadi
t6i rang khi nhan cing duong ctia mot sd ngudi nao do,
cong phu tu hanh ciia ho tam thoi gip tro ngai khong thé
tién. Nhitng vi ndy nho gidi hanh trong sang nén dbi voi
moi trudng xung quanh ho cuc ky bén nhay, co thé tic thi
nhan dién duoc tac dung cua viéc bén ngoai trén cong phu

tu tap cua ho.

No6i tom lai, c6 ba yéu t6 quyét dinh cong phu tu hanh ¢
thanh cong hay khong, d6 1a

Chi quén c6 két qua

Tich tu cong dirc va thanh tinh nghi€p chudéng

Chon noi dung chi quan nhit dinh dé dat dén muc tiéu
nhat dinh.

Trong ba yéu t6 ndy, yéu td thir ba quan trong nhat va
thudc vé budi ngdi thién, trong khi d6 nhimg viéc khac
nhu lay Phat, 1& bai hay di nhidu quanh biéu tuong than

miéng y cua Phat v.v., déu ndm ngoai budi thién.
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Trong budi ngdi thién, kha ning tir giam sat s& giup qui vi
gilt chanh niém', khong dé viéc ngoai lam cho xao ling.
Tu giam sat va chanh niém 13 hai yéu t6 quan trong, trong
lac ngdi thién ciing nhu trong thoi gian ngoai budi thién.
Hai yéu t6 nay s& gitp qui vi gitr cho kinh nghiém thién
luén linh dong sic bén.

Ngoai budi ngdi thién, khi song trong doi song hang ngay
nhu an ngu van van, lam viéc gi cua phai lam dung céch,
nghia 1a phai luén ty giam sat va gitt chdnh niém. Puogc
nhu vay cong phu ngdi thién s& gitp cong phu ngoai budi
thién duoc mau chong tién bo, va cong phu ngoai budi
thién ciing s& khién ltic ngdi thién dugc chong tién bo.
Duy tri cong phu tu hanh ctia minh lién tuc nhu vay thi
dén khi ngu, khi mo, ciing khong nging ty giam sat,
khong giam chanh niém. Vi du trong giéc mo, tam kinh
ngudng dirc Phat va kinh ngudng thay dot nhién phat 1én
manh liét, dén khi tinh gidc vAn con gilr nguyén mui vi
cua kinh nghiém trong mo.

Sau cung, dé bam dam chét luong ctia budi thién, qui vi
nén chia thanh nhiéu budi toa thién ngan thay vi chi ngdi

mot vai budi dai, [am nhu vay sé co két qua hon.

" chanh niém cé nghia la chuyén tam nh& nghi chinh xac [ND]
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CHET VA TAI SINH

Bay gio noi dén ndi dung thién. Liy vi du dé tai vo
thuong. Y nghia cta viéc ngdi thién vé vo thudng va céi
chét khong phai 1a dé ty hu minh, khong 1y do gi lai dem
cai chét ra dé tu khién minh so hii. Muyc tiéu thién vé vo
thudng va cai chét 1a dé ty nhac minh nhé rang duoc sinh
ra lam nguoi 1a diéu vo cung qui hiém, ring nhé cai chét
1a chuyén dwong nhién, c6 thé xay dén bét ctr luc nio, va
chi ¢6 cong phu tu tap 13 c6 thé mang lai loi ich cho minh
trong gio phat dbi dién voi cai chét. Ty nhac nhu vay, 1a
dé cam nhan duge tinh chat khan cép cuia hoan canh hién
tai, cdm nhan dugc tron ven gia tri cia cudc séng hién
tién, cta tiém nang vo tan, co thé thuyc hién muc tiéu cao
nhat. C6 duoc cam nhdn ndy, qui vi s& thay timg ngay

song cua minh cuc ky qui hiém.

La ngudi tu theo Phat, ching ta cAn phai thuong xuyén
mang cai chét vé huan tip ¥ tuéng cam xGc cua minh,
khong dé cai chét dén mot cach bt ngd minh khong kip
chuan bi. Chung ta can chap nhan céi chét 1a mot phan cua
cudc song. Thai do nay binh thuong hon 14 gian di che
mat khong muén néi hay nghi dén cai chét. Nhin lai gido
phap cua Phat, ngay trong budi thuyét phap dau tién Phat
néu 1én mudi sdu tinh chét cta luan hoi, trong d6 c6 bon

diéu kho. Trong bon diéu kho, diéu thir nhat 13 vo thuong.
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Sau d6 khi Phat nhap diét, ngay trude khi nhap niét ban,
gido phap cudi cung Phat day ciing nhic dén tim quan
trong ctia phap quan vo thudng. N6i tom lai gido phap dau
tién va giao phap cudi cung, Phat déu day vé vo thuong.

N6i vé cai chét bao gio ciing khoi diy cau hoi chét rdi thi
sao va cdu hoi vé van dé tai sinh. Theo quan diém Phat
gido, tai sinh dugc giai thich 1a sy lién tuc ctia tam thuec.
Vi vay can ban cua tai sinh trong Phat phap, 1a su lién tuc
cua tam thuc. Trong Lwong Thich Ludn', ngai Phap xing
néi rang vat gi von khong phai 13 tam thirc thi khéng bao
gid ¢6 thé bién thanh tdm thirc. Y cia ngai Phap xtng 14,
khi n6i vé tinh chét va hién hitu cta tim thirc, chung ta co
cach suy nghi, hodc 1a néi dong tam thirc c¢6 khoi diém,
hodc 14 nodi dong tam thire khong co khoi diém. Néu cho
rang dong tm thirc ¢6 khoi diém, vay khoi diém Ay co tir
bao gid va tir ddu ma c6? Khi Ay lai co hai cach tra 1oi,
hodc cho rang khoi diém cia tam thirc khong dén tir dau
ca, khong co nguyén nhan, hoic 1a dén tir mot nguyén

nhan trudong ton vinh ciru.

Theo quan diém Phat gido, ca hai cach tra 16i déu dan dén
nhiéu nghich 1y. Néu c6 mot vat gi khong nguyén nhin ma
sinh ra, thi vat nhu vay phai hodc luon c6 & do, hoac

khong ting hién hitu. Ca hai trudng hop déu phi ly.

" Pramanavarttika
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Nguoc lai, néu sy vat sinh ra tir mot nguyén nhan truong
ton vinh citu bat bién va duy nhit, thi diéu nay di nguogc
v6i quan diém Phét gido vé nhan qua. Vi vy theo quan
diém Phat gido, hién hitu cua ddng van ning 1a diéu khong
thé c6. Néu chép nhan c6 mot dfing van nang tao dung thé
gidi vil tru ndy, viy ddng van ning nay phai mang tinh
chat doc 1ap, duy nhat, tu sinh khong c6 nguyén nhan, tat
ca nhiing diéu nay déu di nguoc véi quan niém triét 1y 1ay
mdi twong quan nhan qua lam nguyén ly cin
ban.===11:40

1:16

Vi vdy ma Phat gido khong cho rang dong tam thuc co
khoi diém, ma chi giai thich qua 1y nhan duyén. Theo
quan diém Phat gido, ca thién ha hay toan thé vii try déu
thuan theo nhan duyén. Trong truong hop cua vil try, phai
c6 mdi twong quan giita chung sinh sdng trong dé va su
phat trién tién hoa cua thé gi6i vat 1y.

Phat gido giai thich diéu nay nhu sau. Nhu t6i da noi trudc
day, ¢ tang 16p vi té nhit cua thé gidi vat 1y, co cai goi 1a
dong lién tuc thuong try ctiia cadc phan tr khong gian. Khi
dong vat thé vi té nay tiép xtc voi nghiép cia chung sinh,
nghiép s€ 1a duyén tac dong thanh canh gig1 vat ly. Ca
nhu vdy ma ca thé giéi vi dai duoc hinh thanh, c6 kha

nang tac dong truc ti€p lén chiing sinh, tao vui budn sudng
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khé. Do 1a cach Phat gido giai thich sy thanh hoai cua thé
gidi. Diéu nay dugc giai thich rit rd trong gido phap mudi
hai chi duyén khoi.?

MUOI HAI CHI DUYEN KHOI

Musi hai vong xich ndi lién véi nhau chimg minh toan bo
qua trinh bién hoa, giai thich hién hitu cua chinh sinh
trong luan hoi. O day khéng c6 khai niém vé mot ding
sang tao van ning nam ¢ trung tam, tic dong moi su bién

hoa quanh do.

Khi ching ta bat dau budc vao mot chu ky muoi hai chi
duyén khoi thi hai chi vO minh va hanh nghi€p cia mot
chu ky khac di duoc tac dong. Vi vay co rat nhiéu chu ky
chan chit tiép ndi, tac dong 1an nhau, budc chit ching ta
vao luan hoéi khong chut loi nghi. Bién héa cia cudc séng
trong luan hoi tiy thudc vao vong duyén khoi nhu vay.

Phat c6 hai cach giang vé mudi hai chi duyén khoi. Mot
bén 13 vong bién hoa trong luan hoi, luan chuyén tir vo
minh, hanh, thtc, troi xudi xudng cudi chu ky. Mot bén
cling cung mudi hai chi duyén khoi nhung quay theo
chiéu nguoc lai, giai thich lam sao vuot thoat luan hoi dat
giac ngd. Chan dirng v6 minh thi khong c¢6 hanh, khong co

hanh khong c6 thirc van van.
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Lu4n vé gido phap nay, vi thanh ting An do V6 Trudc

nhan dién ba di€m chinh:

Moi su déu do nhan duyén ma c6. Thuyét duyén khoi cua
Phat gidao phu nhan déng sang tao, vi tat ca moi su déu 1a
qua, sinh ra tir nhan duyén.

Nhan duyén nay déu 1a vo thuong. Ngay chinh nhéan
duyén tac dong ca vong duyén khoi xoay cling chi 1a do
nhan duyén hoa hop ma thanh, va vi vay, déu 1a vo
thuong.

Nhén nao sinh qua ndy. Khong phai viéc gi sinh ra thir gi
cling dugc. Nhan qua phai twong trng véi nhau.

Ngai V6 Trudc nhan dién ba diém chinh nay tir trong khé
kinh, Phat day rang, “vi diéu nay hién hiru nén diéu no
hién hitu; vi diéu nay phat sinh nén diéu no phat sinh; va

N\ 14 A . ~ k4 hY r hY 25
vi ¢6 vO minh can ban ma c6 hanh.”

5. QUI Y, NGHIEP, GIOI

QUY Y

Chieng Pao Ca: chinh ca 11
Khi vao céi chét / khéng thé biét chic / minh sé

khong roi /vao coi ac dao. / Chi co Tam Bao / la du
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kha nang / che cho cho toi / thodt con so hai. / Vi vay
phdi gdng / giit tam qui y / cho thdt viing chdc, |

dirng dé so st

phd hanh qui y. / Muén dwoc nhw vy / phdi hiéu
nghiép quad / séng thudn chanh phdp, / lam moi thién
hanh / tranh moi dc phép. / Thay la hanh gid / da tu
nhu vdy. / Cac con ai nguoi / dang cdu gidi thodt /

hay tw thuan dwéng / diing theo 16i nay.

Chinh ¢t nay néi rang nghiép 1a yéu té quyét dinh sau khi
chét s& sanh vao dau, khong chi 1a nghiép cua kiép hién
tai, ma 1a tong sd nghiép tich tu tir moi kiép vé trudc. Vé
diéu nay, ngai Thé Than co giai thich rang vi tat ca chung
ta tir vo luong kiép da tich tu du loai nghiép khac nhau, vi
vay ai cling c6 san nghiép sinh vao cdi tai sinh thap kém,
cling nhu nghiép sinh vao cdi tai sinh tot dep.

Yéu t6 nao quyét dinh loai nghiép nao s& dugc tac dong
trude tién? Ngai Thé Than ndi rang loai nghiép ndo manh
s& tro qua trudc. Néu thién nghiép va ac nghiép manh
ngang nhau, vay ké tiép sé& 1a loai nghiép nao quen thudc
nhat. Néu mirc d6 quen thudc ngang nhau, vay ké tiép sé

|2 loai nghiép nao tich tu trudc.”



136 ¥ Durc Palai Lama Tenzin Gyatso

Ctr thé ma nghiép xac dinh kiép tai sinh cd s& doa vao ba
cdi tai sinh bat hanh 13 dia nguc, nga qui va stc sinh hay
khong. Du ba cdi tai sinh bat hanh ndy duoc giai thich
trong cac bd diéu phap nhu luan A-ti-dar-ma cau xa'*’ cua
ngai Thé Than", qui vi cling nén tim hiéu suy xét xem luan
noi vé dia diém va canh gidi cua ba cdi nay chinh xac va
sat v6i su that dén muc nao.

Cau tht nhi trong chinh ca 11 ndi rang, “duy mot diéu
chac chan, d6 1a Tam Béo c6 stic manh giit gin cac con
khoi roi vao ¢di dir”. Piéu nay ro rang néi dén cong phu
qui y Tam Bao, 1a Phat Phap va Tang. Dé qui y, ¢6 hai yéu
t6 can hoi du, do 1a khong muén sinh vao c¢di dit va niém
tin tuong chac chan rang Phat Phap Tang c6 kha ning bao
vé cho chung ta khoi phai roi sinh vao cdi tai sinh bat
hanh.

Vi vay mubn qui y qui vi can phai hiéu rd ddi tuong qui y
1a gi. La Phat tir, chung ta trude tién phai biét rang Phat
c6 that, va kha nang thanh Phat cling c6 that. Van dé chinh
& day 1a phai hiéu rd vé Phap, vi Phap chinh 1a noi qui y
that sw. Mot khi hiéu dugc Phap, sé co thé hiéu y nghia
ctia Tang, va trang thai toan hao vién min nhét cta Tang,
la Phat.

?Abhidharmakosha
"Vasubandhu
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N6i chung, chung ta khéng ai muén minh phai chiu canh
so hai hdt hoang. Tuy vay ndi so hai 1a mot loai cam xuc
rat phire tap, lién quan dén nhiéu yéu t6 khac nhau. Co
loai s¢ hai hoan toan khong ¢6 1y do chinh dang, sinh ra tir
tri tudng twong qua do, hay trang thai 4m anh cao d6 dén
tor tAm trang hoang man nghi ngd sinh ra. Loai s¢ hai nay

hoan toan v6 nghia, can phai loai bo.

Lai c6 mot loai so hai khac, dén tur nhiing méi de doa c6
that. Néu khong co cach giai quyét va trude sau gi ciing
phai dbi dau véi mbi hiém hoa, thi duwong nhién ndi s¢ chi
1a du thira, khong ich loi gi chi khién minh té liét ma thoi.

Tuy nhién c6 loai s¢ hai dén tir tinh than canh giac cao do,
thay truéc hiém hoa nén khan truong kiém cach thoat
hiém, vi du nhu tim noi chdn ché che, hay tim 161 thoat.
Loai s¢ hai nay khong nhitng 14 thich dang, ma con rat c6
ich, rat dang c6. Pay la loai so hidi ma qui vi cAn phai c6
dé c6 thé qui y mot cach dung dan. Ching ta phai biét so
phai tai sinh va ba cdi thap kém, dé ndi so nay dua chung

ta di tim su cho che no1 Tam Bao.

Cau luan nay noéi vé su qui y “vitng chic” noi Tam Bao,
n6i nhu vdy c6 nghia 1a tdim qui y phai that bén viing.
Mubdn khéi duge tim qui y bén virng, phai hiéu rd vé nhan
duyén, va trong mot chidu hudng nao dé, hiéu vé tanh

khong. Quan ni€ém vé nhan duyén va vé tanh khong, qui vi
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s& thiy rd kha ning thanh Phat. Ctr nhu vy, qui vi s& ¢6
duoc hiéu biét sau xa vé Phap bao, va thdy duoc ¥ nghia
cua Tang bao va Phat bao. Mot khi da tin twdng hoan toan
rang Phat Phap va Tang c6 kha ning bao vé qui vi thoat
khoi khd dau cua ba cdi tai sinh thip kém, va qui vi nwong
dua tron ven noi Tam Bao, thi nhu vay goi 1a cong phu qui
y trd nén chic chin, va qui vi that sy tré thanh ngudi con
Phat.

Bao gio long tin noi Tam Bdo kém di, tdm nghi ngd nay
sinh, qui vi khong chac rang Tam Bao c¢6 kha ning bao vé
cho minh, thi khi 4y qui vi khong con 1a Phat tir chan
chinh.

QUAN CHIEU NHAN QUA
Sau khi qui y Tam Bao, trach nghiém quan trong nhat ciia
qui vi 12 phai nhin vao nhan qua dé ty ché khéng pham

mudi ac nghiép. Chinh ct 11 két thic nhu sau:

“Muén dwoc nhur vay / phai du kha nang / nhan dién
chinh xac / thién nghiép, dc nghiép / cung voi nghiép
qud. / Nho vdy cé thé / séng thudn chanh phdp / biét
diéu cdn theo / va diéu can bo.”.
Nghiép c6 rat nhiéu, c6 thé phan chia thanh nhiéu loai
khac nhau. Vi ching ta ai cling c6 chung mot nguyén

vong, 1a ty nhién mudn vui vé hanh phic va khong mudn
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khé dau, cho nén nhitng gi din dén binh an hanh phuc
dugc goi 1a viée thién, va nhimg gi dua dén khd dau phién
nao thi goi la viéc ac. Viéc lam goi 1a thién hay ac chi tuy
& mdi twong quan v6i khd dau hay hanh phtc. Hanh dong

thién hay ac phat sinh tir than, miéng va y.

Nghiép lién quan dén rat nhiéu yéu t6, nhu 1a dong co cin
ban thic day thanh hanh dong, ddi tugng cua hanh dong,
ngay chinh hanh ddng, hay trang thai tdm thuac khi hanh
dong hoan tat. Hanh dong tao ra loai nghiép nao hay con
tiy bon yéu td noi trén co 1a thién, 4c, hay trung tinh. Co
nhitng hanh dong hoan toan 13 bt thién, hay hoan toan
thién, nhung ciing c6 nhiéu hanh dong phan thién phan ac,

va cling c6 hanh dong trung tinh®,

Nghiép thudc l&nh vuc cta luat nhan qua. Nhan qua la noi
chung, con nghiép la nhan qua ung vao chung sinh hiu
tinh. Pay 1a nhitng mbi lién hé nhan qua chang chit, chlng
sinh tao tac bang tri théng minh, c6 dong co. Pong co thic
day thanh hanh dong, hanh dong dan toi nhan qua twong
ung.

Vi vay khi luan vé nghiép, ta can no6i dén nhiéu yéu tb
khac nhu 13 viéc lam, dong co v.v. Tat ca nhitng yéu td
nay déu c6 vai trd quyét dinh tinh chat cua nghiép duoc
tao ra. Khi xay ra mgt hanh dong tao nghi¢p, du Ia viéc

lam, 10i néi, hay y nghia, hanh dong nay chi ton tai cho
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dén khi hanh dong chim dat, nhung két qua cua hanh
dong co thé s& dén trong twong lai rit xa. C6 loai nghiép
trd qua ngay kiép hién tién, c6 nghiép tré qua kiép sau,
phan con lai tré qua sau nhiéu kiép. Tir d6 nay ra cau hoi
rat quan trong: diéu gi ndi lién gitta nghiép va qua? Dé
giai thich vé viéc nay, Phat gido noi dén “chung tu” cia
nghiép, hay la “tap khi” cta nghiép, c6 nghia 1a cho du
hanh dong di cham dat, nhung chang ta tap khi cua

nghiép van con.

Chung tr tap khi nay duogc luu lai ¢ dau, day la diéu duoc
tranh lun rat nhiéu trong Phat gido. C6 ngudi nghi rang
chuing tir ciia nghiép dugc luu lai va mang theo trong dong
tam thirc. Nhin lai thuyét mudi hai duyén khdi, ching ta
thdy rang v6 minh cin ban din dén nghiép, nghiép luu lai
dau vét trén tdm thirc, va tdm thic ddn dén nhiing chi
duyén khoi tiép theo. Nhin nhu vay, thic 13 noi chuyén
chd nghiép.

Tuy nhién c6 nhitng thoi diém thirc hoan toan khong hoat
dong, vi du nhu khi thién gid nhap dai dinh tryc chung
tanh khong. Khi dy tdm khong mot thoang van duc, hanh
gia an tru trong dai tri tu€¢, hoan toan tach lia 6 nhiém. Vao
nhitng luc nhu vy, nghiép con c6 thé luu dau tich lai &
dau?



Thép Sang Puong Giac Ngo ©3 141

Mot trong nhiing ciu tra 161 thAm sdu nhit v& van dé nay,
la tap khi cta nghiép chi gian di dugc duy tri trén nén tang
ctia ¥ thac tu ngd tu nhién sin c6. Y thuc ty ngd nay Ia
nén tang leu ky ddu vét do nghiép dé lai, 1a ciing 1a chd
két nbi giira 10c gieo nghiép va nghiép béo vé sau. Van dé
nay duoc ngai Long Tho trinh bay rat cin k& trong Trung

Quan Ludan.

Chieng Pao Ca: chinh ca 12
Thén nguoi day di / tdm sw tw tai / néu nhu thiéu di |
thi khéng thé c6 / buéc nhay vurot buee / trén con
dwong tu / thanh twu giac ngé. / Do do phai nén /
lanh dc lam lanh / dé khoi tdi sinh / vao canh khiém
khuyét. / Ciing nén siéng nding / tdy sach dc nghiép /
phd pham gidi hanh / dang vdy bdn ba / cira thin
miéng ¥, / va nhdt la dé / tdy loai nghiép chiéng /
khién ta khéng thé / sinh lai lam ngwoi. / Cac con
hay gdng / siéng nang ap dung / bon lwc sam héi /
thanh tinh chwéng nghiép. / Thay la hanh gia / Pa tu
nhu vdy. / Cac con ai nguwoi / Pang cdu gidi thodt /

Hay ti thuan dwéng / Biing theo 16i nay.

Nhu d3 noi, khi ching ta suy nghi vé tiém nang cua kiép
lam nguoi, vé tat ca nhimg gi kiép ngudi c6 thé mang lai
cho ching ta trén phuong dién thanh tgu qua vi Phat,

chung ta chdc chan s€ thay ra gia tri cua kiép lam nguoi,
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nhit 13 kiép ngudi véi diy du moi hoan canh thuén tién.
Vi vay chinh ca 12 néi raing “Budc nhay vot vién man
thanh tyu dudng tu toi thuong s& khong xay ra néu thiéu
di than nguoi voi du tdm diéu thuan tién”. TAm diéu thuan
tién, hay tdm hoan canh thuan tién, gdm c6 sbng lau,
tuéng mao dep d&, gia thé cao trong, gidu cua cai nhiéu
quyén ning, 10i n6i dang tin, danh tiéng, va than tam trang
kién. Diéu thuan tién thi tdm 13 sinh 1am than nam, nhung
diéu nay can phai hiéu cho dung nghia, vi myc tiéu toi hau
ctia kiép nguoi 1a dat giac ngd vién méan thanh tuu tri toan
giac. Néu trong mot hoan canh xa hoi van hoa ma than nir
c6 nhiéu co hoi thuan tién dé tu hon, thi hoan canh thuan
tién thir tAm nay phai 1a sinh 1am than nir. Khong hiéu nhu

vay, diém nay dé bi hiéu 1am 1a ky thi nit phai.

THANH TINH NGHIEP CHUONG: B6n Sdm Lurc

Tiép theo, ludn viét “Ngoai ra, dé tiy vét 6 ciia ac nghiép,
ctia sy pha pham gi6i hanh dang vay ban ca ba cira ngd
than miéng ¥, va nhat 1a dé xo6a di nghiép chudng ngin
khong cho sinh lai lam nguoi, cadc con phdi ludn siéng
ning ap dung bdn ning luyc sam hdi dé thanh tinh nghiép
chuéng”. Ddi véi viée tu ché khong lam viée bat thién

trong twong lai, qui vi c6 thé quyét tim giir gidi luat dé tu
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bao vé minh khéng dé pham 4c nghiép trong twong lai,
nhung con viéc bét thién di lam trong qua khi thi sao?
Céach duy nhét dé hoa giai viéc di 1am trong qua kht, 1a

sam hdi dé thanh tinh nghiép chuéng.

Tay tang c6 cdu tuc ngit ndi rang: nghiép chuéng c6 mot
diéu hay, d6 1a c6 thé thanh tinh duoc”. Tuy viy, thanh
tinh nghiép chudng ciing c6 nhiéu mirc do. Mot 1a pha hay
hoan toan moi chung tir ciia nghiép chudng dé nghiép
chudng khong bao gio ¢6 thé chin thanh qua. Hai 1a giam
b6t stc nang cua nghiép, dé nghiép qua bot tram trong. Ba
13 tri hoan thoi diém nghiép chuyén thanh qua néu khong
thé hoan toan thanh tinh nghiép.
Lu4n van nhic dén bbn ning lyc sam hbi:

1. Biét héi han

2. Qui y Tam Bao, phat bd dé tam

3. Lam viéc thién dé han gan 15i lam

4. Quyét chi mudn sira ddi
Trong bon diéu trén, quan trong nhat 1a biét héi han. Tu
trong day long phai cam thay x6n xang héi han cho viéc
bat thién minh da pham, tya nhu vira méi ung phai chat
doc.
Ning Iyc sam héi thir hai 12 qui y tam bao. Nhin lai tat ca

nhitng viéc bat thién minh da pham, phﬁn 16n déu 1a viée
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khong phai dbi véi bac gidc ngd, nhung Phat, hay ddi voi
ddng ban chung sinh. Vi vay phai huy dong ning luc dén
tir sy qui y tam béo, va phat tim bd dé dé tam tir bi téa
rong 1én khip ca chang sinh, 1iy d6 lam sitc manh sam
hoi.

Thi ba 13 lam viéc thién dé han gan viéc bét thién di lam.
Qui vi khi lam viéc thién c6 thé hudng muc ti€u cua viéc
thién minh 1am cho viéc sam hdi nghiép chudng. Theo
truyén thong TAy tang c6 nhiéu phéap tu dic biét danh dé
sam hoi, trong d6 c¢6 sau sam phap thudng dugc nhic dén:
niém danh hiéu Phat, dac biét 1a kinh Sam h6ng danh lay
35 vi Phétzg; tung chu, dac biét 1a Kim cang Bach tu chu
va chi Kim Cang Akshobhya (Mitukpa)® ; tung kinh;
thién quéan tanh khéng; cing dudng; tao hinh tuong Phat®!,

Bon ning luc sam hdi chinh 1a sy quyét tim khong dé
minh tai pham trong tuong lai, dii ¢6 phai mat mang song.
Trong khi hanh tri cong phu sam héi, qui vi ¢ thé y thirc
duoc rang qui vi c6 thé s& khong thanh cong trong viéc tir
bo tron ven moi viéc ac, hay khong thé tr bd mot viée ac
dic biét nao do, nhung trong khi sam héi, qui vi phai phat
khoi tAm nguyén manh liét 1a tir day vé sau qui vi s& cb

gang tu ché ngy khong thé minh pham 4c nghiép nira®.
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HOI PAP

Héi. Néu c6 ngudi vi binh ma giét ngudi, vay cé thé lam
gi dé sam hoi ?

Pap. Néu “binh” & day c6 nghia 1a binh tdm than hay
khing hoang tam 1y day dén hanh dong dién loan, Phat
gido ndi rang nghiép tao ra trong truong hop nay s& nhe
hon 13 pham véi tinh than sang sudt biét rd hiu qua cia
viéc minh 1am, va ciing nhe hon 13 nghiép pham vi phién
ndo tac dong, néu 1am vi phién ndo tac dong thi Phat gido

goi la nghiép da hoan thanh tron ven.

Tuy vdy, bat ké viéc bat thién c6 1a nhu thé nao, thi cong
phu sam héi thanh tinh nghiép chuéng van nhu nhau, van
phai hoi du bon ning luc sam hdi. Khéi nang luc hdi han
nghi dén ching sinh da bi minh hai, van dung hét bon
nang lyc sdm hdi, lam viéc thién nhu thién quan vé tim bd
dé va tanh khong. Ciing c6 nhiéu sam phép chung chung
c6 thé ap dung cho truong hop nay. Néu khong co kha
nang dé van dung bbn ning luc sam héi va hanh tri sam
phdp, c6 mot cach don gidn hon la tung chu va lam mot
vai viéc thién véi tdm nguyén muén sam hoéi nghiép
chudng.

Héi. Voi hiéu biét vé nhan va qua ciia cac viéc lam bat
thién, x hoi Phat gido s& giai quyét nhu thé nao vé van dé

pham phap?
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Pap. Theo quan diém Phat gido, can phai phan biét rd giit
ngudi pham phép, va viéc pham phép. Qui vi c6 thé khong
chap nhin mét cach triét dé viéc pham phap, nhung van
phai gitt tAm long tir bi ddi voi ngudi pham phap, phai
nhin nhin kha ning thay dbi va hdi cai cia ngudi pham
phap. Bién phap stra ddi phai dugc ap dung, nhung phai 1a
bién phéap gitp nguoi pham phap nhin nhan 15i 1am cia
minh, biét viéc minh 1am 1a sai. Ngudi pham phép c6 thay
dugc nhu vay thi mai co thé that su duoc sta d6i. Vi vay
Phat gido khong chap nhan 4n tir hinh. Ngay ca 4n tu
chung than ciing da c6 van dé, vi nhu vay la khong chap

nhan ngudi ngudi pham phap c6 kha ning sira doi.
6. TIM PUONG VUQT THOAT LUAN HOI

PHAT TAM CHAN SINH TU

bén Soi bwong Giac Ngé: chinh cu 4
Lai co nguoi vi / an lac cda nhdn / ma tie bo hét / lac
thit thé gian, / hét thay dc nghiép, / ho déu khong

lam. / Nhitng nguwoi nhu vay / la bdc trung can.

O day luan van n6i dén su quay lung véi lac thu thé gian,
phai hiéu rang ddi voi Phét gido, ngay chinh nhiing su
viéc ma thé tuc thuong xem la niém vui hanh phuc, xét

trén phuong dién rdt rao, chi toan I1a dukkha, mang tinh



Thép Sang Puong Giac Ngo 3 147

chat khd dau bat man. Phat khi ndi vé con dudng thoat
khé, ngai khong chi noi dén loai khd dau théng thudng ma
con bao gdém ludn ca nhitng an vui thé tuc. Diéu nay
khéng chi c6 trong Phat gido ma ca nhitng phap tu An do

cling vay.

Vi du nhu trong nhitng phap tu ngoai Phat gido, nhat 1a
cac phap tu TG thién. Tang thién tht tu dugc ta 1a canh
gidi an lac truong ky, hanh gid s€ khong con phai trai qua
kinh nghiém kho dau. Tiép 12 duong nhién 13 nhimng ting
trén ciia coi thién vo sic cling vuot khoi bat cir cam xic
dau dén khé ndo nao®. Mic du c6 mot vai phap tu ngoai
Phat giao chap nhén rang ca cam xdc an lac ciling can
dugc siéu thoat, nhung chi ¢ Phat gido mdi noi rang ngay
chinh nguyén nhan hoan canh dwa dén tit ca moi kinh
nghiém nay ciing déu mang tinh chat cia kho dau, va vi

vy day chinh 13 nén tang cia kho dau.

“Hanh dong tac hai”, 13 hanh dong khién luan chuyén
vong quay luan hoi. Hanh gia co cin co bic trung phat
tam nguyén trong sang mudn thoat khoi luan hoéi. Nhimng
nguoi nay budc vao con duong chan dung quaé trinh khéi
tr vO minh can ban, ddo nguoc dong nhan qua luin
chuyén tir v minh, hanh cho dén moi hau qua kho dau.
Tat ca nhitng phap tu twong tmg véi tim nguyén nay déu

thudc vé dudng tu pho théng danh cho ngudi tu cin co bic
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trung. Chit “phd thong” cho thiy dau la dudng tu tién
khoi, m¢ 16i vao Dai thira.

Khi nguoi tu hiéu dugc ring phién nio nhidm tim moi
chinh that 13 ké thu, va nén tang ctia phién ndo nhiém tim
chinh 13 v6 minh cdn ban, khi 4y ngudi tu s& chon phuong
phap tu thich hop dé pha bo v6 minh cin ban nay. Ngudi
tu hiéu rang con nam dudi quyén thao ting ctia nhiém tim
thi khong lam sao ¢ thé vuot thoat canh kho dau bat nhu
y. Néu nho hiéu nhu vy ma ngudi tu tir tan day long cam
sau tham khoi niém khat khao mudn vuot thoat vong rang
budc nay, thi diy chinh 13 tdm cdu giai thoat chan chinh.

Tam nay, phap tu nay, chi co6 trong Phat gido.

HIEU RO CHAN TUONG LUAN HOI

Chirng Pao Ca: chinh cu 13
Néu khéng cé gang / quén chiéu vé khé / sé khong
thé nao / tinh tan nhat tam / hudng vé gidi thoét. |
Khéng biét dau la / nguyén nhan ciia kho, / khong
biét diéu gi / rang budc minh trong / canh séng ludn
hoi / thi khéng thé thdy / ddu la phwong tién / birng
sach goc ré / ciia vong tdi sinh / trién mién lan quan.
/ Cdc con phdi biét / chdn canh sinh tir / tie b6 ludn
héi, / phdi biét quan sdt / diéu gi tréi chdt / minh
trong sinh tir. / Thay la hanh gid / da tu nhw vdy. /
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Cdc con ai nguoi / dang cau gidi thodt / hdy tw thuan

dudng / diing theo 16i nay.

I3

Chit “kho” trong ciu dau tién bao gdm ba loai kho dau.
Thi nhét 14 kho khé - 14 nhitng cam giac dau don thé chat
ma chung ta ai ciing phai trai qua. Tht hai 13 hoai kho
[kho dau dén tir su thay d6i] va thir ba 13 hanh khd- kho
dau dén tir hoan canh séng, bao trum Ién tat ca. No6i vé
tam cau giai thoat thi dang noi nhat 13 loai kho dau thir ba,
hanh kho. Loai kh6 dau nay chi don gian vi ching ta lu6n
1udn bi v6 minh phién ndo chi phdi, vi vy hé con vé minh
phién ndo thi khong con chd cho niém an lac chan chinh
xuat hién. Vi vay diém quan trong nhét 13 phai thay ro
hiéu 15, rang chinh phién ndo 1a ké thu chan chinh cia
chung ta. Khong thay dugc diéu nay sé khong 1am sao c6
thé c¢6 dugc niém khao khat mudn giai thoat khoi vong

kém tda cta phién nao.

Phan tu c6 chit bhavagan, tiéng Viét thuong dich 1a Thé
t6n, dung dé chi nguoi di chién thing vuot qua moi gidi
han tiéu cuc. “Chién thing” & diy c6 nghia 13 chién thing
i”

“Ta ma”™, hay la bon sttc manh chudng ngai :

= Ma phién ndo"

= Machét (qua cua hién hitu sinh diét)’

?phan: mara
" phan: Klesha mara
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= Ma ngii 4m (chinh ban than hién hitu sinh diét)"
» Chudng ngai ngin can khong cho chién thing ba
loai ma trén, goi 1a “Thién T Ma"".

Trong bén sirc manh chuéng ngai ndy, dang noéi nhat 1a
chuéng ngai phién ndo. Phat 1a nguoi toan thing bon loai
ma noi trén*,
TG ma hién thanh nhiéu than, tir vi t& t6i tho l1au, vi
chudng ngai ciing c6 nhiéu loai tho 1au va vi té khac nhau.
Chudng ngai vi té 13 loai chuéng ngai dng ngir tri toan

V35 s A i .
¥ Noi cho that chinh x4c, céi goi

giac, goi la tri chudng
1a chudng ngai, 1a ma su, chinh that 13 ban than caa phién
ndo va tit ca nhiing gi hay nhimng ai ty dé minh thac loan
trong phién ndo. Nhat 1a khi ¢6 sy mau thuin gita phién
ndo va tanh dc thanh tinh, néu chon phién nao thi vay la
chinh minh dang 14 ma, dang 1a chudng ngai. Lai c6 nguoi
hoan hi chon phién néo, 1ay phién ndo 1am thu vui trong
doi, ngudi nhu vay khi gip ké dang cb ging dep bo phién
ndo, s& thdy day 1a viéc lam dién r6 1am lac. Nhitng ngudi
nhu vy ciing tré thanh dong bon véi ma. C6 vi thay Tay

tang noi nhu sau: “ac tri thirc dau khong c6 sung”. Ac tri

"phan: marana mara

i phan: skandha mara

i phan: devaputra mara

V con goi la s& tri chuéng. Phan: jneyavarana; tang: she-drib
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thirc chi gidn di 1a nhiing ngudi can tré duong tu cua ké

khac.

Viy néu qui vi thdy duoc rd rang chinh phién nio méi 1a
ké thu chan chinh, ching Ay tir trong tdm s& nay lén su
khat khao mudn thoat khoi vong kém téa cua phién nio.
Tuy nhién chi khat khao khong théi chua du. Qui vi con
phai tim hiéu coi giai thoat c6 dugc hay khong, va xem

thtr chinh minh c¢6 kha nang tu giai thoat hay khong.

Phién ndo va nghiép chudéng do phién ndo giy ra déu la
nguyén nhan tao kho. Bén dudi tat ca nhiing dicu nay, 1a
v6 minh cdn ban. Qui vi can hiéu cho that sau lam sao
nguyén nhén tao kho lai c6 thé dan dén két qua 1a kho dau.
Néu khong hiéu luan hoi luan chuyén nhu thé ndo, khong
hiéu kh6 dau sinh ra 1am sao, thi di c6 mudn giai thoat
cling khong cach nao hiéu ndi lam sao dé giai thoat. Nhu
vy rat dé nan tdm thoai chi, vi cho du co thay 1y do cua
su rang budc, nhung lai khong nhin ra kha ndng cdi1 thoat.

V6 minh cin ban 1a lanh vuc rat phic tap vi té. Pay la
nguyén do chin chinh dan t&i phién ndo va kho dau. Noi
cho that don gian, v6 minh can ban la nhan thuc sai lam
ctia chiing ta vé thyc tai va vé canh giéi quanh minh. Y
nghia vi t& nhit ctia vo minh can ban, 1a vong tam tin vao

tinh chat chac that cua chinh minh va cua tat ca moi su vat
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xung quanh. Mudn giai thoat toan dién, phai chit dut moi

gbc ré cuia vo minh can ban.

V6 ngd co6 thé hiéu qua nhiéu nghia, c6 nghia thé 1au, ti du
nhu su va“'mg mit cua mot cai tdi chu thé, tuong tu nhu mat
ong chu doc 1ap. Chap bam vao cai toi chu thé s& dua dén
nhiéu loai phién nio khac vi du nhu tham ddm hay ghét
b6. Nhitng loai phién ndo thé 1au nay cé thé dep bo, nhung
mudn that su giai thoat luan hoi thi phai quét sach ca su
chap nga tinh té nhat. Vi vy luan vin viét, “Néu khong
biét dau 1a nguyén nhéan tao kho dau, khong biét diéu gi
budc minh trong luan hoi, s& khong thé biét 1am cach nao
c6 thé chat sach gdc ré cua vong tai sinh l1an quan. Do do,
cac con phai biét chan ngan sinh tir, tir bo luan hoi, dong

thoi phai biét cai gi budc that minh vao vong quay ay.”

C6 hai yéu to quan trong nhat trong phuong phap phat
khoi tdm cau giai thoat, d6 1a phai cam thay chan ngan
sinh tir luan hoi, va phai hiéu vé mdi twong quan nhin qua
ctia nguyén nhan tao khé. Bao gid gom duoc hai diéu néi
trén, khi 4y co thé bit dau thiy giai thoat 1a diéu c6 thé
lam dugc. Nho vay ma c¢6 dugc cdm giac vui mung tot do,
vi khong nhitng biét giai thoat 1a diéu c6 thé thyc hién
duoge, ma con biét chic 13 c6 mot con duong dan dén giai
thoat.
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Ta Diéu Dé dic biét phu hop véi dudng tu trung cin nay.
Nhu ¢6 di néi, Ta Diéu Bé tom gon tat c4 moi tinh tuy
clia gido phap duy nhit Phat day. Lama Téng Khach Ba
trong ca hai by Lam-rim Pai Luan va Trung Luan déu co
noi réng Tt diéu dé duoc nhin manh & rt nhiéu kinh
luan, du la trong hay ngoai dai thtra. Lama Tong Khach
Ba ciing néi rang nho Tu diéu dé ma ching ta co thé hiéu
1& vé nhitng méi twong quan nhan qua cta canh gidi trong
luan hoi ciing nhu cta canh gidi niét ban giai thoat. Vi vay
Lama Tong Khach Ba khuyén cac thay nén dya trén nén

tang ciia T diéu dé dé truyén Phat phap cho dé tir.

Moi twong quan nhan qua trong Tt diéu dé dugc giai thich
can k& véi thuyét muoi hai chi duyén khéi ma chung ta da
c6 nhic qua. Mudi hai duyén khai ¢ thé duge quan chiéu
qua ba muc d¢ khiac nhau. Mot 1a mudi hai duyén khéi
lién quan dén qué trinh tai sinh trong ba 4c dao, khoi dau
tor vO minh can ban, ang ngilt hét chan tudng cua thuc tai,
tir d6 dan toi nhitng hanh dong bat thién day xudng ac
dao.

Ciing c6 thé quan chiéu vé muoi hai chi duyén khoi lién
quan dén ludn hoi n6i chung, vi ngay cé thién nghiép ciing
c¢6 thé khién tai sinh vao cdi ludn hoi. Sau cing 1a quén
chiéu mudi hai duyén khdi lién quan dén so tri chudng, 1a

chudng ngai vi té ang ngilt tri toan giac, 1a vi cho du c6 da
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giai thoat khoi phién ndo chudng, van hay con su tiép nbi
lién tuc ctia canh sdng cu thé, hay noi cach khac, ciia canh
song duyén sinh.

Noi vé giai thoat, chung ta khéng nén nghi rang giai thoat
12 mét noi chén nao d6 ndm & bén ngoai, nhu mot thé gisi
c6 mat cu thé. Giai thoat that ra chi 1a mot trang thai tam
thirc. Chung ta c6 da nhéc toi tu tanh niét ban, 1a tinh chat
tu nhién trong sang khong ai 1a khong co6, lam nén tang
cho su giai thoat chan chinh khi tit ca moi chudng ngai
phién nio déu da bi huy diét (xem trang 16ff). Vi vay cang
truy tim su hon vé y nghia ciia giai thoat, con goi la
moksha, chung ta s& hiéu giai thoat 1a qua chan tanh cua

tam mot khi phién ndo chudng tan biét hét.

Géc r& cua doi sdng vo minh®* chinh 13 nhén thic hoan
toan sai lam vé chan tuéng cua thyc tai. Vi vay khi chung
ta cd gang phat huy cai nhin chinh xac vé thuc tai thi do
chinh 14 bat dau héa giai doi sdng v6 minh dong thoi
chuyén day banh xe giai thoat. Luan hdi va niét ban chi
khéac nhau ¢ chd ching ta dang vo minh hay dang tri tué.
C6 vi thay Tdy tang néi rang néu tim vo minh 13 trG &
luan hoi ; c6 duoge tri tug, thi d6 1a giai thoat. Lidu thude
c6 kha nang hoéa giai vo minh can ban, dé chinh la tu¢ giac
chung tanh khong. Tanh khdng cua tam, d6 chinh 14 niét
ban chan chinh.
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Vi vay, vo minh khong thiy rang tanh khong chinh 1a chan
tuéng cua thyuc tai, vo minh khong hiéu vé tanh khong cia
tam, do 1a 1y do cot thit chung ta vao luan hoi, va tri tué
thiy duoc tanh khdng cua tdm s& giai thoat chiing ta. Phat
day con dudng pha bo phién ndo chudéng dat giai thoat
nho ba mén vo 1au hoc Gidi Pinh Tué. Liéu thude truc
tiép hoa giai vo minh can ban, 13 tué gidc chimg vo nga,
tu¢ giac chung tanh khong. Pay khong phai chi 1a hiéu
biét kién thtrc vé tanh khong, ma la thanh tuu rit cao, cho

nguoi tu ¢d duoc kinh nghiém triee tiép vé tanh khong.

Mubn cé duge kinh nghiém truc tiép ménh liét vé tanh
khong nhu vy, ching ta can phai dat dinh. Vi vdy ma
phai can téi moén vo 1au hoc thir hai 1a Pinh. Mudn dat
dinh, phai gitr gidi, va day cling 1a mot mon vo 1au hoc.

Gi61 gitp chung ta tich tu cong dac, thanh tinh nghiép
chudng, nhung trong ba mon vo 1au hoc thi muc ti€u chinh
ctia Dinh chinh 13 1a dé phat huy chanh niém va kha ning
tu giam sat. Mudn giit nép séng giéi hanh thi phai khong
ngung tu xét va gitt chdnh niém. Ty gidm sat va chanh
niém cang hién hién bén nhon, thi kha ning thanh tyu
DPinh lai lai cang cao. Ca ba mon Gio1 Dinh Tué déu quan
trong, va tu theo dung thir tu, thir nhat 1a Gidi, tiép theo 1a

DPinh, va sau d6 1a Tu¢ giac tanh khong.
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HOI PAP
Héi. Ngai ndi rang cam xuc phién nao la nguyén nhéan cua
kho dau. Co6 cach nao pha bd phién ndo ma van gilr

nguyén phan tinh cam?

DPap. Puong nhién 1 dugc. Vi du mot trong nhing lidu
thudc hoa giai cam xtc phién ndo 1a thién vé tanh khong.
Cang kinh nghiém siu xa vé tanh khong, s& cang phat
trién mot loai cam xuc rat manh mé, va chinh cam xuc nay
s& hoa gidi cac loai cam xuc bét thién, goi chung 14 phién
ndo. D6i vai timg loai van dé dic biét, Phat gido cling day
timg loai thudc héa giai riéng. Vi du quan vé long tir dé
hoa giai long gian dir 0an ghét, quan vé vo thudng dé hoa
giai 1ong tham dim. Néi cac khac, 14y cam giac thuong
yéu rong 16n dé hoa giai tm gian dir, va liy kinh nghiém
vé vo thuong dé chira binh tham.

Su khéc biét gitta cdm xuc ti€u cuc bat thién va loai cam
xuc tich cuc tot lanh, chi don gian nam & chd loai cam xuc
tich cuc c6 duge xdy dung trén nén tang cua 1y tri va cta
thuc tai nhu that. Noi cho that chinh xé4c, cang dung 1y tri
phan tich loai cam xuc tich cuc, thi cam xtic nay sé€ lai
cang tang thém. Loai cam xuc ti€u cuc nguoc lai rat phu
phiém, hoan toan khong c6 nén tang, toan 1a khéi 1én tir
thoi quen, hoan toan khong dya trén chat phan tich ly tri

nao ca.
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Héi. Long yéu thuong rong 16n (long tir) c6 lam tan di

khé dau giéng nhu anh sang lam tan bong toi.

Pap. C6 18 khong giéng 1dm, vi anh sang tirc thi 1am tan
bong tdi; bat dén 1én 1a bong téi tan bién ngay tic khic.
Con tac dung cua long dai tir d6i véi khd dau phurc tap va
gian tiép hon nhiéu. Khi nuéi dudng 1ong tir bi, chinh 1ong
tir bi s€ cho ching ta du strc manh va can dam, giup chiing
ta tré nén rong luong hon, du strc chiu dung khé nhoc. D6
1a 1y do vi sao yéu thuong giup chiing ta chién thang kho
dau. Quan hé gitta tinh thwong rong 16n va kho dau chi 1a

quan hé gian tiép.

7. PHAT TAM BO DE

Dén Soi Bwong Gidc Ngé: chinh cu 5
Lai ¢6 nhitng ngwoi / da tirng phdi chiu / rat nhiéu
khé ndo / nén mang tam nguyén / tin diét kho dau /
cho minh, cho nguoi. / Nhitng nguoi nhu vay / la

bdac thuong can.

Chinh ¢l ndy néi vé loai ngudi tu nhd hiéu dugc sau xa vé
nguyén nhan ctia kho dau cta chinh minh ma phét khoi
long 1ong tir bi d6i véi tat ca chiing sinh. Nhirng nguoi nay
hiéu rang kho dau dén tir tAm 1y phién ndo, bat ré tir vo

minh can ban, va cling biét rang h¢ minh con ndm dudi
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tam tac dong ctia phién ndo va v6 minh, thi khé dau s& van
trung di€p khong bao gio dut, nhu nhiing dot song lién tuc

trén mat ho.

Mot khi hiéu duoc chan tudng cua khd dau trong doi séng
ctia chinh minh, qui vi c¢6 thé suy rong ra dé thiy rang tat
c4 moi chung sinh khong ai khong bi phién néo tréi budc.
Tu duy quan niém vé kho dau ciia nguoi khéac, tir tir s&
thay rang minh mudn thoat kho thi ké khac ciing vay. Nho
vay ma bat dau cdy dudng long. Khi khat khao cho moi
chung sinh déu duoc an vui hanh phiic, thi d6 1a khoi diém
cua long tur.

Nho long dai bi 1a tdm nguyén mong moi chung sinh thoat
kho dau, va 1ong tir 1a tAm nguyén mudn chung sinh dugc
hanh phic, ma nay sinh tinh than trach nhiém cao do.
Long dai bi khong nging lai & 161 nguyén sudng, ma dan
to1 chi nguyén: “toi, chinh t61, s€ giai thoat ching sinh ra
khoi kh6 dau.” Dan dan tinh than trach nhiém phi thudng
nay s& dan toi tAm bd dé, 1a tim nguyén vi tha cta ngudi
vi lgi ich ciia toan thé ching sinh ma nguyén s& thanh
Phat. Vay tam bd dé bao gé)m hai chi nguyén, mot 1a vi
ching sinh, va hai 1a thanh Phat dao.

Tam nguyén trong sang mudn thanh Phat vi loi ich cua
toan thé ching sinh xay ra khi c6 du hai chi nguyén nay.
Nhu vay goi thanh tuu tim bd dé. Ngang diém nay, ngudi
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tu tr& thanh ngudi thuong cin, va tat ca moi hanh dong,
moi cong phu hanh tri khéi tir tAm bd dé& déu tré thanh
hanh dong cong phu dai thira.

Chieng Dao Ca: cdu 14

Cot tity dai thira / 1a lam sao cho / tdm nguyén bé dé

/ luén luén tang trucng./ Pdy la can ban / va la nén

tang / ciia khdp muwoi phwong / hanh trang gide ngo,

/ trung trung voi voi / nhu song dai duwong. / Twa nhw

thudc tién / héa scc thanh vang, / tdm bé dé ciing / ¢é

dwge kha ning / khién moi hanh dong / bién thanh

hai bo / tw lwong phuwée tri, / tich lity kho tang / cong

dire do s6 / nho vao vé leong / tanh dire bo de. / Thay

la hanh gia / da tu nhw vdy. / Cdc con ai nguoi /

dang cdu gidi thodt / hay ty thuan dwéng / diing theo

16i nay.
Cau thtr nhit ndi ring tdm bod dé 1a cbt tuy cta Phat gido
Dai thira. Tam bd dé 1a tim nguyén can dam phi thuong,
va cling 1a nén tang cua bo tat dao. Chit “nén tang” va
“can ban” trong cdu tiép theo co nghia la ngay luc phat
khoi dugc tam bo dé, qui vi tré thanh Phat tir Dai thira, va
budc vao duong tu dai giac ngd, nhung hé tdm bd dé bi
thodi chuyén 13 1ap tirc roi bd tat dao, khong con 14 bo tat.
Thiéu tam b dé tAm thi du tu cac phap mon khac co thanh

tyu tién bo dén dau di nita — du co tryc tiép ching tanh
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khong, hay dat t6i niét ban — bat ctr 1a lam viéc gi ciing
khong phai 13 viéc 1am cua bd tat va khong thé 13 nhan din
t61 vo thuong bd dé.

Cau tht ba nhic dén loai thudc than hoa sic thanh vang.
Noéi nhu vay c6 nghia 12 voi tim bd dé thi du viée 1am nho
nhoi dén dau ching nita, nhu 13 tha mdét mau dd an cho
kién, ciing van tao nhan duyén dé thanh tuu vo thuong bd
dé. Tiép theo luan van nhic dén “kho tang cong dirc do
s0”, cho théy tam voc vo han ciia tim bd dé. Tam bo dé 1a
tam huéng vé an nguy ciia vo luong chung sinh. TAm nay
cho phép chiing ta quyét tim chiu khé nhoc hang vé luong
dai kiép dé mang lai binh an 191 lac cho tat ca ching sinh,
va thuc dy chung ta dan than vao vé luong thién phuong
tién dé gitp ching sinh.

Vi vy bo tat con duoc goi 1a “déng dai hung”, hay “dang
77?7 . Ho 1a nhling ngudi c6 long vi tha vo tan va du tri tué
dé hiéu rang ctr dbc 10ng vi loi ich cua tat ca thi tu nhién

moi nhu cau lgi lac ca nhan s€ duogc chu toan day du.

Ho ciing 1a nhitng bac dai hung, danh tron doi minh dé dat
gidc ngd chién thing bon sitc manh chudng ngai. Chinh cu
két thiic voi cau: Biét didu nay, bd tat 1ay tam bo dé lam
cong phu tu hanh nghiém mat nhat. Thay 1a hanh gia, da tu
nhu vdy. Cac con ai ngudi cau giai thoat, hiy nén ty thuin

dudng theo 16i nay.”



Thép Sang Buwéong Giac Ngd 8 161

Dén Soi bwong Giac Ngé: chinh cu 6
Vi bdc thwong can / hiedng vé thwong Phdp / nén
thdy néi vé / phirong tién tuyét hao / do cdc dao s/

dn can truyén day.

Chinh ¢t nay néi cho nguoi da cé chut kinh nghiém vé tir
bi va tdm bd d¢, mudn chinh thirc tho gidi dé co thé viing
vang phat tim bd dé. Chinh ct thir bay cho dén chinh ci
thir 18 giai thich vé nghi 18 phat tam bo de.

beén Soi Bwong Giac Ngo: chinh ca 7
Doi triede tranh vé / hay trude hinh tuwong / ciia dang
V6 thirong / chanh dang chanh gidc. / Péi trude bao
théap / va truée kinh dién / Cdc con hdy tity / khd
nang bay bién / hwong hoa cung duong.
Chinh cu 8
Thanh tam hién ciing / thét chi Phé hién / theo hanh
nguyén vieong / voi chi kién quyét / sé khong thoi
chuyén / néu chiea dén dwoc / bén bo néo gidc.
Chinh cu 9
Long tin kién dinh / dat noi Tam Bao, / hdy qui mot

chdn /va chdp hai tay / & oc cdu phdt nguyén / qui y

ba lan.



162 = Durc Palai Lama Tenzin Gyatso

Chinh cu 10
Roi hay d@é cho / tam Tir réng mo / yéu thwong hét
thay / cac loai chung sinh. / Nhin ro chung sinh /
vieéng trong khé ndo / khé trong dc dao / khé vi sinh

tir. / Hay nhin ciing khdp / dieng sét mét ai.

Chinh cu 11
Vi mong chiing sinh / thodt moi nan khé / thodt ca
nguyén nhén / tao nén ndi kho / nén phai phat khéi /
dai nguyén thanh tuu / vo thuong bo de.

Chinh ca 12
Phdt tém nhw vdy / mang y nghia gi / déu da dwoc
dirc / Di Lac tr ton / gidi thich ro trong [ Kinh Than
Toa Rong

Chinh cu 13
Nho doc kinh nay, / hay nho nghe gidng, / ma hiéu
twong tan / loi ich vé lwong / phat tam bo dé. / Hiéu
réi phdi gdng / lién tuc phat tam, / cho tdm bo dé /

ngay thém toa rang.

Chinh cu 14
Trong bé Vi-ra / dat-da vén kinh / ¢6 gidi thich vé /
céng dire Bé dé. / Nay thdy néi lai / ba cdu chinh cii /

tom luoc y kinh.
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Chinh cua 15
Céng dirc bo dé / néu nhw c6 than, / than dy nhdt
dinh / day dp khéng gian, / va con téa réng / qud hon

vdy nita.

Chinh cu 16
Ai mang chau bau / lap day céi Phat / nhiéu bang sé
cat / c6 trong séng Hang / dé ma hién cing / chu
Phdt Thé tén,

Chinh ca 17
Thi c¢éng dirc dy / van khéng thé sanh / véi doi tay
chdp / tdm hwdng bo dé. / Vi céng dirc nay / bao la

VO tan.

Chinh cu 18
Tam nguyén bo dé / mét khi da phat, phai hang ghi
nhé / phat trién khéng ngirng; / doi nay kiép sau /
khéng bao gio xa / giGi hanh bo tdt.

GIA TRI TAM BO PE

Long vi tha toan hao nhat, rét rao nhat, 1a tam bo dé két
hop v6i tri tué. TAm bd dé 1a ndi khat khao mudn thanh
Phat dé c6 thé mang loi lac vé cho tit ca chung sinh. Day
chinh 1a cét tiy, 1a giot tinh ty co dong nhat cua tat ca

moi gido phép Phat day, vi Phat chi c6 mot muc tiéu duy
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nhit 1a dan dit tit ca chung sinh dén véi gidc ngd vién
man, voi tri toan giac. Tam bd dé 13 yéu té quyét dinh mot
duodng tu c6 phai 1a duong tu giac ngd hay khong, vi vay
tam bd dé that sy 1a trai tim tinh tuy cua tat ca moi gido
phap Phat day. Vay tat ca 84 ngan phap mon Phat day déu
c6 thé duoc xem 13 cong phu so khoi dé luyén tdm bd dé,
con coéng phu chinh 1 giit gidi bo tat va thuc hanh bo tat

hanh, can phai theo sau khi nhan gidi bo tat.

Mot khi hiéu duge diéu ndy, chung ta co thé thay rd kiép
ngudi qui gia nhu thé nao. Kiép ngudi cho chung ta co hoi
c6 thé chiém nghi¢ém va thé hién moi tanh dtrc bao la vd
tan cua tam bo deé. Tuong tu nhu vay, khi chiém nghiém
vé long tir bi cta vi thiy di dua chung ta vao tdm bo dé,
giai thich vé y nghia va loi ich, chung ta s& c6 dugc tim
1ong biét on sdu xa, thwong yéu kinh ngudng vo tan doi
v6i thay minh.

Tam bd dé khong chi quan trong ¢ nhitng budc dau trén
duodng tu giac ngd, ma ca subt duong tu, ca khi thanh dao,
tam bd dé van luén nam & vi tri trong yéu. Ngai Tich thién
cO nodi, ngay khi chua that sy dan than vao duong tu, chua
phat duoc tim bd dé, du chi co dugce dbi chit hiéu biét tri
thirc vé tdm bd dé, co duoc chat 10ng ngudng mo ddi voi
tam nay, chi by nhiéu ciing di dwoc nhiéu loi ich trude

mat. Cho du phién ndo tac dong dén dau chang nira, hé co
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kha ning hiéu dugc gia tri cia tim bd dé 1 c6 thé tuc thi
huong duge 1oi lac. Tuy vy niém vui an lac bao gid ciing

dén chung v&i noi1 budn cho s6 phan cua chung sinh.

Trén duong tu, hanh tri bd dé tdm giup ching ta tich liy
nhiéu cong dirc. Dong thoi ciing 13 nén tang giup tat ca
nhitng cong phu khac dugc thanh tuu mau chéng. Phat
tam bd dé 1a cong phu bao gom tat ca, gitip chung ta mau
chong thanh tinh nghiép chudng. Sau rét, khi di thanh
Phat, ciing chinh tim bd dé s& giir gin lién tuc tit ca moi
hanh dong giac ngd hudng vé loi ich cua chung sinh. Suy
nghi nhu vay dé that su hiéu dugc tim voc quan trong cua
tam bd dé, ludn mang loi lac vé cho ching ta trén moi
budc duong tu, va roi s& ¢ lic chung ta hiéu duge rd rang

vi sao tam bo dé lai duoc vi voi vién ngoc nhu y.

Kim cang thira c¢6 nhimg phuong phap rat dic biét dé
thanh tuu hai than Phat nhiém mau, 1a sic than (rupakaya)
va phap than (dharmakaya). Sic than 1a than c6 hinh
tuéng cua Phat, con phap than 1a than Phét trong canh
gi6i thyc tai". Phuong phap chinh dé thanh tyu séc than 1a
phuong tién tuyét hao, 13 phan phuong tién ctia duong tu.
Noi dung chinh cua phuong tién tuyét hao 1a tAm nguyén

vi tha mudn thanh Phat vi loi ich ching sinh, dic biét 1a

?4The buddha-body of form.
"The buddha-body of reality.
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tam nguyén muén thanh tyu sic than dé co thé ciru do
gitip d& chung sinh. Thiéu tdm nguyén nay, ching ta s&
khong thé nao hiéu dwogc chiéu siu cua phap tu trong Kim
cang thura, giap nguoi tu gom gém nhan duyén thanh tyu
sdc than Phat.

Dong thoi, tué gidc ching tanh khong néu thiéu tam bd dé
s€ khong cho phép chung ta hoi di nhan duyén thanh tuu
phép than. Vi vay tron ven duong tu Kim cang phai dugc
xem 13 nhitng phuong phép tu lan lugt dé phat huy tdm bo
dé. Thiéu tam bd dé, Kim cang thira s& hoan toan vo
nghia.

Bé qua mdt bén van dé Phat giao v4i 1ong tin ton gido,
van ¢ thé nhin vao doi sdng hang ngay dé thay rang cang
giau 10ng vi tha, cang biét quan tim dén ngudi khac, chinh
minh s€ cang nhan dugc nhiéu loi lac. Khong nhitng giéc
ngtl yén hon, ma hanh dong viéc 1am nao ciing déu sé tich
cuc hon, xay dung va tdt lanh hon, cho du co tin vao

nghiép qué hay khong.

Nguoc lai, néu tam ddy 4c ¥, ich ky, khong biét nghi cho
ngudi khac, khong nhiing ngay trudc mat phai chiu nhiéu
x40 tron trong tinh cam ¥ nghi, ma bat ké hanh dong viéc
lam nao cling déu tiéu cuc, pha hoai va déy tinh bt thién.
Vi viy cang biét thuong yéu chim séc nguoi khac thi lai

cang huéng duoc nhiéu binh an vui vé.
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Hién tuong nay khong chi xay ra cho thé gidi con ngudi.
Tinh thuong yéu chim séc ciing déng vai trd rat quan
trong trong thé gidi loai thu. Con thu nao ac hiém thudng
khong duoc cac doan thi chdp nhan, con con thu nao dé

chiu hon thi d& dugc chip nhan hon.

Ca trong luan hoi, hanh phuc va niém vui ciing déu dén tir
long thuong yéu biét quan tdm dén nguoi khac. Nhiing
dac tinh nay mang lai lgi ich v0 tan, ngay ca trong lanh
vuc cia doi séng hang ngay. Vi vay rit nén mang cung
cam xtic v6i ngai Tinh thién, nhu ngai néi trong Hanh Bo
Tat Hanh, rang phai nguyén nang d& ching sinh, phuc vu
chung sinh, nhu dét, nhu ndi, nhu cdy. Khi nghi vé tim
dia vi tha & mtrc d0 sau xa nhu vay, sé& thy long vi ky, lo
lang cho ca nhan chinh minh, 1a diéu hoan toan v nghia,
khi ay chung ta s& c6 thé hiéu duoc ¥ that cua ngai Tich
thién khi viét cau ké tuyét voi cubi cudn Hanh Bo Tat
Hanh, t6i da trich roi, & day xin nhic lai:

Khéng gian chua cung

ching sinh chua tan

Nguyén con con van

& lai chén nay

quét kho thé gian
Khi mang hét than mang, viéc lam, 101 nd1, y nghia, nhét

nhat déu hudng vé muc tiéu duy nhat 1a mang loi lac cho
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ngudi khéc, luc 4y co thé néi rang hanh phic chan chinh
dd bit dau khai sinh, va qui vi bat dau that sy bude 1én

con duong tu giac ngo.

Khi 4y qui vi ciing s& co thé hiéu duoc ngadi A-ti-sa
Dipamkara khi ngai néi rang ta khong nén thoai chi cho
du phai trai qua nhiéu 1an v6 luong kiép chi dé tu phat hai
loai tdim bo dé, tAm bo dé qui udc cua long vi tha, va tam
bd dé ciru canh cua tri tué chung tanh khong. Y cua ngai
A-ti-sa 13 du mat bao nhiéu thoi gian dé phat tam bo de,
chi can chuyén chi nhiam t&i muc tiéu nay thi s& khong
bao gid cam thay mat thi gio. Tam bo dé 1a muc tiéu duy
nhat dang theo dudi. Ngai A-ti-sa c¢6 ndi, “trén duong tim
gidc ngod, ngoai tdm bd dé ra co gi khac déng noéi nira
dau.” Vay bat ké phai mat bao nhiéu thoi gian dé phat
khai tam bod dé, mdi phit gidy cb ging phat tam bd dé déu
1a nhirg phit gidy dang gia nhat.

Khi moi sy yén 6n thong sudt, qui vi phai tu phat tim bd
dé, vi tu nhu vay s& gitp qui vi khoi sinh tdm kiéu ngao,
khong khinh ré lam ton hai dén nguoi khac. Khi gip canh
ngang trai, khd dau va bat hanh, qui vi ciing nén tu phat
tam bd dé, vi cong phu tu hanh nay s& che chd cho qui vi
khoi roi vao hd tuyét vong. Con sbéng 1a con phai tu phat

tam bo dé, tu nhu vay sé khién doi sdng tran diy y nghia.
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Ngay ca khi chét, ciing phai tu phat tim bd dé, vi dy la

diéu duy nhét s& khong bao gid dbi gat bo roi qui vi.

Sau khi quan sat Phat dua trén kinh nghi€ém ctia Phat dé
day vé tim bo d& nhu thé ndo, tim bd dé bao gdm tat ca
tinh tay cta 1oi Phat day nhu thé nao, va qui vi may mén
ra sao méi c6 thé gip duoc gido phap qui gia nay, qui vi
phai co y tuéng nhu sau: “T6i phai doc stc chuyén tim
phat tam bo dé. La ngudi bude theo chan Phat, viéc duy
nhat trudc mat phai lam, 13 phat tam bo dé&”. Tir trong day
1ong sau tham phai cam thay cuc ky hoan hi day du, tron
1an v&i cam giac buodn lo cho ndi khd ciia ngudi khac.
Chung v6i nhiing cdm xUc nay, phai phat chi nguyén
manh miét, “t6i s& khong bao gio tir bo tam bd d&”. Phai
c6 nhitng suy nghi cam xuc nhu vay khi dy budi 1& phat

tam bo de.

8. NGHI THU'C PHAT TAM BO PE

DAN NHAP

Mudn tham du budi 18 phat khéi va phat huy tdm bo dé,
trwde hét phai quan tuong dirc Phat Thich Ca Méu Ni dich
than hién dién, xung quanh c6 cac vi dai dé tir nhu Di Lac,
Vién Thu, Long Tho, thanh giad V6 Trudc cung cac thanh
ting An d6 trong qua kht dd viét nhimg bo luin vin ma

ngay nay van con mang nhiéu loi lac dén cho chung ta,
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van tiép tuc khai mé mit tri tué cho chung ta. Hiy nghi
dén long tr bi vo han cua cac the‘iy, cua Phat va cua cac vi
dai b tat. Déng thoi tudng tuong sy hién dién cua tat ca
cac vi dai su tir bon dong tu Tay tang — Nyingma, Sakya,
Kagyu va Geluk - nguoc dong thoi gian vé dén luc Phat
gido méi bit dau ro nd trén dat Tdy tang vao khoang thé
ky thtr 7, thar 8. Phat tr cua céc tong phai khac phai quan
tudng cac dang to su va cac vi thay trong dong truyén thira
riéng cua minh.

Quan trong nhat, 1a phai quan twéng quanh minh c6 tat ca
moi chung sinh. Néu quan tudng nhu vdy qua kho, nén
don gian suy nghi vé sy binh dang tuyét d6i giita minh va
nguoi, vi tit ca déu cung c6 mot nhu cau rat tw nhién la
tim cau hanh phtc va chién thang kho dau. Minh c6 quyén
va c6 kha nang hoan thanh nhu cau tu nhién noi trén, tat

ca moi chung sinh khéc ciing vay.

Tiép theo, hiy thir nghi xem, khi lo lang cho chinh minh,
bat ké ban than qui vi quan trong dén ¢& ndo, thi ciing chi
1a lo cho lgi lac ciia ¢4 nhan m{t nguoi. Ngugce lai nghi
dén ngudi khac 1a nghi dén loi lac cta sb ngudi nhiéu vo
tan. Néu hy sinh loi lac cta sb nguoi nhiéu v tan dé phuc
vu ¢4 nhan mot nguoi, 1am nhu vay khong nhiing dién rd

ma lai con mat dao ly. Hon nira, cling s€ khong duoc gi,
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vi ddy chi 1a mot phuong phéap sai 1am, khong thé hoan
thanh duoc nguyén vong cua riéng minh.

Tiép theo, hiy nghi lai minh d3 dem tdm vi ky theo trong
minh tir v luong thoi gian, lién tuc c¢b ging dat an vui
thoat khd dau theo nhitng phuwong phép ich ky. Nhung
nhin lai hoan canh ctia minh hom nay, qui vi c6 thé thiy
rat rd minh trai qua biét bao nhiéu lan tai sinh khong thé
dém hét, van khong tién bd duoc bao nhiéu. Néu tam vi ky
that sy c6 kha ning mang lai nhitng diéu qui vi tim kiém,

vay ngay nay & ra anh chi da c6 du hét roi.

Vi vay phai di dén két luan rang tir vo luong thoi gian
minh da chay theo tdam vi ky, pham hét 1am 13n nay dén
1am 14n khéc, bay gio da qua dt. Hay nudi y chi kién
quyét khong bao gid con budc trd vao con duong lam nira.
So sanh chinh minh véi Phat hay nhiing vi bo tat trén
duong gidc ngd, dé thiy rang tit ca moi thanh twu giac
ngd déu dén tir viéc 1am cho ngudi khac chir khong phai
cho chinh minh. Phai phat chi nguyén manh mé nhu sau:
“la nguoi ho phap, tir diy vé sau toi s& hanh dong vi loi
ich cua tat ca chuing sinh. T61 s€ thanh tyu qua vi Phat dé
clru d6 chung sinh, giai thoat tit ca ra khoi kho dau va
dua tat ca dén o giac ngd”, rdi voi chi nguyén manh liét

d6, tham du vao budi 1& phat tim bo dé.
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BAY HANH PHO HIEN

Chinh ct thr tdm cta Pén Soi Puong Giac Ngo, ngai A-
ti-sa can dan trudc khi phat bd dé tdm phai sam héi theo
bay hanh Pho hién. Néu qui vi tham dy budi nodi chuyén
hom nay 1a dé phat tam bd dé, thi phai vira nghe 10 toi
giang, vira chap tay ngang tim, chl tim véi niém tin minh
liét noi chu Phat chu bd tat. Bang khong qui vi ¢6 thé gian

di nghe nhu binh thuong.

Dénh 1 Phat da

Thit nhat trong bay hanh Pho hién 1a Panh 1& Phat da. Hay
nghi dén nhitng tanh dtrc ciia Phat, Phap, va Tang, dic biét
la nhitng tanh dirc cta than mié€ng y nhiém mau ctia Phat,
vi du nhu tdm toan gic, tAm bd dé, hay tué chiing tanh
khong cua Phat. Sau d6 khoi trong tam chi nguyén mubn
chinh minh dat duoc tri gidc cua Phat, 16i mang long kinh

ngudng sau rong ma tan duong qui lay duc Phat.

Cung duong chu Phat

Thu hai 1a Cang duong. Tudng tuwong cing dudng cho
chu Phat va chu bd tat tit ca s hitu ciia minh, nhu than
thé, tai san. Qui vi ciing co thé tir trong ¥ tudng cing
dudng tat ca moi thir ¢6 trong vii try. Tuy nhién, diéu quan

trong nhat van 1 cung dudng tit ca moi thién nghiép cua
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thAn miéng y minh di 1am trong qua kh. Qui vi c6 thé
tudng tuong thién nghiép nay dudi dang nhiing mén cing
pham, hodc 14 c6 thé nghi dén tron ven khédi cong durc
minh c6, rdi tir tan day long, dang 1én tit ca cho chu Phat

va chu BO tat.

Sam hoi nghiép chuéng

Thi ba 1a Sam héi, nodi cach khac 1a thanh tinh nghiép
chuéng. Nghi dén tit ca nhimng viéc than miéng ¥ sai quiy
minh d3 1am, déu sé& 1a hau qua cho khd dau trong twong
lai. Mdi ngudi trong chung ta déu phai d6i dau véi du loai
van dé thé chat ciing nhu tinh than, déu vét va trong kho

dau bat tan, nhu song gon mit hd, 16p nay bodi 16p khac.

Khi nghi nhu vy, phai hiéu rang khd dau khong phai
khong c6 1y do. M&i van dé déu c6 nguyén nhén riéng cia
nd. Nguyén nhan chinh 1a nhitng hanh dong 161 no1 y nghi
bat thién ctia minh. Hay tuong twong qui vi dang ding
giita chu Phat va chu bd tat, thd 16 tt ca viéc 1am bat thién

ctia minh, va chan thanh héi 161, quyét tam thay doi.

Tuy hi cong dirc

Tiép theo 1a hanh Tuy hi. Hiy suy nghi vé tanh dic tuyét
héo cta chu Phat, nhat 1a cia dac Phat lich st. Chung ta
déu biét dac Phat Thich Ca Mau Ni khong phai gidc ngd
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ngay tir ddu. Luc ddu Phat cling nhu chiing ta, chi 13 nguoi
binh thuong, khé khin trén dudng tu, voi nhiéu gidi han
khuyét diém nhu tat ca moi nguodi. Khac nhau chi & chd
duc Phat dc 10ng tu phat tim bd dé, rdi budc vao dudng
tu, trai qua nhiéu gian khd, dé cubi cung thanh tuwu gidc
ngd vién man.

Vi vay ¢ day ching ta hoan hi vui véi tdnh dtrc gidc ngd
cua Phat, vdi tron dudng tu gidc ngd. R6i chll tAm vao céc
vi b tat & ba dia cao nhat trong muoi dia, 1a nhitng vi da
chién thiang vong tdm phién ndo, budc vao Phat vi. Suy
nghi vé nhitng vi ndy, nhin vao thanh tyu cua cac vi dé

khoi long kinh ngudng sau xa.

Tiép theo chu tdm vao cac vi bo tat ¢ bay dia bd tat dau.
Mic du cac vi chua hoan toan chién thing sirc manh cta
phién nao, cling da budc vao thanh vi - da ching duoc
tanh khong. Suy nghi vé tanh dirc cta cac vi nay, dé khoi
long kinh ngudng. Tiép theo, chii tAm vao cac vi bd tat &
hai giai doan d4u trong nim giai doan tu, 13 giai doan thu
thap va giai doan chuyén hoa. Cac vi ndy gan gidng ching
ta, nhit 1a nhitng vi trong giai doan dau tién. Trong mot
tdim voc nao dé, nhitng vi bd tat méi phat tAm con dang
khién ching ta ngac nhién hon nhiing vi c6 ching ngd

cao, vi cac vi du con chiu sy thao ting cua phién ndo nhu
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tham va san, nhung van du can dam va nghi luc dé budc

theo con duong cia bd tat.

Vi vay ching ta phai thiy hoan hi tua nhu bic cha me
nhin con minh budc bude chan dau tién, hay noi tiéng noi
dau tién. Cha me khong chi trich budc chan con vung vé,
161 ndi con ngay ngd, nguoc lai ludn cam thay con minh
vo cung tuyét diu. Tuong tu nhu vay, dbi voi cac vi bo tat
dang vat va nhitng budc dau trén duong tu, ching ta ciing

nén thay cac vi that tuyét diu, mang lai ¢y cam hing.

C6 duoc cam giac chan thanh kinh ngudng tat ca cac vi bd
tat roi, hay tiép tuc hoan hi voi thanh tyu cua cac vi A la
han, 1a nhitng nguoi da giai thoat ludn hoi. Pong thoi,
cling nén hoan hi véi thanh tyu cta tit ca nhitng ngudi

dang budc trén con dudng giai thoat.

Cubi cung, hoan hi v&i tit ca moi cong dirc chung sinh
tich tu dugc, dac biét 1a cong durc cua chinh minh. Qui vi
c6 duoc than ngudi véi diy du kha ning tu theo Phat
phap, chi biy nhiéu ciing du thiy trong qua khr qui vi da
tich tu duoc nhiéu cong dic. Gap dugc Phat phap, mudbn
tu theo Phat, nhitng diéu nay déu dén tir viéc thién da lam
trong qua khr. Qui vi cling dd tirng 1am rat nhiéu viéc t6t
lanh vi tha trong doi nay, vdy nh¢ lai tat ca nhirng vi¢c tbt

ay, hoi hudng tat ca vé cho ching sinh, ro61 hoan hi véi tat
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ca nhitng co hoi t6t lanh minh d3 huéng dé co thé tao ra

dugc ngan ay cong duc.

Thinh Phét chuyén phap luin
Th&t ndm 13 thinh Phat chuyén phéap luan. Cong phu nay

quan hé t6i bao than cua Phat. Hiy cha tim vao tit ca
nhiing vi Phat mdi thanh dao, chua khoi dau day Phat
phap, dé thinh cic ngai hiy sém chuyén ddy banh xe
chéanh phap dé hoan thanh tim nguyén ciru d6 chung sinh.

Thinh Phat tru thé

Thir sau 14 cau xin chu Phat ding nhép niét ban. O day
cling vy, ciing 12 n6i vé bao than cua Phat, di chuyén
banh xe chanh phap, lam v6 luong thién hanh. Cau xin

Phat dimng nhép niét ban ma & lai cung chiing sinh.

Hoi huéng cong dire

Thur bay 1a hoi hudéng cong dac. Cho di tat ca moi cong
dirc minh c6 dugc, nhat 1a cong dic dén tr sy nhan gidi
bo tat, dé doi lay su an lac cua tat ca ching sinh, va su

thanh tyu qua vi Phat vi chung sinh.
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NGHI THUC PHAT TAM NGUYEN BO PE

Mudn phat tam b dé co thé chi don gian doc ba cau k¢
sau day. Cau thir nhat 12 qui y. Cau tht nhi 12 phat khoi
tam bd d&, va cau thu ba 1a duy tri phat huy tim bo dé
khong dé sut kém di.

Néu tién thi qui mot chan, bang khong cir ngdi trén ghé.
Trong khi doc ba cau k¢, phai nh¢ té1 y nghia cua 161 minh
doc. Nho rang dé tir bo tat khi qui y Tam Béo 1a dong thoi
qui y dai thira, dan thin vao con dudng tu hanh vi loi ich
clia tit ca chung sinh, mang tdm nguyén muén thanh Phat
cho chung sinh duogc loi ich.
Lap lai ba 14n ba cau ké sau day:

V6i udc nguyén giai thoat

Cho toan thé chiing sinh

Con xin vé nuong dua

Noi Phat, Phap va Tang

Cho dén khi thanh Phat

Hom nay tdm hudéng vé

T bi va tri tué

Dbi trudc muodi phuong Phat
Con xin vi chung sinh
Nguyén phat tim bo dé

Khong gian chua cung
Chung sinh chua tan
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Nguyén con con van
O lai chdn nay quét khé thé gian.

Cr nhu vdy phét tim bd dé. Du qui vi chua chinh thire tho
nhan gidi bo tat, nhung hom nay da phat tAm nguyén bd
dé, phai giit gin dé tam nay khong thoai chuyén. Vi vy

qui vi nén ngay ngay On lai y nghia cta ba cau k¢ nay.
9. HANH TRANG BO TAT

THO GIOI BO TAT

chinh cu 18
Tam nguyén bo dé / mét khi da phat / phdi hang ghi
nhé / phat trién khéong ngirng / doi nay kiép sau /
khéng bao gio xa / giéi hanh bo tdt.

Sau khi chinh thirc nhan gidi bo tat, qui vi néu mudn giir
gin tim bo dé kiép nay va moi kiép twong lai sau khong bi
thoai chuyén, phai tranh khong pham bén yéu t6 bat thién

va lam theo bén yéu to thién.
Bon yéu t6 bat thién la:

= L thay, déi nguoi dé dugc sy kinh ngudng
= Khién nguoi khac hdi han cho viéc thién da 1am
= No6i nong miét thi bo tat
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= No6i tam phién ndo dbi gat chung sinh
Bén yéu t6 thién 1a
= Khong vi loi ich riéng ma néi 101 khong that, du
c6 phai nguy hai dén mang song.
= Hudng dan ngudi budce vao chanh dao.
=  Xem nhitng vi bo tat dd phat tam bd dé 1a thay,
dé cao tanh durc cua cic ngai
= Giir gin lién tuc tdm tir bi va mdi quan tim doi
Vi tat ca chiing sinh.
chinh cua 19
Nhueng tém bo dé / sé khéng nay sinh / néu khéng
ddn than / phat tam tho giéi. / Vay con hay gang /
tho gidi bo tat / cho bo dé tam / bat ré dam choi.
Chinh ct ndy noi rang phat tdm bd dé vi loi ich cua chiing
sinh, viéc ndy s& tao ra rat nhiéu cong dirc, tuy vay cong
dtrc dén tir sy nhan gidi bo tat va séng theo bd tat hanh lai
dd so hon nhiéu. Vay nén tu theo tudn ty nhu sau:
Phat khéi tam bo dé
Dy 1€ phat tam bo dé dé 1ap thé nguyén ludn duy tri
tam nay
Phét tam lam theo viéc 1am cua bo tat
Tho bo tat gidi
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chinh cu 20
Muén di diéu kién / tho giGi Bé tdt / thi phdi tho giik
/ mét trong bdy bé / gidi Ba la dé / (Praktimosha).

Chinh ¢t nay néi rang Phat tir muén nhan gidi bd tat tot
nhat phai co chut cin ban trong gidi luat, di nhan va
nghiém giit mot trong bay bo gidi ba la dé moc xoa. Bay
bd gidi nay la

11. giéi nam cu si (uu ba tic)

12. gi¢i nit cu si (uwu ba di)

13. gi61 sa di

14. gid6i1 sa di ni

15. g161 thirc xoa ma ni

16. gidi ty kheo

17. gidi ty kheo ni
chinh cu 21
Chinh ct ndy noi rang trong bay bd gidi ba la d& moc xoa,
cao nhét 1a cu tuc gidi cua ty kheo va ty kheo ni. Phat day
rang nho gidi luat ma chung ta ¢ thé xac dinh duoc gia tri
cua Phat phap. Noi nao cé gidi, dac biét la ba phap hanh
can ban lién quan dén giéi luat: mot 13 18 sdm thuong ky',

hai 12 mua an cu kiét ha' va ba 13 12 tu t két thiic mua an

f'tib: so-jong
"tib: yar-na
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cu', thi noi 4y c6 Phat phap. Thudng noi noi nao gisi hung
thinh, noi d6 chinh Phat cam thiy khiém cung. Noi nao

khong c6 ngudi tu gidi, noi y khong thé c6 chanh phép.

Loi tan duong gi6i luat khong chi ndm trong luat tang, ma
c¢6 ca trong kinh dién Pai thira, nhu kinh bd tat va kinh
dién cuia Mat tong tdi thuong du gia. Mat kinh Kalachakra
¢ noi néi rang trong s tat ca moi dang dao su kim cang
Kalachakra, cao nhat van 1a vi thdy tho cu tuc gidi (ty

kheo hay ty kheo ni gidi).

Chinh cu 22

Duea theo loi kinh / "Thdp Pia Bo6 Tat"/ trong

chwong "Gidi Ludt", / con hdy di tim /vi thay ¢6 dit /

kha ndng truyén gidi.
Khac voi gidi ba la d& moc xoa va gidi kim cang, qui vi co
thé nhan gi6i bo tat trude anh tuong cia dirc Phat, khong
can phai c6 thiy truyén giéi. Tuy vay, chinh ct 22 noi
rang tot nhat van nén tho gidi tir mot vi thay day du kha
nang. Chinh ct 23 gidi thich vi thay day du kha nang la

nhu thé nao:

i tib:gak-ye
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Chinh cu 23
Thdy i khd nang / phai la vi thdy / khéo biét nghi
thirc / truyén giGi Bo tat, / trang nghiém gidi hanh /

day du t tin / va tam tir bi / truyén giGi cho ngudi.

Tiép theo sau, chinh cu 24 giai thich néu khong thé tim
dugc mot vi thay nhu vy, thi vAn c6 thé nhan gidi bo tat

theo nghi thirc sau day:

Chinh cu 24
Néu tim khéng gdp / vi thay nhw vdy, / van con mét

cdach / tho gi6i Bo tat.

Twr chinh ct 25 tré di, bai tung trinh bay phuong phép tu
tho gidi bo tat danh cho ngudi khong thé tim ra thay
truyén gidi. Phuong phap nay dua theo Compendium of
Deeds cua ngai Tich thién.

Chinh cua 25
Trong Kinh Trang Nghiém / Van Thi: Tinh D6 / ¢6 ké
twong tan / cau chuyén khi xwa / khi ngai Van Thu /
con la quoc vwong / Am-ba-ra-da [Ambaraja], dd
tieng phat tam / theo phwong phap nao. / Bay gio
thay sé / gidi thich ré rang / phirong phdp phdp tam /
dung theo nhu vay.

(céu 26 trg di trich thang tir tic pham cua ngai Tich thién)
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Chinh cu 26
"Con xin doi trieée / cde bac Hé phdp, / nguyén xin
phat tam / vé thwong bo dé, / moi ching sinh vé /
churng gidm cho con. / Nguyén sé quang do / chung
sinh thoat khdi / rang bugc ludn hoi.”

Chinh ca 27
"Tir nay dén ngay / con dat gidc ngé, / nguyén tir bo
hét / tam 1y 6 nhiém, / dc ¥, gidn dit / keo ban, ganh
ghen.

Chinh cu 28
"Nguyén giit gioi hanh / tw bo dc, tham, / vui viéc giir
gidi / néi gét chuw Phdt.

Chinh cu 29
"Nguyén khong vi minh / ma ham mau chong / thanh
tuu giac ngo. / Nguyén luon o lai / lam nguoi sau
cung.

Chinh cua 30
"Nguyén sé lam sach / vo luwong coi gidi, / lam nén
tinh ¢ / khéong thé nghi ban. / Nguyén vi nhitng ai /
goi dén tén con, / ma khdp muwoi phirong / con déu cé

mat.
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Chinh cua 31
"Nguyén lam thanh tinh / hét thdy dc nghiép / tir than
ngit ¥/ ma phdt sinh ra. / Moi viéc bat thién / con
déu khéng lam. / Trang nghiém giik gin / giGi hanh
B tat.
Chinh ca 32 duéi day chi cach nhan bo tat gidi roi phai tu
hanh nhu thé nao. Trudc tién phai tu hanh sau hanh ba la
mat la thi, gidi, nhan, tan, dinh va tué. TAt ca moi hanh ba
la mat ctia bo tat co thé gom vao ba gidi bo tat sau day:
- Tranh moi diéu 4c
- Lam moi diéu lanh
- Ra surc vi loi ich ching sinh.
Dén Soi bwong Giac Ngé: chinh cu 32
Cang khéo giir gin / ba logi gidi ludt / tam cang kién
dinh / viing tin noi Gidi / ddy chinh la nhén / khién
than ngir y / tro nén thanh tinh.

NAM HANH BA LA MAT: Thi, Gi6i, Nhin, Tin,
Dinh.
Bay gio hay doc bai luan cia Lama Tong Khach Ba giai

thich vé sau hanh ba la mat. Dau tién 1a hanh Thi
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Hanh Thi

Chieng Pao Ca: cédu 15
Thi Ba La Mdt / la ngoc nhw Y / ¢6 dwoc kha nang /
toan thanh wée nguyén / cho khdp ching sinh, / 1a
loqi vii khi / hivu hiéu bdc nhat / chém phdng nit tht
/ ciia long keo bén. / Thdi do vi ngueoi / sé lam ting
ngué‘n / can dam, tu tin. / Nguoi dat hanh Thi / muoi
phurong thé giGi / sé déu tan dwong. / Vi biét diéu nay
/ nén nguwoi cé tri / doc tam tinh tan / tu hanh hanh
Thi, / cho di toan ven / than thé, ciia cdi, / cho ca hai
b6 | tw lwong cong dire. / Thay la hanh gid / dd tu
nhu vdy. / Cac con ai nguoi / dang cdu gidi thodt /

hay tw thuan dwdng / diing theo 16i nay.

Phai hiéu réng muc tiéu chinh cta hanh Thi 14 dé chu toan
wdc nguyén cua ching sinh. Con dbi v6i ban than ngudi
tu, hanh Thi gitp hang phuc tdim 1y keo ban, tham lam
chiém hiru. Chinh van bai tung c6 néi rd phai tu hanh Thi
nhu thé nao, phai dung lic ding thdi, v6i cai tim xing
dang v.v... Ngoai ra, khi dang tu hanh hanh Thi, nguoi tu
phai 1am sao mdi hanh dong san sé bd thi déu goi tron

toan bd sau hanh ba la mat trong éy.
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Hanh Gidi

Chieng Dao Ca: céau 16
Gidi la nude trong / gidt sach tdt ca / vét nho dc
nghiép. / Gi6i la trdang thanh / xoa dju tit ca / vét
bong nhiém tam. / Ai ngweoi tu GiGi / than thé rang
ngoi / nhw niti Tu Di / chiéu soi khdp ca / chin logi
chung sinh. / Nang lyc cua gioi / sé giup cac con /
thuan phuc tdt ca / khéng can thi uy. / Chiing sinh
citng c6i / sé déu qui thudn. / Vi biét diéu nay / nén
cdc bac Thanh / giik gin giéi hanh / qui nhuw d6i mdt.
/ Thdy la hanh gia / da tu nhw vdy. / Cdc con ai
nguweoi / dang cdu gidi thodt / hay tw thudn duong /
diing theo 16i nay.
O day chii yéu noi vé hanh Gidi trong nghia ty ché. Noi
cach khac, ty ché khong dé minh pham ac nghiép, nhat 1a
pham gioi Ba la dé moc xoa. Dbi v6i bo tat, tu hanh Gidi
chu yéu 1a ty ché khong dé roi vao vo minh chap ngi,

khéng dé phat sinh tam 1y vi ky.

Hanh Nhan

Chirng Pao Ca: cau 17
Nhdn la trang siec / dep nhdt cho nguwoi / ¢é nhiéu
quyén nang; / nhan 1a phap tu / khé hanh tét nhat /
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cho nguoi thuong bi / vong tam tac hqi; / 1a canh
chim ung / bay it gitka troi, / khdc tinh Cia rdn / sén
hdn gidn dit; / la do gidp day / ngén chén tat cd / vii
khi théa ma. / Vi biét diéu ndy / nén nguoi cé tri / tu
tdp du cach / thich vng tam minh / voi lop dao giap /
hanh Nhan téi thwong. / Thay la hanh gia / da tu nhw
vay. / Céc con ai ngwoi / dang cdu gidi thodt / hay tu

thuan dweong / diing theo 16i nay.

Nhan néi ¢ day chu yéu 1a nhan nghich canh, luyén cho
tam khi ddi nghich canh van an nhién khong chao dong.
Phai luyén cho tdm biét chdp nhan khé khian dé vuon dén
muc tiéu cao hon. Ngoai hai diéu néi trén, hanh Nhan con
mot nghia sau xa hon, cang tu duy hanh tri chanh phép thi
hanh Nhan cang ting. Ngai Tich Thién trong cudén Hanh
B6 Tat Pao, chuong thir sdu ¢ noi rd chi tiét vé phuong
phap tu hanh Nhan®’.

Hanh Tén

Chirng Dao Ca: cdu 18
Khodt dwoe gidp bdo / ciia hanh Tinh Tan / khi dy
swec hoc, / tu hanh, chirng ngo / sé tang truong nhanh
/ nhw vang trang non / dang dén dé ram. / Hanh

dong ndo ciing / tran day ¥ nghia / hwéng vé gidi
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thodt / va déu mang lai / két qua mong cau. / Vi biét
diéu nay / nén chu bé tat / cudn séng tinh tan / quét

sach tdt ca / giai dai biéng lwoi. / Thay la hanh gid /
dd tu nhue vay. / Céc con ai nguoi / dang cdu gidi

thodt / hdy ty thudn dwdng / diing theo 16i nay.

Phuong phép tu hanh Tinh Tan dwoc giai thich rd rang chi
tiét trong sach Hanh Bé Tat Pgo cua ngai Tich thién,
chuong 7.

Hanh Dinh

Chinh ca 33 - 38
Tir chinh cu 33 tré vé sau, Ngon Pén ndi rd chi tiét
phuong phap tu chi va quan.

33. Bo tat phat tam, / kién tri gitk gidi, / sé gom day

i / tdt ca tw eong / thanh tuu bo de.

34. Chuw Phdt day rang / nhan duyén gitp ta / gom

du phuoce, tri, / chinh la than thong.
Hai bd tu lvong phude tué ndi ¢ day 1a hai bd cong dirc
gitp chung ta thanh tyu hai than Phat tuong trng d6 1a béo

than va phap than . Chanh vin néi rang mudn tich liy day
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du hai bd tu lvong nay thi phai c6 than théngi. Than thong
no6i ¢ day co nghia la loai tam thirc dac biét cho ta c6 kha
nang thiy biét cin co khuynh huéng cua chung sinh, nho

vay 6 thé gitip ching sinh mot cach hitu hiéu.

35. Tuwa nhur chim non / khéng thé cat canh / it lén
troi réng; / thiéu luc than théng / khong thé lam viéc
/logi ich chung sinh.

Céau nay c6 nghia 1a néu khong thay duoc tim cia ching

sinh thi dii chan thanh mudn gitp ngudi, viée 1am 10i néi

va hanh dong ctia minh van c6 thé gdy hai cho ngudi khéc.
36. chia dat than théng / dix tu tram kiép / dwegc bao
céng dikc / van khéng thé sanh / cong dire mot ngay /
khi ¢6 thin théng.

37. Ai muén nhanh chéng / tich lity phwée tué, /
thanh tuu vién man /v thwong bo dé, / thi dirng

biéng nhdc. / siéng tu luc thong.

38. Muédn dat than théng, / tam phdi an trii. / Viy
phdi khéng ngimng / c6 gdng tu chi.

Ngai A-ti-sa day rang tu chi 13 diéu kién can c6 dé tu luc
thong. Quan trong hon nita, tdm chi con 1a diéu kién tién
quyét dé dat tam-quan — thAm nhap vao tanh khong. Mic
di van co thé c6 dugc tué chimg tanh khéng ma khong

"tib: ngén-she
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can chi, nhung thiéu chi thi chic chin s& khong thé khai
md dugc loai tué gidc chi quan hop nhat. Chan quén truc
nhan tanh khéng chi ¢ thé dén khi ma ca than va tim déu
tré nén cyc ky nhu nhuyén nhd quan chiéu mién mat.
Mudn thin tdim nhu nhuyén nhd quéan, trude dé phai cd
duoc than tdm nhu nhuyén nhd chi. Lama Téng Khach Ba
trong phan tiép theo giai thich vé tinh ning dic biét cia
tam khi dat chi.

Chirng Pao Ca: céu 19
Dinh la dai vwong / ngu tri tam thuce. / Khi thau tam
lai / tdm sé an tru / nhw nui Tu Di / vitng khong lay

dong. /

Khi mo tam ra / tam sé thau nhiélv / toan bo thién

phadp./ Pinh khién than tam / nhu nhuyén, bén nhay,/

hi lac, khinh an. / Vi biét diéu nay / nén céc hanh gia

/ ai nguoi khéo tu / ciing déu doc sikc / mién mdt

thién chi / ¢6 gdng hang phuc / ké thii tan tam. / Thay

la hanh gia / da tu nhw vay. / Cac con ai nguoi /

dang cdu gidi thodt / hay tw thudn dwdng / diing theo

16i nay.
Hai dau néi rang dat chi roi thi s& lam chi dugc tam cia
chinh minh, vi khi y qui vi ¢6 kha ning quyét dinh c6 dé
cho tam tiép canh hay khong. Néu qui vi chon dit tam

minh noi mgt doi canh nao do, tdm cua qui vi s€ an try noi
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ay khong may may lay dong, viing vang twa nGi Tu Di.
Cai goi 1a "Pinh" néi trong chinh cu nay la trang thai tam
thie dat duoc sau khi thanh tyu bac tht chin cua thién
Chi, than tdm budc vao kinh nghiém hi lac®. Khong nén
1an 16n loai hi lac nay véi diéu goi la dai lac trong mat
téng. Hi lac ndi & day chi gian di 13 trang thai an lac dén
tr sy nhu nhuyén cta than va tadm khi nhat tdm bat loan

noi dé muc thién chi.

Chinh ct 39 - 40

39. Nhén duyén tu chi / néu chiea gom di, / thi dii toa

thién / trdm ngdn van ndm / tdm van khéng dinh.

40. Viy phdi cé gang / gom dii nhan duyén / nhuw da

ghi trong / Cong Pirc Thién Chi. / Hay chon dé muc /

dé ma nhiép tam.
Nhu chanh vin ¢6 néi, néu chua du nhan duyén dé tra tim
va dat chi thi du cb ging dén dau ciing chi hoai coéng. Vi
vay trude khi khoi dau cong phu thién dinh, can xét k¥
xem nam diéu kién tat yéu sau ddy c6 di hoi ty day du hay

chua:

1. Nén tang giéi hanh viing chic;

2. it nhu cu, khong phai ban biu lo toan chuyén thé
tuc;

3. Biét rd rang tuong tan vé phuong phap tu dinh, moi
diém tinh yéu cling nhu thir ty ting giai doan tu.



192 = Durc Palai Lama Tenzin Gyatso

4. Thure an thich hop vira phai.

5. It bi quiy nhidu, tranh tiép xtic véi ngudi khéc.
Pugc nhu vdy thi méi du diéu kién dé tu dinh va dat chi.
Hanh gia tu muén tu chi, can tu theo hai chiéu. Phai biét
phuong phap dé nang va tha tdm. Qui vi c¢6 thé nghi rang
ngdi thang s& nang tim 1én, ngdi khom s& khién tdm s&
ching xudng, ca hai déu khong ding. Can hoc hoi dé biét
cach van dung y va y tudong dé diéu chinh d6 cang hay

chung cua tam.

O day ching ta dang noéi vé ngudi tu Lam-rim trén budc
duong tu tir lc nhap mon cho dén gio - dudng tu so cin
va trung can, bao gém ba mon vo 1au hoc Gid1 Pinh Tué -
dat duoc mdt sd kinh nghi¢m tadm thirc nho phéi hop chi
va quan.

Néu riéng no6i vé cac giai doan tu chi, phap tu duoc noi
qua nhiéu bo kinh luan, nhu bo Madhyantavibhaga cta
dac Di Lac / V6 Truée [Tib: U-tha-nam-che], ndi vé nam
chudng ngai (ngil trién cai) va tam phuwong phap hoa giai.
Noi vé dé muc tu chi, kinh luan huong dan nhiéu loai dé
muc khéac nhau, c6 loai thich hop vdéi1 sy sam hdi tinh
nghiép, gidi trr vong tam, ciing c6 loai thich hgp véi
ngudi thién vé 1y tri, v.v... N6i chung kinh luan néi dén ba

loai d& muc thién chi:
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18.Dé muc tong quét bao tram, chung cho thién chi
va thién quan.

19. Bé muc lién quan dén thoi quen ciia ngudi tu.

20.Dé muc giup thanh tinh ac nghiép phién nio.

Du la chon mén vat bén ngoai lam dé muc, hay chon kinh
nghiém tim thirc bén trong, diéu quan trong nhat 1 chi
chon mét dé muc, dung thay doi. Cang chuyén doi cang
kho tién bo. Nén chon mot dé muc va chuyén nhét véi dé
muc da chon. Noi vi du, Phat tir c6 thé chon anh tuong cua
dtrc Phat 1am dé& muc. Néu 1a nhu vay, dung chon hinh anh
qua to hay qua nho, cao bang bé ngang bén ngon tay 1a tot
nhat. Trong moi truong hop, hinh anh trong quan tudng
phai rd va sang, nhu hinh hologram bang 4nh sang.

Khi chon hinh Phat 1am dé muc thién chi, mgc du lic khéi
dau qui vi c6 thé chli tdm noi pho tugng hay tranh v& cu
thé, nhung that ra d6 khong phai 1a d& muc that sy. Phai
tao lai hinh anh cua Phéat trong tam thurc, roi nhiép tam noi
hinh anh trong quéan tudng. Ngoai ra con phuong phap tu
thién chi dya trén cin ban cua phap tu bon ton du gia,
quan tuéng minh 1a dirc Phat bon ton, hay quan hé thong
khi mach ctia minh roi nhiép tdm vao, vi du vdy. Phap tu

thién chi nhu vira no6i thudc hé Kim Cang Thrra.

Chia khéa ciia phap tu thién chi 12 chanh niém. Chéanh

niém bao gdm kha ning ty gidm sat (chanh tri) va tinh
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than chuyén chi. Nho khong ngimg chanh niém ma chung
ta ¢6 thé nhiép tdm vao dé muc d chon. Pay 1a trong tim
cta thién chi. Truc day chung ta thdy chanh niém quan
trong nhu thé ndo trong viéc gitt gin khong pham ac
nghi¢p. Vay ngay ca cong phu gilt gio1 hanh cling doi hoi

phai c6 chanh ni¢m.

Ngoai ra, pham dau tién trong ba muoi bay pham trg dao
1a T& Niém X@ - niém vé than, tho, tdm, va phap. Trong
khuon kho cua thién chi, quan trong nhat 13 phai luyén sao
cho chanh niém tr¢ nén lién tuc, khong xao lang gian doan
choc 1at nao ca. Khi nhap dinh tu thién chi, can y thuc
nhitng khuyén diém c6 thé gay tré ngai cho thoi toa thién.
Vi dy, du du kha nang duy tri chanh niém, nhung dé muc
c6 khi thiéu do sang, hay du dé muc vira khong mat, vira

du sang, nhung lai thiéu sic bén linh dong.

N6i chung, khuyét diém cta thién chi 13 tan tim va tri tré.
Tén tAm c6 hai loai. M6t 1a hoan toan lac mat chanh niém,
danh mat dé muc thién. Hai 1a sy quéy dong vi té, d& muc
tuy con nhung y tuong phat sinh trong mot goc tam thic.
Tan tam 1a dau hiéu cho thdy tdim dang bi quiy dong, can

ap dung phuong phép tha 1ong dé khién tdm an dinh hon.

Chéanh niém ciling c6 thé mat vi tdm tri tré. Noi1 vay don

gian c6 nghia 1a ta khong thé chi tim vao d& muc thién.



Thép Sang Puong Giac Ngé ©3 195

Ciing c6 khi du cht tim nhung thiéu linh dong, thiéu anh
sang, d6 1a trang thai tri tré vi té, va 13 dau hiéu cho thiy
tam dang bi chung. O day phai 4p dung phuong phap ning

tam 1én bang nhiing y tudng vui.

Néu tAm tré nén quay dong va tan loan ngay khi bat dau
toa thién, thi hiy nghi ring minh con van bi vong tim
phién ndo thao tung, va thao ting rat manh mé&. Nhé canh
luan hoi nay ta van con vudng ket, nhg vé vo thuong va
cai chét. Nghi nhu vy s& giup tam mém nhuyén lai, giam

b6t trang thai quiy dong tan tam.

Nguoc lai, néu tam dang bi chung long thiéu linh dong thi
phai nang cao tdm lén. Nhd rang minh von c6 Phat tanh,
nhan t6 thanh Phat, hodc nhd kiép ngudi qui gia va tat ca
nhing co hoi hiém hoi ma kiép nguoi mang lai cho qui vi.
Ciing c6 thé nhé nghi dén tanh duc caa Phat Phap Tang,
nhét 13 tanh dic nhiém mau cta Phat, hoic nhé rﬁng qui vi
c6 kha ning tan diét khd dau. Nhitng ¥ tudng tich cuc nay
s& mang dén cho qui vi niém vui va long ty tin, ting

cuong long kién tri nghi luc.

Ltc bat dau tu thién chi, qui vi can hoc dé biét qua trinh
tién trién phirc tap cta phap tu ndy. Quan trong nhat 13 tim
cho ra mot phuong phdp tha long va nang cao tam thirc
thich hgp v61 minh, tim cho ra dau la d¢ cang vura phai,

nhirg diéu nay chi co thé tim thiy qua kinh nghiém ban
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than. Tang ngudi, tudi tac, ciing co thé tao anh hudng,

nhét 13 tinh trang strc khoe.

Tuy vay, ct kién tri hanh tri mét thoi gian dai, qui vi sé
tién dan trén chin giai doan thién Chi. Buéc vao giai doan
thet chin, qui vi dat dwoc kha ning tip trung tu tudng rat
cao, nho do6 thanh tyu duogc trang thai hi lac dén tir than
tam nhu nhuyén. Ngang day, qui vi dat dugc chi, con goi
la Xa-ma-tha, va nhap tang thién thir nhat (trong T
Thién).

Néu van dung tdm chi nay dé tiép tuc trén dudng tu, quan
vé khuyét diém cta Duc gidi, r6i s& c6 lic dat ti cac tang
tam thirc cao hon nhu 13 ba ting Thién con lai. Néu tién xa
hon, r0i s& dat dén dinh vo sic. O cac tang thién tuyét cao
nay, tdm s€ tro nén vi té dén muc c6 thé tam thoi siéu

thoat duoc tudng hién cta phién nio.
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10. HANH TUE BA LA MAT

GIA TRI CUA TUE BA LA MAT

Chinh cu 41

Pén khi dat chi / sé dat than thong.

thé nhung thiéu tué, / van chang thé nao

tdn diét tat ca / cdc logi chuong ngai.
Theo Phét gido Dai thira, trong tit ca gido phap Phat day,
phan tinh tiy nhat nam trong hé kinh Bat Nhi Ba la mat,
trinh bay vé hai phuong dién ctia duong tu. Hién nghia
cua hé kinh nay la tu¢ giac tanh khong; mat nghia 1a cac
giai doan trén duong tu gidc ngo, cac 16p chirng ngd. Ngai
A-ti-sa & chinh ct 41 noi rang du dat chi nhung néu thiéu
tué ba la mat thi van s& khong c6 kha ning tan diét chudng
ngai.
Chinh cu 42

Muén dep tat cd / chwdng ngai ngin che /

giai thoat, gidc ngo, / phdi luon tu tué

phéi hop ciing véi / phirong tién thién xdo
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CAau nay noi vé tim quan trong cua sy két hop phuong tién
va tri tué khi budc vao dudng tu gidc ngd. Bén chinh ch
tiép theo giai thich thé nao 1a phwong tién, thé nao 1a tri

tug.

Chinh ct 43 - 46
43. Tué thiéu phuwong tién / phwong tién thiéu tué /
déu thanh day tréi / rang budc ludn hoi. / Vi vy can

phdi / phéi hop ca hai.

44. DBé tan nghi vdn / vé y nghia cia / tri tué, phwong
tién, / Thdy $E néi ro / vé sur khdc biét / gitta hai diéu
nay.

45. Chu Phdt day rcing / ngoai hanh thir sau / Tué Ba
la mat, / nam hanh con lai, / ké tir hanh Thi / cho dén

hanh Dinh / déu la phuwong tién.

46. Ldy tam thuan thuc / phiong tién thién xdo [
dé ma tu tué / sé chong thanh twu / vé thirong bé de, /
chir khéng thé dwa | Vo qudn v6 ngd / ma thanh tuwu

duoc.

Chirng Pao Ca: céu 20
Tué la déi mdt / chitng dwoc tanh khong / va 1a con
duwong / bimg sach todan bé / vé minh cin ban / géc
ré ludn hoi. / Tué la tdt cd / kho tang nhiém mau; / la

dén t6i thwong / phd tan béng t6i / ¢é chap hep hoi /
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ma bao kinh ludn / van hang tan dwong. / Vi biét diéu
nay / nén ngudi cé tri / mong cau gidi thodt / déu doc
tam sikc / né luc bude theo / con duong tu Tué. /
Thay la hanh gia / dd tu nhw vdy. / Cdc con ai nguwoi
/ dang cau gidi thoat / hdly tw thuan dwéng / ding

theo 16i nay.

Cau dau tién ndi rang vi tanh khdng 1a chéan tanh cia thuc
tai - khong thay dugc tanh khdng thi goi 1a vo minh, day
1a gbc ré cua luan hoi - tué giac tryc chimg tanh khong la
d6i mat cho phép chung ta nhin thang vao chan tanh cua
thuc tai. Phai si€u viét cai théy sai Iéch cua vo minh va
huan dudng cai thdy nguoc lai, thay tanh khong, thi méi

¢0 thé loai bo duogc luan hoi.

Lama Tong Khach Ba néi tiép rang tué giac tanh khong la
kho tang nhiém mau ma kinh ludn van hang tan duong,
no6i nhu vay 1a vi muc tiéu cao nhét ctia moi udc vong tam
linh 1a dat tri toan giac cua Phat. Mdi bo kinh Phat thuyét
déu nhim déu muc tiéu nay, hoac truc tiép, hodc gian tiép.
Hon nira, tri toan giac cua Phat la tu¢ giac tanh khong
trong dang vién mén nhat. Vi vy c6 thé néi rang gido
phap vé tanh khong Phat day qua hé kinh Bat Nha 1a cbt
i tinh tay nhat cua tat ca moi 161 Phat day.
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Lama Tong Khach Ba con ta tué giac truc ching tanh
khong 1a ngon deén xoa tan bong dém v6 minh. Theo ngai
Long Tho va céc vi dai su khac, vé minh & day chinh Ia
vong tAm cin ban, thiy biét sai 1am vé thuc tai, cd chép tin
rﬁng sy vat hién hiru doc 1ap va ¢d dinh. Chit "nguodi co
tri" cling mang ¥ nghia dic biét. Mic du tit ca moi ngudi
noi theo got chan Phat déu hudng vé giai thoat, nhung
nhin tr quan diém cta Trung quan thi cac hanh gia
Vajbhashika va Sautrantika d6i v6i Iy nhan qua tao nén
luan hoi ciing nhu ddi véi ¥ nghia chan chinh cua giac ngd
déu chua c6 dugc cai nhin ding dan. Nhin theo phuong

dién nay, ho khong phai 1a "nguoi co tri'.

Chinh cu 47
Thdy udn, giéi, xit / déu la vé sinh, / nho @6 chirng
dwoc / tat ca cde phdp / déu khong tw tanh: / d6 la tri

A

tué.

Su vat khong cé tu tanh, d6 1a tinh chat rdt rdo cua thuc
tai. Thong thuong ching ta luén c6 khuynh hudéng cho
rang sy vat mang tinh chat tuyét doi, nhu thé thudc vé
thyuc tai khach quan cu thé. Tuy vay, néu mang su vat ra
quan chiéu tuong tan hon, sé thiy sy vat that ra khong
phai giong nhu chung ta thay. Tat ca moi diéu, moi sy déu

khong c6 tinh chat cb dinh, va chinh su khong c6 tu tanh
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nay mdi dung la thuc tai clru canh cua sy vat, con goi la

tanh khong.

Vi su vat von khong co tu tanh, nén tat ca tinh chat cua sy

vét, nhu sinh ra, ton tai va mat di, déu khong c6 ty tanh.

TANH KHONG QUA CAC TONG PHAI PHAT
GIAO

No6i vo nga, hay tanh khong, 1a ndi vé mot diéu gi dé can
pht nhan, va diéu quan trong nhat & day 1a phai nhan dién
that chinh xac diéu can phi nhan 1a gi. Trong tit ca nhiing
tong phai Phat gido chap nhan nhan vo ngi - con ngudi
khong cé tu tanh, va phép vo ngad - sy vat khong cé tu
tanh, hai tong phai quan trong nhat 1a Duy thirc va Trung
quan. O day thuyét vo nga s& duoc giai thich qua tim nhin
ctia Trung quéan. Thuyét nay dugc giai thich rd rang trong
Bén Tram Cau Tung vé Trung Bao. Trong bo luan nay,
dai su Thanh Thién cho rang cai goi 1a ngd can phu dinh

chinh 14 tinh chéat doc 1ap cb dinh cua su vat.

Da la duyén sinh / thi khong ty tanh. / Vi khong tw
tanh / nén goi tanh khéng. / Cho nén tinh chat / déc
lap 6 dinh / cia moi sw vat / dé chinh la Nga / can
dwge phii dinh™.

Trong sb nhiing tong phai Dai thira chap nhan nhan vé nga

va phap v6 nga, trir phai Trung quan Cu duyén ra, con lai
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tat ca moi tong phai ké ca Trung quan Y Tu Khoi va Duy
thirc tong déu chép nhan mot mirc dd nao do6 cua tu tanh.
Trung quan Y Tu Khéi va Duy thirc tong dua ra nhitng
phan biét chi li giita nhan v6 ngd va phap vo ngd, cho rang
phap v nga vi té hon nhan v6 ngi. Theo quan diém cua
hai tong phai nay, diéu can phu dinh khi néi v& mot ngudi
khong giéng nhu diéu can phu dinh khi néi vé cac hop thé
than tim két hop thanh nguoi ay.

Nguoc lai, theo Trung quan Cu duyén, dién hinh 13 tac
pham cua ngai Thanh Thién nhu bd Bon Tram Cdau Tung
vé Trung Dao, tanh khong ctua mot nguoi va tanh khéng
ctia sy vat hoan toan khong c6 gi khac nhau. Piém khac
biét duy nhét chi 1a nén tang trinh bay tanh khong, lién
quan dén con ngudi, hay 1a lién quan dén sy vat nhu 1a

nam hop thé than tim tao thanh con nguoi.

C6 mdt vai chi nhanh trong Trung Quan chip nhan mot
murc do co tu tdnh nao do, trén phuong dién tuc dé, nhung
cling c6 nhitng hanh gid hoan toan phu nhan tu tdnh cua
su vat, ké ca trén phuong dién tuc dé. Lam sao lai co su
phan hai nhu vay? Trung Quan tong c6 hai bd luin cin
ban nhit 1a Trung Qudn Ludn cia ngai Long Tho va Bon
Tram Cdu Tung cua ngai Thanh Thién. Co6 hai kién giai
khac nhau vé hai bé luin nay. Vi du nhu ngai Phat Ho doc

Trung Qudn Ludn cua ngai Long Tho, néi rang tat ca moi



Thép Sang Puwong Giac Ngo 3 203

su déu khong co6 tu tanh, ké ca su vat trong canh gidi tuc
dé.

Vé sau ngai Thanh Bién lai dua ra mdt ludn giai khac vé
Trung Quan Ludn qua bd Ngon BPen Bat Nha
(Prajnapradipa), bit dong véi luan giai cua ngai Phat Ho.
Ngai Thanh Bién ciing viét nhiéu tac phim khac, nhu Tinh
Tuy Trung Qudn Ludn', va Blaze of Reasoning- Ludn Ly
Choi Ngo"i", da c6 dugc nhic téi trudc day trong phan giGi
thiéu dong truyén thira Kadampa. Hai bo luan nay viét ra
dé phii nhan kién giai cua Duy thirc tong, cho thay tac gia
chép nhan rﬁng su vat co tu tanh, it ra la trén phuong dién

tuc dé.

Ngai Thanh Bién viét rang tdm thitc co that, do dé co
ngudi [ngi], va nhiing gi thudc vé ngudi ay [nga so]. Pidu
nay cho théiy ngai Thanh Bién chép nhan sy vat c6 mot
muc do hién hitu co6 tu tanh. Ngoai ra, khi phu nhan kién
giai ctia ngai Phat Ho, ngai Thanh Bién trinh bay kién giai
ctia minh vé Trung Qudn Ludn, qua d6 c6 thé thdy rd ngai
chép nhan sy vat c6 mot muc do hién hitu doc 1ap khach
quan™.

Néu qui vi mudn tim hi€u sau hon vé tanh khong, rat nén

nhin lai cic tong phai Phat giao di giai thich nhu thé nao

' Madhyamakahridaya
" Tarkajvala
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vé vo ngd*. No6i tom luot thi tong phai Ti Ba Sa B
(Vaibhashikas) va Kinh Lugng Bo (Sautrantikas) giai
thich tanh khéng c6 nghia 1a cai tdi va ca nhan con nguoi
hoan toan khong cé thuc thé, con goi 1a nhan vé ngd. Duy
Thitc Toéng (Cittamatrins) thém vao d6 noéi rang su vat
khach quan bén ngoai ciing khéng c6 thuc thé, hay 1a phap
vO nga, giai thich phdp vo6 nga c6 nghia l1a khong c6 su
khac biét gitta chu thé va khach thé, dong thoi ciing nOi
rang danh tir va khai niém khong c6 gia tri tuyét doi.
Trung Quan Y Tu Khéi tuy dua theo gido phap ctuia ngai
Long Tho, nhung c6 kién giai riéng vé tanh khong, chap

nhén su vat c¢6 thuc thé trén phuong dién tuc dé.

Mang nhitng kién giai ndy ra phan tach k¥ ludng, s& thiy
tat ca, nhat 1a Trung Quan Y Ty Khoi, ¢6 diém phi 1y khi
chép nhén su vat co thuc thé. Tong phai nay cho rﬁng co
mot loai tam thirc ¢6 kha nang tu biét, tu giac, va dua vao
d6 ma noi rang tam thirc ¢ thuc thé.

Tuy vay su that 13 tit ca moi bo phai trong Trung Quén
tong, ca Cu Duyén va Y Tu Khéi, déu dong ¥ rang thuc
tai hoan toan khong chut hién hiru tuyét ddi doc 1ap nao
ca. Trung Quan Toéng khac véi Duy Thic Tong ¢ diém
nay, vi Duy Thirc Tong phan biét rang thuc tai khach quan

khac véi thuc tai chii quan, va khang dinh rang thuc tai
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khach quan khong cé thyc thé, dong thoi cho rang thuc tai

chu quan 13 ¢6 thyc thé.

Trung Quan Tong nguoc lai ngay ca khai niém thyuc hitu

trén phuong dién tuc dé ciing khong cong nhan.

Trung Quan Tong cling phan thanh hai truong phai. Mot
bén phu nhan sy vat co6 tu tanh ké ca trén lanh vuc qui udc
tuc dé. Mot bén cong nhan sy vat co tu tanh néu xét theo

tuc dé.

Ngang ddy chung ta c6 thé thac mic néu 1a nhu vay thi
phai hiéu cac bd luan ciia ngai Long Tho va ngai Thanh
Thién theo kién giai nao ddy. O déy ciing twong ty nhu khi
xét vé Phat phap néi chung, ching ta phai phan tach suy
xét ting kién giai, mang ra soi lai v6i kinh nghiém hanh
tri cta chinh minh. Lam nhu vdy sé thdy rang cac gidc
quan cung tri gidc néu cho rang ¢ tu tanh, ty nhién s& dan
tGi rat nhiéu nghich 1y. No6i chung trong Phat gido, cach
nhin nao it nghich 1y thi dang nhan hon 1a cach nhin phi ly

nhiéu mau thuan.

Khi quén vé vo ngi - nhat 1a v nga lién quan dén con
ngudi va cac hop té tao thanh con ngudi, qui vi s& hiéu ra
gia tri cua diéu cin ban toi sip noi dudi day. Mic du thé
gidi thyc tai phong pha vo tan, nhung diéu dang noi nhat
van 13 ban than con nguoi cung tat ca4 moi su viéc truc tiép

lién quan kinh nghi€ém wvui budn sudéng kho cia chinh
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minh - vi du nhu cac thanh phan thin tim goi chung 1a
nim hop thé [ngii uin]. Vi vay, ngay tir dau, ching ta

phan ra mot bén 1a minh con mdt bén 1a do1 canh.

Tuy vay, néu nhin lai kinh nghiém c4 nhan, s& thiy mdi
khi khai niém "t61" hién ra trong tri déu 1a hién ra tir nén
tang cua nim hop thé; nim hop thé nim bén dudi khai
niém "t6i". Chung ta chap nam hop thé 1a c6, va tir sy
vong chap nay cung v&i khai niém "toi" ma chung ta tu
cho rang minh 14 nam hop thé. Vi vay vo minh chap su vat
c¢6 tu tanh chinh 13 nén tang phat sinh v6 minh chap con
ngudi ¢6 ty tanh [noéi cach khac, chap phap hitu ngi 1a nén

tang ctia chap nhan hiru ngi.
DUYEN KHOI

Chép su vat ¢o tu tanh 1 rang 13 c6 lién quan dén van dé
tanh khéng.

Khi quan vé tanh khong, rat nén xem lai Trung Qudn Ludn
cua ngai Long Tho & nhitng doan ngai dua luan ctr bat bo
10i chi trich tanh khéng Long Tho. Luc biy gid ¢ 10i chi
trich cho rang néi su vat khong co tu tanh 1a noi sy vat
khong hién hitu, va nhu vay la roi vao doan kién. Ngai
Long Tho tra 1i rdng d6 chi 1a hiéu sai vé ¥ nghia tanh
khéng ma ngai mudn noi téi. Pai khai 1oi giai thich cia
ngai Long Tho nhu sau: "T6i giai thich tanh khéng bang
duyén khoi, ndi diém nay du thiy tanh khéng ma tdi noi



Thép Sang Puong Giac Ngo ©3 207

dén khong c6 nghia 1a rdng rang khong c6 gi ca. Tanh
khong khong phai 1a trong khong khong ¢ gi, ma chi don

gian la su vat khong hién hitu doc lap c¢d dinh.
Tiép theo ngai Long Tho viét thanh chinh ct nhu sau:
Cdac phap do duyén khoi
Nén ta ndi la khdng
Va ciing la gia danh
Va do la Trung Dgo.

Ngai Long Tho mudn néi rang xuyén qua 1y duyén khai
c¢6 thé tham nhap duoc y nghia cao nhat cua tanh khong.
Hiéu duogc duyén khoi 1a c6 thé phii nhan toan bd moi khai
niém hién hiru doc 1ap - nodi cach khac, hién hiru khong tuy
thudc vao yéu td bén ngoai. Su vat la gia danh vi sy vat co
1a do sy tap hop cua nhiéu yéu t6 bén ngoai. Tim hiéu vé
tanh khéng xuyén qua 1y duyén khoi thi c6 thé thoat dugc
ca hai cuc doan 1a doan kién - cho rang khong c6 gi hién
hitu - va thuong kién - cho rﬁng su vat hién htru mot cach
doc lap. Bo 1a y nghia ctia Trung dao.

Trong Bdo Hanh Vwong Chdnh Lugn', ngai Long Tho ndi
rang con nguoi khong phai 1a cac thanh phan déat nudc lira

gi6 hay 1a cac hop thé v.v..., nhung ngai khong két luan

" Precious Garland - Ratnavali
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rang con ngudi khong hién hiru ma chi néi con ngudi 1a
do nim hop thé hoi tu lai ma thanh. Diéu nay cd nghia
rang h& thoi khong cho ring cai toi chinh 1a cac hop thé
tao thanh cai t6i, thi din dan s& thdy dwgc chan tudng cia

thuc tai duyén sinh.

Clr quan theo nhu vay, rdi s& c6 luc qui vi thiy ra ring
nhan thtrc thong thuong cua minh vé thuc tai that ra tréi
nguoc voi chan tuéng cua thuc tai. Khi nghi vé chinh
minh, qui vi thuong c6 cam gidc chir "t6i" tng vao mot
thuc thé rat cu thé, co thé chi ra duoc. Tuy vay cang suy
xét sau xa lai cang thay chir "toi" that ra khong ng vao
diéu gi cb dinh cu thé ca, ma chi 1a mot danh tir gan ghép
1én trén ca mot tip hop nhiéu yéu t6 phuc tap. Bao gio
hiéu duoc nhu vay, qui vi s& thiy cai téi ma qui vi tin chic
1a co that mot cach cu thé, that ra hoan toan khong ¢ tu

tanh. D6 1a y nghia cua tanh khong.

Ban than t6i van tin rang tanh khong tiép can qua duyén
sinh ludn c6 hiéu qua hon 14 tiép cén qua qua trinh phu
dinh, khong phai 1a than, khong phai 1a thg, khong phai 1a
thirc van van... Sau khi di hét qua trinh pha dinh va thay
rang khong thé tim dau cho ra cai toi, luc Ay c6 di that su
hiéu tanh khdng hay chua van chua thé néi chic. Con néu
tiép can qua duyén sinh thi két qua s& dén d& dang hon

nhiéu.
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THIET LAP TANH KHONG QUA LUAN LY

Chinh ct 48 - 50
48. Néu nhu tw tanh / ciia mot vt gi/la thdt sw co /
thi chinh vt dy / von khéng lam sao / ¢6 thé phdt
sinh. / Néu nhu tw tanh / ciia mét vit gi/la thdt sy
khéng / thi giong nhw hoa / hién ra giita troi, / von
khéng cé gi / @é ma néi téi. / Ca hai diéu nay / phi Iy
nhw nhau. / Sw vat khoi sinh / khong phai nhw vay.
49. Sy vat sinh ra / khong phai tw sinh, / ciing khong
phdi do / yéu té bén ngodi / ma phdt sinh ra; / ciing
khéng phai tir / hai diéu néi trén / ma phdt sinh ra; /
ciing khong phdai la / khéng ¢6 nguyén nhan / ma

phat sinh ra. / Sy vdt sinh ra, /von khong tu tanh.

50. Quan chiéu tan twong / tat cd cdac phap / xem la
dong nhat / hay la di biét, / s€ khéng thé thdy / c6
mét phdp nao / hién hitu déc ldp. / Nho do thdy ré /

cdc phap hoan toan / khong co tw tanh.

Trong cAu 48, ngai Long Tho trinh bay tanh khong bang
céch xét vé két qua tao thanh cua su vat, lap lai nhiing gi
dd noi trong Seventy Stanzas on Emptiness*. Ngai noi,
néu su vat ¢6 tu tanh, vay chinh sy sinh ra da la diéu vo ly.

Su vat da co tu tanh thi phai c6 mot thyuc tai doc 1ap khach
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quan. Ma d3 1a doc 14p khach quan thi khong thé sinh hay
diét.

Trong cau 49, tanh khéng dugc trinh bay qua nguyén nhan
tao thanh su vat, con cau 50 thi tinh khdng dugc trinh bay
bang chinh hién hitu cua su vat. O diy ngai Long Tho
dung mot phuong phap 1y luan goi 1a "khéng co tinh chat
dong nhét hay di biét". Pay 1a mot phwong phéap luan 1y
dugc dung dé quan xet vé tén goi cua sy vat, néi vi duy,

danh tir "cdi t61" hay "con nguoi"...

Danh tir duoc dung dé chi mot diéu gi d6, & day goi 1a co
so 1ap danh. Trong truong hop "cdi t6i" hay "con nguoi",
danh tir 1a "céi t61", con co s& 1ap danh la tap hop than
tam. Vi vy c6 mot mdi twong quan gitta cai toi va co s
lap danh. Theo phwong phap "khong cé tinh chat dong
nhat hay di biét", chung ta quan sat mdi twong quan giira
cai toi va tap hop than tdm, phan tich xem céi t61 c6 phai
la dong nhat hay 1a di biét voi than tim, bdy gio s& thiy
ci toi va tap hop than tam that ra khong dong nhat, ciing
khong di biét.

Chung ta vi thay su vt co kha ning tao tac dung nén
thuong dua vao do dé két luan rﬁng su vat la co tu tanh.
Chung ta cam théy su vat da tao duogc tac dung thi phai la
mot thuc thé voi nhiing tinh chat khach quan dinh san.

Pong thoi ching ta thay su vat khoi sinh tir nhan duyén
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nén thuong dua vao do dé két luan réng su vat phai ¢ tu
tanh méi c6 thé khoi sinh. Néi chung ching ta thuong van
dura vao hai ddu nhan va qua dé khang dinh ty tanh, hay 1a
khéng dinh mdt thuc tai khach quan. Bo6 1a 1y do vi sao
mubn phu nhan ty tanh cua sy vat thi phai di tur hai dau
nhan va qua [tir ddu ma sinh ra, va sinh ra thanh cai gi], va
cling phai xét ca chan tudng hién tai cua su vat.

Cau 49 trinh bay phuong phap luan 1y goi 1a "luan 1y Kim

43 . & \ A 9 e . A 5 .
"™, Khi néi su nay vat ng khoi sinh, néu khoi

cuong doan
sinh & day chi c6 nghia 1a tr nhan duyén ma sinh ra, thi
n6i nhu vay khong sao ca. Nhung néu khong bang long
voi thuc tai gia danh cua khai niém sinh khéi ma lai thic
méc khong biét su vat khoi sinh nhu thé ndo, nhan va qua
l1a nhu nhau, 1a khéac nhau, hay la vira nhu nhau vira khac
nhau, hay cling khong nhu nhau, cling khong khac nhau...
Khi hoi nhu vay 1a da chay theo tinh chat khach quan cd
dinh cta su vat, it ra la tinh chat khach quan ¢ dinh cua

su sinh khoi..

Néu khai niém khdi sinh 1a dung nhu sy that, thi khéi sinh
phéai mang y nghia khéi sinh mét cach doc 1ap co tu tanh.
Nhung bing 1y luan chung ta c6 thé thiy rang nguyén
nhan khién sy vat khoi sinh khong phai dong nhat ciing
khong phai di biét so voi két qua. Su vat khong phai do

vira nhan vira qua ma co, cling khong phai khong nhéan
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khong qua ma c6. Vi vy co6 thé noi rang sy khai sinh cta
su vat that ra khong c6 ty tdnh. C6 mot diéu co thé két
luan dugc qua suy nghi nh vudy, d6 13 nhitng ai chip nhan
khai ni€ém c6 tu tanh - it ra 1a trén phuong dién qui udc
cua tuc dé - déu bit budc phai chép nhan réng su vat khoi

sinh tir nhitng mdi nhan duyén tach lia di biét.

Piéu nay rat rd trong luan van cia ngai Long Tho. Trong
chuong dau tién cua Trung Qudn Ludn, ngadi phii nhan
khai niém tha-sinh - sinh ra tir nhitng yéu t6 bén ngoai -
n6i rang cho nhitng nguoi cong nhan co ty tanh co rat
nhiéu cach xir dung ngdn ngir thong thudng dién ta mdi
tuong quan gitta mot vat gi cung véi hoat dong, s¢ hiru,

tinh chat déu trd nén phi 1y.

No6i vi du khi chiing ta néi mot chdi non tir nhan duyén
khoi sinh, n6i nhu vay cling nghia 1a sy khoi sinh trong
mot chidu hudng nao d6 cling 1a mot tinh chét cua choi
non. Thé nhung trong giai doan hay con la mot hat giéng,
mic du chdi non chua co, nhung vi hat gidng dang duoc
cdy trong, dang trén da dam chdi, nén ching ta van co thé
noi rang hat gidng dang sinh ra chéi non, hay néi rang
chéi non dang duoc sinh ra. O thoi diém ndy, qua trinh
khéi sinh d3 bt dau, nhung chdi non lai chua hién. Ngai
Long Tho néi rang viéc nay khong tao van dé& cho ngudi

pht nhan ty tanh cta sy vat, vi nhirng khai ni¢ém nhu 1a hat



Thép Sang Pwong Giac Ngo 8 213

gidng hay 1a chdi non déu thudn tay thudc vé lanh vic
ngdn ngit. Nhung néu iy nhitng khai niém nay dé di tim
mot thue tai khach quan, thi s& thy4 rang mbi twong quan
gifra chdi non va sy phat sinh cua né tré nén phi Iy khé
hiéu. Xuyén qua cach phan tich quan xét nhu vy dé bat
b6 khai niém tu tanh cua su vat, tir hai diu nhan va qua
cua su vat.
Tinh tiy ctia Phat phap nam trong bon diu an cua Phat [t
Phap 4n]. Tém lugc tinh tay cla tit ca moi gido phap Phat
day s& thiy ra rang tit ca moi nén tang Phat phap cin ban
déu nam gon trong bon dau 4n nay.

= Moi hién tuong do yéu tb két hop déu véo thu(‘mgi

=  Moi hién twong 6 nhiém déu 12 khd"

= Moi hién tuong déu 1a khong, 13 vo nga"

= Chi c6 niét ban 12 an lac chan chinh™
D4u 4n thr ba - moi hién tuong déu 1a khong, 1a v6 nga -
la ndi dung cua hé kinh Bat Nhd. Trong Bat Nhd Tam
Kinh, dtrc Phat nhic toi nim hop thé va lan luot néi rang
mdi hop thé déu khong co tu tanh. Pé tom lugc, dirc Phat

noi rang "sac tirc 1a khong, khong tuc 1a sac". Noi cach

"Phap &n dau tién: cac hanh vé thuong
"Phap &n thi hai: cac hanh khé n3o

" Phap &n thit ba: cac phap vé ngi

¥ Phap &n thi tu: tich diét niét ban
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khac, khong c6 khong ngoai sac, va khong co sac ngoai

khong™.

Vi vdy khi chung ta truy tim tinh chit c¢6 dinh cua kinh
nghiém va cam xdc ca nhan, bao gdm nim hop thé cing
tat ca moi hién tuong lién quan dén kinh nghi¢m vui budn
ciia minh, s& khong lam sao c6 thé tim ra dugc. Khong
mot hién tuong nao khac hién hiru cé ty tanh. Vi vay ma
duc Phat ndi rang sic tic 1a khong. Tuy vy, diéu nay
khong c6 nghia 1a moi hi¢n tugng déu khong that sy hién
hiru, ma chi gian di 1a tuy c6 hién hitu, nhung 1a hién hiru
khong tu tanh. Sy vat chi hién hiru xuyén qua cac mbi

tuong quan. Vi vay dirc Phat néi rang khong tirc 1a sac.

Giira sac va khong c6 mot méi trong quan rat mat thiét, vi
day la hai mat ctia cung mdt hién tugng. Theo gido phap
Nhi dé thi mdi su vat déu c6 hai thuc tai, thuc tai qui udc
va thuc tai ctru canh. Chan 1y qui ude [tuc dé] 1a thuc tai
trong canh gidi twong ddi, con tanh khong 1a chan ly ctru
canh [chan dé] cta tit ca moi su vét. Phai hiéu hai chan Iy
nay khong tach lia biét 1ap, ma 1a hai khia canh, hai tinh

chat, cia cung mot hién tugng.

Trong qua trinh phan tach quan chiéu, c6 mot diéu co thé
gitp ching ta hiéu tanh khong, d6 1a luat mau thudn.
Trong thuc té, chung ta ludn thdy c6 nhimg diéu mau

thuan v&1 nhau mot cach ty nhién. Lai c6 nhiing di€u
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khong nhitng mau thuin, ma con mau thuan mot cach truc
tiép va triét dé. Vi du nhu doc 1ap hay 1¢ thudc. Bit ctr
diéu gi, néu khong doc lap thi phai 1& thudc, khong cé
truong hop thir ba. Ngai Long Tho nhdn manh vé diém
nay trong Phd Phan Bién Ludn', n6i raing néu khong phai
la hién-hiru-kh6ng-tu-tanh, thi duong nhién phai la hién-
hitu-cO-tu-tanh. Su vat chi c6 thé hodc c6 tu tanh, hodc

khong tu tanh.

Quan xét nhu vay dé thay rang khi tim kiém chan tudng
clia su vat bang phuong phap phan tich loai trir", dén mot
Iuc nao do s€ théy khong thé nao tim ra dugc mot thuc tai
cu thé chic that ndo ca. Tuy vay, kinh nghi€ém ca nhan cho
théy su vat l1a co that, tac dong 1én ban than ctia ching ta.
C6 nhitng diéu khién ching ta dau, lai c6 nhitng diéu
khién chiing ta vui, vy nhitng diéu nay nhat dinh phai
hién hitu. Sy vat hién hiru, nhung khong hién hiru mot
cach riéng biét co ty tanh nhu chiing ta van c6 khuynh

hudng 1am tin nhu vay.

Nhu ngai Long Tho noi rd trong Precious Garland - Bdo
Hanh Vwong Chinh Ludn, céi toi 1a do sau thanh phan dat
nuoc ltra gié khong gian va tdm thic hop lai ma thanh.

Tuong ty nhu vay, su vat chi hién hitu nhd vao sy hoi tu

iRefutation of Objections — Phd Phdn Bién (Vigrahavyavartani
" reductive analysis
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ctia nhidu yéu t6 khac nhau, tach roi nhitng yéu td bén
ngoai ra s& khong con chit thyc thé biét 1ap nao ca. Nhu
ngai Phat HO c6 néi trong bd luan vé Trung Qudn Ludn
ctia ngai Long Tho, néu su vat hién hitu c6 tu tanh, ching
ta dd c6 thé tré ngdn tay ma ndi "No6 day". Nhung su that
khong nhu vay. Khi dung danh tir va khai niém dé chi mot
vat gi, that ra 1a tng danh tir vao mot tp hop nhiéu yéu to
khac nhau. Ngay chinh diéu nay ciing di cho ching ta
théy su vat tu nd khong phai 1a mdt thuc thé doc lap, c6 tu
tanh. Vi vay khi tiép can tanh khong bang duyén khoi,
quan chiéu sy vat do duyén ma sinh ra, s& thay su khong

co tu tanh cua su vat rd nét hon.

Khi tu hoc cac gido phap khac nhau cta Phat vé vo ngi,
bao gdm moi ludn cr ma cic vi cao ting dua ra dé giai
thich kién giai riéng ctia minh, qui vi tir tir s& hiéu dugc
nét doc dédo cua Trung Quan Cu Duyén. Nhitng vi cao
ting nhu ngai Phat HO, ngai Nguyét Xung giai thich vé
gido phap cua ngai Long Tho vé tanh khéng mot cach
tham diéu khong dau bang. Mang luan giai cta cac ngai ra
phan tach quan chiéu, s& thiy kién giai cua cac ngai vé
tanh khong Long Tho 1a phu hop véi luan 1y dang dén va
v6i kinh nghiém ca nhan nhat. Néu dya vao gido phap cia
nhing vi thdy chan chinh ndy dé tu hoc tanh khéng, qui vi
roi s& ¢6 lac hiéu duge do tham sau vi diéu khong thé nghi

ban cua gido phap nay.
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THIEN QUAN TANH KHONG

Khi qui vi that sy bat ddu quan vé tanh khong, nén quan
vé tanh khong cia con nguoi, hay 1a nhan vo ngi, trudc
khi quan vé tanh khong cua sy vat, phap vo nga. Trude hét
qui vi phai quan chiéu tan tuong vé ci t6i ma qui vi cho
dén bay gid van tin chic, bam chic vao. Cai t6i d6 nam &
dau? Ngoai cai to1 hién ra trong tam thure cua qui vi, ngoai
cai t6i hién ra trong thé giéi hién tuwong, c6 cOn céi toi
chic that nao khac khong? Mang tu tanh cua cai toi ra
quan xét dé truy ling chan tanh, s& thay cai toi chic that
cu thé 1a diéu khong thé kiém ra.

Ngang day qui vi c6 thé ty hoi nhu vAy co phai 1a céi toi
hoan toan khong hién hitu. Nhung két luan nhu vdy khong
phu hop vo1 thyc tai, vi qua kinh nghiém cé nhan, ching
ta biét cai toi that sy c6 lam diéu kia viéc no, bi moi
truong anh hudng v.v., tit ca nhitng diéu nay cho thiy cai
to1 hién hiru, trén mdt mirc d§ nao d6. Tuy vay, hién hiru
clia cai t6i chi co thé giai thich qua tdnh duyén sinh cua
cai t0i, noi cach khac, cai téi 1a mot hién tugong do nhan
duyén két hop ma co.

Mot khi hiéu duoc tanh duyén sinh cta cai toi, qui vi ¢6
thé dya vao d6 dé quan vé tanh khong cua cai toi - rang du
c6 cai t6i, nhung cai tdi nay khong thudc vé mot thuc tai
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¢ dinh nao ca. D6 1a phuong phap thidm nhép tanh khéng
qua duyén khoi.

Lam sao c6 thé biét duoc diéu nay that, diéu kia khong
that? Vi du nguoi ngoai doi va ngudi trong mo, ca hai déu
khong ty tanh nhu nhau. Tuy vay, néu tin nguoi trong mo
la c6 that thi cd thé dua vao I8 qui wdc [cua tuc dé], qua
kinh nghiém cua minh hay cia nguoi khéac, dé phu nhan.
Con néu tin ngudi Ngoai doi 1a that thi dicu nay Iy qui wdc
khong thé phu nhan. Pay 1a mot cach dé phan biét giira
diéu c6 that va diéu khdng that.

Céch thtr hai 1a dung luan ly dya trén nén tang cua chan
thuc tai, vi du truong hop cua mét s6 khai niém thiét lap
tir qué trinh tu duy vuot ngoai pham vi thé tuc hay kién
giai cua céc truong phai siéu vat ly, khong thé dang Iy qui
uGe dé pha nhan.

Tu duy nhu vay s& hiéu dugc cam x(c cia Lama Tong
Khéch Ba, trong Lamrim Dai Luan & cudi chuong néi vé
tanh khong, ngai viét nhu sau: “H&i ban déng tu / tham
chung Trung Pao, / du & trong tdm / kho thay nhan qua /
trong cBi tanh khong / vang bit ty tanh / ciing van giit 13y,
/ tuyén duong day la / duong di Trung Pao.”

N6i nhu vy c6 nghia 1a khi qui vi hiéu sdu hon vé tanh
khong, s& co lic thiy thuc tai nhu dang tan bién ca di. Moi

su tan rd, mat thuc thé. Tuy nhién, thiy vay khong phai vi
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su vat von khong co6 that, ma chi vi sy vat khong cé thuc
thé khach quan. Gip nhitng lic nhu vay, qui vi s& kho ma
gilt dugc khai niém vé nhan qua, kho ma giir duoc canh
gidi cua tuc dé trong tri, tuy nhién van phai c6 ging duy

tri va huan dudng tdm minh trong cai thiy nhu vay.

Nho khong ngung ty nhé lai kinh nghi€ém cua chinh minh,
tr tir qui vi s& cang lic cang dé truc chirng tinh khong; tri
thirc cling nhu cadm quan sé cang luc cang thoai mai quen
thudc véi sy khong cd tu tanh cia sy vat. Két luan nay
khong bat chot 16e sang trong tim qui vi nhu mot tia chop;
chung ngd tanh khong nay chi 16 dang toa sang sau ca mdt

qué trinh tu duy quan niém lau dai va lién tyc.

Chinh cu 51 - 54
51. Bay Muwoi Ludn Tung / n6i vé tanh khong / hay
Ludn Trung Qudn / ciia ngai Long Tho / déu gidi
thich rang / chan téanh cdc phép / chinh la tanh
khong.

52. Bién ludn vin ndy / vé cing phong phii / thiy
khéng thé trich / hét ca ra ddy, / chi xin tém lwoc /
doi cau két lugn / xdc dinh tong mon, / tién cho cac

con / thién qudn tu hanh.

53. Qudn vé vé ngd, / thdy ra s vat / khéng cé tw
tanh: / do la tu Tué.
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TUE CHUNG TANH KHONG VUQT KHAI NIEM

Chinh cu 54

Van dung tri tué / quén chiéu van phdp, / sé khong

thé thdy / phép c¢6 tw tanh. / Twong tw nhw vdy, /

qudn vé tri tué / sé thdy tri tué / ciing khong tw tanh. /

Céc con hdy gdng / siéu viét khai niém / ma qudn

nhu vay.
Cau 54 ndi vé su siéu viét khai niém, cho théy cac giai
doan tién bo trong sy hiéu vé tanh khong. Nho budc ting
budc mot trén con dudng tu ching, qua cac giai doan tich
iy tu luorngi, va nhat 1a qua bon budc trong giai doan
chuyén hoa" *°, dan dan chung ta s& thim nham duogc tanh
khdng mot cach truc tiép, vuot 1én trén moi ¥ tudng khai
niém.
Thién quan tanh khong 1a trong tdm cua ca bon tong phai
Phat Gido Tay tang. Phai Nyingma c6 phdp tu Dai Vién
Man™, dic biét 1a phap "dot pha™™ va phép "vot qua”™,

trong d6 c6 qua trinh hanh tri so khéi dugce goi 1a truy tim

Vi

nguén gé)c, tru va diét caa tdm thac. Thién quan tanh

khéng ndm trong giai doan truy tim nay.

' Giai doan tich Ity tw lwong, la tu lwong dao, anh: path of accumulation.
" Giai doan chuyén hda, |a gia hanh dao, anh: path of preparation.

" Anh: Dzochen

" Anh: breakthrough.

¥ Anh: leap-over.
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Tuong tu nhu vay, phai Kagyu co6 gido phap Pai Thu An',
néi téi bon giai doan tu “nhat tam”, “vuot khai niém"”,
“nhat vi”, va “khéng dung coéng”. O day giai doan "nhat
tam" 13 phép tu thién chi, va phan dau cua giai doan "vuot

khai niém" chinh 1a thién quan tanh khong.

Phai Sakya c6 gi4o phéap sel-tong sung-jug, néi vé su két
hop bét nhi giita tham sau va trong sang. Tham sau la chir
dung dé chi phap giang tanh khong, con trong sang 1a chir

ding dé chi phap giang vé chan tanh ctiia TAm*™.

Phai Gelug day phai khai mo tri tué¢ tanh khéng cung
chung voi kinh nghiém dai lac, van dung phuong phap
hanh tri két hop bat nhi giita dai lac va tanh khong.

Ca bon tong phai Phat Gido Tay Tang déu day vé tanh
khong ma ngai Long Tho trinh bay trong Trung Quén
Ludn, chung cho ¢b xe Bat Nha [hién tong] va cd xe Kim

Cang [mat tong].

Kim Cang Thura tuy vay c6 phuong phap hanh tri dac biét,
nhdn manh vao kinh nghi¢ém ndi tai cua tu¢ giac tanh
khong, con tanh khong 1a dbi thé thi chung cho ca Hién va
Mat.

?Mahamudra
" Con goi la “don thuan”
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Chinh cua 55 - 59
55. Todn bé céi song | do tam khéi niém | ma phét
sinh ra, / vi vdy céi song | von thét chi la | khdi niém
phan biét. | Tach lia phan biét / la dai niét ban.

56. Duc Phat day rcing khai niém phdn biét / la dai
vo minh, / ném chung ta vao / ludn hoi sinh tir. / Tdch
lia phdn biét, / tru trong vé niém, / khi dy canh giGi /
siéu viét phan biét / twa nhw khong gian / hién ra
trong sang.

57. Trong Da la ni / Nhdp tam vé niém,/ duec Phat
day rang; / "Néu chie bé tdt / con ciia Nhw lai / lia
tdm phdn biét / dé ma qudn chiéu, / thi di khdi niém /
khé vieot dén ddu / ciing sé tieng phan / siéu viét dwoc
cd, / budc vao canh gidi / siéu viét khai niém.

58. Nho van va tw, hiéu rang cdc phdp / khéng timg
khoi sinh, / khong co tu tanh, / khi cfy cac con / tir sw
hiéu nay / tu thién chi Quan, / siéu viét khdi niém.

59. Quan chiéu canh gioi / chan that nhuw vay / sé
tién tirng phan / trén dwong gidc ngé / thanh twu "ngi
hoa", / thanh twu "dai lac", / cung nhitng diéu khac. /
Réi chcfng bao lau / sé thanh twu dwoc / vo thuong bo
de.
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CHI QUAN HOP NHAT

Chirng Dao Ca: cdu 21
21. C6 Dinh thiéu Tué / chang dii kha ning / chdt dirt
géc ré / rang buoc ludn hoi. / Cé Tué thiéu Dinh / thi
dii qudn sat / mién mdt dén ddu / ciing khéng thé ndo
/ tach lia vong canh. / Vi vdy cac bdc / dao sw luon
lcfy / mat Tué tham nhap / chan twong thuc tai / ma
tru vitng vang / trén lung ngwa Dinh. / Réi ding vii
khi / cuc ky bén nhon / cua lugn Trung Dao, / khong
chit cuc doan, / phé hiy nén tang / chdp thwong
chdp doan, / tué giac tanh knéng / dan dan khai mé. /
Thay la hanh gia / dd tu nhuwe vdy. / Céc con ai nguwoi
/ dang cau gidi thodt / hdy tw thuan dwéng / ding

theo 16i nay.

Céu nay trinh bay tdm quan trong cua sy két hop giita dinh
va tué giac tanh khdng [Khong Tué].

Chirng Dao Ca: céu 22
Nho quen tu dinh / dén khi dat chi / bdy gio tu
qudn. / Tam cang qudn chiéu / lai cang an dinh /
vitng vang thay ré / chdn tanh thwc tai. / Vi biét
diéu nay / ai nguoi tinh tan / phéi hop chi-quan /
déu thdy nhiém mdu, / huong gi céc con! / hdy nén

nguyén cau! /
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Thay la hanh gia / dd tu nhuw vdy; / cdc con ai ngudi /
dang cau gidi thodt / hay tw thudn dudng / diing theo
16i nay.
Cau nay cho thiy c6 thé dung su phan tich quan chiéu dé
ting cuong dinh lyc. Cau tiép theo trinh bay sy khac biét
gitta khi xuét dinh va khi dang nhap dinh.

Chirng Dao Ca: cédu 23
[Pén khi chi quan / phoi hop dwoc réi] / hdy nén
qudn chiéu / hai logi tanh khéng: / khéng - twa khong
gian - / thu nhiép tit ca / khi nhdp vao dinh, / khéng
- tira huyén canh - / hién ra nhw méng / khi tir trong
dinh / ma budc tro ra. / Nho tu nhw vay / phuong
tién, tri tué / thuan nhdt bat nhj / nén dwoc tin dwong
/ la nguoi vién todn / cdc hanh bé tat./ Vi ngéd diéu
nay / ma bdc thién duyén / khong bao gio nhdn /
dwong tu phan chia. / Thay la hanh gia / da tu nhie
vay. / Cac con ai nguwoi / dang cdu gidi thodt / hdy tie

thuan dwdng / ding theo 16i nay.

Trong lic nhap dinh, qui vi nhiép tdm quan chiéu chan
tudng tua nhu khong gian cua thuc tai, chi don gian 1a sy
khong c6 tu tdnh ctia moi su. Khi tir trong dinh tré ra véi
doi, qui vi thAm nhuan tdm minh véi kinh nghiém khi
nhap dinh, gap viéc gi cling thdy tya nhu mot gidc mong.

Cho du qui vi s& van c6 khuynh huéng thiy moi sy nhu c6



Thép Sang Puong Giac Ngd ©3 225

thuc tai cu thé, nhung van biét diéu do that ra khong diang

vO1 su that.

Bay gio chiing ta hay tr¢ lai voi Ngon Pén ctia ngai A-ti-
sa. Theo cd xe Bat Nha, mic du phuong tién va tri tué bd
tic ting cuong lan nhau, tuy vdy van 1a hai niém khéc
nhau. Phuong phap thim thdm cia ¢ xe Kim Cang nim &
chd phuong tién va tri tu¢ khong phai 12 hai yéu t6 tach roi
b tic ting cuong cho nhau, ma ca hai dong thoi c6 mat
trong ciing mot niém. Pay 1a két qua ctia phap tu Bon Ton
Du Gid'.

KIM CANG THUA

Chinh cu 60
Néu muén dé dang / gom dii phwéc tri / thanh twu bo
de, / cé thé nwong nho / nang luc minh chu, / hanh

tri cac phap / tiéu tai, tang truong.

Cau tiép theo néi vé tdm quan trong cua viéc tam Thay
hoc Pao, phat huy tinh thin nuwong dwa dung cach noi
dang dao su, va noi 16 day 1a phéap tu thudc vé cd xe Kim
Cang.

i Deity Yoga
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Chinh cu 61 - 67
61. Pong thoi niwong vao / ndng lwc cia tam / thanh
tuu Vi dai, / hay thanh twu khac / nhw [a Binh Qui. /
Néu muon bude vao / con dwong tu Mdt, / thuan theo
hanh mdt / va thién xao mat.

62. Va néu muén nhdn / dai phdp qudn danh / dao suw
Kim Cang, / phdi véi dao sw / hét long tdn tuy, /
phung sy, cung duong, / cham chi lam theo / nhitng

diéu thay day.

63. Dao suw hoan hi / ban cho dai phap / quan Panh
Pao Sw, / khi dy tat ca / dc nghiép chuéng ngai / déu

tiéu tan ca. / Tam sang thanh tinh, / dong vi niét ban.

64. Trong Pai Mdt Kinh / Puc Phat Ban Lai / hét
Iong nghiém day / cdc vi ty kheo / va ty kheo ni / giir
gioi thuan tinh / tuyét doi khong dwoc / nhdn hai mat
phap / quan danh kin mat, / quan danh tri tué.

65. La nguoi gitr gin / phan hanh thanh tinh / ma
nhdan hai phap / quan danh ndi trén / la pha gioi
hanh.

66. Néu nhw dang giit / phan hanh nghiém mdt / ma
nhdn phdp nay / la phd hiy gici, / sa doa tram ludn /
tan cung ac dao, / khong thé ¢6 dwoc / chit thanh twu
nao.
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67. Tuy vdy néu la / nhdn phdp qudn danh / dao Sw
Kim Cang, / thé héi chdn nhu / thi van cé thé / nghe
gidng mdt phap, / hay tw minh giang, / thi hanh nghi
1é / thiét ldp dao trang, / cung lia, sam hoi, / ma

khéng pham 16i.

Tuong tu nhu vay, cau 24 trong Ching Pao Ca, Lama
Tong Khach Ba trinh bay tong quét vé tuan ty ciia dudng

tu theo ¢d xe Kim Cang.

Chirng Dao Ca: céu 24
- Chdn cdanh sinh tir, / - phat tam bo dé, / - truc
chitng tanh khéng, / 1a ba yéu t6 / can ban can thiét |
dé budc 1én hai / ¢6 xe Pai thira: / 1a xe tu nhdn / va
xe tu quad. / Vay khi cdc con / phat huy ding dén / ba
diém nay réi / phdi nén meong dira / vao dang dao sur
/ ddy di pham hanh. Xin Thay hé niém / dwa céc con
vdo / (¢ xe tu qua) / vieot qua bién réng / bon bo
MGt téng. / Ai biét tén kinh / 1am theo 1oi day / cia
ding dao sw / sé khong phi uéng / kiép nguoi hiém
hoi / day tw tai nay. / Thay la hanh gid / dd tu nhie
vay. / Cdc con ai ngwoi / dang cdu gidi thodt / hdy tir

thuan dweong / diing theo 16i nay.
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HOI DAP

Héi. Thua dic Dalai Lama, dinh Iuc cia con can va yéu,
nhung khi quan vé cai t6i khong co thuc thé, mdi khi
thoang hiéu duoc chit gi, con lai cam thay rat sg hii. Xin

hoi nhur vy c6 binh thudng khéng? C6 thude giai khong ?

Pap. Co hai truong hop c6 thé 1am phét sinh cam giac so
hai. Néu hiéu biét vé tanh khong cua anh (chi) khong sau
1am, anh (chi) s& d& roi vao doan kién, thdy tanh khong la
rong rang khong c6 gi hién hiru. Vi vy ma phat sinh tinh

trang so hai.

Trong trudng hop ndy, quan trong nhét 14 phai hiéu sau
hon vé nhan qua, nhit 1a vé duyén sinh, vi y nghia chan
that cta tanh khong nam & 1y duyén sinh. Phai tim hiéu
cho sau vé cac mdi twong quan nhan qua cta sy vat, hiéu
dugc sy vat phat sinh nhu thé nao, mang tinh chét tuong

doi ra sao.

Ciing c6 truong hop vi hiéu ding vé tanh khdng ma phat
sinh cam giac bat an sg hii khi thién quan vé tanh khong,
vi thy ra tat ca nhimng gi chiing ta van tin chac 1a su that
khong thé chdi cai, nhu 1a thuc tai khach quan cy thé cung
v6i céi to1 hién hiru doc lap nay, that ra khong cod chut
thyc thé nao ca. Vi vdy ma phat sinh cam giac so hai,
nhung cang hiéu sdu hon vé tanh khéng thi cam giac so

hai nay cang tan bién di.
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Héi. Thuyét duyén sinh noi sao vé€ su lién tuc ctia tdm

thirc? Tam thirc c6 phai 1a mot hién tuong ddc 1ap?

Pap. Vi tdm thuc lién tuc khong gian doan nén rat d& 1am
14n cho ring tm thirc 13 thudng con. Nhung tiép ndi lién
tuc khong c6 nghia 1a thudng con bit bién. Vi du, néu chiu
kho quan st cho k¥, sé thiy ra cai thudong goi 1a tm thirc
that ra 1a ca mot thé gi6i kinh nghiém ndi tai phong phu va
phuc tap. Chung ta thuong goi chung dong kinh nghiém
lién tuc nay 13 tam thirc, va dya vao dé dé phan thanh timg

trang thai tam thtrc riéng biét.

Ngoai ra, nhin vao kinh nghiém ca nhan ching ta c6 thé
thiy rang y tuong, cam xtc va thai do 13 nhiing diéu
thuong bién chuyén thay d6i. Néu tdm thirc 1a thudng con
bat bién thi da khong lam sao c6 thé thay doi. Chinh vi
tam thirc von hay thay d6i nén moéi néi rang tam thic 1a
mot hién twong linh dong bién chuyén khong ngimng.
Mudn hiéu vé tdm thirc thi phai n6i dén dong tdm thirc, ma
cai goi 1a dong tdm thuc chi 13 su tiép ndi lién tuc cua
nhiéu sy kién. N6i nhu vy tam thic phai 1 mot hién
tuong do nhiéu yéu t6 két hop ma thanh, va ciing c6 nghia
tam thue 1a duyén sinh.

Khi no6i vé& su vat, ching ta c6 thé thiy duoc mdi twong
quan mat thiét giita téng thé va cac thanh phan két hop.

Hé c6 tong thé 1a c6 modi twong quan gilr tong thé va céc
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thanh phan két hop. Céc thanh phan két hop khéng phai di
biét ciing khong phai déng nhit véi tong thé. C6 mot mbi
turong quan dit biét gitta hai diéu nay.

Héi. Pa c6 rat nhiéu cau hoi danh cho dirc Palai Lama.
Xin hoi ngai c6 cAu hoi nao danh cho chung toi, dé chung
t61 c6 thé tu tim 14y cAu tra 16 cho chinh minh.

Pap. Hay ty hoi minh c6 dang chan thanh tu tap hay
khong. Pay 1a diéu rt quan trong.

HOI HUONG

Ngai A-ti-sa két thuc bai ké nhu sau:

Chinh cu 68
T6i la truwdng tir / Shri Dipamkara, / dd hoc diéu nay
/ tir noi kinh ludn. / Vi 101 yéu cau / ciia Jangchub O /
ma viét ra ddy / bai giang ngdn gon / vach ra dwong

tu / tuan ti gidc ngo.
Va cudi cing, Lama Tong Khach Ba hoi huéng nhu sau:

Chirng Pao Ca: cdu 25
Vi dé thuan dwéng / tam ciia chinh minh / va dé loi
ich / cho ké thién duyén / (dd gdp dwoc dang / dao sw
chan chinh / tu tdp diing theo / nhitng gi Thay day), /

nén Thay dung loi / ro rang dé hiéu / noi lai tron ven
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/ dwong tu gidc ngd / ma muoi phwong Phdt / déu
luon hoan hi. / Nguyén cong dirc nay / giup cho
ching sinh / khéng bao gio xa / duwong tu trong sang
/ chdc that, nhiém mau. / Thay la hanh gid / dd tu
nhur vdy. / Cdc con ai nguoi / dang cdu gidi thodt /

hay ty thuan dudng / diing theo 16i nay.

Roi Lama Tong Khach Ba viét trong phan 16i ghi xuat xu

cua bai k¢ Chirng Pao Ca nhu sau:

Pén day la hét bai Tiéu Ludn vé Puong Tu Tuan Tw
Gidc Ngo, soan theo thé dang cuc ngd'n cho dé nhé
kho quén. Luan giai nay do ty kheo Losang Dragpa
[Lama Tong Khach Bal, la hanh gia da tung dwoc
tho tri nhiéu gido phdp, viét tai Tu vién Ganden
Nampar Gyelwa’i, trén ngon nui Riwoch, xw Tdy
tang.
Cubi hét, t6i mong moi qui vi ludén sdng véi trai tim nong
4m nhan hau. Pay 13 diéu quan trong bac nhit. Ban than
t6i luon cb ging chin thanh budc theo gbt chan Phat.
Ngay trong gidc ngt toi cling ludn ging ghi nhé minh 1a
nguoi xuat gia. Pay 1a diéu dén chét toi van ludn ghi nho.
Riéng khoang thoi gian con sbéng ddy, t6i van ludn ging
mang than mang minh ra dé séng vi loi ich cia moi ngudi.
Néu qui vi cling ¢ ging nhu vy, ching ta s& thanh nhimng

nguoi ban chan chinh ctia nhau.
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[HET]

HOI HUONG CUOI SACH

Véi moi cong duc c6 dugce chuan bi, doc, chiém nghi¢m
va san sé sach nay voi ngudi khac, nguyén tat ca cac dang
phap su song lau va dugc nhiéu stc khoe, nguyén Phat
Phép pho bién ciing khip khong gian vo tan, nguyén tat ca

chung sinh mau chéng thanh tuu v6 thugng bo dé.

Du sach nay dang ¢ noi ndo, nguyén noi ay sé& thoi khong
con chién tranh, han han, d6i kho, tat binh, thuong ton,
tranh chap, kho dau, nguyén noi ay ludn phat trién tri phu,
moi nhu cau déu dé chu toan, va nguyén cho tat ca déu chi
gip ding dao su tuyét hao dan dat, vui trong niém vui dao
phap, tdm tir bi rong 16n véi tat ca chung sinh, chi mang
loi lac dén cho nhau, khong biét gay ton that.



Xin bé dé tam v van tran qui
noi ndao chwa cé, nguyén sé nay sinh
noi ndo da sinh, nguyén khéng thoai chuyén

ma luon tang truong khéng bao gio ngerng.
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