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tiéu trii b6i thién chi va thién quan. Hay
luyén tap chil tim dé siéu viét 4 vo-sic
dinh _Ddy 1a phap hanh Bo-tt dao.

30. 6 5 Ba-la-mat ma thidu tri tué
Ba-la-mat thi khong thé dan dén dao qua.
Béi vay hay tdp luyén cac phuong tién
thién x4o cung véi tri tué dé khoi lac vao
3 cdi DAy l1a phap hanh Bo-tat dao.

S1. Néu khong chiu tu quan xét 18i
IAm, tlic 1 ta chi mang danh 13 hanh gid
ma khong c6 thuc hanh. B6i vy, hay
luon ludn quéan xét va loai trii 18i [Am clia
minh _ Ddy 1 phép hanh Bo-tat dao.

32. Néu vi su thoi thic ctia phien
nao ma ta vach 16i [Am ctia mot vi Bo-tat,
thi chinh ta ty hai minh. BG6i vdy dung
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24. Moi hinh thic khd dau déu nhu
mong 4o (tua cai chét chia dia con trong
gific ngll mo clia ba me). Chép cic huyén
anh 13 thuc c6 sé lam nhoc tdm ta. BOi
vay khi gdp nghich canh, hay xem ching
nhu 40 huyén D4y la phdp hanh Bo-tat
dao.

23. K& tim chu gide ngd c6 khi phai
thi bd c4 than mang, vay cin gi phai dé y
dén vat chat bén ngoai. Hay b thi ma
khong ciu mong su dén dap  DPay la
phap hanh Bb-tat dao.

26. Néukhong giii gidi, ta khong thé
gat hai dugc thanh qua gi, dung ndi chi
dén udc muén lam lgi ich ching sinh,
diéu nay that dang budn cudi. BSi vay
hay tri gidi ma khong c6 sy mong ciu
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9. Nhu giot suong trén dau ngon co,
lac thu trong 3 ¢di chi trong thoang chéc
roi tan bién. Hay phin ddu dat dén trang
thai t6i thuong vinh hing cla giai thoat
D4y 1a phap hanh Bo-tit dao.

10. Khi nhing bd me ting yéu
thuong ta tii vo thily dang chiu khd dau,
thi hanh phtc cla riéng minh c6 ich Igi
gi? Bdi vy mudn ctu dd vo lugng chiing
sinh phai dao luyén chi hudng vi tha
D4y 1a phap hanh Bo-tit dao.

DM, Tit ca khé dau déu do su ube
mudn hanh phiic cho ban than, trong khi
chu Phat toan gidc xuat phat tii tim vi tha.
Bdi vay hay danh ddi hanh phuc cta ta 13y
si kho dau cia ching sinh P4y 1a phap
hanh B6-tat dao.

ta trudc ddm dong, hay cui lay va ton kinh
ho, xem ho nhu mot vi dao su _ Day 1a
phap hanh Bo-tat dao.

16. Mic du ké ma ta chim soc
thuong yéu nhu con xem ta nhu ké thu,
hiy d6i xu v6i ho nhui mot ba me hién yéu
thuong dua con bénh hoan DAy 1a phap
hanh Bo-tat dao.

1'd. Néu o ké chi vi kigu man, lai di
giém pha ta, hdy dat ho 1én dinh dau vdi
sy t6n kinh nhu ta 1am d6i véi vi bon su
D4y 1a phap hanh Bo-tat dao.

I8. Mic di séng trong ngheo kho va
thuong xuyén bi khinh miét, mic bénh
hiém nghéo va bi td ma quay réi, nhung ta
khong chit son long. Hay ganh nhan
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Cong dic nay nguyén chung sinh dat duge
Bo- dé tam (chi hudng vi tha, chan-d€ 1an
tuc-d€) va nhs do sé trd thanh Bo-tat
Quan-ty-tai, vi Bo-tat thoat khoi hai
kién chp, chap thé gian va chap an lac
(xuat thé gian).

Bai nay dudc soan ra bdi ty kheo Ngulchu
Thogme Zangpo, mét luan su vé kinh dién
va ly giai trong mot hang dong & Ngulchu
Rinchen dé ty lgi va 19i tha.
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tri. Hay trang bi bing cac vé binh chanh
niém va tinh gidc, diét tri nhiing phién
ndo nhu tham 4i _ DAy la phap hanh Bo-
tat dao.

36. Noitom lai, bat luan dang 1am gi,
ta phai ty hoi “Tam ta dang & trang thai
nao?” Hay luén git chanh niém va tinh
giac dé 1gi lac cho ching sinh _ Pay la
phap hanh Bo-tat dao.

37. Gidi trii ndi thng khd cta vo
lugng ching sinh, thdu sudt sy thuan tinh
cua 3 ¢di. Hay dung cong diic ciia nhiing
nd lic nay dé€ hoi hudng dén giac ngd
D4y 1a phap hanh Bo-tat dao.
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“ﬁ Nam-mé Quéan-tu-tai Bo-tat!

Con dem than kh4u y chi tim danh 1& vi
dao su vo thugng va diic Quan-ty-tai Bo-
tat. Trong khi quéan chiéu su bat lai bat
khi ctia van phdp, Ngai chuyén tim nd
Iyc dem lai Igi lac cho chung sinh.

Chu Phat toan gidc, cdi ngudn cla tit cd
an vui hanh phuc, 14 noi phat sanh su
thanh tuu cic gido 1y toi thing. DAy 1a
nho do sy hiéu biét cac phap hanh dao,
bdi vay ta (Gyelsay Thogme Zangpo) sé
giang giai vé phap hanh Bo-tat dao.

duc tin gido 1y sé phat khdi. Hay tu tap
noi thanh vang. Pay 1a phap hanh Bo-tat
dao.

4. Than bang quyén thudc 1au nam
van s& phdi chia tay. Tai san tao dung
bingmd hoi nudc mit ciing sé phai bo lai.
Than thiic, khich tro trong cin nha than
x4c, 101 sé& phai ra di. Dling bam viu vao
kiép song ndy _ DAy la phap hanh Bo-tat
dao.

3.  Lién hé véi ho (4c tri thic) &
lam tam ddc gia tang trong nhtng lic ta
dang hoc hdi, suy tu va tu tp. Va ho sé
lam tAm tU-bi cla ta thoi that. Hay tranh
xa ban xdu _ DPdy la phap hanh Bo-tat
dao.

6. Nuong cy ndi thién tri thiic thi
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1. DPa dugc than nguoi quy hiém
day di su ti do va may man, vy hay
chuyén can ldng nghe, suy tu va thién
quan bat ké ngay dém dé gidi thoat cho
chinh minh va chung sinh khoi bién khd
luén hdi DAy 14 phap hanh Bo-tét dao.

2. Vi quyén luyén nguoi than, ta bi
khudy dong nhu song nudc. Vi han ghét
ké thu, ta bi thiéu d6t nhu ltia chay. Béi
vay trong bong t6i cla sy hdn don, ta
quén bdng nhtng gi nén 1am va nhting gi
khong nén lam. Hay ti bd xui s chanh
quan _ DAy 1a phap hanh Bo-tat dao.

S$.  Xalanh cac d6i tugng x&u, phien
nao sé dan giam thiéu. Gin giti khong dé
thit niém, cAc phép thién sé t nhién ting
triéng. VOi tAm trong sang,
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16i [Am cta ta s& tiéu tru, va dic hanh cta
ta sé vién man (tién trién nhu trang tron)
Hay quy trong cac vi dao su hon ca than
x4c clia minh _ DAy 1a phdp hanh Bo-tat
dao.

‘. Bi tréi budc trong nguc tu cua
ludn hoi sinh ti, lam sao nhiing vi troi
pham tuc c¢6 thé mang lai sy ho tri cho ta
dugc? BGi vay ¢ quy y thi hdy quy y noi
Tam Bdo, noi nuong tya chan that DAy
1a phap hanh Bo-tat dao.

3. Dang Diéu-NguTrugng-Phu tling
néi tat ca nhiing ndi thong kho khong thé
ta trong 3 duong ac déu 1a hau qua cla 4c
nghiép. Bdi vy du c6 mat mang, ta quyét
khong 1am diéu 4c [gay nghiép xau].Day
laphp hanhBb-tit dao.

Ta da soan 37 Phdp Hinh Bo-tit Dao, cho
tit c4 nhiing ai mudn di trén con duong Bo-
tat, theo 10i giang giai ¥ nghid trong cac
kinh-dién, mat-dién va luan cta chu vi t&
Su.

Vi tri tué kém coi ciing nhu sy hiéu biét
thi€u sot nén 10i 1& ta khong dugc van hoa
hap dan ddi véi cac hoc gid, tuy nhién ta da
dua trén kinh dién va 16i gido hudn cla cic
bac t6 su nén ta cho ring 37 Phdp Hanh
Bb-tit Daonay khong c6 gi sai trai.

Tuy nhién, dai hanh clia cic vi Bo-tat that
kho luong cho nhiing ké tim tri tho thién
nhu ta. Con cui xin cdc Ngai ligng thu cho
nhiing khuyét diém cta con, néu con da
pham phai su méau thuin va nhiing ¥ nghia
thiéu mach lac.
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khoi dy 16i [Am cta nhting hanh gid Dai-
thiia D4y 1a phap hanh Bo-tat dao.

33. Danh 1i chi gy ra su tranh chip
va lam cho hoc hoi, suy tu va tu tp suy
thoai. Bdi vay hay tii bo dung dinh mic
dén than quyén ban htiu, nhiing méi tuong
quan, thi chl, v.v... DAy 1a phdp hanh
Bo-tat dao.

34. Ackhiu lam xdo dong tam tri ké
khac va 1am hu hoai Bo-tat hanh. B6i vay
hiy tranh nhiing 10i 1& khéc nghiét gay ra
su bat an cho ké khac. DAy la phap hanh
Bo-tat dao.

35. Phitnnio khidi duge huén tap
thi that kho ngin chin bing cic phéap doi
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12. Mic du c6 ké vi long tham khon
day, thic ddy hin trom cdp hoac bao ké
khac tuéc doat tai san cia ta, hay dang
hién cho hin than x4c, cla cai, cong diic ta
da gop nhat trong qua khu, hién tai va
tuong lai _ DAy la phap hanh Bo-tat dao.

13. Mic du c6 ké mudn chat dau ta
trong khi ta khong hé lam diéu gi sai trai,
hiy phat tm tli bi tho nhén tit ca tdi 4c cla
ho _ D4y 1a phap hanh Bo-tat dao.

14. Mic du co ké tuyén cdo cho ci
ngan thé gii nhiing chuyén xau xa vé ta,
hay lay thm ti bi hoan tra lai bing cach
tuyén duong nhiing dc tinh ctia ho DAy
1a phap hanh Bo-tat dao.

15. Mic du c6 ké phi bang ché nhao
6

nhiing tdi 4c va khd dau clia chung sinh.
_ DAy Ia phap hanh Bo-tat dao.

19. Du ta c6 ndi tiéng va dude moi
ngudi trong vong, cling nhu gidu c6 tuong
duong v6i Ty-sa-mon thién-vuong [vi Troi
dung dau vé tai ctia], hay nhan 1o su phu
phiém ctia danh 1gi, chdng c6 gi dang dé tu
phu _ D4y 1a phép hanh Bo-tat dao.

20. Knhi ma sy san han 13 ké tha chinh
[nd6i ma] chua khéng ché dudc, thi du co
chinh phyc dugc nhung ké thu bén ngoai,
cung chi l1am cho ching [ké thu bén trong
ta] gia ting thém ma thoi. Boi vay ta phai
diéu phuc tdm béng hai doan quan TU va
Bi. D4y 1a phap hanh Bb-tat dao.

ctia thé gian _ DAy 1a phap hanh Bo-tat
dao.

2'd. Dsi v6i nhing vi Bo-tat mudn
vun bdi cong diic, thi nhiing ké ham hai
ho lai 1a nhung bao vat quy bau. Bdi vay
hiy tap nhan nhuc vdi tim vo han thu
D4y 1a phap hanh Bo-tat dao.

28. Ngay nhu hang Thanh-van va
Doc-giac, chi mong ciu tu gi4c, ciing
géng cong tu tdp mién mat nhu dang khan
truong dap tit Itia chay trén dau. Bdi vay
nd luc tinh tdn d€ 1gi lac cho chiing sinh
1a cidn nguyén clia moi thién cin DAy la
phap hanh Bo-tat dao.

29. Nenbiét ring phitn nao déubi
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21. Duc lac cing nhu nudc mudi,
cang udng ta cang thém khat. Hay budng
bd nhiing gi gy ra tham 4i ngay DAy la
phap hanh Bo-tat dao.

22. Van phip du do tim tao. Tl
khéi thity, ban tanh tim khong hé bi chap
trudc trong cic bién kién [cuc doan vong
tudng]. Hay hiéu biét diéu nay nhu thé,
va dling dé tAm bi 16i cudn vao vong nhi
nguyén nang sé doi dai [chi thé va d6i
tugng] DAy la phap hanh Bo-tat dao.

23. Khi doi dién véi cac ddi tugng
hdp dan, du thiy chiing dep d& nhu cu-
vong gitia ha, hay biét ring chiing khong
¢6 tu tanh va hiy x4 bd luyén 4i chap thi
D4y 1a phap hanh Bo-tat dao.



