BI MAT CUA MAT TONG DAI THU AN VA
KINH MACH .

Ba mén bau mét ctia Pao Gido 1a TINH — KHI - THAN ; Ba
moén vat qui gia cua Phat Gido Hién Tong la PHAT — PHAP —
TANG ; Ba mén vat qui bau ciia Phat Gido Mat Tong 1a KHI —
MACH —~ MINH DIEM .

Mat Tong chu trong su luyén tap cua ca nhan ve Y va KHI ;
Tt su luyén tap PIEM tré thanh KHI , va tr KHI chuyén van
KINH MACH , tir d6 sinh ra NOI HOA ( Ira bén trong ) , tir no1
hoa san sinh ra QUANG MINH ( su chiéu sang ) , tir quang
minh hoa nhép vao bién VU TRU QUANG , dat dén canh gidi
cua PHAT QUA , d6 1a sy lién hé quan trong , gitra DAI THU
AN va KINH MACH .

KINH MACH la gi ? nguoi xua ¢ noi1 : Kinh mach gia
, hanh khi huyét , thong am duong . Trong co thé ctia con nguoi
, kinh mach 1a nhiing con duong , dé khi huyét luu thong di nudi
co thé .

Su tu luyén cua Pao gia phai Con Luan , chu trong dén
phuong phap Thong Tam Tiéu — 1a Thuong Tiéu , tir hoanh cach
mo trd 1én , trung tiéu 13 tir hoanh cach md xudng dén byung , ha
tiéu 1a tir bung xubng dén chan .

Kinh mach duogc chia ra lam 12 duong kinh mach Ia : 1.-
Thu thai duong phé kinh . 2.- Thu 4m minh dai truong kinh . 3.-
Tac 4m minh vi kinh. 4.- Ttc thai duong ty kinh.5.- Thu thiéu
duong tdm kinh.6.- Thu thai 4m tiéu trudong kinh .7.- TUc thai
am bang quang kinh.. 8.- Tuc thiéu dwong than kinh . 9.- Thu
khuyét duong tAm bao kinh.10.- Thu thiéu 4m tam tiéu kinh.11.-
Tuc thiéu Am dam kinh.12.- Tuc khuyét duong can kinh.



Ky kinh bat mach gdém c6 : 1.- Nham mach . 2.- D¢ mach .
3.- Xung mach.4.- B4i mach.5.- Duong duy mach.6.- Am duy
mach.7.- Duong kiéu mach.8.- Am kiéu mach .

Su tu luyén cua Pao gia , van khi trong 12 kinh mach , goi
la sy van hanh khi trong Pai Chau Thién , con sy van hanh Khhi
trong ky kinh bat mach goi 12 Tiéu Chau thién .

Phuong phap Pai Tha An cia Mat Tong , khong phan chia
phtrc tap nhu Pao gia .
Mat tong dem nhitng Tung Than kinh , Chi yéu 1a Kinh Mach
chia ra 1am 7 trung tAm , phan chia nhu sau : 1.- Pinh dau .2.-
Gitra chan may.3.- O ¢6.4.- O giira nguc ngang tim.5.- O
bung.6.- Sinh thyc khi . 7.-O xuong clng.

Pem ndi1 hoa goi la cham Itra , dem mach phan lam Ta mach
— Hitu mach va Trung mach . Do d6, 7 trung tam va 3 mach cua
Mat Tong va 12 kinh cung Bat mach cua Pao gido , dai thé cian
ban 1 giong nhau.



B 16 {LHKTETTIE

Pai Thu An ndi vé van hanh khi huyet thong kinh mach
, nudc cam 16 thAm nhuan tang phu, thAm nhuan gan cot, dleu
hoa Thuy,Hoa , Phong , Tho . Nhiing tac dung trén , déu giéng
cach luyén tap cua Pao gia trung Hoa .

Phuong phap théng quan cia Mat tong 1a dau tién da thong
kinh mach , sau d6 hoi tu lira thanh mot diém , sau d6 cham lira
d6t thanh 4nh sang ; phuong phap nay giong nhu phuong phap
cua Pao gia la : luyén Tinh hda Khi , luyén khi hoa Than , luyén
Than hoan Hu , Luyén Hu hoan Pao .

Ba diém bi mat ctia Mat Tong Pai Thu Anla : 1 .- Quan
tuéng . 2.- That chi thién toa.3.- Cht Am tirc 1a thu nap hit thd



va niém chu . ’

Tam quén cua Dai thu An 13 : Khong quan — Gia quan va
Trung quan .
Khoéng quan 14 quan tudong van phap tu thé 1a khong co ; Gia
quan la van phap do duyén sanh hu tudng , sanh sanh diét diét .
Trung quan la van phap khong thiét , khong gia , trung dao , tic
1a ap dung van phap cho ding luc ding thoi , dang Thoi va Vi
theo nhu tinh hoa cua Kinh Dich vay .

Tap luyén Tam quan cua Dai Thu An , c6 thé giup Hanh gia
phé v& Ba diéu mé hoic , chung dic Tam tri va thanh tuyu Tam
Puc , cudi cung vinh vién thoat dugc Ma dao.

Ngoai ra con c6 su quan tudng huyét Pan dién 1a Noi quan ,
con Ngoai quan , Hanh gia co thé nhin chan dung , Phap tuéng
uy nghiém , hinh anh vi Thay ctia minh , lam d6i tuong dé quan
tuong ; Hanh gia nhin vai gitra chan dung , ngay chan may cua
Thay minh mot cach manh liét va tudng tuong tir d6 phong ra ,
mot ludng anh sang trang , phong dén gitra chadn may cua minh.
bay la phuong phap tap trung tinh than , dem tap niém bién
thanh nhat niém , tap nhu thé mot thoi gian , hanh gia co thé tién
dén ,tap noi quan , quan tuong tai dan dién . Khi hanh gia tap
trung chu ¥ dén huyét Dan dién , thi 4nh sang sé& hién ra . Ngoai
quan , quan tuong lay chan dung uy nghiém vi Thay ctia minh
lam dbi tuong dé quan tuong ; con Noi quan , quan tuong cua
Pao gia, thi dau tién quan tudng huyét dan dién , sau dén huyét
mang mon , thr ba quan tudng huyét Dung Tuyen & chan , thir
tu huyét Bach hoi , sau d6 quan huyét Mi tam , gitra chan may .

Con nguyén tac Dai Thu An cua Mat Tong dau tién quan
tuong Pan dlen sau d6 dén trung tam ¢ bung, dén trung tam
tim , thir tv & ¢6 , thtr ndim mi tdm va chot hét dén dinh dau .

Trong luc quan tuong , khong dugc cang thang than kinh
, hay chll y qua strc , ma can phai thu tha tu nhién , khong gap



rat ...

Vé phuong phap quan tudong dé 1am phat sinh ludng nhiét
nang ndi hda , thi hoan toan nho vao su hit thd va tudng tuong ;
khi hit khong khi vao, thi tudong tuong mau trang , khi dén don
dién bién thanh mau d6 , khi tho khong khi ra , khong khi bién
thanh mau den . Viéc tudng tuong mau sic cé y nghia nhu sau :
Tudng tuong anh sang trang la biéu hién cua sy hap thy thanh
tinh quang minh ; mau doé la sy phat sinh ndi hoa ; mau den 1a su
phé thai ra khi do va nghiép chudng, hodc ¢ thé thay mau den
thanh mau lam hay xanh ciling duoc .

Phuong phap quan tuong no1 hoa :

Pau tién tuong tuong mot diém tron mau do , tai huyét dan dién

, cach dudi ron 4 ngodn tay , huyét nay 1a dlem giao thoa cua
Tam mach , ta hitu va trung mach ; Piém d6 nay duoc tuong
tuong nhu m(_)t d6m lira nong nhu than hong trong 16 , d6 ruc toa
ra hoi nong , sau do6 hit mot hoi dai , van khi di vao hai mach ta
hitu , dé di dén huyét dan dién , thoi cho diém lira & day , moi
lic cang nong hon ; khi tho ra hanh gia tudng tugng , tho ra
khong khi mau den , hit thé nhu vay , mot vong goi 1a mot tirc ;
cu 10 tirc thi cuc lua hoa ra to lon hon va thang 1én mot trung
tam luc cao hon ,tic tir dan dién di 1én trung tAm tim , c6, mi
tam .....Hit vao dém 6 nhip , ngung 2 , thd ra 6 , ngung 2 14 xong
mot chu ky . ’

Khi tap lIén cao , Thu An , Than An c6 thé bién thanh quan
tudng ; Cha ngit bién thanh Thu Nap hit thd ; va hit thé c6 thé
hoa thanh khi dé quan tudng ; d6 1 sy hop nhat cia Tam Quan .

BI MAT BEN TRONG CO THE CON NGUOI
VA AN QUYET MAT TONG
Tam mat trong Mat Tong 1a : Than Mat — khau Mat va Y Mat
.'Y nghia noi tai ciia tam mat duoc gidi nghia ¢ ba cap bac luyén



tap cao thap khac nhau .

Noi riéng vé than mat , qui nap lai c6 hai y nghia : 1.- Bi mat
than thé ctia con nguoi va v tru , troi dat c6 mot su tuong quan
lién lacvéi nhau rat mat thiét . Nhung vi da s6 con nguoi , khong
co luyén tap , dé co dai tri tué , va khong dugc thong qua su
luyén tap hop ly , nén vinh vién khong thé phat huy duoc , su tac
dung ho tuong nay va khong khai mo dugc su bi mat tu:(mg
quan cua co thé con nguoi cung vil try . 2.- Mat Tong nhan thay
rang , cO nhleu phuong phap luyén tap , truyén thong bi mat ,
duoc luu truyén tir ngan xua , ¢6 thé gitp con nguoi nhanh
chong , luyén tap trong mot khoang thoi gian ngan , c6 thé gitp
con nguot lién lac , cam tmg dugc Than Linh , va két hop con
nguoi va v tru lai lam mot , tién dén dua con ngudi dén qua vi
Thanh va Phat .

Nhung tor pham vi dao 1y va luyén tap Mat Tong cua Nhat
Ban va Mat tong ctia Tay Tang , c6 nhiing diém can ban khac
nhau . Phia M4t tong Nhat Ban , su két hop Tam Thirc va Tam
Ly, gitra su quan tuong , cung mot cach thire tap luyén nao do,
dé két hop thanh nhtng hinh an quyét khac , thong qua sy tap
luyen hanh gia co thé thau dat dugc nhung tiém nang huyén bi

, rat dang duoc nghién ciru va hoc tap . Vé phia Mat Tong Tay
Tang , ngoai trur uy luc cua An Quyet , con ¢6 khi luc cua than
nguoi , kinh mach , tuyén noi tiét ctia than nguoi , déu c6 kha
ning bi mat , gitp cho con ngudi TUC THAN THANH PHAT ,
THIEN NHAN TUONG THONG , HOP NHAT VOI NHAU ;
C6 thé ndi 13 rat gan véi su tap luyén khi va kinh Mach cua Pao
gia Trung Hoa .

Nhing ké bang quan , nhirng ke khong hiéu biét , khi xem
qua nhitng An Quyét cuia Mat Tong , c6 thé hiéu 1am la nhiing
tro dua cua do thuat . Nhung that ra , do la nhitng khoa hoc bi
mat cao cap vé nhan thé quang hoc va Nhan Thé Pién va Hoa



Hoc , s€ dugc khoa hoc giai thich ndi dung bi mat ctia né trong
mot ngay gan day .

SU'LIEN QUAN GIUA KHI LUC KINH MACH
CUA HAI BAN TAY — CHAN bUQC XU DUNG
TRONG LUC BAT AN QUYET.

An quyét 13 sy ching nghiém cua c6 nhan dé lai ; trong khi
luyén tap , dung hai ban tay dé bat 4n , thi ta s& ching nghiém va
cam nhan duoc luéng khi Iuc , dugc phat ra rat manh tir hai ban
tay , va ta chi can luyén tap trong mot khoang thoi gian ngan 1a
c6 thé dat duoc hiéu qua .

Dung phuong phap Tam Mat Tuong Ung , ma hiang tim
tap luyén , cac an quyét mot cach tuan tu , chi trong mot thoi
gian tap luyén lién tuc ; dén khi khi luyc trong co thé , d3 nho sy
tap luyén , ma tich tu d::iy dt manh ; thi ta ¢ thé van dung lam
chuyén dong toan khi luc , trong toan than ra ngoai hai ban tay
dang bat an quyét , s& khién an quyét dang bat , s& phat ra mot
luong khi quang sang ruc.

Sau day 1a sy lién hé giira thil an va kinh mach :

Ban tay trai goi 1a Thién Niém Thu , con goi la Chi tha — ban
tay dinh chi , ngung — hay con goi 1a Tam mudi Thu . Ban tay
mit goi 1a Bi Niém thu , con c6 tén 1a Quén th , Bat Nha . Moi
ban tay goi la Kim Cang Chudng . Muoi ngodn tay thuong dugc
goi la Thap Luan Vién Man , lai con ¢6 tén la Thap Do , Thap
bia , Thap Gi6i, Thap Ba La Mat ; Muoi dau ngdn tay duoc goi
la Thap Ba La Mat Phong — titrc Ia muoi dinh cua mudi ngon nti
cao . Ngon cai tay trai ¢o tén goi la Tri , ngdn tré 1a Luc , ngdn
gifra la Nguyén , ngon ap ut la Phuong , ngédn Gt 1a Hué . Ngon
cai tay mit 1a Thién , ngon tro 1a Tién , ngoén giira 1a Nhan ,
ngon ap Ut 1a Gidi, ngdn at 1a Thi .



Sau khi luyén tap thu an , da phat dong dugc ndi khi , ta co
thé van dong 10 ngdn tay va 10 ngdn chan , dé ndi khi trong 12
kinh mach va ky kinh bat mach , dugc van hanh , khién cho khi
huyét trong co thé dugc luu thong tot day manh qua trinh bién
duong , thong qua do giip cho co thé chong duogc bénh tat va su
tan cong clia ngoai giodi .

Su lay dong cac ngdn tay hay su khau vong cac ngon tay
lai v6i nhau , c6 thé lam cho noi khi van hanh trong co thé , san
sinh ra su leh dong , 1am cho co thé tu rung dong , nga nghleng
va kich dong manh liét .

Trong luc luyén cong bat an , cac ludng khi luc
trong co thé , dugc phat ra theo dau cac ngon tay nhu sau :
- Ngon cai phat ra khi luc cuia Thai Am Phé kinh.
- Ngon tro phat ra khi lyc ctia Duong minh Pai Truong Kinh .
- Ngon gitra phat ra khi lyc cua kinh tam Bao Lac .
- Ngoén ut phat ra khi lyc ctia Tiéu Truong Kinh va Tam Kinh

Trong luc luyén cong bat an , cac ludng khi luc trong co thé
duoc phat ra theo dau cac ngén chan nhu sau :

- Ngon chan cai phat ra khi luc cua Ty Kinh.

- Ngo6n chan tro phat ra khi lyc ctia Can Kinh.

- Ngo6n chan gifra phat ra khi lyc cua Vi Kinh.

- Ngon chan ap ut phat ra khi luc cua Bam Kinh .

Pham 1€ khi cac ngon tay bat 4n , khau vong vao nhau , thi co
cong ning luyén khi noi tai bén trong cua co thé ; con khi cac
ngodn tay nao dudi thang , thi cd cong nang phong phat khi luc tir
bén trong ra ngoai . Do d6, Khi luc ndi luyén 12 Bo , con khi luc
dugc phong rangoaila Ta. Vi thé, tuy theo tinh h1nh suc khoe
cua moi nguoi, ma bat an B6 hoic Ta , dé luyén tap — Co thé
yéy thi Bo va nguoc lai , co thé qua du: thura khi luc thi Ta .



Su B6 Ta cuia khi luc dung trong cac 4n quyét trong luc
luyén tap 1a :
KIM CANG TAM CO AN : Hai dau ngén céi va ngén tré cia
moi ban tay noi lai vong tron , con cac ngén con lai dudi thang
ra , hai ban tay dé trudc bung , tay mit dé bén , trén tay trai dé
bén dudi, an nay dung dé 1am bo khi luc ciia Thai Am Phé Kinh
va Pai Truong Kinh . Pong thoi bai tiét , phé thai khi luc du
thira hay thai trugce khi cua ngdn gitta [a Tam Bao Kinh , ngon
ap Gt Tam Tiéu Kinh va ngoén ut Tiéu trudong Kinh .

N r— /

2

QUAN AM CAM LO AN : Hai dau ngon cai va ngon giira khau
vong lai , cac ngén con lai dudi thang 1én , ban tay dé trude nguc
. Dung dé tap luyén lam b cho khi luc ctia ngédn cai 1a Thu Thai
Am Phé Kinh , ngén giira 1a Tam Bao Lac Kinh , d6ng thoi 1am
phong khi luc hodc 1am bai tiét phé thai khi lyc du thira hay
trugce khi ciia ngon tro Dai Truong Kinh , Ngon ap at Tam Tiéu
Kinh va ngén ut Tiéu truong Kinh va Tam Kinh .



KIET TUONG AN : Pau ngén cai va ngén ap ut deo nhan khau
vong cham vao nhau , cac ngon khac dudi thang 1én . Puoc tap
luyén dé 1am boi bo khi luc ctia Tha Thai Am Kinh va ngén ap
ut la Tam Ti€u Kinh , lam phong khi luc cua ngon tro 1a Dai
Truong Kinh, ngén gitra 1a TAm Bao Lac Kinh , ngén ut 1a Tiéu
Truong Kinh va Tam Kinh .



NGU HANH AN PUOC DUNG TRONG VO THUAT .

Khi gidp tran chién dau , nha V§ Thuat Gia c6 the dung
cac ngodn tay , dan x4 vao nhau , dé bat thanh Ngii Hanh An :
Dia — Thuy — Hoa — Phong — Khong . Bé nhd d6 , ho ¢6 thé tap
trung sy chu ¥ vao trong cac an quyét ndy , dé diéu chinh ning
lwong tam thirc cia minh , 1én dén céac canh g101 cao , chuan bj
cac thai do can phai co , dé 1am nén tang , cho cac ky thuat ,
hogc cac don thé thich hop véi tinh hinh chién dau can dén .

An quyét trong vo thuat duoc cac sat thu Ninja Nhat Ban
Xt dung trong cac cudc chién dau . Nhitng 4n quyet nay duoc
tuyén chon can than tir cac hé thong Yoga ciia An Do, va tir cac
phai Mat Tong cua Phat Giao .
Céc 4n quyét nay dugc xu dung , nhu mot ky thuat de
lam nén tang , cho su tap trung tat ca y chi, cung phat huy tan
dung toan thé | nang luc tiém an ctia nha Vo Thuat Gia , dé dung



trong mot cudc chién dau sinh tir .

Ngii Hanh An Quyét 1a dai biéu cho Pat , Nudc , Lira , Gid
va Khong Pai , 1a nhiing 4n quyét co ban , bat dau cho 81 an
quyét , hiéu qua trong tuong lai .

81 an quyét duoc lan luot dan quyén vao nhau , tiy hoan
canh va tinh thé can dén , Nha vo thuét gia co thé lam yén lang
tam thue cua minh , va xtr dung Ngii Hanh An, dé mang tam
thirc cia minh 1én canh 2161 cao hon ( glong nhu lén dong ), dé
tao nhing thay d6i trong co thé theo y mudn , nhu 1am glam ap
suat cla mau , lam tim dap cham lai , tap trung toan thé su cha y
vao mot van de quan trong ndo can giai quyet c6 thé kéo dai su
tinh tdo trong mot thoi gian dai va co thé nin thd tir 3 phat trd
Ién .

An quyét c6 thé gitip Nha Vo Thuat Gia , xir dung tam thirc
cua minh mot cdch hoan hao trong moi hoan canh , dan than
trong cac st mang nguy hiém .

Nhiing su tap luyén cuia phai Mat Tong Nhat Ban ( MIKKYO
), c6 thé gitip cho Nha V& Thuat Gia , phat trién nhirng quyén
nang tam linh va nhrng strc manh siéu hinh , dung dé ho trg cho
cac gidc quan va nhirng don thé trong viéc chlen dau .

Ngoai ra , cac sat thu Ninja cua cac quoc gia Pong phuong
con xtr dung ca Cru Ty An Quyet cua Mat Tong trong su tap
luyén va dung ca trong chién dau nua .

Ciru tu An quyét thuong dung chung véi Thap Tu Quyét :
Ciru Ty An Quyét 1a :
LAM — BINH — PAU — GIA — GIAI- TRAN — LIET — TIEN .












Thap Tu Quyét : 1a bua T Tung Ngii Hoanh vé dan x6 vao
nhau . Thap Tu Quyét dung dé ém cac sy xAm pham ctia ma quy
, cung nhirng hiém nguy co thé Xay dén cho nha Vo Thuat Gia,
bang cach lién tuc bat Ctru Ty An , xong ding klem an tay mat
ve€ Thap Ty Quyet trong long ban tay trai , xong nam lai va th01

pht vao d6 , dong thoi ban tay phong bua ndy , vao noi chd



minh mudn yém hay vao noi b1 bénh ctua bénh nhan trong khi tri
bénh bang khi cong ngoai cam cho ngudi khac .



