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Cdn Ban Trung Quan Luin Tung

(Mulamadhyamika-karika - Dbu ma rtsa ba'i shes rab)

Trudc tac: Long Tho B6 T4t

Dich tlr ban Anh ngir cta dich gia Wulstan Fletcher!

Ph4m 18: Quan nga va cic phdp

Néu ngii uan la “Nga,”
“Nga” 4y la sinh diét.

Néu nga khéc ngfi uan,
Chdng phai twéng ngii uan.

Ngudi chirng vo nga tri,
Cling chidng cé tu tdnh.
Ngudi thiy chirng vo nga
Cé tu tanh -- tu minh,

Chédng thiy dugc tdnh Khong®.

Nghiép, phién nio tin diét,
Thi d4 la giai thoat.

Nghiép, ndo, do vong tudng.
Péu do [tAm] bién ké*;

Nhap Khong, hi luan diét.

Ngbn ngit bat, bdi vi,

DAi tuwgng tAm hanh dut®.
Khong sanh cling khong diét,
Béan tanh cia moi phap,

Tich diét nhu Niét-ban.

! Chudn bi cho phdp héi thuyét giang ctia Dic Dat Lai Lat Ma tai Nantes thdng 8, 2008. Ban dich Viét ngit do Sonam Nyima

Néu “ngd” chang thuc ¢,
Lam sao cb “nga s¢”* ?
Khi ng3, nga s&, ngirng,

~7

Hét chdp “ngad”, “nga s¢™*

Khi quan xét trong, ngoai,
Niém “ngd”, “nga s&” ngirng,
Chép thu cling da diét,

Chép diét, ching téi sinh.

Chu Phit hodc thuyét ng3;

C6 khi thuyét vo nga.

Nhung ciing tuyén thuyét rang:
Canga va vo nga,

Cting déu khéng thuc hiru.

Chu Phit thuyét tirng budc:
Chu phdp’ that, phi thit;
Vira phi that, vira that,

Phi that, phi phi that.

Chan Gidc va Diéu Hanh Giao Trinh bién soan, phdi hop vdi cdc tiv ngit diing trong ban Hdn dich.

? Ngd nghia la “cdi t6i”, ngd sé nghia la “cdi cia t6i”.

* Nén chitng vo nga tri.

% Néu con thdy cé tu tdnh (ngay cd khi nhin chu A la hdn da chitng v6 nga la ¢6 tw tdnh) thi vin chua hiéu duoc

tdnh Khéng, nghia la con s chdp.

> Bién ké la tam nhin sy vdt bj méo mé sai lam, nhu nhin cuén gidy ma nghi 1a con rdn.
¢ Cdc di ban trude dich la: Thuc twdng cia cdc phdp. Tdm hanh ngdn ngit dogn.

7 Chu phdp ciing dich la nhdt thiét phdp.



6 Can Ban Trung Quan Ludn Tung
9. Ty tri, chdng tuy ai, 10.  Nhitng phép do duyén sinh,

Tich diét, v6 hi lun; Thi chédng la chinh né.

Bat nhi, v phan biét: Cling chdng la thi khéc.

La that twéng nhu nhu. Chéng doan; cling ching thudng?.
11.  Gido phédp, nhu cam 16 12.  KhiPhat chua ha thé,

Ctia toan chu Thé Tén,

La hd phdp thé gian:

[Nhan va qua] chdng mét,

Vand ciing chang khac®

Ching doan, cling chang thuong.

Chu Thanh Vian diét tan,
Tri chu Bich Chi Phit,
Khong thay, van khoi sanh.

® Trung Qudn Bdt Bdt: Bt sinh diéc bdt diét. Bdt thudng diéc bdt dogn. Bt nhdt diéc bt di. Bat lai diéc bdt xudt.
* Nghia la tri tué ng6 khd dé, dogn trix tdp dé, thién dinh trén dao dé va chitng qua diét dé.
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11.

Pham 24 : Quin T& Thanh bé

[B6 phéi khac tranh cii]

“Néu tat ca déu khong,”
“Khong sanh ciing khong diét.
Vdy, theo [Trung Quan Tong]
T& D€ khdng hién hiru.

“Néu tat ca khong ¢4,

Tt thanh qua cling khong.

Vi khéng cé bdn qua,

“Pac”, “Huédng” cling déu khong’.

“Phdp, Tdng Bao déu khong,
Lam sao cé Phat Bao ?
Giang tanh khong nhu vay,
La hily bang Tam Bao --

Tra 15i ké van nan:

Ong d3 khong hiéu dugc,
Bon tdnh cua tdnh khong,
Ching hiéu nghia ly khéng,
Nén huy bang phép Ay.

Nguoi nao chua chirng ngo,
Phén t6 hai dé nay,

Khéng thé dat chan nhu
Chu Thé Tén d3 thuyét.

Do ta kién tdnh khong,

Ké ddn can tu hai.

Nhu ké ngu bt rin,
Ngudi ngbe lam chu thujt.

10.

12.

“V1 T D€ khéng thét,

Tri tué cung doan tap,
Thién dinh va chirng ngd':
T4t ca déu khong cd.

“Néu Tdm Bac Hién Thédnh
Thay déu ndi khong cé,
Thi chdng c6 Tang Bao.

Vi khéng ¢ T D,

Nén Phap Béao ciling khong.

Va nhu thé hiy bang
Chirng ng6 [cua dao] qua,
Cuing chdi bo thién, 4c.
Nhit thiét thé gian phdp --
Déu bi hiy bang ca.”

Gido phép chu Phat thuyét,
Toan dit trén nhi dé:

Tuc dé€ ctia thé gian.

“Nhat thiét tang” thé dé
Va sau la chan dé".

Néu khoéng nuong tuc dé,
Ching thé hiéu chan dé.
Ching chirng dé nhat nghia,
Nén ching dic Niét-ban.

Vi biét rd khé khan

Nguoi kém khé nhip vao,
Phap tham tham vi diéu,

Nén tAm Thé Tén ngai,

Chidng mudn thuyét phap nay.
Thé Tén rat quan ngai,

Chdng muén ban phép nay.

® Pdc tire la tir qua va hudng tire 1d tir hudng, 1a tdm bdc Hién Thanh trong Thanh van.
Tik qua gom: qua Tu da hoan, qua Tu da ham, qua A na ham, qua A4 la han.
T huong gom: Tu da hoan hudng, Tu da ham huong, A na ham hudng, A la han huong.

19 Pé nhdt nghia dé.
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13.

15.

17.

19.

21.

23.

25,

Két ludn vé tanh khéng
Cuia 6ng sai, vo ly.

Ludn ctt bac tanh khoéng,
Theo t6i, chang hiru ly.

Ong quy 15i cho tbi,

That ra, tu 6ng 15i.

Nhu ky nhan cudi ngua,
Ma quén ngua dang cudi.

Chi vi thiy nhu thé,
Ong bac bo tat ca,
Nhan, qua, cung téc gia,
Hanh déng va muc tiéu.
Sinh, diét cta van vat.

Chura hé c6 phép nao,

Chidng do nhan duyén sinh.

Nén ching ¢4 phép nao,
Ma ching phai 1a khéng,.

Néu khéng do duyén sinh,
Do d4u ma c6 khd ?

Chu ton da day la :

Kho chinh 1a v6 thudng,
Nén chdng cé tu tdnh" .

Néu kho cé tu ténh,

Thi né khong thé diét.
Vi tu tdnh truong ton,
Ttrc phii nhan diét dé.

Néu Kho, Tap, Diét dé,

Thay déu khéng hién hiru,:

Thir héi, khi tu DPao,
Lam sao dic diét kho ?

14.

16.

18.

20.

22.

24,

26.

Nén hiéu khong 1a nhan

Tao thanh nhat thiét phap".
Con phti nhan tanh khong,
La phti nhan céc phép.

Néu 6ng thay chu phap,
Hién hiru bdi tu tanh,
Ttrc la thiy cac phap,
Chédng cé nhan va duyén.

Céc phép do duyén sinh,
Tdi ndi chinh 1a khéng;
Cling goi la gid danh,
Cling la Trung Pao nghia.

Néu c4c phép ching khong,
Thi khong thé sinh, diét.
Theo nhu thé tdc la

Khong cé T Thanh DE.

Néu kho cé tu ténh,
Lam sao do tip" sinh?
Ké bai bac nghia khong
Chéng thay c6 tap [dé].

Néu dao cé tu tdnh
Thi khéng thé tu dao.
Néu dao la tu sira,
Chédng cé tdnh cb dinh
Nhu 6ng da gan cho.

Néu vd minh, bat trf,

Cé tu tanh, thudng con,
Lam sao déc tri tué?
Chdng phai ¢ tu ténh,
Thi vinh vién ching d6i?

" Nghia la tdt ca moi s vat. Nguyén cau Héan Viét la: Di hitu khdng nghia c6, nhat thiét phdp ddc thanh.

2 Vi tw tanh thi ching vé thurong.
B Tap la théi quen.
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27.

29,

31.

33.

35.

37.

39.

Nhu thé, cdi 6ng goi
Doan tap, chitng va dinh,
Cung vdi tir thanh qua,
Gidng nhu dic tri tug,
Chédng thé nao cé dugc.

Néu qua khong thé dic,
Thi khong c¢é Pac, Huéng.
Va khéng cé Bat Thanh,
Cling khong cé Tang bao.

Theo 6ng, ching nhan noi
B déma c6 Phit.

Va cling chdng nhan noi
Phat ma c6 B6 Dé.

Chéng ai [cé tu tdnh]

C4 thé 1am tdi, phic.
Néu ching phai 1a khéng
Ngudi 4y tu dugc gi ?

Vi tu tdnh c6 dinh

Nén ching thé tu hanh.

Néu theo 6ng, qua béo,
Do t0i, phtic sinh ra,

Qua ttr toi, phuc, sinh --
Lam sao ndi chang khong.

Néu phd bo tdnh khong,
Thi ching cé s& tac™.
Nhu vay, c6 hanh dong
Ma chidng cé khéi dau,
Va nhu viy sé cé,

Téc gia chang tao téc.

Néu ching cé tdnh khéng,
Chura déc, chang thé dic,
Chdng thé diét phién ndo

Nghiép, khé dau ching dit.

1486 tac ¢ day la cai ma minh lam.

28.

30.

32.

34,

36.

38.

40.

Vi ngudi chép tu tanh,
Lam sao dic qua dugc,
Khi, su bat dic qua

Cé tu tdnh, cd dinh ?

Vi khéng Tt Thénh dé,
Cting khong c6 Phap bao.
Phép, Tang déu khéng cé,
Lam sao c6 Phit bao ?

Ngudi chua ddc qua Phat
(Theo 6ng), di ho ¢6

Tu hanh B6 T4t bao,

P& mong dat gidc ngd
Cling chang thé dic qua.

DU chang [hanh] t6i, phtc,
Qua bdo, theo 6ng, cé.

Qua sinh tir tdi, phuc,

Lai cho ring khéng cé.

Ké nao phé tanh khong,
Phti nhan ly duyén khoi
Thi cling la pht nhan
Nhit thiét thé gian phdp.

Néu cic phép thé gian,
Hién hiru c6 tu tanh,

Thi bat sinh bat diét.
Ching sinh sé thuong truy,
Vinh vién ching di diét.

Ngudi thiy phdp duyén sinh.
Thi thay dugc [T DE],

Thay ban tdnh ctia khd,
Ngd Kho, Tap, Diét, Pao.
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10 Can Ban Trung Quan Ludn Tung

Pham thi 26 : Quan thip nhi nhan duyén

1. Chidng sanh do vé minh, 2.

Khéi sinh ba loai hanh.
Nén luan héi téi sinh,
Tuy hanh tho nghiép béo.

3. Khi danh sic ting trudng, 4,

Tw d6 sinh luc nhap.
Luc nh4p hoa tran thirc®,
Sau xtic khéi sinh ra.

5. Tap hgp ba th nay -- 6.

Nhin, sic, thirc -- 12 xtc
Twr xtic ma sinh ra,
Thanh ba loai cdm tho.

7. Do thu, nén cé hitu. 8.

Do ngudi thu, khdi ra,
Néu thu 4y khong c6,
Sé giai thoat, chang hiru.

9. Tam kho dau, phién nao: 10.
Phét khdi ra tir sinh.
Tir d6 tao thanh uin
Chi 12 khéi kho dau.
11. Néu vo minh duat trir, 12.

Hanh sé khong khéi sinh.
Mubn dirt vé minh phai,
Nho tri tué vi diéu,

Va thién dinh tdnh Khéng,.

Tuy nhan duyén ctia hanh,
Thitc tho than luc dao®.

Khi thire di téi sinh,

Tang trudng thanh Danh sdc.

Xtc 4y khéi chi vi,

Nuong nhan, sic, tim hanh.
Nén nhin thirc khéi sinh
B&i nuong vao danh sic.

Nhin tlr noi cam tho,
Ai sinh, cang khét tho.
Ai khdi thi thi sinh -
Tht gém c6 bén loai.

Hitu chinh la ngfi uan.
Do hitu nén cé sinh,

Va ldo tir, khd dau,

Khéc than, cling sdu ndo,

Hanh 14 g6c lun héi.

Nguoi tri ngung tao nghiép.
Ké si ct tac nghiép;

Ngudi trf khong nhu thé,

Vi d4 thay tdnh Khéng.

Vi vong khoen nay diét,
Nén khoen sau ching sinh.
Khoi khé dau tu nd,

Poan diét dén tin cling.

Pén ddy chdm ditt Can Ban Trung Quén Ludn Tung, pham thi 18, 24 va 26.

15 7 ~ , ) ” A,
Cadc coi cua sau néo ludn hoi.

16 Tran la canh vdt bén ngoai, hoa hop vai thirc la nhdn biét tao ra sau xuc cham.
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Léi dich gia (Viét ngit):

Chiing téi da cd gdng gitt lai thé thi ké bon cdu trong toan bai, tuy nhién & mot so chd, chiing toi bt
budc phdi ting s6 cdu lén dé ton trong y vin nguyén thity. Ngoai ra, chiing t6i ciing phdi chu thich
bdng s6 thém & vai chd dé gidi thich vé cdc tir hdn-viét da st dung bdi cdc chu ton ditc trong truyén
thong Phdt gido Viét Nam. Vi cdc tir ngit nay qud xuc tich, c6 dong nén chiing t6i nght dé la mot sw
can thiét dé cho doc gia dé hiéu. Con cdc chii thich ding ddu hoa thi la ciia nha dich gia Anh ngit. Sau
cling, chiing téi ciing biét la dd cé mét s6 cdc ban dich trudc cta chu vi chw ton ditc, 1é ra chiing toi
diing thang cdc vdn ban dé, nhung vi vin ban cta nha dich gia Wulstan Fletcher mang nhitng uu
diém ddc thu, va la mét di ban dwa ra nhitng diém riéng biét ctia nd. Do dd, chiing téi xin dwoc dich
ban nay diing theo quan diém cua dich gia Wulstan Fletcher, hy vong gép thém vao vudn hoa Phdt
gido mét bong hoa lg.

Ban Anh ngir 2006, do dich gid Wulstan Fletcher bién soan.

Ban dich Viét ngir do Sonam Nyima Chén Gidc (Canada) va Diéu Hanh Giao Trinh
(France) bién soan chuan bi cho phdp hdi thuyét giang ctia Ptrc Pat Lai Lat Ma tai
Nantes thang 8, 2008, v&i sy tham khao cac van ban sau:

1. Kalachakra 2004: Select Practice Texts in English & Tibetan.
Published by The Canadian Tibetan Association of Ontario, 2004.
2. The Fundamental Wisdom of The Middle Way. Nagarjuna’s Mula-Madhyamaka-
Karika. Translated and commentary by Jay L. Garfield.
Oxford University Press, 1995.
3. Luan giai Trung Luan: Tanh khéi va duyén khdi.
Hong Duong Nguyén Vian Hai, Vién Cao Pang Phat Hoc Hai Pic, 2003.
4, Y&u Chi Trung Quén Luén, Thich Duy Luc.
5. Trung Luin, Pham Chi Thanh Muc thich, Cwu Ma La Thap Han dich,
Thich Thién Siéu Viét dich, 2001.
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Thich

BO Dé

Tam Luan

9| BRENINT I GNI TGN N]|
Bodhicitta-vivarana-nama

Trudc tac: Long Tho BO Tat






Thich B6 Pé TAm Lun
(Bodhichittavivarana - Jangchup Semdrel)

Trudc téc: Long Tho B6 T4t

Dich tlr ban Anh ngir ctia dich gia Wulstan Fletcher”

Kinh [¢ Pdng Trang Nghiém Kim Cang Tdt Péa.

“Tat ca moi phdp déu khdng cd tw tdnh. (Ndm) udn (skandas), (muoi tdm) gidi (dhatus), (mwoi hai)
xit (ayatanas), [sdu] s& thitc (trdn), (sdu) ndng thitc®® (hay la thitc), déu khong cé thuc hitu. Van
phdp vé ngd, do dé tinh moi phdp déu binh dang. Tdm ty né vén v thi; ban tdnh cta tdm vén la
khéong.”

D4 la nhitng diéu chw tén tuyén thuyét [trong Tam Nghiép Bi Mdt"” kinh - Mat téng]. Ciing nhw chw
Phdt Thé Tén va chw dai B6 Tdt da phdt tdm vao thang trong dai Bo Dé. D¢ ti cling xin nguyén nhw
thé, ngay tw bdy gio cho dén khi vién man tdm B6 Dé, phdt nguyén trudng dudng tam nay dé thanh
twu dai gidc ngd. Dé tir xin hanh tri nhw thé trong muc dich dé cdc chiing sinh chua gidc ngd qua bén
kia bo gidc, gidi thodt cdc chung sinh chua dwgc gidi thodt, triéu thinh cdc chiing sinh chwa duoc khai
thi vao dao, va dua cdc chiing sinh con trong bé khé vao cdi an vui thodt kho.”

Do thién qudn nhu thé, chu Bo Tdt phdt nguyén di vao hanh tri Mdt Chu, trudc tién phdi thanh tuu Bo
Dé Tam tuong do6i, mang diém ddc thit ctia B6 Dé Tdm Nguyén. Sau d6, chw vi con phdi tiép tuc hanh
tri thanh tyu B6 Dé Tdm Thdng Nghia qua sitc manh cta thién dinh qudn chiéu. Vi ly do dé ma bai
ludn nay sé giang vé ban tdnh ctia B6 bé Tdm Thdng Nghia.

17 Chuén bi cho phéap hoi thuyét giang cua Puc Dat Lai Lat Ma tai Nantes thang 8, 2008. Ban dich Viét ngit do
Sonam Nyima Chén Gidc va Diéu Hanh Giao Trinh bién soan, phdi hop véi cac tir ngit dung trong ban dich Han
van cta Bi Tri Hoc Phat Hoi (Compassion & Wisdom Buddhist Association).

' Nang thirc 1a cai chu thé nhan thirc (nguoi). So thirc 1a cai ddi twgng nhan thirc (vat).

' Guhyasamaja.



16 Thich B6 Pé TAm Luin

1. Trudc chinh ban tdnh 2. Chu Phat di thuyét,

Cuia TAm B6 Dé

La d4ng Trang Nghiém
Tri Kim Cang Chuy,

Dé tir cui xin

Chi thanh danh 1&

Va xin néi vé

Thién dinh B6 bé
Chim dut ta ba.

Véi dong tAm thirc
Tham nhuin tir bi,
Ta hdy tinh tin
Thién qudn B6 Dé.
Chu Phat, dai bi,
Mién mat thién dinh
Vao trong tam nay.

Ngii uin cé dé,

Nhung vén v thudng,
Khong thé ciu tao

Ban tdnh cta nga.

V6 thuong va thuong,
Khong thé lién két
Nangy, s& y*

T4m B6 Dé nay

Khdng bi ngan ngai
B&i moi vong niém
Bién ké, nhu 1a:

Chap ngd, chip uan.
Nhirng thi hdng chita,
P4c diém tdnh khéng.

. Khi cai nga do

Ngoai dao tudng tugng
buogc phan tich véi

Ly luan vitng chic
That khong tim ra

Cho tru ctia né

§ trong céc uan.

. Néu diéu 6ng goi

La cdi ngd dé

Khéng c6 hién hiru.
Thi céi goi la

Tac gid® lam sao,
C6 thé thudng con ?
Qua céc kinh nghiém
Cua cdi thé gian,
Chi cé khi nao,

Chu thé hién hitru,
Thi mdi cé thé

Khdo st ra céc,
Hanh trang ctia né.

" Nang y 1a cai chu thé c6 kha nang cho nuong twa. S¢'y 1a cai ddi tugng nuong nho vao chu thé.
! T4c gia la chu thé cua cai ngd. N6 ciing 1a mot phap (phenomenon) & trong thé gian.
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7.

11.

13.

Vi cai thuong con 8.

Thi khong tao tac.

[Du tac] gidn doan
Hay la lién tuc,

Vi vay cho nén

Khong cé thuc thé
Thudng con [clia ngi].
DU & bén ngoai

Hay la bén trong.

Néu ng la thé 10.

Con cé tac dung?,

Thi khéng thudng con,
B&i vi né chi

Hién hiru tam thoi.
Vat thé vb thudng,
Khéng thé nao cé

Kha ndng tao hoa.
Ching cé céi dé.

Chu vi lgi hanh 12.

Day chu Thanh van:
Ngii udn gébm sic,
Tho, twdng, hanh, thic.

Tho nhu bot nuwéc 14.

Tudng nhu 4o anh
Hanh nhu cay chudi
Thirc nhu huyeén thuat

Néu céi thudng con,
Ma cé tao tac,

Lam sao né phai

Tuy duyén thir khac ?
Va nhu vy sé

Tao qua tuc thoi.

Néu phai tuy thudc
Vao mot thi khiéc,
Thi ching thudng con
[Tu né] khéng cé

Kha nang tao héa.

Xa ly cdi nga.

Thé gidi ta kién,
Hoan toan sup d6
Khi thau hiéu uan
Gidi, x(, ndng, s
Phép, ngi déu dut.

Ding Thé Nhan Tén
Day chu B6 Tat,

Thuyét giang gido phap,
V& céc un dé:

Sac uin von 13,

Bot béo nhu huyén

Day quén sic uin
Chinh la ban tanh
Cua tw dai kia.
T4t yéu xéc dinh
Céc uan con lai
La v6 sdc tanh.

22 vat thé nao con ¢ tac dung thi chi 1a mdt phap hiru vi sinh diét, v thuong. Nhu cai binh lam nhiém vu chira
nudc, s€ co luc bi vo.
» Nang 1a chu thé, so 1a ddi tuong.

Océan de Sagesse — Nantes 2008



18 Thich B6 Pé TAm Luin

15. Trong cic thi d6 16. Vitran cla sic

17. Sic tran khong thé 18. Phuong phan® cuc vi
Sinh ra nhin thuec, VAn con ¢ thé
B&i & vi tran Chia theo phuong huéng.
& ngoai linh vire Thanh phAn nhé hon
Cua céc can thuc. Nhu vay lam sao
Hoic gia tap hop C6 thé phan giai
Cuia cdc vi tran Mot vat thanh ra
Sinh ra céc thdc ? Vi tran bat phan ?
Nhung ciing khéng thé
Xac nhin duoc la
Tap hop 4y cé.

19. Vdi cling ddi tuong 20. Cung than phu ni¥,
& bén ngoai ta, C4 thé nhan thic
Nhiéu cdch nhén thitc Bing ba cach khéc:
Khdi sinh khac nhau; Nha tu nhin thay
Céi gi v8i minh La mot thay ma,
Thdy nhu dep mit, Pan dng nhin ra
Nhung véi ngudi kia Pai tugng tinh 4i,
C6 khi khéc han. Con con ché thay

Nhan cin, sic tran, Chéng ¢ hién hiru,

(TAt ca c4c cin, Va céc can thic

va c4c tran khéc) Cling chdng hién hiru.
bugc giai thich la Nang duyén® hoan toan
Hop thanh céc gidi* Chéng c6 hién hiru.

Con mudi hai x& (ayatanas) Qua sinh tir nhan,

Can phai hiéu 1a* Tao thanh qua 4y ¥
Ning chép, s& chip. Déu la phi ly.

La miéng thit ngon.

* Gioi 1a dhatus.

3 Chfip vao chu thé nhan thire va dbi tuwgng nhan thic.

?% Nang duyén 1a chi thé tao cac nhan duyén.

*7 Sanh gia va sanh tinh (n6i 1a c6 nguoi tao va qua sinh ra) déu phi ly.

2 N6i day du 1a “hiru phuong phan cuc vi”, nghia 1 “phan tir c6 phuong hudng cuc nhé”, cho nén con co thé
chia ché theo sdu phuong hudng.
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21. Cho nén cé phai
La céi tac dung
Cua cung vat dé
Giéng nhu thiy bi
Tho hai trong mo ?
Du thire hay ngu
Téc dung ching khic.

23. Do dé ching cé
DAi tuwgng bén ngoai
Nhu mét thuc thé
Thuc sy hién hiru.
Do céc biét thirc™
Hod hién bén trong
Thanh ra sic tudng
Va cac tha khéc.

25. Délam ph4 tan
Mé 1am chap nga
Gido phép vé uan,
Pai va cac tha
ba dugc tuyén day.
Trudc tién hoc la
Van phép duy thirc™
Nhung ngudi can co
Xa bé ching chap
Ca nhirng diéu dd.

27. Khi Phat thuyét 1a
”Van phdp duy thirc”
Phuong tién gido hoa
Nguoi tri tué thap
Dt trir s¢ hai

Chédng phai that ngdn.

22.

24,

26.

28.

Do chdp nidng, s&*
Moi thirc khéi sinh.
Téch lia khéi tam.
Chédng lam gi ¢6

Padi tuwgng bén ngoai.

Nhu ngudi vo minh
Ao gi4c, huyén anh,
Péu thiy cé thuc
Can That Ba thanh
Tuong tu, ho thay
Sac va moi thi

Ho4 hién nhu thé.

Nhitng vi néi rang

Van phép duy thirc,
Nhung tdnh cta tim
Névonlagi?

Diéu 4y méi can

Phai dugc thuyét giang.

Bién ké s& chap

Va'Y tha khai

Cung Vién thanh that™
Déu la ngdn tir

Gan trong tam thirc
Ban thé tu né

Chi la tdnh khong.

% Chép 1a chu thé nhén thirc (ndng) va dbi tugng nhan thic (s¢) déu c6 that.

30 La tam thirc phan biét.

3! Ciing 14 tim - Ban tiéng Han dich 1a tam.

32 Caba goi la Tam Ty Tanh.
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29. Cho ngudi vui véi 30. Du Gia bo ching
Phép tu Dai thira, Thuyét la khi nao
Pirc Phit chi thuyét Chuyén hda dugc tam,
Tém gon nhu sau, Thi sé tré thanh
Nhan, phédp “v6 nga” Vién man thanh tinh
Ténh v6n binh ding, Vala ddi canh
Tam v6n v sanh. Cua tu chitng phan®.

31. Qué khd ching con; 32. Ning kién® ching phai -
Tuong lai chua t&i La s& kién" kia;
Giong tAm thudng chuyén® S& kién ciing lai -

Thi céi hién tai Chéng 12 ning kién !

Biét tim & dau? Y thic, von nd
Chéng cé tu ténh,
Con Du'y thirc*
Cling chang that cé.

33. Khi dit thoi sat 34. Théat cling nhu vay
Gan d4 nam cham Tuy khéng thuc cé
Sat sé chuyén dong, Ma tang thirc” ay
Nhu thé cé tam, Hién hanh, téi lui
Ma thucrala Nhu 13 thuc hiru -
Sat ching cé tam. Tho béo thé gian.

35. Ciling nhu khiic gb 36. Néu nhu, ho nghi
No6i tr6i mat bién Khéng cé than nay
Chéng hé c6 tam, Thi thirc khong cd,
Tang thitc chuyén dong Vay thi ho phai
Tim than tha hitu Giai thich cho ta
Lam cdn nuong tua. Tu chitng tanh® dé

Cénghialagi?

3Ty chtig phan 13 sy tw nhan biét sy vat ciia tAm, tir vo thi da c6 san.

3 Sat na thuong chuyén nén chiang thé tru vao dau.

33 Ning kién 1a cha thé ciia nhan thirc — nghia 12 ngudi thay. So kién 1a ddi twong cta nhan thirc — nghia 14 vt bi
thdy. That tuéng ctia cac phap chang nhu 1a cai ta nhin thiy. Con céi ta nhin thdy thi lai chang phai la tudng cua
moi phap.

3% Du y thire 1a cai thirc con dur lai 1am noi nuwong tua cia tanh biét.

37 Tang thirc con goi 1a A lai gia thire, tang chira moi ching nghiép.

3% Ty chimg tanh 14 tanh ty biét moi vét cua tw ching phan, xem chu thich s 17.
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37. NO&itu chirng tanh,
Ho ciing khing dinh
Tanh nay thuc hiru.
Nhung ho cling néi
Khoéng thé dién ta
Ténh 4y lam gi !

39. Nhan thirc ndm bt
Nén c6 doi tugng,
Néu lia d6i tugng
Nhan thtrc ciing khong.
Sao khong chip nhan:
Nang tri, s& tri *
Déu khong thuc hiru ?

41. Trong, ngoai cua tudng
Hodc & chinh gitra,
Chu Phit déu khéng
Tim ra dugc thirc.
Thé nén tim thirc
Chi 12 40 huyén.

43. Tém lai, chu Phat
Tim tAm khoéng thiy
Va cling sé ching
Bao gio tim ra.
Lam sao ho lai
Chap thu ching buéng,
Céi, tu ban chit,
Von vd tu ténh ?

38.

40.

42.

44,

Mudn lam ngudi tin
biéu minh x4c tin,
Bac tri phai dung
Ludn ctt vitng chic
Khoéng nhiém sai [am.

Thurc la gia danh;
Ngoai danh thi n
Chi 12 tréng rong.
Nhén thic cling 1a
Don thuin gia danh,
Chéang cé tu tdnh.

Tam tu ban tanh
Ching tru hinh sic
Chdng tru tuéng dang,
Ning chap, s¢ chdp®,
Du nam hay nt¥,

Hodc 1a trung tinh
Tam ciing ching truy.

Cdi goi “Tu tanh”

Thuec su chi la

Vong niém cua tam.
Tanh Khoéng la khi,

Tam bat nghi suy.

Khi chip vong niém
Lam sao con biét

Tanh Khéng dugc niva ?

* Nang tri 1a chi thé nhén thirc (nguoi nhan biét sy vat). S¢ tri 1a déi twong nhan thitc (vat bi nhan biét).
0 Niang chap 1a chip vao minh. S¢ chép 1a chap vao ddi twong.
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45, Nhu Lai ching thay
Nang thirc, s6 thirc®.
Khéi sinh trong tam.
Khi chip ning s&

Thi chua thé ching
Giac ngd B6 dé.

47. Chu Phjt, Dai S
Tru tam Bo d&,
Va chu Twr Bi
Péu hing thiu rd
Tanh khoéng tuong tu
Nhu 1a hu khéng.

49, C6ké ching quan
Nhu trén da giang.
Va ho thién quén
Trén loai tdnh Khong
G mitc thap hon :
Céi goi “V& sinh”,
“Tanh khong”, “V6 Nga”*,

51. Khitim an tru
§ trong vo tudng
Lia s¢ duyén canh®
Thi mang ddc tinh
Cua c6i hu khong.
Nhitng ai thién dinh
Trén tanh khong nay,
Chu Phat da day
Chinh 1 thién dinh
Trong hu khong xt.

I Chui thé va dbi tuong nhan thic.

2 Bat kha thuyét.

* La nén tang (cua chu phap), 1a chd dé y theo.

* Chép trong khai niém.

5 S¢ duyén canh 1a canh gisi dbi trong gay ra duyén.

46.

48.

50.

52,

V0 tanh, vo sinh,
Ching c6 “thuc hiru”,
Ngon tlr bat luc™.
bdc tinh cta cac

Phat tanh, B6 bé
Chinh 12 bat nhi,

Vi ¢di hu khong.

Do d6 B6 T4t

Phai ludn thién quén
S& y* chu phép:
Tanh khong, an binh,
Nhu huyén, v tru,
Cham durt tat ca
Luan hoi ta ba.

Chu Phit da giang
Tanh khong chinh la
Cham ditt dong tudng
Thién niém, 4c niém,
Ngoai ra ching giang
Tanh khong theo mot
Phuong cach nao khac.

Tiéng gim su tr

Tuyén thuyét tdnh khéng,
ba lam run s¢

Moi ta thuyét ctia

Luén su ngoai dao.

Cho dui vi thé

Ctia ho ra sao,

Vi thé d6 van

Quy vé tdnh khéng.
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53.

55.

57.

59.

61.

Ngudi nao da ndi

TAm thitc ton tai,

Chi trong sat na,

Thi cling phai nhan

La tAm vo thuong.
Néu tam vd thudng,
Lam sao chdi cii

Tanh khong trong dé ?

TU chinh khéi thuy
TAm nay von di
Khong c6 tu tanh.
Xin nhd cho ring:
Toi khong ndi 13,
Mot céi thue hiru
Lai bi tudc di

Tu tanh cta né.

Cling nhu tanh ngot
La thé ctia duong

Va tdnh néng kia

La thé cta la.

bich xac tdnh khong
La tu tanh caa

Nhat thiét chu phap.

Duyén khdi vin hanh
Thap nhi nhan duyén,
Bit du vo minh

Chi dén l3o ttr,

Tbi x4c nh4n rang
Péu 1a mdng huyén.

Tuy theo tAm guong
Khudn mit hién ra,
Khuén mit ching phai
Nhap vao trong guong
Nhung néu khong guong
Anh mit khong cé.

54,

56.

58.

60.

62.

Tém lai, chu Phat
Tuyén thuyét tim nay
Né la v6 thuong.

Vdy sao ching nhan
Tam ciing la khong ?

Khi néi nhu thé
Nghia la phti nhan
Tam cé tu nga:
Céi lia ra ngoai
Bon tur tdnh né
Thi tit nhién phai
La v tu tanh.

Thuyét tdnh Khong la

Tu tanh cac phap,

Chéng phai dé xudng
Theo thuyét doan diét.
Ciing khong cé nghia
[Tanh khong] thudong con.

Ngoai mudi hai nhdnh
Banh xe nhan duyén,
Luin hoi tam gidi,

T6i thay khéng cé
Ching sanh gdt qua
Hanh dong ho lam.

Cting chinh nhu thé
Ngudi tri biét chic
Dong ngil uin kia
Tuong tuc ma thanh.,
Téi sinh céc kiép,
Ngoai ra ching cé
Cai ta tai sinh.
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63. Témlaidé 13, 64. Clngnhu tiéng trong
Chu phép trong rong Va mam ciy moc
Sinh tlr chuyén ho4 Do duyén tu sinh.

Cuia cac phép khac Ngoai vat duyén khdi
Cling khong nhu vay. Ma tao thanh tuéng
Ding Thé Tén thuyét Nhu moéng huyén héa.
Hanh gia, nghiép qua

Tho béo, thudc vé

Tuc dé tuong d6i

Nhit thiét tang dé.

65. Chu phép duyén sinh 66. Dic tanh vo sinh
Ching thé ngugc lai Cla toan cdc phap
Nhirng diéu tuyén thuyét. Chinh 1a tdnh khong.
Vi nhan ty né Tém lai “chu phédp”
Tréng rdng, khong nhan Quy vé “ngfi udn”
Cho nén hiéu la
Céc phép vb sinh.

67. Tuyén thuyét chan nhu 68. Chu ton di day
Chéng lam chuéng ngai Tuc dé chinh la
Nhat thiét tang dé. Té4nh khong, chiang khéc
Vi lia tuc dé, Va tanh khong ciing
Ching dic chan dé. Chinh la tuc dé.

Khoéng cé céi nay

Cai kia cling khong,
Ciing nhu v thuong
Chinh la s& tac™.

69. Thé gian khdi tir 70. Chinh tdm an lac
Nghiép qua, phién nio, La tich tinh nhat,
Nghiép sinh tir tam, Tam an khdng bi
Tam do tip khi?, Rdi loan che md,

Trir hét tAp khi Khi tAm khong loan
Chirng dic an lac. Chirng dugc chin nhu®.

Vao dugc chian nhu
Giai thodt hién tién.

'S4 tac 1a cai ta 1am (tao tac), d6i nghich véi vo tac. Con c6 chd so tac thi con vo thudng.
7 Théi quen tich liy.
* Nghia Ia tanh khong.



Thich B6 Pé TAm Luan

25

71.

73.

75.

77.

79.

Chan nhu”, “t8i thing” 72.

“V6 tudng”, “Chan dé”
“T6i Thugng B6 Dé”
Tat ca tén dé

Déu la tdnh Khong.

Mo6n dé Du Gia 74.

Thién dinh tdnh Khéng,
Chéc chdn tAm thirc

Sé khdi sinh long

Ao udc phung sy

Loi lac ching sinh,

“Cac ching sinh nay 76.

Trong tu nguc cua

Cac kiép luan hoi,

Kho dau, thiéu dot
Trong lira phién ndo --
Vi t6i da tirng

Trong doi qué kht
Lam khd hai ho --

Toi nguyén gio day
Mang dén cho ho

An vui phtc lac.”

Phat qua téi thugng 78.

Pat duoc déu do

Xa ky lgi tha,

Khéng cé gi la

Khi thiy ching cé
Tho bao lanh nao
Cua cdi troi, nguoi -

Tat ca kho dau 80.

Tho bao dia nguc
Suc sinh, nga quy,
Déula do qua

T6n hai chiing sinh.

Ngudi chua quén triét
Tanh khong la gi
Ching cé nén tang

Dé chirng giai thoat,
Do d6 ngudi si

Ludn hoi sdu coi

Tu nguc Ta Ba.

Tdi nguyén dén tra

An nghia ching sinh
Thuong yéu nudi nang
Céc than cua t6i

Trong doi qua kh,
Khi cdc ching sinh
Tung la cha, me,
Quyén thudc, ban be.”

Nghiép qua mong mudn,
Hodc la kinh sg,

Tho bédo an lanh

Hay ac bao dé

Trong thé gian nay,
Cling déu dén tir

Hanh thién, hay 4c,

Dai vdi ching sinh.,

Pham Thién, P& Thich,
Thu La, HY than

Cua thé gian nay
Hudng qua hanh, lac,
G trong ba c5i

Ma chdng do nhan
Tao phdc lgi dén

Cho céac ching sinh ?

Ddi, khét, tranh chap
Khéng ngirng, khé dau
Day vo khong dut,
Khéng chiu dung ndi :
T4t ca do qua

Nao hai ching sinh.
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81. MOt bén chu Phat 82. Che chéd ching sinh
Va chu B6 T4t Nhu 12 than minh,
Cung qua an vui, Phung sy ching sinh
Ngugc lai la céc Bing du moi thu,
Tho béo ac dao -- Hay trir bo tdm
Do d6 phai hiéu Thd o ching x6t
Chia hai loai qua Canh khd chiing sinh
Chin mui tir nghiép Nhu 13 déc dugc.
Chung sinh tao téc.

83. Chang phai chinh la 84. Sau khi quan xét
Chu Thanh van da Qua do tao phic
Ket trong qua thip Hay la tao 4c,
Vi thiéu long thuong Lam sao c6 thé
Dén céc chung sinh ? DAu trong gidy phut
Ngugc lai, chu Phat Khu khu lam lgi
Dic qua téi thugng Riéng dén than minh ?
Gidc ngd, la vi
Ching quay lung lai
Budng bd ching sinh.

85. Tir cAy BO Dé, 86. Thién dinh virng roi,
Bam chic trén ré BO T4t quan khd
Cua long tir bi, Cua céc ching sinh
Sanh qua duy nhat Tir bd an lac
Tao phuc ching sinh. Clia Tam Ma Dg,
Do d6, Phat tir Xudng nguc VO Gidn
Thién dinh B6 Pé. Cttu khd ching sinh.

87. Thu thing, ky diéu -- 88. So vdichirng dic
Thénh dao t6i thugng ! Tanh Khéng cac phap

Xa than, tién cta
Tuy thé, ma chua
Phi thuong chit nao.

Ma van tuan thu
Theo luat nhan qua --
Thi con ky diéu

Hon ca ky diéu

Lai con phi thuong
Hon ca phi thuong.
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89.

91.

93.

95.

97.

[BO T4t] vi muén 90.

Che ch& ching sinh,
Du sinh trong bun

Cuia cdi Ta B3,

Ma khong dinh nhiém,
Nhu sen ton quy

Moc trong ao buin
Chang nhiém mui bin.

Duéi luc bi tam, 92.

Chu vi thi hién

Ha sinh, tho lac,

Xa ly, khé hanh,

Pic qua gidc ngd

Chién thing ma vuong,

Chu vi ho4 than 94,

Pham Thién, P& Thich
Vi Nitu, Thi La

Cung nhiéu than khéc.
Thi hién vi diéu

Cua long tir bi

Qua cac hanh nguyén
Dan dit ching sinh
Vao trén duong dao.

Thanh Vin La Han 96.

Tru trong tué than
Pam nhiém thién duyét
Phai dgi chu Phat

Thic tinh B6 de.

Vi ndo cdon mac 98.

Hai loai tap khi,

b6 1a ching tir.

Tich du nhan duyén,
Nay mam luin héi
Tai sinh tam gidi.

Nhu 1a B6 T4t

Pho Hién, dot hét

Cui ctia phién ndo
Bing lira tri tué

Cua chinh tanh khong,
Ma van thdm nhuin
Tanh cta tir bi

Chuyén bénh xe phép;
Dan dét chu thién
Vao dao giai thodt,
ROi lai thi hién

Vao trong Niét Ban.

Vi mudn an Gi

Nhitng ngudi chan nan
Tam gidi luin hoi,

Giup ho di vao

Con duong dai thira,
Chu toén tuyén day
Gido ly nhi trf,

Nhung dé ching phai
La t8i thing nghia.

Khi thitc tinh roi
Chu vi hod than

Dudi mudn van dang,
Hanh hoa tir bi

Cho céc ching sinh.
Tu lwong, phudc, tué
Tich tu du roi

Chirng dugc Phit qua
Téi thugng bo deé.

Chu T6n DO Tri

Ban nhiéu phép mén
Khé hop cin co
Phuong tién gido hoa
Tuy thuln hitu tinh.
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99. Gido ly mudn dang 100. Cac cau chan ngdn
Tham diéu, quing dai C4c dia chirng déc
Hodc chira cé hai. Tri tué bat nha --
Tuy duyén tuyén thuyét Clia qua gidc ngd
Nhung tyu chung la Dang Toan Tri thuyét :
Chéng lia tdnh Khéng. Tat ca déu khégi
Tl BO D& Tam.
101. Nhirng vi luén tao 102. Chu ton bai si
Phic lac chiing sinh Khdng tru Ta Ba
Bing than, khau, y, Chang tru Niét Ban.
Chu vi bién chirng Thé nén Chu Phat
Diéu ly tdnh Khong -- Da thuyét gidng vé :
Chéng thé bdo ring “V6 tru” Niét Ban
Nhu thé 1a theo
Chu thuyét doan diét.
103. Nhitng vi thanh tuu 104. Kinh1& chu vi,
Tu loi, lgi tha -- V§i toan than tam,
Ubng nudc tir bi Trong ba c6i nay
Trong vi duy nhit Chu vi xtng ddng
La cong dtrc, va Goi 12 Ung Cung,
Ténh Khong mang vi Dao su thé gian
T6i thang [Tri tué] -- Ké vi tru thé
Déu la B6 Tat Trudng tir chu Phét.
Con cta chu Phit.
105. B0 Pé dugc day 106. Ngoai B6 D& TAm
La phép t8i thing Ching con céch khéc
Cua dudng Pai Thira Trong thé gidi nay
Hay nén tinh tan Pé ma thanh tuu
Hanh tri thién dinh Tu lgi loi tha --
Phét B6 Dé tam. Chu Phét thiy ré
Chéng c6 phép khéc.
107. Chi do thanh tuu 108. Vinao thién dinh
Phét tdm B6 Dé Vao B6 Dé Tam
Tao khdi cong ditrc Du trong gidy phut
To 16n v lugng Cling tao cong dirc
Néu c6 hinh thé To 16n v6 cling
Thi ddy hu khéng DU la chu Phat
Van khéng chira hét Cting khéng luong dugc !
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109.

111.

Tam B6 Dé nay

Tran quy v6 nhiém
ChAu b4u duy nhét,
Khdng bi tén hai,
Chdng bi cuép mat
B&i gidc (phién nio).

P4 that mau nhiém;
Phai nén tinh tin
Nhu da giang trén
Sau tu thanh tuu
Cong hanh Phé Hién.

110. Nhu cdi Ta Ba,

112.

Chu Phat, B6 T4t
Ludn ludn khan cau
DE phat dai nguyén,
Thé nén ching ta
Cling phai tap luyén
Tam thic cia minh
Phét nguyén B Dé.

Qua céc cong dirc
Thu thing v6 song
Tich tu dén gi¢

Nh¢ tdn than dén
B6 Dé TAm nay
Cling da tirng duoc
Chu Phit tén thén,
Xin nguyén ching sinh
Dap vui bé khd
Trong séng luin hoi
Buéc 1én tinh tién
Trén con dudng dao
Cta chu Thé Tén.
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Dén day chdm ditt vin ban Bodhichittavivarana, Thich B6 Dé Tam Ludn, trudc tdc béi T6 Long Tho Bo
Tadt.

Ban dich nay do hoc gia An bg Gunakara va dich gia Tdy Tang Rabshi Shenyen soan. Sau dé, ban dich
da duoc hi¢u dinh bdi hoc gia An D6 Kanakavarman va dich gia Tdy Tang Patsab Nyima Drak.

Bdn nay da dwoc dich theo vin ban Namshe Norbu Trengwa, la bai chii gidi Thich B6 Dé Tam Ludn
viét bdi Dagpo Gomchen Ngawang Drakpa.

Bdn Anh ngit do dich gid Wulstan Fletcher bién sogn.

Bdn dich Viét ngit do Sonam Nyima Chan Gidc (Canada) va Diéu Hanh Giao Trinh (France) bién soan,
chudn bi cho phdp héi thuyét gidng ctia Ditc Dat Lai Lat Ma tai Nantes thdng 8, 2008 véi sy tham khdo
cdc ban sau day:
1. Ban dich Anh ngit do Dr. Thupten Jinpa, Montréal, Canada.
2. Ban dich Hdn ngit Thich B6 Dé Tdm Ludn do nhém dich gid ctia nhém Bi Tri Hoc

Phat Hoi (Compassion & Wisdom Buddhist Association) phién dich.
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Bdo Hanh Vuong Chinh Ludn
(Ratnavali - Rin-chen ‘phreng-ba)
Phdm thit ba: Tich Nhi Tw Lwong®Tao Nhén Gidc Ngd

Trudc tac: Long Tho B6 T4t

Dich tir bdn Anh ngir cia dich gid Wulstan Fletcher™

201. Bay gio, xin Pai Vuong, 202. Cac cong durc tao ra,
Cling ldng nghe nhu vay, Toan thé chu Pdc Gi4c,
Theo truyén thong Dai Thira, Va cbng dirc tao ra,
Lam sao tlr cong dirc, Qua nhip luu dao 19,
Bat kha tu nghi kia, H{tu Hoc va V6 Hoc,
Ma chu Phat déu sinh, Cong thém moi céng dirc,
bu céc tudng quy chinh. C4 & trong thé gian,

(Nhiéu vé6 lugng nhu 13,
Chinh thé gii 16n nay) —

203. Céc cdng dirc nhu thé, 204. Céc cong dirc tao ra,
Néu nhén 1én gdp mui, Toan thé nhitng chan long —
Cling chi bang cong dirc, Néu nhén 1én tram lan,
Ctia mdt 15 chan long, Cling chi bang cdéng drc,
Trén than ctia Thé Tén, Cuia mot twéng quy nho.
Con céc chan 16ng khic,
Cong dirc nhu vy ca.

205, T4t ca cong dirc thé, 206. Khoi cong dirc tao ra,
Thwa bai Vuong, chi tao, Tam mudi tudng quy nho,
Pugc mdt tudng quy nhd, Nhan 1én mot trdm lan,
Cung nhu thé, dé tao, Mdi tao thanh ra mot
Tam muoi tudng quy nhé Tuéng quy 16n cua dang
Phai tao tdm muoi lan Pai Si, Phat Thé Tén.
Cong dirc da ké trén.

207. Khéi cdng dirc to 16n 208. Coéng dirc mét lon téc,

Tao thanh ba muoi hai
Tudng quy 16n ctia Phat
Nhén 1én gip ngan lan,
Mdi tao mét lon téc,
Xodn tron nhu mit tring.

Nhén 1én trdm ngan lan,
Méi tao dugc nhuc ké,
An trén danh dau Phat.

* Nhj tu luvong nghia 1 hai mon 4n ciia ngudi tu: 1. phude (cong dirc), 2. tué

% Chuan bi cho phap hoi thuyét giang cua Puc Dat Lai Lat Ma tai Nantes thang 8, 2008. Ban dich Viét ngit do
Sonam Nyima Chdn Giac va Diéu Hanh Giao Trinh bién soan, phéi hop voéi cac tr ngir dung trong ban dich Han
van ctia Pai Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh (Daisho Tripitaka).
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208. Coéng durc tao nhuc ké, 209. Du cdng ddrc vo bién,
Nhan mudi triéu tram ngan, Nhu thé gidi thap phuong
(Mudi vo lugng vo bién), Nhén 1én gip mudi lan,
Nhan duyén t6i thuong nay, Phuong tién néi cong dirc
Tao thanh khiu ngir Phét, Cling htru luong do dugc.
GOm sidu muoi diéu Am.

210. Vanéunhin tao ra, 211. Vichu phap duyén sinh,
Sdc Than Phat v bién Tir nhirng nhan nhé bé,
Nhu vii tru vo lugng, Tao qua lén khé luong,
Thi lam sao wdc tinh, Vay chd nén tudng rang,
Nhéan cta Phdp Than Phat ? Nhan Phat thit vo lugng,

Lai sinh qua hitu lugng.

212. Ngudn ctia Sic Than Phat, 213. Hai tu lvong la nhan
La kho tang c6ng dirc, Dat Phit qua BO Dé
Phép than Phat, tém lai, Viy, tém lai, hay ludn,
Thua bai Vuong, khéi sinh Hanbh tri tich tu luong,
Tw kho tang tri tué. Cong dirc va tri tué.

214. Luan vakinh sé tao 215. Nhu moi noi, thap phuong,
Ra nhéan dat tinh tin, Khong gian va dat, nuéc,
Nh¢ cdng dirc nhu thé, Lira, khi déu v bién.
Khoéng chan nan buéng roi, Nhu thé, phai ndi 13,
La ngudn dat gidc ngd. Chung sinh khé v lugng.

216. Chung sinh v6 luong nay, 217. Chu vi tru kién dinh,
B0 T4t véi tir bi Trong ddi, thirc hay ngt.
Dan ho vuot thoat khé Tru nguyén hanh nhu thé,
Tru virng trong Niét Ban. Ngay trong ldc nghi ngoi.

218. Ludn tich tip cong dirc, 219. Tir v6 lugng thai kiép,

Lén vo bién nhu 1a

Ching sinh nhiéu v6 lugng,
Vi cong dirc vo lugng.

Nén Phat qua B6 Pé,

V& bién khong kho dat.

Chu B6 Tat tru lai.

Do v lugng ching sinh,
bat v6 lugng gidc ngbd
Va hoan thanh dirc hanh
Thit vo bién vién man.
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220.

222.

224,

226.

228.

230.

Cho dli qua B Pg,

Tuy rong 16n vé bién,

Hanh tri t& v6 lugng,

Lam sao ma chu vi

Chéng gidc ngd nhanh chéng ?

Déi, khat, moi dén dau 223.

Than kho vi phai doa,
Néo dir do 4c nghiép.
BO t4t ching tao 4c.
Nh¢ cdng dirc tich tap,
Chu vi chang khé dau,
DU tdi sinh céc kiép.

Chu vi khdng bi hai 225.

B&i kho dau than tam.

Vi sao ma chu vi

Ching nan long, dan dao,
Thé gian dén tin dich ?

Chu vi, than khéong kho 227.

Lam gi ¢4 tAm kho ?

Vi phat long tir bi,
Thay thé gian dau kho,
Nén cb hang tru thé.

Tham, sin, si 12 18i, 229,

Nguyén dirt trir tam ddc.
Nhan biét thoat tam doc,
La dirc hanh hanh tri.

Dt trir cac diéu 4c, 231.

Hanh tri cidc d&rc hanh —
Dao 16 sinh néo lanh.
Nh¢ tri tué phé chép,
Dao 16 dat giai thoat.

3! B4t nhi tri (ciing 12 v6 nhi tri): tri khong hai, bat phan biét, rét réo.

221.

V6 lugng cdng dirc thé,
Va tri tué vé bién,

Phai néi sé€ mau chéng
Tiéu trir moi dau dén,
Cuaa than va ctia tam.

Tham, sin, duc, so hai:
L2 kho dau caa tam,
Bat ngudn tir vé minh.
B tat mau thoat kho
Nh& ngd tri bat nhi*
Phién nio bdn v6 cin.

bau dén trong gidy 14t
Cling khé ma chiu dugc —
Huéng ho kho 1au dai.
Chu B t4t khong kho,
Ma chi cé niém vui,

bau cé gi hai dugc,

Chu vi, du trai qua

Ca vo tan thoi gian ?

Ngudi tri chdng nan long,

Ching than “Phat qua xa”.

Hay tinh tan tu tip:
Trir 4c, tich hanh lanh.

Do tham doa nga quy,
Do sin, doa dia nguc,
Do si, doa suc sinh.

Dt tam ddc, sé dugc
Tai sinh cdi trdi, ngudi.

Tén kinh va thanh tam,
Trén quy md réng 16n,
Xay tuong Phat, bao thap,
XAy chtia va ting phong,
Tao tai san phong pht.
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232. CAuxin Pai Vuong dung, 233. Bao ton chdm séc k§
Nhirng chit liéu tran quy Chénh Phép, cling thinh ching.
Tao tuwgng Phat can d6i, Trang hoang cac bao thép,
Piéu khic that tinh xao, Rém, mién quy bang vang.
Toa toa sen trang nghiém
Piém td bang chau b4u.

234, Danh 1€ c4c bao thap 235. To6n kinh véi chu vi
Dang cung hoa vang, bac, Thuyét Thanh Phép bang céch,
Véi kim cuwong, san ho, Lam chu vi hai long:
Thuy luc, lam bao chiu, Clng dudng lén t su™,
Ngoc trai va luu ly. Tru virng trén dao phap.

236. Cung kinh nghe 15i thay, 237. bung ton kinh, ciing duong,
HAu ha, cAu nguyén thiy, Ngoai dao day ta phép
Con véi chu BS Tét Lam vay khién nguoi si
Ludn thanh tAm kinh 18, Sé dim nhiém 4c dao.

238. Kinh, luit, luin tam tang, 239. Véi hoc vién trong nuéc,
Gi4o phdp cta Thé Tén, Ban sinh ké, rudng dét,
Xin ban phat but, muc Gitp gido su phuong tién
Moi thit dé thanh toan Hodng b4, khai dan trf.
Viéc 4n tong, doc tung.

240. Gilp dan ching bét kho, 241. Dai Vuong la vua hién,
Gia, tré, ké tit nguyén, X4y nha tro, cdng vién,
Ban dat dai, trg cap Cau dudng, ao, kho 1am,
Quan y si, b4c si. Bé nudc, giwvdng, thuc pham,

GO cay va rom ra.

242, Xay nha kho théc lua 243, Ludn tir bi cham séc,
Cho lang, chuia, thi tran, Ngudi bénh, kho, khong nha,
X4y bé nuéc bén duong, Ngudi ban cting, thap kém.
Nhitng noi thiéu nuéc udng. Tén trong ban cho ho,

Co hdi dé phuc hoi.
244, Ban théc lda, hoa qua 245, Noi bé nuéc, hay ban

(Thitc dn, ubng tity mtia)
Cho chu tdng khat thuc
Dirng lay gi cia ho.

>2 Cang dudng tir sy : y phuc, ngoa cu, thuc pham, y duoc.

Dép, 6 du, loc nuéc,
Cho nhip dé nho gai,
Kim, chi, va quat gié.
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246.

248.

250.

252.

254.

256.

258.

Ba loai tréi cdy lanh,

Ba loai thudc tri sét,

Bd, mat, thudc thoa mit,
Thubc gidi d6c—ban phat,
& nhitng noi nhu thé,
Viét dugc chd, don thube.

Cling thé, xin Pai Vuong,
bit vai chira théc, gao,
Mg, dudng, thirc n udng,
0 nhitng nha nghi mat.

Trudc, sau, khi tho thuc,
Xin thi cho nga quy,
Chd, chim, kién, cac loai,
C6 thitrc an thich hop.

Hay ban cho néng gia

Bi that bai, khd cling,
Thdéc hat, cling thitc séng.
Xéa ng, giam thué lda.

Hay diét trir trom cudp,
Trong nudc, vung lan can,
San lgi nhuén, gid hang,
Xin vira phai, hop ly.

Nhu bai Vuong quan tam,
Pén diéu lgi cho minh,
Nay xin dic biét lo

Tao phuc lac cho ngudi.

Vi B6 T4t khoi nguyén,
Chi trong vong bay buéc
Xa ly moi tai vat

Tao céng dirc vo bién
Nhu hu khong khé luong.

247. Thudc, dau thoa than, d4u...

249.

251.

253.

255.

257.

259.

Mén len, ghé, thitc 4n,
Noi niéu, riu, cic thirc—
Xin ban phét nhu vy,
Tai cac noi chira nuéc.

G miéng céc t6 kién,

Hay dit ngudi tin ciy,

Réc thitc dn, udng, dudng,
Va vai dun lda gao.

Hay ban phét chan té,

Cho nhirng ké bi cudp,
Ngud&i mat mua, bi thuong,
Bénh dich, viing loan lac.

Day dan hanh thiéu duc,
Xo4 thué hodc giam té.
Gitip gidm kho, budn lo,
Thuong nhan chiu tai cra.

Hay nghe k¥ 161 khuyén
T c4c quan dai than,
Muu phic lgi cho dan,
La bon phan nha vua.

Nhu dat, nuéc, lira, gié,
Nhu thao dugc, rirng cay,
Du chi trong gidy phtt,
Hay la ngudi cung cap
Moi nhu cu cua ho.

Ban cho ngudi my nit,

Pai Vuong sé chirng dic
Than luc tri tué, nhé,

L&i, nghia ctia Thanh Phap.
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260. Thé Tén trong qué khtt, 261. Y phuc, d6 trang strc,
Ban phat tdm mudi ngan, Nuéc hoa cling vong hoa
MY nit, d6 trang sirc, Do tién dung, dep dé
Cling ctia cai, t& nhuyeén, Bi min ting hanh khat.

262. Ngudi khé, thiéu phuong tién 263. Néu thudc doc hiru ich,
Ching thé hanh tri Phap Cling nén ban cho ngui !
Chu c4p gidp cho ho DU cam 18, chd cho,
Ching qua nao quy hon. Néu lam hai dén ho.

264. Ngén tay bi ran cin, 265. Hay ton kinh Thanh Phdp,
T6t hon nén cit bo, Cung chu vi ndng thuyét.
Thé Tén day hay lam Thanh tam ling nghe Phép,
Diéu lgi lac ching sinh Va thue hanh Phép thi.
Du lam ho phién n3o.

266. Dirng ai nhiém chuyén doi 267. Plrng tw man sd hoc,
Hoan hy phdp siéu thé, Vin, tu, tu, that nghia,
Hay gieo trong thién phép C4u Dai Vuong tin tim
Trong tim minh va ngudi. Clng dudng chu bao Su.

268. Dblrng ndi nhu doan diét, 269. birng da dap véi ngudi,
Hay nhu ké thé gian; blrng ndi 16i &c ng,
Hay tlr bé tranh cii, Nguoc lai hdy xét k¥,
Dé thoa long kiéu man. Tirng 161 1am ctia minh.,
burng tu khoe dirc hanh;
Téan thén dirc hanh ngudi,
Du ho 1a ké thu.

270. Haiy bd hét 16i 1am, 271. Néu ngudi khac hai minh,
Ma ngudi tri ché trach. Cling chd ndi san han,
Hay hét strc cd v, Hay quén do nghiép ng.
Ké khac lam y vay. Nén cb dat 4c nghiép,

Dé chdm dut khé dau.
272. Thi 4n, dirng ciu béo, 273. Du giau nhu chu thién,

Génh kh6 dau hd nguoi
Con hanh phtic ciia minh
Hay mang chia cho nguoi.

burng phat sinh kiéu man.
Plrng nan du trim nich,
Nhu nga quy déi, them.
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274. Lubn ndi loi chan that,
Cho du phai mit mang,
Hay bi mit ngai vua.
Néu chidng thé néi that.
Thi nén gitr im lang.

276 Moi luc, moi hoan canh,
Tim hiéu ky that nghia
Tu hiu y theo lam.
Phén biét rd tinh hudng,
birng lam vi tin nguoi.

278 Duyén tir vong thi nhiéu,
Con nhan trg mang song,
Lai chdng cé bao nhiéu,
Chét c6 thé tirc thi,
Xin tinh t4n hanh thién.

280. Hanh thién ngt an lanh,
Khi thire gifc an vui.
Ndi tam khéng nhiém 4c,
Thay diém lanh trong mong.

282. Tri gidi hanh nhu trén,
Té&i sanh thanh Pé Thich,
Vua ctia cac vi troi,
Nhiéu kiép lam thién dé:
Do dd, hay phat tam,
Hanh gi6i hanh nhu thé.

284. Chu thién nhan 4i mg,
Quy than sé hd tri.
Tam Pai Vuong an, hy,
Du doc duoc, vii khi,
Ching thé hai dén ngai.

275.

277.

279.

281.

283.

285.

Gido phép ludn giang day,
Gitr gidi trong hanh déng,
D4y la cich bai Vuong,
Thanh minh quan 16i lac.

Vé&i chinh sach nhu vay,
Vuong qudc sé thinh vuong.
Noi nai déu ca ngoi,

An dirc thAm mudi phuong,
Céc dai than kinh phuc.

Néu bai Vuong hanh thién,
Qua phc lac sé sinh,

Cho ngai va thé gidi,

La qua thu thing nhét.

Do chiam séc cha me,

Cung kinh 18 t6 tién,

Khéo quan dung tai san,
V&i nhan nhuc, b th,
Cung 4i ngtt, chan that
Khong 4c ngft, hai chiéu —

B6 thi ngay ba lan,

Ba tram td thirc an,

Phic ching bang hanh tir
Du chi trong sat na.

Thanh tuu chang dung cong,
Téi sinh c6i Pham Thién;

Du chua dat giai thodt,

Dat tdm dirc tir bi”.

>3 T bi bat dirc (tang ngit: byams pa'i yon tan brgyad): néu dat dugc tam tir bi s& c6 (1) Hoan hy chu thién (2)
Bugce ho phap che cho (3) Khong bi thube doe 1am hai (4) Khong bi vii khi 1am hai (5) Pugce tdm an lac (6) Thuc
ching nhiéu niém hanh phuc (7) S€ dat duoc nguyén udc khong khé khan (8) du chua dat giai thoat ngay tirc thi,

cling s& dugc tai sinh 1€n cac canh gidi cao nhat.
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286. Néu gido hod chiing sinh, 287. Do tin lia bét nan,
Kién c6 B6 Dé tAim Tri gidi sinh c6i lanh.
Sé dic B6 Tat ditc, Do nhuin nhuyén tdnh Khéng,
Tru virng nhu son vuong. Chéng ket vao phép 4i*.
288. Tinh t4n, dat niém cin®, 289. Do phép thi, tho phép
Hing tu, dat hué cin, Nén Chu Phat ho tri,
sung kinh, dic Gido nghia, Ludn & canh Pai Vuong,
HO Phép, dat diéu tri. Mau thanh tyu moi nguyén.
290. Khong chdp, nén thanh tuu, 291. B& thi ndm thuc phim,
Khéng san®’, ting tai vat. Va ban v uy thi,
DGt man, dat thugng pham. Sé duoc moi an lanh,
Phép nhan, dic tong tri”’. Ma ching thé 1am hai,
Dat tbi thugng uy luc.
292. Cang hoa ddng trudce thép, 293. Do cung duong am nhac,
Thép dén noi tim tdi, Khi kinh 1€ bao thap,
Cung dau d6t nhu thé, Chudng, tréng, cting loa dc,
Sé dic tinh thién nhan. Sé dic tinh thién nhi.
294, Ching néi 15i ctia ngurdi, 295. Phuc vu ké yéu kém,
Ching ché ké tat nguyén, Cung gidy dép, phuong tién
Che ch& tAm chiing sinh, Pé ton su di chuyén,
S& dac tha tAm thong. Sé& dac nhu y thong,.
296. Giap cho ngudi hoc Phap, 297. Chirng tri chan that nghia,
Nghi nhé kinh dién, nghia, Chu phdp vo tu ténh,
Hodc tinh tAm thi Phép, S& dat dé luc thong,
sé dat tic mang minh. T6i thing, dit nhiém cau.
298. Thién quén binh dang tr, 299. Do nguyén hanh vé cau,

Nhu nhu, nhuan tir bi,
Giai thodt moi ching sinh ,
Sé& thanh ding Thé Ton,
Day du moi twdng quy.

> Tham ai, phong dat vao moi phap.
> Ngii can : 1.Tin Can 2. Tan Cian 3. Niém Can 4. Dinh Can 5. Hué Can
>0 San tham 14 bon sén, khong bd thi.

57 Téng tri 1a nhé thude hét moi gido phép.

bat thanh tinh c&i Phit.
Nh¢ ciing dudng chiu bau,
Pén chu vi Thanh Tri,

Nén phat vo bién quang.
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300. Nhd hiéu rd nhan qua,
Nén hanbh tri lgi tha,
Do thé, Pai Vuong thanh
B0 T4t tu 1gi minh.,

Dén day chdm ditt Bdo Hanh Vuong Chinh Ludn, phdm thit 3: Tich Nhi Tw Lwong Tao Nhén Gidc
Ngé.

Ban Anh ngir 2006, do dich gia Wulstan Fletcher bién soan.

Ban dich Viét ngitr do Sonam Nyima Chén Gidc (Canada) va Diéu Hanh Giao Trinh (France)
bién soan, chuan bi cho phédp héi thuyét gidng ctia Pirc Pat Lai Lat Ma tai Nantes théng 8,
2008.

Vi su tham khao céc van ban sau:

1. Buddhist Advice for Living & Liberation - Nagarjuna’s Precious Garland.

Analyzed, translated, and edited by Jeffrey Hopkins, Snow Lion Publications, 1998.

2. bai chanh tan tu dai tang kinh, nguyén ban Han ngit: Bao Hanh Vuong Chinh Luén, Vol.
32, No. 1656, do Tam Tang Tran Chan D€ dich.
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Mot Gido Phdp Tinh Tuy Mang Tén
Trang Hoa Tri Kién Ludn
Ghi nhd tém lugc nhitng nét déc thit ciia cdc tri kién va cdc phdp thira

Xin kinh 1& Pirc thanh xuan Vin Thi Su Loi Phdp Vuong (Kumarabhuta) va
buc Kim Cang Phap.

Chung sinh thé gian thudng mic trong vo lugng ta kién. Tuy nhién, c4 thé xép loai tém
lugce thanh ba loai ta kién: cht nghia vat chat v6 tAm, chu nghia vat chét hitu y (Charvakas),
chti nghia vat chit cuc doan, va triét thuyét Gc dodn ngoai dao.

Ngudi theo cht nghia vat chit vo tAm ching [hé] suy nghi cé hay khong cé [luat vé&] nhan
qua [lam co s&] ctia moi phédp. Ngudi theo chii nghia nay hoan toan dién dao mo ho.

Ngudi theo chi nghia vat chat hiru y khong hiéu biét gi vé cc kiép qud khi hay vi lai. Ho
chi lo tim kiém hiéu biét vé cac tu lgi thé gian va nhdm muc dich thanh dat strc manbh, tién
clia va quyén ning trong hién doi cta ho.

Ngudi theo chi nghia vat chat cuc doan bac bé quan diém moi su vat 1a qua do nhén sinh
ra. Ho nghi rang c4c su vat phat khdi ra tir doi s6ng mot cdch tu nhién “nhu thé d6” va khi
dén cudi doi thi né hoan toan mit di khéng con gi niva.

Ngudi theo triét thuyét (rc dodn ngoai dao dp dit nhirng gia danh sai lam, trc dodn trén moi
phép va tin rdng cé cdi nga thudng con hién hiru. Mét sb trong nhirng ngudi ndy tin rdng cé
céc thuc thé - nghia 1a qua -- khéng do mdt nhan tao nao ra né. Cé ngudi khac lai hiéu sai
vé nhan qua. Hodc ¢4 ngudi tin rang tréi lai, nhan cé thuc ma qua lai khong thuc cé. Tat ca
céc diéu nhu thé déu la ta kién ctia vd minh.

Pao phép siéu thé gian cé hai loai: hién gido tam thira [vé tuéng] va mat gido Kim Cang
thira. Hién gido tam thira bao gdbm ba cd xe: Thanh Vin thira, Duyén Gidc thira va B6 Tat
thira.

Chu vi di vao dao 16 hanh tri Thanh Vin thira cho rdng tat ca céc triét gia ngoai dao roi vao
hai loai ta kién: doan kién (cho rdng [c4c kiép qud khit hay vi lai] khéng hé c¢é thuc) va
thuong kién (gdn cho moi phép cé thuc thé thudng con), va v.v... -- tat ca hai thit trén déu
13, hodc cudng diéu phdéng dai, hodc hiéu thiéu sét vé chan tanh cta cdc phép -- ca hai déu
sai 1Am nhu nhau, giéng nhu thay soi gidy thirng ma tuéng 1a con ran.

Chu vi (Thanh Vin) quan niém rang cc cuc vi cla ti dai, [cAu tao thanh] cdc uln, c4c gidi,
cdc x& va v.v... va nhitng (s4t na vi té bat kha phan ctia) tim thitc déu 1a nhirng thuc thé
thudng con téi hau. Chu vi thién dinh trén T Diéu D€ va tir tir di vao trong Tt Thdnh Qua.

Chu vi di vao dao 16 hanh tri Duyén Gidc thira d6ng y véi chu Thanh Vin thira vé pht nhan
c6 mdt céi ngd thudng con hién hiru ma céc triét gia ngoai dao ludn cb sdy, vi ngoai dao
cudng diéu tin vao cai khong that cd, hay bi quan khéng tin vao céi that cé, do su danh gia
qué cao hay qud thip ctia ho vdi céc trang thdi clia su vét.
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Mit khéc, chu vi theo dao 16 Duyén Gic thira cé tri kién khéac chu vi Thanh Vian & chd, ho
cé hiéu biét mét khia canh ctia phdp v6 ngd, dé chinh 12 sy tréng rong clia tir nga trong sic
uan. Hon nita, khi chu Duyén Gi4c dat qua vi gidc ngd, chu vi tu thanh tuu khong nho ¢é
thay (thién tri thirc), khéng nhu chu Thanh Vin cin phai ¢é thiy. Chinh 1a nh¢ sttc manh
thién dinh chu vi da cé trudc trén thap nhi nhan duyén ma chu vi thuc chitng dharmata, 1a
phép tanh sau diéu t6i hdu ctia moi su vat, do d6 dat qua, 4y 1a gidc ngd.

Chu vi di vao B Tét thira ndi rang trén binh dién cta chan dé, moi phdp, du 1a ctia phién
ndo ta ba hay la cta cdi niét ban tich tinh, déu khéng cé tu tanh. Trén binh dién tuc dé, tat
ca déu 12 huyén 4o, ma mdi mot thir déu cé tuéng riéng ctia chinh né. Qua hanh tri thap db
ba la mét, [hanh gia B6 T4t thira] tir tir tién vao chirng ngd cta thap dia, khi dén cubi cling,
chu vi dat gidc ngd t6i thuong.

Kim Cang thira cling bao gdm ba thira: c5 xe Mat tong Hanh Pdng (Kriyatantra), cd xe Mat
téng Tu Duy (Ubhayatantra hay Charya tantra), va cd xe Mat tong Du Gia (Yogatantra).

Chu vi di vao cb xe Mat téng Hanh Ddng c6 tri kién nhu sau. Bit d4u tir thién dinh tanh vé
sinh, vo diét [clia cdc phép] trén chan dé, chu vi di vao thién dinh, trén tuc dé, quan vé sic
than ctia vi hd phat. [Chu vi qudn] sic than va cdc biéu hién ctia vi hd phat, va chu vi tri
tung cha.

Chu vi d3t quan trong bic nhét trén su sach sé, gid giac, hanh tinh, tinh td va v.v... Khi tat
ca nhirng vat cin thiét nhu thé, chung v&i nhan duyén da chin mui, chu vi ddc thanh tuu.

Chu vi di vao cb xe Mat tong Tur Duy c§ tri kién nhu sau. Bat dau tir thién dinh tdnh v6 sinh,
vd diét [ctia cdc phdp] trén chan dé, chu vi di vao thién dinh, trén tuc d€, quan vé sic than
clia vi ho phat. Nuwong nhd vira thién dinh trén bon nguyén tic thiét yéu va két hgp véi
nhirng vat cin thiét, chung véi nhan duyén chin mui, chu vi dac thanh tyu..

Tri kién ctia chu vi di vao cd xe Mat téng Du Gia ¢ hai loai. C6 xe ngoai M4t téng Du Gia clia
chu khé hanh tu siva cé cb xe ndi Mat tdng Du Gia ctia phuong tién thién xao.

Chu vi di vao cb xe ngoai Mat tdng Du Gia ctia khd hanh tu si khong dit trong tAm trén cac
[hanh tri] bén ngoai va cic vat chat can thiét. Diéu quan trong nhit véi chu vi 1a hanh tri du
gia. Chu vi thién qudn vé cdc vi hd phit nam va nit, cic vi nay trén mic d6 chan dé déu vo
sinh va v6 diét. Va v4i mic dd dinh tAm khién tim thic chu vi cling thanh tinh nhu than
chu hd phat, chu vi di vao thién dinh trong sic than cao diéu [ctia hd phat] va niém kin
bang bon an kiét. Do dé ma chu vi ddc qua.

Tri kién chu vi theo cd xe ndi Mat téng Du Gia ctia phuong tién thién xao cé ba phian:
phuong phép Giai Poan Tu Khdi, phuong phdp Giai Poan Vién Man, va phuwong phap Giai
boan bai Vién Man.

Theo phuong phdp Giai Doan Tu Khdi, ba loai dinh tAm duwgc phét trién tir tir va tao man da
la theo tirng budc. Do thién dinh nhu thé ma dic qua.

Theo phuong phép Giai Doan Vién Min, ta thién dinh vé cic vi hd phat nam nir (cic vi d6,
trén mat chin dé, déu vo sinh, v6 diét) trong cling ldc khéng bao gi¢ xuat khéi phdp gidi,
tru trung dao siéu tu tudng. Trén mit tuc dé, ta quan twdng rd rang, va thién dinh vé sic
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than ky diéu [ctia hd phat]. Va nhd thién quén vé [chu phdp] tuy binh ding, ma lai biét 14p,
ta m&i ddc qua.

Theo phuong phdp Pai Vién Man, ta thuc chirng nhat thiét phép, vira ca trong thé gian lan
siéu thé, déu bat nhi va von cé bon thé man da la ctia Than, Khau, Y gidc ngd. Sau dé, ta
thién qudn trén diéu nay. Nhu da néi trong mat tong [Bi Mat Tang, (Guhyagarbha)]:

C4c chi cua kim cang uan

bugc goi la nam vi Phit vién man.

Nhiéu tho xtt 1a man da la ctia chu B6 Tét -

Trong khi c4c gi6i, d4t 1 phat mau Locana va nuéc 1a phat mau Mamaki;
Lira la Pandaravasini, gié la Samayatara,

Akasadhatvi$vari 1a khong dai.

Ba c6i déu bdn lai thanh tinh.

C4c phép trong ta ba va niét ban déu von vo sinh. Tat ca déu 1a huyén ma [vin] ning tic; né
vOn ¢6 san tir so khai bon tdnh ctia mudi vi Phat nam nit. D6 1a ly do nhét thiét phép déu, tu
chinh bdn tdnh, & trong cdi niét ban.

Ngfi dai cé bon ténh ctia ndm vi Phat mau. Con ngfi uin 1 chu Phat trong ngfi bd Phat gia
clia ndm ngfli gia hé. Bon loai thirc 1a bdn vi B6 Tat [cua y], va bon d6i twong cta chu vi
mang bdn tanh ctia bon vi thién nit dep dé. B6n cin 1a bén vi BO T4t [cua than], va bon thdi
gian 1a bon vi thién nir ciing dudng.

Xuc cdn, thirc sinh ra tir xtic va d6i twgng cua xdc, va bd dé tAm [hay 1 y thirc] khdi sinh tir
ds, déu mang bon tanh ctia bdn vi ho phat nam phan nd. Bon bién kién gdm thudng, doan,
va hai bién kién khac [clia su phan dodn] 12 bon vi hd phat nit phin nd. TAm thitc, va bd dé
tam bat hoai c4 bon tdnh ctia Pho Hién B6 T4t Samantabhadra. Cac d6i tuwong cta nd, la cac
phdp gdm ca hitu vi 1an v6 vi ¢ bon tanh ctia Phd Hién Phat MAu Samantabhadri, 12 t6 mau
cua tét ca céc phép.

T4t ca nhitng diéu vira ké trén déu von tu bon tanh 1a cdc hoa than phat vién man. Pay
khéng phai la mot céi gi [m&i] thanh tuu qua su hanh tri ctia dao 16.

Nhu thé, chang ¢4 phép nao, dui hitru vi hay vo vi (trong mudi phuong, ba di, ba cbi v.v....),
ma lai c¢6 thé hién hitu lia ngoai tim ctia chinh minh. Nhu da néi la:

Tam thic clia ching ta, 1a tAm phan biét,
Cling la phit tanh, tu la gidc ngd,

Ba cdi cling 1a chinh né,

Va ciing chinh la ngii dai.

Va:
Nhiét thiét phép tru noi tim.
Tam tru noi chan khdng,
Va chan khéng thi v6 s& tru.
Va con:

Nhat thiét phdp déu vo tu tdnh.
Nhat thiét phdp tu bdn tdnh thanh tinh vién man.
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Nhat thiét phdp tich chiéu vién man.
Nhit thiét phdp la tu tdnh niét ban.
Nht thiét phap 1a héa than phit vién man.

Chu ton d3 tuyén ngdn nhu thé. b 1a Pai Vién Man.

Phuong phép Pai Vién Man nhu sau: [Tdc gid ghi chii: “Vién man mudn ndi dén su kién la hai tich
tdp cong ditc va tri tué da tron day. “Pai” nghia la cdc hanh qud chinh nd thanh tuu tw nhién, bing tw
chinh né. Con chit “phwong phdp” ddy ndi dén cdi cdch di vao]. Nh& dao 16 ctia bén thuc ching
ma ta sé dic tin tAm trén phuong phdp Pai Vién Man. B6n thuc chirng 1a: 1) chitng ngd chi
c6 mot nhan ddéng nhat, 2) chirng ngd bang am cac chiing tu, 3) chitng ngd dén tir dong luc
cua tinh gidc (byin gyis rlabs), va 4) truc ngd.

Tht nhét, chirng ngd rang chi c6 mot nhan [hay 1a tdnh]. Bgi vi trén mit chan dé, cic phap
v sinh, cdc phédp binh ddng khong khéc nhau. Trén mat tuc dé thi cling thé, cic phéap déu
binh ding khéng khac nhau trén diém c4c phdp déu huyén. [Tam] vo sinh khéi thanh nhiéu
loai bién hién huyén &o, ciing nhu 13 trang phan chiéu trén mit nwéc va ning tac (cé thé
lam mét chirc nang). Cac huyén do d6 phi thurc; né vé sinh. Chinh do dé ma tuc dé€ va chan
dé bat phan ly. iy chinh la chirng ngd tuc dé€ va chan dé chi c6 chung mot nhan [hay la
tanh] duy nhat.

Thit hai, chitng ngd bang cic 4m ching tu. Tanh vd sinh cia moi phdp dugc biéu tuong
bang nguyén 4m A, nd 1a tadnh cta khau ngir gidc ngd [clia chu Phat]. Tanh v6 sinh nay biéu
16 qua cac héa hién huyén 4o von cé thé ning tac hay 12 cé kha ning dé. Pidu ndy dugc biéu
16 qua 4m O, né 1a tdnh cta than gidc ngd [ctia chu Phit]. C4i tdnh gidc nhin thic dugc diéu
dé, goi 1a tué gidc huyén ao bon so, tué gidc nay khong cé tAm diém va vo6 han, dugc bidu 16
bang chiing tw 4m OM, la tdnh clia tAm gidc ngd. Pay la chirng ngd bang 4m cic ching tu.

Thit ba, chitng ngd dén tir dong luc cla tinh gidc [1a hai chirng ngd ké trén]. Nhu 1a thudc
nhudm bang ré cay thién thao cé kha ning nhudm trang thanh dé, kha ning gidc ngd chi cé
mdt nhan déng nhat va chitng ngd bang 4m céc ching tu truyén dat ning luc dé hiéu la
nhit thiét phdp déu cé phat ténh, gidc ngd thanh tinh. Pay 1a s chirng ngd dén tir dong luc
tinh gidc.

Sau cling, chirng ngd bang su truc ngd qua tri gidc. Su kién céc phép tru tir bdn so trong
phat tanh khong hé mau thuln véi kinh va luan. Nhung né cling khéng chi can ctt duy nhat
trén 1¢i ciia ciing kinh va luin nay. Chinh do chdnh niém ctia chinh minh ma ta dat dugc tin
tam - di vao trong tn ddy siu clia tim thi'c minh -- chinh la thé. 4 1a truc ngd qua tri giac.

Tin tAm trén dao 16 xuit phat tlr sy tiéu hda y nghia ctia bdn chirng ngd trén dao 16 hanh tri
du gia. Tin tAm xdy ra ngay chinh ldc y nghia nay dugc truc ngd; né khong tuy thudc vao
[sw di t&i ca] thoi gian, nhu 1a qua sinh ra tir nhan.,

Dai Vién Min dat dén diém cao dd nhat khi ba tudng trang xuat hién. Hiéu thiu bén chirng
ngd 1a twdng trang cia tri (nghia 1a tri kién). D€ ty thuin thuc nhiéu 1n véi sy thiu hiéu dy 1a
twéng trang cia dung (nghia la dinh luc). Thanh tuu, 12 két qua cia kha nang thuan thuc nhu
ndi trén, 1a tirdng trang cia qud. Ba tudng trang nay tuin tu pho bay céc dic trung cta su két
dat [dén dich], muc tiéu, va ctru cdnh tdi hau.
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“Két dat” nghia 13 tit ca moi su vat, goi chung 13 chu phdp ctia cdi 6 nhiém ta ba va cta coi
thanh tinh niét ban, d&u von cé phat ténh bon so ctia than, khiu, va y gidc ngd. Chu phép tu
bon tanh 1a quang dai phép than t6i hdu cia chu phat. Hon nita, hiéu rd y nghia cua dong
luc cua tinh gidc [xudt phét tir hai ching ngd, chi c6 mét nhan dong nhat va chirng ngd
bang 4m céc chung tu] chinh 1a dic tinh cua su thong sudt vé nhan [c4ch ndi khéc, 1 tri
kién]. N6 chinh 1a sy “két dat” [dén dich], 1a nhan thanh tuu clia qua gidc ngd t6i thuong.

“Muc tiéu” nghia 13, goi chung 1a chu phédp ctia ¢3i 6 nhiém va ctia céi thanh tinh [ta ba va
niét ban], nim phép dugc, nim nudc cam 16 va v.v... déu von ty vo thi bon so 1a phat tdnh
dai binh ddng. Hoan hy tho nhan chu phdp véi tAm vé phan biét, khong thira nhan phap
nay va tir chdi phép kia, chinh 1a tuéng trang cta dung. Vi ddy chinh la nhin dé thanh tyu
gidc ngd tdi thuong, céi twdng trang ctia dung nay 1a y nghia ctia “muc tiéu”.

“Ctru cénh t8i hiu” nghia 13, vi moi sur vat (goi riéng ra 13, chu phdp ctia cdi 6 nhiém va ctia
cdi thanh tinh, ndm phép dugc, ndm nuéc cam 16 va v.v...) déu tu vo thi bon so 1a phéat, va
da tu nhién thanh tyu tdnh dai binh ding siéu viét trén moi nhi nguyén, chip nhan hay
chéi bd, do d6, hién hitu ta ba da cé sin tanh ctia bon so phat t6i thuong. biéu dy dugc goi
mot cich ty nhién la twéng trang cta niét ban. Cai tudng trang ctia qua vi nay: su thanh tuu
banh xe v tin clia trang nghiém than, khau, va y clia phat, 1a y néi dén “ctru cdnh téi hau”.

Vi thé, ta nén cé tinh tin hanh tri du gia, trong d6 1a tu nhién phai cé c6 bén giai doan:
phuong phip, tiép cin, thanh tyu va dai thanh tyu.

Phuong phdp ndi dén sy tri thitc vé bd dé tAm: hiéu rang chu phép tu v6 thi bon so cb phat
tdnh. Khong phai tu tAp dao ma cé phat tanh. Chang phai do tdc dung ctia thudc chira ma
phat sinh ra phat tanh.

Tiép cdn néi dén tri thirc tu nhan biét minh 1a ho phat. Pay la do hiéu ré chinh vi chu phap
déu tu bén so cb phat tdnh, cling thé, chiing ta cé sdn tu bdn so tdnh cta vi hd phéat; ching
phai 12 biy gi® ching ta mdi thy nhu thé.

Thanh tuu néi dén tu quan minh khéi thanh Phat mau. Tir quang dai phdp than ctia vi Pai
Mau, khéi thanh chan khéng thi hién duéi dang ctia bon vi dai mau: dat, nuéc, lira va gio.
DAy la thiu hiéu ring [vi dai mau t8i hau] chinh tu bdn so 1a me ngudn ctia tat ca moi hanh
nghiép.

Dqi thanh tuu ndi dén sw hoa hgp clia phuong tién thién xdo va tri tué. Tl trf tué vé ndm vi
dai mau, va tir tdnh khong-khong gian ctia chu mau, khéi 1én ngii uin, 12 cha clia nhat thiét
chu Phat. Tir sy hoa hgp bdn so v6 nguyén ctia chur vi (chu phu, mau), khéi ra bo dé tam, thi
hién thanh c4c hda than cta chu bd tit nam va nit.

Tru trong phat tdnh bdn so, huyén tho nay khodi cdm trong huyén tho kia, va trong khi dat
cuc lac trong dong huyén tho ctia dai lac, chu vi [hd phat ] thuc chirng vao tanh tréng réng
rdng 16n nhu hu khéng ctia moi tuéng trang, va né khai hién tu nhién. Bén Ma vuong bi
khuét phuc va dat dén muc dich vién man téi hau.

Nhat thiét phdp hoan toan thanh tinh tu bdn so, tru trong man da la vuot khoi moi chiéu
khong gian, 1a cung dién rdng 16n va vo bién, ban nhu y moi nguyén wéc. bé di vao trong
man d la t8i thugng bén so, phai hoc hiéu cdc van ban ctia b xe phurong tién thién xao. Vi
nhd cdc phurong tién 4y ma ta m& mat dao. Hiéu nghia chinh 1a nhip vao, ndm dugc man da
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la. Hiéu va dat thuan thuc véi cdc diéu d6 chinh 1a di dugc vao trong man da la. va khi da
nhAp vao rdi, thi man da la sé thi hién, dai thanh tuu sé dat duoc.

Nhu thé, rot rdo nghia ctia Pai Thanh Tyu sé dat dugc.

Nhap mét cdch tu nhién vao trong trinh d6 ctia vong tap hop 16n ctia cidc 4m day y nghia.
Chu tén véi c4c cin co bén nhon hiéu rang [cdc udn va cdc dai] tu bén so da & trong phat
téanh, va chu vi tién manh mé trén dao 16. Cong hanh cta chu vi nhu thé ching phai 1a cta
mot ngudi binh thuong.

Nhirng ngudi binh thudng, dii cé nghe va suy tu vé cdc diéu trén bao nhiéu, ho ciing chang
phét ndi tin tAm trong nhirng nghia chan that va thAm thdy nay. Bgi vi, véi tim thic binh
thuong, rat khé khan ma tin vao nhirng diéu d6, ngudi binh thudng that bai, khéng nhan ra
y nghia tham diéu va su that. Ho d6 vay nhitng kinh nghiém ctia ho [nghia 1 sy that bai,
khong hiéu ctia ho] trén nhirng ngudi khic va phdn dodn ngudi khic theo céc tiéu chuan
ctia chinh ho. Ho ndi rang d6 chi 1a nhitng 18i déi trd; ho vu oan chu ton cao hon ho va cé
thdi d6 bac bo chu ton.

D6 laly do tai sao gido ly day dao dwgc gilt cuc ky bi mat va tai sao goi d6 1a t6i mat thira.

Do dé, chi dén khi nao ngudi dé tir thau hiéu dwgc nhat thiét phdp tu bon so cé phat ténh
thi médi theo c4c cd xe cao, ngoai ra vi thiy chi dua ho vao con dudng ctia cac cd xe thip
hon. Vi dé khoi phi pham tiém ning cta dé ti, vi thay day ho vé cidc nhuoc diém cua ta ba
va uru diém clia niét ban, va dwa ra tat ca cac cb xe. Néu vi thay ay con cé diéu chua thau ddo
thi khong thé 1am thay. TAt ca nhitng diéu d6 da dugc thuyét giang nhiéu 1an.

Vi ¢ cdc tri kién khac nhau nén cé nhiéu loai tu khdc nhau vé gigi hanh va vé hanh trl. Cha
nghia vat chat v6 tAm va vat chit cuc doan khong tu tip gidi hanh. C6 bén loai tu gidi hanh.
DAu tién la loai tu gidi hanh thé gian ctia nhitng ngudi theo chti nghia vat chit hiru y va
triét gia (rc dodn. Roi c6 loai tu giGi hanh cua chu Thanh Vin, giGi hanh chu B6 Téat, va tu
gi6i hanh téi thugng.

Vi nguoi theo chli nghia vat chat vo tAm khong biét gi vé luat nhan qua nén ho khong hé tu
tap giGi hanh. Va vi ngudi theo cht nghia vat chit cuc doan theo doan kién, nén ho ciing
khéng tu tip gidi hanh. Con vi ngudi theo chii nghia vat chat hiru y muén dat dwgc cdc muc
tiéu lgi ich riéng trong kiép séng hién cé nén ho tu tip gitr gin sach sé va v.v... Con nhitng
ngudi triét gia (e dodn thi vi dé tinh hda cdi ngd ma ho tin &rc doédn 1a cé thuc, ho tu tip khd
hanh vé hanh ha thé x4c. Ho ngdi gitta nim dong lira va v.v..., nhung lai d& dubi vui thich
trong cc hanh tri doi truy.

Gidi luat ctia chu Thanh van dugc ta trong doan sau day ctia tang ludt :

Chu 4c mac tac (Khong lam diéu 4c nao)

Chting thién phung hanh (Hanh tri tt ca cac diéu thién)

Tu tinh ky y (Tw thanh tinh tAm y ctia minh)
Thi chu Phit phép (D¢ la gido phép cua dirc Phat).

Chu Thanh Vin thay cdc phdp thién va dc c6 hién hitu trén binh dién cta ca tuc d€ va chin
dé -- va chu vi hanh tri gidi hanh, tich tu thién hanh va tir b 4c hanh.

Tu tdp gidi hanh ctia chu B T4t dugc ta trong Bd Tdt Gidi :
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Khong dé cho hoan canh thing dugc minh

Khoéng dugc ham thich thin thong hodc 1am hanh vi t6i 16i
Thanh tyu phat tam tir bi

TAm ¥ thanh tinh dirc hanh, va khéng 6 nhiém t8i 15i.

DU B T4t c6 hanh déng gi, néu tAm ho thAm nhuin trong dai tir bi, thi gidi nguyén cta ho
van khdng bi pha. B&i vi gi6i B6 Tat, tém lai, 1a hanh ddng dua trén cin ban cta tAm dai tir

bi.
Tu gidi hanh t8i thwgng duoc ta trong Dai Nguyén Kinh (Sitra of the Great Samaya):

Néu ta kién c6 tin vao Phat thira,

Thi cé thé str dung phién ndo, ddm trong lac thu cta ngfi cin.
Nhu 12 canh hoa sen ddm minh trong blin, ma van thom sach,
Gidi ctia ta van nguyén ven, vd nhiém

Vi nhat thiét phdp bon so tru trong binh ding tanh, nén tlr bi chang phai 1 céi do tu tip ma
thanh, san han ching phai 1a céi cin phai kiéng khéng pham. Nhung ciing khdng cé nghia
13, nguoi chua chirng duoc tir bi thi sé chang thé khdi duogc tim tir.

Va béi vi, theo trinh d6 ctia ta, chitng hay khéng chiing tri kién ph6 quét vé tu tanh hoan
toan thanh tinh, tu tap gidi hanh va hanh tri cia ta sé cling thanh tinh hay 6 nhiém tly theo
diéu dé.

Néu cé chu vi chiing sinh nao ¢é cin cd cao

D4 von ¢ ndng luc clia tri tué va phuong phdp (tir bi),

Xin nguyén chu vi gdp dugc mat dién Trang Hoa Tri Kién nay,
Nhu ngudi khiém thi tu nhién tim lai dwgc thi luc ciia minh.

Pén day cham ditt vdn ban Trang Hoa Tri Kién (The Garland of Views), trudc tdc béi T6 Lién
Hoa Sanh (Guru Padmasambhava). Ban Anh ngitr do nhém The Padmakara Group bién soan.

Ban dich Viét ngit do Sonam Nyima Chan Gidc (Canada) bién soan, Hong Nhu (Australia)
hiéu dinh, chu4n bi cho phép héi thuyét gidng ctia Ptrc Pat Lai Lat Ma tai Nantes thang 8.






Nhdt Tung Ba Phdn

9] ISHSANARNA] ]

Teunpa tchomdendé dézhin shekpa dratchompa yangdakpar dzokpai sangyé rikpa tang
zhapsou denpa,
Poi trudc dirc Bon Sw Gido Chu, Thé tén, Nhu lai, tng cling, Chénh bién tri,
Minh hanh tuc,

Déwar shekpa jikten khyenpa, kyébou dulwai khalo gyourwa, lana mépa Iha tang mi nam kyi
teunpa, sangyé tchomdendé pel gyelwa shakya thoub pa la tchaktsel lo. Tcheu to kyapsou
tchi’o.
Thién thé, Thé gian gidi, V6 thuong si, Piéu ngu trwgng phu, Thién nhdn su; ddi
trudc ditc Phat, Thé ton, bdc chién thdng dén tir dong ho Thich Ca, dé tir xin danh ¢,
cung dudng, qui thudn.

Kang tsé kang nyi tsowo khyeu tam tsé, satchen di la gompa dun bor né, nga ni jikten di na
tchok tché soung, dé tsé khépa khyeu la tchaktsel lo.

Kinh lay Thé tén / bdc tén qui nhdt / trong cdi con nguoi,

Khi vao céi thé / ngai budc bay budc

ROi thot 1én rdang: / toan c6i thé gian / ¢6 ta hon hét.

Péi trudc ditc Phdt / tri tué nhw vdy / con xin danh 1é.

Nam dag ku nga chhog tu zug zang wa Namtak kou nga tchoktou zouk zangwa, yéshé gyatso
ser kyi lhunpo dra, trakpa jikten soum na lhammé wa, gueunpo tchok nyé khyeu la tchaktsel
lo.

Thdn Phdt trong sdng, / sdc Phat thanh tinh;

Tri Phdt nhu bién / nhu nii sdng vang;

Hong danh rang khdp / ba céi ludn hoi,

La bac thanh tyu / gidc ngd cao nhdt -

Con xin danh 18 / cung ddng Thé ton.

Tsen tchok denpa trimé dawai zhel, ser dok drawa khyeu la tchaktsel lo. Dul drel khyeu dra
sipa soum matchi, nyammé khyen tchen khyeu la tchaktsel lo.

Sdc twdng tuyét hdo / gwong mdt nhu trdng / vang vdt trong sdng,

Téa dnh dao vang - / con xin danh 1é.

Ba c6i khdéng dau / v6 cdu nhw ngai / bui tran khong bdm.

Bdc daqi tri tué / khong ai sdnh bdng - / con xin danh 18,

Gueunpo thoukjé tché denpa, thamtché khyenpé teunpa po, seunam yeunten gyatseu zhing,
dézhin shek la tchaktsel lo.

La ddng citu d6 / vdi tam dai bi,

La bdc dao suw / thdu hiéu tdt cd,

Rudng phudc nhu bién -
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Con xin danh 1¢é / ditc Phdt Nhu lai.

Takpé deutchak drelwar gyour, guéwé nguensong lé dreul zhing, tchiktou deundam tchok
gyour pa, zhi gyour tcheu la tchaktsel lo.

Thanh tinh trong sdng / c&i thodt tham di,

Nghiém trang gidi hanh / cdi thodt dc dao,

Duong tu chinh la / thuc tai chdn thdt / thanh tinh nhiém madu -

Con xin ddanh 18 / Phdt Phdp vi diéu.

Dreul né dreulwai lam yang teun, lapa tak la raptou né, zhing ki tampa yeunten den,
guéndun la yang tchaktsel lo.
Nhitng ngudi giai thodt / va nhitng ngudi dang / chi ddn con dwdng / dwa dén gidi
thodt,
bdy du tdnh dic / ruéng phwdc tuyét hao
La nhitng bac thdy / hét long giit gin / trang nghiém gidi hanh -
Con xin danh 1& / Tdang doan uy nghi.

Dikpa tchiyang mi ja zhing, guéwa phunsoum tsokpar tché, rangki sem ni yongsou dul, di ni
sangyé tenpa yin.

Ldnh moi diéu dc,

Lam moi diéu lanh,

Thanh tinh héa tam -

bay chinh la i

Cua duc Phat day.

Karma raprip marmé tang, gyouma zilpa tchoubour tang, milam lok tang trin tabou, dutché
tcheu nam détar ta.

Nhin thdy tdt cd / twa nhu tinh td,

Ao dnh, ngon dén, / do thudt, swong mai,

Bdng nuwdc, chiém bao, / dién chdp, ddm mady... -

Rdt cdn phdi cé / cdi nhin nhw vdy.

Seunam di yi thamtché zikpa yi, gomphang thop né kyeun kyi dra tul té, ga tang na tang
tchiwai lap throukpai, sipai tso |é drowa dreulwar shok.

Nh¢ céng ditc nay / nguyén cho chiing sinh

Buwdc vao kién dao / chién thdng nghiép chuédng,

Vuot thodt trung khoi / bién rong luan hoi,

Sinh ldo bénh ti.

Hong Nhu (Australia) chuyén Viét ngit tir ban Anh ngit va Phdp ngit ciia The Padmakara Translation
Group, va tir ban Anh ngit ctia FPMT, An FPMT Essential Prayer Book, Qudng Vin (USA) hiéu dinh,
chudn bi cho phdp héi thuyét gidng ctia ditc Dat-lai Lat-ma tai Rennes thdng 7, 2006.
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Phan vin: Arya-ratnatraya-anusmrti-sitra.
Tang van: ‘phags pa dkon mchog gsum rjes su dran pa’i mdo.

Thamtché kyenpa la tchaktsel lo. Ditar sangyé tchomdendé déni déshin shekpa dratchompa
yang-dakpar dzokpé sangyé rikpa tang shapsou denpa,

Déwar shekpa, djikten kyenpa, kyébou dulwé gyourwa, lana mépa, lha tang mi nam kyi
teunpa, sangyé tchomdendé té,

Kinh lay d4ng Toan Giéc, Thanh tinh Vién man, Thé ton, Nhu lai, Ung cting, Chanh bién tri,
Minh hanh ttc, Thién thé, Thé gian gii, Diéu ngu thuong phu, Thién nhan su: Phat, Thé
ton.

Déshin shekpa dé ni sonam dak ki gyou thunpa, guéwé tsawa nam tchou mi za wa, seupé
gyen pa, seunam kyi ter nam kyi shi, petché zangpo nam kyi trépa, tsen nam kyi métok gyépa,

Nhu lai 1a hién than

Cua tAt ca codng durc,
Nhan té tao Phat qua,

La noi ma thién can
Khoéng bao gi¢ hu mon,
La hanh nhan phong pht
Trang diém sic dep ngdi,
La kho tang cong durc,
Day du moi tudng hao,
V§i tat ca tudng chanh
Trang nghiém nhu déa hoa.

Tcheuyoul renpar thunpa, tong na mi thunpa mépa, dépé meupa nam la ngeunpar gawa,
sherab zil gyi mi neunpa, top nam la zipa mépa,

Viéc ctia Nhu lai [am
Ludn pht hgp, thich dang.
Khi nhin vao Nhu lai,
Thay tat ca hai hoa.

Ai hudng vé Nhu lai,
Véi long tin tron day

Sé ludn ludn nhin duoc
Niém an lac chan chinh.
Khong tr{ tué nao hon
Tri tué ctia drc Phit.
Khéng luc nao thing noi
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Uy luc ctia Nhu lai.

Semtchen tamtché kyi teunpa, tchangtchoub sempa nam kyi, pakpé kangsak nam gyi gyelpo,
nya-ngen |é dépé trongkhyer tou drowa nam kyi dépeun,

Nhu lai [a bic thay

Clia tat ca hiru tinh,

Nhu lai 1a tir phu

Ctia tat ca bo tat,

La vua cua bac thanh:

Nhu lai chinh la nguoi

Dan dit cho nhitng ai

Budc trong cudc hanh trinh
V& cbi siéu thodt kho.

Yeshé paktou mépa, peupa sam kyi mikyapa, soung nampar dakpa, yang nyenpa, koutché
tawé tchok mishépa, kou tsoungpa mépa,

Tri Phat khong gidi han.
Tai hung bién ctia Phat
Vugt ngoai tim nghi ban
Tiéng 161 Phat thanh tinh
Tron day va diu ém;

Than Phat, that v6 song

BAt luin 1a ngdm nhin

Bao nhiéu ciing khoéng thoa.

Deupa dak ki makeupa, zouk dak ki nyéwar makeupa, zoukmépa dak tang madrépa, doukngel
dak Ié nampar dreulwa, poungpo dak Ié rabtou nampar dreulwa, kham nam tang midenpa,
kyétché nam dampa, dupa nam shintou tchépa, yongsou doungwa dak 1é nampar dreulwa,

[Nhu lai chinh 1a ngudi]
V6 cau trong duc gidi,
V6 nhiém trong sic gidi,
Va ciing khong 13n vao
Vi cbi v sdc gidi;

Siéu thoat moi kho nio,
Triét dé thodt ngii uan,
Cac dai khong thé nao
Anh hudng dén Nhu lai;
Nhu lai lam cht hét

T4t ca moi gidc quan;
Nhu lai chit lia hét

T4t ca moi rang budc;
Va giai thodt tron ven
Toan bd moi khd dau.

Sépa |é dreulwa, tchouwo |é guelwa, yeshé yongsou dzokpa, dépa tang, tcheunpa tang, datar
tchoungwé sangyé tchomdendé nam kyi yeshé la népa,
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Tam khong con tham 4i,
Nén hoan toan vugt sang
Dén bén b bén kia.

Vién man moi tri dirc,
Nén an tra & trong

Bién Tri dtrc ctia Phat
Khiap ba thoi qué khit
Hién tai va vi lai.

Nyangen |é dépa la minépa, yang dak pa nyi kyi tha la népa, semtchen thamtché la zikpé sa la
shoukpa té, di dak ni sangyé tchomdendé kyi kou tchéwé yeunten yangdakpa nam so.

Nhu lai khéng tra &

C5i niét ban thoat kho
Ma tru trén dinh cao

Cuia thure tai chan thit
Noi cé thé thdy dugc
Moi ching sinh hitu tinh.
bay la chan tanh dac
Thét cao qui vi dai

Cua c4c dang Thé tén.

Tampé tcheu ni tokmar guéwa, partou guéwa, tamar guéwa, deun zangpo, tsik trou zangpo,
madrépa, yongsou dzokpa, yongsou dakpa, yongsou tchangwa,

Thénh Phép 12 tét lanh:
Tét lanh ldc khéi dau
Tét lanh & doan gitra
Tot lanh ca doan két,
V&i y nghia toan hao:

Ca tirng chit, trng am
béu toan hao tot lanh,
Tron ven va nguyén chat
Pay du va thanh tinh
Tinh héa duoc tat ca.

Tchomdendé kyi tcheu lekpar soungpa yangdakpar tongwa, né mépa, tu tchépa mépa,
nyéwar teupa, di tongwa la teun yeupa, képa nam kyi sosor rangki rikpa tchawa,

Khéo 1éo thay, chanh phép
Do Thé tén tuyén thuyét.
Pay chinh 1a chdnh kién
Vugt thoat moi hu vong,
Khéng bao gi® voi can
Luén dit diu ching sinh.
Gap dugc chanh phap nay,
Udc nguyén sé vién thanh.
Bac tri sé tur trong

Tué gi4c kién chan tdnh
Ma thiy dugc chanh phép.
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Tchomdendé kyi soungpé tcheu dulwa la lekpar teunpa, ngépar djoung wa, dzokpé
tchangtchoub tou drowar tchépa, mi thunpa mé tching dupa tang denpa, tenpa yeupa,
gyouwa tchépa o.

Chénh Phép do Phat thuyét
Ludn thich irng pht hgp
Cén co tirng ching sinh.
Chanh phap cé kha nang
Cttu thodt khoi ludn hoi
Giup dat chdnh ddng gidc;
Vgt ngoai moi mau thuan,
Ham chira &t moi y.

Ai hét long quiy

Nuong dua noi chanh phép
S& chit ré luan hoi

bat muc tiéu clru cdnh

Tekpa tchenpeu guendun ni lekpar shoukpa, rikpar shoukpa, drangpor shoukpa, thunpar
shoukpa, telmo djarwé eu gyourpa, tchak tchawé eu sou gyourpa,

Tang doan trong dai thira
La doan thé nhirng ngudi
Van dung moi khéo 1éo,
Tri tué va truc tam,

Cung v4i moi kha nang

Pé budc vao chanh dao.
Tang doan that xirng dang
Cho chung ta chdp tay
Panh 18 va qui thuan.

Seunam kyi pelkyi shing yeun yongsou djongwa tchenpo tchinpé nésou gyourpa, kuntou yang
djinpé nésou gyourpa tchenpo o.

Ting doan la phuédc dién,
Chu Thich Ung Hién Cting,

La ndi cho ching ta

Thuc hanh hanh cliing duong.
G moi noi, moi ldc

Tang doan sé ludn ludn

La ddi tugng téi thang

Cho chung ta cing duong.

Pakpa keuntchok soum djésou drenpé do dzokso.
Dén diy cham ditt Kinh Niém Tam Bao.
Hong Nhu (Australia) chuyén Viét ngit tw ban Anh ngit va Phdp ngit cuia The Padmakara Translation

Group, Chdn Gidc (Canada) hiéu dinh, chudn bi cho phdp héi thuyét giang ctia Pitc Pat Lai Lat Ma tai
Rennes thdng 7, 2006.
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Phan van: Arya-bhagavati-prajiiaparamita-hridaya-sutra
Tang van: bcom lden ‘das ma shes rab kyi pha rol tu phyin pa’i snying po bam po gcig go.

T6i nghe nhu vay:

Mot thoi ddc Thé ton & thanh Vuong x4 trén dinh Linh thitu, cing véi rat nhiéu vi dai ty
kheo va dai B6 tét. Luc by gi¢ ditc Thé ton nhap chdnh dinh "Canh gidi Tham Tham".

Cling vao ldc bay gid, Dai B6 Tat Quan Ty Tai di vao phdp tu Bit nha Toan Hao siu xa, thiy
ca nam hop thé déu khong cé tu tanh.

Ldc 4y, dua vao ndng luc Phat truyén, ton gida X4 Lgi Phat huéng vé B6 Tat Quan Ty Tai
thua rang, "Kinh thwa Dai B6 Tat, thién nam thién nit sau khi phét chi nguyén hanh tri B4t
nhi Toan hao siu xa, phai nén tu nhu thé nao?"

Dai BS T4t Quan Ty Tai ddp: "X4 Loi Phat, thién nam thién nit nao phét chi nguyén hanh tri
B4t nha Toan hdo siu xa, phai thiy rd diéu nay: dén ca ndm hop thé cling khdng cé tu tanh.

"Sac [hinh sac] tirc 1a khéng, khéng tirc la sic; khong chang khéc sic, sic chang khac khong.
Tuong tu nhu vay, tho tudng hanh thitrc [cam xUc, 4n tugng, dién bién tam ly, cha thic]
cing déu khong cé tu tanh.

"Tén gia X4 Lgi Phat, vi thé ma ndi tit ca moi hién tugng déu la Khong; khéng dic tinh;
khéng sanh, khéng diét; khdng do, khong sach; khong thém khong bét.

"Ton gid X4 Loi Phat, thé nén trong Khong, khong sic, tho, twdng, hanh, thirc; khong nhan
nhi ty thiét than y [mit, tai, mfi, ludi, than, y]; khong sic, thanh, hwong, vi, xtic, phdp [mau
sdc, am thanh, mui huong, vi ném, vat cham , d6i tugng cua y tudng]; khong nhan gidi
[lanh vuc cta mat], khong thic gidi [lanh vuc cta tAm thic], cho dén khéng y thitc gidi
[lanh vuc cua y thirc] ; khéng v minh [mé mudi] va sy diét tin ctia vd minh, cho dén khong
lao tir [gia chét] va su diét tin cia ldo tir ; khong kho tap diét dao [khd, nguyén nhan tao
kho, su tan diét ctia kho, con dudng diét khé] ; khong tri tué, khong tha dic [ndm bat], va
khong ca su khong thu dic.

"Tdn giad X4 Lgi Phat, vi khéng thu ddc nén bd tét y theo B4t nhad Toan hdo, an tru ndi dé. Vi
tdm khong chudng ngai nén khong khiép sg, vugt thodt thét loan, ciru cdnh niét ban. Phat
da ca ba thai gian vi y theo Bat nha Toan hao siu xa nén dugc vo thugng bd deé.

"Do dé ma biét bai cht Bat nhi Toan hdo - bai chi cua dai tri tué, bai chi téi thugng, dong
bac véi tuyét bac, diét trir moi khd ndo - 1a bai chi chan that, khéng hu nguy. Chi B4t nha
Toan hao dugc tuyén thuyét nhu sau:

TADYATHA [OM] GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA

"Ton gia X4 Loi Phit, cic dai B tat hdy nén hanh tril Bat nha Toan hao theo ding nhu viy."

Bay gid, dirc Thé ton tir chdnh dinh trd ra, tén dwong Pai B6 T4t Quan Ty Tai, ndi rang: "Tot
1dm. T6t 1dm. Thién nam tir, ding 1a nhu vay, nén 1a nhu vay. D6i v4i Bat nha Toan hao,
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phai nén hanh tri diing nhu 6ng néi. Tu diing nhu vay thi cdc ddng Nhu lai sé déu hoan hy."

Nghe 16i ditrc Thé tén day, tén gia X4 Lgi Phat, Dai B6 T4t Quan Ty Tai cung toan thé chu
thién, nhan loai, a tu la va can thét ba, tit ca déu hoan hy, tin twdng, tiép nhan va kinh can
thuc hanh.

Dén day cham ditt Arya-bhagavati-prajiaparamita-hridaya-sutra

Nghi Thirc Tri Tung Bit Nha TAm Kinh:

Qudn tudng & khoang troi trude mit la dire Nhu Lai tay bat thi 4n hang phuc ma vuong;
trong s chu thanh chiing quanh Nhu lai cé Dai bé tat Quan Tu Tai va Tén gid X4 Loi Phat,
dang cat 16i d6i ddp; xung quanh la chu Tang hai thira. Vira quén tudng, vira tung bai kinh
B4t Nha TAm Kinh, quén chiéu vé y nghia su xa clia tdnh Khong, t8i thiéu la 7 1an. Tiép theo
tung ciu chi B4t Nhi cang nhiéu l4n cang t6t. Sau cling, néu muén hang phuc ma vuong thi
doc bai tung sau day:

Con kinh lay Phdt,
Con kinh lay Phdp,
Con kinh lay Tdng,
Kinh lay Phdt Mau
Bdt nhd Toan hdo,
Nguyén cho hét thay
Loi nguyén noi day
Déu thanh su that.

Nhu trong qud khit

Thién vitong Dé Thich

Chuyén chu nhd nght

Y nghia tham diéu

Bdt nhd Toan hdo

Ngay ngay tung niém, / nho d6 hang phuc / hét thay dc ma / cting moi dc chuwéng.

Nay con nguyén xin
Lam theo nhu vdy
Chuyén chu nhé nght
Y nghia tham diéu
Ctia ddng Phat Mdu
Bdt nhd Toan hdo,
Ngay ngay tung niém
Loi chit tham sdu

Vi diéu nhiém madu
Nh¢ dé hang phuc
Hét thay dc ma

Cuing moi dc chudng.
Nguyén cho hét thay
Mudi phuong chudng ngai
Dong logi tan bién,
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Ddng duoc dep yén,
Dep yén triét dé.

Tiép theo, doc bai tung duéi day:

Van phdp déu duyén khoi
Chang diét ciing chdng sinh
Chang doan ciing chang thudng
Chang dén ciing chang di
Chang khdc ciing chang giong.
Xin tdn duong danh 16

Ddng Phat da tuyét hao

Da ndi thuyét duyén khdi
Khéo diét moi hy lugn

La vi thady cao tot

Trong moi ddng dao su.

Néu mudn, cb thé két thic bang mot ciu hdi hudng, hudng nguyén hay 15i nguyén cét
tuong

Hong Nhu (Australia) chuyén Viét ngit tiv ban Anh ngit va Phdp ngit ciia The Padmakara Translation
Group, va tir ban Anh ngit ctia FPMT, An FPMT Essential Prayer Book, Qudng Vin (USA) hiéu dinh,
chudn bi cho phdp héi thuyét gidng ctia ditc Dat-lai Lat-ma tai Rennes thdng 7, 2006.
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Thdp Sdng Ba Bdc Tin Tam:

L&i Tung Tén Kinh Mudi By Hién Thdnh Cyu Hoc Vién Na Lan Da
9] ﬁm'i&!g;a'n%'a\ssg'ng'n@q@q&’fm'q%:m'fﬁ'nm&q&m@q@m‘gnm@q&‘&ﬁ I

1.

Vi long tir bi

Mubdn cho chiing sinh
Péu duoc hanh phtic
Nén drc MAau ni,

Pat dén dia vi

Ché che téi thugng,
V&i hanh x4 bo

Cung hanh thanh tyu
béu da vién man,

La bac chua té

Cuia khap chu Thién,
Dan dit ching sinh
Bang phap duyén khdi.
Trudgc dirc Miu ni
bai hting dai luc,
Nhu 4nh mat trdi,
Con xin dé dau

Qui y danh 1é.

3.

Con xin danh 1&

Khan nguyén dudi chan
BO Tat Thanh Thién
[Bodhisattva Aryadeva],
La bac thugng thu
Trong hang dé tr

Cua dirc Long Tho.
Ngai da vugt qua
Bién rong gido ly

Noi dién, ngoai dién;
Ngoc quy sang ngoi
Trong sd tat ca

Chu t6 gitt gin

Gido phap Long Tho.

blrc at Lai Lat Ma trudc tac.

2.

Con xin danh 1&
Khan nguyén duédi chan
bao su Long Tho
[Nagarjuna).

Bing 1& tham diéu
Ludn ly duyén khé&i
Khéo 1éo minh giai
Y nghia chan that
Tri tué Phat miu,
Thoét moi cuc doan.
Nhu 16i dirc Phat

ba turng tién tri,
Ngai chinh la bac

T6 su khai m&

bai thira Trung bao

4,

Con xin danh 18

Khan nguyén dudi chan
Cua ngai Phat HY
[Buddhapadlita],

La ngudi dat dén
Thanh tyu téi thugng
bung vdiy that

Clia d4ng Gidc Gia,
Minh giai y nghia
Tham diéu ctru cdnh
Cua thuyét duyén khai:
TAt ca su vat

Chi la gia danh
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5.

Con xin danh 18

Khan nguyén duédi chan
Cua ngai Thanh Bién,
[Acarya Bhavaviveka),
Bic A-xa-lé,

Thénh gia toan hao,
Truyén thira gido ly
Phu nhan cuc doan
Chép cé tu tdnh

Chép cé thuc thé...
Pong thdi khing dinh
Thé gidi ngoai canh
Cé thé tiép can

Bing qui dinh va
Nhan thic ding dan.

7.

Con xin danh 1&

Khan nguyén duédi chan
BO tat Tich Thién
[Bodhisattva Santideval,
Ngai vi tat ca

bé tr hiru duyén

Can dugc gido hda
Nén da van dung

Ly ludn phong pht
Dén tir hai dong

Gido ly quang tham
Khai mé& duong tu

Pai Bi nhiém mau.

6.

Con xin danh 1&

Khan nguyén duédi chan
Cua ngai Nguyét Xirng
[Candrakirti]

Khéo 1éo thuyét giang
Gido phédp Trung Pao:
T4t ca chi tuy

Theo duyén ma hién,
T noi sic-khdng

Loai bo hai dau

Cuc doan [thudng, doan];
Va khéo thuyét giang
budng tu quang, thim,
Hodng duong toan bd
Chénh phép Hién, Mat.

8.

Con xin danh 1&

Khan nguyén duédi chan
Su trudng tru tri

Vién Na lan da

La ngai Tich HY
[Santaraksita].

Ngai da tuy thuan

Cdn co dé tu,

Van dung phuong phap
Ludn ly Lugng hoc,

Dé giang Trung Pao
Khai m& dudng vao
Tanh Khong siéu thoat
Pham vi d6i di,

Ngai con hodng dwong
Gido phap dao Phat
Pén tin X1t Tuyét
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0.

Con xin danh 18

Khéan nguyén duéi chan
Ngai Lién Hoa Gidi
[Kamalasila],

La bac soi sang

Khoéng chut hu vong
Chanh Phap cta Phat
Dén vlng nui tuyét,
Bang 15i thién xao
Thuan theo hién kinh
Va theo mit kinh,

Ngai day phuong phap
Thién dinh tuan tu
Theo tirng giai doan:
Tanh Khéng Trung Pao
Cung v&i phép thién
Két hop chi quén.

11.

Con xin danh 1&

Khéan nguyén duéi chan
Cua ngai Thé Than
[Acarya Vasubhandu]
Bic A-xa-lé,

Hoc gia uyén bac

N6i danh la dang

Giac ngd thit hai.

Giai thich tan tudng
Hé thong gido ly
Tibaxabd

Va kinh lugng bd
Cling nhu Duy thc;
Gilr gin bay luan

A Tibat Ma;

Cung v4i y nghia
Tanh Khong siéu vugt
Pham vi d6i dai.

10.

Con xin danh 1&

Khéan nguyén dudi chan
Cua ngai Vo trudc
[Asangal.

Ngai di khéo 1éo
Hoing duong tron ven
Kinh luan bai thira,
Thuyét giang dudng tu
Phuong tién quang dai.
Trong su chd che

Ctia dire Di Lic,

Nhu 1o ddéec Phit

ba turng tién tri,

Ngai chinh la bac

T6 su khai m&

Tdng phai Duy thurc.

12.

Con xin danh 1&

Khéan nguyén duédi chan
Clia ngai Tran Na
[Dignagal,
Labiacmdra

Hang trdm canh ctra
Nhan thirc ding din
Pé day con dudng
Tham nhip kinh dién
Duwra vao can ban

Ly luan tu nhién;

La bac luin su

Day vé Lugng hoc,
Khai m& mat nhin
Phén tich chinh x4c.
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13.

Con xin danh 18

Khan nguyén duédi chan
Cua ngai Phdp Xtng
[Dharmakirti]

La ngudi tan tuong
Quén chiéu tat ca

Moi diém tinh yéu
Luong hoc Phat gido
Cling nhu ngoai dao,

Va nh¢ van dung
Phuong phép ly luan
Cua Kinh Lugng B

Va cta Duy Thur,

Hai dudng quang, tham,
Nguoi dd mang lai
Niém tin x4c quyét
Nuong nho phuong tién
Truyén dat khéo 1éo
Phat phdp nhiém mau.

15.

Con xin danh 1&
Khan nguyén duédi chan
Ngai Suw Tt Hién

Bic A-xa-lé,

[Acarya Haribhadra],
Phit tirng tién tri

La sé vén md&

Y nghia Phat mau
[Tué Ba La Mat].
Minh giai that nghia
Ctia ba Phat Mau
Dai B4t Nha Kinh
Thuén theo 161 day
Tam yéu clia ding
HO phdp t6i thing
Di l3c Tir ton.

14,

Con xin danh 1&

Khan nguyén duédi chan
Thénh Giai Thoat Quan
[Arya Vimuktisena],

La bac soi sdng

Y nghia chan that

Tué Ba La Mat

Truyén tir hai vi

VO Trudc - Thé Than,
Thuén theo Trung bao
Thoét moi cuc doan
Chép thudng, chip doan,
La bic thdp 1én

Ngon den soi sdng

Y nghia b ludn

Hién Qudn Trang Nghiém.

16.

Con xin danh 1&

Khan nguyén duédi chan
Cua ngai buc Quang
[Gunaprabhal,

La bac cucky

An dinh, thdng tug;
Thau nhiép toan bd
Ludt tang phong pht
Hang tram ngan chuong
Vé dang tinh tdy;
Truyén lai toan bd
Pudng tu Thanh Van
Khong chit mé 1am
Thuin theo hé théng
Nhat thiét hiru bd.
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17.
Con xin danh 1é

Khan nguyén duédi chan

Ngai Thich Ca Quang
[Sakyaprabhal,

La bic ho tri

Gido phép Luit tang
ThAu triét kho tang
Tanh ddc qui gia
Cuia Gidi binh Tué
Hoa n toan soi sang
Yéu nghia kinh vin
Phét trién Luat hoc
Hung thinh lau dai

19.

Ching con kinh ding
L&i khan nguyén nay
Vi tron long tin
Tron day trong sang
Dén céc bac thay,

La ngoc trang diém
Toan cdi Diém phu,
La ngudn Chanh Phép
Mach lac, mau nhiém,
Nguyén xin c4c thay
Gia tri hd niém

Cho tam thirc con

Mau chéng thuén thuc

Sém dugc giai thoat.

18.

Con xin danh 1&
Khan nguyén duédi chan
buc A-ti-sa

[Jowo Atidal,

La ddng Phép vurong
ba mang Phat Phap
Truyén vao T4y Tang,
Puc két 1oi Phat
Tham siu, quang dai,
Thanh mét dudng tu
Pht hgp cho ca

Ba loai can co.

20.

Hiéu duoc y nghia
Hai tAng chén ly,

La chan tdnh cta
Hét thay su vat,
Nguyén xin c4c thay
Gia tri h6 niém

DE con cé thé

Nho vao tir dé

Ma x4c quyét dugc
Minh lam thé nao
Tram lua n luu lac
Va phai lam sao

Giai thoét luin héi.
Dua vao nén tang
Nhan thire ding dan
Nguyén con cé dugc
Long tin vitng chic
Noi Phit Phép Tang.
Nguyén xin c4c thiy
Gia tri h6 niém,
Giup con virng vang
Vun tréng gdc ré
buong tu giai thodt.
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21.

Nuong hai cdi géc

La tdm bubng xa

- N& lure giai thodt,
Diét tron kho dau -

Va tim tir bi

- Tam nguyén che ché
T4t ca ching sinh
Trum khip khong gian
Bao la vb tin

Nguyén xin c4c thay
Gia tri hd niém

Cho con phét tim

B6 dé vo thugng

[Pén tAn mirc dd]
Khong cin dung cbng.

23.

Trong moi doi kiép
Nguyén con ludn dugc
Tai sinh lam nguoi
Khéo 1éo thim nhip
Gidi, Pinh va Tué,

Noi theo gét chan

Céc thay dai thira,

HO tri, hodng duong
Chénh Phép Phiat day
Nam trong kinh dién
Va trong thanh tuu,
Bing hai phuong tién
Thuyét phép, hanh tri.

22.

Nguyén xin c4c thiy
Gia tri h6 niém

Cho con dé dang
Nho van, tu, tu,

Ma x4c quyét dugc
Céc diém tham sau
Trong phap Pai thira
[GOm hai cb xe:]

Cd xe toan hao

Cd xe kim cang.

24,

Nguyén céc cdng déng
Tu hoc Phit Gido
Ludn cd c4c thay

Chén tu, that chirng
Tlr bo tat ca

L&i s6ng bat xiing
Danh tron thoi gian
Ling nghe, tu duy,
Dién giai, hanh tri.
Hét thay cac thay

Lam bao thién hanh,
Nguyén cho hanh ay
Tang trudng khong nglrng,
Trang nghiém cdi thé,
Cho trai dat nay

bugc ludn tuoi dep.
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25.

Nwong nhd nang luc
Cua 16i nguyén nay,
Nguyén con tinh tdn
Vugt qua tat ca

Moi con dudng tu,
Cung v&i tat ca

Céc dia thanh tuu
Trong Hién va Mét,
Chéng dat dia vi

Thé ton toan giac,
Nho d6, ca hai

Muc tiéu ctru cdnh
Tu nhién vién thanh.
Ldc 4y khong gian
Néu chua cuing t4n,
Nguyén con con van
Gieo trong nhan duyén
Cho cé ching sinh
Cung dugc an lac.

bé ludn gidi vé diéu phdp quang, tham Phat day, cdc bdc cao tdng xit An trong thoi qud khit da trudc
tdc ca mét kho tang ludn van phong phu vdi tai hz‘mg bién phi thudng, khai mé mdt tué cia ngudi cé
tri tdm tw. Gido phap Phdt day sau 2550 ndm van con luu truyén tai thé, khong bi thdt thodt hu hao,
chiing ta ngay nay van con c6 thé lang nghe, tu duy, thién dinh. Vi vdy t6i nguyen ghi nhd sau xa tdm
1ong tir bi bao la ctia cdc thay, véi tin tam tron ddy, nguyén noi theo guwong ciia cdc thdy ma gdng
cong tu tdp.

Nhin lgi thé gi6i ngay nay, moi lanh vuc khoa hoc ky thudt déu tién by vuot buc, va tam tri con ngudi
ludn bi xdo trén vdi ldm noi bat an trong ddi séng du lo ban ron nay, vi vay, la ngwdi noi theo budc
chan Phdt, diéu t6i quan trong la chiing ta phdi tim hiéu cho tan tudng gido phdp Phdt day dé xdy
dung chdnh tin. Mudn cd dwoc chdnh tin, phdi vdn dung tri tué chinh truc va binh dang, qudn chiéu
phan tich ky luéng dé ndm vitng co s& ciia niém tin, tric tam truy xét nhitng diém hoai nghi. Vi phdi
ddt niém tin trén can ban cua tri tué va ly ludn chdt ché, do dé cdc bé ludn ly gidi vé dudng tu qudng,
thdm, ctia tdm vi hién thdnh, thudng goi la "Sdu Bdo Trang" va "Hai Tén Gid", cling cdc ngai Phat H,
Gidi Thodt Qudn va nhiéu vi khdc, déu cé tam quan trong rdt lén. Thdy dugc diéu nay, toi khdi wéc
nguyén mudn nh ngudi vé lai bitc tranh ctia tdm vi hién thdnh, thém vao chin vi cao tdng thudc hai
duomg tu quang va tham, tong céng la mudi bay vi hién thdnh ctia tu vién Na-lan-da. Dong thoi téi
cling c6 wdc nguyén viét mot bai tung dé bay té tdm long tdn kinh sau xa cua toi doi vdi cdc bac thdy
cao trong, wdc nguyén nay ciing dugc mot sé ban dao hoan hi khuyén khich. Do duyén khéi nhu vay
ma toi, ty kheo Tenzin Gyatso, dé tir hang bét nhung cé long tin trong sdng viing chdc noi cdc b ludn
ctia cdc thdy, vua ctia hang hoc gid, da viét nén bai tung nay véi twa dé Thap Sdng Ba Bdc Tin Tam:
Loi Tung Tén Kinh Mwoi Bay Hién Thdnh Cuu Hoc Vién Na Lan Da, vao ndm 2545 Phdt lich, nham
ngay muing mot, thdng mwdi mot, ndm Rdn Sdt hé thit 17 Tang lich, twong dwong vdi ngay 15 thdng 12
ndm 2001 duong lich, tai Thekchen Choeling, Dharamsala, thudc huyén Kangra, tinh Himachal nudc
An D6.

Nguyén loi nguyén nay mang lai lgi ich cdt tuong.
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Hong Nhu (Australia) chuyén Viét ngit tir ban Anh ngit va Phdp ngit ciia The Padmakara Translation
Group, Thanh Lién (Viét Nam ) hiéu dinh, chudn bi cho phdp héi thuyét gidng cta ditc Dat-lai Lat-ma
tai Rennes thdng 7, 2006.



Ciing Dudng Man Da La 37 ciing phdm

9| REVHNEG|

1) Thinh phép (trudc bubi thuyét phép)

Om vajra bhoumi ah houng, shi yongsou takpa wangtchen serkyi sa shi, om vajra rekhé ah
houng, tchi tchari khoryouk ki korwai usou houng

OM VAJRA BHUMI AH HUM, d4t vang thanh tinh huing vi.

OM VAJRA REKHE AH HUM, vong ngoai nii st vdy quanh chiing tw HUM.

Ri’i gyelpo rirap, shar lupakpo, lho dzambouling, noup balangtcheu, djang draminyen.

Chinh gitra 1a nti Tu Di, vua clia cdc nui. B6n phia c: Ddng Thing Than chiu [Videha, chau
ctia ngudi than 16n], Nam Thiém B6 chiu [Jambudvipa, chiu ctia cAy Diém pht], Ty Nguu
Hdba chau [Godaniya,- chiu cé trAu nhu nguyén], va Bac Cau Lu chau [Kuru].

Lu tang lupak, ngayap tang ngayapshen, yoden tang lamtchokdro, draminyen tang draminyen
kyi da. Rinpotché rirap, pasam kyi shing, deudjoi ba, mameupai lotok.

Hai trung chau [huéng Dong] 1a Than Chau va Thing Than Chau [Deha, Videha], [huéng
Nam] 12 Miéu Ngu Chau va Thing Miéu Ngu Chau [Carama, Apara-Carama], [huéng Tay] la
Xiém Chau va Thugng Nghi Chau [Satha, Uttara-mantrin], [hwéng Bic] 1a Thang Bién Chau
va Hitu Thing Bién Chau [Kuru, Kaurava]. [G bon dai bd chau nay], [phia Déng c8] nti chau
bao, [phia Nam cé] ciy nhu y, [phia T4y cd] trAu nhu nguyén, [phia Bic c] vu mua khong
can cdy trong.

Khorlo rinpotché, norbou rinpotché, tsunmo rinpotché, leunpo rinpotché, langpo rinpotché,
ta-tchok rinpotché, mapeun rinpotché, ter tchenpoi poumba,

[Tang mot cb:] Luan xa qui, chdu ngoc qui, hoang hiu qui, thira tudngtudng qui, voi qui,
ngua qui, dai tudng qui va binh bao tich qui.

Guekpama, trengwama, louma, karma, metokma, doupeuma, nangselma, tritchapma, nyima,
dawa, rinpotché’i douk, tcholé nampar gyelwai gyeltsen,

[Tang hai cé tdm vi thién nit:] Thién nir Dep, Thién nir Trang hoa, Thién nir Bai Ca, Thién nir
Diéu mua, Thién nir Béng hoa, Thién nir Hwong dét, Thién nitr Pudc sdng, Thién nit Huong
xoa. [Tang ba c4:] Mt trdi va mit tring; bao cdi trang phan phat phdi khip moi phuong.

Usou lha tang mi’i peldjor punsoum tsokpa matsangwa mepar tsang zhing yitou ongwa ditak
trintchen tsawa tang gyupar chépé pelden lama tampa nam tang,

G gitra 12 tat ca san vat qui gid nhat clia cdi trdi cdi ngudi, khdng thiéu thirc gi, thanh tinh
dep dé trang nghiém.

Ching con xin dang tat ca cling phadm thanh tinh tuyét hao tron day nay 1én ditc Bon Su tén
qui, cling tat ca cac ding T4 su dong truyén thira.

Khyépartou yang yongdzok tenpai ngadak kyabgueun gyelwai wangpo tamtché khyen tching
zikpa tchenpo djetsun djampel ngawang lobsang yeshé tenzin gyatso pel zangpeu zhelnga né
thekpa tchen-peu sungtcheu zabmo zhouwai yeuntou zhingkham bulwar kyi’o.

D4c biét xin mang canh gidi thanh tinh nay kinh dang 1én ding dao su, 1a bac thdy ndm git
tron ven chénh phép, 1a noi qui y ché che, 1a dang chién thing téi thuong, vdi tri toan giac,
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la bac dai cat twong vo cung ton qui, Jampel Ngawang Lobsang Yeshe Tenzin Gyatso, nhd
kim khAu ctia thdy ma ching con cé dugc co hoi tiép nhan gido phdp Pai thira tham sau.

Toukdjé drowai teun tou shé sou seul, shé né tchinkyilap tou seul.
Kinh xin thay hay vi chiing sinh ma tir bi tiép nhan ciing phdm nay,
Nguyén xin thay tir bi gia trl hd niém.

Sa shi peu kyi djoukshing metok tram, rirap ling shi nyi dé gyenpa di, sangyé shing tou mikté
poulwa yi, dro koun namdak shing la tcheupar sho.

Con xin hién cing

DAt nay trang nghiém huong hoa

Piém ndi Tu Di, tr dai bd chau, mit trdi va mit tring

Quan tudng thanh coi Phat.

Nguyén ching sinh yén vui trong canh thanh tinh nay.

Phul djung khyentsé tchudzin boum trik té, thayé dro di phendé kundai tsel, kyé tang yuntou
né tang pelwai tchir, zapgyé tcheukyi tcharpa bap tou seul.

Nguyén long tir bi / trf tué vién man / ctia ddng dao sur / tu hét vao trong / trdm ngan may
séng, / va xin nguyén cho / an lac hanh phc / cta khdp chiing sinh / twa nhu hoa nhai /
thom ngét vudn dém / sé ludn rdé nd / phét trién phong pht / tuoi dep 1u bén, / mua
xubng biét bao / giot mua chdnh phép / cia hai dudng tu / Thim siu, Quang dai

Djetsun lama tampa khyé nam kyi, tcheuku kha la khyentséi trin thrik né, djitar tsampai dulja
dzinma la, zap gyé tcheukyi tcharpa bap tou seul.

Kinh thinh d4ng dao su tén kinh

TU nhitng cum may sang tir bi

Tu gitta nén trdi cia Phép than B4t nh3,

Xin thdy cho Phit phdp Quang, Thidm thanh mua roi xuéng,

Tdm mét chiing sinh du loai cin co.

Idam ratna mandalakam niryatayami

2) Tri 4n (sau budi thuyét phép)

Om vajra bhoumi ah houng, shi yongsou takpa wangtchen serkyi sa shi, om vajra rekhé ah
houng, tchi tchari khoryouk ki korwai usou houng

OM VAJRA BHUMI AH HUM, dit vang thanh tinh htuing vi.

OM VAJRA REKHE AH HUM, vong ngoai nii st vdy quanh chiing tw HUM.

Ri’i gyelpo rirap, shar lupakpo, lho dzambouling, noup balangtcheu, djang draminyen.
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Chinh gitra 1a nti Tu Di, vua clia c4c nui. Bon phia cé: Pdng Thing Than chau [Videha, chau
ctia ngudi than 16n], Nam Thiém B6 chiu [Jambudvipa, chiu ctia cdy Diém phu), TAy Nguu
Hda chau [Godaniya,- chiu cé trAu nhu nguyén], va Bic Cau Lu chau [Kuru].

Lu tang lupak, ngayap tang ngayapshen, yoden tang lamtchokdro, draminyen tang draminyen
kyi da. Rinpotché rirap, pasam kyi shing, deudjoi ba, mameupai lotok.

Hai trung chau [huéng Dong] 1a Than Chau va Thiang Than Chau [Deha, Videha], [huéng
Nam] 1a Miéu Ngu Chau va Thing Miéu Ngu Chau [Carama, Apara-Carama], [huéng Tay] la
Xiém Chau va Thuong Nghi Chau [Satha, Uttara-mantrin], [huéng Bic] 1a Thing Bién Chau
va Hitu Thing Bién Chau [Kuru, Kaurava). [§ bon dai bd chau nay], [phia Pong cd] ndi chau
bao, [phia Nam c8] cAy nhu ¥, [phia T4y cb] trAu nhu nguyén, [phia Bic c4] vu muia khdng
can cdy trong.

Khorlo rinpotché, norbou rinpotché, tsunmo rinpotché, leunpo rinpotché, langpo rinpotché,
ta-tchok rinpotché, mapeun rinpotché, ter tchenpoi poumba,

[Tang mot cb:] Luan xa qui, chdu ngoc qui, hoang hiu qui, thira tuéngtudng qui, voi qui,
ngua qui, dai tudng qui va binh bao tich qui.

Guekpama, trengwama, louma, karma, metokma, doupeuma, nangselma, tritchapma, nyima,
dawa, rinpotché’i douk, tcholé nampar gyelwai gyeltsen,

[Tang hai c6 tdm vi thién nit:] Thién nit Pep, Thién nit Trang hoa, Thién nir Bai Ca, Thién nir
Diéu mua, Thién nir Béng hoa, Thién nir Hwong dét, Thién nir Pudc sing, Thién nir Huong
xoa. [Tang ba c4:] Mt trdi va mit trang; bao cdi trang phan phat phéi khdp moi phuong.

Usou lha tang mi’i peldjor punsoum tsokpa matsangwa mepar tsang zhing yitou ongwa ditak
trintchen tsawa tang gyupar chépé pelden lama tampa nam tang,

G gitra 1a tat ca san vat qui gid nhat clia c&i trdi c6i ngudi, khdng thiéu thirc gi, thanh tinh
dep dé trang nghiém.

Chung con xin dang tat ca cling phdm thanh tinh tuyét hao tron day nay 1én dirc Bén Su ton
qui, cting tat ca cdc ddng T6 su dong truyén thira.

Khyépartou yang yongdzok tenpai ngadak kyabgueun gyelwai wangpo tamtché khyen tching
zikpa tchenpo djetsun djampel ngawang lobsang yeshé tendzine gyatso pel zangpeu zhelnga né
thekpa tchenpeu sungtcheu zabmo lekpar tob pé katrin tangrak ki yeuntou zhingkham bulwar

kyi’o.

Dic biét xin mang tat ca moi canh gidi thanh tinh nay kinh dang 1én ddng dao su, 1a bac
thiy ndm gilt tron ven chdnh phép, 1a noi qui y chd che téi thugng, 1a ding chién thing téi
thuong, vdi tri toan gidc, 1a bac dai cat tudng v cung ton qui, Jampel Ngawang Lobsang
Yeshe Tenzin Gyatso, vdi 1ong biét on siu day, nho kim khau ctia thdy ma ching con tiép
nhan dugc gido phdp Dai thira tham sau.

Toukdjé drowai teun tou shé sou seul, shé né tchinkyilap tou seul.
Kinh xin thay hay vi chiing sinh ma tir bi tiép nhan cing pham nay,
Nguyén xin thay tir bi gia trl hd niém.

Sa shi peu kyi djoukshing metok tram, rirap ling shi nyi dé gyenpa di, sangyé shing tou mikté
poulwa yi, dro koun namdak shing la tcheupar sho.
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Con xin hién cling

DAt nay trang nghiém huong hoa

Piém ndi Tu Di, tr dai bd chau, mit trdi va mit tring
Quén tudng thanh c6i Phat.

Nguyén ching sinh yén vui trong canh thanh tinh nay.

Détar lamzang teunpai shényen tang, tsulshin droub pai trok nam shabtén tching, tchir tang
nangki partou tcheupai tsok, nyéwar shiwar tchinkyi laptou seul.

Nguyén cac ddng dao s di dan con vao dudng tu cao ca,
Cung céc ban déng hanh trén con dudng tu ay,

C6 dugc doi sdng 1au dai.

Xin ho tri cho con chinh phuc moi chuéng ngai trong ngoai.

Kangri rawé korwai shingkham dir, phen tang déwa malu djoungwai né, tchenrézi wang tenzin
gyatso yi, shap pé sithai partou ten gyur tchik.

Noi mién ndi tuyét vdy quanh

C4 sudi ngudn an lac

Cuia moi su tot lanh

La bac t6i thdng Quan Thé Am, Tenzin Gyatso,
Xin gét sen ctia thay & lai cai thé

Cho dén khi tin diét cdi luan hoi

Hong Nhu (Australia) chuyén Viét ngit tir ban Anh ngit va Phdp ngit ciia The Padmakara Translation
Group, va tir ban Anh ngit ctia FPMT, An FPMT Essential Prayer Book, Qudng Vin (USA) hiéu dinh,
chudn bi cho phdp héi thuyét gidng ctia ditc Dat-lai Lat-ma tai Rennes thdng 7, 2006.



Hoi Huéng

Tchangtchoup sem tchok rinpotché, makyé pa nam kyé gyour tchik, kyépa
nyampa mépa yang, kong né kongtu phelwar shok.

Nguyén cho bd dé tam

Noi nao chua phét trién

S€ nay sinh, [6n manh

Noi nao da phét trién

Sé tang trudng khong ngirng
Khoéng bao gi¢ théi chuyén.

Djampel paweu djitar khyenpa tang, kuntouzangpo té yang dézhin té, té dak
kun kyi djésou dalop tchir, guéwa didak thamtché raptou ngo.

blrc Man Thu v dy

Hoi huéng nhu thé nao

Dé dat qua toan giéc,

Va ca dirc Phé Hién

H6i hudng nhu thé nao,
Thi hém nay t6i xin

Mang hét cong dirc nay
Hbi hudng theo nhu vy
Nguyén theo chan cic ngai.

Tu soum shekpai gyelwa thamtché kyi, ngowa kangla tchoktou ngakpa dé, daki
guéwai tsawa di kun kyang, zangpo tcheu tchir raptou ngowar Kkyi.

T4t ca chu Thé ton

Trong ba thi qua khi

Hién tai va vi lai

Déu khen hanh héi huéng

La nén tang cia moi

Qua an lac tot lanh

Nén t6i ngay hdm nay

Xin hdi huéng tat ca

V& cho hanh toan hao [hanh bd t4t]

Phama semtchen thamtché dé tang den gyour tchik, ngendro thamtché taktou
tongpa tang, tchangtchoup sempa kang dak sou zhoukpa, té dak kun kyi
meunlam droup gyour tchik.

Nguyén tat ca ching sinh
La cha me nhiéu doi

Vinh vién dugc hanh phc.
Nguyén ba c&i 4c dao

Vinh vién khong con ai.
Noi nao cé B6 tat

Nguyén 1&i nguyén cac ngai
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Turc thi thanh su that.

Hong Nhu (Australia) chuyén Viét ngit tir ban Anh ngit va Phdp ngit ciia The Padmakara Translation
Group, va tir ban Anh ngit ctia FPMT, An FPMT Essential Prayer Book, Qudng Vin (USA) hiéu dinh,
chudn bi cho phdp héi thuyét gidng ctia ditc Dat-lai Lat-ma tai Rennes thdng 7, 2006.



Ké Tdn Tung Trudng Sinh Bt Tt Duoc

Bai tung cdu nguyén trudmng tho cho Butc Dat Lai Lat Ma doi thit 14,
trong bai cdu nguyén Trang Hoa Trudng Tho
cho Pdng Chién Thang Diéu Thugng Toan Tri

Om Svasti.

Tué than ngudi, hién than
Pai Tir Bi tat ca

Chu vi Chién Thing Vuong,
Sic trang nhu tuyét son;
Hod than diéu ton quy

Thé Tén, d4dng dao su

Cua chung sinh ba cdi,

Cau ngudi chién thing mai.

Ding diéu thuong vo song

G trong toan ba cdi,

B4c toan trf t6i thugng

Nhu canh hoa Uu bam,

La vuong mién cao quy

Cua chung sinh, gido phap

G trong cdi thé gian,

Cau cho ding Chién Thing

Diéu Thuong Lién Hoa Thu
Trudng kién khang, trudng tho.

Bac da chan gidc ngd

Twr v6 thi thoi gian

Nay, kiép trugc hién doi

Ngudi nang dd ching sinh
Trong vong tay vitng chai,
Nguyén B Dé ctia ngudi

Kién dinh nhu kim cuong;

CAu BO T4t Pai Luc

Tru hang dia th muoi

Trudng kién khang, trudng tho.

T4t ca cac thyc chirng

Céc giai doan dao 16

Cua qua giac thanh tyu
Hop nhat, bat phan ly
Tam mAt: than khau y,
Hanbh tri tué, tir bi

Cua ngudi qud phi thuong
That ching thé nghi ban;
Cau cho Pé Nhij Phat

Clia viing dat Bic nay
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Trudng kién khang, trudng tho.

Khi thuyét phép, tranh bién
Cung trude tac luan, kinh
Khong cé su chap nao

Hodc si mé cé thé

Chudng ngai dén tAm nguoi
Va da tirng khai mé&

Tam dai tang bién chirng
Day Phép véi [bdn loai]
Chéanh Tri Tué Phan Biét
Cau dang Dai Thing Gia

Clia moi phuong thé gian
Trudng kién khang, trudng tho.

Gido phép d4ng Thién Tri [Téng Cép Ba]
Ngudi hodng hod tram phuong

Trong ba vom ciu cuia

Gido ly, hanh, cdng hanh,

Chién thing ké nghich quan

Ma, quy, 6c nhu bo;

Cau cho Bac Su Tir

Tuyén Phdp V6 Uy Ngit

Truong kién khang, trudng tho.

Qua giai doan ctia dao 16
Mat Chu, ba tri kién
Cung ba dong twong tuc
Hoa tan bén dong khi
Vi bdn 18 quan danh
Clia Du Gia tham diéu,
Nguoi da ching tri tué
Clia t than hién thuc;
C4u cho bic Phédp Vuong
Quang Pai Kim Cang Trl
Truong kién khang, trudng tho.

Dudi trdi Pai Tha An

Chéan tdnh cta moi phép -

NOdi tai, tri bat nhi

Sau diéu va trong sudt -

Ngudi xua tan tim t6i

Ctlia ta ba va niét ban;

Cau cho ding Pai Luc

Du Gia Su, mai mai

Truong kién khang, trudng tho
Giang kho tang vo tin

Bi mat cia mat tong
Qua gido ly chin mui
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Va mang vi giai thoat

Cuia bén dong truyén thira

Pén chu vi dé tir

Duyén phudc lanh theo hoc,
Cau d4ng M4t Thi Vuong
Trudng kién khang, trudng tho.

Chu phép coi ta ba

Va ca cbi niét ban

Déu sinh do duyén khdi,

Du khdi van vo sinh

Tir vo thi thoi kiép

V6n hoan toan an tinh;

Nguoi, phuong tién thién xao,
Day Trung dao diéu sau

DGt cac tAm bién ké,

Cau cho déng Long Vurong
Truong kién khang, trudng tho.

Ngudi, thién xao tuyén thuyét,
Ténh bat phin, nbi, ngoai

Va giai phdp Thdi Luan [Kalachakra]
Nguoi hod than Kulika

Bach Lién Hoa [Pundarika]

Thi hién xit Ty Tang

Cau cho ngudi von ¢

San chan tanh Phat d3,

Truong kién khang, trudng tho.

Chu phap coi ta ba

Va ca cbi niét ban

Déu xuat phat tir cai

Tinh quang toan vién man
Khong tang cling khong giam,
Nguoi da di dén coi

Qua giai thoat, vd téc,

Cau cho nguoi la bac

B6n so Phd Hién Vuong
Trudng kién khang, trudng tho.

Tém lai, ngudi da tirng

Vi doi tay sang subt

Vavo uy, dan dit

Poan cd xe clia toan

Gido ly dong Phit da,

Noi quy vé duy nhat

Céc hoc thuyét, ching sinh,
Cau cho d4ng Pai Luc
Tenzin Gyatso

bai Duong cta Gido Ly
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Trudng kién khang, trudng tho.

Thénh ching trong ba cdi

Rung déng long tén kinh

Mang chép dinh chau ngoc
Khau dau hang trdm lan

Dudi chan sen ctia ngudi,

In diém quy, banh xe;

C4u cho Dai Phép Vuong
Truong kién khang, trudng tho.

[Nhu] Pé Thich, vua troi

Chién Thing hang ma quy

Va hang A Tu La,

Véi chuy kim cang mang

Trdm nhdanh, dai than luc
Nguoi pha tan nui da

Cua ta kién, 4c nghiép,

CAu Phat Pai Phin No [Heruka]
Trang nghiém d4y oai than
Truong kién khang, trudng tho.

Cau xin than khau y

Mii bat bién cua ngudi,
Tru nhu nti Tu Di

Nhit, nguyét ludn tai thé,
Trong cung dién diéu, quy
La Pho6 Pa Lac Gia

An vui, rong vb lugng
Trén ngai quy kim cuong
V6 dich, vinh vién tru.

Xin ba ddng HO Phat

Bat tr, toi diéu thuong

HJ tri ban phép lanh,

Va than lyc chan ly

Chu Lat Ma, HO Phat

Chu B6 Tat, Phat da,

Xin hd tri ching con

Pé bai cAu nguyén nay

Thanh tuu khéng chudng ngai.

Kinh 1 vdi toan thdn, khdu y va cdc phdm vt cting dudng

T6i, hod than chinh thitc ciia Bac Jamyang Khyentse,

la Jamyang Khyentse Chokyi Lodro, va dang song tai Thung Liing
Déng ctia viing Do Kham, dd sdng tdc bai cdu nguyén nay vdi long
ton kinh vé bién khi dang tru tai nha cia Samdrup Phodrang,
ndm phia Nam ctia khu Great Dharma Circle, Tu Vién

Rasa Trulnang trong viing Trung uwong cua thu dé Lhasa.

Téi da chép xudng, va kinh dang lén dén chinh ddng
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Toan Tri va Chdnh Bién Tri. Cdu xin bai nguyén thanh tuu
dé chan sen ctia ngwoi tru thé kién c6 nhiéu vo lwong kiép !

~, kL

Ban Anh ngit “The Tune of the Elixir of Immortality” do The Padmakara Translation Group

bién soan.

Bdn dich Viét ngit do Sonam Nyima Chdn Gidc (Canada) bién soan, Hong Nhu
(Australia) hiéu dinh, chudn bi cho phdp héi thuyét giang ctia Pitc Pat Lai Lat Ma tai
Rennes thdng 7, 2006.
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L&i cAu nguyén gbt sen ctia vi lanh dao tAm linh va thé tuc cta ching con,
Ding Phdp Vuong HO Tri T6i Thuong Vi Pai Thirt Mudi B6n trong dong
truyén thira Héa Than Lién Hoa Thu (Padmapani), ciu xin Ngai tru thé
kién ¢ cho t&i khi luan hoi cham dat.

Om Svasti! CAu xin Dirc V6 Lugng Tho Phat, H6 Tri Vuong clia vo luong tho va vo luong trf;
Pang chién thing Vijaya, 4nh thién quang cta su bat ti;

Pic Tara (Quan Am B MAu) thanh nhi ctia banh xe nhu y, sudi ngudn vo tan ctia sy bat ti;
V6 lugng Bon ton clia sy bat ti, xin ban cho ching con moi diéu tét lanh ctia cdc Ngai!

Nhitng ddm may bi man ctia v6 lwgng Dang Chién Thing va chu B6 T4t

Ban rai mot trin mua nhirng sic than gidc ngd trum khap khong gian

Ngai giéng chiéc trong xuan mang lai phic lac v6 tan,

Prc Lién Hoa Thu (Padmapani) Toan trf, bAc tri gitt hoa sen, con khan cAu Ngai.

Phép Vuong quang dai tdi cao cia moi gia toc, kho tang tri tué,

Hién than clia Pirc Vin Thi thanh xuan, bic tri gilt nhirng chiéc y mau vang nghé:

Than Ngai trang nghiém vdi nhitng tuéng chinh va phu khong bi su tan ta hay tudi tdc lam
hoen &;

Bat bién v4i by phdm hanh kim cuong,

Con khén cau gét sen ctia Ngai ludn luén kién cé.

Than luc clia Khau ngit, hién than long tir bi ctia tit ca cdc Dang Chién Thing,

Kho tang Thong tué Tuyét hao véi dai tir bi tAm va v6 lugng tri tué:

HO tri thién xao toan ven Gido ly ctia Dirc Phat, ciu xin dai dwong Khau ngit ciia Ngai
Ton tai bat diét d€ thudng chuyén Phdp luén, con khan ciu Ngai.

V6i strc manh va nang luc vi dai khdp ba ci luan héi

Quyén luc ctia Ngai that vo song, khdng ngoai 1é:

Tri gilt diéu mat nhiém cta tat ca chu Phat, ciu xin diing tAm ctia Ngai
Nhu tdnh Kim cuong bat hoai, mai mai an tru kién c6, con khan ciu Ngai.

DE tri gilt nhirng Gido ly ctia cdc Pang Chién Thang,

Va dé bao vé mot dai duwong céc chinh sy,

Céc dich gia va hoc gia ctia An D6 va Ty Tang, cac ding tién vuong vi dai va nhirng vi ké
nhiém,

Chu vi da phai thi hanh céc cong su da doan - trong khi hién tai, chi duy nhat mét minh
Ngai,

Géanh véic moi su; Pao su vi dai cao quy, con ciu nguyén Ngai dugc trudng tho.

Ngai da hoang héa dnh sdng ctia Thanh Phép bing cd xe tir bi
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Trén toan thé thé gidi, noi trudc diy dnh séng d6 chua tirng di téi,
Vi lgi lac ctia tat ca nhitng ngudi Ngai gip g8, Ngai khai trién sdu phuong tién giai tho4t,
Pang lanh dao vi dai, cAu mong gét sen clia Ngai an tru kién c8, con xin khan cau.

Dic biét la ddi véi dan ching X& Tuyét, bi mot quyén luc doc 4c dp ché

Va bi hanh ha da man, cAu mong Ngai, d4ng dai B6 T4t, bang nhitrng con séng vi dai
Cua cac phuong tién thién xao va diing hanh gidc ngd

Mang lai cho ho phtic lac, con ciu nguyén Ngai dugc trudng tho.

Trong cung dién ctia chu thién vdi trim ngan hi lac t6i thugng

Cung dién réng 16n vo bién Phd Pa Lac Gia (Potala) ctia cdi thé,

Cau mong Phép tda ngan canh vang lai nhanh chéng duoc gét sen ctia Ngai ha cd,
Va cAu xin an tinh thiéng liéng diém t6 moi x s&.

Mic du 16i khuyén day quang kién thién xao ctia Ngai

Nhirng ké man r¢ véi cach hanh xir thd 16 ctia thoi dai ngii trugc 4c nghiép

D3 chdng bang gido hudn ctia Ngai. Cau xin cho tat ca nhitng ngudi dy dn nan moi 1am 15i,
Va cé thé chan thanh chuyén héa 16i sdng ctia ho theo 1¢i Ngai chi day, con khén cu.

Nh& nidng luc cta 18i nguyén nay, hdi Dang Phdp Vuong vi dai, cAu xin moi 1&i cAu nguyén
Ngai trudng tho dugc tré thanh hién thue.

Ciu mong nhirng Gido ly ciia Ddng Chién Thing dugc truyén ba va phét trién, nhirng bac hd
trl Phép tru thé dai lau

Va cAu mong moi qudc gia, va dic biét la x s& clia nhirng rdng ndi bang gia

Chién thing nghich quan tir moi phia dé dwgc séng trong doc 14p tu do.

Tém lai, cAu xin cho ching con, tit ca ching sinh ctia thoi dai ngay cang suy d6i nay

Kinh dang Ngai, bac dan dat thé tuc va tdm linh ctia chiing con, bic vi dai Bach Lién Hoa Thu,
Long phung su ctia ching con theo ba céch thé lam hoan hy dang bao su

Va tién budc trén con dwdng ctia B T4t Pho Hién!

Nh& nhirng 4n phudc ctia chu Pao su va Bén Tén ctia sy bat tir

Va than lyc chan ly ctia Tam Bao va dai duong chu Chién Thing,

Tr6 thién qua tir chinh nhitng nguyén wéc con da biéu 16 trong nhirng 16i cAu nguyén nay
Cau xin kiét tudng khong chuéng ngai ph6 hién mét céch tu nhién khdp moi noi!

Dugc bién soan cho sw trudng tho ciia bdc virong mién trang nghiém cua sinh tir va Niét ban, Pdng Phdp
Vuong H Tri téi cao, Pdng Chién Thdng dai toan tri téi thugng va chdnh bién tri, Pang H6 Phdp va che chd
chiing sinh khdp khong gian, vao ngay lanh thdng 11 ndm Mdc Nguu tai Vajrasana (Bodhgaya, B6 bé Dao
Trang), Thdnh dia ti linh d6i véi tinh tiiy Gidc ngd ctia xit An D6 cao quy, dé ddp lai 161 khdn cdu tha thiét cia
Uy ban Topa, Nhdm Dy An Trudng tho cia Pitc Pat Lai Lat Ma, duoc thuc hién véi nhitng vt cing dudng va
mot chiéc khdn trdng, t6i dd soan cho Céng dong Topa mét 1o cdu nguyén vira du dai, khong qud vudng ket bdi
sw hoa my va dn du, dé cé thé tré thanh mét néi két tot lanh khi ho da cé co héi may man ciing duwdng mét 15i
cdu nguyén trudmg tho va biéu 16 nhitng wdc nguyén va 15i cdu nguyén tdp thé ti xa. Vdi niém tudng rang mdc
du1 toi thiéu ning luc ngdn ngit chan thuc, sé khdng cé gi mau thudn trong viéc két hop mot vai ngon tir cia 1i
cdu nguyén sting mé, toi, ké ngoi hang cudi trong moi than dan ctiia Ddng Phdp Vuong, va c6 may man tot lanh
dwoc nudi dudng trong béng mdt cua long tir bi ctia Ngai, ké dét ndt Ngawang Chokyi Lodro, dugc goi la
Dzarong Trulshik Zhatrul, dd bién soan 1oi cdu nguyén ctia niém tin bdt kha phdn nay ti tdn ddy long tdi. Cdu
mong diéu dé trd thanh hién thuc! Vajra Ayujnana Tisthantu!

Dang H6 Phép va che chd ching sinh xit TAy Tang, Ngai minh giai hét sic rd rang
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Con dudng két hgp tdnh Khéng va long tir bi -
Pai dwong céc Gido ly Tenzin Gyatso, Lién Hoa Thu (Padmapani) cAm déa hoa sen trong tay,
T6i khan cau Ngai, cAu xin moi wdc nguyén ctia Ngai dugc thanh tuu tu nhién.

Do chinh butc Pat Lai Lat Ma bién soan theo nhitng udc nguyén cua Kyabjé Dilgo Khyentse Rinpoche.

Thanh Lién chuyén dich sang Viét ngit tiv ban Anh ngit cia The Padmakara Translation Group, Chdn Gidc
(Canada) hiéu dinh, chudn bj cho phdp héi thuyét giang ciia Pitc Dat Lai Lat Ma tai Rennes thdng 7, 2006.
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LJi Ciu nguyén Phit Phép dugc truyén b4 khong bd phai

Hién than ctia bdn Than, DAng Toan Tri chdi ngdi nhu ving Théi Duong [Pdc Phat Thich Ca
Mau Ni],

Plrc V6 Lugng Tho, V6 Lugng Quang [Amitabha va Amitayus], Dirc Avalokiteshvara (Quan
Thé Am),

Pttc Vian Thi, Kim Cuong Thi, Dirc Tara cau may phan nd,

Céc Dang Chién Thing va tap hoi B6 Tt,

Bay vi K& thira Vi dai, Sdu Tran Bdo, Hai Tdn Gia, Tdm muoi Pai Thanh Tyu Gia, Mudi sdu
Trudng lao,

Va tit ca nhirng vi chi ¢6 mot niém tudng duy nhat la lam lgi lac Gido ly va ching sinh,

Cac Pang Siéu viét, tat ca chu vi BS T4t, xin ling nghe 18i cAu nguyén ctia ching con.

Trong vd luong kiép, Plrc Mau Ni siéu pham,

Hoan thanh vién man viéc tich tap cdng dirc va tri tué,

Thanh tyu Toan Tri, 1ong bi min va nang luc t6i thugng; nhd nang luc ctia Chan ly nay
CAu xin Gido ly ctia Pang Chién Thing ruc r& trudng ton.

Nhitng vi dau tién md ra con dudng cho Phat Phdp chiéu sdng Xt cia Nhitng Ring Nui
Tuyét-

Tu vién trudng, Dao su va Phdp vuong,

Cac dich gia, hoc gia, tri minh vuong, [hai muoi ldm] Phdp vuong va cc than dan - nuwong
nhd ning lyc BO T4t gidi cla cdc Ngai,

CAu xin toan thé Gido ly ctia Dang Chién Thing noi X1t Tuyét ruc rd trudng ton.

Trong man chau cac gido ly bao la

La kho tang vi dai nhitng gido ly thuc hanh sau xa,

Lap lanh nhirng tia sdng chdi loi ciia TAm Yéu quang thAm

CAu xin Gido ly ctia Pang Chién Thing noi X& Tuyét ruc rd trudng ton.

Trong pham vi bao la bon lai thanh tinh chéi ngdi

Bao gdm tron ven moi hién twgng sinh tir va Niét Ban; Gido Phap nay la t6i thuong thira
La phuong tién dan téi tru xit ctia Dirc Phat Phd Hién

CAu xin Gido ly ctia Pang Chién Thing noi X& Tuyét ruc rd trudng ton.

Dong truyén thira Tri Kién Tham Diéu va Quang Dai Hanh Tri,

Toan bd kho tang cac gido huidn ma P Atisha la Pao su,

La truyén théng gido ly da trao truyén cho [Dromton] Gyalwai Jungne;
CAu xin Gido ly ctia PAng Chién Thing trong X Tuyét ruc rd trudng ton.
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Phép ngft ctia PAng Chién Thing duoc tuyén tap trong Tam Tang gido ly,

D dugc ban truyén thanh céc gido huin khé hgp cho ba loai cin co cta ching sinh,
La chudi anh lac vang ctia truyén thong Kadampa, v6i bay Bén Tén va gido ly,

CAu xin Gido ly ctia Pang Chién Thing noi X& Tuyét ruc rd trudng ton.

Ttr dich gia Marpa, Shepa Dorje va nhirng vi ké thira,

Kho tang chau bau Kagyu la su6i ngudn phuéc lanh

Mét dong khau truyén ky diéu truyén tir thé hé nay sang thé hé khac;
CAu xin Gido ly ctia Pang Chién Thing noi X& Tuyét ruc rd trudng ton.

Chu phdp cua sinh tir va Niét Ban 1a 4nh tinh quang ndi tai clia tam;

Chirng ngd phdp than 1a ban ténh rét rdo ctia tdm, ching nhiém tam bién ké

La Mahamudra (Pai An), bao quét trén moi phdp hién hitu trong Ta Ba va Niét Ban;
CAu xin Gido ly ctia Pang Chién Thing noi X& Tuyét ruc rd trudng ton.

Chu Pao su da hd tri gido ly ctia Pang Chién Thing, trong viéc gidng day, tranh luin va bién
soan,

Veé nhitng diém trong yéu cia hang trdm ban vin ndi minh va ngoai minh, Kinh dién va Mat
dién.

La nhitng vi Thiy cta dong truyén linh thianh x& Khon, chu hanh gia dong Sakya vd&i long
dai bi;

CAu xin Gido ly clia Pang Chién Thing noi X& Tuyét ruc rd trudng ton.

Giang day nhirng diém trong yéu siu xa trong hanh tri vi dai ctia dao 16 nhan va qua,

Dong khau truyén véi bdn bién chirng phép hitu ly, 13 truyén théng cta nhitng gido huin
dic biét ctia cac du gia su day diing luc;

Cau xin Gido ly ctia Pang Chién Thing noi X& Tuyét ruc rd trudng ton.

Nhirng gido ly lién két chat ché tri kién thadm diéu Trung Pao

Véi con dudng Kim Cuong thira bi mat vi dai gom hai giai doan

Sau xa va trong sang, la truyén thdng dugc Dang Chién Thing Losang [Tsongkhapa] khéo
1éo truyén b4,

CAu xin Gido ly ctia Pang Chién Thing noi X& Tuyét ruc rd trudng ton.

Hanh trl y nghia Tam Tang gido ly va bon loai mit téng,

Toan bd con dudng, khdng sai lac, tinh tdy va nhitng giai doan ctia né 1a dao 16 cta truyén
thong t6i thuong va t6i thing;

Cau xin Gido ly ctia Pang Chién Thing noi X Tuyét ruc rd trudng ton.

Mot hé théng giang day vo song trong nhirng Kinh dién va Mat dién khéc,

Nhitng truyén théng Buton va Jowo dugc két hgp truyén day gido Iy va su chirng ngd
Cuia Ngoai, Noi va Giai Phdp Thoi Luin (Kalachakra),

Cau xin Gido ly ctia Pang Chién Thing noi X Tuyét ruc r& trudng ton.

Tém lai, cAu xin céc gido ly thuyét gidng ctia Thap Pai T6 Su

Va nhitng cb xe clia Dong Truyén Thira Hanh Tri néi chung - Zhijé (thién dinh) va nhitng
phép khac -

DAi dao nhiing gido huin c6t tiy két hgp Kinh dién va Mat dién

Cau mong gido ly ctia PAng Chién Thing noi X Tuyét ruc rd trudng ton.
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CAu xin Tang Doan ctia nhirng vi hd tri gido ly trudng tén va hoa hgp an vui.
Va bao tdn gido ly bang phuong tién clia ba Phép luan;

CAu xin nhitng ngudi ¢ niém tin & chan ly tran ngap toan thé thé gisi

Va ciu xin gido ly khdng bd phéi ctia Pang Chién Thang ruc r& trudng ton.

CAu xin trén toan thé gidi, chién tranh, xung dot va nan déi,

Va nhirng tu tudng va hanh vi qué khich khéng bao gi dwgc nghe nhic tdi.

Ciu xin ching sinh ¢ long tir 4i, va ciu xin diéu tot lanh cua thé giéi va cu dan trong dé
tang trudng.

Cau xin dai dwong hanh phtic va hi lac tran ngdp muén phuong!

Tir gid trd vé sau, ciu mong con chi lo tinh tin van, tu va tu

Vé B6 Dé tAm quang dai va tri kién tham diéu,

Toan bd con dudng gido ly,

Va nhanh chéng vugt qua mitc d6 phic lac nhét thdi va vinh clru.

Vi lgi lac ctia chiing sinh khip khéng gian

CAu xin con khéng bao gid chdn nan, tiéu cuc hay biéng ludi,
Ma vdi niém hi lac clia sw x4c tin va khat khao,

DAn minh hoan hi hanh tri theo Ptrc Mau Ni va chu B6 Tét.

Cau xin than con, moi tai san va thién hanh cta con

Tr& thanh nguyén nhén tao nén hanh phic cho tit ca nhirng ba me ctia con
Va ciu xin khd dau ctia nhitng ba me 4y, dui chting ra sao

Hoan toan tré qua ndi ban than con.

CAu xin tit ca nhirng ai nhin, nghe, nghi tudng, hay tin tuéng & con
Vui hudng nhirng phtic lac cta an lanh va hanh phc;

Va cAu xin nhirng ngudi phi bang, ngugc dai, hay miét thi con

T4t ca déu may man gdp dudc con dudng Gidc ngd.

Tém lai, chirng nao khong gian con ton tai

Chirng nao van con chiing sinh dau khé

CAu xin con cling tiép tuc ton tai dé chinh con cé thé

La nguoi truc tiép hay gidn ti€p mang lai sy ctu gitp va hanh phtc cho ching sinh.

Nhitng cong hanh gidc ngd cia Pitc Phdt Dao su ctia chiing ta - ddng la hién thdn ctia long tir bi vé bién va
thdy chu phdp, tw bdn tdnh va nhiéu vo s6, nhu mot su hda hién huyén do - lan rong khdp mudn phwong va
chirng nao khéng gian con ton tai. Gido ly ctia Ngai - nhitng gido ly vién mdn cta Cdn ban Thita, DPai Thita va
Mat Thira - dwoc moi ngudi Tdy Tang sing md hét sitc tran quy. Trong Xut Tuyét, Gido ly dy tiép tuc dugc hd
tri, bdo ton va truyén bd trong nhitng truyén théng khdc nhau nhd chw vi hé tri gido ly vi dai, la nhitng bdc da
thanh tyu nhitng nguyén udc hé tri Phat Phdp linh thdnh trong nhitng thoi dai khdc nhau.

T lau t6i dd cd y dinh bién soan mét 161 cdu nguyén rang nhitng gido ly quy bdu ctia Ditc Phdt, hoan toan
khong khdc biét, sé ton tai va lan truyén khong suy hogi, dé chiing sinh, cdc Phdt tir ciing nhu nhitng ngudi
phi-Phdt tir déu c§ thé phdt trién cong ditc ciia ho ngay trong thdi mat phdp nay. Giv day Trinle Gyatso xit
Bardrok va mét it ngudi sung md va chan thanh khdc da thinh cau téi bién soan né. Ddc biét la t6i da nhan mot
1i thinh cdu tix Thrulshik Ngawang Chokyi Lodro Rinpoche xit Dzarong Zhaden, mot Pao su ctia dong C6 Mt
(Nyingma), mét hanh gia tinh tdn cua moi truyén thong Phdt Phdp, va mét bdc tri giit vi dai Gidi ludt, ho tri,
bdo tén va truyén bd dong Pdng phwong ctia nhitng gidi ludt tu vién truyén xudng tir Gongpa Rabsel xit
Lachen.



90 BAI CA CHAN LY CUA BAC HIEN THANH

Vi thé, t6i, Tendzin Gyatso, mot tu si Phdt Gido tir viéc hoc tdp nhiing gi Pitc Phat da day, da cé niém tin va
long tdn kinh sdu xa qua mot thi kién thanh tinh va khong phan biét ctia Phdt Gido, khién tbi thuc hién moi nd
lwc dé hién minh cho viéc nghién citu, qudn chiéu va thién dinh, da bién sogn 151 cdu nguyén nay vao ngay
28/2/1999 (nhdm ngay 13 thdng 1 ndm Thd Meo trong chu ky 60 ndm [ky] thit 17 theo lich Tdy Tang, twong itng
vdi ndm thit 2543 sau khi Butc Phdt Nhdp Niét Ban) tai Tekchok, Choeling, Dharamsala, Qudn Kangra, Kimachal
Pradesh & An PG.

Nguyén cdu nhd nhitng sw ban phudc ctia chu Phat va B6 Tdt ma 15i nguyén cia téi dugc ddp ting

Cau mong dutc hanh va diéu tuyét hdo tdng truéng!

Thanh Lién chuyén dich sang Viét ngit tit ban Anh ngit ctiia The Padmakara Translation Group, Héng Nhw
(Australia) va Chan Gidc (Canada) hiéu dinh, chudn bi cho phdp héi thuyét gidng ctia Ditc Pat Lai Lat Ma tai
Rennes thdng 7, 2006.



Namo Ratna-Traya-ya
[Nam md Tam Bao]

Céc dang Thién thé
Cua ca ba thoi

Cung chu bd tat

Va chu dé tu,

La bién tanh dirc
Rang ngdi vo lugng,
Quan tAm cham séc
Hét thay ching sinh
Nhu chdm con mét.
Nguyén xin cdc ngai
Thuong tudng chung con,
Ling nghe 15i than
Pén tir sy that.

Chénh phap Phat day
V6n du kha nang
Xda moi kho nan
Trong chdn luin héi
Va trong niét ban:

Vi vay xin nguyén
Toan b6 chanh phap
Lan xa hung thinh,
Mang lai lgi ich

Cho toan thé gidi;
Nguyén cho nhitng ai
HO6 tri chdnh phép,
Hoc gia, hanh gia,
Tinh tin, thuén loi,
Trong viéc hanh tri
Mudi hanh chanh phap.

Bai Nguyén Chan Ngit
O] R IRAEE RG] |

Vi phai nhan lanh
Ganh ndng ac nghiép
Nén ching sinh mai
Chiu khd trién mién.
Xin vi chiing sinh
Diét tan tat binh,
Chién tranh, nan ddi,
Ctru khd cho ho
bugc su an vui

Hanh phtc v lugng.

Va dac biét la

Nguoi dan Tay tang,
La nhirng ngudi con
Gitlr gin Phat Phép,
bang bi dam nguoi

Ac d6c dd man

Khong c6 con tim

Tan sat ham hai,

M4u va nudc mat
Chay xudng thanh séng.
Xin cho strc manh

Cua long tir bi

Tang trudng manh mé
P& moi khé nan

Sém ngay cham dut.
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badm ngudi dd man
Chi vi cubng dién
Trong ndi dam mé
Am chuéng ctia minh
Ma mang hai 1én

Dén cho ngudi khéc
Va chinh ban than.
Vi vay véi ho

Chuing ta rit nén

M long tir bi,
Nguyén ho cé thé
Phat trién chénh kién
Biét diéu ding, sai

Dé biét tran qui

Tam long tir bi

Va tinh bang hiru.

Tir bay lau nay

Uéc nguyén qui nhat
Trong trai tim tdi,

La c6 mot ngay
Nguoi dan Tay tang
Puoc sdng tu do
Trong canh hai hoa
Viéc ddi, viéc dao.
Nguyén t6i sém dugc
Cung vd&i tat ca

Han hoan dn mirng
Ngay vui nhu vay!

Nguyén vi nhitng ai
bang chiu tram ngan
Pdén dau kho nhoc,
Nguyén vi chdnh phép,
Nguyén vi nhitng nguoi
HO tri chanh phép,
Nguyén vi dat nuéc,

Va vi nhitng ngudi

Hy sinh ban than

Ténh mang, tai san,

Xin ding Phap Vuong
Tinh d6 Phé Pa (Potala),
MG long tir bi

HO tri cho ho.

Tém lai hdm nay

Con xin d6i trudc
Chu Phat, BS T4t,
Thanh kinh thinh cau
Plc Quan Thé Am,
Bac Dai HO Phap,

Xin hdy hd tri

Cdi Phat X1t Tuyét
Nguyén cho thién qua
Dén tir tAm nguyén
Quang dai ctia ngai
Tirc thi thanh tuu.
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Nuong nho nang luc
Duyén khéi tham sau
Cuia chan nhu tanh,
Khoéng tdnh, va tudng,
Nuong nhd than luc
Twr bi Tam bao,

Nuong nh¢ sttc manh
Tiéng 161 su that,
Cling nhu nwong vao
Strc manh bat bién
Cuaa luat nhan qua,
Nguyén cho tat ca

L1 nguyén noi day,
Thanh tuu tirc thi
Khéng chut chudng ngai.

Drc bat-lai Lat-ma trudc tac

Nhirng ké tan bao,
DU ¢4 hinh séc

Hay v hinh sic,
Trong thai qua khtr
Dung tam ac doc
Lam nén nhirng gi
Ham hai Phat Phép,
Nguyén cho tat ca
Nhirng viéc ac nay
péu bi birng ré

Nho vao ning luc
Su that Tam Béo.

Cau ké [cudi cing] nay cé kha ndng triéu thinh va ti€p truyén ning luc ctia Sy That vé Tam
bao, that sy héa giai tiéu trir mot cach rat tu nhién tat ca moi ké hoach du dinh cling nhu
moi hanh d6ng dc d6c ctia nhirng ké da man tan bao dang ham hai tin cdng Phat Gido cling
ngudi dan T4y tang. Vi vay, tai tit cd moi ngdi chiia mang tinh than khéng phén biét b
phdi, trudc cong ching hay riéng 1é mot minh, déu nén dura bai tung nay vao céng phu nhat
tung, sau phan hdi huéng. Day la diéu rat quan trong can phai lam, vi lgi ich ctia tat ca.

Hong Nhu (Australia) chuyén Viét ngit tw ban Anh ngit va Phdp ngit cuia The Padmakara Translation
Group, Chdn Gidc (Canada) hiéu dinh, chudn bi cho phdp héi thuyét giang ctia Pitc Pat Lai Lat Ma tai
Rennes thdng 7, 2006.
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