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PHAÄT ÑAÛNH TOÂN THAÉNG ÑAØ LA NI  
NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ PHAÙP 

(MOÄT QUYEÅN) 
 
Haùn dòch: Chuøa Ñaïi Höng Thieän, Tam taïng Sa MoânÑaïi Quaûng Trí  
                 BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch 
Vieät dòch: Sa Moân THÍCH QUAÛNG TRÍ 
Söu taäp Phaïn Chuù : HUYEÀN THANH 
 
Phaøm muoán nieäm tuïng Phaùp Ñaø La Ni, tröôùc caàn phaûi ôû nôi Tam Muoäi Maïn Ñaø 

La, thaáy Thaùnh chuùng ñöôïc quaùn ñaûnh, bieát Boån Toân, theo Thaày thoï ñöôïc Tam Muoäi Da. 
Sau ñoù ôû nôi sôn gian, nôi thanh tònh, nôi tònh thaát, hoaï töôïng Boån Toân Toân Thaéng Ñaø La 
Ni treo nôi vaùch phía Ñoâng, Haønh giaû maët xaây veà Ñoâng ñoái tröôùc töôïng. Nôi choã nieäm 
tuïng, ñaøo moät huyeät saâu nöûa khuyûu, trong ñaát neáu coù ngoùi gaïch xöông coát, loâng toùc vaø caùc 
ueá vaät, caàn neân boû ñi. Neáu ñaát thieáu, caàn laáy theâm ñaát ñoå ñaày huyeät, laøm cho baèng phaúng, 
neáu ñaát dö ñoù laø ñaát caùt töôøng, duøng Cuø ma di hoøa ñaát saïch thaønh buøn, ñaép toâ treân maët cho 
baèng phaúng, laïi duøng Cuø ma di hoøa nöôùc tuïng Voâ Naêng thaéng Ñaø La Ni 21 bieán gia trì Cuø 
ma di. 

Voâ Naêng Thaéng Chaân ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm. UÙm hoå roâ hoå roâ chieán noõa lò ma ñaúng 

nghi sa baø ha”. 
 巧休 屹亙琲 后盍觡袎湡 鄋吉  鄋吉 弋汔印  亙凹扐  送扣 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ OMÏ_ HULU  HULU   CANÏDÏALI  

MATA GI_ SVAØHAØ  
Gia trì xong, töø goùc Ñoâng Baéc, khôûi ñaàu quanh theo beân phaûi maø ñaép, duøng laù 

cheø hoaëc laù sen chaø treân maët cho laùng ñeïp, phía treân duøng boät maøu traéng hoøa nöôùc, duøng 
daây chia ra laøm chín vò. Maøi boät Baïch ñaøn höông toâ treân 9 vò.  

Chín vò laø: Trung öông Phaät Tyø Loâ Giaù Na (Vairocana), beân phaûi Boà Taùt Quaùn 
Töï Taïi (Avalokite’svara), phía sau Boà Taùt Quaùn Töï Taïi laø Boà Taùt Di Laëc (Maitri), phía 
sau Phaät Tyø Loâ Giaù Na laø Boà Taùt Hö Khoâng Taïng (Aøkaø’sagarbha), beân traùi Boà Taùt Hö 
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Khoâng Taïng laø Boà Taùt Phoå Hieàn (Samantabhadra), beân traùi Phaät Tyø Loâ Giaù Na laø Boà Taùt 
Kim Cang Thuû (Vajrapaønïi)û, döôùi Boà Taùt Kim Cang Thuû laø Boà Taùt Vaên Thuø Sö Lôïi 
(Manõju’srì), Phía tröôùc Phaät Tyø Loâ Giaù Na laø Boà Taùt Tröø Caùi Chöôùng 
(Sarvanìvaranïavisïkambhin), beân phaûi Boà Taùt Tröø Caùi Chöôùng laø Boà Taùt Ñòa Taïng 
(Ksïìtigarbha) goàm ñuû 9 Vò. Caùc Vò ñeàu duøng Baïch ñaøn höông maø toâ ñaép, duøng ñeå nghinh 
thænh caùc Ngaøi, treân treo tröôùng, loïng, boán phía treo phöôùng. Boán maët Ñaïo traøng, saùng 
chieàu daâng cuùng chaùo meø, tröa daâng côm, bô, baùnh, ñöôøng, caùc thöù aên uoáng, caùc thöù traùi 
caây, boán cöûa ñeå boán lö höông, boán goùc ñeå boán bình saïch ñöïng ñaày nöôùc thôm, hoaëc laù 
nhaùnh caây coøn töôi ñeå cuùng döôøng. Boán goùc ñoát boán cheùn ñeøn baèng bô. Tröôùc ñaïo traøng, 
tröôùc maët nôi choã ngoài cuûa Haønh giaû, ñeå 2 chaäu nöôùc ÖÙ Giaø höông thuûy, laáy vaøng, baïc, 
ñoàng, söù …v…v…  loa (voû oác tuø vaø) hoaëc laù môùi saïch, caùc thöù khaùc khoâng ñöôïc. Neáu khi 
muoán ñöïng ñoà aên, caàn phaûi röûa saïch caùc vaät xong, ñeå treân lö maø xoâng. Phía trong duøng Voâ 
Naêng Thaéng Ñaø La Ni gia trì nöôùc maø raûi. ÔÛ trong Ñaøn, theo beân phaûi laàn löôït boá trí, sau 
ñoù tröôùc Ñaøn ñeå tì cöôùc saøng tö, caùch ñaát nöûa khuyûu (baøn ñeå ngoài) duøng coû tranh traûi leân 
(meàn neäm) ñeå duøng laøm choã ngoài. Haønh giaû caàn taém goäi (nhö trong Toâ Taát Ñòa ñaõ noùi), 
hoaëc duøng Phaùp taém goäi, quaùn Phaùp thaät töôùng ñeå taém goäi, daàu Taïi gia, Xuaát gia ñeàu giöõ 
gìn luaät nghi, khoâng ñöôïc khuyeát phaïm. Ñeå laøm Phaùp taém goäi, moãi ngaøy ba thôøi tröôùc 
Phaät phaùt loà saùm hoái, tuøy hyû, khuyeán thænh, phaùt nguyeän, hoài höôùng, hoaëc duøng Thanh tònh 
Chôn ngoân gia trì 7 bieán ñeå ñöôïc thanh tònh. Khi taém goäi, nieäm tuïng thôøi quaùn taát caû Phaùp 
baûn taùnh boán thanh tònh, suy nghó nhö vaäy töùc tuïng Taém goäi Chôn ngoân: 

“UÙm ta phaï baø phaï truaät ñaø ta phaï ñaït ma sa phaï baø phaï truaät ñoä haùm” 
 湡 辱矢向 圩益 屹楠 叻猣 辱矛向 圩砰曳 

OMÏ_ SVABHAØVA  ‘SUDDHA  SARVA  DHARMA  SVABHAØVA  ‘SUDDHA  
UHAMÏ 

Moãi ngaøy khi vaøo Ñaïo Traøng nieäm tuïng, neân ñònh kyø nieäm tuïng moät thôøi, hai 
thôøi. Saùng sôùm, hoaøng hoân, neáu ba thôøi thì theâm giôø Ngoï, hoaëc boán thôøi nhö trong Du daø 
noùi, theâm nöûa ñeâm. Neáu theo trong Phaùp Toân Thaéng Ñaø La Ni Kinh naøy thì moãi thaùng 
ngaøy Raèm, tröø caùc nghieäp chöôùng taêng tröôûng thoï maïng, caàn tuïng ñuû ngaøn bieán, chöùng 
ñöôïc Xuaát Theá Tam Ma Ñòa , ñöôïc Baát vong Ñaø La Ni. Trong moät ngaøy moät ñeâm khoâng 
aên laø treân heát, hoaëc aên Tam baïch thöùc (Söõa, laïc, côm neáp), hoaëc aên chaùo, hoaëc nhö thöôøng 
aên böõa tröa laø phaåm haï. Phaûi maëc quaàn aùo môùi saïch, taâm luoân luoân nhôù nieäm gìn giöõ luaät 
nghi, chôn ngoân. Moãi khi vaøo Ñaïo traøng trì tuïng, tröôùc hai goái phaûi saùt ñaát, ñaûnh leã Phaät 
Tyø Loâ Giaù Na vaø taùm Vò Boà Taùt, phaùt loà saùm hoái, phaùt naêm ñaïi nguyeän:  

Moät laø chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä 
Hai laø phöôùc trí voâ bieân theä nguyeän taäp 
Ba laø Phaùp moân voâ bieân theä nguyeän hoïc  
Boán laø Nhö Lai voâ bieân theä nguyeän söï 
Naêm laø Voâ Thöôïng Boà Ñeà theä nguyeän thaønh.  
Ngoài keát giaø phu, duøng boät höông xoa tay, keát Tam Muoäi Da aán, tuïng Chôn 

Ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm a tam minh ñeá rò tam minh tam muoäi dueä 

sa baø ha” 
巧休 屹亙琲 后盍觡袎狣屹伙 注屹伙袎屹亙份 渢扣桭 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ ASAME  TRISAME  SAMAYE_ 
SVAØHAØ  
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Chaép tay laïi, thaúng hai ngoùn caùi, aán naêm choã traùn, vai traùi, vai phaûi, tim, yeát haàu, 
moãi choã tuïng Chôn Ngoân moät bieán, gia trì xong, xaû aán nôi ñaûnh. 

Do oai löïc cuûa Tam Muoäi Da aán Chôn ngoân hay tònh Nhö Lai ñòa, Ba La Maät ñaày 
ñuû, hay thaønh töïu Theá gian Xuaát theá gian Taát Ñòa. 

Laïi keát Phaùp giôùi Sanh aán Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm ñaït ra ma ñaø da sa phaï baø phaï caâu haùm” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎叻猣四加袎辱矢向人曳桭 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ DHARMADHAØTU  SVABHAØVAKA  
UHAMÏ   

Hai tay hai ngoùn caùi ñeå trong loøng baøn tay, naém laïi thaønh quyeàn, thaúng hai ngoùn 
troû döïa beân nhau ñeå töø treân ñaûnh xuoáng, töø töø xaû aán, tuïng chuù ba bieán, quaùn töï thaân ñoàng 
vôùi Phaùp giôùi, lìa caùc saéc töôùng cuõng nhö hö khoâng. 

Laïi keát Kim Cang Taùt Ñoûa Phaùp Luaân AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maïn ña phaï nhöït ra naãm. UÙm phaï nhöït ra ñaït ma caâu haùm” 

巧休 屹亙阢 向忝鉔袎湡 向猦摓人曳桭  

NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ_ OMÏ _ VAJRA  ATMAKA  UHAMÏ 
Hai tay xoa ngöôïc nhau, ngoùn caùi traùi ñeå trong loøng baøn tay phaûi, ngoùn caùi phaûi 

thaúng, tuïng Chôn ngoân ba bieán, töï ñöôïc töï thaân nhö Kim Cang Taùt Ñoûa. 
Laïi keát Kim Cang Giaùp Maïo AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ña phaï nhöït ra naãm. UÙm phaï nhöït ra ca phaï daõ hoàng” 
NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ _ OMÏ_ VAJRA  KAVACAØYA  HUØMÏ 
Hai tay chaép laïi boäng giöõa, hai ngoùn troû ñeå nôi löng hai ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi 

hôïp nhau ôû nôi tieát giöõa hai ngoùn giöõa, gia trì naêm choã, moãi choã tuïng moät bieán. Do söùc gia 
trì töï thaân thaønh Kim Cang Giaùo Maïo, taát caû Thieân ma khoâng daùm gaàn guõi. 

Laïi keát Baát Ñoäng Toân AÁn Chaân ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø phaï nhöït ra naãm chieán noõa ma ha loâ saùi noõa taùt vaõm 

tra da hoàng ñaùt ra tra haøm nam” 

巧休 屹亙阢 向忝冊袎弋汔 亙扣刎好仕袎剉誆伏 猲 湥誆 詶 赩桭  

NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ_ CANÏDÏA  MAHAØ  ROSÏANÏA  SPHATÏYA  
HUØMÏ  TRATÏ_ HAØMÏ  MAØMÏ 

Hai tay ngoùn caùi vòn moùng ngoùn uùt vaø ngoùn voâ sanh, thaúng hai ngoùn giöõa vaø hai 
ngoùn troû, tay traùi laø giaùo, tay phaûi laø ñao, duøng ñaïo ñeå vaøo trong giaùo. Xoay beân traùi ñeå 
xua ñuoåi caùc ma trong Ñaïo traøng laøm chöôùng naïn; xoay beân phaûi taùm phöông treân döôùi laø 
keát giôùi. Sau ñoù töôûng trong Ñaïo traøng laø nuùi Tu Di, treân ñaûnh nuùi töôûng laàu caùc baûy baùu. 
ÔÛ trong laàu caùc Nhö Lai Tyø Loâ Giaù Na cuøng 80 cu chi möôøi ñòa Boà Taùt Ma Ha Taùt laøm 
quyeán thuoäc ñoanh vaây chung quanh. Boán cöûa boán goùc coù boán Boà Taùt vaø taùm cuùng döôøng 
duøng laøm noäi ngoaïi cuùng döôøng, quaùn töôûng daâng hieán roõ raøng phaân minh. 

Laïi keát Phuïng Thænh Thaùnh Chuùng Nhö Lai Caâu AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm aùc taùt phaï ñaùt ra baùt ra ñeå kha ñeá ñaùt 

tha nghieät ñöông cu xaù maïo ñòa daõ ra lò da baït rò boá ra ca sa phaï ha” 
巧休 屹亙阢 后盍觡袎嫙 屹楠泣渨凸成包袎 凹卡丫鄔乃在袎 回囚弋搏 

扔共觢先一袎渢扣桭 
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NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ AHÏ_ SARVATRA  APRATIHATE  
TATHAØGATA  AMÏKU’SA  BODHICARYA  PARIPUØRAKA_ SVAØHAØ     

Hai tay xoa beân trong, naém laïi thaønh quyeàn, ngoùn troû phaûi thaúng co laïi nhö caâu. 
Tuïng ba bieán, do oai löïc AÁn Chôn ngoân, Chö Phaät vaø Thaùnh chuùng khoâng boû boån theä, ñeàu 
laïi ñaày ñuû. 

Laïi keát Phuïng Hieán Toïa AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm aùc” 
巧休 屹亙阢 后盍觡袎嫙 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ AHÏ 
Hai tay chaép laïi troáng giöõa, hai ngoùn uùt, hai ngoùn caùi hôïp nhau, saùu ngoùn kia môû 

ra hôi co nhö hoa sen nôû, tuïng ba bieán. Do oai löïc AÁn Chôn ngoân, löu xuaát caùn toøa baùu nhö 
maây bieån, daâng hieán Nhö Lai vaø Thaùnh chuùng. 

Laïi keát Phuïng Hieán ÖÙ Giaø AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm nga nga naüng tam ma tam ma sa phaï ha” 
巧休 屹亙阢 后盍觡袎丫丫巧 屹交屹亙 渢扣桭 
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ GAGANA  SAMA  ASAMA _ SVAØHAØ  
Duøng hai tay böng ñoà ñöïng nöôùc ngang nôi traùn, hoà quyø tuïng ba bieán daâng hieán 

ÖÙ Giaø taåy röûa Thaùnh chuùng. 
Laïi keát Phuïng Hieán Ñoà Höông AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm vi du ñaø nghæ ñoä naïp baø phaï daõ sa baø ha” 

巧休 屹亙阢 后盍觡 甩圩益丫秦畬向 渢扣桭  

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ VI’SUDDHA  GANDHA  UDBHAVE _ 
SVAØHAØ  

Tay phaûi thaúng leân, loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi, tay traùi naém coå tay phaûi, tuïng 
ba bieán. Do AÁn Chôn ngoân oai löïc, löu xuaát ra caùc höông xoa nhö maây bieån, cuùng döôøng 
taát caû Nhö Lai vaø Thaùnh chuùng. 

Laïi keát Phuïng hieán Hoa Man AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm ma ha muoäi ñaùt rò daï tì döõu na nghieät ñeá 

sa baø ha” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎亙扣 伊摵育怐包 渢扣桭  

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ MAHAØ  MAITRYA  ABHYUDGATE _ 
SVAØHAØ  

Hai tay xoa beân trong, ngöûa loøng baøn tay, hai ngoùn troû döïa nhau. Tuïng 03 bieán, 
do oai löïc AÁn vaø Chôn ngoân löu xuaát caùc traøng hoa nhö maây bieån cuùng döôøng taát caû Nhö 
Lai vaø Thaùnh chuùng. 

Laïi keát Phuïng Hieán Thieân Höông AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm ñaït ma ñaø ñaùt phaï noõa tì aùm nghieät ñeá sa 

baø haø” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎叻猣四加袎狣平丫包 渢扣袎  

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ DHARMADHAØTU  ANUGATE  _ 
SVAØHAØ  



 5

Ngöûa loøng hai baøn tay, ngoùn uùt, ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa co löng döïa nhau, tuïng 
03 bieán. Do oai löïc AÁn vaø Chôn ngoân, löu xuaát taát caû höông ñoát nhö maây bieån, cuùng döôøng 
taát caû Nhö Lai vaø Thaùnh chuùng. 

Laïi keát Hieán AÅm Thöïc AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm a ra ra ca ra maït laêng naïi ni maït heâ sa 

baø ha” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎狣先先 一先先 向銃叨只 亙扣 向豤袎渢扣桭  

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ ARARA  KARARA  VALIMÏ  DADE  
MAHAØ  VALIHÏ_ SVAØHAØ  

Hai tay troáng loøng chaép laïi nhö ñoà vaät, tuïng 03 bieán. Do oai löïc AÁn Chôn Ngoân, 
löu xuaát voâ bieân caùc moùn aên uoáng nhö maây bieån, cuùng döôøng taát caû Nhö Lai vaø Thaùnh 
chuùng. 

Laïi keát Phuïng Hieán Ñaêng Minh AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm ñaùt tha nghieät ñaùt taùt sa voûng ra nónh taùt 

baø sa na nga nga naüng na rò daû sa phaï ha” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎凹卡丫出菁袎 剉先仕 向矢屹巧袎 丫丫必叼搏 
渢扣桭  

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ TATHAØGATA  ARCI  SPHARANÏA  
VABHASANA  GAGANA  UDAØRYA _ SVAØHAØ  

Tay phaûi naém thaønh quyeàn, thaúng ngoùn giöõa, duøng ngoùn caùi vòn tieát giöõa ngoùn 
giöõa, tuïng 03 bieán. Do oai löïc AÁn Chôn ngoân, löu xuaát ra caùc ñeøn saùng nhö maây bieån, 
cuùng döôøng taát caû Nhö Lai vaø Thaùnh chuùng. Laïi nhö Nhö Lai Ñaïi Thöøa Kinh coù noùi, neân 
quaùn töôûng traøng phan, baûo caùi, y phuïc, anh laïc, daây luïa caùc vaät cuùng döôøng nhö maây bieån 
ñaày khaép caû Phaùp giôùi, duøng keä chaân thaät maø ngôïi khen raèng: 

Söùc coâng ñöùc cuûa con 
Söùc Nhö Lai gia trì 
Söùc cuûa Phaùp giôùi ñaây 
Roäng cuùng döôøng taát caû   
 
Laïi keát Hö Khoâng Taïng Minh Phi AÁn Chôn ngoân: 
“Naüng moà tam maõn ñaø moät ñaø naãm taùt phaï tha khieám oâ na nghieät ñeá sa voõng 

ra heâ man nga nga kieám sa baø ha” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎屹湱卡丈袎栥怐包 剉先 托伐袎 丫丫巧入袎 渢扣桭  

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ SARVATHAØ  KHAMÏ_ UDGATE  
SPHARA  HÌMAMÏ  GAGANAKAMÏ_ SVAØHAØ  

Hai tay xoa nhau chaép laïi phaûi ñeø traùi, tuïng 7 bieán. Laïi töôûng nôi taâm coù moät 
vaønh traêng saùng rôõ troøn ñaày, roõ raøng. Trong vaønh traêng, töôûng chöõ Khieám         (丈_ 
KHAMÏ) maøu traéng, phoùng aùnh saùng chieáu khaép möôøi phöông theá giôùi. Töôûng thieät töôùng 
cuûa chöõ “Khieám” laø ñoàng hö khoâng, xa lìa caùc saéc töôùng, caùc chöôùng ngaïi. ÔÛ trong nghóa 
lyù chaân thaät, töôûng töï thaân laø Boà Taùt Kim Cang Ba La Maät Phaät Maãu, tay traùi caàm hoa 
sen, treân hoa coù chaøy Kim Cang naêm chia, tay phaûi ngöûa ra, keát aán Thí Nguyeän, ñaàu ñoäi 
maõo anh laïc, dung maïo töø bi nhö muoán cöùu ñoä taát caû chuùng sanh. Töôûng nhö vaä xong, hai 
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tay xoa nhau, beân ngoaøi naém thaønh quyeàn, thaúng hai ngoùn giöõa, ñaây laø Kim Cang Ba La 
Maät AÁn. Duøng aán gia trì 4 choã (tim, traùn, yeát haàu, ñaûnh), aán xong, xaû aán, tuïng Kim Cang 
Ba La Maät Chôn ngoân: 

“UÙm taùt ñaùt phaï phaï nhöït ra hoàng” 
輆 屹玆 向忝  狫 
OMÏ_  SATVA  VAJRA  HUØMÏ 
Khi aán boán choã, moãi choã tuïng moät bieán, duøng aán ñeå nôi traùn, tuïng 3 bieán, duøng 

quaùn ñaûnh, quaùn ñaûnh xong môû aán ra, keát Kim Cang quyeàn ñeå sau ñaàu, tuïng chôn ngoân: 
“UÙm phaï nhaät la tì tieán ña” 
輆 向忝  狣石趔弋 
OMÏ_ VAJRA  ABHISÏIMÏCA 
Tuïng 3 bieán, keát AÁn Bò Giaùp, hai tay keát Kim Cang Quyeàn, thaúng ngoùn troû ñeå nôi 

tim nhö maëc giaùp, ñeå nôi sau löng, laïi ñeå nôi ruùn, eo, töø töø ñeán tim, hai vai, treân ñaàu, nôi 
coå, traùn, sau oùt, hai tay ñaäp thaønh ba tieáng, tuïng Bò Giaùp Chôn ngoân: 

“UÙm chaâm” 
輆 趐 
OMÏ_ TÏUMÏ 
Laïi voã tay, tuïng Chôn ngoân: 
“UÙm phaï nhöït ra ñoå söû da haùc” 
輆 向忝 加併 趌 
OMÏ_ VAJRA  TUSÏYA  HOHÏ 
Töôûng töï thaân thaønh Boån Toân xong, chaép hai tay laïi co hai ngoùn troû moùng ñuïng 

nhau, duøng hai ngoùn caùi ñeø treân ñaàu hai ngoùn troû, nhö ñang khaûy moùng tay, laïi tuïng Toân 
Thaéng Ñaø La Ni: 

“Naüng moà baø nga phaït ñeá  
巧伕 矛丫向包 
NAMO  BHAGAVATE 
Ñaùt laëc loä chæ daõ  
河吐池 
TRAILOKYA 
Baùt ra ñeå vó thæ saéc tra daõ  
盲凸合圬沰伏 
PRATIVI’SISÏTÏAØYA 
Boät ñaø da  
后盍伏 
BUDDHAØYA 
Baø nga phaï ñeá  
矛丫向包 
BHAGAVATE 
Ñaùt neã daõ tha: 
凹渰卡 
TADYATHAØ  
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UÙm  
湡  
OMÏ 
Vó thuaät daø daõ  
合夸叻伏  
VI’SODHAYA   
Tam ma  
屹亙    
SAMA   
Tam maõn ñaø phaï baø sa  
屹亙阤向矢屹 
SAMANTA   AVABHAØSA 
Taùt pha ra noõa  
剉先仕 
SPHARANÏA 
Nghieät ñeá nga ha naüng  
丫凸 丫扣巧 
GATI  GAHAØNA 
Taùt ra baø phaï thuaät ñeä  
辱矢向 合圩眨袎 
SVABHAØVA  VI‘SUDDHE 
A tì tieân taû haøm  
狣石趔弋 加赩 
ABHISÏIMÏCA  TUMAØMÏ 
Taùt nga ña  
鉏丫凹 
SUGATA  
Phaï ra phaï ta naüng  
向先 向弋巧 
VARA  VACANA 
Maät laät ña tì loâ keá  
狣猵出石宇二 
AMRÏTA  ABHISÏEKAI  
A ha ra a ha ra  
玅成先 玅成先 
AØHARA  AØHARA 
A duïc taùn ñaø ra ni  
玅僝 屹祝先代 
AØYUHÏ  SANDHAØRANÏÌ 
Thuaät ñaø da thuaät ñaø da, nga nga naüng vó thuaät ñeà  
夸叻伏 夸叻伏  丫丫巧 合圩眨 
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               ‘SODHAYA  ‘SODHAYA _ GAGANA  VI’SUDDHE 
OÂ saéc ni sa vó nhaï daõ vó thuaät ñeà  
珈鉲好  合介伏 合圩眨 
USÏNÏÌSÏA  VIJAYA  VI’SUDDHE  
Sa ha sa ra ra thaáp nhò  
屹成哎 先統  
SAHASRA  RA’SMI 
Taùn toå nhi ñeá taùt phaï ñaùt tha nghieät ña  
戌鉏叵凸 屹楠 凹卡丫凹 
SAMÏSUDÌTI  SARVA  TATHAØGATA 
Ñòa saéc tra naüng ñòa saéc só ña maãu naïi leâ  
狣囚沰左囚泏包  亙扣 仿泛 
ADHISÏTÏANA  ADHISÏTÏITE  MAHAØ  MUDRÌ 
Phaï nhöït ra ca da  
向忝乙伏 
VAJRA  KAØYA 
Taêng ha ñaùt na thuaät ñeä  
戌成凹巧  合圩眨 
SAMÏHATANA  VI’SUDDHE 
Taùt phaï phaï ra noûa thuaät ñeä  
屹楠 狣向先仕 圩眨 
SARVA  AVARANÏA  ’SUDDHE 
Baùt ra ñeå neã tì ña daõ a duïc thuaät ñeä  
盲凸市 向痡伏  狣僝 圩眨袎 

PRATINI VARTTAØYA  AØYUHÏ  ‘SUDDHE 
Tam ma da ñòa saéc só ñeá  
屹亙伏   狣囚泏包 
SAMAYA  ADHISÏTÏITE 
Ma ni ma ni  
亙仗 亙仗   
MANÏI  MANÏI   
Ñaùt laân ña boä ña cu ñeâ baït lò thuaät ñeà  
凹卡出 穴凹 人廿 扔共圩眨   
TATHAØTAØ  BHUØTA  KOTÏI  PARI’SUDDHE 
Vó sa boá tra boät ñòa thuaät ñeä  
合卼巴袎 后盎 圩眨  
VISPHUTÏA  BUDDHI  ‘SUDDHE 
Nhaï daõ nhaï daõ  
介伏 介伏 
JAYA  JAYA 
Vó nhaï daõ vó nhaï daõ  
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合介伏 合介伏 
VIJAYA  VIJAYA 
Sa ma ra sa ma ra  
絆先 絆先 
SMARA  SMARA  
Taùt phaï boät ñaø ñòa saét sæ ña thuaät ñeä  
屹楠 后盍囚沰凹 圩眨  

SARVA  BUDDHA  ADHISÏTÏA  ‘suddhe  
Phaï nhöït leä phaï nhöït ra nghieät tì  
向念 向忝丫慌 
VAJRÌ VAJRAGARBHE   
Phaï nhöït laõm  baø phaï ñoå 
向輈 矛向加  
VAJRAØMÏ  BHAVATU   
Ma ma (teân …)  
亙亙 
MAMA 
Taùt phaï taùt ñaùt phaï nan taû ca daõ vò thuaät ñeä  
屹楠 屹班觡弋  乙伏 合圩眨袎 

SARVA  SATVAØNAØMÏCA  KAØYA  VI’SUDDHE 
Taùt phaï nghieät ñeá baït lò thuaät ñeä  
屹楠 丫凸 扔共圩眨袎 
SARVA  GATI  PARI’SUDDHE 
Taùt phaï ñaùt tha nghieät ña tam ma thaáp phaï sa ñòa saéc sæ ñeá  
屹楠 凹卡丫凹 屹亙 鄎州囚泏包  
SARVA  TATHAØGATA  SAMA  ‘SVASA  ADHISÏTÏITE   
Boät ñaø boät ñaø 
后益 后益 
BUDDHA  BUDDHA 
Maïo ñaø daõ maïo ñaø daõ  
回叻伏 回叻伏  
BODHAYA  BODHAYA 
Tam maõn ña baït lò thuaät ñeä  
屹亙阢  扔共圩眨袎 
SAMANTA  PARI’SUDDHE 
Taùt phaï ñaùt tha nghieät ña ñòa saéc tra naüng ñòa saéc sæ ña  
屹楠 凹卡丫凹 岝叨仲囚沰左囚泏凹 
SARVA  TATHAØGATA  HRÏDAYA  ADHISÏTÏANA  ADHISÏTÏITA   
Ma ha maãu naïi leâ sa baø ha” 
亙扣 觜泊 袎送扣愋 
MAHAØ  MUDRÌ  SVAØHAØ  
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Khi tuïng chuù, khoâng lôùn khoâng nhoû, khoâng mau khoâng chaäm, moät loøng quaùn Phaät 
Tyø Loâ Giaù Na roõ raøng, tuïng chuù 7 bieán, xong xaû aán treân ñaûnh, laáy xaâu Boà Ñeà an trong 
loøng baøn tay, tuïng Gia Trì Nieäm Chaân Chôn ngoân: 

“UÙm vó loâ taû naüng ma la sa phaï ha” 
湡 因刎弋巧 交匡 送扣  

OMÏ_ VAIROCANA  MAØLA _ SVAØHAØ  
Tuïng 7 bieán xong ñem ñeå nôi ñaûnh, tay traùi ñeå nôi ngöïcc, tay phaûi laàn haït, sau 

moãi chöõ “sa phaï ha” (渢扣_ SVAØHAØ ) laïi laàn moät haït, nieäm tuïng 108 laàn, cho ñeán ngaøn 
laàn. Laïi ñem chaâu ñeå trong loøng baøn tay, chaép tay laïi ñem ñeå treân ñaûnh, phaùt caùc lôøi caàu 
nguyeän, nguyeän cho taát caû chuùng sanh ñeàu ñöôïc nhö mình. Sau laïi keát Boån Toân AÁn, tuïng 7 
bieán hoaëc 3 bieán. Laïi keát Kim Cang Ba La Maät AÁn, laïi keát Nguõ Cuùng Döôøng AÁn cuøng 
tuïng Nguõ Cuùng Döôøng Chôn ngoân ñeå cuùng döôøng nhö ñaõ noùi ôû tröôùc. Laïi keát Baát Ñoäng 
Toân AÁn, tuïng moät bieán, duøng AÁn xoay beân traùi thaønh giaûi giôùi, böng ñoà ÖÙ Giaø daâng hieán 
cuùng döôøng, keát Tam Muoäi Da AÁn ñeå treân ñaûnh phuïng toáng. Tuïng Tam Muoäi Da Chuù ba 
bieán, khoâng giaûi aán, tuïng Kim Cang Giaûi Thoaùt Chôn ngoân: 

“UÙm phaï nhöït ra moä khaát xoa sam” 
輆 向忝 觜朽 鄖 
OMÏ_ VAJRA  MUKSÏA  MUHÏ 
Phuïng toáng Chö Phaät, Thaùnh chuùng nhö treân. Leã baùi, phaùt loä saùm hoái, tuøy hyû, 

khuyeán thænh, phaùt nguyeän hoài höôùng xong ra khoûi Ñaïo traøng. Sau ñoù ôû nôi thanh tònh ñoïc 
tuïng Kinh dieån Ñaïi Thöøa, quaùn ñeä nhaát Nghóa Ñeá, duøng phöôùc naøy hoài höôùng choã caàu xin 
giuùp mau thaønh Taát Ñòa. Neáu laøm Phaùp Töùc Tai, taïo Ñaøn troøn, maët xaây veà höôùng Baéc, 
töôûng caùc Thaùnh chuùng maøu traéng, caùc vaät cuùng döôøng trong Ñaøn ñeàu maøu traéng, maëc 
quaàn aùo maøu traéng, ñoát Traàm Thuûy Höông. Neáu laøm Phaùp Taêng Tröôûng, maët xaây veà 
höôùng Ñoâng Boån Toân, vaät cuùng döôøng, töï thaân y phuïc ñeàu maøu vaøng, ñoát Baïch Ñaøn 
Höông. Neáu laøm Phaùp Haøng Phuïc, maët xaây veà höôùng Nam Boån Toân, vaät cuùng döôøng, y 
phuïc ñeàu maøu xanh, hoaëc maøu ñen, thieâu An Töùc Höông. Neáu laøm Phaùp Kính AÙi, maët xaây 
veà höôùng Taây, tuôûng Boån Toân maøu ñoû, ñoà aåm thöïc cuùng döôøng, y phuïc ñeàu maøu ñoû, ñoát 
Toâ Hôïp Höông”. 
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