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PHAÙP THAØNH TÖÏU QUAÙN NIEÄM 
LUÏC ÑOÄ MAÃU 

( Nhanh choùng keâu goïi söï Giaùc ngoä ) 
 

Taùc phaåm cuûa Ñöùc DALAI  LAMA thöù nhaát (1391 - 1474 )  
Trích trong quyeån “Thieàn Ñònh treân Tantra Baäc thaáp” 
 
Anh Vaên :  DENDUN DRUB 
Söu taäp vaø hieäu chænh:  GLENNH.MULLIN 
Phuï taù Taùc giaû:  MICHAEL RICHARDS 
Vieät dòch :  DIEÄU LYÙ  
 
Nhöõng ngöôøi caàu Ñaïo mong moûi thöïc haønh söï thieàn ñònh veà Thaùnh TARA 

caàn phaûi xeáp ñaët moät baøn thôø vaø moät choã ngoài. Haønh giaû ngoài theo tö theá Kim 
Cöông, baét ñaàu buoåi leã baèng söï Quy Y vaø phaùt khôûi Taâm Boà Ñeà, roài ñoïc thaàn chuù 
Svabhava ( Thaàn chuù veà Töï Tính ) 

 OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDHAØHÏ  SARVA  DHARMAØHÏ  SVABHAØVA  
SHUDDHO ‘HAMÏ 

Moïi vaät ñeàu troáng roãng. Töø beân trong söï troáng roãng cuûa khoâng gian tröôùc 
maët ta hieän ra Chuûng Töû PAMÏ (          ) Chuûng töû PAMÏ bieán thaønh moät hoa sen treân 
hoa sen coù chuûng töû AØHÏ (           ) Chuûng töû AHÏ bieán thaønh vaønh traêng chöùa chuûng 
töû TAØMÏ (      ) Chuûng töû TAØMÏ bieán thaønh hoa sen Utpala, beân treân hoa sen coù 
chuûng töû TAØMÏ maøu xanh luïc. Töø chuûng töû TAØMÏ naøy phaùt ra nhöõng tia saùng taïo 
thaønh leã vaät daâng cuùng caùc Ñaáng toái cao, laøm thoûa maõn moïi mong caàu cuûa taát caû 
höõu tình, roài tuï hoïp laïi vôùi nhau.Ñoù laø moät söï chuyeån ñoåi myõ maõn vaø Ñöùc Thaùnh 
Tara toân quyù hieän ra moät caùch töï nhieân vôùi thaân hình maøu xanh lôït moät maët hai tay, 
ngoài theo tö theá co chaân phaûi vaø duoãi chaân traùi . Tay phaûi keát Aán Thí Voâ UÙy, tay 
traùi ñaët ôû traùi tim duøng ngoùn caùi ngoùn troû caàm cuoáng hoa sen Utpala ñang heù nôû 
beân caïnh tai cuûa Ngaøi. Thaân treân khoaùc maûnh vaûi meàm moûng ñeïp, thaân döôùi ñöôïc 
bao phuû baèng thieân y. Toaøn thaân ñöôïc trang ñieåm ñeïp ñeõ baèng caùc vaät trang söùc 
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quyù giaù : voøng hoa, vöông mieän, boâng tai, daây chuyeàn, voøng xuyeán, nhaãn, voøng ñeo 
chaân..... Ngaøi hieän ra döôùi hình daïng phuï nöõ 60 tuoåi nhìn chaêm chaêm vaøo ta vôùi nuï 
cöôøi hoan hyû. Treân vöông nieäm cuûa Ngaøi coù chöõ OMÏ (         ) treân coå hoïng coù chöõ 
AØHÏ (          ) treân traùi tim coù chöõ HUØMÏ (    ) Töø chöõ HUØMÏ treân traùi tim phaùt ra 
nhöõng tia saùng thænh môøi Ñöùc Thaùnh Tara toái cao töø vuøng ñaát Potala tinh khieát vôùi 
voâ soá chö Phaät, Boà Taùt vaây quanh. 

Töø noäi theå toái thöôïng cuûa Potala 
Sinh ra töø chöõ TAØMÏ xanh luïc 
Chuûng töû TAØMÏ ñang toûa ra aùnh saùng 
Vôùi muoân tia giaûi thoaùt chuùng höõu tình 
Hôõi Ñöùc Thaùnh Tara vaø quyeán thuoäc  
Con xin khaån caàu Ngaøi haõy ñeán  
AØRYAØ TAØRA ! 
 
JAHÏ HUØMÏ BAMÏ HOHÏ . Caùc Vò ñöôïc caâu trieäu naøy hoøa hôïp thaønh moät theå 

vôùi Ngaøi. Töø chöõ HUØMÏ treân traùi tim cuûa Ngaøi laïi toûa ra aùnh saùng trieäu môøi chö 
Hieàn Thaùnh cuøng vôùi caùc quyeán thuoäc trong Naêm Boä 

 
Hôõi Ñöùc Nhö Lai ! Xin haõy quaùn ñænh cho con ! 
 
Chö vò Hieàn Thaùnh ñeán tröôùc Ñöùc Thaùnh Tara, treân tay caàm nhöõng caùi bình 

chöùa nöôùc Cam Loä Trí Giaùc cuûa leã Thuï Phaùp 
 OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  ABHISÏHEKATA  SAMAYA  SHRÌYE  

HUØMÏ 
Doøng nöôùc ñöôïc roùt chaûy vaøo vöông mieän treân ñaàu, chaûy traøn vaøo cô theå cuûa 

Thaùnh Tara , thanh loïc taát caû söï dô baån. Phaàn nöôùc Cam Loä Trí Giaùc dö thöøa cuoán 
xoaùy treân ñænh keá vaø bieán thaønh Ñöùc Phaät A Di Ñaø ngöï trong vöông mieän trang söùc 
cuûa Thaùnh Tara  

( Söï kieän treân trôû thaønh phaåm vaät trong saïch vaø tinh khieát ) 
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  ARGHAMÏ  

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ  
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  PAØDYAMÏ  

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ  
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  PUSÏHPE  

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ  
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  DHUPE  

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ  
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  AØLOKA  

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ  
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  GANDHE  

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ  
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OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  NAIVIDYE  
PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ  

OMÏ SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  SHABDA  
PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ  

 
Hôõi Ñöùc Thaùnh Tara toân quyù !  
Ñaáng coù baøn chaân hoa sen  
Chö Thaàn vaø Baùn Thaàn ñeàu cung kính cuùi ñaàu 
Ñöùc Tara, meï cuûa caùc vò Phaät  
Con xin ñaûnh leã Ngaøi  
Baäc giaûi thoaùt moïi khoå naõo baàn haøn  
( Xong roài laäp laïi Thaàn Chuù cuøng vôùi söï nguyeän caàu ) 
Chuûng töû TAØMÏ maøu xanh luïc ôû treân vaønh traêng nôi traùi tim cuûa Ngaøi ñöôïc 

bao quanh baèng Thaàn Chuù OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ . Aùnh saùng 
phaùt ra töø Thaàn Chuù naøy seõ thöïc hieän nhöõng chöùc naêng thænh caàu. Neáu thieàn ñònh 
theo ñöôøng loái naøy thì Thaàn Chuù phaûi ñöôïc laäp laïi nhieàu laàn  

( Ñaây laø Thaàn Chuù chuû yeáu neân phaûi ñöôïc laäp laïi thöôøng xuyeân. Laïi coù moät 
vaøi söï khaùc bieät cuûa Thaàn Chuù nhaèm hoaøn thaønh nhöõng hoaït ñoäng khaùc nhau. Hai 
maãu quan troïng cuûa söï khaùc nhau ñöôïc bieát nhö laø “ Caùch thöùc cuûa söï taêng 
tröôûng“ vaø “ Caùch thöùc cuûa söï ñònh tónh”  Moät vaøi caùch söû duïng chung cho 
nhöõng söï khaùc nhau naøy laø nhöõng phaàn sau ñaây ) 

 Taêng tröôûng tuoåi thoï  
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  MAMA  AØYUHÏ  PUSÏHTÏHIM  KURU  

SVAØHAØ  
 Taêng tröôûng naêng löïc coâng ñöùc  
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  PUNÏYA  PUSÏHTÏHIM  KURU  SVAØHAØ  

 Taêng tröôûng trí tueä  
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  PRAJNÕAØ  PUSÏHTÏHIM  KURU  SVAØHAØ  

 Taêng tröôûng söï thoâng minh lanh lôïi, hoïc roäng hieåu nhieàu  
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  KÌRTI  PUSÏHTÏHIM  KURU  SVAØHAØ  

 Trò oám ñau vaø beänh truyeàn nhieãm  
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SARVA  JAØRA  BHYAHÏ  SHAØNTI  

KURU  SVAØHAØ  
 Deïp tröø söï beá taéc vaø chöôùng ngaïi  
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SARVA  VIGHNA  SHAØNTI  KURU  

SVAØHAØ  
 Giaûi thoaùt taâm trí khoûi söï ñieân cuoàng  
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SARVA  VIKULE  BHYAHÏ  SHAØNTI  

KURU  SVAØHAØ  
 Deïp tröø moäng aùc vaø giaác mô chaúng laønh  
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SARVA  DURSO  VADURMINI  

SHAØNTI  KURU  SVAØHAØ  
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( ÔÛ ñaây Thaàn Chuù ñöôïc laäp laïi trong luùc ñang trì giöõ söï ghi nhôù maø Thaàn 
Chuù ñang ñöôïc söû duïng bao quanh chöõ TAØMÏ nôi traùi tim, phaùt ra nhöõng soùng aùnh 
saùng roäng lôùn ñeå hoaøn thaønh caùc muïc ñích ) 

Keát thuùc söï trì nieäm Thaàn Chuù laø taïo ra nhöõng leã vaät vaø lôøi caàu nguyeän nhö 
tröôùc, bao goàm moïi leã nghi vôùi baát kyø ngöôøi caàu nguyeän naøo vaø nhöõng ñieàu öôùc 
may maén coù theå thích hôïp. Sau ñoù Ñöùc Thaùnh Tara tan bieán thaønh chöõ TAØMÏ . Chöõ 
TAØMÏ tan thaønh aùnh saùng chieáu roùt vaøo ñaàu haønh giaû, ñi qua keõ hôû Brahma (Huyeät 
Baùch Hoäi ) ñeán traùi tim cuûa haønh giaû vaø trôû thaønh moät con ngöôøi töï nhieân vôùi taâm 
trí cuûa chính haønh giaû. 

Ghi chuù : SADHANA ( Phaùp Thaønh Töïu ) cuûa Luïc Tara ôû treân ñöôïc Ngaøi 
GENDUN DRUB vieát theo yeâu caàu cuûa caùc baïn höõu tinh thaàn trong khi Ngaøi ñang 
cö truù taïi Ganden Monastery . 

23/02/1998  
 
 

Webmaster:quangduc@tpg.com.au Trở về Thư Mục Mật Tông
 

Biên tập nội dung: Tỳ kheo Thích Nguyên Tạng 
Xin gởi bài mới và ý kiến đóng góp đến ban biên tập qua địa chỉ: quangduc@tpg.com.au
Ghi rõ nguồn "Trang nhà Quảng Đức" khi bạn phát hành lại thông tin từ website này.  
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