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KIM CÖÔNG ÑÆNH KINH ÑA LA BOÀ TAÙT 
NIEÄM TUÏNG PHAÙP 

 

Haùn dòch: Chuøa Ñaïi Höng Thieän – Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí    

                 BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch 

Vieät dòch: HUYEÀN THANH 

 

Quy meänh Du Giaø Töï Taïi Vöông. 

Kheùo truï nôi Tam Muoäi Nhö Huyeãn 

Roäng khaép caùc Saùt haûi saâu tònh 

Hay hieån moïi thöù tuøy loaïi Thaân 

Ta y Lieân Hoa Vöông ÖÙng Moân. 

Môû baøy phaùp Ñaïi Bi ÑA LA. 

Vì khieán tu taäp caùc Tam Muoäi 

Xa lìa Ñònh Voâ Bi Nhò Thöøa 

Mau ñuû Thaàn Thoâng Ba La Maät 

Lieàn hay ñoán chöùng Nhö Lai Vò 

Haønh Giaû neân phaùt Taâm Phoå Hieàn 

Theo Thaày nhaän ñuû Giôùi Kim Cöông. 

Chaúng nguyeän: “Thaân meänh vöôït Taâm Töø” 

Lieàn hay Thaâm nhaäp Luaân Giaûi Thoaùt. 
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Neân theo Thaày nhaän Tam Muoäi Gia. 

Kheá AÁn, Maät Ngöõ nhö Kinh noùi 

Kính A Xaø Leâ (AØcaørye_ Ñaïo Sö ) töôûng nhö Phaät 

Ñoái vôùi Ñoàng hoïc, Taâm aân troïng. 

Hoaëc ôû söôøn nuùi, A Lan Nhaõ (AØranïya – nôi tòch tónh) 

Soâng, suoái, ao, ñaàm, nôi Thích yù 

Ngoïn nuùi, hang, hoác ñaù, beân caây. 

Xaây döïng Ñaïo Tröôøng nhö pheùp taéc. 

Trang Nghieâm Tinh Thaát ñaët Baûn Toân. 

Tuøy söùc cuùng döôøng, nhaát taâm truï 

Quaùn khaép caùc Phaät Haûi möôøi phöông. 

Saùm hoái, phaùt nguyeän ñeàu nhö Giaùo 

Vì thaønh ba nghieäp Kim Cöông neân. 

Ngay trong hai tay, löôõi, traùi tim 

Töôûng chöõ Hoàng (猲 - Huømï ) thaønh chaøy Nguõ Trí 

Do ñaáy gia trì Naêng Taát Ñòa 

Tieáp neân Keát Kheá, teân Caûnh Giaùc 

Hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn 

Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) moùc nhau, döïng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 

Hai Ñoä (2 ngoùn tay) dính nhau, teân Khôûi AÁn 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – phoäc nhaät_loä ñeã saét_tra” 

OMÏ – VAJRA TISÏTÏA – HUØMÏ 

Tieáp, neân kính leã A Suùc Toân (Aksïobhya) 

Xaû thaân Caàu Thænh Baát Thoaùi chuyeån 

Kim Cöông hôïp chöôûng, duoãi treân ñænh 

Toaøn thaân saùt ñaát, duøng Taâm Leã 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nho ba taùt tha na daï ñaùp_ma nam, 
Nieát lò_daï ña daï nhó – taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la taùt ñaùt_phoäc, 
ñòa saét_xaù, taùt_phoäc - Haøm” 
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* OMÏ – SARVA TATHAØGATA PUØJA PASVANAØYA ATMANAØMÏ – 
NIRYAØTA YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRASATVA ADHISÏTÏA 
SVAØMAMÏ – HUØMÏ 

Tieáp leã Nam phöông Baûo Sinh Toân (Ratna Samïbhava) 

Xaû thaân caàu thænh Quaùn Ñænh Vò 

Kim Cöông hôïp chöôûng ñeå ngang tim 

Ñaët Traùn Saùt ñaát chaân thaønh leã. 

Chaân ngoân laø:  

“AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï tyø saùi ca giaø, ñaùt_ma nam – 
Nieát lò_daï ña, daï nhó –Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät la, la ñaùt-naù. A Tyø 
Tru giaû haøm” 

        * OMÏ – SARVA TATHAØGATA PUØJA ABHISÏAIKAØYA ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRA RATNA ABHISÏIMÏCA   
SVAØMAMÏ – TRAØHÏ. 

Tieáp leã Quaùn Töï Taïi Vöông Toân (Avalokite ′svara Raøja) 

Xaû thaân caàu thænh Tam Ma Ñòa 

Kim Cöông hôïp chöôûng ñaët treân ñænh 

Ñeå mieäng saùt ñaát, thaønh taâm leã 

Chaân ngoân laø:  

“AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï, baùt_la mieät laät_la naù gia,  
ñaùt_ma nam – Nieát lò_da ña, daï nhó – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la 
ñaït ma, baùt_la mieät laät_ña daï haøm” 

* OMÏ – SARVA TATHAØGATA PUØJA PRAVARTTANAØYA ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRA DHARMA PRAVARTTAØYA  
SVAØMAMÏ – HRÌHÏ. 

 

Tieáp leã Baát Khoâng Thaønh Töïu Toân (Amogha Siddhi) 

Xaû thaân caàu thænh Thieän Xaûo Trí 

Kim Cöông hôïp chöôûng ñeå ngang tim 

Ñeå ñænh saùt ñaát, cuùi ñaàu leã 

Chaân ngoân laø:  

“AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï yeát ma ni, A ñaùt_ma nam, Nieát 
lò_da ña, daï nhó – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la yeát ma, cuù loã haøm” 
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* OMÏ – SARVA TATHAØGATA PUØJA KARMANÏI ATMANAØMÏ NIRYAØTA 
YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRA KARMA KURU SVAØMAMÏ – AØHÏ. 

Tieáp leã Chö Phaät ñaày Hö khoâng 

Neân keát giöõ AÁn leã khaép chaân. 

Thieàn Tueä (Ngoùn caùi phaûi, ngoùn uùt traùi) Ñaøn Trí (ngoùn uùt phaûi vaø ngoùn caùi 
traùi) caøi ngöôïc nhau 

Goái phaûi saùt ñaát, ñaët (AÁn) Treân Ñænh 

Chaân ngoân laø:  

“AÙn – Taùt Phoäc nhaät_la, Vi”  

* OMÏ – VAJRA VÌHÏ  

Tieáp duøng Chaân Ngoân Dieäu Thaønh Töïu 

Nguyeän khaép chuùng sinh ñoàng Taát Ñòa 

Taát caû Nhö Lai xöng taùn Phaùp 

Neân nguyeän Gia Trì mau thaønh töïu. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Taùt_phoäc ñaùt tha nghieät ña höôùng taát ña, taùt phoäc taùt ñaùt_phoäc 
nam, taùt phoäc taát ñaø döôïc, tam baùt ñoå ñam, ñaùt tha nghieät ña Thaát giaû, ñòa ñeå 
saét_toáng ñam” 

* OMÏ – SARVA TATHAØGATA SAMÏSITAØHÏ – SARVA SATVANAØMÏ 
SARVA SIDDHAYAHÏ SAMPADYATNAØ TATHAØGATA ′SCA ADHITISÏTÏATNAØ 

Tieáp neân thaúng thaân ngoài Kieát Giaø 

Tónh tröø ba nghieäp khieán thanh tónh 

Caùc phaùp voán coù tính thanh tónh 

Nguyeän khieán ta, ngöôøi (töï tha) ñeàu khoâng dô. 

Chaân ngoân laø:  

“AÙn – Sa_phoäc baø phoäc thuù ñaø, taùt phoäc ñaït ma sa_phoäc baø phoäc thuù ñoä 
haøm” 

* OMÏ – SVABHAØVA ′SUDDHA – SARVA DHARMA  SVABHAØVA  
′SUDDHA  UHAØMÏ 

Tieáp Keát Lieân Hoa Tam Muoäi Gia 

Möôøi ñoä (10 ngoùn tay) caøi nhau buoäc beàn chaéc 

Nhaãn nguyeän (2 ngoùn giöõa) hôïp döïng nhö caùnh sen 

Töôûng Thaân ñoàng vôùi Ña La Toân. 
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Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – phoäc nhaät_la baùt naù_ma Tam ma gia taùt_ñaùt_noan” 

* OMÏ – VAJRA PADMA  SAMAYA  STVAMÏ 

Tieáp keát Cöïc Hyû Tam Muoäi AÁn 

Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) buoäc beàn chaéc 

Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) hôïp caøi loùng ôû giöõa 

Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng dính nhau. 

Chaân ngoân laø:  

“AÙn – Tam ma gia, Toá phoäc ña, taùt_ñaùt_noan” 

* OMÏ – SAMAYA  HOHÏ   SURATA  STVAMÏ 

Tieáp ñeán Khai Taâm vaøo Phaät Trí 

Gia Trì hai vuù: Ñaùt la (氛- vuù phaûi) Tra (誆 - vuù traùi) 

Keát Kim Cöông phoäc ñeå tröôùc tim. 

Ba Keùo (môû ñaåy) Khai Taâm nhö môû cöûa. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – phoäc nhaät_la, maõn ñaø, ñaùt_la Tra” 

* OMÏ – VAJRA  BANDHA  TRATÏ. 

Tieáp Quaùn Ñaøi Sen A Töï Moân (狣) 

Hai ñieåm trang nghieâm (珆-AHÏ ) thaønh Tòch Trí (Trí Nieát Baøn)  

Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co vaøo Kim Cöông phoäc 

Trieäu chöõ tuoân vaøo ôû trong tim. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn phoäc nhaät_la pheä xa_aùc” 

* OMÏ – VAJRA  AVI′SA   AHÏ 

Tieáp keát Maät Hôïp Kim Cöông Quyeàn 

Duøng ñaây gia trì khieán beàn chaéc 

Tieán löïc (2 ngoùn troû) vaøo AÁn, truï Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 

Neâu hay giöõ vöõng chaúng lui maát (Thoaùi thaát) 

Chaân ngoân laø:  

“AÙn phoäc nhaät_la, maãu saét_tri, haøm” 
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* OMÏ – VAJRA  MUSÏTÏI  VAMÏ 

Tieáp Keát Lieân Hoa Toài Ma AÁn. 

Duøng ñaây tónh tröø caùc chöôùng naïn 

Neân duøng Kim Cöông hôïp chöôûng nghi 

Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö Nanh, döïng Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi) 

Vaøo Truï Taâm Töø, hieän uy noä 

Xoay phaûi ba voøng thaønh Giôùi Phöông. 

 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – ma ha chieán noa, vó thuûy_phoäc loä ba, vó ca tra – Baùt naù_ma 
naêng_saét_tra – yeát la la, vó saùi noa – phoäc tra ñaùt la – ñaùt la sa gia – sa_phoäc 
haøm – baùt naù_ma döôïc khaát_xoa khö ñaø, ñòa löïc” 

* OMÏ – MAHAØ CANÏDÏA – VI′SVA RUØPA – VIKATÏA PADMA DAMÏSÏTÏRA 
– RAØGA RA RA VISÏAØNÏAVAT DHAØRAØ – TRAØ′SAYA SVAØMAMÏ – PADMA 
YAKSÏA KHADA DHRÏ 

Tieáp, neân thaúng thaân truï Tam Muoäi 

Hai vuõ (2 baøn tay) caøi nhau laøm Ñònh AÁn 

Khoâng Giôùi buïi thaân, caùc Phaät Haûi 

Caûnh giaùc khieán Quaùn Taâm Chaân Thaät 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – chaát ña baùt_la ñeå vó ñaêng ca loã nhó “ 

* OMÏ – CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA  UMI 

Lieàn quaùn chöõ A (狣) laøm vaønh traêng 

Roài duøng chaân ngoân khieán saùng toû 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Maïo ñòa chaát ña maãu ñaùt ba naù daï nhó” 

* OMÏ – BODICITTAM  UTPADA  YAØMI 

Baûn Tính Töï Taâm vôùi Thanh Tónh 

Neân kheùo quaùn saùt Sen Kim Cöông (vajra padma) 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Ñeã saét_tra baùt naù_ma” 

* OMÏ – TISÏTÏA  PADMA. 
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Ñeå thaønh moät Töôùng Thanh Tónh neân. 

Khieán heù nôû daàn ñoàng phaùp giôùi 

Lieàn ñöôïc Ñaïi Bi Tam Ma Ñòa 

Ñeàu hay tónh khaép chuùng sinh giôùi 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Taùt phaùt la, baùt_naù ma” 

* OMÏ – SPHARA PADMA.  

Vì khieán Tam Muoäi Thuaàn thuïc neân 

Ñeàu khieán thu ruùt ñöôïc Töï Taïi 

Sen Trí nhoû daàn baèng thaân mình  

Phaùt haøo quang Tònh chieáu Tam Muoäi 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Taêng ha la, baùt naù_ma” 

* OMÏ – SAMÏHARA PADMA. 

Tieáp duøng Chaân ngoân Dieäu Kieân Coá 

Gia Trì hay khieán chaúng lay ñoäng. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Nieát_lyù traø, ñeà saét_xaù, baùt naù_ma” 

* OMÏ – DRÏDÏHA TISÏTÏA  PADMA 

Caùc Nhö Lai hieän ôû Hö khoâng. 

Ñeàu vaøo Giaùc Hoa laøm moät theå 

Neân bieát Ñaúng ñoàng vôùi Chö Phaät. 

Boà Ñeà Kieân Coá, Theä nguyeän ñeán 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, ñaùt_ma cuù haøm, Tam ma duï haøm, ma ha Tam ma duï 
haøm, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña tyø tam maïo ñeà, baùt naù_ma, ñaùt_ma cuù haøm” 

* OMÏ – PADMA ATMAKA UHAØMÏ – SAMAYA UHAØMÏ – MAHAØ 
SAMAYA UHAØMÏ – SARVA TATHAØGATA ABHISAMÏBODHI, PADMA  
ATMAKA  UHAØMÏ 

Lieàn quaùn Dieäu Lieân (Sen maøu nhieäm) laøm Baûn Toân  

Thaân Ngaøi Thanh Tónh maøu vaøng luïc 

Ma Ni, baùu dieäu laøm chaâu laïc 
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Maõo baùu, ñaàu ñoäi Voâ Löôïng Thoï 

Tay phaûi AÁn Döõ Nguyeän thuø thaéng 

Tay traùi caàm naém hoa sen xanh. 

Truï ôû Tam Muoäi nôi vaønh traêng 

Toûa khaép Töø Quang chieáu ba coõi 

Tieáp duøng Caên Baûn Thanh Lieân AÁn 

Tim, Traùn, Hoïng, Ñænh giaø Trì khaép. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Ña lò, ñoát ña lò, Hoàng” 

* OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE – HUØMÏ 

Tieáp keát AÁn Töï Quaùn Ñænh 

Hai Vuõ (2 baøn tay) Kim Cöông phoäc kieân coá 

Tieán löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) nhö hình baùu 

Gia Trì treân traùn, buoäc sau Ñænh 

Chaân Ngoân laø: 

 “AÙn – phoäc nhaät_la la ñaùt_na tyø tru giaû haøm – taùt phoäc maãu naïi_la meâ – 
Nieát_lò caâu cuù loã, phoäc la ca phoäc cheá naù haøm” 

* OMÏ – VAJRA RATNA ABHISÏIMÏCA MAØMÏ – SARVA MUDRA ME 
DRÏDÏHA KURU, VAJRA KAVACEDA  MAØMÏ 

Hai tay nhö ruõ giaûi hoa man ( Traøng hoa ) 

Lieàn töï maëc aùo giaùp Kieân coá 

Keát Kim Cöông Quyeàn duoãi Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 

Töôûng chöõ AÙn (輆 : ngoùn troû phaûi) Chaâm (趐: ngoùn troû traùi) treân maët ngoùn 

Tim, löng, roán, eo vôùi  hai goái 

Hoïng, traùn, sau ñænh ñeàu ba voøng 

Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) buoâng tröôùc, ruõ Thieân Y (aùo khoaùc ngoaøi) 

Lieàn hay beàn chaéc khoâng lay ñoäng. 

Neân duøng hay vuõ (2 baøn tay) voã ba laàn 

Ñaáy laø Nghi AÁn Lieân Hoa Hyû. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, ñoå söû daõ, coác” 

* OMÏ – PADMA  TUSÏYA  HOHÏ 



Tieáp neân nghieâm tònh Quoác Thoå Phaät. 

Vì muoán phuïng söï caùc Nhö Lai. 

Ñeá Quaùn (chaân thaät quan saùt) bieån nöôùc thôm voâ taän. 

Treân Sen Dieäu, giöõ HOA TAÏNG GIÔÙI 

Ñieän baùu Ma Ni duøng trang nghieâm. 

Vöôït hôn vaät cuùng dieäu cuûa Trôøi 

Hö khoâng Chö Thieân laø Thöù Naêm 

Öôùc muoán ñeàu töø Hö khoâng ñeán 

Taâm vui cuùng döôøng caùc thaùnh chuùng 

Nguyeän khieán nhö yù, vieân maõn khaép. 

Duøng chaân thaät naøy Gia Trì xong 

Neân Keát Nghi Kim Cöông chöôûng. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Nga nga naüng, Tam baø phoäc, phoäc nhaät_la, coác” 

* OMÏ  GAGANA  SAMÏBHAVA  VAJRA  HOHÏ 

Ñaát baùu trang nghieâm treân toøa sen 

Ñoát_löôïng (Traømï) töï moân thaønh Baûn Toân. 

Phoùng haøo quang tònh hôn Nhaät Nguyeät 

Quyeán Thuoäc Lieân Hoa ñeàu quay quanh. 

Tieáp duøng phöông tieän Maät Thænh Trieäu 

Trieäu Taäp Toân Thaân vaøo Trí Theå 

Hai caùnh Ñònh Tueä ( 2 baøn tay ) buoäc beàn chaéc 

Tieán Löïc ( 2 ngoùn troû )  ñeàu co nhö moùc caâu 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_mang, caâu xaù, ca lò_saùi gia, ma ha baùt naù_ma, caâu lan, ha daõ 
haät_lò phoäc, tam ma dieãm, Hoàng nhöôïc” 

*) OMÏ – PADMA A KU′SA AKARSÏAØYA – MAHAØ PADMA KURU 
HAYAGRÌVA – SAMAJAMÏ  HUØMÏ  JAHÏ. 

Tieáp keát Ñaïi AÁn Lieân Hoa Saùch 

Lieân Hoa Trí (ngoùn caùi traùi) vaøo trong Tieán Thieàn (ngoùn troû phaûi, ngoùn caùi 
phaûi) 

Duøng Maät AÁn naøy vôùi Chaân Ngoân 
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Trieäu Thænh Baûn Toân hay daãn vaøo. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – A muïc giaø baù xaû, cuù loã ñaø, tam ma dueä, baùt_la pheä xaù, baùt la pheä xaù 
gia – Taùt phoäc tam ma dieân - Hoàng” 

        *) OMÏ – AMOGHA PAØ′SA KRODHA SAMAYE – PRAVE′SA. 
PRAVE′SAØYA – SARVA SAMAYAMÏ – HUØMÏ. 

Tieáp keát tay hoa laøm Toûa AÁn 

Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu moùc keát 

Duøng Lieân Hoa Chæ Löu AÁn naøy 

Hay Khieán Baûn Toân Truï beàn chaéc. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, Thöông ca lò, haøm” 

* OMÏ – PADMA  SAMÏKARE – HUØMÏ 

Tieáp Keát Maät AÁn Lieân Hoa Linh 

Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co vaøo Lieân Hoa chöôûng 

Duøng Maät AÁn naøy vôùi Chaân Ngoân 

Hay khieán Baûn Toân Dieäu hoan hyû. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma Kieän Tra, ñaø lò, thí giaø_la ma pheä xaù gia, tam ma gia, 
saùt muïc khö, aùc” 

* OMÏ – PADMA GHAMÏTÏA DHAØRI - ′SÌGHRAM  AVI′SAØYA  SAMAYA  
SAMUKHE – AHÏ. 

Tieáp duøng Dieäu Giaø Ñaø Thích YÙ 

Phuïng trì öù Giaø, hieán nöôùc thôm 

Dieäu aâm  traøn ñeán coõi voâ bieân 

Duøng Gia trì naøy mau thaønh töïu. 

Chaân Ngoân laø:  

“Naù maïc dueä naù taùt ñeá na – baø nga phoäc ñeá, maïo ñòa maãu ñaø la, noã ña la, 
phoäc nhaät_la ñaït ma, Baùt_la duï nghi naù – Ñeá naù taùt ñeá naù, taát ñình haøm – AÙn – 
Ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát lôïi, taùt_phoäc ha” 

* NAMO SINA SATYA BHAGAVATE (Quy meänh Ñöùc Theá Toân cung caáp söï 
chaân thaät) BODHI MUDRA (Giaùc Tueä AÁn) ANUTTARA (toái thöôïng) 
VAJRADHARMA (Kim Cöông phaùp) PRAYOGINÌ (Thaéng coâng baèng) SINA 
SATYA (cung caáp söï chaân thaät) SIDDHIM MAMÏ (Toâi thaønh töïu)  
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OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ. 

Tieáp neân roäng baøy boán NOÄI CUÙNG 

Hoa chöôûng, döïng thaúng cöùng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 

Duøng Lieân Hoa Hyû Hyù naøy neân. 

Hay maõn Ñaøn Na Ba La Maät (Daøna paøramitaø – Boá Thí Ñoä) 

Chaân Ngoân laø : 

” Aùn_ Baùt naù-ma, la ñeå, boá nhi dueä, coác “ 

OMÏ_ PADMA   RATI   PUNÏYE   HAHÏ 

Tieáp keát Maät AÁn Lieân Hoa Man 

Lieân Hoa Chöôûng tröôùc duoãi caùnh tay 

Do hieán Hoa Man cuùng döôøng neân 

Seõ maõn Tònh Giôùi Ba La Maät (‘Sìla Paøramitaø) 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, Baät saùi ca, boá nhi dueä, ñaùt_la tra” 

OMÏ_ PADMA  PUSÏPA  PUNÏYE  TRATÏ 

Do keát AÁn Lieân Hoa Ca Vònh 

Hoa Chöôûng töø roán ñeán mieäng buoâng 

Hieán Nhö Lai Dieäu Phaùp AÂm naøy 

Hay maõn An Nhaãn Ba La Maät ( Ksïaønti Paøramitaø ) 

Chaân Ngoân laø : 

” Aùn_Baùt naù-ma , nghó ña, boá nhi dueä, nghi “ 

* OMÏ – PADMA  GÌTA   PUNÏIYE – GÌHÏ 

Tieáp keát Lieân Hoa Vuõ cuùng döôøng 

Hoa chöôûng chuyeån muùa ñaët treân ñænh 

Do Maät AÁn naøy vaø chaân ngoân. 

Mau ñuû Tinh Tieán Ba La Maät (Vìrya paøramitaø) 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, Nieát_lò ñeå_daõ, boá nhi dueä, ngaät_lò_tra” 

* OMÏ – PADMA  NRÏTYE  PUNÏIYE – KRÏTÏ 

Tieáp Keát AÁn Lieân Hoa Phaàn Höông 

Hoa chöôûng buoâng xuoáng nhö ñoát höông 
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Do uy löïc cuûa AÁn phaàn Höông 

Seõ chöùng Tónh löï Ba La Maät (Dhyaøna Paøramitaø) 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Ñoä ba baùt naù_nhó neã - Hoàng” 

* OMÏ_ DHUØPA  PADMINÏI – HUØMÏ 

Tieáp Keát Lieân Hoa Hoa cuùng döôøng. 

Hoa chöôûng dung leân nhö hieán hoa. 

Do hieán hoa maøu nhieäm trang nghieâm 

Mau chöùng Baùt Nhaõ Ba  La Maät (Prajnõa Paøramitaø) 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, maãu saét_tri - Hoàng” 

* OMÏ – PADMA  MUSÏTÏI  HUØMÏ 

Tieáp Keát AÁn Lieân Hoa Ñaêng Minh 

Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) che tröôùc Tay Hoa Sen (Lieân Hoa Thuû) 

Duøng Ñaêng Minh cuùng döôøng naøy neân 

Seõ maõn Phöông Tieän Ba La Maät (Upaya Paøramitaø ) 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, cuù la – Truïc naïi lò, ñaït ma loã keá, boá nhi dueä, boá nhaï da, 
Hoàng” 

* OMÏ – PADMA KULA  MUDRI – DHARMA  AØLOKE  PUNÏIYE  PUØJAØYA 
– HUØMÏ 

Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Ñoà Höông. 

Bung chöôûng treân Tim nhö xoa höông. 

Duøng Nghi Maät AÁn Chaân Ngoân naøy 

Hay maõn Theä Nguyeän Ba La Maät (Pranidhanïa paøramitaø ) 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, nghieãn ñeà, Hoàng” 

* OMÏ – PADMA GANDHE – HUØMÏ 

Tieáp Keát Baûn Toân Caên Baûn AÁn 

Duøng AÁn Gia Trì treân tim mình 

Hai vuõ (2 baøn tay) Trí  Quyeàn cuøng ngöôïc loùng 

Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng hôïp nhau. 
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Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, ña leâ, hoàng” 

OMÏ_ PADMA TAØRE  HUØMÏ 

Tieáp keát Baát Khoâng Ña La Taâm 

Ñem AÁn gia trì ôû treân ñænh 

Theo töôùng Caên Baûn Maät AÁn tröôùc 

Söûa döïng Ñaøn Tueä ( 2 ngoùn uùt ) khieán dính nhau 

Chaân Ngoân laø : 

” Aùn_ Vó boå la, ña leâ, hoàng “ 

OMÏ_ VIPULA TAØRE  HUØMÏ 

Tieáp keát Baûn Toân Baûo Quan ( Maõo baùu ) AÁn 

Ñem Ñaïi AÁn naøy ñaët treân ñænh 

Theo Taâm AÁn tröôùc döïng Nhaãn Nguyeän ( 2 ngoùn giöõa ) 

Tieán Löïc ( 2 ngoùn troû ) co traùnh löng hai Ñoä ( 2 ngoùn giöõa ) 

Chaân Ngoân laø : 

” Aùn_ Baùt- la taùt la, ña leâ, hoàng “ 

* OMÏ – PRASARA TAØRE – HUØMÏ 

Tieáp Keát Chaân Thaät gia Trì AÁn  

Duøng ñaây hay Trieäu Thænh Taát Caû 

Theo AÁn Baûo Quan Quaùn Ñænh tröôùc 

Chæ ñöa Tinh Tieán ñoä (ngoùn troû phaûi) qua laïi 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – A moä giaø, ña leâ, Hoàng” 

* OMÏ_ AMOGHA TAØRE – HUØMÏ 

Tieáp Keát Toài Hoaïi Chö Ma AÁn 

Duøng ñaây hay phuïc keû khoù phuïc 

Theo AÁn Quaùn ñænh Baûo Quan tröôùc 

Duoãi thaúng Löïc Ñoä (ngoùn troû caùi) xoay beân phaûi 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Tam ma giaø, ña leâ, Hoàng” 

* OMÏ _ SAMAYA  TAØRE  HUØMÏ 
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Tieáp duøng Töï Moân baøy treân Thaân 

Chöõ AÙn (輆 ) treân ñænh, Ñaù (出) treân traùn 

Chöõ Leâ (刑 ) hai maét, Ñoát (加) hai vai 

Chöõ Ñaù (出) ngang tim, Leâ (刑) ngay roán 

Chöõ Ñoát (加 ) hai goái , Leâ (刑) hai baép chaân 

Taùt phoäc (送 ) chaân traùi, Ha (扣) chaân phaûi. 

Boán Minh daãn Toân vaøo thaân mình 

Duøng gia trì naøy, khoâng hai Theå 

Nenu Keát Thanh Lieân Caên Baûn AÁn 

Xöng tuïng Lieân Hoa Baùch Töï Minh 

 Hai vuõ Ñònh Tueä (2 baøn tay) caøi cheùo trong 

Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng dính nhau 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn – Baùt naù_ma, taùt ñaùt phoäc, Tam ma gia – Ma noã baù la gia – Baùt 
naù_ma , taùt ñaùt-phoäc – Ñaùt vó noã ba ñeå saét_tra – Nieát_lò noa_hoä, mò baø phoäc – 
Toá ñoå söû duï, mò baø phoäc – A noã la ngaät_ñoã, mò baø phoäc – Toá boå söû duï, mò baø 
phoäc – taùt phoäc taát ñòa, mò baùt_la – ñòa sai – taùt phoäc yeát ma toá giaû mò – chaát 
ña thaát_leä döôïc – cuù loã, hoàng – ha ha ha ha. Coác – baïc giaø phaïm – taùt phoäc ñaùt 
tha nghieät ña – baùt naù_ma – ma mò muoän giaõ – Baùt naù mò baø phoäc – ma ha Tam 
ma gia Taùt ñaùt_phoäc – Hoät_lò” 

        * OMÏ – PADMASATVA SAMAYAM – ANUPAØLAYA – 
PADMASATVA  TVENA UPATISÏTÏA – DRÏDÏHO ME BHAVA – SUTOSÏYO ME 
BHAVA – ANURAKTO ME BHAVA – SUPOSÏYO ME BHAVA – SARVA 
SIDDHIMÏ ME PRAYACCHA – SARVA KARMA SU  CA  ME  CITTAMÏ  
′SRÌYAMÏ  KURU HUØMÏ – HA HA HA HA HOHÏ – BHAGAVAMÏ – SARVA 
TATHAØGATA PADMA MAØ ME MUMÏCA – PADMI BHAVA – MAHAØ  
SAMAYASATVA – HRÌHÏ 

Xöng tuïng Chaân Ngoân traêm chöõ xong 

Chaúng giaûi AÁn tröôùc, nieäm Baûn Minh. 

Chaân Ngoân laø:  

“Naù moâ la ñaùt_na ñaùt_la daï daõ – Naù maïc A lò_daõ phoäc loã chæ ñeá, 
thaát_phoäc la gia, maïo ñòa taùt ñaùt_phoäc gia, ma ha taùt ñaùt_phoäc gia, ma ha ca loã 
ni ca gia – Ñaùt neã_daõ tha: AÙn – Ña leâ, ñoát ñaù leâ, ñoát leâ, Taùt_phoäc ha” 

* NAMO RATNA TRAYAØYA 
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NAMAHÏ AØRYA AVALOKITE′SVARAØYA BODHISATVAØYA, MAHAØ 
SATTVAØYA  MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA. 

TADYATHAØ: OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ 

Laïi duøng chaân ngoân Gia trì chaâu (Traøng haït) 

Naâng leân ñænh ñoäi, ngang tim, nieäm 

Chaân Ngoân laø : 

” Aùn_ Phoäc nhaät-la, baù vó ñaùt-la , tam ma gia, hoàng “ 

OMÏ_ VAJRA  PAVITRA  SAMAYA  HUØMÏ 

Tieáp trì soá haïn keát thuùc xong 

Laïi hieán ÖÙ Giaø tuïng Dieäu Taùn 

Ñaët baøy taùm Cuùng , phaùt nguyeän xong 

Giaûi Giôùi töôûng Toân veà Baûn Cung 

Keát Lieân Hoa Tam Muoäi Gia tröôùc 

Treân ñænh bung Hoa, leã döôùi chaân 

Chaân ngoân laø:  

“AÙn – Ngaät lò ñoá phoäc, taùt phoäc taùt ñaùt phoäc laät thaùc – taát ñòa naïi ña – daõ 
tha noã nga – nghieät sai ñaëc noan – moät ñaø vi saùi dieãm – Boá na la nga – ma na 
daõ ñoâ – AÙn – Baùt na_ma, taùt ñaùt_phoäc, muïc” 

* OMÏ – KRÏTOVAHÏ – SARVA SATVA ARTHA – SIDDHIRDATTAØ 
YATHA ANUGAØ – GACCHADHVAMÏ – BUDDHA VISÏAYAMÏ – PUNARAØGA 
MANAØYATU – OMÏ – PADMASATVA – MUHÏ 

Duøng ñaây Phuïng Toáng Baûn Toân xong 

Gia Trì Quaùn ñænh, maëc giaùp truï 

Kieân Truù Baûn Toân Tam Ma Ñòa 

Töï YÙ ngöng nghæ hoaëc kinh haønh 

Laïi neân chuyeån Ñòa Ma Ha Dieãn (Mahaø  yaøna – Ñaïi Thöøa) 

Thöôøng khieán Tònh Nghieäp chaúng giaùn ñoaïn 

Seõ ñöôïc Ña La (Taøraø) hieän tröôùc maët 

Thaéng Nguyeän mong caàu ñeàu Vieân maõn 

Ñôøi naøy ñöôïc vaøo HOAN HYÛ ÑÒA 

Möôøi saùu ñôøi sau thaønh Boà Ñeà. 

KIM CÖÔNG ÑÆNH ÑA LA BOÀ TAÙT NIEÄM TUÏNG PHAÙP (Heát) 
24/01/2002 
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Webmaster:quangduc@tpg.com.au Trở về Thư Mục Mật Tông
 

Biên tập nội dung: Tỳ kheo Thích Nguyên Tạng 
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