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QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT NHÖ YÙ LUAÂN DU GIAØ 
(Moät Quyeån) 

 
Haùn dòch: Chuøa Ñaïi Höng Thieän, Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí  
                  BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch. 
Söu taäp Phaïn Chuù vaø Vieät dòch:  HUYEÀN THANH 
 
Nay Ta theo Du Giaø 
KIM CÖÔNG ÑÆNH KINH noùi 
MA NI LIEÂN HOA BOÄ 
NHÖ YÙ NIEÄM TUÏNG PHAÙP 
Vì tu Tam Muoäi naøy 
Hay nhö Quaùn Töï Taïi 
Tröôùc tieân choïn ñeä töû 
Thuoäc Toäc tính kính Phaùp 
Ñöôïc nhieàu ngöôøi yeâu kính 
Coù trí tueä, duõng tieán 
Quyeát ñònh Tyø ly gia ( Vìrya_ Tinh tieán ) 
Thöôøng chaúng boû Giaùc Tueä 
Hieáu thuaän vôùi cha meï 
Tónh tín nôi Tam Baûo 
Vui tu haïnh Boà Ñeà 
Nôi boán Taâm Voâ löôïng 
Saùt na khoâng giaùn ñoaïn 
Thöôøng vui Phaùp Ñaïi Thöøa 
Truï ôû Boà Taùt Giôùi 
Cuùng kính A Xaø Leâ 
Taát caû baäc Thaùnh Giaû 
Thaønh töïu söùc kieân coá 



Duõng maõnh cuûa tröôïng phuï 
Kheùo thoâng Moân Töông ÖÙng 
Thöôøng vui haïnh Tòch Tónh 
Trí tueä khoâng sôï haõi 
Ñem giôùi luaät nghieâm thaân 
Tinh tu Bí Maät Thöøa 
Kính y Lyù Thuù Ñaïo 
Moät loøng khoâng choã khaùc 
Thöøông vui nghe Dieäu Phaùp 
Töøng vaøo Tam Muoäi Gia 
Theo Thaày ñöôïc Quaùn ñænh 
Ñöôïc vieäc AÁn khaû xong 
Chaúng bao laâu seõ thaønh töïu 
Ñeä töû ñuû töôùng naøy 
Môùi coù theå truyeàn thuï 
Ñaây töùc Baùu Nhö YÙ 
Hay thaønh caùc söï nghieäp 
Nhö Kinh noùi xöù sôû 
Söôøn nuùi vôùi doøng soâng 
A Lan Nhaõ thanh tónh 
Khe, coác tuøy yù thích 
Lìa caùc naïn nguy sôï 
Tuøy khaû naêng cuùng döôøng 
Haønh nhaân höôùng phöông Taây 
Maïn Ñeà Töï Taïi Vöông 
Tieáp, leã Phaät phöông khaùc 
Cuùi naêm voùc saùt ñaát 
Nhö giaùc maø kính leã 
Co goái quyø daøi xong 
Chaép tay, giöõa troáng roãng 
Thaønh taâm baøy toû heát 
Con töø ñôøi voâ thuûy 
Löu chuyeån trong sinh töû 
Nay ñoái Ñaïi Thaùnh Toân 
Heát loøng xin Saùm hoái 
Nay con cuõng nhö vaäy 
Nguyeän nöông löïc gia trì 
Chuùng sinh ñeàu thanh tónh 
Do Ñaïi nguyeän naøy neân 
Töï Tha ñöôïc Voâ Caáu 
Maät ngoân laø: 



“AÙn - Taùt phoäc baø phoäc, thaâu ñaø – taùt baø ñaït ma taùt phoäc baø phoäc, thaâu ñoâ – 
Haøm” 

湡 辱矢向 圩益 屹楠 叻猣 辱矢向 圩砰曳 
 OMÏ  SVABHAØVA  ‘SUDDHA  SARVA  DHARMA  SVABHAØVA  

‘SUDDHA  UHAMÏ 
Haønh giaû tieáp neân tuøy hyû nôi gom chöùa Phöùôc Trí cuûa taát caû Chö Phaät Boà Taùt 

(Töôûng coâng ñöùc ñaõ tu taäp trong ñôøi qua 1khöù cuûa taát caû Phaät Boà Taùt nhö chính mình 
laøm maø sinh vui veû). 

Taát caû Phaät ba ñôøi 
Boà Taùt vaø Thaùnh chuùng 
Ñaõ gom chöùa caên laønh 
Chaép tay tuøy hyû heát 
Nhö ta ñaõ gom chöùa 
Vui veû khoâng heà khaùc 
Tieáp, neân quyø goái beân phaûi saùt ñaát, chaép tay Phuø Dung ñaët treân ñænh ñaàu, töôûng 

leã döôùi chaân taát caû Nhö lai Boà Taùt. 
Maät ngoân laø: 
“AÙn – Baùt ñaàu ma – Vi” 
湡 扔痧  酮 

 OMÏ  PADMA  VIHÏ 
Leã Chö Phaät xong, tuøy yù ngoài theo theá Toaøn giaø, Baùn giaø hoaëc Luaân Vöông giaø. 
Taùc Toïa AÁn naøy xong 
Quaùn Phaät khaép hö khoâng 
Töï thaân ñeàu nhö tröôùc 
Truï chuùng Thaùnh hoäi kia 
Chæ Quaùn (2 baøn tay) töø treân goái 
Xoay muùa hôïp ngang tim 
Nhö hoa sen chöa nôû 
Töôûng leã nôi Chö Phaät 
 
_ Tieáp, keát Tam Muoäi Gia 
Buoäc beàn chaéc ngang tim 
Döïng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 
Kim Cöông Lieân Hoa AÁn 
Thoâng baäc caàm hoa sen 
Caûnh giaùc chuùng Thaùnh xong 
Tuïng Maät ngoân naøy laø: 
“AÙn – Baït chieát la baùt ñaàu ma tam ma gia, taùt ñaùt phaïm” 
輆  向忝 扔痧 屹亙伏 僬 

 OMÏ  VAJRA  PADMA  SAMAYA  STVAMÏ 
Do keát AÁn naøy neân 



Phaät noùi: “THIEÄN THEÄ TÖÛ 
Caùc baäc Ñaïi danh xöng 
Dieäu quaùn saùt nhieáp thoï 
Nhôù laïi Theä nguyeän xöa 
Ñoái tröôùc BIEÁN CHIEÁU TOÂN 
Chaúng daùm ngöôïc giaùo leänh 
Gia trì khieán vieân maõn 
 
_Tieáp, keát NHAÁT THIEÁT CHÖ PHAÄT NHÖ LAI DUYEÄT YÙ HOAN HYÛ TAM 

MUOÄI GIA AÁN 
Buoäc möôøi ngoùn beàn chaéc 
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) hôïp giao giöõa 
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) vaø Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 
Ñeàu hôïp nhau döïng ñöùng 
Maät ngoân laø: 
“AÙn – Tam ma gia, hoâ, Toâ la ña, Taùt ñaùt phaïm” 
輆 屹亙伏 趌 鉏先凹 僬 

 OMÏ  SAMAYA  HOHÏ   SURATA  STVAMÏ 
Do keát AÁn naøy neân 
Chö Phaät vaø Boà Taùt 
Taát caû Chaáp Kim Cöông 
Thaûy ñeàu hieän hoan hyû 
 
_ Tieáp, neân môû cöûa taâm 
Vaøo chöõ Kim Cöông Trí 
Quaùn ôû treân hai vuù 
Phaûi: ÑAÙT  LA (泣 - TRAØ) Traùi: TRA (誆- TÏ ) 
Nhö caùnh cöûa Cung Thaát 
Kim Cöông Phoäc thuø thaéng 
Ba nghieäp ñoàng thôøi phaùt 
Voã tim môû hai chöõ 
Maät ngoân laø: 
“AÙn – Baït nhaät la maõn ñaø ñaùt la tra” 
輆 向忝向神  泣誆 

 OMÏ  VAJRA  BANDHA  TRAØTÏ 
 
Öôm haït töø Voâ thuûy 
Gom chöùa bao traàn lao 
Nay duøng Trieäu Toäi AÁn 
Gom laïi ñaäp naùt heát 
Buoäc möôøi ngoùn beàn chaéc 



Duoãi Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö Kim 
Co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö Caâu (moùc caâu) 
Taâm töôûng trieäu caùc toäi 
Töôûng moïi toäi troïng aáy 
Loä hình ñen nhö toùc 
Vaø aán khaéc nôi tim 
Chaïm xong, tuïng Maät ngöõ 
Töông öùng vôùi ba nghieäp 
Hay trieäu taäp naøy xong 
Môùi laøm Phaùp Toài phaù 
 Maät ngoân laø: 
“AÙn – Taùt baø baû ba ca ly saùi noa vó thaâu ñaø naù tam ma gia baït nhaät la Hoàng 

nhaï” 
輆 屹楠 扒扒一溶仕 合夸叻巧 屹亙伏 向忝 嫟 切 

 OMÏ  SARVA  PAØPA  AKARSÏAYA  VI’SODHANA   SAMAYA  VAJRA   
HUØMÏ  JAHÏ 

 
Trieäu vaøo baøn tay xong 
Môùi laøm Phaùp Toài phaù 
AÁn tröôùc cuøng caøi trong 
Xöng Haøm (HUØMÏ) coät caùc toäi 
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) cuøng duoãi thaúng 
Coù chöõ ÑAÙT LA TRA (泣誆 - TRAØTÏ) 
Töôûng laø chaøy Kim Cöông 
Cuøng voã nhö phaù nuùi 
Nhaãn cuù vaø noä hình 
Hay tónh caùc neûo aùc 
Tuïng xong, Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) voã 
Hai möôi moát (21) tuøy nghi (nghi taéc) 
Maät ngoân laø: 
“AÙn – Baït nhaät la baù ni vó taùt phoå tra daõ – Taùt baø baû da maõn ñaø naù neã baùt la 

maãu khaát saùi daõ – Taùt baø baû daõ nghieät ñeå tích döôïc -  Taùt baø ñaùt vaõn – Taùt baø ñaùt 
tha nghieät ña phaït nhaät la ta ma daõ – Hoàng daùt la Tra” 

輆 向忝扒仗 合厘巴伏 屹湱 扒伏 向神左市 盲伕朴伏 屹楠 扒扔伏 丫包言 

屹楠屹玆 赩 屹湱 凹卡丫凹 向忝 屹亙伏 嫟 泣誆 
 OMÏ  VAJRAPAØNÏI  VISPHOTÏAYA  SARVA  PAØYA  BANDHANAØNI  

PRAMOKSÏAYA  -  SARVA  PAØPAYA  GATEBHYAHÏ  -  SARVA  SATVA  MAØMÏ   -  
SARVA  TATHAØGATA  VAJRA  SAMAYA  HUØMÏ  TRAØTÏ 

 
Duøng Moân töông öùng naøy 
Phaät xöa phöông tieän noùi 



Ba nghieäp gom chöùa toäi 
Voâ löôïng chöôùng cöïc naëng 
Laøm toài dieät naøy xong 
Nhö löûa ñoát coû khoâ 
Höõu tình thöôøng ngu meâ 
Chaúng bieát lyù thuù naøy 
Vì Nhö Lai Ñaïi Bi 
Môû moân Bí dieäu naøy 
Tieáp, neân keát nhaäp aán 
Vaøo chöõ Nhö Lai Trí 
Hai tay buoäc beàn chaéc 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaøo trong chöôûng 
Ñem hai ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
Vòn nhau nhö caùi voøng 
Quaùn sen taùm caùnh tröôùc 
Treân ñoù ñaët chöõ A (狣) 
Vì hai ñieåm nghieâm söùc 
Chöõ dieäu môùi laø AÙc (珆 _AHÏ ) 
Maøu traéng nhö Kha Tuyeát 
Phoùng toûa ngaøn haøo quang 
Töôûng duøng chi Tieán Löïc 
Nieäm chöõ an trong tim 
Ba nghieäp ñeàu vaän duïng 
Tuïng Maät ngoân naøy laø: 
“AÙn – Phaït nhaät la , a vi xaû , AÙc” 
輆 向忝 狣合在  珆 

 OMÏ  VAJRA  AVI’SA  AHÏ 
 
Ñaõ töôûng vaøo trong tim 
Töôùng chöõ Vöôït quang dieäu 
Ñaây töùc Phaùp Giôùi Theå 
Haønh giaû neân quaùn thaáy 
Chaúng laâu ngoä Tòch Tónh 
Phaùp voán chaúng heà sinh 
Caùc Nhö Lai ba ñôøi 
Thaân Khaåu YÙ Kim Cöông 
Ñeàu duøng phöông tieän dieäu 
Giöõ taïi Kim Cöông quyeàn 
Duøng ñaây ñoùng cöûa taâm 
Chöõ Trí hoä beàn chaéc 
Lieàn co ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 



Truù ôû löng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 
Ñem AÁn chaïm öùc ngöïc 
Lieàn tuïng Dieäu ngoân naøy 
“AÙn – Phaï nhaät la maãu saét trí Haøm” 
輆 向忝觜泏 圳 

 OMÏ  VAJRA  MUSÏTÏI  VAMÏ 
 
Haønh giaû truï Ñaúng daãn 
Hai tay buoäc beàn chaéc 
Ngöûa ñaët ôû döôùi roán 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hình hoa sen 
Ñaây goïi Tam Muoäi AÁn 
Tuïng Maät ngoân naøy laø 
“AÙn - Tam ma ñòa Baùt ñaàu meâ ngoät ly” 
輆 屹交囚  扔榰 猭 

 OMÏ  SAMAØDHI  PADME  HRÌHÏ 
 
Thôû ra vaø thôû voâ 
Truù A NA BA NA (Anapanna) 
Töôûng Phaät khaép Hö khoâng 
Buùng tay caûnh giaùc Ta 
Phaät töû! Ngöôi laøm sao 
Thaønh Voâ thöôïng ñaúng giaùc 
Chaúng bieát caùc Nhö Lai 
Dieäu Phaùp cuûa thaät töôùng 
Ñaõ nghe caûnh giaùc xong 
Haønh giaû laïi baïch raèng 
“Theá naøo laø chaân thaät? 
Nguyeän TOÁI THAÉNG TOÂN noùi” 
Chö Phaät ñeàu vui veû 
Taùc Thaéng Ngoân nhö vaày: 
“Laønh thay! Ma Ha Taùt 
Hay taùc hoûi nhö vaäy 
Ngöôi töôûng ôû trong Taâm 
Sôû Noäi AÙc Töï Moân 
Duøng chöõ thaáu suoát Taâm 
Tuïng Maät ngoân naøy laø: 
“AÙn – Chæ ña baùt la ñeå Vò ñaëng Ca loä nhó” 
輆 才柰 盲凸吒尼 一刎亦 

 OMÏ  CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA  UMI 
 



Neân tuïng thaàm moät bieán 
Lieàn töôûng laøm vaønh traêng 
Muoán tinh tieán gaáp boäi 
Laïi tuïng Dieäu ngoân laø: 
“AÙn – Boä ñeà chæ ña maãu ñaùt baû ñaø daï nhó” 
輆 回囚才柰觜瘑叨 仲亦 

 OMÏ  BODHICITTAM  UTPAØDA  YAØMI 
 
Hay khieán vaønh traêng tim 
Vieân maõn cöïc thanh tónh 
Giöõa töôûng Hoa sen dieäu 
Treân ñaët Kim Cöông baùu 
Maät ngoân laø: 
“AÙn – Ñeå saét xaù ma ni phaït nhaät la baùt naù ma” 
輆 凸沰 亙仗向忝 扔痧 

 OMÏ  TISÏTA MANÏIVAJRA  PADMA 
 
Daãn löôïng ñoàng Hö khoâng 
Voøng khaép nôi Tam giôùi 
Laïi tuïng Dieäu ngoân naøy 
KIM CÖÔNG NGÖÕ lìa tieáng 
“AÙn – Taùt phaû la ma ni phaït nhaät la baùt naù ma” 
輆  剉先 亙仗向忝 扔痧 

 OMÏ  SPHARA  MANÏIVAJRA  PADMA 
 
ÔÛ ñaây daãn sen dieäu 
Phoùng toûa ngaøn aùnh löûa 
Trong moãi moãt aùnh saùng 
Voâ löôïng Saùt Thoå Phaät 
Trong saùt ( coõi ) coù sen dieäu 
Töôûng Baäc caàm hoa sen 
Caàm sen baùu, phöôùng thaéng 
Trong phöôùng tuoân dieäu thanh (Tieáng vi dieäu) 
Chæ coù keû keùm phöôùc (?) 
Seõ maõn taát caû nguyeän 
Truï TÒCH TAM MUOÄI ñaáy 
Laøm lôïi caùc Höõu tình 
Loaïi Boà Taùt nhö vaäy 
Ñeàu truï ôû Ñaúng daãn 
Töø LIEÂN HOA THAI TAÏNG 
Phoùng ngaøn haøo quang dieäu 



Ñeàu laøm lôïi chuùng sinh 
ÑAØN BA LA MAÄT ñaúng 
Vaøo khaép caùc Tam Muoäi 
LYÙ THUÙ THIEÄN XAÛO MOÂN 
Vì thöông xoùt Höõu tình 
Taùc voâ löôïng phöông tieän 
Töø sinh ñeán Nieát Baøn 
Chuyeån ÑAÏI DIEÄU PHAÙP LUAÂN 
Ñeàu theo YÙ BAÛO (Baùu Nhö YÙ) ra 
Dieäu Phaùp ñaõ ñöôïc noùi 
Ñeàu duøng LUAÂN THAØNH TÖÏU 
Duøng LUAÂN laøm DIEÄU TRÍ 
Hay chaët caùc KIEÁT SÖÛ 
Do chuyeån Dieäu Phaùp luaân 
Ñaây laø ñöôøng Phöôùc trí 
Tieáp, ñeàu chính quaùn saùt 
Daàn nghieäm TRÍ LIEÂN aáy 
Maät ngoân laø: 
“AÙN – Taêng ha la ma ni phaït nhaät la baùt naù ma” 
輆 戌成先  亙仗向忝 扔痧 

 OMÏ  SAMÏHARA  MANÏIVAJRA  PADMA 
 
Caùc Nhö Lai sôû taïi 
Ñeàu vaøo laøm moät theå 
Gioáng nhö öôùc göông saùng 
Ñeàu hieän caùc vaïn töôïng 
PHAÙP GIÔÙI TÖÏ TÍNH THEÅ 
Truù ôû sen Kim Cöông 
Lieàn bieán sen baùu aáy 
Laøm CHAÂN ÑA BOÀ TAÙT ( Cinta Bodhisatva ) 
Tay caàm baùu Nhö YÙ 
Thaân saùu tay maøu vaøng 
Ñeàu töôûng ôû Töï thaân 
ÑÆNH keá baùu trang nghieâm 
Maõo coù TÖÏ TAÏI VÖÔNG 
Tay noi töôùng Thuyeát Phaùp 
Tay thöù nhaát: suy tö 
Thöông nhôù caùc Höõu tình 
Thöù hai caàm YÙ BAÛO (Baùu Nhö YÙ) 
Hay maõn taát caû nguyeän 
Thöù ba, caàm traøng haït 
Vì cöùu khoå Baøng sinh 



Traùi ñeø nuùi Quang Minh 
Thaønh töïu khoâng lay ñoäng 
Thöù hai, tay caàm sen 
Hay tónh caùc Phi Phaùp 
Thöù ba, tay caàm Luaân (baùnh xe) 
Hay chuyeån Phaùp Voâ thöôïng 
Saùu tay: QUAÛNG BAÙC THEÅ ( Theå roäng lôùn ) 
Hay daïo chôi saùu neûo 
Duøng phöông tieän Ñaïi Bi 
Chaët caùc khoå Höõu tình 
Haønh giaû quaùn nhö vaäy 
Ngoài ôû trong vaønh traêng 
Thaân tuoân ngaøn haøo quang 
Ñænh, löng: haøo quang troøn 
Laïi töôûng vaønh traêng TAÂM 
Cuõng coù hoa sen baùu 
Duøng ñaáy hay kieân coù 
Khoâng ñoäng quaùn thaân mình 
Vì lìa caùc voïng töôûng 
Tuïng Maät ngoân naøy laø: 
“AÙN – Neã ly traø ñeå saét xaù la ñaùt na phaït nhaät la baùt naù ma ñaùt ma cuù haøm 

Tam ma duï haøm ma ha Tam ma duï haøm – Taùt baø ñaùt tha nghieät ña. 
Tî Tam ma ñòa la ñaùt naù phaït nhaät la baùt naù ma ñaùt ma cuù haøm” 
輆 呠丙凸沰 先寒 向忝 扔痧 狣摓人曳 屹亙伋曳 亙扣屹亙伋曳 屹楠 

凹卡丫出石戌回囚  先寒 向忝 扔痧 狣摓人曳 

 OMÏ  DRÏDÏHA  TISÏTÏA  RATNA  VAJRA  PADMA  ATMAKA  UHAMÏ  
SAMAYA  UHAMÏ  MAHAØ  SAMAYA  UHAMÏ  -  SARVA  TATHAØGATA 
ABHISAMÏBODHI  RATNA  VAJRA  PADMA  ATMAKA  UHAØMÏ 

 
Duøng Phaùp naøy gia trì 
Möôøi ñoä hôïp PHUØ DUNG 
Co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö baùu 
AÁn: tim, traùn, hoïng, ñænh 
Töôûng chöû HOÀNG (猲  _ HUØMÏ  ) ôû tim 

Töôûng LA (先  _ RA  ) an ôû traùn 

Ñaët Ngoät ly (猭 _ HRÌHÏ ) treân hoïng 

Ñeå chöõ AÙc (珆 _ AHÏ  ) ôû ñænh 
Do ñaët baøy töôûng naøy 
Thaân naøy nhö Kim Cöông 
Laïi tuïng Maät ngoân naøy 



LIEÂN HOA NGÖÕ laøm tieáng 
“AÙn – La ñaùt naù phaït nhaät la ñaït ma Hoät ly” 
輆 先寒向忝 叻猣  猭 

 OMÏ  -  RATNAVAJRA  DHARMA  HRÌHÏ 
 
Tieáp, neân keát QUAÙN ÑÆNH 
Baäc Trí hôïp LIEÂN CHÖÔÛNG 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö hình baùu 
Môû Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) cuøng xa 
Ñaët traùn tuïng Maät ngoân 
Taâm töôûng Phaät quaùn ñænh 
“AÙn – Baùt naù ma baät ly caâu ñeâ ña trí la ñaùt na baùt naù ma tî saùi keá la A tî tru 

giaû Haøm ñaùt laïc” 
輆  扔痧 妵乃廿 出刑 先寒扔痧 狣石宇乙伏 狣石趔弋 赩  猧 

 OMÏ  -  PADMA  BHRÏKUTÏI  TAØRE  RATNAPADMA  ABHISÏAIKAØYA  
ABHISÏIMÏCA  MAØMÏ _  TRAØHÏ 

 
Lieàn duøng Dieäu AÁn naøy 
Hai tay chia hai beân 
Nhö buoäc LIEÂN HOA MAN 
Töø töø haï xuoáng buoâng 
Töôûng theá ruõ giaûi luïa 
Tuïng Dieäu ngoân naøy laø 
“AÙn – Baùt naù ma ma leä Haøm Hoät ly ñaùt laïc” 
輆 扔痧交同 赩 猭 猧 

 OMÏ  PADMA  MAØLE  MAØMÏ  -  HRÌHÏ  TRAØHÏ 
 
Tieáp, neân keát GIAÙP KHAÛI ( Aùo giaùp ) 
Hai tay hình hoa sen 
Töø tim raøng ñeán löng 
Töø löng raøng ngay roán 
Höôùng eo vôùi hai goái 
Leân daàn raøng sau naõo 
Töø naõo laïi ngang hoïng 
Laïi raøng ôû sau ñaàu 
Quay laïi ñeán treân traùn 
Lui veà sau ñænh raøng 
Daàn daàn haï xuoáng buoâng 
Tuïng Bí Maät ngoân naøy: 
“AÙn – A baø dueä baùt naù ma ca phoäc cheá maõn ñaø, la thaùc saùi, haøm, Hoàng haøm” 
輆 狣矛伏扔痧  一向中 向神 先朽 赩 嫟 曳 



 OMÏ  ABHAYE  PADME  KAVACE  BANDHA  RAKSÏA  MAØMÏ _ HUØMÏ  
HAMÏ 

 
Vì laøm vui Chö Phaät 
Neân voã LIEÂN HOA AÁN 
Hai tay keát LIEÂN CHÖÔÛNG 
Kheùo voã khieán vui veû 
Maät ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù ma ñoå söû coác” 
輆 扔痧 加併 趌 

 OMÏ  PADMA  TUSÏYA  HOHÏ 
 
Töôûng ôû tröôùc thaân mình 
Quaùn HOÄT LY TÖÏ MOÂN 
Bieán thaønh LIEÂN HOA VÖÔNG 
Giöõa coù chöõ HOÄT LY (猭 _ HRÌHÏ) 

ÑAÙT LA (氛_TRA ) an hai beân 
Laøm KIM CÖÔNG baûo lieân (sen baùu Kim Cöông) 
Coäng bieán laøm sôû Toân 
Caàm baùu Dieäu Chaân Ñaø 
Nhö tröôùc Quaùn thaân mình 
Nay SÔÛ QUAÙN cuõng vaäy 
Vì khieán THEÅ khoâng sai 
Tieáp, taùc Phaùp HOÂ TRIEÄU 
Möôøi ñoä, sen chöa nôû 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö moùc caâu 
Lieàn tuïng Maät ngöõ naøy 
Neân laøm LIEÂN HOA AÂM 
“AÙn – Baùt naù ma trí noïa na naüng cuù xaõ hoàng – AÙn Baùt naù ma chæ nhaï naù boå 

saét tyû Hoàng” 
輆 扔痧鄐巧 珃乃在 猲  

 OMÏ  PADMA  JNÕAØNA  AMÏKU’SA  HUØMÏ 
輆 扔痧  旦廑 猲 
OMÏ  PADMA  JNÕAØNA  PUSÏPE  HUØMÏ 

 
Haønh giaû ñaõ trieäu xong 
Tieáp neân keát Saùch AÁn 
Nhö tröôùc hôïp LIEÂN CHÖÔÛNG 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) vòn nhö voøng 
Ñaây teân: LIEÂN HOA SAÙCH 
Hay maõn caùc yù nguyeän 



Neân tuïng Maät ngoân naøy 
Trieäu vaøo ôû TRÍ THAÂN 
“AÙn – Baùt naù ma chí noa na A maãu giaø baû xaõ Hoàng” 
輆 扔痧鄐巧 狣伕千扒在 狫   

 OMÏ  PADMA JNÕAØNA  AMOGHAPAØ ‘SA    HUØMÏ 
 
Ñaõ vaøo ôû Trí Thaân 
Vì khieán khoâng lay ñoäng 
Laïi neân keát LIEÂN TOÛA 
Neân taùc taâm quyeát ñònh 
Nhö tröôùc hôïp Lieân Chöôûng 
Tieán (ngoùn troû phaûi) Thieàn (ngoùn caùi phaûi) vòn nhö voøng 
Löïc (ngoùn troû traùi) Trí (ngoùn caùi traùi) cuõng nhö vaäy 
Cuøng keát nhö Caâu Toûa (moùc khoùa) 
“AÙn – Baùt naù ma chí noa na taéc beá Tra Hoàng” 
輆 扔痧鄐巧 厘巴 狫 

 OMÏ  PADMA  JNÕAØNA  SPHOTÏA  HUØMÏ 
 
Vì khieán dieäu hoan hyû 
KEÁT LIEÂN HOA LINH AÁN 
Neân duøng Lieân Hoa daâng 
Thieàn Trí (2 caùi) vaøo trong chöôûng 
Tieán Löïc (2 troû) nhö caùi voøng 
Tuïng Bí Maät ngöõ naøy 
“AÙn – Chí noa naù baùt naù ma A vó xaõ gia Hoàng” 
輆 鄐巧扔痧  狣甩在伏 狫 

 OMÏ  JNÕAØNA  PADMA  AVI’SAYA  HUØMÏ 
 
Tieáp, neân tuïng LIEÂN HOA 
Daâng hieán nöôùc AÙt Giaø 
Duøng Uaát Kim, Baïch Ñaøn Long 
Long aõo keøm caùc hoa 
Hai tay daâng cuùng döôøng 
“AÙn – Baùt naù ma Taùt ñaùt phoäc Tam ma ñòa noã baù la daõ – Baùt naù ma Taùt ñaùt 

phoäc ñeá vó noã ba ñeå saét xaù neã ly noa hoä mò baø phoäc, Toá ñoã saét duï mò baø phoäc_ A noã 
la Cöû ñoå mò baø phoäc, Toá boå saét duï mò baø phoäc, taùt baø taát ñòa nhó dò Baùt laø daõ tha Taùt 
baø yeát ma Toá giaû meâ chæ ña thaát lôïi Döôïc cöû loä hoàng – Ha Ha Ha Ha coác – Baø gia 
phaïm – taùt baø ñaùt tha nghieät ña – Baùt naù ma Ma mò muoän giaõ Baùt naù mò baø phoäc Ma 
ha Tam ma ñòa Taùt ñaùt phoäc Hoät ly” 

湡 扔痧屹玆 屹亙伏亙平扒匡伏 扔痧屹玆 珞弗扔凸沰 呠旭 伙成向 鉏北佺 

伙矛向 鉏末佺 伙矛向 狣平先鈲 伙矛向 屹楠帆鄑 伙 盲伏猌 屹楠 一廕鉏 弋 伙 



才柰 漈兇 乃冰 狫 成成成成趌 矛丫圳 屹楠 凹卡丫凹 扔痧 交 伙 彃弋 扔旌 

矛向 亙扣 屹亙伏 屹玆 猭 
 OMÏ  -  PADMA  SATVA  SAMAYAM  -  ANUPAØLAYA  -  PADMA  SATVA  

TVENA  UPATISÏTÏA  - DRÏDHO  MEBHAVA  -  SUTOSÏYO  MEBHAVA  -  
ANURAKTO  MEBHAVA  - SUPOSÏYA  MEBHAVA  -  SARVA  SIDDHI  ME  
PRAYACHA_  SARVA  KARMA  SU  CA  ME  CITTAM  ‘SRÌYAHÏ  KURU  HUØMÏ  -  
HA  HA  HA  HA  HOHÏ _ BHAGAVAMÏ  -  SARVA  TATHAØGATA  -  PADMA  MA  
ME  MUMÏCA  PADMÌ  BHAVA  -  MAHAØ  SAMAYASATVA  _ HRÌHÏ 

 
Tieáp, duøng Noäi Ngoaïi Cuùng 
Cuùng döôøng LIEÂN HOA VÖÔNG 
Aáy laø NOÄI CUÙNG DÖÔØNG 
Chöôûng Phuø Dung ngang tim 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) keøm duoãi thaúng 
Teân laø LIEÂN HOA HYÛ 
Neân tuïng Maät ngoân laø 
“AÙn – Chí noa na baùt naù ma la teá Hoàng” 
輆 鄐巧痧 先凸  狫 

 OMÏ  JNÕAØNA  PADMA  RATI  HUØMÏ 
 
Tieáp, keát HOA MAN AÁN 
Duøng ñaây maø cuùng döôøng 
Chaúng dôøi HYÛ AÁN tröôùc 
Hai tay daâng höôùng tröôùc 
Töôûng moïi thöù BAÛO MAN (Traøng hoa baùu) 
Traøn khaép Hö khoâng giôùi 
Maät Ngoân laø: 
“Aùn_ Chí noa naù baùt naù-ma ma leä hoàng ” 
輆 鄐巧扔痧 交同 狫  
OMÏ  JNÕAØNAPADMA  MAØLE  HUØMÏ   
Tieáp neân duøng CA AÁN  
Phuïng hieán Baäc TRÍ LIEÂN 
Laïi duøng Dieäu Aán tröôùc 
Co chöôûng truï caùc Ñoä (caùc ngoùn tay) 
Töø roán daán ñeán mieäng 
Buoâng xuoáng nhö theá vieát 
Töôûng aâm Khaån Na La (Kimïnara) 
Cuùng döôøng caùc Thaùnh Giaû 
Maät ngoân laø: 
“AÙn – Chí noa na baùt naù ma nghó ñeá – Hoàng” 
輆 鄐巧扔痧 輀包狫 



 OMÏ  JNÕAØNAPADMA  GÌTE  HUØMÏ 
 
Tieáp, neân keát VUÕ AÁN 
AÁn tröôùc chuyeån traùi, phaûi 
Chaép Phuø Dung dieäu chöôûng 
Ñaët treân ñænh ñaàu, buoâng 
Do Boán cuùng döôøng ñaáy 
Hay ñöôïc Ñaïi Thaàn Thoâng 
Maät ngoân laø: 
“AÙn – Chí noa na naù baùt naù ma neã y ñeá Hoàng” 
輆 鄐巧扔痧  坲抖  狫 

 OMÏ  JNÕAØNAPADMA  NRÏTYE  HUØMÏ 
 
Taùc boán cuùng döôøng naøy 
Hay thaønh vieäc toái thaéng 
Tieáp, keát NGOAÏI CUÙNG DÖÔØNG 
Taâm vui veû daâng hieán 
Vaän taâm khoâng bieân giôùi 
LIEÂN HOA PHAÀN HÖÔNG Phaùp 
Chö Phaät chaân thaønh noùi 
Vì lôïi caùc Höõu tình 
Lieân Chöôûng höôùng xuoáng, buoâng 
Gioáng nhö theá ñoát höông 
Tuïng Bí maät ngoân naøy 
Töôûng maây höông cuùng döôøng 
Voøng khaép Hö khoâng giôùi 
Cuùng döôøng caùc Thaùnh chuùng 
“AÙn – Baùt naù ma chí noa na ñoä beá Hoàng” 
輆 扔痧 鄐巧鉡本  狫 

 OMÏ  PADMA  JNÕAØNADHUØPE  HUØMÏ 
 
Tieáp neân keát HOA AÁN 
Duøng ba möôi hai töôùng 
Trang nghieâm caùc Nhö Lai 
Quaùn maây hoa dieäu saéc 
Vaän taâm traøn taát caû 
Nhö tröôùc chaép LIEÂN CHÖÔÛNG 
Treân raûi nhö taùn hoa 
Vôùi caùc Thieän Theå töû 
Töôûng ñaày Hö khoâng giôùi 
Maây hoa thôm phöng phöùc 
Caây baùu raát trang nghieâm 



Tuïng Bí Maät ngöõ naøy 
Ba nghieäp cuøng vaän duïng 
“AÙn – Baùt naù ma chí noa naù boå saét beá Hoàng” 
輆 扔痧 鄐巧旦廑  狫 

 OMÏ  -  PADMA  JNÕAØNAPUSÏPE  HUØMÏ 
 
Voâ minh che chuùng sinh 
Loøa aùnh saùng Trí tueä 
Vì laøm Tónh trì aáy 
Neân keát TRÍ ÑAÊNG AÁN 
Duøng Lieân Hoa Chöôùng tröôùc 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) cuøng döïng nghieâng 
Taâm töôûng ñeøn Ma Ni 
Chieáu khaép Hö khoâng giôùi 
Muoân voâ löôïng aùnh saùng 
Tuïng Maät Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù ma chí noa na neã beá Hoàng” 
輆 扔痧 鄐巧  玅吐了 狫 

 OMÏ  PADMA  JNÕAØNA  AØLOKE  HUØMÏ 
 
Baäc Trí! Tieáp neân keát 
GIAÛI THOAÙT ÑOÀ HÖÔNG AÁN 
Vì Tónh chuùng sinh neân 
HIEÁN HÖÔNG THI LA naøy 
Hai tay bung Lieân chöôûng 
Ngang tim, theá xoa höông 
Möôøi ngoùn thaønh huaân taäp 
Bieån höông traøn Hö khoâng 
Hieán Phaät vaø Sôû Toân (Baûn Toân cuûa Khoâng) 
Tuïng Bí Maät Ngöõ naøy 
“AÙn – Baùt naù ma Chí noa na hieán ñeà Hoàng” 
輆 扔痧 鄐巧丫秧  狫 

 OMÏ  PADMA  JNÕAØNAGANDHE  HUØMÏ 
 
Noäi Ngoaïi cuùng döôøng xong 
Sau ñoù neân thuaän tieän 
Keát Bí Maät BAÛN AÁN 
Ñoái tröôùc MAÄT NGOÂN VÖÔNG 
Tröôùc, tuïng Caên Baûn ngoân 
Baûy bieán roõ raøng xong 
Ñaët chöôûng ngang vôùi tim 



Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö hoa sen 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) daïng MA NI 
Caùc ngoùn khaùc nhö phöôùng 
Tuïng Caên Baûn Maät ngoân 
Nghó maõn nguyeän Höõu tình 
Maät Ngoân laø: 
“Naù ma la ñaùt naù ñaùt la daï daõ – Na ma a lò gia phoäc loã caùt ñeá Thaáp phieät la 

gia – Boà ñeà taùt ñaùt phoäc gia – Ma ha taùt ñaùt phoäc gia – Ma ha ca loã ni ca gia – Ñaùt 
ñieät tha – AÙn chöôùc ca la maït ñeà chaân ña maï tni – Ma ha baùt naù meâ – Loã loã ñeå saét 
xaù – Nhaäp phoäc la A ca ly saùi gia – Hoàng phaùt tra Taùt phoäc ha” 

巧伕 先寒氛仲伏 

巧休 玅搜向吐丁包鄎全伏  回囚屹班伏 亙扣屹班伏 亙扣乙冰仗乙伏 

凹渰卡 輆 弋咒向魛  才富亙仗 亙扣扔榰  冰冰 凸沰 捂匡 

狣一溶伏 嫟 民誆 送扣 
 NAMO  RATNATRAYAØYA 

NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKTE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA  MAHAØ  
SATVAØYA  -  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA   

TADYATHAØ:  OMÏ  CAKRA  VARTTI  CINTAØMANÏI  MAHAØ  PADME  RURU  
TISÏTÏA  JVALA  AKARSÏAYA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ  

 
Tieáp, keát Taâm BÍ MAÄT 
Döïa Caên Baûn AÁn tröôùc 
Buoäc Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh) 
Teân laø BAÛN TAÂM AÁN 
Taát caû caùc yù nguyeän 
ÖÙng theo nieäm cuûa Taâm 
Do keát AÁn naøy neân  
Thaûy ñeàu ñöôïc thaønh töïu 
Maät Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt na meâ chaân ña ma ni nhaäp phoäc la Hoàng” 
輆 扔痧  才阤亙仗 捂匡 嫟 

 OMÏ  -  PADMA  CINTAØMANÏI   JVALA   HUØMÏ 
 
Tieáp, keát TUØY TAÂM AÁN 
Hai tay buoäc beàn chaéc 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) hình MA NI 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) keøm nhau duoãi 
Giôùi Phöông (2 voâ danh) cuõng duoãi thaúng 
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng giao cöùng 
Tuïng TAÂM TRUNG TAÂM naøy 
Maät ngoân laø: 



“AÙn Maït la naù baùt naù meâ Hoàng” 
輆 向先叨 扔榰  嫟 

 OMÏ  VARADA  PADME   HUØMÏ 
 
Tieáp, töôûng trong mieäng TOÂN 
Tuoân ra lôøi Bí Maät 
Roõ raøng thaønh TÖÏ ÑAÏO (Con ñöôøng ñaày chöõ) 
Nguõ saéc quang chieáu dieäu 
Maøu thuø thaéng xen keõ 
Vaøo trong mieäng DU KYØ ( Yogi _ Ngöôøi tu Du Giaø) 
Baøy trong vaønh traêng TAÂM 
Trong nhö pha leâ hoàng 
Moãi moãi suy tö kyõ 
Thuaän lyù tuøy giaùc ngoä 
Truù ñònh maø tu taäp 
Nhaäp vaøo A TÖÏ MOÂN 
Lieàn vaøo LUAÂN TÖÏ QUAÙN 
Ñeàu quaùn khaép caùc chöõ 
Ñaây teân TAM MUOÄI NIEÄM 
Ñöôïc Trí vôùi giaûi thoaùt 
Do söï töông öùng naøy 
Chaúng laâu thaønh Chuûng Trí 
Neáu THÖÔØNG THANH (aâm thanh bình thöôøng) thuaän nieäm 
Toái thaéng dieäu kyø ñaëc 
Truï ôû BAÛN TOÂN QUAÙN 
Chaúng khôûi taâm noùng voäi 
Chaúng cao cuõng chaúng thaáp 
Chaúng chaäm cuõng chaúng gaáp 
Baäc Trí lìa phaân bieät 
Vôùi caùc Taâm voïng töôûng 
Neáu tuïng Laïc Xoa Bieán (100.000 bieán) 
Mong caàu ñeàu Taát Ñòa (Siddhi _ Thaønh töïu) 
Hai tay caàm traøng haït 
Pha chi vaø haït sen 
Loa chaâu vôùi baùu khaùc 
Saùng ñeïp khoâng tyø veát 
Neân xuyeân traêm leû taùm 
Moãi haït tuïng baûy bieán 
TAÂM VÔÙI TAÂM TRUNG TAÂM 
Hoaëc TYØ CAÂU ÑA LA 
Taùc Phaùp naøy gia trì 
Xoû xaâu chaâu man xong 



Ngay tim moãi moät ñoä 
Cuøng SA HA teà thanh (Ñoàng aâm thanh) 
Moät ngaøn traêm taùm bieán 
Tuøy söùc maø nieäm tuïng 
Boán thôøi hoaëc ba thôøi 
Phaùp naøy sau ñeâm THAÉNG 
Trong Kinh NHÖ YÙ LUAÂN 
BAÛN GIAÙO, Phaät ñaõ noùi 
Neáu tu taäp nhö vaäy 
Ñôøi naøy chöùng SÔ ÑÒA 
Qua möôøisaùu ñôøi sau 
Thaønh VOÂ THÖÔÏNG BOÀ ÑEÀ 
Huoáng chi THEÁ TAÁT ÑÒA (thaønh töïu vieäc theá gian) 
 
Ñôøi naøy chaúng nhö yù 
Tuøy söùc nieäm tuïng xong 
Truøng keát TAM MUOÄI GIA  
Laïi laøm Taùm CUÙNG DÖÔØNG 
Phaùt khieån Maät ngoân chuû 
Hai tay buoäc beàn chaéc 
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) hình caùnh sen 
Töø tim ñeán maët, buoâng 
Treân ñænh hôïp Hoa Chöôûng 
Töôûng TOÂN trong Hö khoâng 
Laïi ñöôøng ñi veà cung 
Maät ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù ma Taùt ñaùt phoäc ngoät ly muïc” 
輆 扔痧屹玆 猭 鄖 

 OMÏ  PADMA SATVA  HRÌHÏ  MUHÏ 
 
Phaù tkhieån Thaùnh Giaû xong 
Töï truù BAÛN TOÂN THAÉNG 
Hoaëc ôû nôi nhaøn tónh 
Chuyeån ñoïc MA HA DIEÃN 
LAÊNG GIAØ vaø HOA NGHIEÂM 
BAÙT NHAÕ vôùi LYÙ THUÙ 
Nhoùm Kinh giaùo nhö vaäy 
Suy tö roài tu taäp 
Tuïng ñoïc Kinh ñieån xong 
Töï yù ñi, ñöùng, ngoài 
Chaúng laâu seõ thaønh töïu 
KIM CÖÔNG TAÏI ñaõ noùi 



Nghi quyõ Ñaïi Bi naøy 
Chaúng chòu ngaøy vaø Tuù (tinh tuù) 
Thôøi, thöïc (aên) taém goäi 
Hoaëc Tónh hoaëc Baát Tónh 
Thöôøng neân chaúng giaùn ñoaïn 
Mau lìa söï taùn loaïn 
Choáng khoâng nhaøn tòch tónh 
Chaúng tính caùc chuyeän ñôøi 
Nieäm xong phaùt theä nguyeän 
Keát TAM MUOÄI GIA AÁN 
Leã Phaät Boà Taùt xong 
Tuøy yù maø kinh haønh 
 

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT NHÖ YÙ LUAÂN DU GIAØ 
 ( Moät Quyeån Heát ) 

 
Hoaøn chænh Phaïn vaên vaøo ngaøy 12/11/2006 

Chuù thích: 
Maät Taïng Boä 3 – No 1.087 (Tr. 211  Tr. 215) 
 

QUAÙN TÖÏ TAÏI NHÖ YÙ LUAÂN BOÀ TAÙT  
DU GIAØ PHAÙP YEÁU 

(Moät quyeån) 
 

            Ngaøi Tam Taïng KIM CÖÔNG TRÍ dòch toaøn baøi gioáng heät baûn treân chæ sai khaùc 
phaàn dòch aâm Thaàn Chuù ra tieáng Haùn vaø phaàn cuoái cuøng sau caâu “Tuøy yù kinh haønh” coøn 
ghi theâm moät ñoaïn nöõa laø: 

Do ñaây tích phöôùc nghieäp 
Giaûi thoaùt löïc Baûn nguyeän 
Hay khieán caùc Höõu tình 
Mau ñöôïc NHAÁT THIEÁT TRÍ 
Boán caâu nguyeän treân ñaây 
Kim Cöông nghi quyõ thuaät 
Vì lôïi cho chuùng sinh  
Nay Ta ñoàng keát taäp 
 
 

11/02/1998 
 

Webmaster:quangduc@tpg.com.au Trở về Thư Mục Mật Tông
 



Biên tập nội dung: Tỳ kheo Thích Nguyên Tạng 
Xin gởi bài mới và ý kiến đóng góp đến ban biên tập qua địa chỉ: quangduc@tpg.com.au
Ghi rõ nguồn "Trang nhà Quảng Đức" khi bạn phát hành lại thông tin từ website này. 
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