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SERAKASINANIDDESA 

ĀPOKASINA 

Baây giôø taùc giaû seõ giaûi roäng veà THUÛY AÙN XÖÙ. Haønh giaû 
muoán tu taäp veà ñeà muïc naøy cuõng neân ngoài theo moät tö theá naøo ñoù 
cho thích hôïp thoaûi maùi nhö khi tu ñeà muïc Ñaát vaäy, roài môùi baét 
ñaàu chuù nieäm. 

Caùch thöùc taïo ñeà muïc nöôùc ôû ñaây caàn phaûi ñöôïc trieån khai 
roäng raõi, chi tieát. Ñieàu ñoù haønh giaû töï tìm hieåu lay. Bôûi ôû ñeà muïc 
Ñaát taùc giaû ñaõ noùi ít nhieàu. Töø ñaây trôû veà sau chæ giaûi veà nhöõng 
ñieåm lieân quan neáu ñaëc bieät thoâi, taùc giaû khoûi phaûi noùi laïi laøm gì 
nhöõng ñieàu ñaõ giaûi. 

Ñoái vôùi haïng haønh giaû coù tuùc duyeân, vieäc naém baét ñeà muïc 
nöôùc khoâng khoù khaên, khoâng caàn phaûi taïo ñeà muïc theo caùch thöùc 
töø chöông. Nghóa laø chæ caàn nhìn thaáy nöôùc trong ao hoà, soâng bieån 
cuõng ñuû ñeå chöùng thieàn nhö tröôøng hôïp Tröôûng laõo Cūlasiva chaúng 
haïn, Ngaøi chæ caàn nhìn maët bieån laø laäp töùc aán chöùng veà ñeà muïc 
nöôùc khôûi hieän leân ngay. 

Coøn ñoái vôùi haïng haønh giaû keùm tuùc duyeân thì phaûi chuaån bò 
chi tieát hôn, phaûi traùnh boán ñieàu “sô thaát” khi taïo ñeà muïc 



(Kasiṇadosa) traùnh khoâng laáy nöôùc coù maøu (nhö xanh, ñoû…) laøm 
ñeà muïc, keå caû nöôùc coù buïi baëm, caën dô. Heã thaáy nöôùc chöa ñaït 
tieâu chuaån thì phaûi ñoå boû. Sau ñoù choïn laáy thöù nöôùc thaät trong, thaät 
tinh khieát ñoå vaøo baùt hay caùi noài, neân ñoå vöøa ñaày thoâi, roài ñaët taïi 
moät choã thích hôïp, ñieàu naøy taùc giaû cuõng ñaõ coù noùi ôû ñoaïn tröôùc. 
ÔÛ ñaây theo yù taùc giaû thì haønh giaû neân ngoài taïi choã vaéng nhö ranh 
chuøa chaúng haïn, ngoài thaät thoaûi maùi, khoâng neân chuù yù ñeán maøu 
saéc, hình daïng cuûa nöôùc laøm gì, neân gom taát caû nhöõng khía caïnh 
linh tinh ñoù vaøo moät ghi nhaän ñôn thuaàn laø nöôùc thoâi. Taâm hoaøn 
toaøn ñaët trong yù nieäm cheá ñònh, ôû ñaây chæ xaøi caûnh cheá ñònh. Roài 
baét ñaàu chuù nieäm Āpo! Āpo (Nöôùc! Nöôùc) trieät ñeå taäp trung vaøo 
danh töø ñoù, danh töø maø haønh giaû khôûi leân trong ñaàu haønh giaû ngay 
luùc aáy, coù theå laø nhöõng töø khaùc nhau nhö Amu, Vāri, Udakaṃ, 
Salilaṃ cuõng ñöôïc. 

Khi haønh giaû tu taäp nhö vaäy thì caùc aán chöùng seõ laàn löôït 
khôûi leân. Uggahanimitta cuûa Āpokasiṇa gioáng nhö laø nöôùc ñang bò 
daáy ñoäng (traøo daâng, noåi soùng), neáu ñeà muïc cuûa mình coù noåi boït 
hay cuoàn cuoän (nhö vôùi ngöôøi coù tuùc duyeân laáy soâng, bieån ñeå 
nieäm) thì Uggahanimitta cuõng y heät nhö theá. Toùm laïi, nhöõng 
“khuyeát ñieåm” cuûa ñeà muïc nöôùc luoân hieän leân trong giaây phuùt 
naøy. 

Coøn Paṭibhāganimitta cuûa Āpokasiṇa thì “laëng leõ” hôn, 
khoâng ñeán noãi thoâ thieån. Gioáng nhö caùi quaït hay laù thoát noát maø 
ngöôøi ta trang trí baèng ngoïc Maṇi roài ñem treo luûng laúng treân 
khoâng hoaëc gioáng nhö khung (kính) kieán laøm baèng ngoïc Maṇi vaäy. 
Cuøng luùc Paṭibhāganimitta khôûi leân, haønh giaû cuõng ñaït ñeán caän 
ñònh luoân töùc khaéc vaø töø ñoù laàn löôït tieán leân caùc taàng thieàn cao 
hôn nhö ñaõ giaûi ôû tröôùc. 

TEJOKASIṆA 

Muoán tu taäp ñeà muïc naøy, haønh giaû phaûi laáy löûa laøm aùn xöù. 
Ñoái vôùi ngöôøi coù tuùc duyeân khoâng caàn phaûi taïo ñeà muïc, maø chæ 



caàn thaáy löûa ôû baát cöù choã naøo aán chöùng cuõng khôûi leân ngay, löûa 
röøng, löûa trong ngoïn ñeøn… ñeàu laø ñeà muïc cho vò aáy ñöôïc caû. Nhö 
chuyeän Ngaøi Cittagutta chaúng haïn. 

Moät hoâm, trong ngaøy Phaùp leä, Ngaøi ñi vaøo Boá Taùt ñöôøng, 
nhìn thaáy ngoïn ñeøn ôû ñoù thoâi, aán chöùng Tejokasiṇa laäp töùc khôûi 
leân. Coøn ñoái vôùi haïng haønh giaû keùm phöôùc hôn thì phaûi chuaån bò 
ñeà muïc thích hôïp cho mình. 

Noùi veà caùch thöùc taïo ñeà muïc naøy, tröôùc heát haønh giaû laáy 
caây cöùng (loõi caây chaúng haïn) ñem cheû nhoû vaø cheû cho baèng nhau 
roài phôi khoâ. Sau ñoù ñi ñeán goác caây hay truù xöù naøo ñoù thích hôïp, 
roài ñem saép caùc que aáy chuïm vaøo nhau nhö khi ñoát baùt vaäy vaø 
chaâm löûa leân.  Xong xuoâi, haønh giaû laáy moät taám vaûi hay taám 
chieáu, taám da gì ñoù, khoeùt moät loã roäng khoaûng boán ngoùn tay caêng 
leân tröôùc ñoáng löûa vaø ngoài sao cho ngay vôùi loã thuûng ñoù, dó nhieân 
phaûi ngoài thaät thoaûi maùi, khoâng neân baän taâm laøm gì tôùi coû caây beân 
döôùi ñoáng löûa, hoaëc baän taâm ñeán ngoïn löûa cao thaáp chi cho theâm 
roan, chæ taäp trung vaøo löûa thoâi, qua loã thuûng cuûa taám maøn. Khoâng 
neân ñeå yù tôùi maøu saéc (xanh, vaøng, ñoû) cuûa löûa hay hình daùng (chaäp 
chôøn, nhaûy nhoùt) cuûa noù, hay taùc yù tôùi tính chaát noùng cuûa noù, neân 
coi taát caû khía caïnh ñoù chæ laø moät: löûa. Dó nhieân ôû ñaây haønh giaû 
cuõng chæ taùc yù caûnh cheá ñònh. Roài nieäm Tejo, Tejo hay baát cöù danh 
töø ñoàng nghóa naøo khaùc nhö pāvako, kaṇhāvattanī, jātavedo, 
hutāsano. Mieãn sao ñoù laø danh töø khôûi leân trong ñaàu haønh giaû 
ngay luùc ñoù. Uggahanimitta cuûa Tejokasiṇa gioáng nhö moät ngoïn 
löûa “chaäp chôøn ñeå saün saøng taét”. Ñoái vôùi haønh giaû duøng ñeà muïc 
Töï Do (khoâng phaûi taïo theo caùch nöôùc) thì caùc “khuyeát ñieåm” chi 
tieát cuûa noù seõ hieän ra trong Uggahanimitta, töùc laø haønh giaû seõ 
thaáy caû nhöõng cuïc than, khuùc caây hay vaät gì ñoù phaùt löûa (maø trong 
khi choïn laøm ñeà muïc ñaõ coù). 

Paṭibhāganimitta cuûa ñeà muïc naøy coù theå gioáng nhö moät 
taám vaûi Kambala maøu ñoû treo treân khoâng hay töïa nhö moät taám 



vaøng roøng hoaëc moät caây coät baèng vaøng tinh chaát. Töø giai ñoaïn 
naøy, haønh giaû seõ laàn löôït tieán ñaït caùc taàng thieàn ñònh. 

VĀYOKASIṆA 

Haønh giaû muoán tu taäp ñeà muïc naøy phaûi chuù nieäm vaøo GIOÙ, 
chuù nieäm vaøo söï lay ñoäng vaø luoàng gioù chaïm vaøo mình. 

Chuù nieäm vaøo söï lay ñoäng nghóa laø taùc yù vaøo ngoïn coû hay 
chi chi ñoù maø bò gioù thoåi ñong ñöa, phaây phaåy hay chuù yù vaøo maùi 
toùc bò gioù thoåi cuõng ñöôïc, chuù yù luoàng gioù chaïm mình töùc laø ñeå yù 
vaøo hôi gioù thoåi quyeän vaøo laøn da cuûa mình. Haønh giaû taùc yù vaøo 
nhöõng laù, ngoïn cuûa coû caây naøo cao ngang ñaàu mình hoaëc neáu nhìn 
vaøo toùc ai thì neân choïn nhöõng maùi toùc coù sôïi daøi khoaûng boán ngoùn 
tay maø ñang bò gioù xoác tung. Hay chuù nieäm vaøo nhöõng loã troáng, 
khe hôû maø gioù loït vaøo thoåi truùng thaân mình haønh giaû. Haønh giaû 
neân ñeå yù tôùi maûng da maø ñöôïc gioù thoåi aáy, roài nieäm: Vāyo! Vāyo – 
Hoaëc baèng danh töø ñoàng nghóa naøo maø mình muoán nhö vāta, 
mātula, anila chaúng haïn. 

Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy maø moät vaät gì ñoù ñang lay 
ñoäng, vaàn chuyeån nhö khoùi boác ra töø noài côm chaúng haïn, hoaëc coù 
theå laø moät hình aûnh naøo ñoù töông töï. Coøn Paṭibhāganimitta thì bao 
giôø cuõng laø moät hình aûnh gì ñoù baát ñoäng. Ñieàu naøy töôûng khoûi phaûi 
noùi chi cho daøi doøng. 

NĪLAKASIṆA 

ÔÛ ñaây, haønh giaû muoán tu taäp ñeà muïc naøy thì taùc yù vaøo moät 
vaät gì ñoù coù maøu xanh nhö boâng hoa hay vaûi voùc hoaëc caùi gì coù 
maøu xanh. Ñoái vôùi ngöôøi coù caên duyeân nhieàu chæ caàn nhìn vieân 
ngoïc hay taám vaûi xanh ñaõ laø ñuû ñeå chöùng thieàn. 

Ñoái vôùi haïng haønh giaû keùm duyeân phöôùc hôn thì phaûi 
chuaån bò ñeà muïc baèng caùch choïn laáy nhöõng boâng hoa maøu xanh 
(nhö suùng xanh hay kaṇikāra) ñem ñeå vaøo ñaày moät ñoà ñöïng cuøng 
vôùi caû laù caây ñaëc bieät khoâng neân ñeå nhuïy hoa vaø cuoáng hoa baøy ra 



roõ raøng, hoaëc haønh giaû xaâu laïi moät chuøm nhöõng boâng hoa maøu 
xanh hay cuoän (quaán) laïi cho ñaày ñoà ñöïng, ñaày ngang nhö maët 
troáng. Hoaëc laáy moät thöù gì ñoù maøu xanh nhö laù caây cuõng ñöôïc, 
nhöng neân nhôù laø ñeà muïc phaûi ñöôïc chuaån bò sao cho coù theå dôøi 
ñoåi tôùi lui ñöôïc (saṃhārima) roài loaïi ra khoûi tö töôûng moïi ghi 
nhaän linh tinh veà ñeà muïc (nhöõng gì khoâng aên nhaèm tôùi maøu xanh) 
vaø chuù nieäm:Nīlaṃ! Nīlaṃ theo caùch thöùc ñaõ giaûi ôû ñeà muïc ñaát. 

Trong giai ñoaïn Uggahanimitta cuûa ñeà muïc maøu xanh, caùc 
chi tieát cuûa aùn xöù nhö nhuïy, cuoáng luoân hieän ra roõ raøng. Coøn 
Paṭibhāganimitta laø nhöõng hình aûnh khoâng dính daùng gì tôùi ñeà 
muïc thöïc teá caû, coù theå haønh giaû seõ thaáy nhö moät caùi laù thoát noát keát 
ñaày ngoïc Maṇi treo treân hö khoâng, nhöõng gì caàn hieåu veà ñeà muïc 
naøy, ôû ñaây khoûi phaûi noùi theâm. 

PĪTAKASIṆA 

Caùch thöùc taïo, tu ñeà muïc maøu vaøng cuõng gioáng nhö maøu 
xanh. Caùc baäc Chuù Giaûi Sö noùi raèng haønh giaû muoán tu ñeà muïc naøy 
thì naém baét vaøo taát caû nhöõng gì coù maøu vaøng nhö hoa vaøng, vaûi 
vaøng... raát ñôn giaûn. Cho neân ñoái vôùi haïng haønh giaû nhieàu tuùc 
duyeân, aán chöùng maøu vaøng raát deã daøng khôûi leân, chæ caàn nhìn thaáy 
moät caùi hoa, moät moùn trang söùc hay moät taám vaûi vaøng... laø ñaõ ñuû, 
nhö Ngaøi Cittalapabbata chaúng haïn, Ngaøi chæ caàn nhìn thaáy keä 
ngoài ñöôïc trang trí baèng hoa Pattaṅga trong nuùi Cittalapabbata thì 
aán chöùng veà maøu vaøng cuõng khôûi leân. 

Coøn ñoái vôùi haïng haønh giaû keùm tuùc duyeân hôn thì phaûi laáy 
boâng hoa hay vaûi vaøng... laøm ñeà muïc, caùch thöùc ñaõ giaûi gioáng nhö 
ôû ñeà muïc xanh, roài nieäm raèng: Pītakaṃ! Pītakaṃ theá thoâi. 

LOHITAKASIṆA 

Muoán tu taäp ñeà muïc naøy thì cuõng cöù aùp duïng caùch thöùc 
gioáng nhö hai ñeà muïc maøu tröôùc, chæ ñoåi caâu nieäm: Lohitakaṃ! 
Lohitakaṃ! 



ODĀTAKASIṆA 

Chæ ñoåi caùch nieäm: Odātaṃ! Odātaṃ! 

ĀLOKAKASIṆA 

ÔÛ ñaây haønh giaû tu taäp veà ñeà muïc aùnh saùng, chuù nieäm vaøo 
aùnh saùng. Ngöôøi nhieàu tuùc duyeân chæ caàn nhìn tia saùng xuyeân qua 
caùc keõ hôû, loã troáng cuõng khôûi leân aán chöùng, hay khi nhìn aùnh saùng, 
aùnh traêng chieáu roïi qua khe, loã naøo ñoù, hoaëc roïi treân ñaát, hoï cuõng 
khôûi leân aán chöùng. 

Coøn neáu haønh giaû laø ngöôøi keùm tuùc duyeân thì phaûi taïo ñeà 
muïc baèng caùch nhìn vaøo nhöõng loaïi aùnh saùng vöøa keå treân, roài 
nieäm: Obhāso! Obhāso! 

Neáu thaáy vaäy khoâng ñöôïc thì neân thaép moät caây ñeøn boû vaøo 
noài. Ñaäy laïi, chöøa moät khe hôû ñeå aùnh saùng loït ra ngoaøi, xong roài 
taäp trung tö töôûng vaøo tia saùng aáy maø nieäm: Āloko! Āloko cuõng 
ñöôïc. 

Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy gioáng nhö laø moät quaàng 
troøn treân khoâng hay treân maët ñaát. Paṭibhāganimitta thì gioáng nhö 
moät khoái aùnh saùng choùi röïc. 

PARICCHINNĀKĀSAKASIṆA 

ÔÛ ñaây theo Pāli muoán tu taäp ñeà muïc hö khoâng, haønh giaû 
phaûi taùc yù vaøo nhöõng keõ hôû, loã troáng. Cuõng nhö ñoái vôùi caùc ñeà 
muïc tröôùc, ngöôøi coù tuùc duyeân raát deã tìm ñöôïc ñeà muïc vaø raát deã 
khôûi leân aán chöùng, chæ caàn nhìn thaáy moät loã hôû laø ñaõ ñuû. 

Coøn rieâng veà keû keùm tuùc duyeân, muoán tu taäp veà ñeà muïc 
naøy thì phaûi khoeùt moät loã thuûng roäng khoaûng 4 ngoùn tay phía treân 
vaùch nhaø cho vöøa vôùi taàm nhìn hoaëc khoeùt vaøo moät taám da, taám 
maøn... naøo cuõng döôïc, roài taäp trung vaøo ñoù nieäm Ākāso! Ākāso. 



Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy laø moät khe troáng coù caû 
khung troøn, haønh giaû coù muoán nôùi roäng khung troøn cuûa loã troáng ñoù 
cuõng khoâng ñöôïc. Tôùi khi coù ñöôïc Paṭibhāganimitta thì haønh giaû 
seõ thaáy nhö moät khoaûng khoâng gian thaät söï, vò aáy muoán nôùi roäng 
ra cuõng ñöôïc. 

Treân ñaây laø caùc ñeà muïc Kasiṇa maø baäc Ñaïo Sö ñaõ thuyeát 
ñeå höôùng daãn cho chöùng ñaït caùc taàng Thieàn Saéc. Sau khi ñaõ hieåu 
chöøng ñoù lyù thuyeát veà caùc ñeà muïc, haønh giaû neân tìm hieåu theâm caùc 
khía caïnh ñeà muïc caàn bieát khaùc. 

UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC ÑAÁT 

Sau khi tu taäp thaønh ñaït troïn veïn ñeà muïc ÑAÁT, haønh giaû seõ 
coù nhöõng thaàn löïc sau: 

1- Moät ngöôøi hoùa ra nhieàu ngöôøi. 

2- Hoùa nieäm maët ñaát treân hö khoâng, treân nöôùc vaø coù theå ñi 
baèng chaân treân ñoù, hay noùi caùch khaùc, vò aáy coù theå ñi treân hö 
khoâng vaø treân maët nöôùc gioáng nhö ñi treân ñaát. 

3- Coù theå hoùa thaønh lôùn, thaønh nhoû tuøy yù (coù theå bieán mình 
thaønh lôùn, nhoû moät caùch töï taïi). 

UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC NÖÔÙC 

Nhôø tu chæ baèng ñeà muïc NÖÔÙC, haønh giaû coù theå ñaït ñöôïc 
nhöõng uy löïc nhö sau: 

1- Coù theå ñoän thoå deã daøng nhö ngöôøi ta laën döôùi nöôùc (coù 
theå troài laën trong ñaát thoaûi maùi). 

2- Coù theå taïo möa nhö yù (laøm trôøi möa). 

3- Coù theå hoùa nieäm ra soâng, ngoøi, bieån caû. 

4-  Coù theå laøm rung chuyeån ñòa caàu, nuùi non, ñeàn ñaøi moät 
caùch nhö yù. 



UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC LÖÛA 

Sau khi ñaõ chöùng Thieàn baèng ñeà muïc LÖÛA, haønh giaû coù 
caùc uy löïc nhö sau: 

1- Coù theå taïo ra khoùi nhö yù muoán. 

2- Coù theå laøm cho thaân hình choùi röïc. 

3- Coù theå laøm cho möa cuûi löûa rôùt xuoáng. 

4- Coù theå taïo löûa thieâu huûy baát cöù caùi gì. 

5- Coù theå töï taïo aùnh saùng soi roïi nhöõng choã taêm toái ñeå maét 
nhìn thaáy caùi mình muoán thaáy. 

6- Coù theå töï hoûa thieâu thaân theå khi vieân tòch Níp Baøn. 

UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC GIOÙ 

Nhôø tu taäp troïn veïn ñeà muïc GIOÙ, haønh giaû coù theå ñaèng vaân 
mau nhö gioù vaø coù theå khieán gioù noåi leân theo yù muoán. 

UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC XANH 

1- Coù theå bieán mình thaønh maøu xanh. 

2- Coù theå taïo boùng toái (laøm cho trôøi ñaát toái muø mòt). 

3- Coù theå bieán mình ñeïp, xaáu tuøy yù. 

4- Chöùng ñaït Subhavimokkha. 

UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC VAØNG 

1- Coù theå bieán mình thaønh maøu vaøng. 

2- Coù theå bieán baát cöù caùi gì thaønh vaøng (kim) cuõng ñöôïc. 

3- Coù theå hieän nhöõng caùi ñaõ noùi ôû tröôùc cuõng ñöôïc (chæ cho 
caùc loaïi thaàn löïc khaùc). 

4- Chöùng ñaït Subhanimitta. 



UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC ÑOÛ 

1- Coù theå bieán mình thaønh maøu ñoû. 

2- Coù theå bieán hoùa nhöõng loaïi thaàn löïc khaùc cuõng ñöôïc. 

3- Chöùng ñaït Subhanimitta. 

UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC TRAÉNG 

1- Coù theå bieán mình thaønh maøu traéng. 

2- Coù theå tænh taùo thöôøng xuyeân, ít bò hoân thuïy chi phoái 
(Thīnamiddhassa dūrebhāvakaraṇaṃ). 

3- Coù theå xua tan boùng toái. 

4- Coù theå töï taïo aùnh saùng ñeå soi roïi nhöõng choã taêm toái maø 
mình muoán nhìn thaáy. 

UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC AÙNH SAÙNG 

1- Coù theå bieán thaân mình cho choùi röïc. 

2- Coù khaû naêng xa laùnh hoân thuïy. 

3- Coù theå xua tan boùng toái. 

4- Coù theå töï taïo aùnh saùng ñeå soi chieáu nhöõng choã toái taêm 
maø mình muoán nhìn thaáy. 

UY LÖÏC CUÛA VÒ TU ÑEÀ MUÏC HÖ KHOÂNG 

1- Coù theå baøy ra nhöõng gì bò che kín. 

2- Coù theå ñi xuyeân ñaát, xuyeân nuùi non roài sinh hoaït trong 
ñoù (nhö ngoaøi choã troáng). 

3- Ñi thoaûi maùi trong moïi choã mình muoán, khoâng sôï bò caùi 
gì caûn trôû, ngaên chaën. 

---o0o--- 

HAÏNG NGÖÔØI VOÂ DUYEÂN VÔÙI THIEÀN ÑÒNH 



Moät trong nhöõng haïng chuùng sanh sau ñaây khoâng theå naøo 
chöùng ngoä thieàn ñònh, Ñaïo, Quaû ñöôïc laø: 

1- Ngöôøi bò aùc nghieäp ngaên chaën. 

2- Ngöôøi bò phieàn naõo ngaên chaën. 

3- Ngöôøi bò aùc quaû ngaên chaën. 

4- Ngöôøi bò keùm ñöùc tin. 

5- Ngöôøi khoâng coù sôû voïng, chí nguyeän (chanda) toát. 

6- Ngöôøi bò lieät tueä. 

ÔÛ ñaây, bò aùc nghieäp ngaên chaën töùc laø ñaõ taïo voâ giaùn 
nghieäp. Bò phieàn naõo ngaên chaën töùc laø ngöôøi taø kieán quaù naëng hay 
ngöôøi löôõng tính, ngöôøi boä naép (ubhatobyanjanakavā paṇḍaka). 
Bò aùc quaû ngaên chaën töùc laø tuïc sinh baèng taâm nhò nhaân hay voâ 
nhaân. 

Khoâng coù ñöùc tin töùc laø khoâng tín moä Tam Baûo hay nghieäp 
lyù, khoâng coù sôû voïng toát töùc laø khoâng maøng tôùi chuyeän tu haønh. 
Lieät tueä töùc laø khoâng coù chaùnh kieán veà Hieäp Theá laãn Sieâu Theá 
Phaùp. Heã bò moät trong nhöõng trôû löïc naøy chi phoái thì khoâng mong 
gì chöùng ñaït thöôïng nhaân Phaùp. 

Cho neân ñoái vôùi ngöôøi (caûm thaáy mình) khoâng bò rôi vaøo 
quaû chöôùng thì neân coá gaéng traùnh cho kyø ñöôïc nghieäp chöôùng vaø 
phieàn naõo chöôùng, neân phaùt trieån Chaùnh tín, sôû voïng toát ñeïp cuøng 
vôùi trí tueä baèng caùch nghe Phaùp vaø thaân caän thieän nhaân, roài noã löïc 
tu taäp caùc ñeà muïc. 

ASUBHAKAMMAṬṬHĀNANIDDESA 

1- Uddhumātakāsubha: Tröôùng thi. 

Aùn xöù ôû ñaây laø giai ñoaïn töû thi sình tröôùng. Ñöôïc xeáp vaøo 
loaïi aùn xöù baát myõ vì noù laø caûnh khaû yeám, ñaùng gôùm. 



2- Vinīlakāsubha: Töû thi trong giai ñoaïn ñoåi sang maøu 
xanh, baàm ñeå chuaån bò thoái röõa... 

3- Vipubbakāsubha: Töû thi trong giai ñoaïn chaûy nöôùc 
vaøng... 

4- Vicchiddakāsubha: Töû thi bò ñöùt laøm hai khuùc... 

5- Vikkhāyitakāsubha: Töû thi bò thuù aên thòt nham nhôû... 

6- Vikkhittakāsubha: Töû thi bò ñöùt thaønh nhieàu khuùc rôøi 
raïc... 

7- Hatavikkhittakāsubha: Töû thi bò tan taønh thaønh nhieàu 
mieáng vuïn. 

8- Lohitakāsubha: Töû thi trong tình traïng chæ coøn laø moät 
thaây maùu nhaày nhuïa, hay loaïi töû thi ñaãm maùu, maùu tuoân ra töø khaép 
thaân theå. 

9- Puluvakāsubha: Töû thi trong tình traïng bò doøi boï ñuïc 
khoeùt. 

10- Atthikāsubha: Töû thi trong giai ñoaïn chæ coøn laø xöông. 

Caùc caûnh asubha naøy cuõng laø teân goïi laø nimitta vaø caùc 
thieàn chöùng maø thaønh töïu nhôø tu taäp chuùng. 

CAÙCH TU TAÄP ÑEÀ MUÏC ASUBHA 

Muoán ñaït ñöôïc Uddhamātakanimitta, haønh giaû phaûi tìm 
ñeán moät vò Thaày ñeå hoïc hoûi kyõ löôõng nhöõng ñieåm quan yeáu caàn 
bieát, ñieàu naøy taùc giaû ñaõ coù giaûi ôû phaàn ñeà muïc Ñaát. 

Vò Thaày phaûi daïy cho thieàn sinh cuûa mình moät caùch chu 
ñaùo, daïy töø giai ñoaïn baét ñaàu cho ñeán giai ñoaïn Kieân coá ñònh, ñeå 
ngöôøi hoïc troø naém roõ ñöôïc ñeà muïc maø mình saép tu taäp. Sau ñaây laø 
nhöõng ñieàu maø Thieàn sinh caàn phaûi hoïc raønh: 

1- Böôùc ñaàu ñi tìm asubhanimitta. 



2- Giai ñoaïn thöïc khaùn nimitta aáy. 

3- Caùch thöùc duy trì nimitta aáy (11 caùch). 

4- Vieäc quan saùt con ñöôøng ñi veà. 

Khi ñaõ hoïc xong nhöõng ñieåm quan yeáu naøy, haønh giaû ñi 
ñeán moät truù xöù thích hôïp, roài môùi ñi tìm asubhanimitta, maø ôû ñaây 
laø uddhumānimitta. 

Khi ñaõ chuaån bò saün saøng nhö vaäy maø ñöôïc nghe noùi laø ôû 
taïi choã naøo ñoù (röøng, khe nuùi, coång thaønh...) coù moät töû thi sình thì 
neáu muoán ñi ñeán choã aáy haønh giaû khoâng neân ñi moät caùch voäi vaõ. 
Taïi sao? Vì raát coù theå ñaõ coù phi nhaân hay thuù döõ ñeán chaàu chöïc, 
chieám giöõ beân töû thi aáy roài, ñieàu ñoù coù nguy cô ñeán tính maïng cuûa 
haønh giaû. Hoaëc neáu khoâng nhö vaäy thì con ñöôøng daãn ñeán töû thi aáy 
cuõng phaûi qua nhöõng choã phöùc taïp nhö coång laøng, beán nöôùc, ñeâ 
ruoäng (laø nhöõng choã thöôøng coù ngöôøi tuï taäp) vaø thöôøng thì taïi 
nhöõng nôi ñoù, haønh giaû deã gaëp ngöôøi khaùc phaùi. Hoaëc töû thi maø 
haønh giaû vöøa ñeán gaëp ñoù laø töû thi cuûa ngöôøi khaùc phaùi. Neáu ñoù laø 
thaây ngöôøi cheát chöa laâu thì neùt ñeïp giôùi tính vaãn coøn phaûng phaát. 
Ñieàu ñoù cuõng coù ñieåm baát lôïi cho haønh giaû, nhöõng luùc tröïc khaùn 
vôùi loaïi töû thi nhö vaäy haønh giaû neân töï laáy laïi chaùnh nieäm, suy xeùt 
raèng: Maø duø gì caùi thaây ngöôøi naøy coù aên nhaèm gì vôùi ta ñaâu, haïng 
ngöôøi nhö ta saù gì moät töû thi theá naøy. 

Nhaéc laïi, khi muoán ñi ñeán choã coù töû thi ñeå tu thieàn thì phaûi 
baùo cho chö Taêng ôû chuøa (hay ngöôøi nhaø) bieát roài môùi ñi, ñeå khi 
haønh giaû gaëp phaûi moät baát traéc, traéc trôû naøo ñoù nhö phi nhaân, thuù 
döõ, hay moät côn baïo beänh thình lình thì ngöôøi ta môùi bieát maø giuùp 
ñôõ naøy noï. Laïi nöõa, ôû choã vaéng veû nhö vaäy thöôøng xaûy ra tröôøng 
hôïp raéc roái veà vaán ñeà troäm cöôùp, nhö ngöôøi ta cöôùp giöït ôû ñaâu roài 
chaïy veà ngang ñoù, vaát boû, phi tang vaø coù theå vì vaäy maø haønh giaû bò 
lieân luïy cuõng neân, nhöng nhôø tröôùc khi ñi, coù noùi cho ngöôøi chuøa 
bieát, neân neáu coù lôõ beà gì cuõng coù ngöôøi beânh vöïc, che chôû. Cuõng 



nhö ngöôøi ta seõ gìn giöõ y baùt duøm cho haønh giaû khi vò naøy vaéng 
chuøa. Trong vieäc ñi ñeán tröïc khaùn töû thi, haønh giaû phaûi luoân coù 
taâm vui veû thoûa thích nhö Ñöùc Vua trong ngaøy töùc vò, gioáng nhö 
caùc Ngaøi tö teá ñi ñeán ñeàn thaàn ñeå teá leã 1 hay nhö ngöôøi ngheøo khoå 
ñi ñeán moät kho taøng baùu vaät. 

Caùc vò A Xaø Leâ (chuù giaûi sö) ñaõ noùi raèng: Haønh giaû muoán 
tu taäp ñeà muïc Tröôùng thi neân ñi moät mình, nhôù phaûi giöõ chaùnh 
nieäm vöõng maïnh, khoâng cho taâm löïc phoùng taùn, ñieàu haønh caùc caên 
khoâng cho höôùng ngoaïi, neân quan saùt kyõ con ñöôøng ñi, veà vaø ñòa 
theá taïi choã coù töû thi aáy xong roài tìm moät choã ñöùng hay ngoài thích 
hôïp nhö goác caây, goø moái... maø mình thaáy laø tieän cho vieäc thöïc 
khaùn töû thi aáy, vaø baét ñaàu chuù taâm ghi nhaän, quan saùt vaøo noù veà 
caùc khía caïnh: maøu saéc cuûa töû thi (ñaây laø xaùc cuûa ngöôøi da ñen 
hay da traéng, da ngaêm...) “Maguracchavino 2” 

- Quan saùt veà giôùi tính hay toång theå (vesa): Ñaây laø xaùc 
nam, xaùc nöõ, xaùc nöõ giaø, xaùc nöõ treû, xaùc nam giaø, xaùc nam treû. 

- Quan saùt veà hình daïng (saṇṭhāna): Boä phaän naøy trong töû 
thi coù hình daïng theá naøy, boä phaän noï trong töû thi coù hình daùng theá 
kia. Chuùng nhö theá naøo thì ghi nhaän nhö theá aáy. 

- Quan saùt veà phaàn treân, döôùi (disa) cuûa töû thi: Töùc laø ghi 
nhaän raèng töø ruùn trôû xuoáng laø phaàn döôùi töû thi, töø ruùn trôû leân laø 
phaàn treân cuûa töû thi. Hoaëc ghi nhaän raèng ta ñang ñöùng ôû höôùng 
naøy coøn töû thi thì ñang ôû höôùng kia. 

- Quan saùt veà vò trí (okāsa): Caùi ñaàu naèm ôû ñaây, caùi buïng 
naèm ôû ñaây, ñaàu goái naèm ôû ñaây, caùi naøy treân caùi kia, döôùi caùi noï, ôû 
giöõa hai caùi ñoù... 

 
1 Yajamāneti yaññaṃ yajanto yaññasāmiko (mahāṭīkā) 
2 Magguracchavino: ngöôøi coù maøu da pha laãn, maøu da toång hôïp. 



- Quan saùt veà khoaûng caùch (pariccheda): Thaân naøy töø goùt 
chaân leân ñeán ngoïn, ñeàu chöùa ñaày caùc moùn ueá tröôïc. Hoaëc quaùn 
raèng ñaây laø khoaûng caùch giöõa caùi baát tònh naøy vôùi caùi baát tònh kia, 
hoaëc töû thi aáy coù taàm voùc (pamāṇa) bao nhieâu thì ghi nhaän baáy 
nhieâu. 

Haønh giaû neân cuûng coá söï taùc yù trong ñeà muïc ñoù, neân laøm 
cho töû thi trôû thaønh moät ñoái töôïng ghi nhaän thaät roõ reät, chæ khi naøo 
coù ñuû taát caû nhöõng chuaån bò nhö vaäy, haønh giaû môùi neân phaùt trieån 
noäi taâm veà ñeà muïc Tröôùng thi. Trong caû luùc kinh haønh, haønh giaû 
cuõng neân höôùng veà ñeà muïc naøy, khi ngoài cuõng vaäy3. 

Söï quaùn saùt ñòa theá moät caùch kyõ löôõng nhö vaäy, coù lôïi ích 
gì, nhaém tôùi muïc ñích gì? Nhôø vaäy taâm seõ khoâng taùn ñoäng. Söï naém 
baét ghi nhaän Tröôùng thi qua 11 khía caïnh nhö vaäy coù lôïi ích gì? 
Nhôø vaäy taâm ñöôïc gaén chaët vaøo caûnh. Taïi sao laïi phaûi quan saùt roõ 
ñöôøng ñi loái veà? Nhôø vaäy seõ khoâng bò laïc ñöôøng, nhôø hieåu ñöôïc lôïi 
ích cuûa tieán trình tu taäp nhö vaäy, haønh giaû seõ caûm thaáy coù hy voïng 
vaø tinh thaàn caøng höng phaán theâm ñeå taïo ñieàu kieän chöùng ñaït 
thieàn ñònh deã hôn, deã töø boû caùc duïc hôn. 

Tröôùc khi muoán ñi vaøo röøng saâu ñeå daïy taâm, haønh giaû neân 
ñaùnh keûng thænh Taêng tuï hôïp laïi ñeå ñöôïc khích leä, saùch taán roài môùi 
ra ñi. 

Giöõ ñeà muïc trong taâm moät caùch khaéng khít 4 haønh giaû neân 
ra ñi moät mình, nhôù caàm theo caây gaäy hoaëc caây saøo daøi ñeå ngöøa 
thuù döõ. Luùc naøo cuõng phaûi giöõ chaùnh nieäm moät caùch kieân coá, phaûi 
truù taâm maïnh meõ vaøo aùn xöù ñaõ choïn, khoâng ñöôïc ñeå cho caùc giaùc 

 
3 Tabbhāgūjaṃyevāti tappakkhiyayyeva 
asubhanimittamanasikārasahitameva (mahāṭīkā) 
4 Kammaṭṭhānasīsena: Cūlaṭikā giaûi laø “Laáy lyù thuyeát veà ñeà muïc laøm caên 
baûn”. Coøn Mahāṭīka giaûi laø: “Laáy söï tu taäp ñeà muïc laøm tröôûng” (padhāna). 



quan höôùng ngoaïi, phaûi taäp trung moïi söùc maïnh cuûa caùc giaùc quan 
vaøo noäi caûnh thoâi, roài môùi neân daán böôùc. 

Vöøa ra khoûi chuøa, haønh giaû phaûi chuù yù ghi nhaän: “Ta vöøa ra 
ñi baèng coång naøo, höôùng naøo. Con ñöôøng ta saép ñi ôû veà höôùng naøo, 
daãn ñeán khu röøng naøo, thuoäc Ñoâng, Taây, Nam, Baéc?”. 

Treân ñöôøng ñi cuõng phaûi chuù yù lieân tuïc: Choã naøy con ñöôøng 
reõ traùi, choã naøy coù con ñöôøng queïo phaûi, choã naøy coù goø moái, coù 
coäi caây, coù naøy, coù noï... Sau khi chuù yù sô boä veà nhöõng chi tieát treân 
ñöôøng ñi nhö vaäy, haønh giaû daãn taâm gaén chaët vaøo ñeà muïc, haønh 
giaû khoâng neân tôùi choã töû thi theo höôùng ngöôïc gioù, bôûi vì nhö vaäy 
muøi thoái cuûa töû thi seõ bay vaøo muõi haønh giaû, deã gaây noân möûa hay 
moät söï khoù chòu naøo ñoù trong thaân theå hoaëc coù theå hoái tieác trong 
taâm: “Taïi sao ta laïi tôùi choã naøy”. Cho neân haønh giaû phaûi ñi tôùi töû 
thi theo chieàu gioù thoåi xuoâi, töùc ñi treân gioù. Neáu coù moät lyù do gì ñoù 
khoâng theå ñi treân gioù ñöôïc (nhö bò soâng, raïch, nuùi non... caûn trôû) 
thì neân laáy cheùo y bòt muõi laïi roài tieán böôùc. Ñaây laø nhöõng ñieàu taâm 
nieäm sô ñaúng maø haønh giaû khoâng ñöôïc quyeàn khoâng bieát. 

Khi ñeán taïi choã töû thi naèm, haønh giaû chôù voäi chuù nieäm lieàn 
maø tröôùc heát phaûi quan saùt ñòa theá, phöông höôùng roài tìm choã thích 
hôïp maø ñöùng. Ñöùng ôû choã naøo maø deã daøng nhìn ngaém ñöôïc töû thi 
moät caùch roõ raøng, ñöùng ôû choã maø taâm deã an truù, xong roài môùi baét 
ñaàu. 

 Haønh giaû khoâng neân ñöùng ôû choã ngöôïc gioù vôùi töû thi vì nhö 
vaäy muøi thoái cuûa töû thi seõ chi phoái taâm haønh giaû, haønh giaû cuõng 
khoâng neân ñöùng ôû choã quaù thuaän chieàu gioù vôùi töû thi vì neáu coù moät 
phi nhaân naøo ñoù ñang chaàu chöïc beân töû thi seõ töùc giaän vaø laøm haïi 
haønh giaû. Cho neân haønh giaû phaûi choïn choã ñöùng naøo khoâng quaù 
nghòch chieàu gioù maø cuõng khoâng quaù xuoâi chieàu gioù. 

Haønh giaû cuõng khoâng neân ñöùng quaù xa töû thi vaø cuõng 
khoâng neân ñöùng quaù gaàn töû thi, khoâng neân ñöùng phía treân ñaàu hay 



phía döôùi chaân töû thi. Ñöùng quaù xa thì nhìn khoâng roõ, quaù gaàn thì 
taâm deã khieáp ñaûm, ñöùng ngay phía treân ñaàu hay ñöùng tröïc dieän 
vôùi loøng baøn chaân thì caùc chi tieát, boä phaän trong töû thi seõ khoâng 
baøy roõ cho haønh giaû thaáy, cho neân haønh giaû phaûi ñöùng caùch töû thi 
trong moät khoaûng caùch vöøa phaûi vaø phaûi ñöùng sao ñeå coù theå nhìn 
vaøo phaàn giöõa cuûa töû thi, cuõng nhö coù theå quan saùt toaøn boä caùc chi 
tieát treân töû thi. 

Haønh giaû phaûi ghi nhaän ñòa theá treân toaøn dieän moät baän nöõa 
cho kyõ löôõng 5, theo caùch thöùc ñaõ giaûi. Töùc laø phaûi chuù yù töøng taûng 
ñaù, töøng sôïi daây leo chung quanh nhö ghi nhaän (ñeå yù) raèng: Taûng 
ñaù naøy maøu gì, kích thöôùc khoaûng bao nhieâu, naèm veà phía naøo cuûa 
töû thi, neáu trong khu vöïc ñoù coù goø moái thì haønh giaû cuõng phaûi ñeå yù 
noù maøu gì, lôùn nhoû, cao thaáp, hình daïng theá naøo (daøi hay troøn), noù 
ôû veà vò trí naøo, phía naøo cuûa töû thi. Haønh giaû cuõng phaûi ghi nhaän 
kyõ löôõng nhö vaäy ñoái vôùi töøng coäi caây, buïi caây, luøm raäm (buïi raäm, 
luøm caây). Sôû dó phaûi nhö vaäy laø ñeå xaùc nhaän chính xaùc vò trí cuûa töû 
thi, ñeå taâm nhaát quaùn vôùi boái caûnh tu taäp, vaø ñeå ñònh vò chính xaùc 
ñaây laø choã töû thi naèm, ñaây laø buïi raäm, goø moái... xong roài haønh giaû 
trieät ñeå nhaäp taâm vaøo töû thi, hoaøn toaøn soáng trong ñeà muïc töû thi, 
khoâng ñeå taâm löïc khueách taùn, phoùng ngoaïi, rôøi khoûi töû thi. Vôùi taát 
caû nhöõng chuaån bò ñoù, haønh giaû baét ñaàu quaùn saùt 6 nimitta cuûa töû 
thi nhö ñaõ noùi ôû tröôùc: 

1- Quaùn veà maøu saéc töû thi. 

2- Quaùn saùt veà vesa (giôùi tính vaø toång hình) cuûa töû thi. 

3- Quan saùt veà hình daïng chi tieát (saṇṭhāna) cuûa töû thi. 

4- Quan saùt veà disa (phía) cuûa töû thi. 

5- Quan saùt veà vò trí (ñònh vò caùc boä phaän) cuûa töû thi. 

 
5 Puna samantāti sāmantasamīpe (mahāṭīkā) 



6- Quan saùt veà pariccheda (khoaûng caùch) cuûa töû thi (ôû 
tröôùc ñaõ coù giaûi roõ veà caùc phöông dieän naøy, ôû ñaây khoûi phaûi giaûi 
laïi – lôøi Huyeãn Ñaït). 

Töû thi nöõ nhaân voán khoâng thích hôïp cho nam haønh giaû, maø 
töû thi nam nhaân cuõng khoâng thích hôïp cho nöõ haønh giaû, yù nieäm baát 
tònh khoù khôûi leân nôi moät xaùc cheát cuûa moät ngöôøi khaùc phaùi vaø deã 
gaây taùc ñoäng xaáu cho haønh giaû. Caùc Ngaøi ñaõ noùi trong chuù giaûi 
Trung Boä Kinh raèng: Töû thi cuûa nöõ nhaân trong giai ñoaïn tröông 
sình6, vaãn coøn haáp daãn ñoái vôùi nam haønh giaû. 

Ñoái vôùi ngöôøi ñaõ töøng tu thieàn, töøng trì haïnh ñaàu ñaø, töøng 
thoâng quaùn töù ñaïi, töøng naém baét (thaáu trieät) ñöôïc höõu vi taùnh 
(pariggahitasaṅkhāro), töøng töø boû yù nieäm hö töôûng veà caùi goïi laø 
chuùng sanh (sattasaññā) trong ñôøi Chö Phaät quaù khöù, töùc laø ngöôøi 
ñaõ coù Níp Baøn chuûng töû 7, coù ít phieàn naõo, coù voán lieáng trí tueä thì 
paṭibhāganimitta seõ khôûi leân ngay khi vöøa nhìn thaáy töû thi. 

Ñoái vôùi ngöôøi coù caên duyeân nhö vaäy neáu trong khi hoïc ñeà 
muïc maø paṭibhāganimitta vaãn chöa khôûi leân thì khi aùp duïng caùch 
thöùc trieån khai 6 phöông dieän vöøa keå treân, paṭibhāganimitta seõ 
laäp töùc khôûi leân ngay. Neáu aùp duïng 6 khía caïnh ñoù maø 
paṭibhāganimitta vaãn chöa khôûi leân thì phaûi ghi nhaän theâm veà 5 
khía caïnh (nimitta) khaùc: 

- Khôùp noái cuûa töû thi. 

- Hoác, khe hôû trong cô theå töû thi. 

- Phaàn hoõm (loõm thaáp) cuûa cô theå töû thi. 

- Choã u goø treân thi theå. 

 
6 Ugghāṭīti uddhumātakabhāvappattāpi sabbaso kuthitasarīrāpīti attho 
(mahāṭīka) 
7 Vivaṭṭūpanissayakusalabījena sabījo (mahāṭīkā) 



- Quan saùt toaøn dieän töøng chi tieát nhoû treân moãi boä phaän cuûa 
töû thi. 

Baây giôø seõ giaûi roõ veà naêm khía caïnh vöøa neâu: 

1- Quan saùt veà khôùp noái (trong caùc boä phaän töû thi) töùc laø 
haønh giaû thaáy roõ ñöôïc 180 khôùp noái cuûa noù. ÔÛ ñaây, moãi beân caùnh 
tay coù ba khôùp xöông noái nhau, moãi beân chaân cuõng vaäy, ôû coå coù 
moät khôùp noái. Haønh giaû chæ chuù yù ñeán 14 khôùp noái lôùn naøy thoâi 
coøn 166 khôùp noái kia thì nhoû quaù, keå ra theâm raéc roái. 

2- Quan saùt veà khe hôû (giöõa caùc boä phaän trong töû thi) töùc laø 
haønh giaû ñeå yù ñeán caùc hoác khe giöõa caùnh tay, caúng chaân, giöõa 
buïng8. Haønh giaû phaûi ñeå yù ñeán taát caû nhöõng khe hoác treân töû thi nhö 
vaäy, ngay caû caùi moàm haù hoác caëp maét môû toeùt cuûa töû thi cuõng phaûi 
ñöôïc haønh giaû ñeå yù noát. 

3- Quan saùt veà choã loõm (treân töû thi) töùc laø haønh giaû chuù yù 
vaøo nhöõng choã loõm saâu cuûa töû thi, ñeå yù tôùi hoá maét, loã mieäng, loã 
truõng saâu treân coå töû thi, ghi nhaän töøng loã hoõm chi tieát cuûa töû thi. 
Hoaëc haønh giaû xaùc ñònh raèng mình ñang ñöùng ôû choã thaáp coøn töû thi 
ñang ñöùng ôû choã cao naèm ôû treân choã cao. 

4- Quan saùt veà u goø (treân töû thi) töùc laø haønh giaû ñeå yù tôùi boä 
ngöïc hay ñaàu goái, traùn... cuûa töû thi. Hoaëc haønh giaû ghi nhaän raèng 
ta ñang ñöùng treân goø ñaát cao coøn töû thi ñang naèm döôùi luõng thaáp. 

5- Quan saùt toaøn boä caùc boä phaän chi tieát treân töû thi töùc laø 
sau khi ngaém nghía khaép töû thi, haønh giaû ñeå yù raèng choã naøy sinh 
nhieàu, sinh roõ raøng nhaát...  

Neáu ghi nhaän tæ mæ ñeán möùc naøo ñoù maø asubhanimitta vaãn 
khoâng khôûi leân thì haønh giaû neân taäp trung vaøo phaàn treân cuûa töû thi 

 
8 Udarantaranti nābhiṭṭhānasaññitaṃ kucchivemajjhaṃ udarassa vā 
abbhantaraṃ (mahāṭīkā) 
Udarantaraṃ nābhi-ādininnaṭṭhānaṃ (cūḷaṭīkā maø cheùp trong laù buoân). 



thoâi9, keå töø bingj trôû leân, vaø doàn heát taâm löïc ñeå yù vaøo ñoù maø ghi 
nhaän: “Töû thi naøy bò sình tröông!”. 

Muoán trieån khai veà caùc phöông dieän naøy cuûa ñeà muïc, haønh 
giaû phaûi taäp trung heát taát caû nieäm löïc vaø nhaõn löïc vaøo töû thi, ngaém 
noù caû traêm ngaøn laàn vôùi ghi nhaän raèng “Tröôùng thi naøy laø vaät ñaùng 
gôùm, tröôùng thi naøy laø vaät ñaùng tôûm”. Sau khi môû maét nhìn nhö 
vaäy, haønh giaû nhaém maét laïi, cöù theá tieáp tuïc nhieàu laàn. 
Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy chính laø caùi hình aûnh maø maø haønh 
giaû coøn giöõ laïi trong maét, trong taâm. Khi ñaõ nhaém maét haún maø 
muoán coù uggahanimitta, haønh giaû phaûi laäp laïi nhieàu laàn caùi nhaém 
maét, môû maét nhö ñaõ noùi. Duø ñaõ nhaém maét roài maø maét vaãn coøn nhö 
thaáy roõ reät, taâm vaãn ghi nhaän cöïc kyø roõ raøng töû thi thì ñoù ñöôïc goïi 
laø haønh giaû ñaõ naém baét ñoái töôïng moät caùch khaû quan roài ñaáy. 

Neáu ñaõ coá gaéng heát khaû naêng nhö vaäy maø vaãn khoâng 
chöùng ñaït Kieân coá ñònh thì haønh giaû neân chaùnh nieäm tænh giaùc rôøi 
khoûi khu röøng aáy. Tröôùc khi caát böôùc haõy quan saùt thaät kyõ löôõng 
con ñöôøng veà nhö ñaõ quan saùt con ñöôøng ñi luùc rôøi chuøa, töùc laø ghi 
nhaän raèng ôû ñaây coù goø moái, coù taûng ñaù, coù luøm caây... theá naøy theá 
naøy. 

Sau khi ñaõ trôû veà truù xöù cuûa mình roài, haønh giaû cuõng vaãn 
phaûi lieân tuïc suy nieäm veà ñeà muïc aáy. Ngay caû nhöõng luùc kinh 
haønh cuõng vaäy, cuõng phaûi daùn taâm gaén chaët vaøo ñeà muïc aáy, duø 
ñang kinh haønh taïi choã naøo cuõng höôùng maët veà phía coù töû thi, luùc 
ngoài ôû ñaâu cuõng theá. Neáu khoâng coù choã ñi kinh haønh hay choã ngoài 
thuaän tieän ñeå xoay maët veà phía coù töû thi, nhö bò sình laày, haàm hoá, 
caây coái caûn trôû, thì haønh giaû neân tìm ñeán choã naøo troáng traûi, thích 
hôïp, duø khoâng tieän xoay maët veà phía coù töû thi cuõng ñöôïc, nhöng 
taâm tö vaãn phaûi höôùng veà ñoù. 

 
9 Udarapariyosānaṃti uparimasarīraṃ (mahāṭīkā). Ganthī taäp 1 giaûi raèng: 
Udarapariyosāna töùc laø udaramaṇḍalaṃyeva. 
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LÔÏI ÍCH CUÛA SÖÏ GHI NHAÄN ÑÒA THEÁ MOÄT CAÙCH KYÕ 
LÖÔÕNG 

Söï ghi nhaän ñòa theá moät caùch kyõ löôõng seõ giuùp cho haønh 
giaû khoâng bò rôi vaøo tình traïng baán loaïn, taùn taâm, nghóa laø khi 
haønh giaû ñi ñeán choã coù töû thi trong luùc phi thôøi nhö ban ñeâm10 thì 
raát khoù maø ñeå yù ñöôïc ñòa theá chung quanh, neân trong khi ñöa maét 
ngoù töû thi ñeå naém baét ñeà muïc thì töû thi aáy seõ (ñöôïc thaáy) gioáng 
nhö muoán baät ñöùng daäy, hay nhö muoán cöû ñoäng, muoán röôït haønh 
giaû. Haønh giaû thaáy caûnh töôïng khaû oá11 nhö vaäy thì taâm laäp töùc baán 
loaïn, khieáp ñaûm ngay. 

Ñuùng ta theo tinh thaàn Chaùnh taïng, trong caû 38 ñeà muïc tu 
thieàn cuûa Chaùnh taïng thì khoâng coù ñeà muïc naøo nhaém ñeán söï khieáp 
ñaûm nhö vaäy caû, nhöng trong tröôøng hôïp naøy, haønh giaû coøn laø 
ngöôøi/ coøn yeáu trong taâm löïc12 vaø ñeà muïc thì laïi deã sôï quaù, theá 
thoâi. Cho neân trong nhöõng luùc nhö vaäy, haønh giaû caàn phaûi thong 
thaû, traàm tình, trung chaùnh nieäm cao ñoä ñeå töï traán an roài tìm caùch 
taïo söï yeân taâm, nhö suy nghó raèng: “laøm gì coù chuyeän töû thi baät 
daäy roài röôït ngöôøi soáng” .Daàu cho töû thi aáy khoâng coù baät daäy hay 
chi chi, nhöng haønh giaû cuõng phaûi ñöùng choã naøo ñoù khoâng bò caây 
coái, goø ñaát, taûng ñaù... caûn trôû khi xoay sôû oai nghi bôûi ít ra ñieàu ñoù 
cuõng giuùp cho haønh giaû moät ñieåm töïa ñeå yeân taâm maø tu taäp. Haønh 
giaû neân töï nhuû loøng: Naøy tyø kheo! Coù gì phaûi sôï haõi, chôù coù sôï 
haõi.xong roài haønh giaû môùi daãn taâm vaøo ñeà muïc vaø nhôø coù vaäy môùi 

 
10 Visus chæ noùi laø phi thôøi, cūḷaṭīkā giaûi laø: nhö ban ñeâm. 
11 Mahāṭīk giaû laø virūpaṃ (hình aûnh quaùi ñaûn laï luøng) cūḷaṭīka giaû laø 
jigucchanīyaṃ (ñaùng tôûm, ñaùng gôùm). 
12 Jhānavibhantakoti jhānaṃ paṭicca vibbhantako (cūḷaṭīkā), coøn trong  
Mahāṭīkā thì giaû raèng Jhānavibbhantakoti jhānato viccutako 
sīlavibbhantamantavibbhantakā viya. 



coù hy voïng chöùng ñaït Thöôïng phaùp. Ñoù laø lôïi ích cuûa vieäc ñeå yù kyõ 
löôõng ñòa theá choã mình quan saùt quan saùt töû thi. 

Khi haønh giaû ghi nhaän 11 chi tieát cuûa moät töû thi nhö vaäy 
(quan saùt töû thi qua 11 khía caïnh nhö ñaõ giaûi) thì ñöôïc xem nhö laø 
haønh giaû ñaõ naém baét ñöôïc ñeà muïc moät caùch chi ly roài. Nhôø taäp 
trung nhaõn löïc nhìn ngaém töû thi, uggahanimitta seõ khôûi leân nôi 
haønh giaû vaø töø ñoù, töø söï daùn taâm vaøo uggahanimitta, 
paṭibhāganimitta seõ khôûi leân. Nhôø truï vaøo kieân coá ñònh, haønh giaû 
coù ñieàu kieän ñeå tu taäp thieàn quaùn deã daøng, ñeå chöùng Thaùnh Quaû 
deã daøng. Cho neân caùc baäc A Xaø Leâ chuù giaûi Sö ñaõ noùi raèng lôïi ích 
cuûa söï quan saùt töï thi qua 11 khía caïnh laø kieàm cheá, buoäc chaët caùi 
taâm. 

Nhaéc laïi veà vaán ñeà “ñeå yù kyõ löôõng ñöôøng ñi, loái veà” (töø truù 
xöù cuûa mình tôùi choã töû thi vaø töø ñoù veà truù xöù cuûa mình), nhôø coù söï 
kyõ löôõng nhö vaäy, haønh giaû seõ khoâng bò laàm ñöôøng laïc neûo khi ñi, 
veà, hay seõ khoâng bò laàm laãn trong khi oân laïi nhöõng hoài öùc. Ñieàu 
naøy raát quan troïng, haønh giaû khoâng ñöôïc quyeàn queân, söï kyõ löôõng 
khoâng bao giôø thöøa caû. 

Trong khi tu taäp veà ñeà muïc tröôùng thi, haønh giaû khoâng neân 
coù moät loái soáng laäp dò hay thieáu boån phaän, taéc traùch. Khi vöøa môùi 
hoïc ñeà muïc, daàu taâm löïc coøn non yeáu, trong moïi quan heä xaõ giao 
vôùi ngöôøi khaùc, haønh giaû vaãn phaûi thöïc hieän bình thöôøng, nhö khi 
taâm tö ñang daùn chaët vaøo ñeà muïc maø coù ai hoûi ñieàu gì, haønh giaû 
vaãn phaûi traû lôøi, khoâng neân im laëng duø coù vì vaäy maø ñeà muïc bò 
maát (taâm khoâng coøn daùn chaët vaøo ñeà muïc). Gaëp khaùch khöùa, haønh 
giaû vaãn phaûi chaøo hoûi, tieáp ñoùn lòch söï. Caùc boån phaän trong chuøa 
nhö queùt thaùp, doïn deïp phoøng oác, haàu haï thaày toå... haønh giaû cuõng 
vaãn phaûi laøm troøn cho duø noäi taâm coù vì vaäy maø bò phoùng taùn ra 
ngoaøi ñeà muïc. 

Khi muoán ra choã töû thi ñeå xaùc laäp laïi aùn xöù, haønh giaû cuõng 
khoâng neân voäi vaõ maø phaûi thong thaû. Bôûi raát coù theå töû thi ñoù ñaõ bò 



phi nhaân, thuù döõ chieám giöõ hoaëc ñaõ bò bieán ñoåi maøu saéc, hình haøi, 
bôûi vì sau khi ñaõ bò sình leân ñoâi ba hoâm, töû thi seõ chuyeån sang maøu 
xanh baàm (maø nhö vaäy thì ñaâu coøn laø caûnh thích hôïp cho haønh giaû 
nöõa). Trong haàu heát caùc ñeà muïc, khoâng coù ñeà muïc naøo raéc roái, 
phöùc taïp nhö ñeà muïc tröôùng thi naøy caû. 

Luùc bieát taâm mình ñaõ maát ñeà muïc thì haønh giaû neân ñeán 
ngoài taïi moät choã naøo ñoù, baát luaän laø ñang ban ñeâm hay ban ngaøy, 
roài coá hình dung laïi trong ñaàu toaøn boä nhöõng chi tieát ñaõ xaûy ra coù 
lieân quan ñeán ñeà muïc: “Hoâm aáy, ta töø chuøa ñi ra röøng (hay choã coù 
töû thi) theo caùnh coång naøy, ñi theo con ñöôøng kia, roài tôùi choã ñoù, ta 
laïi queïo traùi, reõ phaûi. Treân ñöôøng ñi coù luøm caây nhö vaày, coù goø 
moái, coù coäi caây nhö vaày, coù taûng ñaù naèm ôû ñaâu treân con ñöôøng, roài 
ta tôùi choã töû thi, ta xoay maët veà phía naøo, quan saùt ñòa theá chung 
quanh ra sao, ta naém baét, ghi nhaän töû thi qua caùc khía caïnh, chi tieát 
theá naøy, roài töø choã ñoù ta quay veà, con ñöôøng trôû veà nhö theá naøo vaø 
baây giôø thì ta ñang ngoài ôû ñaây”. 

Khi haønh giaû oân laïi nhöõng hoài töôûng nhö vaäy thì ñeà muïc seõ 
taùi khôûi trong taâm vò aáy moät caùch roõ reät, roõ nhö noù ñang ôû tröôùc 
maét, taát caû nhöõng hình aûnh ñoù seõ laàn löôït hieän ra trong taâm haønh 
giaû moät caùch thöù lôùp, trình töï vaø voâ cuøng ñaày ñuû. Cho neân caùc baäc 
chuù giaûi sö ñaõ noùi raèng söï ñeå yù kyõ löôõng ñöôøng ñi, loái veà raát lôïi 
ích, giuùp cho haønh giaû moät hoài öùc trình töï chính xaùc trong moïi 
tröôøng hôïp caàn thieát. 

Haønh giaû phaûi laø ngöôøi thieát tha caàu voïng cöùu caùnh giaûi 
thoaùt, phaûi xem aùn xöù baát tònh nhö chaâu baùu, luoân khaéng khít vôùi 
aùn xöù, phaûi luoân soáng trong yù nieäm nhôøm gôùm ñoái vôùi tröôùng thi 
ñeå chöùng ñaït thieàn ñònh, töø ñoù cuõng taïo ñieàu kieän ñeå tu quaùn, taâm 
tö phaûi luoân khao khaùt caàu voïng muïc ñích giaûi thoaùt “Ta seõ khoâng 
coøn giaø cheát nhôø tu taäp ñaïo loä naøy”. 

Nhö moät ngöôøi ngheøo coù ñöôïc vieân ngoïc maṇi, haén seõ 
naâng niu, gìn giöõ caån thaän vieân ngoïc baèng taát caû taâm trí. Ñoái vôùi 



haønh giaû tu taäp ñeà muïc tröôùng thi cuõng vaäy, cuõng phaûi “traân 
troïng” duy trì aán töôïng nhôøm gôùm trong tröôùng thi baèng taát caû taâm 
trí, vôùi yù nghó raèng: “Ñeà muïc naøy raát khoù tìm ñöôïc maø ta laïi tìm 
thaáy”. 

Ñoái vôùi aùn xöù Töù Ñaïi, haønh giaû (tu taäp ñeà muïc aáy) coù theå 
tìm thaáy Töù Ñaïi qua thaân theå mình luùc naøo cuõng ñöôïc, ñoái vôùi 
haønh giaû tu ñeà muïc hôi thôû, hôi thôû cuõng thöôøng xuyeân coù maët ñeå 
vò aáy quan saùt, chuù nieäm, ñoái vôùi haønh giaû tu taäp caùc ñeà muïc 
kasiṇa, sau khi taïo ñeà muïc roài thì baát cöù luùc naøo muoán xaùc laäp ñeà 
muïc cuõng tieän caû, thaäm chí caùc ñeà muïc khaùc cuõng raát deã tìm thaáy 
khi caàn. Coøn ñoái vôùi ñeà muïc tröôùng thi, sau khi ñaõ traûi qua ñoâi ba 
hoâm noù seõ chuyeån sang tình traïng khaùc, maøu saéc khaùc, hình daïng 
khaùc, nhö bò xanh baàm hay gioøi khoeùt, thuù aên... cho neân noù ñöôïc 
xem laø loaïi ñeà muïc khoù tìm nhaát. 

Vaø do ñoù, haønh giaû caøng phaûi raùo rieát daùn taâm, gaén chaët 
vaøo ñeà muïc moät caùch trieät ñeå, phaûi thöôøng xuyeân buoäc taâm vaøo aùn 
xöù tröôùng thi “töû thi sình tröông naøy quaû thaät ñaùng gôùm” baát luaän 
ngaøy hay ñeâm, taïi choã naøo haønh giaû cuõng luoân luoân quan saùt nhö 
vaäy, laøm cho tröôùng thi trôû thaønh moät hình aûnh gaén chaët, khaéng 
khít trong noäi taâm mình. Laøm ñuùng nhö vaäy, paṭibhāganimitta seõ 
khôûi leân. Trong hai nimitta cuûa ñeà muïc tröôùng thi, moãi caùi coù moät 
tính ñoäc ñaùo rieâng. Uggahanimitta luoân laø nhöõng hình aûnh quaùi 
ñaûn, ñaùng tôûm, ñaùng gôùm, thaäm chí deã gaây khieáp ñaûm. Coøn 
paṭibhāganimitta luoân gioáng nhö moät ngöôøi ñaøn oâng phoáp phaùp, 
thaân theå ñaày ñaën nhö ñoái vôùi keû chæ bieát aên nguû. Cuøng luùc 
paṭibhāganimitta khôûi leân, taâm tö haønh giaû ñöôïc vaéng laëng caùc 
trieàn caùi. 

Duïc tham vaéng maët vì töø laâu haønh giaû haõm taâm khoâng cho 
höôùng ngoaïi. Saân haän vaéng maët vì töø laâu haønh giaû ñaõ töø boû nhöõng 



tö töôûng xung saùt 13 cuõng nhö khi heát maùu thì muõ seõ khoâng coøn 
nöõa (hay noùi caùch khaùc, heã khoâng coù maùu thì khoâng coù muõ). Hoân 
thuïy vaéng maët vì naêng ñoäng taùnh cao ñoä cuûa haønh giaû. Phoùng daät 
vaéng maët vì töø laâu noäi taâm haønh giaû ñaõ ñöôïc tænh hoùa, ñaõ ñöôïc laøm 
dòu maùt. Vaø nhôø töø laâu haønh giaû ñaõ soáng tröïc quan, thöïc khaùn ñeà 
muïc nay laïi thaáy ñöôïc thaønh quaû cao quí maø mình vöøa ñaït xong, 
haønh giaû seõ taïm thôøi ñình chæ nghi hoaëc veà Baäc Ñaïo Sö, vò ñaõ ñöa 
ra ñaïo loä maø haønh giaû ñang tu taäp vaø haønh giaû cuõng ñình chæ caû söï 
nghi hoaëc veà ñaïo loä tu taäp, thaønh quaû tu taäp. Ñoù laø trình töï cuûa söï 
vaéng maët trieàn caùi maø haønh giaû ñaït ñöôïc khi paṭibhāganimitta 
vöøa khôûi leân. 

Sau ñoù, chi Taàm (vitaka-söï höôùng tìm caûnh) cuõng khôûi leân, 
chi Töù (vicāra-söï chaêm chuùt caûnh) cuõng khôûi leân, chi Hyû (pīti-ôû 
ñaây laø söï höng phaán veà thaønh quaû cao quí maø mình vöøa ñaït ñöôïc) 
cuõng khôûi leân. Töø söï an tónh vaø höng phaán taâm tö haønh giaû, chi 
Laïc (xuaát sinh töø Tónh) cuõng khôûi leân. Döïa vaøo taâm ñònh 
(samādhicitta) cuûa haønh giaû luùc ñöôïc an laïc, ekaggatā cuõng khôûi 
leân. Noùi chung, vaøo giaây khaéc naøy, taát caû chi thieàn ñeàu coù maët vôùi 
nhöõng chi tieát, trình töï nhö vaäy. Luùc ñoù, caän ñònh seõ khôûi leân nôi 
taâm haønh giaû laäp töùc. Caän ñònh coù daùng neùt töïa nhö sô thieàn 14. Töø 
giai ñoaïn caän ñònh, haønh giaû seõ tieán ñaït leân appanā (kieân coá ñònh) 
maø ôû ñaây noùi roõ laø chæ Sô thieàn thoâi. Xong roài haønh giaû chöùng ñaït 
luoân 5 phpas vasī cuûa Sô thieàn. Ñoù laø taát caû nhöõng gì caàn bieát veà 
ñeà muïc tröôùng thi. 

CAÙC ÑEÀ MUÏC TÖÛ THI COØN LAÏI 

Caùch thöùc tu taäp veà caùc ñeà muïc baát tònh coøn laïi cuõng deã, 
treân maët lyù thuyeát toång quaùt thì haàu nhö ñeàu gioáng nhö ôû ñeà muïc 

 
13 Anunaya: khoâng soâi suïc, daâng traøo, phaûn nghóa vôùi unaya, unna. Nhöng 
trong Mahāṭīkā giaûi raèng anunaya laø söï aùc yù, tính xung ñoät, xung saùt, ñoät phaù. 
14 Pathamajjhānapaṭibimbabhūtanti pathamajjhanassa paṭicchannabhūtaṃ 
(mahāṭīkā) 



tröôùng thi. Chæ ñoåi caâu nieäm: “Tröôùng thi naøy ñaùng tôûm thaät” 
thaønh ra “Töû thi xanh baàm naøy, töû thi coù nöôùc vaøng naøy... ñaùng 
gôùm thaät” chæ theá thoâi. Cho neân trong phaàn giaûi veà caùc ñeà muïc coøn 
laïi, taùc giaû seõ noùi thaät goïn. 

TÖÛ THI XANH XAÙM (Vinīlaka) 

Ñoái dieän vôùi töû thi xanh xaùm, haønh giaû taùc yù raèng: Töû thi 
xanh xaùm naøy ñaùng tôûm thaät, töû thi xanh xaùm naøy ñaùng gôùm thaät. 
Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy laø hình aûnh moät thaây ngöôøi coù tyø 
veát. Coøn paṭibhāganimitta (cuûa ñeà muïc naøy) thì luoân laø caùi maøu 
naøo noåi baät nhaát treân töû thi aùn xöù maø mình ñaõ quan saùt (treân töû thi 
aáy coù maøu naøo nhieàu nhaát, tôùi luùc paṭibhāganimitta khôûi leân thì 
maøu ñoù hieän ra). 

TÖÛ THI COÙ NÖÔÙC VAØNG (Vipubbaka) 

Ñoái dieän vôùi töû thi chaûy nöôùc vaøng, haønh giaû taùc yù trong 
taâm: “Töû thi coù nöôùc vaøng naøy ñaùng tôûm, ñaùng gôùm thaät”. 
Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy gioáng nhö nöôùc vaøng ñang ræ 
chaûy, paṭibhāganimitta thì laø moät töû thi baát ñoäng, cöùng ñôø. 

TÖÛ THI BÒ ÑÖÙT KHUÙC (Vicchiddaka) 

Haønh giaû coù theå tìm thaáy loaïi töû thi naøy taïi nhöõng nôi nhö 
chieán tröôøng, saøo huyeät cuûa boïn baát löông hay trong röøng, trong 
phaùp tröôøng, trong choã ngöôøi ta bò thuù döõ voà. Neáu ñeán choã aáy maø 
thaáy caùc khuùc töû thi coøn naèm taïi choã thì toát, ñieàu ñoù khoûi phaûi baøn 
ñeán, coøn nhö chuùng ñaõ bò vöùt raûi raùc, töù tung thì haønh giaû cuõng 
ñöøng töï tay ñuïng tôùi caùc khuùc töû thi aáy laøm gì, bôûi neáu laøm nhö 
vaäy taâm seõ bò chai saïn vôùi caûnh “töøng traûi” vôùi caûnh (khoù maø thaáy 
ñöôïc söï ñaùng gôùm cuûa töû thi aáy nöõa). Neáu laø moät Tyø kheo, haønh 
giaû neân nhôø ai ñoù nhö sadi hay ngöôøi chuøa, ngöôøi quen ñeán gom 
caùc khuùc töû thi aáy ñeå vaøo moät nôi. Neáu khoâng tieän nhôø ai, thì haønh 
giaû neân caàm gaäy kheàu töøng maûnh vuïn töû thi naøo gaàn mình nhaát roài 
taùc yù trong taâm: “Töû thi ñöùt ñoaïn theá naøy ñaùng gôùm thaät”. 



Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy gioáng nhö moät khe hôû, ñöôøng nöùt 
ôû giöõa caùi gì vaäy. Coøn paṭibhāganimitta thì laø hình aûnh moät thaây 
ngöôøi nguyeân veïn. 

TÖÛ THI BÒ THUÙ AÊN (Vikkhāyitaka) 

Ñoái dieän vôùi loaïi töû thi naøy, haønh giaû taùc yù “Töû thi bò thuù 
aên ñaùng gôùm thaät”. Ugahanimitta cuûa ñeà muïc naøy laø nhöõng veát 
thuù gaëm, paṭibhāganimitta thì cuõng laø moät töû thi nguyeân veïn. 

TÖÛ THI BÒ BAÈM NAÙT (Vikkhittaka) 

Muoán quan saùt loaïi töû thi naøy, haønh giaû coù theå nhôø ngöôøi 
hay töï mình (duøng gaäy, caây gaép-ṭīkā) kheàu veà moät maûnh nhoû côõ 
ngoùn tay roài taäp trung vaøo ñoù maø nieäm “Töû thi bò baèm naùt theá naøy 
ñaùng tôûm, ñaùng gôùm thaät”. Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy laø moät 
hình aûnh roõ reät veà töû thi bò baèm naùt (töùc laø haønh giaû seõ nhìn thaáy 
moät ñoáng xöông thòt nhaày nhuïa, naùt nhöø). Coøn paṭibhāganimitta 
cuõng vaãn laø moät thaây ngöôøi nguyeân veïn. 

TÖÛ THI BÒ VUNG VAÕI RAÛI RAÙC (Hatavikkhitta) 

Haønh giaû coù theå tìm thaáy loaïi töû thi naøy taïi nhöõng nôi maø 
ñaõ noùi ôû phaàn Vicchiddaka. Ñeán ñoù, haønh giaû coù theå nhôø ngöôøi 
hay töï mình tìm moät maûnh vuïn töû thi côõ ngoùn tay, roài nhìn vaøo ñoù 
maø suy nieäm “Töû thi bò raûi raùc theá naøy ñaùng gôùm thaät”. 
Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy gioáng nhö laø moät mieäng veát 
thöông lôû loeùt, coøn paṭibhāganimitta thì cuõng vaãn laø moät töû thi 
nguyeân veïn. 

TÖÛ THI MAØ COÙ MAÙU (Lohitaka) 

Ñeå quan saùt ñöôïc chi tieát maùu cuûa moät töû thi, haønh giaû phaûi 
chuù yù vaøo nhöõng boä phaän bò ñöùt, bò thöông tích cuûa noù vaø töû thi 
loaïi coù maùu chaûy ra thöôøng coù taïi nhöõng choã nhö ñaõ noùi ôû ñeà muïc 
Vicchiddaka. Haønh giaû phaûi ñeå yù vaøo nhöõng veát thöông, choã loeùt 
coù chaûy maùu roài taùc yù raèng: “Töû thi coù maùu naøy thaät ñaùng gôùm, 



ñaùng tôûm thaät”. Ugahanimitta cuûa ñeà muïc naøy hieän ra trong hình 
aûnh phaát phô nhö moät laù côø maøu ñoû bò gioù thoåi, coøn 
paṭibhāganimitta laø moät töû thi cöùng laïnh, baát ñoäng. 

TÖÛ THI BÒ GIOØI BOÏ ÑUÏC KHOEÙT (Puluvaka) 

Töû thi loaïi naøy ñöôïc nhìn thaáy chi tieát nhaát vaøo luùc caùc gioøi 
boï ra töø cöûa khieáu15 cuûa töû thi maø ñaõ cheát ñöôïc 2-3 hoâm. Xaùc cheát 
cuûa nhöõng loaøi coù côõ khaù lôùn nhö ngöôøi ta, choù nhaø, choù röøng, boø, 
traâu, voi, ngöïa, traên... Khi ñaõ bò gioøi boï ñuïc khoeùt troâng gioáng nhö 
moät ñoáng côm sāli vaäy. Ñoái dieän nhöõng xaùc cheát coù taàm côõ ñoù, 
haønh giaû taùc yù raèng: “Xaùc cheát bò gioøi boï ñuïc khoeùt naøy ñaùng tôûm 
quaù”. Coù moät vò tröôûng laõo teân Cūḷapiṇḍapātikatissa ñaõ ñaït ñöôïc 
aán chöùng veà ñeà muïc naøy khi nhìn thaáy xaùc cheát cuûa moät con voi 
taïi hoà Kāḷadīghavāpī. Uggahanimitta cuûa ñeà muïc naøy gioáng nhö 
ñang luùc laéc, lay ñoäng. Coøn paṭibhāganimitta thì baát ñoäng nhöng 
gioáng nhö moät ñoáng côm Sāli. 

TÖÛ THI LUÙC CHÆ COØN XÖÔNG (Aṭṭhika) 

Ñeå quan saùt töû thi loaïi naøy, haønh giaû neân ñeán nhöõng nôi maø 
ngöôøi ta taäp trung xöông coát, nhö treân caùc hoøn nuùi chaúng haïn, 
ngöôøi ta hay mang xöông ngöôøi cheát ñeán vaát ôû ñoù, coù nhöõng boä 
xöông chæ coøn chuùt thòt, maùu vaø gaân chaèng chòt. Muoán tôùi choã aáy, 
haønh giaû cuõng neân quan saùt ñòa theá nhö ñaõ noùi ôû tröôùc, treân con 
ñöôøng ñi vaø choã coù xöông ngöôøi. Ñoái dieän vôùi boä xöông, haønh giaû 
phaûi quan saùt noù qua 11 khía caïnh nhö taùc giaû ñaõ noùi ôû phaàn tröôùc. 
Nhöng nhôù moät ñieàu laø khoâng neân taùc yù vaøo maøu traéng cuûa xöông, 
khoâng theå coäng gheùp ñeà muïc xöông naøy vaøo vôùi odātakasiṇa 
ñöôïc, neáu laøm vaäy aán chöùng cuûa ñeà muïc xöông maø mình ñang 
muoán ñaït seõ khoâng ñaït ñöôïc. Haønh giaû chæ neân nhaän bieát ñôn 
thuaàn raèng ñaây laø boä xöông thoâi. 

 
15 Hai con maét (hoá maét), 2 loã tai, 2 loã muõi, mieäng vaø 2 cöûa baøi tieát chaát thaûi. 



Treân 11 khía caïnh caàn quan saùt treân boä xöông, noùi veà khía 
caïnh vesa, laø chæ cho caùc boä phaän nhö tay, chaân… töùc laø haønh giaû 
seõ ñeå yù khía caïnh vesa cuûa boä xöông raèng: Ñaây laø ñaàu, tay, chaân, 
ngöïc… Noùi veà khía caïnh saṇṭhāna (hình daùng) thì haønh giaû ñeå yù 
raèng: caùi naøy troøn, vuoâng, nhoû, lôùn. Coøn veà khía caïnh okāsa vaø 
disa thì vaãn neân ghi nhaän theo caùch ñaõ giaûi. Veà khía caïnh 
pariccheda, haønh giaû neân ñeå yù ñeán nhöõng choã cuøng cuûa caùc nhaùnh 
xöông. Aán chöùng naøo khôûi leân töø ñeà muïc naøy haønh giaû neân duy trì 
aán chöùng ñoù ñeå tieán ñaït Kieân coá ñònh. 

Haønh giaû neân chuù yù tôùi nhöõng choã loõm vaø choã nhoâ ra treân 
boä xöông, neân ñeå yù raèng ta ñang ôû choã truõng coøn boä xöông ñang 
naèm treân goø cao hoaëc ngöôïc laïi. Neân ghi nhaän kyõ choã noái nhau 
giöõa caùc khôùp xöông. Neân ghi nhaän nhöõng khe hôû treân boä xöông. 
Haønh giaû neân duøng trí quan saùt khaép moïi choã treân boä xöông. Neân 
ghi nhaän caû ñòa theá cuûa boä xöông naèm. Neáu ñaõ laøm taát caû nhöõng 
chi tieát ñoù maø aán chöùng vaãn khoâng hieän khôûi thì haønh giaû neân ñeå 
taâm chuù yù vaøo vuøng xöông traùn (treân traùn boä xöông). 

Chaúng nhöõng chæ ñoái vôùi ñeà muïc xöông naøy môùi quan saùt 
caû 11 khía caïnh, maø ñoái vôùi caùc ñeà muïc khaùc nhö töû thi bò gioøi, boï 
aên chaúng haïn, cuõng phaûi ñöôïc quan saùt kyõ löôõng (qua 11 khía 
caïnh) nhö vaäy. 

Haønh giaû phaûi naém vöõng 11 khía caïnh caàn quan saùt treân boä 
xöông, baát cöù loaïi boä xöông naøo (coøn maùu, thòt, gaân hay khoâng) roài 
ñeán choã ñoù (choã xöông naèm) vaø taùc yù: "Boä xöông naøy ñaùng tôûm 
thaät". 

Ñaëc bieät ñoái vôùi ñeà muïc töû thi trong daïng xöông naøy, caû 
ugahanimitta vaø paṭibhāganimitta cuûa noù ñeàu gioáng nhau. Tuy 
nhieân, ñieàu ñoù chæ ñuùng trong tröôøng hôïp ñeà muïc laø moät cuïc 
xöông. Coøn neáu ñeà muïc maø haønh giaû quan saùt laø caû boä xöông thì 
ugahanimitta seõ coù khe hôû, coøn paṭibhāganimitta laø moät thaây 
ngöôøi nguyeân veïn. 



Coù ñieàu laø neáu tu taäp baèng ñeà muïc moät cuïc xöông thì 
ugahanimitta cuûa noù raát deã sôï, raát khieáp ñaûm, coøn 
paṭibhāganimitta thì laïi ñem ñeán cho haønh giaû söï hoan hyû, höng 
phaán, bôûi töø ñoù haønh giaû seõ tieán ñaït caän ñònh. 

Veà tröôøng hôïp aán chöùng cuûa ñeà muïc baát tònh (hay baát myõ - 
asubha) thì trong Atthakathā, caùc Ngaøi ñaõ maâu thuaãn khi tuyeân 
boá raèng: Ñoái vôùi 4 ñeà muïc Phaïm truù vaø 10 ñeà muïc baát tònh (baát 
myõ) thì khoâng coù paṭibhāganimitta, vì nimitta cuûa 4 ñeà muïc phaïm 
truù thì truøng laäp vôùi nhau coøn nimitta cuûa 10 ñeà muïc baát tònh thì laïi 
(chæ) khôûi leân trong khi haønh giaû naém baét hình aûnh nhôøm gôùm 
baèng söï vaéng maët cuûa hö caûm16 (thaáy laø ñeïp). Roài cuõng trong 
atthakathā, caùc Ngaøi laïi baûo raèng "ñeà muïc asubha coù hai aán 
chöùng: Uggaha vaø paṭibhāga, uggaha laø nhöõng caûnh, nhöõng hình 
aûnh ñaùng sôï, deã khieáp ñaûm". Vì vaäy, nhöõng gì taùc giaû ñaõ giaûi veà 
aán chöùng cuûa ñeà muïc baát tònh laø ñeàu y cöù vaøo lôøi giaûi treân ñaây cuûa 
Atthakathā (lôøi giaû maø nhìn nhaän raèng ñeà muïc baát tònh coù 
paṭibhāganimitta). 

Cuõng coù tröôøng hôïp thaân xaùc nöõ nhaân ñöôïc duøng laøm ñeà 
muïc qua aán töôùng veà boä xöông nhö chuyeän Ngaøi Mahātissa chaúng 
haïn, Ngaøi chæ caàn nhìn caùi raêng cuûa 1 ngöôøi phuï nöõ, aán chöùng cuõng 
khôûi leân. 

MOÃI CÔ TAÙNH THÍCH HÔÏP VÔÙI MOÄT LOAÏI TÖÛ THI 

Ta neân bieát raèng tuøy taùnh ngöôøi maø moãi ñeà muïc töû thi coù 
moät taùc ñoäng maïnh hay yeáu, thích hôïp hay khoâng thích hôïp. Sau 
ñaây, taùc giaû seõ phaân loaïi töøng daïng töû thi vôùi töøng cô taùnh haønh 
giaû: 

 
16 Nibbikappanti subhanti vikappena nibbikappaṃ asubhantevāti-attho 
(mahāṭīkā) 



1- Haønh giaû naëng veà taùnh "chuoäng hình daùng" neân tu taäp ñeà 
muïc tröôùng thi bôûi ñeà muïc naøy giuùp cho haønh giaû thaáy roõ ñöôïc söï 
bieán hoaïi cuûa hình daùng con ngöôøi. 

2- Ñoái vôùi daïng haønh giaû chuoäng maøu da (keû khaùc phaùi) thì 
neân tu taäp ñeà muïc töû thi xanh xaùm, nhôø vaäy haønh giaû seõ thaáy ñöôïc 
söï bieán hoaïi cuûa maøu da. 

3- Ñoái vôùi daïng haønh giaû thích hôi haùm, muøi nöôùc hoa… (keû 
khaùc phaùi) thì neân tu ñeà muïc töû thi chaûy nöôùc vaøng, nhôø vaäy seõ yù 
thöùc ñöôïc raèng xaùc thaân naøy voán hoâi haùm. 

4- Ñoái vôùi daïng haønh giaû öa thích söï ñaày ñaën, nôû nang cuûa 
cô theå (ngöôøi khaùc phaùi) thì neân tu ñeà muïc töû thi bò ñöùt khuùc, nhôø 
vaäy môùi thaáy ñöôïc beà trong cuûa caùi mình öa thích. 

5- Ñoái vôùi haïng haønh giaû öa thích caùc ñieåm goø treân thaân 
theå (nhö vuù…) thì neân tu ñeà muïc töû thi bò thuù aên, nhôø vaäy môùi thaáy 
ñöôïc caùi tieâu hoaïi cuûa nhöõng gì mình öa thích. 

6- Ñoái vôùi haïng haønh giaû öa ngaém nhìn töøng ñieäu boä, daùng 
neùt duyeân daùng treân chaân tay… (ngöôøi khaùc phaùi) thì neân tu ñeà 
muïc töû thi bò vaát raûi raùc, nhôø vaäy môùi thaáy ñöôïc baûn chaát saün saùng 
phaân taùn cuûa caùc boä phaän thaân theå. 

7- Ñoái vôùi haïng haønh giaû öa thích toaøn boä thaân theå (ngöôøi 
khaùc phaùi) thì neân tu ñeà muïc töû thi bò baêm naùt, nhôø vaäy môùi thaáy 
ñöôïc taùn hoaïi taùnh cuûa xaùc thaân. 

8- Ñoái vôùi haïng haønh giaû öa thích söï trang ñieåm loøe loeït 
treân thaân theå thì neân tu ñeà muïc töû thi vaáy maùu ñeå coù aán töôïng veà 
beà ngoaøi ñaùng gôùm cuûa caùi maø mình öa thích töø laâu. 



9- Ñoái vôùi haïng haønh giaû quaù chaáp thuû xaùc thaân cuûa mình17 
thì neân tu ñeà muïc töû thi bò gioøi boï ñuïc khoeùt, bôûi nhôø vaäy haønh giaû 
môùi thaáy raèng xaùc thaân mình chaúng qua chæ laø moài ngon cho gioøi. 

10- Ñoái vôùi haïng haønh giaû öa thích haøm raêng ñeïp thì neân tu 
ñeà muïc boä xöông ñeå thaáy raèng taát caû nhöõng gì thuoäc veà xöông treân 
thaân theå ñeàu ñaùng gheâ tôûm. 

10 ñeà muïc baát myõ naøy raát caàn tôùi chi Taàm, nhôø coù noù taâm 
haønh giaû môùi kieân truï ñöôïc, neáu khoâng seõ khoâng coøn kieân truï vaøo 
caûnh nöõa, vì caûnh naøy raát yeáu. Gioáng nhö moät chieác thuyeàn treân 
doøng soâng chaûy xieát, neáu khoâng nhôø caây saøo choáng laïi thì chieác 
thuyeàn khoâng theå naøo döøng ñöôïc. Cho neân 10 ñeà muïc baát myõ naøy 
cuõng khoâng theå daãn tôùi caùc taàng thieàn cao (töø nhò thieàn trôû leân) vì 
ôû caùc taàng thieàn ñoù khoâng coù Taàm ñeå giöõ caûnh naøy. Möôøi ñeà muïc 
baát myõ chæ daãn ñeán sô thieàn thoâi. 

Tuy laø nhöõng ñeà muïc baát myõ, ñaùng gheâ tôûm, nhöng trong 
khi tu taäp 10 ñeà muïc naøy, haønh giaû vaãn coù hyû duyeät, nhôø suy tö 
raèng: "Do tu taäp ñaïo loä naøy ta seõ giaûi thoaùt laõo töû" vaø nhôø tu taäp 
caùc ñeà muïc naøy maø 5 trieàn caùi ñöôïc tònh chæ, bôûi chuùng laø nhöõng 
nhieân lieäu ñoát noùng taâm neân khi töø boû ñöôïc chuùng thì taâm haønh giaû 
seõ ñöôïc hyû duyeät. Gioáng nhö ngöôøi canh taùc hoa maøu thích thuù vôùi 
ñoáng phaån, vì nghó raèng: "nhôø caùi naøy maø ta seõ thu hoaïch nhieàu 
rau traùi" hoaëc nhö ngöôøi bò beänh, khi bò oùi möûa hay tieåu tieän seõ vui 
möøng maø nghó raèng nhôø vaäy maø beänh mình seõ thuyeân giaûm. 

Ñaëc töôùng cuûa 10 ñeà muïc baát myõ ñeàu laø söï ñaùng gôùm 
(paṭikūla) khoâng phaûi chæ ñoái vôùi töû thi môùi ñaùng gôùm, maø vôùi 
thaân theå cuûa ngöôøi soáng vaãn ñaùng gheâ tôûm, nhö Ngaøi Mahātissa ôû 
nuùi Cetiyapabbata, chæ caàn nhìn thaáy haøm raêng cuûa moät ngöôøi ñaøn 
baø, cuõng ñuû khôûi leân söï nhôøm gôùm, hoaëc nhö Sadi haàu caän cuûa 

 
17 Mamattarāginoti mama ayanti uppajjanakarāgavato (ṭīkā 1/317) 



tröôûng laõo Saṅgharakkhita, chæ caàn nhìn Ñöùc Vua ngöï treân coã voi 
cuõng sanh taâm gheâ tôûm. 

Ñuùng ra thaân theå cuûa ngöôøi cheát ñaùng tôûm theá naøo thì thaân 
theå cuûa ngöôøi soáng cuõng ñaùng tôûm nhö vaäy. Nhöng trong thaân theå 
ngöôøi soáng söï baát myõ khoâng hieån loä nhôø caùc myõ phaåm che khuaát. 
Trong thaân theå moãi ngöôøi coù hôn 300 khuùc xöông vaø 180 khôùp noái 
nhau nhôø 900 sôïi gaân chaèng chòt vaøo. Coù taát caû 900 baép thòt lôùn 
nhoû naèm khaép thaân theå, chuùng ñöôïc lôùp da ngoaøi bao phuû kín, taïo 
thaønh nhöõng khe hôû nhaày nhuïa thöôøng xuyeân18 gioáng nhö moät baùt 
môõ ñaëc, ñaày nhöõng gioøi. Xaùc thaân naøy laø moät oå beänh taät, laø moâi 
tröôøng cho moïi thoáng khoå, cöûu khieáu trong thaân luoân baøi tieát 
nhöõng chaát thaûi ñaùng tôûm. Töø hai maét, cöùt gheøn tuoân ra, töø hai tai 
cöùt raùy rôùt ra, nöôùc nhôøn töø muõi chaûy ra, coøn töø mieäng thì luoân saün 
saøng voït ra ñuû thöù: maùu, ñôøm, thöùc aên. Töø hai ñöôøng tieåu tieän, 
phaån vaø nöôùc tieåu baøi tieát ra. Töø 99 ngaøn loã chaân loâng, moà hoâi saün 
saøng tuoân ra. Ruoài nhaëng saün saøng bu vaøo thaân theå moät khi ngöôøi 
ta khoâng chòu giöõ veä sinh (nhö khoâng taém röûa, giaët giuõ, thay quaàn 
aùo, ñaùng raêng…). Daàu laø vò Hoaøng ñeá hay ngöôøi tieän daân cuøng 
ñinh, ñeàu coù moät thaân xaùc baát tònh nhö nhau, ñieàu ñoù khoâng coù 
ngoaïi leä ñoái vôùi moät ai caû, bôûi vì thaân vua hay thaân ngöôøi tieän daân 
ñeàu coù nhöõng ueá vaät nhö nhau, coù hôi haùm baát tònh nhö nhau. 

Tuy nhieân, nhôø söï chöng dieän vaø giöõ veä sinh caùc chi tieát 
nhô baån, baát myõ treân xaùc thaân ñöôïc che ñaäy baèng y phuïc vaø baèng 
caùc hoùa myõ phaåm trang söùc neân ngöôøi ta môùi thaáy raèng thaân xaùc laø 
ñeïp vaø chaáp thuû trong noù. Hoï khoâng thaáy ñöôïc baûn chaát thaät söï 
cuûa thaân xaùc mình, hoï ñaõ bò loøe maét bôûi beà ngoaøi haáp daãn hoï, nam 
caûm thaáy thích nöõ maø nöõ cuõng caûm thaáy yeâu nam. Hoï coù bieát ñaâu 
raèng, neáu phaân tích theo paramattha thì trong caùi xaùc thaân naøy 
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khoâng coù tí gì ñaùng ñeå öa thích, thöông meán caû, thaäm chí ñeán moät 
nguyeân töû khaû aùi cuõng khoâng coù trong ñoù nöõa laø. 

Ñoái vôùi caùc ñoà dô baån trong thaân nhö phaån, nöôùc tieåu, ñaøm, 
nöôùc muõi, chaát nhôøn… thì haàu nhö ai cuõng gôùm caû, cho duø chæ ñuïng 
baèng tay cuõng khoâng muoán. Theá nhöng moïi ngöôøi vaãn coøn caùi 
nhìn myõ quan ñoái vôùi moät soá caùi goïi laø ñeïp treân thaân theå baát tònh 
naøy. Hoï bò voâ minh che aùn, hoï caûm thaáy noù laø ñeïp, laø khaû aùi, laø 
tröôøng toàn, haïnh phuùc, nhìn nhaän coù caùi toâi trong aáy. Hoï nuoâi hö 
töôûng veà xaùc thaân naøy nhö con choù choùc (linh caåu) nhìn thaáy caùi 
hoa maø cöù ngôõ laø mieáng thòt. 

Cho neân baäc hieàn trí caàn phaûi thaáy ñöôïc caùi baát myõ cuûa xaùc 
thaân naøy sau khi khaúng ñònh ñöôïc baûn chaát cuûa noù. Keû ngu do hö 
caûm veà thaân xaùc naøy, thaáy raèng noù laø ñeïp, hoï chaáp thuû noù vaø do 
vaäy taïo caùc aùc nghieäp. Hoï khoâng theå giaûi thoaùt khoûi ñau khoå. 

Baäc hieàn trí thaáy ñöôïc baûn chaát baát tònh hoâi thuùi cuûa xaùc 
thaân naøy nhôø loaïi tröø khoûi taâm tö mình caùi myõ quan veà thaân xaùc, 
duø cuûa keû soáng hay ngöôøi cheát. Nhö lôøi caùc baäc A Xaø Leâ xöa kia 
ñaõ noùi: 

"Caùi xaùc thaân hoâi thuùi baát tònh naøy gioáng nhö nhaø xí vaäy, 
noù bò ngöôøi trí con reû. Nhöng laïi ñöôïc keû ngu tham chaáp, aùi luyeán. 

Xaùc thaân naøy ñöôïc da bao phuû, caùc chaát thaûi dô daùy töø cöur 
khieáu cöù thöôøng xuyeân baøi tieát. Neáu beà trong cuûa xaùc thaân naøy 
ñöôïc loän ngöôïc ra ngoaøi thì ngöôøi ta chæ coøn caùch laø caàm gaäy canh 
chöøng quaï vaø choù ñeán aên". 

Do ñoù vò Tyø kheo thöôïng caên (dabbajātika)19 neân ghi nhaän 
laáy baûn chaát baát myõ trong thaân theå cuûa caû ngöôøi cheát laãn ngöôøi 

 
19 Dabbajātikenāti yuttarimanussadhamme paṭiladdhuṃ bhabbarūpena 
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soáng, neân naém baét aán töôïng veà xaùc thaân naøy ñeå phaùt trieån aùn xöù 
vaø tieán ñaït appanā. 

---o0o--- 

MÖÔØI ANUSSATIKAMMAṬṬHĀNA 

1. Buddhānussati 

2. Dhammānussati 

3. Saṅghānussati 

4. Sīlānussati 

5. Cāgānussati 

6. Devatānussati 

7. Maraṇānussati 

8. Kāyagatāsati 

9. Ānāpānasati 

10. Upasamānussati 

1- BUDDHĀNUSSATI 

Muoán tu taäp ñeà muïc naøy, haønh giaû neân tìm ñeán moät choã 
vaéng veû, kín ñaùo thaät thích hôïp, roài suy töôûng veà aân ñöùc cuûa baäc 
Ñaïo Sö raèng: "Ñöùc Theá Toân aáy laø baäc A La Haùn, Chaùnh Ñaúng 
Giaùc, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ thöôïng ñieàu 
ngöï tröôïng phu, Thieân nhaân sö, Phaät Ñaø, Cuï thoaïi ñöùc giaû. 

YÙ nghóa cuûa hoàng danh ARAHAṂ 

Haønh giaû töôûng nieäm hoàng danh Arahaṃ nhö sau: "Sôû dó 
Ñöùc Phaät ñöôïc goïi laø baäc A La Haùn, vì Ngaøi ñaõ traùnh xa keû thuø, 
khaéc tröø keû thuø, ñaõ beû gaõy baùnh xe sinh töû luaân hoài, laø vò xöùng 
ñaùng vôùi moïi söï cuùng baùi, laø vò khoâng coù nhöõng aùc haønh khuaát 
laáp". 



- Taïi sao noùi Ngaøi laø vò ñaõ traùnh xa keû thuø? 

Vì Ngaøi ñaõ hoaøn toaøn vieãn ly taát caû phieàn naõo cuøng caùc taäp 
khí (vāsanā) sanh töû baèng Thaùnh Ñaïo. Ngaøi laø baäc vöôït ngoaøi moïi 
taïp loaïn phieàn naõo, taïp loaïn cuûa loãi laàm, Ngaøi laø choã nöông nhôø 
cuûa ñôøi. Caùc baäc thieän trí döïa vaøo nhöõng phaùp taùnh ñoù cuûa Ngaøi 
neân ñaõ xöng tuïng Ngaøi laø baäc ñaõ vieãn ly keû thuø. 

- Taïi sao noùi Ñöùc Phaät laø baäc ñaõ khaéc tröø keû thuø? 

Bôûi vì, Ngaøi ñaõ phaù huûy taát caû phieàn naõo ñoái nghòch baèng 
Thaùnh Ñaïo, baèng vuõ khí trí tueä. 

- Taïi sao noùi Ñöùc Phaät laø vò ñaõ beû gaõy baùnh xe sanh töû? Laø 
vì Ngaøi ñaõ phaù huûy ñöôïc caùi baùnh xe maø ñuøm ñöôïc cheá taïo baèng 
voâ minh vaø höõu aùi, caêm xe laø haønh (ba haønh trong duyeân sinh), 
vaønh xe laø laõo töû, truïc xe laø aùi taäp (samudaya) vaø caùc laäu. Taát caû 
nhöõng moùn phuï tuøng aáy ñöôïc laép raùp vaøo nhau ñeå gheùp vaøo coã xe 
Tam giôùi, laên baùnh ñi töø voâ thuûy luaân hoài20. Ñöùc Theá Toân ñaõ ñöùng 
treân Giôùi ñòa (maët ñaát Giôùi) baèng ñoâi Caàn tuùc (chaân tinh taán) roài 
duøng Tín thuû (caùnh tay ñöùc tin) naém laáy Tueä phuû (caây buùa trí tueä) 
ñaäp gaãy caùc caây caêm vaø phaù hö baùnh xe ñoù ngay taïi goác Boà Ñeà 
Thoï. 

Hay noùi caùch khaùc, voøng luaân hoài voâ thuûy voâ chung ñöôïc 
goïi laø baùnh xe sinh töû. Baùnh xe aáy laáy voâ minh laøm ñuøm, vì voâ 
minh laø caên coäi cho taát caû laõo töû laø vaønh xe, vì chuùng laø keát quaû 
toái haäu cuûa caùc duyeân sinh. Coøn 10 duyeân sinh kia thì laøm nhöõng 
caây caêm trong baùnh xe ñoù, vì chuùng laáy voâ minh laøm cöù ñieåm caên 
coäi vaø laáy laõo töû laøm chung ñieåm toái haäu. 

Lyù duyeân sinh (ñaïi löôïc) 

Söï khoâng lieãu tri Töù Ñeá goïi laø Voâ minh. Voâ minh trong duïc 
höõu haèng laøm duyeân cho Haønh trong duïc höõu (kāmabhava). Voâ 

 
20 Ādirahitaṃ kālaṃ pavattatīti katvā anādikālappavattaṃ (ṭikā 1/320) 



minh trong saéc höõu haèng laøm duyeân cho Haønh trong saéc höõu. Voâ 
minh trong Voâ Saéc höõu haèng laøm duyeân cho Haønh trong voâ saéc 
höõu. Haønh trong ba höõu haèng laøm duyeân cho Thöùc taùi tuïc trong ba 
höõu. 

- Thöùc taùi tuïc trong Duïc höõu vaø Saéc höõu haèng laøm duyeân 
cho Danh saéc trong Duïc höõu vaø Saéc höõu. Coøn thöùc taùi tuïc trong Voâ 
saéc höõu thì haèng laøm duyeân cho danh trong Voâ saéc höõu. 

- Danh saéc trong duïc höõu haèng laøm duyeân cho 6 xöù trong 
duïc höõu. Danh saéc trong Saéc höõu haèng laøm duyeân cho 3 xöù trong 
Saéc höõu. Danh trong Voâ saéc höõu haèng laøm duyeân cho nhaát xöù 
trong Voâ saéc höõu. 

- Saùu xöù trong Duïc höõu haèng laøm duyeân cho 6 xuùc trong 
Duïc höõu. Ba xöù trong Saéc höõu haèng laøm duyeân cho 3 xuùc trong 
Saéc höõu. Nhaát xöù trong voâ saéc höõu haèng laøm duyeân cho nhaát xuùc 
trong voâ saéc höõu. 

- Luïc xöù trong Duïc höõu haèng laøm duyeân cho Luïc thoï trong 
duïc höõu. Ba xuùc trong Saéc höõu haèng laøm duyeân cho 3 thoï trong saéc 
höõu. Nhaát xuùc trong voâ saéc höõu haèng laøm duyeân cho nhaát thoï trong 
voâ saéc höõu. 

- Saùu thoï trong Duïc höõu haèng laøm duyeân cho 6 aùi trong duïc 
höõu. Ba thoï trong Saéc höõu haèng laøm duyeân cho 3 aùi trong saéc höõu. 
Nhaát thoï trong voâ saéc höõu haèng laøm duyeân cho nhaát aùi trong voâ 
saéc höõu. 

- Aùi trong ba höõu aáy haèng laøm duyeân cho thuû trong ba höõu 
aáy. 

- Caùc thuû aáy haèng laøm duyeân cho caùc höõu. 

Veà vaán ñeà naøy, ta caàn phaûi minh hoïa cho deã hieåu nhö sau: 

Coù ngöôøi trong ñôøi naøy muoán thuï höôûng duïc laïc, vì duïc thuû 
aáy laøm duyeân taùc ñoäng neân ngöôøi ta taïo caùc aùc haïnh veà thaân, 



khaåu, yù. Do laøm caùc aùc haïnh neân hoï phaûi chòu sanh vaøo aùc ñaïo, 
nghieäp daãn tôùi sanh thuù aáy ñöôïc goïi laø nghieäp höõu. Caùc uaån maø 
(ñöôïc) hình thaønh nhôø nghieäp aáy ñöôïc goïi laø sanh höõu 
(uppattibhava). Giai ñoaïn xuaát hieän cuûa caùc uaån aáy ñöôïc goïi laø 
Sanh, giai ñoaïn caèn coãi cuûa caùc uaån aáy ñöôïc goïi laø Laõo, giai ñoaïn 
taùn hoaïi cuûa caùc uaån aáy ñöôïc goïi laø Töû. 

Coù ngöôøi treân ñôøi naøy, muoán höôûng laïc thuù Thieân giôùi, vì 
duïc thuû aáy laøm duyeân taùc ñoäng, hoï taïo caùc thieän haïnh veà thaân, 
khaåu, yù, nhôø vaäy hoï ñöôïc sanh leân thieân giôùi. ÔÛ ñaây, nghieäp daãn 
sanh leân thieân giôùi aáy chính laø nghieäp höõu… (nhö treân). 

Roài coù moät haïng ngöôøi khaùc, muoán höôûng laïc Phaïm thieân 
giôùi, vì duïc thuû aáy laøm duyeân taùc ñoäng, neân hoï tu taäp 4 Phaïm truù 
vaø nhôø vaäy ñöôïc sanh leân Phaïm thieân giôùi, nghieäp daãn sanh Phaïm 
thieân giôùi aáy ñöôïc goïi laø nghieäp höõu… 

Coù moät haïng ngöôøi khaùc nöõa muoán ñöôïc höôûng laïc Voâ saéc 
giôùi vaø vì duïc thuû aáy laøm duyeân taùc ñoäng, neân hoï tu taäp caùc ñeà 
muïc Voâ saéc cho thaønh maõn. Nhôø vaäy ñöôïc sanh leân caùc coõi Voâ saéc 
giôùi. Nghieäp daãn ñeán sanh Voâ saéc giôùi aáy ñöôïc goïi laø nghieäp höõu… 

Tính chaát laøm duyeân taùc ñoäng cuûa caùc Thuû coøn laïi cuõng 
gioáng nhö vaäy (ngöôøi ñoïc caàn phaûi töï trieån khai laáy) theo khuoân 
maãu töông töï. 

Theo heä thoáng naøy, voâ minh ñöôïc goïi laø nhaân, Haønh ñöôïc 
goïi laø caùi xuaát sanh töø nhaân. Ñoàng thôøi, caû hai Voâ minh vaø Haønh 
aáy vöøa laø nhaân maø cuõng vöøa laø nhöõng caùi xuaát sanh töø nhaân. Trí 
tueä thaáu trieät (ñöôïc) nguyeân lyù nhaân duyeân naøy, ñöôïc goïi laø 
Dhammaṭṭhitiñāṇa. Voâ minh quaù khöù vaø voâ minh vò lai laø Nhaân, 
coøn Haønh maø xuaát sanh töø hai voâ minh ñoù thì vöøa laø nhaân maø cuõng 



vöøa laø caùi xuaát sanh töø nhaân. Trí tueä thaáu ñaùo nguyeân lyù nhaân 
duyeân naøy cuõng ñöôïc goïi laø Dhammaṭṭhitiñāṇa21 

Sau ñaây laø phaàn giaûi roäng veà nhöõng gì vöøa noùi treân. 

Trong heä thoáng Y töông sinh (duyeân sinh), voâ minh vaø 
haønh ñöôïc gom vaøo moät ñaïi löôïc (saṅkhepa). Thöùc, danh saéc, luïc 
nhaäp, xuùc, thoï ñöôïc gom vaøo moät ñaïi löôïc. Aùi thuû, höõu ñöôïc gom 
vaøo moät ñaïi löôïc. Sanh, laõo, töû ñöôïc gom vaøo moät ñaïi löôïc. Trong 
boán ñaïi löôïc ñoù, ñaïi löôïc ñaàu ñöôïc xeáp vaøo thôøi quaù khöù 
(atītaddhā), hai ñaïi löôïc giöõa ñöôïc xeáp vaøo thôøi hieän taïi 
(paccuppannaddhā) vaø ñaïi löôïc cuoái cuøng ñöôïc xeáp vaøo thôøi vò 
lai (anāgataddhā). 

ÔÛ ñaây voâ minh, haønh, aùi, thuû, höõu ñöôïc keå laø nghieäp luaân 
hoài quaù khöù. Thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, xuùc, thoï ñöôïc keå laø quaû 
luaân hoài hieän taïi. Roài aùi, thuû, höõu, voâ minh, haønh tieáp ñoù ñöôïc keå 
laø nghieäp luaân hoài hieän taïi, coøn 5 duyeân sinh kia thì laïi ñöôïc keå laø 
quaû luaân hoài vò lai baèng caùch keå theâm sanh, laõo, töû vaøo. 

Noùi veà chi (ākāra) thì trong toaøn boä heä thoáng duyeân sinh 
naøy coù taát caû 20 chi. Töø haønh tôùi thöùc ñöôïc goïi laø moät heä truïc 
(sandhi), töø aùi tôùi thoï laø moät heä truïc, töø höõu tôùi sanh laø moät heä 
truïc. 

Ñöùc Theá Toân ñaõ thoâng ñaït, quaùn trieät, thaáu ñaùo nguyeân lyù 
duyeân sinh qua 4 ñaïi löôïc, 3 thôøi, 20 chi vaø 3 heä truïc nhö vaäy. Caùi 
hieåu bieát aáy ñöôïc goïi laø trí, bôûi döïa vaøo yù nghóa laø bieát baèng tueä, 
söï minh thò roõ raøng. Caùc Ngaøi goïi trí tueä veà lyù (trong) duyeân sinh 
laø Dhammaṭṭhitiñāṇa, Baäc Ñaïo Sö ñaõ nhö thaät chöùng ngoä caùc 
phaùp duyeân sinh naøy, Ngaøi nhaøm chaùn, yeám oá, khöôùc töø chuùng roài 
coâng phaù, ñaäp naùt caùc caêm cuûa baùnh xe sinh töû naøy, cho neân Ngaøi 
ñöôïc goïi laø baäc A La Haùn. Hay noùi caùch khaùc, vì Ngaøi ñaõ duøng 

 
21 Khud. Pāṭha 31/73. 



thanh göôm trí tueä phaù naùt caùc caêm xe cuûa sinh töû luaân, neân caùc 
baäc thöùc giaû xöng tuïng Ngaøi laø baäc A La Haùn. 

- Taïi sao noùi Ñöùc Theá Toân laø baäc xöùng ñaùng vôùi moïi söï 
cuùng baùi? Bôûi Ngaøi laø ñoái töôïng thí toái thöôïng (neáu so saùnh Ngaøi 
vôùi baát cöù moät caù nhaân naøo khaùc), keå töø khi Ngaøi xuaát hieän treân 
ñôøi, chö thieân vaø loaøi ngöôøi ñeàu taäp trung moïi söï leã baùi cuùng 
döôøng ñaëc bieät nhaát veà cho Ngaøi, khoâng ngoù ngaøng gì tôùi ñoái 
töôïng khaùc moät caùch töông ñöông nhö vaäy. Chính Phaïm thieân 
Sahampati ñaõ daâng ñeán Ngaøi moät voøng ngoïc maṇi to nhö nuùi Tu 
Di. Coøn ñoái vôùi nhöõng vò trôøi vaø loaøi ngöôøi khaùc nhö vua 
Bimbisāra, vua Kosala ñeàu tuøy khaû naêng mình maø cuùng döôøng leã 
baùi Ngaøi heát möùc. Vua A Duïc ñaõ höôùng taâm ñeán Baäc Ñaïo Sö maø 
cuùng döôøng 90 koṭi tieân, duø luùc ñoù Ngaøi ñaõ Níp Baøn. Vua A Duïc 
coøn taïo 84 ngaøn ngoâi thaùp ôû khaép nôi ñeå cuùng döôøng Xaù Lôïi cuûa 
Ngaøi, cuøng nhieàu haønh ñoäng tín moä ñaëc bieät khaùc nöõa. Vì vaäy Baäc 
Ñaïo Sö ñöôïc goïi laø vò A La Haùn, noùi toùm laïi vì Ngaøi laø vò xöùng 
ñaùng vôùi moïi söï leã baùi cuùng döôøng ñaëc bieät nhaát neân ñöôïc xöng 
tuïng laø vò A La Haùn. 

- Taïi sao noùi Ñöùc Phaät laø vò khoâng coù nhöõng aùc haønh khuaát 
laáp? - Keû thieáu trí treân ñôøi naøy cöù ngôõ mình laø hieàn trí neân neáu coù 
laøm gì sai quaáy, ñeâ heøn cuõng tìm vaøo choã kín ñaùo, vaéng veû vì sôï 
tai tieáng22. Coøn ñoái vôùi Baäc Ñaïo Sö thì duø ôû ñaâu, baát cöù luùc naøo, 
Ngaøi cuõng khoâng bao giôø laøm ñieàu gì sai quaáy laàm loãi caû, duø nhoû 
nhen nhaát ñi nöõa. Noùi toùm laïi Baäc Ñaïo Sö khoâng coù moät haønh 
ñoäng daáu dieám, khuaát laáp naøo duø lôùn nhoû, cho neân ñöôïc xöng tuïng 
laø A La Haùn. 

Vò haønh giaû hieàn trí neân suy töôûng aân ñöùc cuûa Baäc Ñaïo Sö  
qua yù nghóa cuûa hoàng danh A La Haùn nhö sau: Ñaáng Maäu Ni aáy 
ñöôïc goïi laø Arahaṃ vì Ngaøi ñaõ hoaøn toaøn vieãn ly caùc keû thuø phieàn 

 
22 Kasilokabhayenāti akittibhayena (mahāṭīkā 1/326) 



naõo, ñaõ khaéc tröø keû thuø phieàn naõo, ñaõ beû gaõy baùnh xe sinh töû, 
Ngaøi laø baäc xöùng ñaùng vôùi moïi söï cuùng baùi, laø baäc khoâng coù 
nhöõng sôû haønh laàm loãi, khuaát laáp. 

YÙ nghóa cuûa hoàng danh Sammāsambuddha 

Ñöùc Theá Toân ñöôïc xöng tuïng laø baäc Sammāsambuddha, 
vì Ngaøi ñaõ TÖÏ MÌNH chöùng ngoä moät caùch CHAÂN CHAÙNH taát caû 
caùc phaùp. Ngaøi ñaõ thaéng tri taát caû nhöõng gì caàn ñöôïc thaéng tri, ñaõ 
thoâng ñaït taát caû nhöõng phaùp gì caàn thoâng ñaït, ñaõ chöùng ngoä nhöõng 
gì caàn phaûi töø boû, caàn phaûi laøm cho toû ngoä, caàn phaûi laøm cho lôùn 
maïnh. Chính Ngaøi cuõng ñaõ xaùc nhaän: 

- "Naøy Baø la moân! Nhöõng gì caàn phaûi thaéng tri ta cuõng ñaõ 
thaéng tri, nhöõng gì caàn phaùt trieån ta cuõng ñaõ phaùt trieån, nhöõng gì 
caàn phaûi töø boû ta cuõng ñaõ töø boû. Cho neân ta ñöôïc goïi laø ñaáng Phaät 
Ñaø"23 

Laïi nöõa, Ñöùc Theá Toân ñaõ töï mình chöùng ngoä moät caùch 
chaân chaùnh taát caû caùc phaùp theo töøng chi tieát. Töùc laø Ngaøi lieãu tri 
vaïn phaùp treân moïi khía caïnh tinh teá, saâu saéc nhaát: Maét laø Khoå ñeá, 
tham aùi coá höõu laøm sôû sanh24 cho noù, laøm taäp Ñeá cho Khoå ñeá aáy. 
Söï vaéng maët cuûa hai ñeá aáy laø Dieät ñeá. Ñaïo loä daãn tôùi Dieät ñeá laø 
Ñaïo ñeá. Ñoái vôùi nhó, tyû, thieät, thaân, yù cuõng nhö vaäy (söï maát coøn 
cuûa chuùng cuõng dieãn ra theo khuoân maãu töông töï). 6 xöù, 6 thöùc, 6 
xuùc, 6 thoï, 6 töôûng, 6 tö, 6 aùi, 6 taàm, 6 töù, 5 uaån, 10 kasiṇa, 10 
anussati, 10 baát myõ töôûng, 32 theå tröôïc, 12 xöù, 18 giôùi, 9 höõu, 4 
thieàn Saéc giôùi, 4 phaïm truù, 4 Voâ saéc ñònh (arūpasamāpatti) vaø lyù 
duyeân sinh thuaän nghòch (anuloma: voâ minh) laõo töû, patiloma: laõo 
töû-voâ minh) cuõng coù nghóa lyù theo heä thoáng nhö treân. 

 
23 Khu. Su. 25/444 
24 Samuṭṭhāpikāti uppādikā purimabhavasiddhā bhavataṇhā (mahāṭīkā) 



Ñöùc Theá Toân ñaõ ñem Lyù Töù Ñeá phoå vaøo taát caû nhöõng Phaùp 
ñoù, Ngaøi thoâng ñaït, ñoång trieät, lieãu tri taát caû moät caùch chi tieát nhö 
theá baèng söï chöùng ngoä chaân chaùnh cuûa chính mình, cho neân Ngaøi 
ñöôïc goïi laø baäc Sammāsambuddho. 

YÙ nghóa cuûa hoàng danh Vijjācaraṇasampanno 

Ñöùc Theá Toân ñöôïc xöng tuïng laø Baäc Minh Haïnh Tuùc vì 
Ngaøi ñaõ vieân cuï caùc Minh vaø Haïnh. 

Minh ôû ñaây phaân 3 cuõng ñöôïc, 8 cuõng ñöôïc (töùc laø coù 3 
hoaëc coù 8). Tam Minh laø Tuùc maïng minh, Sinh töû minh vaø Laäu taän 
minh, coøn Baùt Minh laø Luïc thoâng coäng theâm Tueä quaùn trí vaø YÙ 
hoùa thoâng (manomayiddhi). Muoán tìm hieåu veà Tam Minh roäng raõi 
neân xem trong baøi kinh Bhayabheravasutta, coøn Baùt Minh thì 
cuõng ñaõ ñöôïc giaûi roõ trong Ambaṭṭhasutta (dīghanikāya). 

Haïnh ôû ñaây coù 15 laø sīlasaṃsara, indriyesu guttadvāratā, 
bhojane-mattaññutā, jāgariyānuyoga, 7 saddhamma (saddhā, 
hiri, ottappa, bāhusacca, viriya, sati, paññā) vaø 4 taàng thieàn saéc 
giôùi (rūpāvacarajhāna). Caùc Phaùp naøy ñöôïc goïi laø Caraṇa vì 
chuùng laø phöông tieän daãn ñeán Baát Töû (amatadisa), nhö Baäc Ñaïo 
Sö ñaõ daïy: "- Naøy Mahānāma, vò Thaùnh ñeä töû trong Phaùp luaät naøy 
laø ngöôøi coù giôùi haïnh…" muoán roõ hôn neân xem trong 
Majjhimapaṇṇāsaka. 

Ñöùc Theá Toân laø Baäc vieân cuï caùc Minh vaø Haïnh aáy neân 
ñöôïc goïi laø Vijjācaraṇasampanno. 

Ta caàn phaûi hieåu theâm veà tính chaát ñaëc bieät cuûa Minh vaø 
Haïnh. Minh laø tieâu chuaån khaúng ñònh Toaøn Giaùc Tueä cuûa Baäc Ñaïo 
Sö , coøn Haïnh thì khaúng ñònh loøng Ñaïi Bi cuûa Ngaøi, vôùi Nhaát Thieát 
Trí (Toaøn Giaùc Tueä) Ñöùc Theá Toân bieát roõ nhöõng gì coù lôïi ích, 
khoâng coù lôïi ích ñeán chuùng sanh, vôùi loøng ñaïi bi, Ngaøi boû ñi nhöõng 
gì khoâng lôïi ích vaø choïn laáy ñieàu lôïi ích ñeå höôùng daãn chuùng sanh. 



Cho neân ñeä töû cuûa Ngaøi laø nhöõng vò haønh trì toát ñeïp khoâng phaûi 
khoâng toát ñeïp, bôûi Ngaøi laø moät Ñaáng Ñaïo Sö ñaày ñuû Minh, Haïnh. 

YÙ nghóa cuûa hoàng danh Suggato 

Ñöùc Theá Toân ñöôïc goïi laø Ñaáng Thieän Theä bôûi Ngaøi laø Baäc 
coù con ñöôøng ñi thaät ñeïp, Ngaøi ñi ñeán choã thaät ñeïp, Ngaøi ñaõ ñi 
ñuùng con ñöôøng, laø baäc kheùo thuyeát giaûng. 

- Taïi sao noùi Ñöùc Phaät laø Baäc coù con ñöôøng ñi thaät ñeïp? 
Bôûi vì con ñöôøng maø Ngaøi ñaõ ñi aáy, thanh tònh vaø khoâng coù loãi 
laàm. Con ñöôøng aáy laø gì? Laø Thaùnh Ñaïo vaäy. Vì Ngaøi ñaõ ngöï ñeán 
nôi bình an (khemadisa) baèng con ñöôøng aáy neân ñöôïc goïi laø Baäc 
coù con ñöôøng ñi thaät ñeïp. 

- Taïi sao Ñöùc Phaät ñöôïc goïi laø Baäc ñi ñeán muïc ñích thaät 
ñeïp? Vì Ngaøi ñaõ ñaït ñeán Níp Baøn baát töû. 

- Taïi sao Ñöùc Phaät laïi ñöôïc goïi laø Baäc ñaõ ñi ñuùng con 
ñöôøng? Vì Ngaøi ñaõ khoâng trôû lui trong phieàn naõo maø mình ñaõ töø boû 
baèng Thaùnh Ñaïo, vôùi nhöõng phieàn naõo Sô Ñaïo öùng tröø, Ngaøi 
khoâng coøn trôû laïi vôùi noù nöõa. Cuõng vaäy, ñoái vôùi caùc phieàn naõo ñaïo 
cao öùng tröø, Ngaøi cuõng vónh vieãn töø boû, chaúng coøn trôû laïi vôùi 
chuùng nöõa, neân ñöôïc goïi laø baäc ñi ñuùng ñöôøng. 

Laïi nöõa, sôû dó Ngaøi ñöôïc goïi laø Baäc ñi ñuùng ñöôøng vì Ngaøi 
ñaõ soáng vò tha baèng caùch haønh trì chín chaén 30 phaùp ñoä keå töø thôøi 
kyø Ñöùc Phaät Dīpaṅkara Cho ñeán khi trí tueä thaät söï tinh thuïc25. 
Trong söï haønh trình ñoù, Ngaøi ñaõ khoâng laàm ñöôøng laïc loái trong taø 
kieán Thöôøng hay Ñoaïn, cuõng nhö ñaõ khoâng bò quanh quaån trong 
Kāmasukha (duïc laïc) moät caùch traàm troïng, cho neân Ngaøi ñöôïc goïi 
laø Baäc ñi ñuùng ñöôøng. 

 
25 Bodhimaṇḍ. Ñöøng laàm laãn vôùi Bodhimandalā (goác caây Boà Ñeà) nhö moät vaøi 
vò ñaõ dòch (lôøi giaûi cuûa dòch giaû ngöôøi Thaùi). 



- Taïi sao Ñöùc Phaät ñöôïc goïi laø Baäc kheùo thuyeát giaûng (hay 
baäc coù lôøi noùi chín chaén)? Bôûi vì Ngaøi chæ noùi nhöõng gì ñuùng ñaén, 
hôïp lyù trong moät thôøi ñieåm thích hôïp maø thoâi. Trong Chaùnh Taïng 
cuõng ñaõ giaûi roõ veà ñieåm naøy nhö sau: "Nhöõng ñieàu naøo maø Ñöùc 
Nhö Lai bieát laø phi chaân, voâ ích, khoâng hôïp vôùi sôû thích cuûa ngöôøi 
nghe thì Ngaøi khoâng bao giôø noùi. Ñieàu naøo Ngaøi bieát raèng nhö 
chaân, nhöng voâ ích vaø khoâng hôïp vôùi sôû thích ngöôøi nghe, Ngaøi 
cuõng khoâng noùi. Ñieàu naøo maø Ñöùc Nhö Lai bieát laø nhö chaân, höõu 
ích nhöng khoâng hôïp vôùi sôû thích ngöôøi nghe Ngaøi cuõng khoâng 
noùi. Ñieàu naøo Ñöùc Nhö Lai bieát laø phi chaân, voâ ích nhöng hôïp vôùi 
sôû thích ngöôøi nghe, Ngaøi cuõng khoâng noùi. Ñieàu naøo maø Ñöùc Nhö 
Lai bieát laø nhö chaân nhöng voâ ích thì duø coù hôïp vôùi sôû thích cuûa 
ngöôøi nghe Ngaøi cuõng khoâng noùi. Ñieàu naøo maø Ñöùc Nhö Lai bieát 
laø nhö chaân, höõu ích vaø hôïp vôùi sôû thích cuûa ngöôøi nghe thì Ngaøi 
môùi tìm moät cô hoäi thuaän tieän ñeå noùi, bôûi Ngaøi laø baäc bieát roõ thôøi 
ñieåm thích hôïp ñeå noùi nhöõng lôøi thích hôïp26". Vì vaäy, Baäc Ñaïo Sö 
ñöôïc xöng tuïng laø vò kheùo thuyeát giaûng, laø vò coù lôøi noùi chín chaén. 

YÙ nghóa cuûa hoàng danh Lokavidū 

Sôû dó Ñöùc Phaät coù hoàng danh laø Lokavidū vì Ngaøi laø baäc 
hieåu bieát theá gian moät caùch toaøn dieän vaø chi tieát. Hieåu bieát moät 
caùch toaøn dieän vaø chi tieát töùc laø Ngaøi thoâng ñaït ñöôïc theá gian naøy 
qua caùc phöông dieän (khía caïnh) Thöïc taùnh (sabhāva), Taäp khôûi 
(samudaya), söï vaéng maët (nirodha) vaø ngoõ daãn tôùi söï vaéng maët 
aáy, nhö chính Ñöùc Phaät ñaõ xaùc nhaän nhö sau trong Chaùnh Taïng: 
"Naøy hieàn giaû (āvuso)! Ta noùi raèng caùc chuùng sanh khoâng theå naøo 
ñi ñeán choã taän cuøng cuûa theá gian, choã khoâng coù söï sanh, giaø, ñau, 
cheát hay coù theå tìm hieåu, nghieân cöùu, quan saùt choã aáy baèng söï boä 
haønh ñöôïc, Ta chöa bao giôø noùi ñieàu ñoù. 

 
26 M.M (Huyeãn ñaït löôïc dòch ñoaïn kinh treân, chôù khoâng ñi saùt nguyeân vaên) 



Laïi nöõa, naøy hieàn giaû, ta cuõng chöa bao giôø noùi veà khôûi 
nguyeân vaø söï taän cuøng cuûa theá gian. Trong taám thaân daøi moät 
tröôïng coù töôûng vaø taâm naøy, ta chæ tuyeân thuyeát veà theá gian, taäp 
khôûi cuûa theá gian, söï taän dieät cuûa theá gian vaø ñaïo loä daãn ñeán söï 
taän dieät ñoù. Ta nhaéc laïi, khoâng moät ai coù theå ñi ñeán choã taän cuøng 
cuûa theá gian naøy baèng söï boä haønh caû, tuy nhieân cuõng khoâng coù ai 
chöa ñi ñeán choã taän cuøng cuûa theá gian naøy maø laïi coù theå thoaùt khoûi 
ñau khoå27". Ñöùc Theá Toân laø baäc hieàn trí, Ngaøi ñaõ ñaït tri theá gian 
naøy, ñaõ ñaït ñeán ñieåm taän cuøng cuûa theá gian, Ngaøi ñaõ hoaøn maõn 
ñôøi phaïm haïnh, ñaõ tænh hoùa baûn thaân neân Ngaøi khoâng coøn moät öôùc 
voïng gì ôû ñôøi naøy hay ñôøi sau nöõa. 

Danh töø Loka (theá gian) coù 3 nghóa: Saṅkhāraloka vaø 
sattaloka Maø Ñöùc Theá Toân laïi laø baäc thoâng suoát caû 3 loka aáy. 

A- SAṄKHĀRALOKA 

Ñöùc Phaät quaùn trieät ñöôïc caùc khía caïnh cuûa Saṅkhāraloka 
nhö sau: Neáu noùi coù 1 thì saṅkhāra chæ cho taát caû chuùng sanh naøo 
coøn soáng baèng vaät thöïc. Neáu coù noùi 2 thì chæ cho Danh saéc, neáu coù 
noùi 3 thì chæ cho 3 thoï, neáu noùi coù 4 thì chæ cho Töù thöïc, neáu noùi coù 
5 thì chæ cho 5 thuû uaån, neáu noùi coù 6 thì chæ cho 6 noäi xöù, neáu noùi 
coù 7 thì chæ cho 7 thöùc truù, neáu noùi coù 8 thì chæ cho 8 theá gian phaùp, 
neáu noùi coù 9 thì chæ cho 9 höõu tình cö, neáu noùi coù 10 thì chæ cho 10 
xöù, neáu noùi coù 12 thì chæ cho 12 xöù, neáu noùi coù 18 thì chæ cho 18 
giôùi. 

B- SATTALOKA 

Ñöùc Phaät bieát roõ taát caû tieàm taùnh phieàn naõo (āsayānusaya) 
cuûa chuùng sanh, bieát roõ caên taùnh (carita) vaø thieân höôùng taùnh 
(adhimutti) cuûa chuùng sanh: Keû naøy coù ít traàn caáu, ngöôøi kia coù 

 
27  Aṅguttara. Catut. (Yeân Töû löôïc dòch). 



nhieàu traàn caáu, keû naøy coù phaùp quyeàn maïnh meõ, keû kia coù phaùp 
quyeàn non yeáu, keû naøy deã giaùo hoùa, ngöôøi kia khoù giaùo hoùa… 

C- OKĀSALOKA 

Ñoái vôùi Sattaloka, Ñöùc Phaät hieåu bieát thaáu ñaùo, chi tieát, 
saâu saéc theá naøo thì veà Okāsaloka Ngaøi cuõng ñoång trieät moät caùch 
thaáu ñaùo, chi tieát, saâu saéc nhö vaäy. Ngaøi ñaõ bieát roõ raèng moãi 
cakkavāla daøi vaø roäng 12 öùc 3 ngaøn 450 do tuaàn (töùc laø moät trieäu 
hai traêm leû ba ngaøn boán traêm naêm möôi do tuaàn) nhöng voøng troøn 
bao quanh cakkavāla thì coù tôùi 36 öùc 10 ngaøn 3 traêm 50 do tuaàn 
(töùc laø ba trieäu saùu traêm leû möôøi ngaøn ba traêm naêm möôi do tuaàn). 
Naèm trong cakkavāla aáy, quaû ñòa caàu naøy coù ñöôøng kính laø hai 
traêm boán möôi ngaøn do tuaàn vaø noù ñöôïc naèm treân maët nöôùc. Maët 
nöôùc coù ñoä saâu laø boán traêm taùm möôi ngaøn do tuaàn, vaø laïi ñöôïc an 
laäp treân moät lôùp gioù. Lôùp gioù aáy thoåi ngöôïc leân treân ñöôïc chín 
traêm saùu möôi ngaøn do tuaàn. Theá giôùi naøy ñöôïc toàn taïi trong heä 
thoáng nhö vaäy. Trong theá giôùi naøy coù moät ngoïn nuùi teân laø Sineru 
(Tudi), ngoïn nuùi cao nhaát, chaân nuùi thoïc saâu xuoáng bieån 84 ngaøn 
do tuaàn vaø phaàn treân cuûa noù (töø maët bieån leân tôùi ñænh) cuõng laø 84 
ngaøn do tuaàn. 

Chung quanh nuùi Tu Di coù 7 ngoïn Ñaïi Sôn: Yugandhara, 
Isindhara, Karavīka, Sudassana, Nemindhara, Vinataka vaø 
Assakaṇṇa. Caû baûy ngoïn nuùi lôùn naøy ñeàu ñöôïc caáu taïo baèng nhieàu 
thöù ngoïc Chö thieân vaø chuùng coù cao thaáp gì thì cuõng chæ tôùi löng 
chöøng nuùi Tu Di (cao baèng nöûa nuùi Tu Di) maø thoâi. Ñaây laø choã ôû 
cuûa caùc vò Ñaïi Thieân Vöông cuøng Daï Xoa. 

Noùi veà nuùi Tuyeát Sôn, noù cao 500 do tuaàn vaø chieàu daøi, 
chieàu roäng cuûa noù coù tôùi ba ngaøn do tuaàn. Trong daõy Tröôøng Sôn 
ñoù, ngoaøi ra ñænh nuùi cao nhaát coøn coù 84 ngaøn ngoïn tieåu sôn khaùc 
bao boïc chung quanh. 



Trong theá giôùi naøy coù moät caây traâm teân laø Naga. Ñöôøng 
kính cuûa thaân caây naøy laø 15 do tuaàn, vöøa thaân vöøa nhaùnh daøi 60 do 
tuaàn, taøn caây vöôn ra 100 do tuaàn vaø chieàu cao cuõng 100 do tuaàn. 
Döïa vaøo neùt ñaëc thuø cuûa caây Traâm, ngöôøi ta goïi chaâu naøy laø Chaâu 
Dieâm Phuø (jambudīpa). 

Chieàu cao lôùn xoøe roäng cuûa caây Traâm naøy bao nhieâu thì ñoä 
lôùn cuûa caây Citrapāli (cuûa boïn Asura), caây Ngíu28 (cuûa boïn 
Garuḍa), caây Kadama (cuûa amaragoyānadīpa-Taây Ngöu Hoùa 
Chaâu), caây Kapparukkha (cuûa Uttarakuradīpa-Baéc Cöu Laâu 
Chaâu), caây SIS (cuûa Pubbavidehadīpa-Ñoâng Thaéng Thaàn Chaâu), 
caây Pāricchattaka (cuûa coõi Ñaïo Lôïi) cuõng chöøng ñoù. Cho neân caùc 
baäc A Xaø Leâ xöa kia ñaõ ghi raèng: "Baûy coäi caây sau ñaây: Pāṭali, 
Pāricchattaka... ñeàu coù ñoä cao lôùn nhö nhau caû". 

Ngoïn nuùi Cakkavāla coù chaân aên saâu xuoáng ñaùy bieån 82 
ngaøn do tuaàn, vaø töø maët bieån leân tôùi ñænh cuõng vaäy. Ñöôïc bao 
quanh bôûi caùc coäi caây aáy, lokadhātu naøy toàn taïi. 

Treân nuùi Cakkavāla aáy coù maët traêng vaø maët trôøi, chu vi cuûa 
maët traêng laø 49 do tuaàn, chu vi cuûa maët trôøi laø 50 do tuaàn. Coõi cuûa 
Chö thieân Ñaïo Lôïi, chu vi laø 10 ngaøn do tuaàn. Coõi Asura, ñaïi ñòa 
nguïc A tyø (avīci) vaø Nam Thieän Boäi Chaâu cuõng coù chu vi laø 10 
ngaøn do tuaàn. 

Taây Ngöu Hoùa Chaâu roäng 7 ngaøn do tuaàn, Ñoâng Thaéng 
Thaàn Chaâu cuõng vaäy. Baéc Cöu Laâu Chaâu roäng 8 ngaøn do tuaàn. 
Trong moãi Ñaïi chaâu aáy coù 500 tieåu chaâu phuï thuoäc (parivāradīpa). 
Moät cakkavāḷa ñöôïc goïi laø moät lokadhātu.Trong khoaûng giöõa cuûa 
Lokadhātu ñoù coù ñòa nguïc khoâng gian (lokantariya). 

Caùc vuõ truï theá giôùi laø voâ soá, voâ bieân, khoâng coù choã taän 
cuøng, Ñöùc Theá Toân ñaõ thoâng hieåu toaøn boä veà caùi voâ bieân ñoù baèng 

 
28 Caây Ngíu vaø caây Sis laø aâm töø tieáng Thaùi. 



Toaøn Giaùc Trí voâ bieân cuûa mình. Okāsaloka maø ñaõ giaûi thích töø 
naøy giôø, ñaõ ñöôïc Baäc Ñaïo Sö thaáu ñaùo moät caùch töôøng taän vaø chi 
tieát, cho neân Ngaøi ñöôïc xöng tuïng laø baäc Lokavidū. 

YÙ nghóa cuûa hoàng danh Anuttaro 

Sôû dó Ñöùc Phaät ñöôïc goïi laø Baäc Voâ Thöôïng vì khoâng coù ai 
vöôït troäi Ngaøi veà aân ñöùc caû. Ngaøi thaéng phuïc moïi chuùng sanh treân 
ñôøi naøy, caùc aân ñöùc nhö Giôùi, Ñònh… (nguõ uaån phaùp thaân) cuûa Ngaøi 
khoâng ai saùnh baèng ñöôïc, khoâng theå laáy moät caù nhaân naøo ñeå ñem 
so saùnh vôùi Ngaøi veà caùc khía caïnh ñoù. Nhö chính Ngaøi cuõng ñaõ 
xaùc nhaän: "-Naøy caùc Tyø kheo! Ta khoâng thaáy moät ai trong ñôøi, daàu 
laø Chö thieân, Ma vöông, Phaïm thieân… laïi coù theå hôn ta veà phöông 
dieän giôùi haïnh29". Haøng thöùc giaû neân nghieân cöùu saâu roäng caâu keä 
(trong M.M.12/329): Ta khoâng coù thaày… vaø cuõng neân xem laïi caùc 
baøi kinh nhö Aggappasādasutta chaúng haïn. 

Ñöùc Theá Toân laø baäc ñieàu phuïc nhöõng ai ñaùng ñöôïc ñieàu 
phuïc neân ñöôïc xöng tuïng laø baäc Ñieàu ngöï tröôïng phu. Ñieàu phuïc ôû 
ñaây nghóa laø daét daãn. Tieáng Purisadamma chæ cho haïng chuùng 
sanh chöa ñöôïc ñieàu phuïc nhöng coù theå ñieàu phuïc ñöôïc, ôû ñaây baát 
luaän laø ngöôøi thuù hay chö thieân. Ñoái vôùi baøng sanh thì nhö Long 
vöông Apalāla, Long vöông Cūḷadara, Long vöông Mahodara, 
Aggisikha, Dhūmasikha ālavāḷa. Vaø voi Dhanapāla... ñeàu ñöôïc 
Ngaøi an laäp vaøo qui giôùi, daïy cho boû tính hung döõ. Coøn trong loaøi 
ngöôøi thì coù Saccakanigaṇadaṇḍa, thanh nieân Ambaṭṭha, 
Pokkharasādi, Soṇadaṇḍa, Kūṭadanta... trong haïng phi nhaân thì 
coù Daï xoa Āḷavaka, daï xoa Sūciloma, Kharaloma, Vua Trôøi Ñeá 
Thích… cuõng ñeàu ñöôïc Ngaøi thuaàn hoùa, daét daãn. 

Baäc thöùc giaû neân hieåu roäng raõi caâu kinh sau ñaây (trong 
Aṅguttara, Catukka) 

 
29 Saṃyutta. Sa. 15/204 



"Naøy Kesī! Nhö Lai haèng ñieàu daãn keû ñaùng ñieàu daãn baèng 
caùc phöông caùch tinh teá cuõng coù, ñieån hình cuõng coù, hoaëc vöøa tinh 
teá maø cuõng vöøa ñieån hình". 

Laïi nöõa, Ñöùc Theá Toân luoân daïy Thieàn Chæ ñeán ngöôøi ñaõ coù 
giôùi thanh tònh cho hoï chöùng ñaït caùc taàng thieàn Ñaùo ñaïi, roài laïi 
daïy cho hoï ñaïo loä khaùc cao hôn ñeå hoï ñaéc chöùng Thaùnh Quaû. Cho 
neân Ngaøi ñöôïc goïi laø baäc Ñieàu ngöï nhöõng keû ñaùng ñieàu phuïc. 

Baây giôø, taùc giaû seõ giaûi thích nguyeân veïn hoàng danh 
Anuttaro purisadammasārathi 

Sôû dó Ñöùc Phaät ñöôïc xöng tuïng laø baäc Voâ löôïng Ñieàu ngöï 
tröôïng phu, vì Ngaøi ñaõ ñieàu phuïc keû ñaùng ñieàu phuïc baèng caùch an 
laäp hoï vaøo moät vò trí coá ñònh, khoâng ñeå cho bay nhaûy (taùn ñoäng). 
Muoán hieåu roõ ñieàu naøy, ta neân xem caâu kinh (trong M.M): "Naøy 
caùc Tyø kheo! Con voi thuaàn taùnh ñöôïc ngöôøi naøi ñieàu phuïc roài thì 
chæ ñi veà moät höôùng maø thoâi". 

YÙ nghóa hoàng danh Satthādevamanussānaṃ 

Vì Ñöùc Theá Toân aáy haèng daïy baûo chuùng sanh veà lôïi ích ñôøi 
naøy, ñôøi sau vaø lôïi ích sieâu vieät moät caùch thích öùng neân Ngaøi ñöôïc 
xöng tuïng laø Baäc Ñaïo Sö (Satthā) 

Laïi nöõa, tieáng Satthā ôû ñaây coøn coù nghóa laø satthavāha30, 
vò höôùng ñaïo ñaïi chuùng. Ñieàu naøy trong Niddesa cuõng coù giaûi 
thích: "Nhö ngöôøi tröôûng ñoaøn laùi buoân daãn ñöôøng cho tuøy chuùng31 
cuûa mình vöôït qua caùc sa maïc, nhöõng vuøng ñaát maø chæ coù troäm 
cöôùp, thuù döõ, thieáu nöôùc, thieáu thöïc phaåm, ñeå tôùi ñöôïc ñòa ñieåm an 
toaøn. Cuõng vaäy, Baäc Ñaïo Sö ñaõ höôùng daãn chuùng sanh vöôït qua sa 
maïc sinh höõu, vaø sa maïc taùi sanh". Tieáng Devamanussānaṃ ôû 

 
30 Saha-atthena vattatīti sattho, bhaṇḍamūlena vāṇijjāya desantaraṃ 
gacchanto janasamuho hitupadesādivasena paripāletabbo sāsitabbo, so 
etassa atthīti satthā satthavāho (Ṭīkā 1/357) 
31 Tattha sattheti satthike jane (Ṭīkā 1/357) 



ñaây chæ cho taát caû Chö thieân vaø nhaân loaïi höõu duyeân 
(bhabbapuggala). Ñöùc Theá Toân laø Baäc chaân sö vì Ngaøi ñaõ giaùo 
hoùa ñeán caû loaøi baøng sanh. Ngaøi ñaõ taïo chuûng giaùc ngoä ñeán caàm 
thuù. Chuùng nhôø nghe phaùp cuûa Ngaøi maø coù ñöôïc duyeân laønh, nhö 
tröôøng hôïp Thieân töû Maṇḍūka chaúng haïn. Töông truyeàn raèng laàn 
noï Ñöùc Theá Toân ñang thuyeát phaùp cho daân chuùng Campakā taïi bôø 
hoà Gaggarā, vaø coù moät con eách ôû ñoù, ñaõ nghe ñöôïc Phaïm aâm vi 
dieäu cuûa Ngaøi. Roài coù moät ngöôøi chaên boø ñang ñöùng gaàn ñaáy ñaõ 
choáng caây gaäy leân ñaàu cuûa noù, noù laäp töùc meänh chung vaø ñöôïc 
sanh leân coõi Ñaïo Lôïi trong moät Kim Laâu cao 12 do tuaàn. Ñieàu ñoù 
dieãn ra nhö moät giaác moäng, con eách choaøng tænh daäy thì nhìn leân 
thaáy caùc tieân nöõ taïi Kim Laâu aáy vaây quanh noù. Noù beøn nhaåm laïi 
trong oùc: "Taïi sao ta laïi sanh vaøo ñaây, ta ñaõ taïo nghieäp gì?". Roài 
con eách nhôù laïi raèng nhôø noù naém baét ñöôïc Phaïm aâm vi dieäu cuûa 
Ñöùc Phaät neân ñöôïc sanh laøm vò Thieân töû nhö theá naøy. Theá roài, 
Thieân töû eách ñaõ rôøi cung ñieän baèng vaøng cuûa mình ñeå ñi ñeán yeát 
kieán Ñöùc Theá Toân, Ñöùc Theá Toân lieàn hoûi: 

"Nhaø ngöôi laø ai maø coù ñuû moïi danh xöng, uy löïc choùi saùng 
vaø ñeán ñaûnh leã döôùi chaân Nhö Lai vaäy?" 

Thieân töû eách baïch vôùi Ñöùc Theá Toân: 

- Bach Ngaøi! Tröôùc ñaây con laø kieáp eách trong hoà naøy, con 
chæ soáng trong nöôùc thoâi, khi con ñang nghe Ngaøi thuyeát phaùp thì 
moät ngöôøi chaên boø ñaõ laøm con meänh chung vaø roài sau ñoù con ñöôïc 
sanh laøm Thieân töû. 

Ñöùc Theá Toân lieàn thuyeát giaûng Chaùnh Phaùp ñeán Thieân töû 
eách. Cuoái thôøi phaùp thoaïi, coù 84 ngaøn ngöôøi chöùng ngoä, rieâng 
Thieân töû eách thì chöùng Sô quaû, vò aáy mæm cöôøi roài bieán maát. 

YÙ nghóa cuûa hoàng danh Buddha 



Ñöùc Theá Toân ñöôïc xöng tuïng laø ñaáng Phaät Ñaø, vì Ngaøi ñaõ 
hoaøn toaøn chöùng ngoä nhöõng gì caàn phaûi chöùng ngoä, ôû ñaây chæ cho 
Tueä Giaùc thaáu trieät Phaùp giaûi thoaùt cuûa Ngaøi. 

Moät leõ nöõa, Ñöùc Theá Toân ñaõ töï mình chöùng ngoä lyù Töù Ñeá 
vaø ñem sôû kieán aáy truyeàn ñaït laïi cho chuùng sanh khaùc, neân Ngaøi 
ñöôïc goïi laø ñaáng Phaät Ñaø. 

Ñeå hieåu roõ yù nghóa cuûa hoàng danh naøy, haøng thöùc giaû neân 
xem theâm trong Niddesa hay Paṭisambhidāmagga, trong caùc taøi 
lieäu ñoù cuõng giaûi thích roõ hoàng danh Buddha töông töï nhö vöøa noùi 
treân. 

"Ñöùc Theá Toân ñöôïc xöng tuïng laø ñaáng Phaät Ñaø vì Ngaøi ñaõ 
chöùng ngoä lyù Töù Ñeá vaø ñem truyeàn ñaït laïi cho caùc chuùng sanh 
khaùc cuøng ñöôïc chöùng ngoä". 

YÙ nghóa cuûa hoàng danh Bhagavā 

Ñöù Phaät ñöôïc xöng tuïng laø baäc Cuï Thoaïi Ñöùc Giaû vì Ngaøi 
hoäi ñuû caùc aân ñöùc cao caû, Ngaøi laø baäc toái thöôïng trong taát caû 
chuùng sanh, laø Baäc Ñaïo Sö khaû kính nhaát. Caùc vò A Xaø Leâ tieàn boái 
cuõng ñaõ ñònh nghóa hoàng danh Bhagavā nhö vaäy. 

Coù boán tröôøng hôïp ñaët teân. Thöù nhaát laø āvatthikanāma 
(ñaët teân do döïa vaøo hình daùng) nhö keâu con boø, boø thuaàn… 

Tröôøng hôïp thöù hai laø Lingikanāma (teân goïi döïa vaøo chi 
tieát cuûa hình daùng) nhö noùi ngöôøi choáng gaäy, ngöôøi che duø, thuù coù 
ñuoâi vuõ (nhö chim coâng), thuù coù voøi (con voi)… 

Tröôøng hôïp thöù ba laø Nemitakanāma (teân goïi döïa theo ñöùc 
taùnh) nhö noùi baäc Tam Minh, baäc Luïc Thoâng… 

Tröôøng hôïp thöù tö laø adhiccasamuppannanāma (teân goïi 
döïa vaøo yù thích, muoán sao keâu vaäy). 



Hoàng danh Bhagavā laø Nemitakanāma, moät caùi teân maø 
khoâng do cha meï Ngaøi hay moät Chö thieân, Phaïm thieân naøo ñaët ra 
caû. Nhö Ngaøi Sāriputta ñaõ noùi (trong Niddesa): "Hoàng danh 
Bhagavā cuûa Baäc Ñaïo Sö khoâng do moät ngöôøi naøo ban taëng caû, 
maø ñoù laø teân goïi döïa vaøo phaùp taùnh giaûi thoaùt, moät tieáng cheá ñònh 
coù yù nghóa laøm saùng choùi danh Ñöùc Phaät, laøm toû roõ Nhaát Thieát Trí 
maø Ngaøi ñaõ chöùng ñaït döôùi goác Boà Ñeà. Hoàng danh Bhagavā ñöôïc 
xöng tuïng ñeå laøm noåi baät caùc aân ñöùc cuûa Baäc Ñaïo Sö nhö chö vò A 
Xaø Leâ tieàn boái ñaõ giaûi thích: 

Ñöùc Theá Toân coù teân goïi laø Cuï thoaïi ñöùc giaû vì Ngaøi laø Baäc 
coù ñuû moïi uy löïc danh xöng, laø baäc thaønh töïu Ariyadhammaratana 
(Thaùnh Phaùp baùu thaân), laø Baäc ñaày ñuû phöôùc loäc veà töù söï, laø baäc 
xöôùng thuyeát Phaùp baûo, Ngaøi laø baäc Toân sö, laø baäc höõu haïnh32, laø 
Baäc töï ñieàu cheá baèng caùc qui phaùp (ñāyadhamma), laø baäc ñaõ ñaùo 
ñaït chung ñieåm cuûa sinh höõu. Caùc baäc thöùc giaû xöng tuïng Ngaøi laø 
baäc Cuï thoaïi ñöùc giaû vì döïa vaøo caùc aân ñöùc aáy. Muoán roõ nhöõng 
ñieàu vöøa noùi xin haõy nghieân cöùu theâm trong Niddesa. 

Coù moät lôøi ñònh nghóa khaùc veà hoàng danh Bhagavā nhö 
sau: Ñöùc Theá Toân aáy laø baäc Cuï thoaïi ñöùc giaû vì Ngaøi coù ñuû caùc 
thieän taùnh, ñaõ phaù gaõy caêm xe sinh töû luaân, laø baäc hoäi ñuû caùc chi 
phaàn aân ñöùc, laø baäc giaûi tích giaû sieâu vieät, Ngaøi laø baäc soáng trong 
Thaùnh phaùp, laø baäc choái boû sinh höõu (khöôùc töø sinh höõu). 

Töø Bhagavā neáu ñem giaûi thích baèng loái chieát töï (pisodara) 
thì coù nghóa laø baäc höõu phaàn (Bhagavā) ôû ñaây chæ cho caùc thieän 
Phaùp ñaõ thaønh töïu vieân maõn cuûa Ngaøi. Nhöõng thieän phaùp coù coâng 
naêng ñem laïi hieäp theá laïc vaø Sieâu theá laïc, ñaëc bieät chæ coù ñoái vôùi 
(moät) Ñöùc Phaät, cho neân tieáng Bhagavā naøy coù theå ñoïc thaønh 
Bhāgyavā cuõng ñöôïc. 

 
32 Bhagyaṇti kusalaṃ (Ṭīkā 1/367) 



Laïi nöõa, sôû dó Ñöùc Theá Toân coù teân laø baäc Cuï thoaïi Ñöùc giaû, 
vì Ngaøi ñaõ phaù vôõ toaøn boä caùc chöùng ngaïi, trôû löïc nhö tham, saân, 
si, ñieân ñaûo kieán (viparitamanasikāra), voâ taøm, voâ quyù, hieàm haän, 
giaû doái, kieâu maïn, bieáng löôøi, ganh tî…, ba baát thieän caên, ba aùc 
haïnh, ba traàn caáu, töù boäc, töù phöôïc, töù phoái, töù keát, töù thieân vò 
(agati), töù aùi thuû (taṇhupādāna), 5 hoang taâm (cetokhīla), 5 thaèng 
thuùc (vinibandha), 5 trieàn caùi, 5 hyû aùi (abhinandana), 6 
vivādamūla  (nhaân tranh tuïng), 6 aùi boä (taṇhākāya), 7 tieàm mieân 
phieàn naõo, 8 taø taùnh (micchatta), 9 tham caên (taṇhāmūlaka), thaäp 
aùc nghieäp (akusalakammapatha-aùc nghieäp ñaïo), 62 taø kieán, 108 
aùi ñieân ñaûo (taṇhāviparita) hay noùi goïn hôn, Ñöùc Theá Toân ñaõ 
chinh phuïc ñöôïc nguõ ma, neân ñöôïc xöng tuïng laø baäc Cuï thoaïi Ñöùc 
giaû. Caùc baäc A Xaø Leâ tieàn boái ñaõ noùi nhö sau: "Ñöùc Theá Toân ñöôïc 
goïi laø baäc Cuï thoaïi Ñöùc giaû vì Ngaøi laø vò aùi taän, saân taän, si taän, laäu 
taän, aùc phaùp taän". ÔÛ ñaây Bhagavā = Bhaggavā. 

Laïi nöõa, Ñöùc Theá Toân aáy coù teân goïi laø Cuï thoaïi Ñöùc giaû vì 
Ngaøi coù ñuû 100 phuùc töôùng treân baùu thaân. Caû baùu thaân (rūpakāya) 
laãn phaùp thaân (dhammakāya) cuûa Ngaøi ñeàu toaøn veïn, Ngaøi khoâng 
coù loãi laàm, khuyeát ñieåm treân baát cöù khía caïnh naøo. Phaùp taùnh ñaëc 
thuø cuûa Ngaøi khaép tam giôùi ñeàu bieát ñeán, haøng cö só hay haïng xuaát 
gia ñeàu tìm tôùi yeát kieán Ngaøi, Ngaøi laø baäc laøm giaûm vôi khoå ñau 
cho ñôøi, duø laø khoå thaân hay khoå taâm, ngöôøi taïi gia hay baäc tu haønh 
(pabbajita). Ngaøi laø baäc ñöôïc haàu haï baèng phaùp vaø vaät thí, Ngaøi 
laø baäc coù khaû naêng daãn ñaïo cho chuùng sanh trong ñôøi, mang laïi 
hieäp theá laïc vaø Sieâu theá laïc cho taát caû. Ngaøi ñöôïc goïi laø baäc Cuï 
thoaïi Ñöùc giaû vì nhöõng aân ñöùc nhö theá. 

Tieáng Bhaga (hay Bhāgya) trong hoàng danh Bhagavā coøn 
ñöôïc chæ cho 6 ñieàu: 

- Issariya (uy löïc), Dhamma (phaùp Sieâu theá), Yasa (danh 
xöng), Siri (myõ maïo phuùc töôùng), Kāma (söï maõn nguyeän), Payatta 
(naêng ñoäng taùnh, ñöùc taùnh tích cöïc). 



Sôû dó Ngaøi "laø baäc coù uy löïc" bôûi vì khaû naêng hoùa thoâng 
cuûa Ngaøi laø voâ haïn, laø toái thöôïng. Ngaøi laø baäc chöùng ñaït troïn veïn 
Sieâu theá Phaùp. Ngaøi laø baäc coù danh xöng thanh tònh (pārisuddhi), 
aân ñöùc cuûa Ngaøi ñöôïc caû Tam giôùi bieát ñeán. 

Laïi nöõa caùc boä phaän lôùn nhoû treân baùu thaân cuûa Ngaøi ñeàu coù 
phuùc töôùng ñaëc bieät, deã ñem laïi loøng tònh tín cho baát cöù ai chieâm 
ngöôõng, nhöõng öôùc voïng höõu ích cho mình vaø cho tha nhaân. Ngaøi 
ñaõ thaønh töïu nhö yù, Ngaøi ñaõ soáng tinh caàn, soáng naêng ñoäng ñuùng 
theo cöông vò cuûa Baäc Ñaïo Sö cho ñôøi, vôùi nhöõng chi phaàn aân ñöùc 
naøy, Ngaøi ñöôïc goïi laø Baäc Cuï thoaïi Ñöùc giaû. 

Laïi nöõa, Ñöùc Theá Toân coù hoàng danh Cuï thoaïi Ñöùc giaû vì 
Ngaøi laø baäc giaûi tích, chia cheõ, tuyeân thuyeát caùc phaùp moät caùch chi 
tieát, tinh teá, maïch laïc. Ngaøi ñaõ boá trí noäi dung caùc phaùp Uaån, Xöù, 
Giôùi, Ñeá, Thieän, Baát Thieän… moät caùch voâ cuøng hôïp lyù vaø saâu saéc. 
Ngaøi ñaõ saép xeáp boá cuïc cuûa caùc Phaùp nghóa heát söùc heä thoáng vaø 
trình töï. Ñaây laø Khoå ñeá, caùi bò nhaân duyeân trôï taïo caáu hôïp, baûn 
chaát voán gaây noùng, taïo nhieät. Ñaây laø Taäp ñeá, con ñöôøng daãn tôùi 
keát quaû ñoù. Coøn ñaây laø Dieät ñeá, cöùu caùnh xuaát ly, tònh chæ, tænh hoùa 
Khoå ñeá. Vaø cuoái cuøng laø Ñaïo ñeá, ñaïo loä ñöa ñeán cöùu caùnh aáy… cho 
neân töø Bhagavā ôû ñaây ñöôïc xem nhö ñoàng nghóa vôùi Vibhattā 
(Giaûi tích giaû). 

Ñöùc Theá Toân coù hoàng danh laø Cuï thoaïi Ñöùc giaû vì Ngaøi laø 
baäc soáng trong Phaùp, soáng trong Thieân truù phaùp 
(dibbavihāradhamma), Phaïm truù phaùp (Brahmavihāradhamma) 
vaø Thaùnh truù phaùp (ariyavihāradhamma). thaân taâm Ngaøi hoaøn 
toaøn thanh tònh, xa lìa phieàn naõo (tænh ly phieàn naõo), soáng trong 
Khoâng taùnh giaûi thoaùt, soáng trong thöôïng nhaân Phaùp hieäp theá laãn 
Sieâu theá thöôïng nhaân phaùp. Cho neân ôû ñaây, töø Bhagavā coøn ñöôïc 
ñoàng nghóa vôùi Bhattavā. 

Ñöùc Theá Toân coù hoàng danh laø Cuï thoaïi Ñöùc giaû vì Ngaøi ñaõ 
khöôùc töø sinh höõu, Ngaøi ñaõ taän dieät tham aùi trong ba höõu, cho neân 



ôû ñaây tieáng Bhagavā ñöôïc ñònh nghóa laø Bhavesu vantagamano. 
Ngöôøi ta laáy chöõ Bha trong "Bhavesu", chöõ Ga trong "Gamana" 
chöõ Va trong "Vanta" gheùp laïi vôùi nhau, roài theâm daáu tröôøng aâm 
vaøo chöõ Va thaønh ra Bhagavā ñeå duøng trong loái ñònh nghóa naøy. 
Nhö trong tröôøng hôïp ñeå chæ veà moät coâ gaùi quaán voøng hoa ôû choã 
kín cuûa mình (mehanassa khasa mālā) ngöôøi ta chæ caàn noùi goïn 
laø mekhalā. 

QUAÛ BAÙU CUÛA SÖÏ NIEÄM TÖÔÛNG PHAÄT ÑÖÙC 

Khi haønh giaû suy töôûng veà aân ñöùc cuûa Baäc Ñaïo Sö nhö ñaõ 
giaûi (Itipiso…bhagavā) thì ngay luùc ñoù taâm tö cuûa vò aáy khoâng bò 
phieàn naõo thoáng ngöï, xaâm chieám (pariyuṭṭhi) vaø chæ taäp trung 
höôùng veà Ñöùc Nhö Lai. Roài phaùp caùi ñöôïc tònh chæ laäp töùc, noäi taâm 
haønh giaû gaén chaët vaøo aùn xöù vaø Taàm, Töù veà aân ñöùc Baäc Ñaïo Sö seõ 
khôûi leân. Khi haønh giaû cöù kieân trì baùm saùt aân ñöùc cuûa Ngaøi nhö 
vaäy, thì hyû duyeät cuõng sanh khôûi. Moïi sinh hoaït loaïn ñoäng cuûa 
thaân, taâm seõ ñöôïc tònh chæ, bôûi vì hyû duyeät luoân laø yeáu toá caàn thieát 
cho Tónh thaân, Tónh taâm (padaṭṭhāna). Khi thaân taâm ñaõ ñöôïc tænh 
hoùa thì laïc seõ xuaát hieän. Sau laïc seõ laø ñònh, söï nhaát taâm khaéng khít 
vaøo aân ñöùc Phaät Baûo. Cöù theo trình töï ñoù, caùc chi thieàn laàn löôït coù 
ñuû, chuùng khôûi leân trong cuøng moät giaây phuùt ñoù. Nhöng vì aân ñöùc 
cuûa Ngaøi quaù thaâm saâu vaø vì taâm haønh giaû phaûi "baän" suy xeùt tôùi 
töøng khía caïnh cuûa caùc aân ñöùc, caùc hoàng danh neân khoâng theå naøo 
ñaït ñeán Kieân coá ñònh ñöôïc, maø ñeà muïc naøy chæ ñöa tôùi Caän ñònh 
thoâi. Thieàn ñònh naøy ñöôïc goïi laø Phaät tuøy nieäm, bôûi noù khôûi leân 
nhôø vaøo söï suy nieäm aân ñöùc cuûa Baäc Ñaïo Sö. 

Vò Tyø kheo tu taäp kieân coá ñeà muïc naøy seõ laø ngöôøi coù loøng 
toân kính Baäc Ñaïo Sö moät caùch ñaëc bieät, seõ laø vò doài daøo ñöùc tin, 
chaùnh nieäm, trí tueä vaø phöôùc baùu. Vò aáy seõ ñuû hyû duyeät sung maõn 
vaø coù taâm löïc aùp cheá ñöôïc moïi sôï haõi, cuõng nhö coù khaû naêng chòu 
ñöïng ñöôïc caùc caûm thoï ñau ñôùn vaø seõ coù taâm traïng raèng mình 
ñang ñöôïc soáng gaàn guõi Ñöùc Theá Toân. 



Laïi nöõa, thaân xaùc cuûa vò Tyø kheo aáy (vò Tyø kheo coù taâm 
traøn ñaày ñoái vôùi aân ñöùc Phaät) haèng trôû thaønh vaät ñaùng cuùng döôøng 
nhö moät ngoâi Baûo Thaùp vaäy. Taâm tö cuûa vò aáy luoân höôùng ñeán 
Phaät giôùi (Buddhabhūmi). Vò Tyø kheo aáy seõ coù taøm, quyù doài daøo 
vaø caûm thaáy e deø tröôùc moïi toäi loãi, gioáng nhö coù Baäc Ñaïo Sö ñang 
ngöï tröôùc maët vaäy. Neáu Tyø kheo aáy khoâng chöùng ñaït Ñaïo Quaû 
ngay thôøi hieän taïi thì cuõng ñöôïc sanh leân Thieân giôùi. 

Cho neân ngöôøi hieàn trí khoâng neân lôi loûng trong vieäc suy 
nieäm aân ñöùc Baäc Ñaïo Sö, phaûi thöôøng xuyeân suy nieäm veà Ngaøi 
nhö vaäy, vì ñieàu ñoù daãn tôùi ñaïi uy löïc (mahānushāva) nhö ñaõ giaûi. 

2- DHAMMĀNUSSATI 

Muoán tu taäp ñeà muïc naøy, haønh giaû cuõng neân tìm tôùi moät 
choã kín ñaùo, roài suy töôûng veà 6 hoàng aân cuûa Phaùp Baûo, ôû ñaây chæ 
cho Phaùp hoïc (pariyattidhamma) vaø Sieâu theá Phaùp: 

- "Svākkhāto bhagavatā dhammo: Phaùp aáy ñaõ ñöôïc Ñöùc 
Theá Toân kheùo thuyeát giaûng. 

- Sandiṭṭhiko: Phaùp aáy caàn phaûi ñöôïc thöïc chöùng töï baûn 
thaân (phaûi thöïc khaùn, tröïc khaùn). 

- Akāliko: Phaùp nghóa aáy vöôït ngoaøi thôøi gian. 

- Ehipassiko: Phaùp aáy thieát thöïc hieän taïi. 

- Opanayiko: Phaùp aáy laø ngoõ nhaãn nhaäp muïc ñích. 

- Paccattaṃ veditabbo viññūhīti: Phaùp aáy caàn phaûi ñöôïc 
ngöôøi trí töï chöùng ngoä laáy moät mình. 

SVĀKKHĀTO: Ñöôïc kheùo thuyeát (Thieän thuyeát) 

Phaùp kheùo thuyeát ôû ñaây chæ cho Phaùp hoïc 
(Pariyattidhammo) vaø Sieâu theá Phaùp (Lokuttaradhammo). 



Tröôùc heát, noùi veà Phaùp hoïc. Sôû dó Phaùp hoïc (phaàn giaùo lyù) 
ñöôïc goïi laø kheùo thuyeát, vì ñoù laø nhöõng Phaùp toaøn haûo, troïn veïn: 
phaàn ñaàu, phaàn giöõa, phaàn cuoái, neâu roõ (ñôøi) phaïm haïnh, nghóa 
vaên vieân cuï, hoaøn toaøn thanh tònh. 

- Daàu chæ trong moät keä ngoân, Ñöùc Theá Toân cuõng theå hieän 
kyõ naêng thieän thuyeát moät caùch traùc tuyeät. Ngay trong caâu ñaàu tieân 
(paṭhamapada) ñaõ laø toaøn haûo ñoaïn ñaàu. Trong caâu thöù hai 
(dutiyapada) laø toaøn haûo ñoaïn giöõa. Trong caâu thöù ba laø toaøn haûo 
ñoaïn cuoái (caâu thöù ba hay caâu cuoái cuøng - pacchimapada). Phaùp 
nghóa trong moãi caâu ñöôïc dieãn ñaït suùc tích, haøm taøng33 

Hoaëc chæ trong moät ñoaïn kinh (anusandhi) ngay trong phaàn 
daãn nhaäp34 ñaõ laø toaøn haûo ñoaïn ñaàu, phaàn dieãn giaûi35 chính laø toaøn 
haûo ñoaïn cuoái, nhöõng gì coøn laïi laø toaøn haûo ñoaïn giöõa. 

Hay trong giöõa nhieàu ñoaïn kinh, thì ñoaïn kinh ñaàu tieân 
ñöôïc goïi laø toaøn haûo ñoaïn ñaàu, ñoaïn kinh cuoái ñöôïc goïi laø toaøn 
haûo ñoaïn cuoái, caùc ñoaïn kinh coøn laïi ñöôïc goïi laø toaøn haûo ñoaïn 
giöõa. 

Noùi caùch khaùc, goïi laø toaøn haûo ñoaïn ñaàu töùc chæ cho lôøi daãn 
nhaäp môû ñaàu cuûa moät Phaät ngoân, toaøn haûo ñoaïn giöõa töùc laø caùc 
Phaùp nghóa ñöôïc thuyeát giaûng moät caùch nhaát quaùn, maïch laïc, coù 
minh hoïa thieát thöïc. Toaøn haûo ñoaïn cuoái laø loái dieãn ñaït aáy coù coâng 
naêng taïo nieàm tin cho ngöôøi nghe. 

Laïi nöõa, toaøn boä giaùo lyù cuûa Baäc Ñaïo Sö ñöôïc goïi laø toaøn 
haûo ñoaïn ñaàu, vì tröôùc heát laø noùi veà Giôùi (Giôùi ñöôïc xem laø caùi 
toaøn haûo caên baûn cuûa phaïm haïnh-ādibhahmacariya). Caùi toaøn haûo 

 
33 Samantabhaddakattāti sabbabhāgehi sandarattā (Mahāṭīkā) 
34 Nidānenāti kāladesakaparisādi - apadisanalakkhaṇena nidānagavithena. 
35 Nigamenāti ihamavocāti (idamavocāti) ādikana iti yaṃ taṃ vuttaṃ 
idametaṃ paṭicca vuttanti vā yathāvuttatthanigamena. 



ñoaïn giöõa laø chæ cho CHÆ, QUAÙN, ÑAÏO, QUAÛ. Coøn toaøn haûo ñoaïn 
cuoái laø chæ cho Níp Baøn. 

Hay giaûi caùch khaùc, caùi toaøn haûo ñoaïn ñaàu ñöôïc chæ cho 
Giôùi, Ñònh. Caùi toaøn haûo ñoaïn giöõa ñöôïc chæ cho Quaùn vaø Ñaïo 
(Thaùnh Ñaïo). Coøn toaøn haûo ñoaïn cuoái chæ cho Quaû vaø Níp Baøn. 

Hoaëc toaøn haûo ñoaïn ñaàu laø chæ cho söï kheùo chöùng ngoä cuûa 
Ñöùc Phaät. Toaøn haûo ñoaïn giöõa laø chæ cho Thieän phaùp taùnh cuûa 
Phaùp Baûo. Toaøn haûo ñoaïn cuoái laø chæ cho söï kheùo haønh trì cuûa Chö 
Taêng. 

Laïi nöõa, goïi laø toaøn haûo ñoaïn ñaàu vì neáu ngöôøi nghe ñöôïc 
Giaùo lyù naøy bieát thöïc haønh theo moät caùch chín chaén thì coù theå ñaït 
ñeán Phaät trí. Toaøn haûo ñoaïn giöõa vì Giaùo lyù naøy laø ñaïo loä daãn ñeán 
Ñoäc Giaùc trí. Toaøn haûo ñoaïn cuoái vì Giaùo lyù naøy cuõng laø ñaïo loä 
daãn tôùi Thinh Vaên Trí. 

Noùi moät caùch khaùc, toaøn haûo ñoaïn ñaàu töùc laø chæ caàn nghe 
ñöôïc Giaùo lyù naøy, ngöôøi ta cuõng ñeø neùn ñöôïc Phaùp caùi (nīvaraṇa), 
ñeø neùn ngay khi ñang nghe Phaùp. Toaøn haûo ñoaïn giöõa töùc laø khi 
haønh trì theo Giaùo lyù aáy, ngöôøi ta seõ ñaït ñöôïc söï an laïc, an laïc cuûa 
CHÆ vaø QUAÙN. Toaøn haûo ñoaïn cuoái töùc laø chæ cho cöùu caùnh toát 
ñeïp toái thöôïng maø ngöôøi haønh trì seõ ñaït ñöôïc khi ñaõ tu taäp ñuùng 
möùc. 

Vôùi nhöõng khía caïnh ñoù, Giaùo lyù cuûa Baäc Ñaïo Sö ñöôïc 
xöng tuïng laø Giaùo lyù Thieän thuyeát toaøn haûo troïn veïn: ñoaïn ñaàu, 
ñoaïn giöõa, ñoaïn cuoái. 

Giaùo lyù cuûa Ñöùc Theá Toân mang yù nghóa neâu roõ phaïm haïnh 
phaùp, nghóa vaên vieân cuï, haøm taän thanh tònh. Sôû dó noùi nhö vaäy laø 
khi thuyeát Phaùp, Baäc Ñaïo Sö luoân ñeà cao Sāsanabrahmacariya vaø 
Maggabrahmacariya . Ngaøi dieãn ñaït hai phaùp ñoù theo nhieàu lyù leõ, 
khía caïnh, döïa treân hai tieâu chuaån: YÙ nghóa vaø ngoân töø. Nghóa lyù 
thích ñaùng, töông öùng. Ngoân töø vieân cuï. 



Laïi nöõa, sôû dó goïi laø "nghóa vieân cuï" vì trong moãi caâu noùi 
ngaén goïn cuûa Baäc Ñaïo Sö luoân coù yù nghóa coâ ñoïng, suùc tích, haøm 
taøng. Trong töøng baøi giaûng daøi, trong moãi ñieàu ban haønh, cheá ñònh 
cuõng theá. "Vaên vieân cuï" nghóa laø trong töøng caâu noùi, vaên töï khoâng 
thieáu, khoâng dö töøng chöõ (akkhara), töøng caâu (pada) voâ cuøng 
chính xaùc. Moãi Phaät ngoân ñeàu vieân cuï veà caùc chi tieát: Akkhara, 
pada, byañjana, ākāra, nirutti, niddesa. 

Giaûi theo caùch khaùc, nghóa vieân cuï vì caùc Giaùo lyù naøy ñeàu 
voâ cuøng thaâm saâu treân caû khía caïnh yù nghóa vaø khía caïnh thöïc 
chöùng (paṭivedha). Vaên vieân cuï vì duïng ngöõ cuûa Ngaøi thaâm saâu 
veà Phaùp laãn veà caùch thöùc thuyeát giaûng. 

Laïi nöõa, noùi laø nghóa vieân cuï vì caùc giaùo lyù naøy thuoäc laõnh 
vöïc (visaya) cuûa nghóa-voâ-ngaïi-trí vaø Bieän-voâ-ngaïi-trí. Goïi laø 
"vaên vieân cuï" vì noùi treân khía caïnh chuùng thuoäc laõnh vöïc Phaùp voâ 
ngaïi trí vaø töø voâ ngaïi trí. 

Hai phaïm haïnh phaùp (Sāsanabrahmacariya vaø 
Maggabrahmacariya) aáy laø nhöõng caùi maø chæ coù ngöôøi trí môùi 
hieåu ñöôïc, khi suy nghieäm kyõ löôõng chuùng, ngöôøi ta seõ coù taâm tònh 
tín, ñoù laø nghóa vieân cuï, caùch thöùc trình baøy sao cho ngöôøi ta ñaët 
loøng tin, thì goïi laø vaên vieân cuï. 

Goïi laø nghóa vieân cuï, vì Giaùo lyù naøy nhaém vaøo yù nghóa 
thaâm saâu. Goïi laø Vaên vieân cuï vì Giaùo lyù naøy coù loái vaên töï dieãn ñaït 
thaät trong saùng. 

- Goïi laø haøm taän36 töùc giaùo lyù naøy chöùa ñaày toaøn boä moïi 
khía caïnh Phaùp nghóa, khoâng thieáu soùt ñieàu gì, khoâng theå theâm caùi 
gì vaøo ñöôïc nöõa. 

- Goïi laø thanh tònh vì Giaùo lyù naøy hoaøn toaøn khoâng coù 
khuyeát ñieåm (dosa) khoâng theå loaïi boû ñöôïc ñieàu naøo caû. 

 
36 Tieáng paṭivedha coøn ñöôïc dòch laø Theå Nhaäp. 



Laïi nöõa, goïi laø nghóa vieân cuï vì tính caùch minh baïch cuûa 
nhöõng caùi chæ coù theå chöùng ñaït baèng söï töï thöïc haønh. Goïi laø vaên 
vieân cuï, laø chæ cho loái trình baøy trong saùng cuûa Giaùo lyù. Goïi laø 
haøm taän (Kevalaparipuṇṇa) vì trong Giaùo lyù naøy coù ñuû nguõ uaån 
Phaùp thaân. Goïi thanh tònh (pārisuddhi) vì Giaùo lyù naøy naèm ngoaøi 
moïi caáu ueá, nhaém ñeán lôïi ích xuaát ly (sinh höõu), khoâng höôùng tôùi 
Lokāmisa (theá lôïi). Noùi toùm laïi, Phaùp hoïc ñöôïc goïi laø kheùo thuyeát 
vì noäi dung ñeà cao Phaïm haïnh, nghóa vaên cuï tuùc, haøm taän, thanh 
tònh. 

Laïi nöõa, goïi laø Thieän thuyeát vì Giaùo lyù naøy khoâng coù söï sai 
chaïy veà yù nghóa. Chaúng haïn nhö ñoái vôùi Giaùo lyù cuûa caùc ngoaïi ñaïo 
sö luoân coù söï sai chaïy, nhaàm laãn, vì ñieàu naøo hoï noùi laø sai quaáy 
(antarāya) thì ñieàu ñoù chöa haún ñaõ laø sai quaáy, ñaïo loä maø hoï noùi 
laø ngoõ xuaát ly thì chöa haún ñoù laø ngoõ xuaát ly. Cho neân giaùo lyù cuûa 
caùc ngoaïi ñaïo sö ñöôïc goïi laø giaùo lyù vuïng thuyeát (durākkhāta). 
Rieâng veà Giaùo lyù cuûa Baäc Ñaïo Sö thì khoâng bao giôø coù söï sai 
chaïy, laàm laãn trong yù nghóa nhö vaäy caû. Ñieàu naøo Ngaøi khaúng ñònh 
laø phaùp sai quaáy thì chaéc chaén ñoù laø phaùp sai quaáy, ñieàu naøo Ngaøi 
khaúng ñònh laø ñaïo loä xuaát ly thì ñoù chính laø ñaïo loä xuaát ly, khoâng 
sai chaïy. Vôùi nhöõng khía caïnh treân, phaùp hoïc ñöôïc goïi laø phaùp 
kheùo thuyeát. 

Taïi sao noùi raèng Phaùp Sieâu Theá laø Phaùp kheùo thuyeát? Vì 
trong Giaùo lyù naøy, Baäc Ñaïo Sö neâu roõ ñaïo loä haønh trì töông öùng 
vôùi cöùu caùnh Níp Baøn, Ngaøi tuyeân thuyeát veà Níp Baøn töông öùng 
vôùi ñaïo loä haønh trì. Nhö caùc vò A Xaø Leâ cuõng noùi raèng: Baäc Ñaïo 
Sö ñaõ kheùo neâu roõ ñaïo loä daãn ñeán Níp Baøn cho caùc ñeä töû moät caùch 
töông öùng, caû ñaïo loä laãn cöùu caùnh ñeàu nhaát quaùn vôùi nhau, cuõng 
nhö hai doøng soâng Gaṅgā vaø Yamunā coù choã giao löu vôùi nhau theá 
naøo thì ñaïo loä daãn ñeán Níp Baøn cuõng ñaõ ñöôïc Ñöùc Theá Toân tuyeân 
thuyeát thích öùng vôùi Níp Baøn nhö vaäy. 



Laïi nöõa, Thaùnh Ñaïo do Ñöùc Theá Toân kheùo tuyeân thuyeát, laø 
con ñöôøng Trung Ñaïo, khoâng thieân veà cöïc ñoan naøo trong hai cöïc 
ñoan, neân ñöôïc goïi laø Giaùo lyù kheùo thuyeát, moät ñaïo loä trung dung. 
Caùc Thaùnh Quaû (sāmaññaphala-sa moân quaû) ñöôïc goïi laø phaùp 
kheùo thuyeát, vì ñoù laø (nhöõng caùi noùi leân ñöôïc chung ñieåm cuûa 
phieàn naõo) nhöõng thaønh töïu noùi leân ñöôïc söï tænh hoùa phieàn naõo. 
Níp Baøn ñöôïc goïi laø phaùp kheùo thuyeát vì ñoù laø phaùp taùnh noùi leân 
ñöôïc söï baát töû, baát hoaïi, thöôøng taïi, haèng höõu. Vôùi nhöõng khía 
caïnh ñoù, Phaùp Sieâu Theá ñöôïc goïi laø Phaùp Thieän thuyeát. 

SANDIṬṬHIKA: CAÀN ÑÖÔÏC THÖÏC KHAÙN, LIEÃU THÒ 

ÔÛ ñaây (noùi) nhaém vaøo Thaùnh Ñaïo. Thaùnh Ñaïo caàn phaûi 
ñöôïc moïi ngöôøi ñoaïn tröø phieàn naõo thöïc chöùng. Chính vì vaäy giaùo 
lyù naøy ñöôïc goïi laø Sandiṭṭhika (Phaùp caàn ñöôïc tröïc thò) nhö trong 
Tikanipāta Aṅguttaranikāya , Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

"Naøy Baø la moân! Ngöôøi coøn bò tham duïc thoáng ngöï thì luoân 
coù nhöõng tö duy baát lôïi cho mình, cho ngöôøi vaø cho caû hai, taâm tö 
ngöôøi aáy bò caûm thoï vôùi nhöõng khoå öu. Khi ñaõ töø boû tham aùi, ngöôøi 
ta seõ khoâng coøn coù nhöõng tö duy baát lôïi cho mình, cho ngöôøi, cho 
caû hai vaø taâm tö ngöôøi ta seõ khoâng coøn bò caûm thoï caùc khoå öu nöõa. 
Naøy Baø la moân! Ñoù laø Phaùp caàn phaûi tröïc thò, thöïc khaùn vaäy". 

Hay giaûi caùch khaùc, 9 Phaùp Sieâu Theá ñöôïc goïi laø phaùp 
Sandiṭṭhika, vì söï chöùng ngoä chuùng khoâng phaûi laø nieàm tin vay 
möôïn töø keû khaùc, muoán quaùn trieät caùc phaùp aáy, ngöôøi ta phaûi duøng 
ñeán Phaûn khaùn trí cuûa chính baûn thaân. 

Laïi nöõa, tieáng Sandiṭṭhi coù nghóa laø söï nhìn thaáy moät caùch 
chín chaén, ñuùng ñaén, caùi thaáy maø ñöôïc chö Thaùnh nhaân nhìn nhaän. 
Phaùp naøo chieán thaéng phieàn naõo baèng caùi nhìn chín chaén thì ñöôïc 
goïi laø sandiṭṭhika . Maø ôû ñaây, caùc Phaùp Sieâu Theá laïi laø nhöõng 
phaùp chieán thaéng phieàn naõo baèng caùi nhìn chín chaén ñoù, caùi nhìn 



töông öùng vôùi Thaùnh Ñaïo, neân Phaùp Sieâu Theá ñöôïc goïi laø 
Sandiṭṭhika. 

(Veà vaán ñeà naøy, trong Ṭīkā giaûi nhö sau Ariyamaggo 
attanā sampayuttāya sandiṭṭhiyā kilese jayati, ariyaphalaṃ 
tāya-eva, attano kāraṇabhūtāya nibbānaṃ ārammaṇaṃ 
karaṇena attano visayībhūtāya sandiṭṭhiyā kilese jayati: Thaùnh 
Ñaïo luoân khaéc tröø phieàn naõo baèng caùi thöïc kieán töông öng vôùi noù, 
Thaùnh quaû cuõng khaéc tröø phieàn naõo baèng caùi thöïc kieán aáy, nhöng 
treân khía caïnh laáy noù laøm cô naêng taùc ñoäng. Níp Baøn cuõng coù tính 
chaát khaéc tröø phieàn naõo baèng caùi thöïc kieán nhöng treân phöông 
dieän thöïc taïi töï taùnh). 

Noùi toùm laïi, Phaùp Sieâu Theá laø phaùp sandiṭṭhiko vì chuùng 
chieán thaéng phieàn naõo baèng caùi thöïc kieán, caùi nhìn chín chaén maø 
baäc Thaùnh nhaân taùn ñoàng. Cuõng nhö goïi laø xa binh vì ñoù laø binh 
chuûng ñaùnh traän baèng xa. 

Laïi nöõa, diṭṭhi laø söï nhìn thaáy, caùi nhìn thaáy. Tieáng diṭṭhi 
ñoàng nghóa vôùi sandiṭṭhi. Maø Thaùnh Ñaïo laø phaùp caàn ñöôïc nhìn 
thaáy neân môùi goïi laø sandiṭṭhika (öùng thò). 

Thaät vaäy, moät khi ngöôøi ta ñaõ lieãu thò Phaùp Sieâu Theá baèng 
söï tu taäp (ñaøo luyeän) vaø chöùng ngoä thì cuõng luoân ñaåy luøi ñöôïc ñaïi 
naïn sinh töû, cho neân Phaùp Sieâu Theá ñöôïc goïi laø sandiṭṭhika. 

AKĀLIKO: KHOÂNG BÒ GIAÙN ÑOAÏN THÔØI GIAN 

ÔÛ ñaây muoán noùi laø söï cho quaû cuûa giaùo lyù naøy, khoâng phaûi 
maát thôøi gian (akāla). Tieáng akāla ñoàng nghóa vôùi akāliko . Caùc 
Ngaøi giaûi thích raèng, Phaùp naøy khoâng phaûi ñôïi ñeán vaøi ba ngaøy 
môùi cho quaû, maø laïi cho quaû töùc khaéc, khoâng bò giaùn ñoaïn thôøi 
gian trong quaù trình keát töïu. 

Moät leõ nöõa, Phaùp naøo coù khoaûng caùch thôøi gian tröôùc khi 
troå quaû thì Phaùp aáy goïi laø kālika (coù giaùn ñoaïn thôøi gian), nhö ñoái 



vôùi Phaùp Thieän hieäp theá. Rieâng veà Thaùnh Ñaïo thì ñöôïc goïi laø 
akālika vì noù cho quaû ngay töùc khaéc khoâng coù khoaûng caùch thôøi 
gian. Phaùp akāliko chæ cho Taâm Ñaïo. 

EHIPASSIKO: SAÜN SAØNG VÔÙI MOÏI TRAÉC NGHIEÄM 

ÔÛ ñaây, 9 Phaùp Sieâu Theá ñöôïc goïi laø (nhöõng) phaùp "saün 
saøng vôùi moïi traéc nghieäm-ehipassavidhī" bôûi vì chuùng mang thöïc 
tính nhö chaân vaø thanh tònh. 

Ñoái vôùi moät moùn ñoà giaû thì khoâng bao giôø saün saøng vôùi moïi 
traéc nghieäm hay thaùch thöùc traéc nghieäm. Hay cuõng khoâng coù ai laïi 
ngang nhieân tröng baøy moät ueá vaät nhö phaån, nöôùc tieåu bao giôø. 
Coøn caùc Phaùp Sieâu Theá thì hoaøn toaøn nhö chaân vaø thanh tònh, nhö 
maët traêng giöõa baàu trôøi khoâng maây, hoaëc cuõng gioáng nhö vieân kim 
cöông treân taám luïa kambala maøu ñoû, luoân coù tính chaát thaùch thöùc 
vôùi moïi traéc nghieäm, neân ñöôïc goïi laø Ehipassiko. 

OPANAYIKO: ÖÙNG DAÃN NHAÄP 

ÔÛ ñaây, tieáng Opanayika ñöôïc phaân tích nhö sau: upanaya 
laø söï daãn vaøo, ngöôøi ñieàu daãn taâm mình baèng caùch tu taäp 
(bhāvanā) thì ñöôïc goïi laø upanayika hay opanayika. Vaäy tieáng 
opanayika ôû ñaây chæ cho Phaùp Sieâu Theá höõu vi (saṅkhata). Coøn 
Phaùp Sieâu Theá voâ vi cuõng ñöôïc goïi laø opanayika, nhöng hieåu 
theâm yù nghóa ñoù laø phaùp caàn ñöôïc ñöa vaøo taâm tö baèng söï chöùng 
ngoä (sacchikata). Hoaëc giaûi caùch khaùc, Thaùnh Ñaïo ñöôïc goïi laø 
Opanayika vì noù coù tính chaát daãn nhaäp Níp Baøn. Thaùnh quaû vaø 
Níp Baøn cuõng ñöôïc goïi laø opanayika (hay upaneyya) theo yù nghóa 
laø phaùp caàn ñöôïc theå nhaäp baèng söï taùc chöùng. 

PACCATTAṂ VEDITABBO VIÑÑŪHI 

Phaùp naøy ñoøi hoûi moät söï chöùng ngoä cuûa töï baûn thaân, khoâng 
theå laø söï chöùng ngoä vay möôïn. Thaùnh Ñaïo cuûa thaày teá ñoä khoâng 
theå ñoaïn tröø phieàn naõo cho ñeä töû, ngöôøi ñeä töû khoâng theå laïc truù 



baèng Thaùnh Quaû cuûa thaày teá ñoä hay cuõng khoâng theå nhôø caäy thaày 
teá ñoä taùc chöùng Níp Baøn duøm ñöôïc. Cho neân phaùp naøy ñöôïc goïi laø 
phaùp maø ngöôøi trí caàn phaûi töï ngoä. 

LÔÏI ÍCH CUÛA SÖÏ TUØY NIEÄM PHAÙP 

Khi haønh giaû suy töôûng aân ñöùc Phaùp Baûo nhö vaäy thì caùc 
phieàn naõo ñöôïc laéng dòu, trieàn caùi ñöôïc ñeø neùn, caùc chi thieàn seõ 
khôûi leân, taâm tö haønh giaû taäp trung höôùng veà lyù phaùp. Nhöng vì aân 
ñöùc Phaùp quaù thaâm saâu, cuõng nhö haønh giaû phaûi baän taâm suy xeùt 
töôøng taän töøng khía caïnh cuûa phaùp aân, neân khoâng theå tieán ñaït 
Kieân coá ñònh. Ñeà muïc tuøy nieäm Phaùp chæ daãn ñeán caän ñònh maø 
thoâi. 

Khi tuøy nieäm Phaùp nhö vaäy, haønh giaû cuõng laø ngöôøi toû ra 
cung kính Baäc Ñaïo Sö, vì nghó raèng: Duø ta chöa töøng ñöôïc dieän 
kieán Baäc Ñaïo Sö, ngöôøi ñaõ tuyeân thuyeát nhöõng Phaùp naøy, nhöng 
chaéc chaén khoâng coù ai khaùc ngoaøi ra Ngaøi coù theå tuyeân thuyeát nhö 
vaäy. Nhôø tuøy nieäm Phaùp, haønh giaû seõ doài daøo nieàm tin, doài daøo hyû 
duyeät, coù naêng löïc chòu ñöïng ñöôïc moïi kinh hoaøng, sôï haõi, coù theå 
chòu ñöïng ñöôïc noãi khoå, nhôø khaén khít vaøo Phaùp. Thaân theå cuûa 
ngöôøi tuøy nieäm Phaùp laø vaät ñaùng cuùng baùi nhö moät ngoâi Baûo Thaùp 
vaäy, taâm tö haønh giaû coù chieàu höôùng chöùng ñaït toái thöôïng Phaùp, vì 
khi tuøy nieäm Phaùp thì Taøm, Quyù seõ khôûi leân kòp thôøi ñeå ñoái phoù 
moïi thöû thaùch, caùm doã. Neáu khoâng chöùng ñaït Thöôïng Nhaân Phaùp 
thì sau khi laâm chung, haønh giaû seõ ñöôïc taùi sanh thieän thuù. 

Cho neân baäc Thieän trí chôù deã duoâi trong vieäc tuøy nieäm 
Phaùp, duø baát cöù luùc naøo cuõng vaäy. Ñoù laø nhöõng gì caàn giaûi veà ñeà 
muïc tuøy nieäm Phaùp. 

3- SAṄGHĀNUSSATI (TUØY NIEÄM TAÊNG) 

Haønh giaû muoán tu taäp ñeà muïc naøy, neân tìm ñeán moät choã 
kín ñaùo, vaéng veû, roài baét ñaàu suy töôûng veà aân ñöùc cuûa Chö Thaùnh 
Taêng: Supaṭipanno... anuttaraṃ puññakkhettaṃ lokassāti. 



Supaṭipanno: Kheùo haønh trì 

Chö Thaùnh Taêng ñöôïc goïi laø nhöõng vò kheùo haønh trì vì caùc 
Ngaøi ñaõ tu taäp ñuùng vôùi lyù phaùp, thuaän vôùi lyù phaùp, xuoâi doøng vôùi 
lyù phaùp, khoâng haønh trì traùi ngöôïc vôùi lyù phaùp. Ngöôøi naøo laéng 
nghe lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá Toân baèng söï toân kính thì ñöôïc goïi laø 
Sāvaka . Moät taäp theå Sāvaka ñöôïc goïi laø Sāvakasaṅgha . Nghóa 
laø moät taäp theå Sāvaka phaûi goàm nhöõng vò töông ñoàng nhau veà Giôùi 
Haïnh vaø Tri Kieán. 

Ñaïo loä maø caùc vò aáy haønh trì laø moät ñaïo loä ñuùng ñaén, chín 
chaén (samāpaṭipadā), tröïc höôùng, khoâng thieân vò, neân coøn coù theå 
goïi laø Sāmīci (cöïc kyø chín chaén). Ngöôøi haønh trì ñaïo loä cöïc kyø chín 
chaén ñoù, ñöôïc goïi laø Ujupaṭipanno (ngöôøi ñi tröïc chæ) hay 
Ñāyapaṭipanno (ngöôøi haønh trì ñeå lieãu tri) hoaëc sāmīcipaṭipanno 
(ngöôøi haønh trì ñaïo loä cöïc kyø chín chaén). ÔÛ ñaây, baäc hieàn trí neân 
hieåu raèng ngöôøi Ñaïo ñöôïc goïi laø ngöôøi haønh trì chín chaén, ngöôøi 
Quaû cuõng ñöôïc goïi laø ngöôøi haønh trì chín chaén, vì con ñöôøng maø 
hoï ñang ñi laø moät ñaïo loä ñuùng ñaén nhaát vaäy, rieâng caùi chín chaén 
cuûa ngöôøi Quaû thì phaûi hieåu laø caùi chín chaén haäu keá bôûi giai ñoaïn 
Ñaïo ñaõ hoaøn chænh hoùa saün roài. 

Laïi nöõa, Chö Thaùnh Taêng ñöôïc goïi laø nhöõng vò haønh trì 
chín chaén, vì caùc Ngaøi ñaõ tu taäp ñuùng theo lôøi daïy cuûa Baäc Ñaïo 
Sö, tu taäp moät caùch khoâng sai chaïy. 

Ujupaṭipanno: Tröïc haønh 

Chö Thaùnh Taêng ñöôïc goïi laø nhöõng vò tröïc haønh, vì ñaïo loä 
maø caùc Ngaøi haønh trì khoâng thieân leäch veà cöïc ñoan naøo trong hai 
cöïc ñoan: lôïi döôõng, khoå haïnh. Caùc Ngaøi ñi theo ñöôøng loái Trung 
Ñaïo vaø tu taäp ñeå ñaøo thaûi nhöõng caùi taø vaïy, leäch laïc cuûa thaân taâm. 

Ñāyapaṭipanno: Sôû dó ñöôïc goïi laø nhö vaäy vì Chö Thaùnh 
Taêng ñaõ tu taäp vôùi muïc ñích lieãu tri Níp Baøn. 



Sāmīcipaṭipanno: Ñoan chaùnh Haønh 

Chö Thaùnh Taêng laø nhöõng vò ñaõ haønh trì ñuùng ñaén 
sāmīcikamma cuûa moät Thaùnh ñeä töû, neân caùc Ngaøi ñöôïc goïi laø 
Sāmīcipaṭipanno. 

Yadidaṃ cattāri purisayugāni 

Chö Thaùnh Taêng aáy, neáu keå ñoâi thì coù 4 caëp, moãi taàng Ñaïo 
Quaû laø moät caëp. 

Aṭṭha purisapuggalā 

Neáu keå töøng caù nhaân, töøng ngöôøi moät thì Chö Thaùnh Taêng 
goàm 8 haïng: 4 ngöôøi Ñaïo vaø 4 ngöôøi Quaû. Daàu keå theo caùch naøo 
ñi nöõa, caùc vò aáy ñeàu laø ñeä töû cuûa Ñöùc Theá Toân. 

Āhuneyyo: Xöùng ñaùng vôùi leã vaät ñem tôùi töø xa 

Āhuna laø leã vaät, nhöõng moùn maø caùc tín gia ñem töø xa laïi ñeå 
daâng cuùng cho baäc Giôùi Haïnh. Caùc ñeä töû Thaùnh Taêng cuûa Ñöùc 
Theá Toân laø nhöõng vò xöùng ñaùng thoï laõnh nhöõng moùn leã vaät ñoù neân 
ñöôïc goïi laø āhuneyyo. Āhuna ôû ñaây ñoàng nghóa vôùi 
Catuppaccaya (4 moùn vaät duïng). 

Laïi nöõa, Chö Thaùnh Taêng laø nhöõng ñoái töôïng cuùng döôøng 
ñem laïi quaû baùu lôùn cho ngöôøi thí. Baø la moân giaùo cho raèng cuùng 
döôøng löûa laø cuùng döôøng ñoái töôïng xöùng ñaùng, nhöng thaät ra söï 
cuùng döôøng ñoù chaúng mang laïi quaû baùu lôùn. Nhö Ñöùc Phaät cuõng 
ñaõ daïy: cuùng döôøng löûa caû traêm naêm vaãn khoâng baèng cuùng döôøng 
ñeán moät vò tu taäp chín chaén, duø chæ cuùng döôøng trong moät buoåi. 

Noùi toùm laïi, Chö Thaùnh Taêng laø nhöõng vò xöùng ñaùng vôùi 
cuûa cuùng döôøng ñem töø xa laïi, caùc Ngaøi xöùng ñaùng vôùi söï cuùng 
döôøng cuûa nhöõng ngöôøi nhö Ñeá Thích, Phaïm thieân… neân ñöôïc goïi 
laø āhavanīya hay āhuneyya. 

Pāhuneyyo 



Pāhuna laø quaø caùp, ñoà bieáu taëng, ñoà ñeå daønh cho khaùch 
khöùa hay baïn beø thaân quyeán. Chö Thaùnh Taêng laø nhöõng vò xöùng 
ñaùng vôùi nhöõng moùn quaø ñoù, neân ñöôïc goïi laø Pāhuneyya hay 
Pāhvaneyya (vò xöùng ñaùng vôùi ñoà tieáp ñaõi). Khoâng coù moät ñoái 
töôïng naøo xöùng ñaùng hôn caùc Ngaøi caû, bôûi vì caùc Ngaøi chæ xuaát 
hieän vaøo thôøi kyø coù Phaät Chaùnh Ñaúng Giaùc maø thoâi. 

Noùi toùm laïi, Pāhuna hay Pāhunavatthu laø nhöõng moùn, 
nhöõng thöùc naøy noï ñöôïc daønh saün vôùi taám loøng öu aùi ñeå taëng bieáu 
ngöôøi thaân, maø ngöôøi xöùng ñaùng vôùi nhöõng moùn ñaëc bieät ñoù, vôùi 
taám loøng ñoù khoâng ai hôn ñöôïc Chö Thaùnh Taêng. Chính vì vaäy, 
caùc Ngaøi ñöôïc goïi laø Pāhuneyya. 

Dakkhineyya 

Söï boá thí höôùng ñeán kieáp lai sinh hay boá thí vì tin coù kieáp 
sau, ñöôïc goïi laø Dakkhiṇā (hay dakkhiṇādāna). Chö Thaùnh Taêng 
laø nhöõng vò xöùng ñaùng vôùi söï boá thí aáy, laø nguoàn cöôøng löïc taêng 
vieän cho söï boá thí ñoù, neân goïi laø Dakkhiṇeyyo. 

Añjalīkaraṇeyyo 

Vì ñaùng ñöôïc chaáp tay leân ñaàu leã baùi neân Chö Thaùnh Taêng 
ñöôïc goïi laø añjalīkaraṇeyyo. 

Anuttaraṃ puññakkhettaṃ lokassa 

Chö Thaùnh Taêng laø ruoäng phöôùc toái thöôïng ñeå chuùng sanh 
gieo troàng coâng ñöùc neân goïi laø anuttaraṃ puññakkhettaṃ 
lokassa . Caùc Ngaøi laø maûnh ñaát voâ cuøng maøu môõ, ñeå taïo ra caùc 
quaû phöôùc to lôùn, caùc Ngaøi gioáng nhö nhöõng caùnh ñoàng sāli cuûa 
Ñöùc Vua vaäy. 

QUAÛ BAÙU CUÛA SÖÏ TUØY NIEÄM AÂN ÑÖÙC TAÊNG 

Khi suy töôûng aân ñöùc Chö Taêng nhö vaäy, taâm tö haønh giaû 
seõ ñöôïc taïm thôøi vaéng laëng caùc phaùp caùi. Luùc ñoù, taâm vò aáy nhaäp 
moät vôùi aân ñöùc cuûa Chö Thaùnh Taêng, vaø caùc chi thieàn seõ laàn löôït 



khôûi leân, nhöng vì aân ñöùc aáy quaù thaâm saâu, cuõng nhö haønh giaû 
phaûi phaân taâm suy xeùt töøng chi tieát aân ñöùc neân khoâng theå tieán ñaït 
Kieân coá ñònh maø chæ ñaït ñeán caän ñònh thoâi. 

Nhôø suy nieäm Taêng ñöùc haønh giaû seõ doài daøo nieàm tònh tín 
vaø hyû duyeät (pīṭipāmojja) seõ ñuû baûn laõnh vöôït qua moïi sôï haõi vaø 
ñau khoå, nhôø taâm tö luoân khaéng khít, hôïp nhaát vôùi Taêng ñöùc. Laïi 
nöõa, thaân theå cuûa haønh giaû seõ laø vaät ñaùng cuùng baùi nhö moät Boá Taùt 
döôøng coù ñoâng ñaûo Taêng chuùng. Sau khi ñaõ thaám nhuaàn vôùi aân 
ñöùc Thaùnh Taêng roài, thì taøm, quyù seõ khôûi leân nôi haønh giaû moät 
caùch kòp thôøi vaøo nhöõng luùc thöû thaùch caùm doã. Haønh giaû seõ coù caûm 
giaùc nhö Taêng chuùng ñang ôû tröôùc maët mình. Neáu chöa chöùng ñaït 
Thöôïng nhaân phaùp, sau khi laâm chung haønh giaû seõ ñöôïc sanh vaøo 
thieän thuù. 

Cho neân ngöôøi hieàn trí khoâng neân deã duoâi trong coâng phu  
suy töôûng Taêng ñöùc, moät vieäc ñem laïi ñaïi uy löïc. Phaûi luoân luoân 
suy töôûng Taêng ñöùc. Nhöõng gì caàn giaûi veà ñeà muïc naøy coi nhö ñaõ 
xong37. 

4- SĪLĀNUSSATI 

Muoán tu taäp ñeà muïc naøy, haønh giaû cuõng phaûi tìm vaøo moät 
choã kín ñaùo, vaéng veû, roài suy töôûng veà aân ñöùc giôùi haïnh cuûa mình: 

"Giôùi haïnh cuûa ta thaät ñaùng taùn döông, giôùi haïnh cuûa ta 
khoâng bò beå vuïn, khoâng bò thuûng loã, khoâng bò lem luoác, khoâng bò 
vaèn ñoám, phoùng khoaùng (khoaùng ñaït) ñöôïc ngöôøi trí ñeà cao, khoâng 
bò heä luïy, laø moâi tröôøng toát cho ñònh (trong tình traïng saün saøng ñeå 
tu taäp thieàn ñònh). 

 
37 Bò chuù: Muoán xem nguyeân vaên quaû baùo cuûa söï tuøy nieäm aân ñöùc Phaùp-Taêng 
neân coi trôû laïi phaàn aân ñöùc Phaät, vôùi nhöõng thay ñoåi caàn thieát. ÔÛ ñaây Yeân Töû 
dòch thoaùt. 



Neáu laø cö só thì haønh giaû suy töôûng veà 5 hay 8 giôùi cuûa 
mình, neáu laø baäc xuaát gia thì haønh giaû suy töôûng veà Xuaát gia giôùi 
cuûa mình. Moät giôùi coù nhieàu chi, neáu khoâng phaïm vaøo chi naøo, 
daàu ñaàu hay cuoái cuûa giôùi ñoù thì ñöôïc goïi laø giôùi khoâng bò beå vuïn 
(khaṇḍa) gioáng nhö laø moät taám vaûi bò raùch ôû cuoái bieân. 

Giôùi khoâng bò thuûng loã laø giôùi khoâng bò ñöùt caùc chi giöõa nhö 
moät taám vaûi bò thuûng loã ôû giöõa. 

Giôùi khoâng bò lem luoác töùc laø giôùi khoâng bò ñöùt hai hoaëc ba 
chi lieân tuïc. Hình aûnh töông duï vôùi tình traïng giôùi naøy gioáng nhö 
töøng maûng loâng khaùc maøu treân mình con boø. 

Giôùi khoâng bò vaèn ñoám töùc laø giôùi khoâng bò hoaïi, hay noùi roõ 
hôn laø khoâng bò hoaïi moät khía caïnh naøo trong caùc giôùi, thì ñoù laø 
giôùi khoâng bò vaèn ñoám nhö caùc vaèn ñoám treân mình con boø. 

Hoaëc noùi chung chung thì giôùi khoâng bò beå vuïn, khoâng bò 
thuûng loã, khoâng bò lem luoác, khoâng bò vaèn ñoám laø giôùi maø cuoâng 
kî caùc aùc phaùp nhö saân haän hay 7 daät heä (methunasaṃyoga)38 
laøm hoen oá hoaëc taán coâng. 

Giôùi khoaùng ñaït töùc laø giôùi khoâng bò leä thuoäc vaøo tham aùi, 
khoâng do tham aùi sai söû. 

Giôùi ñöôïc ngöôøi trí ñeà cao, töùc laø giôùi ñaït ñeán möùc ñoä 
thanh cao maø tôùi caû Ñöùc Phaät cuõng nhìn nhaän. 

Giôùi khoâng bò heä luïy (aparāmaṭṭha) töùc laø Giôùi maø khoâng 
bò Aùi vaø Taø kieán coâng phaù sai söû. Hay giôùi maø khoâng coù khuyeát 
ñieåm ñeå ngöôøi khaùc coù theå chæ trích thì cuõng ñöôïc goïi laø giôùi voâ heä 
luïy. 

Giôùi trong tình traïng saün saøng cho vieäc tu Thieàn laø Giôùi maø 
coù theå laøm cho Ñònh tieán trieån, laøm cho ñònh maø töông öng vôùi 

 
38 Xem trong soå tay cuûa Yeân Töû. 



Ñaïo coù theå tieán trieån, laøm cho ñònh töông öng vôùi Quaû coù theå tieán 
trieån. 

QUAÛ BAÙO CUÛA SÖÏ NIEÄM GIÔÙI 

Khi haønh giaû suy töôûng veà Giôùi haïnh cuûa mình vôùi nhöõng 
khía caïnh nhö theá thì taâm tö taïm thôøi khoâng bò phieàn naõo bao vaây. 
Nhôø taäp trung höôùng veà Giôùi nhö vaäy caùc chi thieàn seõ khôûi leân 
nhöng vì aân ñöùc cuûa Giôùi quaù thaâm saâu, cuõng nhö taâm tö haønh giaû 
bò baän roän vôùi vieäc quaùn xeùt töøng chi tieát cuûa Giôùi aân neân khoâng 
theå tieán ñaït Kieân coá ñònh, chæ tieán ñeán Caän ñònh maø thoâi. 

Vò haønh giaû suy töôûng aân ñöùc Giôùi haïnh laø ñaõ toû ra cung 
kính ñieàu hoïc (sikkhā) laø ngöôøi coù sôû haønh quaân bình (sabhāga), 
khoâng deã duoâi trong sinh hoaït ñoái giao (paṭisanthāra), laø ngöôøi 
traùnh ñöôïc moïi chæ trích, laø ngöôøi thaáy ñöôïc nguy haïi trong nhöõng 
laàm loãi nhoû nhaët, ñaày ñuû nieàm tin vaø sung maõn hyû duyeät. Neáu 
chöa chöùng ñaït phaùp thöôïng nhaân, sau khi laâm chung seõ sanh leân 
thieän thuù. Do ñoù, ngöôøi hieàn trí khoâng neân deã duoâi, lôi loûng trong 
coâng phu tuøy nieäm Giôùi, duø baát cöù luùc naøo, ñoù laø ngoõ daãn tôùi ñaïi 
uy löïc. 

5- CĀGĀNUSSATI : TUØY NIEÄM THÍ 

Muoán tu thieàn veà ñeà muïc naøy, haønh giaû phaûi laø ngöôøi 
thöôøng xuyeân boá thí hay taâm taùnh roäng raõi, saün saøng boá thí, hoaëc 
keå töø luùc muoán suy töôûng veà ñeà muïc naøy, haønh giaû neân laäp 
nguyeän: "Töø nay ta seõ khoâng töø choái moät ngöôøi naøo ñeán xin xoû, heã 
coù ngöôøi saün saøng nhaän thì ta seõ saün saøng cho". Roài moãi ngaøy tuøy 
theo khaû naêng coù ñöôïc cuûa mình maø haønh giaû nôùi roäng baøn tay boá 
thí, nhaát laø ñoái vôùi ngöôøi thoï thí xöùng ñaùng, sau khi ñaõ boá thí ñeán 
vò coù ñöùc haïnh roài, haønh giaû neân taùc yù ñeán nimitta (aán töôïng) ñoù, 
vaø tìm moät choã kín ñaùo, vaéng veû ñeå suy töôûng veà phaùp thí xaû 
(cāga) cuûa mình, vôùi tö caùch laø ngöôøi ñaõ xa lìa caáu ueá, boûn seûn 
nhö sau: 



"Thaät lôïi ñaéc thay cho ta, thaät may maén (toát ñeïp) thay cho 
ta, khi moïi chuùng sanh ñeàu bò söï keo baån troùi buoäc, ta laïi traùnh 
ñöôïc tính boûn seûn, phieàn toaùi, ta laø ngöôøi ñaõ khöôùc töø taát caû, coù 
baøn tay xoøe roäng, thích thuù trong vieäc khöôùc töø moïi thöù, ta laø 
ngöôøi ñaùp öùng moïi lôøi xin, laø ngöôøi bieát tìm vui trong haïnh boá thí". 

Tieáng "lôïi ñaéc" ôû ñaây laø nhöõng phaùp aân cao quí maø ngöôøi 
boá thí luoân nhaän ñöôïc, nhö Baäc Ñaïo Sö ñaõ daïy (trong 
Pañcakanipāta-aṅguttaranikāya): "Ngöôøi boá thí thoï maïng (āyu) 
haèng ñöôïc thoï maïng cuûa Chö thieân vaø loaøi ngöôøi, keû boá thí luoân laø 
ñoái töôïng thöông meán cuûa moïi ngöôøi, keû boá thí laø ngöôøi thöïc haønh 
chaân nhaân phaùp". Nhöõng ñieàu ñoù chính laø lôïi ñaéc cho ngöôøi boá thí 
vaäy. 

Haønh giaû thaáy ñöôïc söï may maén cuûa mình, laø ñaõ ñöôïc sinh 
laøm ngöôøi, ñöôïc tieáp thuï caùc lôøi giaùo giôùi. Taïi sao nhöõng caùi ñoù 
ñöôïc xem laø ñieàu may maén? Vì raèng trong khi caùc chuùng sanh 
khaùc bò söï boûn seûn, keo baån chi phoái raøng buoäc thì haønh giaû laïi laø 
ngöôøi xa lìa ñöôïc caùc tính keo baån ñoù vaø thích thuù vôùi haïnh boá thí. 

Bò tính keo baån vaây kín töùc laø bò tính keo kieät khoáng cheá, 
chinh phuïc. Goïi laø chuùng sanh hay höõu tình (satta) töùc chæ cho loaøi 
naøo sinh ra do nghieäp rieâng cuûa mình39. Cho neân, ôû ñaây trong tieáng 
Pajāya coù nghóa laø khi taát caû caùc chuùng sanh bò thaâm nhieãm caáu 
ueá, chaáp thuû boûn seûn, khoâng chòu ñöôïc caûnh töôïng taøi saûn cuûa 
mình loït vaøo tay ngöôøi khaùc maø ñaõ laø caáu ueá laø haéc phaùp thì chuùng 
luoân ñoái khaéc vôùi tònh phaùp. Coøn caâu noùi xa lìa söï keo baån nghóa 
laø haønh giaû ñaõ tröø boû ñöôïc tính keo kieät, boûn seûn nhôø vieãn ly caùc 
ueá phaùp nhö tham lam, saân haän chaúng haïn. Ñeå coù ñöôïc tieán boä 
naøy, haønh giaû phaûi laäp taâm taùc yù raèng: "Ta seõ ñeø neùn, cheá ngöï 
loøng keo baån". Khöôùc töø taát caû töùc laø xaû boû heát moïi thöù moät caùch 
toái ña. Baøn tay xoøe roäng töùc laø saün saøng töï tay mình ñem thí vaät 

 
39 Pajāyanavasenāti yathāsakaṃ kammunā nibbattanavasena (Ṭīkā 1/409) 



ñeán cho ngöôøi khaùc baèng söï traân troïng. Thích thuù trong söï döùt boû 
töùc laø saün saøng san seû, giuùp ñôõ thaät taâm, caät löïc. Ñaùp öùng ñöôïc 
moïi lôøi nhôø caäy, nghóa laø ngöôøi ta ñeán xin moùn naøo thì mình cho 
ngay moùn ñoù. Coù nôi coøn goïi thaùi ñoä naøy laø yājayogo, moät töø cuõng 
coù nghóa laø san seû. Bieát tìm vui trong haïnh boá thí töùc laø haønh giaû 
suy töôûng raèng: "Ta seõ boá thí, ta seõ hy sinh ñeán caû nhöõng gì leõ ra 
phaûi daønh laïi cho mình". 

QUAÛ BAÙU CUÛA THÍ TUØY NIEÄM 

Khi haønh giaû nieäm töôûng veà ñöùc taùnh hy sinh, san seû cuûa 
mình vôùi tö caùch laø ngöôøi ñaõ xa lìa caùc phieàn toaùi vaø boûn seûn nhö 
vaäy thì taâm tö khoâng coøn bò caùc phieàn naõo vaây kín vaø nhôø taâm nhaát 
höôùng vôùi haïnh xaû ly nhö theá, caùc chi thieàn cuõng seõ khôûi leân trong 
luùc phaùp caùi vöøa ñöôïc ñeø neùn. Vaø cuõng vôùi caùc lyù do nhö ôû nhöõng 
phaàn tuøy nieäm tröôùc, Thí tuøy nieäm chæ ñöa tôùi caän ñònh. 

Haønh giaû tuøy nieäm Thí laø ngöôøi coù chieàu höôùng 
(ajjhāsaya) toát veà haïnh boá thí, nhôø phaùp boá thí cuûa mình, vò aáy trôû 
neân can ñaûm, daïn dó, laø ngöôøi coù noäi taâm haân hoan, hyû duyeät luoân 
khi vaø nhôø vaäy sau khi laâm chung seõ sanh vaøo thieän thuù. 

6- DEVATĀNUSSATI : TUØY NIEÄM THIEÂN 

Haønh giaû muoán tu taäp ñeà muïc naøy phaûi laø ngöôøi thaønh töïu 
caùc thieän phaùp taùnh baèng naêng löïc Thaùnh Ñaïo. Töùc nghóa laø haønh 
giaû ñaõ chöùng Sô quaû laø toái thieåu. Sau khi tìm ñeán choã vaéng veû, kín 
ñaùo, môùi baét ñaàu höôùng taâm veà Chö thieân roài taùc yù ñeán caùc phaùp 
taùnh cuûa mình nhö sau: 

Chö Thieân Töù Thieân Vöông, Ñaïo Lôïi, Daï Ma, Ñaâu Suaát, 
Hoùa Laïc, Tha Hoùa Töï Taïi cuøng vôùi Chö Phaïm Thieân ñaõ nhôø Tín, 
Giôùi, Vaên, Thí, Tueä theá naøo, möùc ñoä naøo maø sau khi töø boû thaân 
nhaân loaïi roài ñöôïc sanh leân caùc coõi ñoù. Thì ta cuõng coù ñuû caùc thieän 
phaùp taùnh aáy vôùi möùc ñoä nhö vaäy. Ñöùc Phaät ñaõ daïy (trong 
Chakkanipāta-Aṅguttaranikāya): 



"Naøy Mahānāma! Khi naøo vò Thaùnh ñeä töû suy töôûng Tín, 
Giôùi, Vaên (suta), Thí (cāga) vaø Trí (paññā) cuûa mình (ñeå so saùnh) 
vôùi Chö thieân thì trong khi ñoù taâm cuûa vò aáy haèng khoâng bò phieàn 
naõo vaây kín". 

Haøng thöùc giaû neân bieát raèng, nôi ñaây muoán nhaán maïnh ôû 
choã laø caùc thieän phaùp taùnh cuûa haønh giaû töông ñöông vôùi thieän 
phaùp taùnh cuûa Chö thieân, Phaïm thieân. (Muoán nieäm Chö thieân thì ít 
ra mình cuõng phaûi töông ñöông vôùi hoï, maø ai daùm baûo raèng mình 
töông ñöông, ngoaïi tröø vò Thaùnh höõu hoïc). 

QUAÛ BAÙU CUÛA THIEÂN TUØY NIEÄM 

Trong Aṭṭhakathā giaûi raèng: Khi haønh giaû suy nghó ñeán 
Chö thieân thì môùi nhôù veà caùc thieän phaùp taùnh cuûa mình ñöôïc. 
Trong caû hai giai ñoaïn suy töôûng aáy, taâm tö haønh giaû khoâng bò 
phieàn naõo vaây kín. Nhôø taâm taäp trung nhaát höôùng vaøo Chö thieân 
neân caùc chi thieàn seõ khôûi leân cuøng moät luùc. Khi haønh giaû ñaõ ñeø 
neùn phaùp caùi xong roài, vì aân ñöùc cuûa caùc thieän phaùp taùnh quaù thaâm 
saâu cuõng nhö haønh giaû phaûi phaân taâm ñeå quaùn xeùt töøng khía caïnh 
cuûa chuùng neân khoâng theå tieán ñaïtt Kieân coá ñònh. Ñeà muïc tuøy nieäm 
naøy chæ daãn tôùi Caän ñònh. 

Haønh giaû tu taäp Thieân tuøy nieäm seõ laø ñoái töôïng thöông meán 
cuûa Chö thieân, seõ laø ngöôøi thaønh ñaït troïn veïn caùc thieän phaùp taùnh 
ñaõ keå, laø ngöôøi sung maõn hyû duyeät. Neáu chöa chöùng ngoä thöôïng 
nhaân phaùp, sau khi laâm chung seõ sanh vaøo thieän thuù. Cho neân 
ngöôøi trí chôù lôi loûng trong vieäc tuøy nieäm Chö thieân duø baát cöù luùc 
naøo, vì ñoù laø ngoõ daãn tôùi ñaïi uy löïc. 

BA TRÖÔØNG HÔÏP LAØM SUNG MAÕN CUÛA 6 TUØY NIEÄM 

Veà vaán ñeà naøy, ta neân khaûo nghieäm caâu Phaät Ngoân sau 
ñaây: "Naøy Mahānāma! Khi vò Thaùnh ñeä töû höôùng taâm veà Ñöùc Nhö 
Lai moät caùch thöôøng xuyeân nhö vaäy, thì seõ quaùn truï troïn veïn veà 
nghóa, veà phaùp vaø theå nhaäp troïn veïn veà Phaùp". 



ÔÛ ñaây, quaùn thuï troïn veïn veà nghóa töùc laø chæ cho nieàm hoan 
hyû khôûi leân do yù nghóa cuûa lôøi nieäm (itipiō bhagavā...) 

Quaùn thuï troïn veïn veà phaùp nghóa laø söï hoan hyû khôûi leân do 
nöông vaøo (aâm) pāli (noäi dung Phaùp) cuûa lôøi nieäm. Theå nhaäp troïn 
veïn veà Phaùp thì cuõng töông töï nhö quaùn thuï troïn veïn veà phaùp. 

Saùu ñeà muïc tuøy nieäm naøy chæ thaønh töïu troïn veïn ñoái vôùi vò 
Thaùnh maø thoâi, vì aân ñöùc Tam Baûo chæ ñöôïc minh thò bôûi caùc vò ñoù 
moät caùch roõ raøng. Caùc vò aáy laø nhöõng ngöôøi coù giôùi haïnh tinh 
nghieâm, coù haïnh xaû thí tuyeät vôøi, vaø thaønh töïu caùc thieän phaùp taùnh 
töông ñöông vôùi Chö thieân ñaïi thaàn löïc. 

Ñeå hieåu thaáu ñaùo theâm veà 6 ñeà muïc tuøy nieäm, ta neân 
nghieân cöùu caùc baøi kinh nhö  Mahānāmasutta, Gadhasutta40, 
sambādhokāsasutta, uposathasutta, ekādasakanipāta. 

Noùi veà aân ñöùc Phaät, caùc Ngaøi coù keå laïi caâu chuyeän tröôûng 
laõo Pussadeva, töông truyeàn raèng: Khi vò naøy thaáy baùu thaân Ñöùc 
Phaät do aùc ma hoùa hieän, ñaõ suy nghó: "Ñaây laø hình aûnh do tham, 
saân, si keát töïu maø coøn nhö vaày, huoáng hoà gì baùu thaân thaät söï cuûa 
Ñöùc Phaät, baùu thaân aáy seõ ñeïp ñeán möùc naøo nöõa". Roài Ngaøi 
Pussadeva lieàn laáy ñeà muïc Ñöùc Phaät laøm caûnh ñeå khôûi leân hyû 
duyeät vaø phaùt trieån Thieàn quaùn ñeå chöùng ngoä A La Haùn quaû. 

7- MARAṆASATI : NIEÄM VEÀ SÖÏ CHEÁT 

Cheát ôû ñaây nghóa laø söï chaám döùt cuûa maïng quyeàn vaø chuaån 
bò cho moät sinh höõ môùi41. 

Coù ba tröôøng hôïp cheát: Söï chaám döùt luaân hoài cuûa vò A La 
Haùn, söï chaám döùt cuûa moãi saùt na taâm vaø söï meänh chung thoâng 
thöôøng cuûa chuùng sanh. Trong ñeà muïc Cheát naøy, Baäc Ñaïo Sö 

 
40 Trong Ṭīkā giaûi raèng Gedha ôû ñaây ñoàng nghóa vôùi paribodha. 
41 Tattha ekabhāvapariyāpannassāti ekena bhavena paricchinnassa (Ṭīkā) 



khoâng nhaém vaøo ba caùch cheát ñoù. Maø ôû ñaây, Ngaøi aùm chæ cho hai 
tröôøng hôïp cheát sau ñaây: Cheát ñuùng thôøi vaø cheát phi thôøi. 

- Cheát ñuùng thôøi: Laø do heát phöôùc, heát tuoåi thoï, hay do caû 
hai nguyeân nhaân aáy. 

- Cheát phi thôøi: Laø do nghieäp cuõ hay bieät nghieäp cuûa mình. 

Cheát do heát phöôùc, töùc laø trong luùc caùc ñieàu kieän sinh toàn 
(paccayasavupatti) vaãn coøn, maø nghieäp taùi tuïc (sang sinh höõu 
môùi) laïi ñeán luùc chín muoài. Cheát trong tröôøng hôïp ñoù laø cheát do 
heát phöôùc. Coøn neáu ñaõ soáng heát tuoåi thoï haïn ñònh, nhö thôøi baây 
giôø maø soáng ñöôïc traêm tuoåi, roài vì caùc ñieàu kieän sinh toàn nhö 
Gatisampatti, Kālasampatti, Thārasampatti... cuõng khoâng ñuû ñeå 
duy trì thoï maïng thì neáu coù laâm chung thì ñöôïc goïi cheát do heát tuoåi 
thoï. 

Coøn cheát phi thôøi laø cheát do quaû (nghieäp) tröïc tieáp taùc ñoäng 
nhö tröôøng hôïp aùc ma Dusī hay vua Kalābu chaúng haïn, hoaëc cheát 
do moät aùp löïc böùc baùch naøo ñoù nhö bò ñaâm cheùm… thì goïi laø cheát 
phi thôøi. 

Maø nieäm cheát ôû ñaây laø suy nieäm veà caùc tröôøng hôïp meänh 
chung vöøa keå treân. 

Haønh giaû muoán tu taäp ñeà muïc naøy, neân tìm vaøo moät choã kín 
vaéng roài kheùo taùc yù raèng: "Caùi cheát chaéc chaén phaûi ñeán, söï chaám 
döùt cuûa maïng quyeàn chaéc chaén phaûi xaûy ra". Neáu khoâng kheùo taùc 
yù, khi nhôù veà caùi cheát cuûa ngöôøi thaân, haønh giaû seõ buoàn khoå saàu 
muoän nhö baø meï nghó veà caùi cheát cuûa ñöùa con yeâu, söï thích chí, 
khoaùi traù seõ khôûi leân khi haønh giaû nghó veà caùi cheát cuûa ngöôøi mình 
gheùt, gioáng nhö hai keû thuø nghó veà caùi cheát cuûa nhau, söï ñoäng taâm 
seõ khoâng khôûi leân khi suy nieäm veà caùi cheát cuûa ngöôøi xa laï, khoâng 
coù lieân heä gì vôùi mình, gioáng nhö ngöôøi ñaïo tyø nhìn thaáy töû thi. 
Haønh giaû seõ caûm thaáy sôï haõi, kinh hoaøng khi nghó veà caùi cheát cuûa 
mình, gioáng nhö ngöôøi nhaùt gan troâng thaáy gaõ ñao phuû thuû giô 



thanh göôm leân. Taát caû nhöõng taâm traïng vöøa keå ñeàu xuaát phaùt töø 
söï thieáu chaùnh nieäm vaø trí tueä, cuõng nhö söï ñoäng taâm. Cho neân 
haønh giaû, khi naøo nhìn thaáy chuùng sanh khaùc bò c heát hay thaáy 
ñöôïc caùi cheát cuûa mình thì haønh giaû caàn phaûi suy töôûng ñeán caùi 
cheát cuûa nhöõng nhaân vaät ñaëc bieät maø mình ñaõ töøng bieát, ñeå an laäp 
chaùnh nieäm, söï ñoäng taâm vaø trí tueä roài kheùo taùc yù raèng: "Caùi cheát 
chaéc chaén seõ xaûy ñeán". Khi haønh giaû taùc yù nhö vaäy töùc laø ñaõ thöïc 
hieän ñuùng phöông aùn nieäm cheát (moät caùch khaùi nieäm). Coù nhöõng 
ngöôøi chæ caàn tu taäp ñeà muïc cheát ñôn giaûn nhö theá cuõng ñaõ ñeø neùn 
ñöôïc phaùp caùi vaø nhôø an truù chaùnh nieäm vaøo ñeà muïc aáy, hoï coù theå 
tieán ñaït Caän ñònh. Ñeà muïc naøy chæ ñöa ñeán Caän ñònh maø thoâi. 

Neáu ñaõ nieäm cheát theo caùch ñaõ giaûi maø vò haønh giaû vaãn 
chöa thaønh ñaït gì thì vò aáy neân nieäm cheát theo 8 caùch sau ñaây: 

1- Suy töôûng tính nghieät ngaõ cuûa caùi cheát: 

Haønh giaû neân quaùn xeùt raèng söï CHEÁT gioáng nhö moät ñao 
phuû thuû luoân saün saøng keâ göôm vaøo coå ñeå caét ñaàu ngöôøi khaùc. Bôûi 
vì caùi cheát luoân gaén lieàn vôùi caùi Sanh, cuõng nhö caùi choài naám phaûi 
ñoäi ñaát maø moïc leân theá naøo thì taát caû chuùng sanh ñaõ mang theo caùi 
giaø cheát khi ñi taùi sanh trong ñôøi. 

Quaû thaät vaäy, ngay trong taâm taùi tuïc cuõng ñaõ coù giaø cheát 
naèm saün ôû ñoù. Trong töøng saùt na taâm, caùi DIEÄT luoân gaén lieàn vôùi 
caùi SANH. Taát caû höõu tình keå töø khi taùi tuïc ñaõ baét ñaàu tröïc dieän 
vôùi töû thaàn, khoâng luùc naøo laïi coù theå quay löng vôùi thaàn cheát ñöôïc. 
Cuõng nhö maët trôøi ñaõ moïc leân thì phaûi laën xuoáng chôù khoâng theå 
quay trôû laïi ñeå traùnh caùi laën xuoáng. Hay nhö moät doøng suoái42 töø 
nuùi cao ñoå xuoáng noù luoân chaûy xuoâi veà ñoàng baèng, doøng nöôùc cuûa 
noù chæ cuoàn cuoän troâi ñi maõi chöù khoâng chaûy ngöôïc veà phía nuùi 
bao giôø. Trong kinh cuõng noùi nhö vaäy: "Caùc chuùng sanh ngay trong 

 
42 Kunnadī: doøng suoái, con raïch (theo Mamrathapūraṇī: kunnadiyoti 
khuddakanadiyo) 



ñeâm ñaàu tieân ôû buïng meï ñaõ baét ñaàu ñoái maët vôùi caùi cheát, khoâng ai 
coù theå ngoaûnh maët vôùi caùi cheát ñöôïc, chuùng sanh luoân keà caän vôùi 
caùi cheát, ñôøi soáng cuûa caùc höõu tình gioáng nhö doøng suoái caïn döôùi 
aùnh naéng muøa haï, nhö traùi caây trong giai ñoaïn chín ruïc chæ chöïc 
ngaøy leân ñeå ruïng xuoáng, nhö moùn ñoà goám tröôùc nhaùt buùa, nhö gioït 
nöôùc döôùi aùnh naéng maët trôøi. Caùc Ngaøi ñaõ baûo raèng: "Ngaøy ñeâm 
luoân troâi qua, maïng soáng cuûa chuùng sanh luoân coù nguy cô chaám 
döùt nhö moät con suoái nhoû, nhö traùi caây chín ruïc. Nhöõng ai ñaõ troùt 
sanh ra ñeàu haèng sôï haõi ñoái vôùi thaàn cheát. Hay cuõng nhö ñoái vôùi 
caùc moùn ñoà goám duø lôùn beù, ñaõ nung hay chöa nung ñeàu saün saøng 
ñeå bò beå vuïn, hoaëc nhö gioït söông treân ñaàu coû vaøo luùc naéng leân, 
maïng soáng cuûa chuùng sanh cuõng mong manh nhö theá…" 

Thaàn cheát chæ cöôùp ñi maïng soáng cuûa caùc chuùng sanh maø 
khoâng traû laïi cho ai bao giôø, noù gioáng nhö moät ñao phuû thuû chæ 
chöïc keà göôm vaøo coå ngöôøi khaùc. Caùi cheát luoân saün saøng xaûy ñeán 
vì noù gaén lieàn vôùi caùi soáng. Noùi toùm laïi, caùi cheát chaúng khaùc gì 
ñao phuû thuû. Haønh giaû neân nieäm cheát qua hình aûnh naøy. 

2- Nghó veà caùi ÑÖÔÏC vaø caùi MAÁT (sampatti, vipatti): 

Haønh giaû neân suy nghó raèng treân ñôøi naøy, caùi Ñöôïc luoân bò 
caùi Maát ñeø beïp, laán aùt. Chaúng haïn nhö vua A Duïc laø moät vò hoaøng 
ñeá thoáng trò toaøn laõnh thoå, trong tay coù vaøng muoân baïc vaïn vaø coù 
ñuû nhöõng gì goïi laø khoaùi laïc cuûa moät vò Ñeá vöông, theá nhöng cuoái 
cuøng cuõng phaûi ñi tôùi caùi cheát, caùi chung ñieåm cuûa söùc khoûe luoân 
laø beänh hoaïn, chung ñieåm cuûa maïng soáng luoân laø caùi cheát, chung 
ñieåm cuûa tuoåi treû bao giôø cuõng laø tuoåi giaø. Taát caû chuùng sanh ñaõ 
troùt sanh ra ñeàu phaûi bò caùi beänh baùm goùt, ñeàu bò caùi giaø theo chaân 
vaø cuoái cuøng laø bò thaàn cheát huûy dieät. Caùi giaø cheát khoâng buoâng 
tha moät ai, cho daàu ngöôøi ñoù coù laø nhaø vua, Baø la moân, phuù thöông 
hay keû tieän daân, khoâng theå duøng moät söùc maïnh naøo ñeå coù theå chaën 
ñöùng, ñoái maët vôùi thaàn cheát, duø ñoù laø xa binh, töôïng binh, kî binh 



hay boä binh, cuõng khoâng ai coù theå duøng cuûa caûi, taøi saûn maø chinh 
phuïc ñöôïc thaàn cheát caû. 

Caùi MAÁT luoân chieán thaéng caùi ÑÖÔÏC, ôû ñaây MAÁT laø söï 
cheát, ÑÖÔÏC laø sinh maïng. Haønh giaû neân suy tö veà caùi cheát theo 
caùch thöùc nhö vaäy. 

3- Nieäm cheát baèng caùch so saùnh tha nhaân: 

Töùc laø haønh giaû nghó veà caùi cheát cuûa nhöõng nhaân vaät ñaëc 
bieät maø mình thua keùm ñeå khaúng ñònh caùi cheát baûn thaân. Coù 7 
haïng ngöôøi ñaëc bieät: 

a. Ngöôøi coù danh voïng cao sang. 

b. Ngöôøi coù nhieàu phöôùc baùu. 

c. Ngöôøi coù nhieàu söùc khoûe. 

d. Ngöôøi coù ñaïi uy löïc, nhieàu thaàn thoâng. 

e. Ngöôøi coù nhieàu trí tueä. 

f. Ñöùc Phaät Ñoäc Giaùc. 

g. Ñöùc Phaät Toaøn Giaùc. 

- Haønh giaû neân suy nghó nhö sau: Caùc vò hoaøng ñeá nhö 
Mahāsammata, Mandhātu, Mahāsudassana chaúng haïn, ñeàu laø 
nhöõng ngöôøi coù ñaïi danh xöng, theá maø hoï cuõng vaãn phaûi ñi ñeán caùi 
cheát, huoáng gì moät ngöôøi nhö ta laøm sao coù theå traùnh ñöôïc töû thaàn. 

- Hoaëc haønh giaû suy tö nhö sau: Caùc trieäu phuù nhö Jotika 
(Jotiya), Jaṭila, Ugga, Meṇḍaka, Puṇṇaka ñeàu laø nhöõng ngöôøi ñaïi 
phöôùc maø vaãn khoâng theå traùnh ñöôïc caùi cheát thì huoáng hoà gì moät 
ngöôøi nhö ta. 

- Hay haønh giaû suy tö nhö sau: Nhöõng ngöôøi coù thaân löïc 
traùng kieän, maïnh khoûe nhö vua Sudeva, vua Baladeva, vua 
Bhīmasena, vua Yudhiṭṭhila hoaëc quyeàn sö Hanura coøn khoâng theå 



traùnh ñöôïc töû thaàn thì moät ngöôøi nhö ta laøm sao coù theå thoaùt ñöôïc 
caùi cheát. 

- Haønh giaû coù theå suy tö raèng Tröôûng Laõo Muïc Kieàn Lieân 
laø baäc coù thaàn löïc toái thöôïng, chæ duøng ngoùn chaân caùi cuõng ñuû laøm 
rung chuyeån caû laâu ñaøi Vejayanta tuy vaäy Ngaøi cuõng khoâng traùnh 
ñöôïc caùi cheát, huoáng gì moät ngöôøi nhö ta. 

- Haønh giaû coù theå quaùn saùt nhö sau: Ngoaïi tröø Ñöùc Theá 
Toân, khoâng coù moät chuùng sanh naøo coù trí tueä baèng 1 phaàn 16 cuûa 
Tröôûng Laõo Chí Thöôïng Thinh Vaên (Sāriputta) caû. Tuy vaäy, Ngaøi 
Tröôûng Laõo cuõng khoâng thoaùt khoûi caùi cheát, huoáng gì moät ngöôøi 
nhö ta thì laøm sao laïi coù theå traùnh thoaùt ñöôïc töû thaàn. 

- Hoaëc haønh giaû suy xeùt raèng: Chö Phaät Ñoäc Giaùc laø nhöõng 
vò töï mình chöùng ngoä vôùi trí tueä, töï mình ñoaïn taän taát caû phieàn naõo 
taëc. Nhöõng vò ñoäc haønh gioáng nhö Teà ngöu, theá maø cuõng ñi ñeán caùi 
cheát thì laøm sao moät ngöôøi nhö ta laïi coù theå traùnh ñöôïc caùi cheát. 

- Hay haønh giaû suy tö veà Ñöùc Phaät Toaøn Giaùc raèng: Ngaøi 
lac baäc coù baùu thaân vieân maõn vôùi caùc ñaïi nhaân töôùng cuøng 80 phuï 
töôùng, nguõ uaån phaùp thaân cuûa Ngaøi cuõng vieân maõn vôùi caùc phaùp 
Giôùi, Ñònh, Tueä… hoaøn toaøn thanh tònh, Ngaøi laø baäc ñaïi danh xöng, 
ñaïi phöôùc, ñaïi löïc, ñaïi thaàn thoâng, ñaïi trí tueä. Ngaøi laø baäc voâ tyû, voâ 
song, voâ ñòch, laø baäc La Haùn Chaùnh Ñaúng Giaùc, theá nhöng cuõng 
phaûi ñeán giaây phuùt chaám döùt caùc uaån baèng caùi cheát. 

Moät baäc ñaïi uy löïc, ñaïi aån só nhö vaäy maø vaãn khoâng traùnh 
khoûi caùi cheát thì moät ngöôøi nhö ta laøm sao traùnh ñöôïc. 

Haønh giaû neân nieäm cheát baèng caùch so saùnh nhö vaäy ñeå 
khaúng ñònh caùi cheát cuûa chính mình. Vaø neân nhôù raèng ñeà muïc naøy 
chæ ñöa tôùi Caän ñònh maø thoâi. 

4- Nghó veà baûn chaát cuûa xaùc thaân: 



Haønh giaû neân quaùn xeùt raèng thaân xaùc naøy laø moâi tröôøng 
sinh soáng cho caû 80 loaïi kyù sinh truøng. Chuùng baùm vaøo trong da 
thòt, gaân, xöông ñeå sinh soâi, phaùt trieån sinh hoaït vaø baøi tieát trong 
ñoù. Xaùc thaân naøy laø nhaø hoä sinh, laø beänh xaù, laø nghóa ñòa, laø nhaø xí 
cho caùc kyù sinh truøng aáy. Thaân xaùc naøy moãi luùc moät cheát moøn vì 
söï sinh soâi, phaùt trieån cuûa chuùng. Xaùc thaân naøy laø ñoái töôïng cuûa 
thaàn cheát, trong thì coù haøng traêm chöùng beänh, ngoaøi thì coù muoãi 
moøng, raén, reát… Taát caû luoân chöïc saün ñeå rình raäp xaùc thaân naøy nhö 
caùc kyù sinh truøng kia vaäy. 

Nhö moät caùi bia ñaët giöõa ngaõ tö ñöôøng, saün saøng höùng laáy 
moïi giaùo teân, xaùc thaân naøy cuõng vaäy, luoân luoân bò caùc tai naïn 
nhaém vaøo ñeå huûy dieät. Cho neân Ñöùc Theá Toân daïy raèng: "Naøy caùc 
Tyø kheo! Vò Tyø kheo trong phaùp luaät naøy, moãi khi ñeâm ñaõ baét ñaàu 
buoâng xuoáng, neân suy ngaãm raèng: Ta luoân luoân coù nhieàu nguyeân 
nhaân ñeå meänh chung, con raén coù theå caén ta cheát, neáu khoâng thì 
con boø caïp cuõng coù theå chích ta cheát, con reát coù theå caén ta, ta coù 
theå seõ cheát do nhöõng nguyeân nhaân aáy. Neáu khoâng theá, thì chæ caàn 
bò ngheït ñôøm, maät roái loaïn hay truùng gioù, ta cuõng coù theå meänh 
chung". 

Haønh giaû neân suy nghieäm veà caùi cheát baèng caùch quaùn xeùt 
baûn chaát cuûa xaùc thaân mình nhö vaäy. 

5- Nghó veà tính mong manh cuûa kieáp soáng (āyu): 

Kieáp soáng quaû thaät mong manh vaø giaû taïm. Ñôøi soáng cuûa 
chuùng sanh laø moät caáu truùc gheùp noái cuûa töøng hôi thôû ra vaøo, cuûa 
töøng oai nghi, töøng côn noùng vaø laïnh, töøng ñaïi chaát (mahābhūta) 
cuøng vôùi vaät thöïc. 

Noùi kieáp soáng laø moät chuoãi daøi cuûa töøng hôi thôû nghóa laø 
con ngöôøi ta soáng ñöôïc laø nhôø caùc hôi thôû ra vaøo deã daøng, löu 
thoâng. Moät khi coù thôû ra maø khoâng coù thôû vaøo hoaëc coù thôû vaøo maø 
khoâng coù thôû ra thì ñöôïc goïi laø ñaõ cheát vaäy. 



Kieáp soáng laø moät chuoãi daøi cuûa töøng oai nghi, töøng ñoäng 
taùc lôùn nhoû, nghóa laø heã coøn vaän ñoäng ñöôïc thaân theå töùc laø coøn 
soáng. Khi thaân theå khoâng coøn hoaït ñoäng nöõa thì goïi laø ñaõ cheát, theá 
thoâi. 

Kieáp soáng ñöôïc toàn taïi laø nhôø caùc caûm giaùc noùng laïnh ñöôïc 
quaân bình, ñieàu hoøa. Moät khi noùng laïnh xung khaéc, baát hoøa thì 
kieáp soáng chaám döùt. 

Chuùng sanh soáng ñöôïc laø nhôø Töù ñaïi ñieàu hoøa vaø vaät thöïc 
thích hôïp. Töø töù ñaïi seõ bieán thaùi ra moïi caùi phöùc taïp trong theå xaùc, 
ngöôøi ta maïnh khoûe hay beänh hoaïn, noùng nöïc hay giaù reùt cuõng do 
töù ñaïi, töù ñaïi cuõng luoân luoân gaây ra nhöõng thay ñoåi, xaùo troän laøm 
cheát ngöôøi, maø maïng soáng con ngöôøi laïi tröïc thuoäc vôùi Töù ñaïi. Vì 
vaäy, kieáp soáng chæ laø moät quaù trình bieåu dieãn cuûa Töù ñaïi. Trong 
ñieàu kieän töù ñaïi thích hôïp thì soáng, trong moâi tröôøng töù ñaïi baát lôïi 
thì cheát. Chæ coù vaäy. Coøn ñoái vôùi vaán ñeà vaät thöïc, thì ñoù laø moät 
yeáu toá sinh toàn voâ cuøng quan troïng, coù vaät thöïc vaø aên uoáng hôïp 
thôøi thì kieáp soáng ñöôïc keùo daøi. Khi khoâng coù vaät thöïc hoaëc tieâu 
thuï vaät thöïc trong luùc phi thôøi thì kieáp soáng chaám döùt, cho neân môùi 
baûo raèng: Kieáp soáng chæ laø moät chuoãi daøi cuûa töøng böõa aên hay chæ 
laø moät quaù trình tieâu thuï thöïc phaåm ñeå ñöôïc toàn taïi. 

6- Xeùt veà khía caïnh baát ñònh, voâ chöøng cuûa kieáp soáng: 

Treân moät phöông dieän naøo ñoù, kieáp soáng thaät baát ñònh, voâ 
traät töï, khoâng coù tí gì ñeå döï ñoaùn caû (animitta). Maïng soáng, beänh 
hoaïn, thôøi ñieåm soáng cheát, ñòa ñieåm maïng chung vaø sanh thuù laø 
nhöõng ñieàu luoân luoân baát ñònh, khoâng ai coù theå bieát tröôùc ñöôïc veà 
chuùng. 

Taïi sao noùi maïng soáng (jīvita) laø baát ñònh, khoâng coù ñieàm 
baùo? Bôûi vì khoâng coù gì ñeå laøm cô sôû khaúng ñònh mình seõ soáng 
chöøng ñoù, khoâng theå vöôït qua giai ñoaïn ñoù, thôøi ñieåm ñoù. Baát cöù 
luùc naøo trong kieáp soáng thaàn cheát ñeàu coù theå ñeán vieáng chuùng 



sanh. Töø thôøi kyø phoâi thai, roài thaønh hình trong buïng meï cho ñeán 
moät thaùng tuoåi, nhieàu thaùng tuoåi, tôùi khi lôùn leân vaø khi ñaõ ñöôïc 
nhieàu tuoåi ñôøi, caùi cheát luoân saün saøng chöïc chôø, rình raäp ñeå cöôùp 
ñi maïng soáng chuùng sanh. Ñoù laø lyù do taïi sao baûo raèng maïng soáng 
laø baát ñònh. 

Beänh hoaïn cuõng laø moät ñieàu baát ñònh, khoâng coù gì ñeå bieát 
tröôùc ñöôïc, bôûi vì chaúng ai coù theå döï ñoaùn tröôùc raèng caùi beänh 
hoaïn seõ ñeán vôùi mình luùc naøo, mình seõ bò chöùng beänh gì maø meänh 
chung, hoaëc mình seõ bò moät côn beänh naëng nheï naøo ñoù. 

Vaán ñeà thôøi gian cuõng laø moät ñieàu mang tính baát ñònh, vì 
khoâng ai coù theå truø lieäu, döï ñònh moät ñieàu gì chaéc chaén caû, ai coù 
theå ngôø tröôùc raèng mình coøn soáng ñeán bao laâu vaø seõ cheát khi naøo, 
neân moïi döï ñònh trong cuoäc ñôøi con ngöôøi luoân laø töông ñoái tröôùc 
söï chi phoái cuûa thôøi gian baát ñònh. 

Choã boû xaùc cuûa moãi ngöôøi cuõng laø moät ñieàu baát ñònh, vì 
khoâng coù cô sôû naøo ñeå ngöôøi ta coù theå khaúng ñònh ñöôïc raèng mình 
seõ vónh vieãn naèm xuoáng taïi moät nôi naøo. Chuùng sanh coù theå sanh 
trong nhaø maø laïi cheát ngoaøi nhaø, hoaëc sanh ngoaøi nhaø maø cheát 
trong nhaø. Hoaëc loaøi thuûy toäc coù theå cheát treân caïn, loaøi treân caïn laïi 
coù theå cheát döôùi nöôùc… Ngöôøi trí neân suy xeùt ñeán taát caû nhöõng 
tröôøng hôïp cheát maø ñòa ñieåm baát ñònh nhö theá. 

Sanh thuù laø moät ñieàu baát ñònh. Vì khoâng coù gì ñeå baûo ñaûm 
raèng mình seõ taùi sanh vaøo choã naøo. Cheát töø thieân giôùi nhöng coù theå 
sanh vaøo nhaân giôùi, maø cuõng coù theå seõ sanh vaøo ñoïa xöù, nhaân loaïi 
sau khi meänh chung coù theå sinh thieân maø ñoàng thôøi cuõng coù theå sa 
ñoïa. Theá gian naøy xoay vaàn trong 5 sinh thuù nhö con boø bò coät vaøo 
coã xe. 

7- Xeùt veà thôøi gian ngaén nguûi cuûa kieáp soáng: 



Treân thôøi gian, ñôøi soáng cuûa nhaân loaïi baây giôø quaû thaät laø 
voâ cuøng ngaén nguûi, ít oûi. Ngöôøi tröôøng thoï nhaát cuõng chæ soáng ñöôïc 
100 tuoåi hay hôn 100 tuoåi maø thoâi. Cho neân Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy: 

"Naøy caùc Tyø kheo! Ñôøi soáng cuûa nhaân loaïi hieän nay raát 
ngaén nguûi, luoân saün saøng ñeå böôùc qua kieáp soáng môùi, taát caû caàn 
phaûi taïo tröõ coâng ñöùc, haønh trì phaïm haïnh, khoâng coù ai ñaõ sanh ra 
laïi khoâng cheát. Naøy caùc Tyø kheo! Ngöôøi soáng laâu nhaát (trong thôøi 
naøy) chæ laø traêm tuoåi hay hôn traêm tuoåi, vôùi thoï maïng ít oûi ñoù, hieàn 
nhaân chôù daõi ñaõi, maø phaûi tranh thuû haønh phaùp, nhö ngöôøi bò löûa 
chaùy treân ñaàu, bôûi vì caùi cheát khoâng theå naøo khoâng xaûy ñeán" 
(Saṃy-Sa) 

Vaø trong moät choã khaùc (aṅguttara) Ñöùc Phaät daïy theâm: 
"Naøy chö Tyø kheo! Vò Tyø kheo naøo nieäm cheát nhö sau: "Ta ñaõ 
soáng troïn ngaøy ñeâm vôùi söï taùc yù ñeán lôøi daïy cuûa Baäc Ñaïo Sö , ñaõ 
laøm troøn boån phaän cuûa ngöôøi xuaát gia hay chöa?" - Hoaëc vò naøo 
nieäm cheát nhö sau: "Troïn ngaøy nay ta coù soáng taùc yù lôøi daïy cuûa 
Ñöùc Theá Toân hay chöa, ta ñaõ thöïc hieän boån phaän ngöôøi xuaát gia 
moät caùch chu toaøn chöa?" - Hay vò Tyø kheo naøo nieäm cheát nhö 
sau: "Trong töøng luùc moät, trong töøng böõa aên, ta ñaõ soáng taùc yù ñeán 
lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá Toân chöa, ta ñaõ thöïc hieän ñaày ñuû boån phaän 
ngöôøi xuaát gia hay chöa?" - Hay vò Tyø kheo naøo nieäm cheát nhö 
sau: "Trong moãi naém ba mieáng côm maø mình aên, ta coù soáng taùc yù 
ñeán lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá Toân hay chöa, ta ñaõ thöïc hieän ñaày ñuû 
boån phaän ngöôøi xuaát gia hay chöa?" - Naøy caùc Tyø kheo! Ta noùi 
raèng caùc Tyø kheo nhö theá vaãn coøn deã duoâi, vaãn coøn nieäm cheát moät 
caùch höôõn ñaõi ñeå ñoaïn taän laäu hoaëc. 

Naøy caùc Tyø kheo! Vò Tyø kheo naøo nieäm cheát nhö sau: 
"Trong khi nhai nuoát töøng mieáng côm moät, ta coù soáng taùc yù ñeán lôøi 
daïy baûo cuûa Ñöùc Theá Toân hay chöa, ta ñaõ thöïc hieän ñaày ñuû boån 
phaän ngöôøi xuaát gia hay chöa?". Hoaëc vò Tyø kheo naøo tu taäp veà söï 
nieäm cheát nhö sau: "Trong töøng hôi thôû ra vaøo, ta coù soáng taùc yù 



ñeán lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá Toân chöa, ta ñaõ thöïc hieän ñaày ñuû boån 
phaän ngöôøi xuaát gia hay chöa?". Naøy chö Tyø kheo! Ta noùi raèng 
caùc Tyø kheo aáy laø nhöõng vò soáng chuyeân caàn, laø nhöõng vò tu taäp ñeà 
muïc nieäm cheát moät caùch tranh thuû ñeå ñoaïn tröø laäu hoaëc". Nhö vaäy 
kieáp ngöôøi quaû thaät ngaén nguûi, ñôøi soáng quaû laø ít oûi ñeán möùc trong 
thôøi gian nhai nuoái 4-5 mieáng côm cuõng khoâng neân deã duoâi. Haønh 
giaû neân nieäm cheát qua caùi nhìn "ñôøi soáng ngaén nguû" nhö vaäy. 

8- Nieäm cheát baèng caùch chia nhoû thôøi gian: 

Noùi theo khía caïnh Chaân ñeá, ñôøi soáng cuûa taát caû chuùng 
sanh raát ngaén nguûi, thôøi gian toàn taïi tính treân töøng saùt na taâm. Nhö 
caùi baùnh xe duø ñang chaïy hay ñang ñöùng laïi, cuõng baùm treân ñaát 
baèng moät phaàn vaønh baùnh xe maø thoâi, kieáp soáng cuûa caùc höõu tình 
cuõng töông töï nhö theá, cuõng chæ laø töøng saùt na taâm. Trong saùt na 
dieät, coi nhö caùc chuùng sanh bò cheát vaäy. Tröôûng laõo Sāriputta ñaõ 
thuyeát (trong Khud. Mahā.) raèng: 

"Trong saùt na taâm quaù khöù, ngöôøi ta ñöôïc goïi laø ñaõ soáng 
(maø khoâng laø ñang hay seõ soáng), trong saùt na taâm vò lai, ngöôøi ta 
ñöôïc goïi laø seõ soáng (maø khoâng laø ñaõ hay ñang soáng), trong saùt na 
taâm hieän taïi, ngöôøi ta ñöôïc goïi laø ñang soáng (maø khoâng phaûi laø ñaõ 
hay seõ soáng). Kieáp soáng cuûa chuùng sanh vaø töøng nieàm vui, noãi khoå 
cuûa hoï, ñöôïc dieãn bieán qua töøng saùt na taâm chôùp nhoaùng. Ñoái vôùi 
caùc uaån ñaõ dieät, duø cuûa keû coøn soáng hay ngöôøi ñang cheát ñeàu 
gioáng nhau ôû choã, laø khoâng ñöôïc tieáp tuïc dieãn tieán nöõa. Heã taâm 
khoâng coøn SANH nöõa thì höõu tình cö coi nhö ñaõ khoâng coøn soáng, 
ñöôïc goïi laø coøn soáng vì taâm coøn dieãn sanh. Goïi laø ñaõ cheát vì saùt na 
taâm ñaõ dieät. Ñoù laø söï phaân ñònh theo Chaân ñeá vaäy". 

Lôïi ích cuûa söï nieäm Cheát 

Khi haønh giaû tu taäp ñeà muïc nieäm Cheát baèng 1 trong 8 caùch 
nhö vaäy, taâm tö ñöôïc trau luyeän vôùi söï taùc yù thöôøng xuyeân vaø 
chaùnh nieäm trong ñeà muïc Cheát seõ ñeø neùn phaùp caùi, caùc chi thieàn 



seõ khôûi leân, nhöng theo quy luaät, vì caûnh Cheát laø moâi tröôøng ñoäng 
taâm neân khoâng theå ñöa ñeán Kieân coá ñònh, chæ daãn ñeán Caän ñònh 
maø thoâi, chæ rieâng veà tröôøng hôïp Thieàn Sieâu Theá vaø hai taàng thieàn 
Voâ saéc thöù hai, thöù tö thì coù theå daãn tôùi Kieân coá ñònh, bôûi noùi theo 
baûn chaát cuûa hai loaïi thieàn aáy. Thieàn Sieâu Theá ñöa tôùi Kieân coá 
ñònh ñöôïc laø vì thieàn xöù aáy quaù thanh tònh. Coøn hai taàng thieàn Voâ 
saéc kia, sôû dó ñöa tôùi Kieân coá ñònh ñöôïc, bôûi vì thieàn xöù cuûa chuùng 
laø nhöõng caûnh "ñaõ qua", "ñaõ maát". Ñeà muïc nieäm Cheát chæ ñöa tôùi 
Kieân coá ñònh trong tröôøng hôïp noù laø caûnh ñaõ qua cuûa thieàn xöù. Maø 
ôû ñaây thì khoâng noùi veà tröôøng hôïp ngoaïi leä ñoù, neân taùc giaû môùi 
baûo raèng ñeà muïc nieäm Cheát khoâng theå ñöa tôùi Kieân coá ñònh. Thieàn 
naøy ñöôïc goïi laø Maraṇassati (nieäm Cheát) vì noù khôûi leân nhôø söï 
suy töôûng veà caùi cheát. 

Vò Tyø kheo tu taäp ñeà muïc Cheát seõ luoân luoân laø ngöôøi 
chuyeân caàn, laø ngöôøi coù aán töôïng nhaøm chaùn trong moïi sinh höõu, 
döùt boû ñöôïc söï aùi luyeán ñôøi soáng, laø ngöôøi chaùn gheùt aùc phaùp, laø 
ngöôøi khoâng coù chieàu höôùng tích tröõ taøi saûn, vò aáy seõ boû ñöôïc tính 
boûn seûn trong caùc moùn vaät duïng. YÙ nieäm veà voâ thöôøng, khoå, voâ 
ngaõ seõ thöôøng xuyeân khôûi leân nôi vò aáy moät caùch maïnh meõ. Ngöôøi 
khoâng tu taäp ñeà muïc cheát, luùc gaàn laâm chung seõ caûm thaáy sôï haõi,   
rieâng vò Tyø kheo tu taäp nieäm Cheát nhö vaäy seõ khoâng coù caùi sôï haõi 
ñoù vaø khi laâm chung cuõng tænh taùo, khoâng meâ loaïn. Neáu khoâng Níp 
Baøn trong ñôøi naøy thì vò aáy seõ ñöôïc sinh vaøo thieän thuù. Vì vaäy, 
ngöôøi hieàn trí khoâng neân deã duoâi trong vieäc nieäm Cheát, bôûi ñoù laø 
ngoõ daãn tôùi ñaïi uy löïc. 

8- THAÂN HAØNH NIEÄM (Kāyagatāsati.) 

Ñaây laø moät phaùp moân chæ coù trong Phaät Giaùo, caùc giaùo phaùi 
ngoaïi ñaïo khoâng theå ñöa ra ñöôøng loái tu taäp naøy ñöôïc, bôûi noù naèm 
ngoaøi giôùi vöùc cuûa hoï. Ñöùc Theá Toân ñaõ thuyeát raèng: "-Naøy chö Tyø 
kheo! Coù moät phaùp maø sau khi tu taäp, trau doài, huaân taäp seõ daãn tôùi 
söï ñaïi ñoäng taâm, seõ ñöa tôùi lôïi ích lôùn, seõ höôùng tôùi söï an oån khoå 



aùch, daãn tôùi söï thaønh töïu chaùnh nieäm tænh giaùc, daãn tôùi söï thaønh 
töïu tri kieán, ñöa ñeán ñôøi soáng hieän taïi laïc truù, laø taùc nhaân daãn tôùi 
Minh vaø Quaû giaûi thoaùt. (Moät) phaùp aáy laø gì? Chính laø thaân haønh 
nieäm. Naøy caùc Tyø kheo! Vò Tyø kheo naøo thöôûng thöùc ñöôïc phaùp 
thaân haønh nieäm, töùc laø ñaõ thöôûng thöùc ñöôïc phaùp Baát Töû. Vò naøo 
chöa thöôûng thöùc ñöôïc thaân haønh nieäm thì coi nhö chöa thöôûng 
thöùc ñöôïc phaùp Baát Töû. Naøy caùc Tyø kheo! Vò Tyø kheo naøo bò toån 
giaûm trong thaân haønh nieäm thì coi nhö ñaõ laøm maát maùt phaùp Baát 
Töû. Vò naøo höôùng veà thaân haønh nieäm thì coi nhö ñaõ höôùng veà Níp 
Baøn Baát Töû". Sau khi duøng nhieàu phöông caùch ca ngôïi thaân haønh 
nieäm, Ñöùc Theá Toân ñaõ keå ra caùc chuyeân muïc (pabba) trong thaân 
haønh nieäm: 

1- Anāpānapabba (chuyeân muïc hôi thôû). 

2- Iriyāpaṭhapabba (chuyeân muïc oai nghi). 

3- Catusampajaññapabba (chuyeân muïc töù tænh giaùc). 

4- Paṭikūḷamanasikārapabba (chuyeân muïc taùc yù nhôøm 
gôùm). 

5- Dhātumanasikārapabba (chuyeân muïc taùc yù caùc ñòa 
chaát). 

6 - 14-9 Sivaṭṭhikapabba (chuyeân muïc hoaïi thi). 

Muoán roõ theâm, haõy xem trong kinh Thaân Haønh nieäm. ÔÛ 
ñaây trong 14 chuyeân muïc naøy, Iriyāpathapabba – ca – 
tusampajaññapabba vaø Dhātumanasikārapabba ñöôïc keå vaøo aùn 
xöù Thieàn Quaùn. 9 Sivaṭṭhikapabba ñöôïc keå vaøo nguy haïi Thieàn 
Quaùn (ādīnavānupassanā) cuûa Thieàn Quaùn, coøn neáu keå vaøo 
Thieàn Chæ thì ñöôïc noùi roõ ôû phaàn Asubhaniddesa. Ānāpānapabba 
vaø Paṭikūḷamanasikārapabba ñöôïc xeáp vaøo Thieàn Chæ. Tuy nhieân, 
rieâng veà Ānāpānapabba thì laø ñeà muïc cuûa caû Chæ laãn Quaùn ñeàu 
ñöôïc. 



Maø ôû ñaây, Thaân Haønh nieäm nhaém vaøo 
Paṭikūḷamanasikārapabba hay coøn goïi laø 
Dvattiṃsākārakammaṭṭhāna (aùn xöù veà 32 theå tröôïc). Veà ñieàu 
naøy, Ñöùc Phaät daïy: 

- Naøy caùc Tyø kheo! Vò Tyø kheo quaùn xeùt taám thaân naøy töø 
goùt chaân leân tôùi ngoïn toùc, ñöôïc da bao phuû vaø chöùa ñaày nhöõng vaät 
baát tònh nhö: toùc, loâng, moùng, raêng, da, thòt, gaân, xöông, tuûy, thaän, 
tim, gan…" 

Trong 32 theå tröôïc ñoù, ñöôïc chia thaønh 6 nhoùm. Boán nhoùm 
5 vaø hai nhoùm 6. 

1- Nhoùm thöù nhaát (tacapañcaka) 

Kesā (toùc), lomā (loâng), nakhā (moùng), dantā (raêng), taco 
(da). 

2- Nhoùm thöù hai (vakkapañcaka) 

Maṃsaṃ (thòt), nhāru (gaân), aṭṭhi (xöông), aṭṭhimiñjaṃ 
(tuûy), vakkaṃ (thaän, coù nôi dòch laø laù laùch). 

3- Nhoùm thöù ba (papphāsapañcaka) 

Hadayaṃ (tim), yakanaṃ (gan), kilonakaṃ (nieâm maïc), 
pihakaṃ (bao töû, coù nôi dòch laø thaän), papphāsaṃ (laù phoåi). 

4- Nhoùm thöù tö (matthaluṅgapañcaka) 

Antaṃ (ruoät non), antaguṇaṃ (ruoät giaø), udariyaṃ (vaät 
thöïc môùi, thöùc aên chöa tieâu hoùa), karīsaṃ (vaät thöïc cuõ, phaån) 
matthaluṅgaṃ (oùc, naõo). 

5- Nhoùm thöù naêm (medachakka) 

Pittaṃ (maät), semhaṃ (ñaøm), pubbo (muû), lohitaṃ (maùu), 
sedo (moà hoâi), medo (môõ, coù choã dòch laø caùu gheùt). 

6- Nhoùm thöù saùu (muttachakka) 



Assu (nöôùc maét), vasā (chaát nhôøn, coù nôi dòch laø maøng 
nhaày), kheḷo (nöôùc mieáng), siṅghāṇikā (nöôùc muõi), lasikā (nöôùc 
daõi, nhôùt), muttaṃ (nöôùc tieåu). 

Xaùc thaân naøy quaû laø choã taäp trung cuûa nhieàu vaät ñaùng gôùm, 
baûn chaát cuûa noù thaät ñaùng tôûm, bôûi choã naøo cuõng laø dô daùy, baån 
thæu caû, ñoàng thôøi xaùc thaân naøy cuõng laø moät oå taät beänh, nhöõng bieán 
chöùng cuûa töù ñaïi baát hoøa, khoâng ai coù theå tìm ñöôïc trong thaân xaùc 
naøy caùi gì khaû dó goïi laø saïch seõ, thôm tho duø ñoù chæ laø moät nguyeân 
töû cuõng khoâng coù, maø chæ gaëp toaøn nhöõng ueá vaät baát tònh, hoâi haùm 
thoâi. 

Ngöôøi thieän nam töû muoán tu taäp aùn xöù Thaân Haønh nieäm 
naøy neân tìm baïn toát ñeå thuï hoïc ñeà muïc maø mình muoán thöïc haønh. 
Rieâng veà oâng thaày phaûi daïy cho hoïc troø cuûa mình naém vöõng 7 ñieàu 
uggahakosalla vaø 10 ñieàu manasikārakosalla Baûy ñieàu 
uggahakosalla laø: 

- Naém vöõng veà caâu nieäm (vacasā). 

- Veà caùch chuù nieäm (manasā). 

- Veà maøu saéc (vaṇṇato) cuûa ueá vaät. 

- Veà hình daïng (saṇṭhānato) cuûa ueá vaät. 

- Veà phöông höôùng cuûa ueá vaät (disatto). 

- Veà vò trí cuûa ueá vaät (okāsato). 

- Veà khoaûng caùch cuûa caùc ueá vaät (paricchedato). 

Ñoái vôùi haønh giaû laø haïng trì Tam Taïng (tepiṭaka) thì khi 
baét ñaàu taùc yù ñeán ñeà muïc, neân ñoïc baèng caâu nieäm tröôùc ñaõ. Trong 
khi ñang ñoïc caâu nieäm nhö vaäy, aùn xöù seõ hieän khôûi, nhö tröôøng 
hôïp hai vò Ñaïi Ñöùc noï, ñeán hoïc thieàn vôùi Ngaøi Tröôûng Laõo chuøa 
Malaya. Töông truyeàn raèng Tröôûng Laõo aáy ñaõ cho hai vò kia ñoïc 
caâu nieäm aùn xöù trong caû 4 thaùng trôøi, maø hai vò aáy ñeàu laø nhöõng 



ngöôøi thoâng suoát maáy boä kinh (Nikāya). Chæ vì hoï coù baûn taùnh caåu 
thaû neân phaûi traûi qua 4 thaùng môùi chöùng ñöôïc Sô Quaû. Do ñoù, khi 
daïy aùn xöù naøy cho thieàn sinh, vò thaày neân baét hoï ñoïc laøu laøu caâu 
nieäm, maø phaûi ñoïc vöøa xuoâi vöøa ngöôïc cho  thaät thoâng nhö ñoïc 
raèng: kesā (toùc), lomā (loâng), nakhā (moùng), dantā (raêng), taco 
(da), roài nieäm ngöôïc trôû laïi: Taco (da), dantā (raêng), nakhā 
(moùng), lomā (loâng), kesā (toùc). Tröôùc heát phaûi ñoïc nieäm phaàn 
tacapañcaka. Roài tieáp theo môùi ñoïc tôùi vakkapañcaka: Maṃsaṃ 
(thòt), nhāru (gaân), aṭṭhi (xöông), aṭṭhimiñjaṃ (tuûy), vakkaṃ (laù 
laùch). Roài nieäm ngöôïc trôû laïi: Vakkaṃ, aṭṭhimiñjaṃ, aṭṭhi, nhāru,  
maṃsaṃ, taco, dantā, nakhā, lomā, kesā. Töø ñoù laïi ñoïc tieáp caâu 
nieäm phaàn papphāsapañcaka: Hadayaṃ, yakanaṃ, kilonakaṃ, 
pihakaṃ, papphāsaṃ. Xong roài nieäm ngöôïc trôû laïi töø ñaàu: 
Papphāsaṃ, pihakaṃ, kilonakaṃ, yakanaṃ, hadayaṃ, vakkaṃ, 
aṭṭhimiñjaṃ, aṭṭhi, nhāru,  maṃsaṃ, taco, dantā, nakhā, lomā, 
kesā. 

Xong roài nieäm tieáp qua Matthaluṅgapañcaka: Antaṃ, 
antaguṇaṃ, udariyaṃ, karīsaṃ, matthaluṅgaṃ. Vaø nieäm ngöôïc 
laïi: Matthaluṅgaṃ, karīsaṃ, udariyaṃ, antaguṇaṃ, antaṃ, 
papphāsaṃ, pihakaṃ, kilonakaṃ, yakanaṃ, hadayaṃ, vakkaṃ, 
aṭṭhimiñjaṃ, aṭṭhi, nhāru,  maṃsaṃ, taco, dantā, nakhā, lomā, 
kesā. 

Tieáp theo laïi nieäm qua Medacchakka: Pittaṃ, semhaṃ, 
pubbo, lohitaṃ, sedo, medo. Roài nieäm ngöôïc laïi: Medo, sedo, 
lohitaṃ, pubbo, semhaṃ, pittaṃ, matthaluṅgaṃ, karīsaṃ, 
udariyaṃ, antaguṇaṃ, antaṃ, papphāsaṃ, pihakaṃ, 
kilonakaṃ, yakanaṃ, hadayaṃ, vakkaṃ, aṭṭhimiñjaṃ, aṭṭhi, 
nhāru,  maṃsaṃ, taco, dantā, nakhā, lomā, kesā. 

Cuoái cuøng laø nieäm tôùi Muttacchaka: Assu, vasā, kheḷo, 
siṅghāṇikā, lasikā, muttaṃ.Vaø nieäm ngöôïc veà: Muttaṃ, lasikā, 
siṅghāṇikā, kheḷo, vasā, assu, medo, sedo, lohitaṃ, pubbo, 



semhaṃ, pittaṃ, matthaluṅgaṃ, karīsaṃ, udariyaṃ, 
antaguṇaṃ, antaṃ, papphāsaṃ, pihakaṃ, kilonakaṃ, yakanaṃ, 
hadayaṃ, vakkaṃ, aṭṭhimiñjaṃ, aṭṭhi, nhāru,  maṃsaṃ, taco, 
dantā, nakhā, lomā, kesā. 

Haønh giaû neân nieäm baèng lôøi nhö vaäy haøng traêm, haøng ngaøn 
laàn. Bôûi vì caùi thöù töï cuûa ñeà muïc seõ ñöôïc laøu thoâng nhôø nieäm nhö 
theá, ñoàng thôøi taâm haønh giaû nhôø vaäy maø cuõng khoâng bò khueách 
taùn, phoùng ngoaïi, vaø nhôø nieäm nhö theá, töøng öùc vaät seõ hieän ra moät 
caùch thöù lôùp nhö caùc ngoùn tay treân baøn tay hay nhö moät haøng coät 
vaäy. 

Caùch nieäm baèng mieäng nhö theá naøo thì caùch nieäm thaàm 
trong taâm cuõng theo heä thoáng ñoù. Nhôø nieäm baèng mieäng môùi coù 
theå nieäm baèng taâm, nhôø nieäm trong taâm môùi daãn ñeán söï theå nhaäp 
bieät töôùng (cuûa caùc theå tröôïc). 

Baây giôø taùc giaû seõ giaûi roõ veà 7 ñieàu uggahakosalla. Ghi 
nhaän veà maøu saéc (vaṇṇato) töùc laø taùc yù tôùi maøu saéc cuûa töøng moùn 
theå tröôïc nhö toùc maøu ñen, maùu maøu ñoû… Ghi nhaän veà hình daïng 
(saṇṭhānato) töùc laø taùc yù tôùi hình daïng cuûa moãi theå tröôïc: caùi naøy 
coù hình daïng theá naøy, caùi kia coù hình daïng theá noï. Ghi nhaän 
phöông höôùng (disato) töùc laø taùc yù raèng: caùi naøy naèm veà phía treân 
hay phía döôùi. Ghi nhaän veà vò trí (okāsato) töùc laø chuù yù raèng: "caùi 
naøy naèm ôû ñaây, caùi naøy naèm ôû ñaây". Ghi nhaän veà khoaûng caùch (chi 
tieát-paricchedato) töùc laø chuù yù veà hai loaïi pariccheda: 
Sabhāgapariccheda vaø Visabhāgapariccheda. Chuù yù veà 
Sabhāgapariccheda laø ghi nhaän raèng: Caùi naøy veà phía treân thì 
caùch khoaûng vôùi caùi naøy, caùch khoaûng phía döôùi vôùi caùi naøy, caùch 
khoaûng chieàu beân caïnh (tīriyaṃ) vôùi caùi naøy. Chuù yù veà 
Visabhāgapariccheda laø ghi nhaän raèng: Toùc khoâng phaûi laø loâng, 
loâng khoâng phaûi laø toùc, quaùn xeùt söï khaùc bieät giöõa caùc ueá vaät nhö 
vaäy ñöôïc goïi laø ghi nhaän veà Visabhāgapariccheda. 



Khi daïy aùn xöù qua 7 ñieàu uggahakosalla naøy: Vò Thieàn Sö 
neân hieåu raèng ñeà muïc Thaân Haønh nieäm ôû ñaây laø chæ veà Paṭikūla 
töùc laø aùn xöù nhôøm gôùm. Coù nhöõng tröôøng hôïp thuyeát Thaân Haønh 
nieäm , nhöng Ñöùc Theá Toân laïi nhaém ñeán söï phaân tích caùc ñaïi chaát 
nhö trong caùc baøi kinh Mahāhatthipadopamasutta, 
mahārāhulovādasutta vaø Dhātuvibhaṅgasutta. Coøn rieâng veà baøi 
kinh Ñaïi Nieäm Xöù thì Ngaøi giaûng giaûi Thaân Haønh nieäm qua khía 
caïnh nhôøm gôùm. Trong kinh Thaân Haønh nieäm, Ngaøi phaân tích boán 
taàng Thieàn chöùng ñaït töø maøu saéc cuûa caùc moùn theå tröôïc. Vaø trong 
baøi kinh Thaân Haønh nieäm naøy, Ngaøi ñöa khía caïnh ñaïi chaát cuûa 
caùc theå tröôïc vaøo aùn xöù Thieàn Quaùn, ñöa khía caïnh nhôøm gôùm vaøo 
aùn xöù Thieàn Chæ. ÔÛ ñaây ñeà muïc Thaân Haønh nieäm nhaém vaøo khía 
caïnh "ñaùng gôùm" neân coi nhö thuoäc Thieàn Chæ. Thieàn Sö caàn phaûi 
daïy hoïc troø mình 7 ñieàu uggahakosalla sau khi naém roõ vaán ñeà nhö 
vaäy. 

Baây giôø giaûi veà 10 ñieàu Manasikārakosalla. Vò Thieàn Sö 
neân daïy hoïc troø mình 10 ñieàu aáy nhö sau: 

1- Taùc yù aùn xöù moät caùch trình töï (anupubbato) 

Nghóa laø tröôùc heát phaûi thao taùc aùn xöù baèng caùch nieäm ra 
lôøi, nieäm moät caùch thöù töï chöù khoâng baét ngang giöõa chöøng. Bôûi vì, 
khi haønh giaû nieäm baét ngang nhö vaäy, taâm seõ ñaâm ra meät moûi, do 
khoâng tìm ñöôïc söï höùng thuù ñoàng thôøi cuõng khoâng theå chöùng ñaït 
thieàn ñònh ñöôïc gì caû, gioáng nhö moät ngöôøi ñaøn oâng vuïng veà 
(khoâng bieát caùch ñi thang) muoán leo leân nöûa chöøng moät caây thang 
coù 32 naác. Dó nhieân voâ cuøng meät moûi, toán söùc maø khoâng theå naøo 
ñöôïc toaïi yù. 

2- Keàm haõm toác ñoä nieäm (nātisīghato) 

Töùc laø sau khi ñaõ thao taùc aùn xöù baèng caâu nieäm tuaàn töï nhö 
vaäy, haønh giaû phaûi bieát haïn cheá ñoä nhanh cuûa taâm ghi nhaän, vì khi 
haønh giaû chuù nieäm aùn xöù quaù mau, aùn xöù seõ bò rôi vaøo tình traïng 



huït haãng, lôi loûng vaø khoâng daãn tôùi keát quaû chöùng ñaït. Cuõng gioáng 
nhö moät keû khoâng raønh ñöôøng ñi treân moät ñoaïn ñöôøng daøi 3 do 
tuaàn, cöù hoái haû ñi tôùi roài trôû lui caû 7 laàn (vì khoâng bieát ñöôøng) thay 
vì chæ caàn ñi thong thaû, roài tìm ngöôøi ñeå hoûi, anh ta laïi cöù 10 böôùc 
thoaên thoaét nhö vaäy, neân tôùi luùc xaùc ñònh ñöôïc ngoõ caàn phaûi ñi thì 
ñaõ lôõ böôùc roài. Cho neân, haønh giaû caàn phaûi bieát chuù nieäm aùn xöù 
moät caùch thong thaû (nātisīghato manasikātabba) 

3- Khoâng chuù nieäm trì hoaõn (höôõn) (nātisanikato) 

Haønh giaû khoâng nieäm quaù nhanh ñaõ ñaønh roài, nhöng ñoàng 
thôøi cuõng khoâng neân chuù nieäm aùn xöù moät caùch quaù chaäm. Bôûi vì 
khi chuù nieäm quaù chaäm nhö vaäy, aùn xöù seõ khoâng ñöôïc chaêm chuùt 
ñuùng möùc vaø seõ khoâng ñöa tôùi keát quaû chöùng ñaït thieàn ñònh, nhö 
moät ngöôøi muoán ñi heát ñoaïn ñöôøng 3 do tuaàn trong moät ngaøy, 
nhöng vì doïc ñöôøng laïi nhaån nha, thaû reâu theo caây coû, nuùi non, neân 
phaûi maáy hoâm sau môùi ñi heát ñoaïn ñöôøng ñaõ ñònh. 

4- Khaéc tröø söï loaïn ñoäng (vikkhepapaṭibāhanato) 

Töùc laø haønh giaû phaûi khaéc phuïc noäi taâm, khoâng cho taùn 
ñoäng, höôùng ngoaïi. Bôûi vì neáu khoâng nhö vaäy, aùn xöù seõ bò thaát taùn. 
Nhö khi ñi treân moät con ñöôøng thaät heïp, chæ vöøa cho moät ngöôøi ñi, 
beân meùp vöïc thaúm saâu huùt, neáu ngöôøi ta lô ñeãnh moät tí thoâi thì seõ 
rôi xuoáng ñaáy. 

5- Vöôït qua yù nieäm giaû laäp thoâng thöôøng 
(paṇṇattisamatikkamanato) 

Töùc laø haønh giaû khoâng coøn "ñaùnh gia"ù caùc ueá vaät theo quan 
nieäm phoå thoâng, nhö ñaây laø toùc, laø loâng nöõa, maø laïi taùc yù vaøo khía 
caïnh ñaùng gôùm cuûa chuùng. Sau khi ñaõ thöïc hieän xong quaù trình 
thao taùc aùn xöù baèng mieäng, haønh giaû phaûi laäp töùc daãn taâm khaén 
chaët vaøo caùi baûn chaát ñaùng tôûm cuûa chuùng, nhôø vaäy aùn xöù seõ khôûi 
hieän ngay, cuõng nhö trong thôøi kyø haïn haùn, ngöôøi ta treo caùc taám 
baûng laøm hieäu taïi nhöõng gieáng nöôùc tìm ñöôïc trong röøng, ñeå ngöôøi 



naøo ñi ngang ñoù muoán tìm nöôùc duøng seõ theo baûng hieäu ñoù maø tôùi 
gieáng nöôùc. Sau khi ñaõ tôùi ñöôïc gieáng nöôùc thì ngöôøi ta khoâng caàn 
gì tôùi baûng hieäu aáy nöõa, maø chæ vieäc laáy nöôùc ñeå uoáng vaø taém giaët 
thoâi. 

6- Phaûi bieát nieäm nhaûy (anupubbamuñcarato) 

Nieäm nhaûy laø nieäm khoâng theo heä thoáng thöù töï. Nghóa laø 
trong khi ñang quaùn xeùt caùc theå tröôïc, neáu thaáy moùn naøo khoâng roõ 
reät thì haønh giaû boû qua, roài nieäm tôùi moùn theå tröôïc khaùc. Buoåi daàu 
môùi tu taäp ñeà muïc Thaân Haønh nieäm naøy, taâm trí haønh giaû cöù maõi 
chaïy theo phaàn sau cuøng cuûa caâu nieäm, nhö vöøa nieäm Kesā thì ñaõ 
nghó tôùi Muttaṃ hay vöøa nieäm tôùi Muttaṃ thì ñaõ nghó tôùi Kesā. 
Cho neân, trong tình traïng ñoù, caùc theå tröôïc coù caùi hieän roõ, coù caùi 
laïi khoâng hieän roõ. Vì vaäy ñoái vôùi nhöõng moùn theå tröôïc naøo hieän roõ 
thì haønh giaû neân chuù nieäm vaøo ñaáy. Thaäm chí, trong hai moùn theå 
tröôïc hieän roõ, caùi naøo roõ reät nhaát thì chuù nieäm vaøo ñoù nhieàu laàn 
cuõng ñaït ñeán Kieân coá ñònh. 

Ñeå hieåu roõ ñieàu naøy, ta coù theå möôïn tôùi ví duï sau ñaây: 
Ngöôøi thôï saên noï muoán baét con khæ trong moät khu röøng coù 32 caây 
thoát noát. Tröôùc heát, oâng ta baén teân vaøo caây thoát noát maø con khæ 
ñang ñöùng, roài la lôùn leân. Con khæ seõ laàn löôït chuyeàn töø caây naøy 
sang caây khaùc ñeå troán vaø ngöôøi thôï saên cöù tieáp tuïc baén ñuoåi theo. 
Cuoäc troán chaïy vaø saên ñuoåi cöù theá dieãn ra. Cuoái cuøng roài, sau khi 
ñaõ chuyeàn tôùi lui khaép caùc caây thoát noát, con khæ loït vaøo giöõa ñoït 
thoát noát naøo ñoù, roài naém chaët laáy beï laù non ôû ñaáy maø chòu traän. 
Cuoäc saên ñuoåi coi nhö keát thuùc. Hình aûnh naøy ñaõ minh hoïa cho 
vaán ñeà vöøa noùi treân, 32 caây thoát noát töôïng tröng cho 32 moùn theå 
tröôïc trong thaân. Con khæ töôïng tröng cho caùi taâm, ngöôøi thôï saên 
töôïng tröng cho vò haønh giaû, vieäc nhaûy chuyeàn cuûa con khæ trong 
khu röøng thoát noát ñoù töôïng tröng cho vieäc baùm saùt 32 theå tröôïc cuûa 
haønh giaû. Dieãn bieán cuûa cuoäc saên ñuoåi töôïng tröng cho quaù trình 
thao taùc aùn xöù vaø giai ñoaïn naém baét ñöôïc aùn xöù cuûa haønh giaû. Roài 



hình aûnh con khæ nhaûy chuyeàn tôùi lui trong nhöõng choã maø ngöôøi 
thôï saên hoø heùt cuõng gioáng nhö vieäc haønh giaû boû qua nhöõng moùn 
theå tröôïc khoâng hieän roõ, taùc yù tôùi nhöõng theå tröôïc hieän roõ, vieäc con 
khæ bò rôùt vaøo ñoït thoát noát roài baùm chaët beï laù non ôû ñoù, gioáng nhö 
vieäc haønh giaû naém baét laáy moùn theå tröôïc roõ nhaát trong hai moùn 
hieän roõ, sau khi ñaõ chuù nieäm vaøo ñoù nhieàu löôït, Kieân coá ñònh seõ 
khôûi leân. 

Hay coù theå duøng moät thí duï khaùc, coù vò Tyø kheo noï trì haïnh 
khaát thöïc, soáng trong moät ngoâi laøng coù 32 caên nhaø. Ngaøy kia, khi 
vöøa ñeán caên nhaø ñaàu tieân, vò aáy ñaõ nhaän ñöôïc hai phaàn côm neân 
lieàn boû moät phaàn vaø chæ duøng moät phaàn maø thoâi. Hoâm sau, nhaän 
ñöôïc ba phaàn côm, vò aáy boû hai phaàn dö. Tôùi böõa thöù ba, vöøa tôùi 
caên nhaø ñaàu tieân thì vöøa ñaày baùt. Vò aáy quay veà phoøng aên ñeå thoï 
thöïc (vaø khoûi phaûi boû ñi phaàn dö naøo, vì moät baùt vöøa ñuû moät suaát 
aên). Nöông theo ví duï treân ñaây, 32 ngoâi nhaø töôïng tröng cho 32 theå 
tröôïc, vò Tyø kheo ñoù töôïng tröng cho haønh giaû, vieäc truù nguï taïi 
ngoâi laøng coù 32 caên nhaø ñoù töôïng tröng cho söï an truù vaøo 32 theå 
tröôïc. Vieäc duøng moät phaàn aên vaø boû ñi caùc phaàn dö töôïng tröng 
cho vieäc haønh giaû choïn laáy moät moùn theå tröôïc roõ nhaát trong hai 
loaïi theå tröôïc ñeå chuù nieäm. Vieäc thoï thöïc troïn moät suaát aên töôïng 
tröng cho vieäc haønh giaû sau khi ñaõ naém ñöôïc moät theå tröôïc thaät roõ 
reät roài thì chuù nieäm lieân tuïc cho Kieân coá ñònh khôûi leân. 

7- Tieán ñaït Kieân coá ñònh (appanākoṭṭhāsato) 

Nghóa laø vaøo giai ñoaïn naøy, haønh giaû ñaït ñöôïc ………..trong 
moät theå tröôïc naøo ñoù maø mình ñaõ naém baét ñöôïc. 

8-10- Moãi chi laø moät baøi kinh trong ba baøi kinh sau ñaây: 
Adhicittasutta, Sītibhāvasutta vaø Bojjhaṅgakosallasutta. Nhö 
vaäy chi 8 coù 3 khía caïnh (vì Kinh Adhicitta ñeà caäp 3 khía caïnh 
thieàn ñònh), chi 9 coù 6 khía caïnh, vaø chi 10 coù 2 khía caïnh. Tröôùc 
heát ta neân nghieân cöùu baøi kinh Adhicittasutta, trong ñoù Ñöùc Theá 
Toân daïy nhö sau: 



- “Naøy caùc Tyø kheo! Ñoái vôùi vò Tyø kheo tu taäp taêng thöôïng 
Taâm, coù ba phaùp aán naøy, caàn phaûi tuøy thôøi taùc yù. (Theá naøo laø 3?): 
Ñònh aán töôùng (Samādhinimitta) caàn phaûi tuøy thôøi taùc yù, Caàn aán 
töôùng (paggahanimitta43) caàn phaûi tuøy thôøi taùc yù, Xaû aán töôùng 
(upekkhānimitta) caàn phaûi tuøy thôøi taùc yù. 

Naøy caùc Tyø kheo! Neáu vò Tyø kheo tu taäp taêng thöôïng Taâm, 
chæ thuaàn chuyeân taäp trung söï taùc yù vaøo Ñònh aán töôùng, thì cuoái 
cuøng taâm (vò aáy) seõ bò thuï ñoäng, ñôùn nhaùc (kosajja). Neáu vò Tyø 
kheo tu taäp taêng thöôïng Taâm, chæ thuaàn chuyeân taäp trung söï taùc yù 
vaøo Caàn aán töôùng thì cuoái cuøng taâm seõ bò phoùng taùn (uddhacca). 
Neáu vò Tyø kheo tu taäp taêng thöôïng Taâm, chæ thuaàn chuyeân taäp 
trung söï taùc yù vaøo Xaû aán töôùng thì cuoái cuøng taâm (vò aáy) coù theå 
khoâng an ñònh moät caùch ñuùng möùc (sammā samādhiyati) ñeå ñoaïn 
taän laäu hoaëc. Khi naøo, naøy caùc Tyø kheo: Vò Tyø kheo tu taäp taêng 
thöôïng Taâm bieát tuøy thôøi taùc yù 3 phaùp aán ñoù thì nhôø vaäy noäi taâm vò 
aáy seõ trôû neân nhu thuaàn, saün saøng, trong saùng, khoâng khueách taùn 
(na ca pabhaṅgu) vaø coù theå an ñònh moät caùch ñuùng möùc ñeå ñoaïn 
taän laäu hoaëc. Naøy caùc Tyø kheo! Gioáng nhö ngöôøi thôï baïc sau khi 
baøy loø (hay ngöôøi hoïc troø ngöôøi thôï baïc) ñoát löûa, laáy nhíp gaép 
vaøng ñöa vaøo loø ñeå naáu chaûy… Anh ta phaûi thöïc hieän ñuùng luùc taát 
caû nhöõng coâng vieäc ñoù, neáu khoâng thì coi nhö hoûng heát. Sau khi ñaõ 
tuaàn töï laøm xong caùc vieäc ñoù, ngöôøi thôï baïc hay hoïc troø anh ta môùi 
tieán haønh tôùi chuyeän thöïc hieän nhöõng moùn trang saéc nhö voøng 
xuyeán, daây chuyeàn… Ñieàu ñoù nhö theá naøo thì ôû ñaây vò Tyø kheo 
cuõng phaûi tuøy thôøi taùc yù ñeán 3 phaùp aán ñoù ñeå tuaàn töï tieán ñaït 
thöôïng phaùp, ñoaïn taän laäu hoaëc” (Ñoaïn kinh naøy Yeân Töû löôïc 
dòch). 

Keá ñeán laø baøi kinh Sītibhāvasutta. Trong ñoù, Ñöùc Phaät daïy 
nhö sau: 

 
43 Pāliyampana paggāhanimittanti dissati. 



- “Naøy caùc Tyø kheo! Vò Tyø kheo baûn laõnh naøo thaønh töïu 6 
phaùp naøy, thì coù theå chöùng ñaït löông taùnh toái thöôïng (anuttaraṃ-
sītibhāva). Theá naøo laø 6? ÔÛ ñaây naøy caùc Tyø kheo! Vò Tyø kheo öùc 
cheá taâm (niggaṇhāti) trong luùc caàn öùc cheá, naêng ñoäng hoùa noäi taâm 
(paggaṇhāti) trong luùc caàn naêng ñoäng hoùa. Phaán hoùa noäi taâm 
(sampahaṃseti) trong luùc caàn phaán hoùa, truù xaû (ajjhupekkhati) 
trong luùc caàn truù xaû, laø ngöôøi (coù noäi taâm) höôùng thöôïng 
(paṇītādhimuttika) vaø bieát tìm vui trong cöùu caùnh Níp Baøn 
(nibbānābhirato). Naøy caùc Tyø kheo! Thaønh töïu 6 phaùp naøy, vò Tyø 
kheo baûn laõnh (bhabba) coù theå chöùng ñaït löông taùnh toái thöôïng”. 

Cuoái cuøng laø baøi kinh Bojjhaṅgakosallasutta (trong 
Saṃyutta. Mahāvāra 19/156). 

- “Naøy caùc Tyø kheo! Khi naøo taâm bò rôi vaøo tình traïng thuï 
ñoäng (līna) maø laïi tu taäp Tænh giaùc chi thì ñoù laø phi thôøi. Khi naøo 
taâm bò thuï ñoäng maø laïi tu taäp xaû giaùc chi thì cuõng laø phi thôøi. Khi 
naøo taâm bò xung ñoäng, phoùng taùn (uddhata) maø laïi tu taäp Traïch 
phaùp giaùc chi, Hyû giaùc chi, Caàn giaùc chi thì laø phi thôøi (khoâng phaûi 
luùc, khoâng ñuùng luùc). Trong luùc taâm tö thuï ñoäng thì tu taäp Traïch 
phaùp giaùc chi, Hyû giaùc chi, Caàn giaùc chi laø hôïp thôøi, ñuùng luùc. 
Trong luùc taâm bò xung ñoäng, khueách taùn thì tu taäp Tænh giaùc chi, 
Xaû giaùc chi laø hôïp thôøi, ñuùng luùc. Coøn Nieäm giaùc chi thì luoân caàn 
thieát trong moïi tröôøng hôïp” (Lôøi Yeân Töû löôïc dòch). 

Sau khi hoïc kyõ löôõng 7 ñieàu uggahakosalla vaø kheùo oân taäp 
10 ñieàu manasikārakosalla, haønh giaû caàn phaûi thoï trì töø thaày mình 
2 ñieàu kosalla nöõa: 

1- Neáu haønh giaû vaø vò thaày daïy thieàn coù theå ôû chung vôùi 
nhau, thì vò thaày khoâng phaûi truyeàn thuï cho hoïc troø mình taát caû 
nhöõng baøi hoïc lyù thuyeát moät caùch chi tieát, roäng raõi nhö vöøa giaûi, 
maø chæ caàn döïa vaøo töøng böôùc tieán boä cuûa hoïc troø ñeå höôùng daãn 
theâm thoâi. Coøn neáu nhö haønh giaû muoán ñi ñeán nôi khaùc ñeå tu thieàn 
(töùc laø thaày troø khoâng coù ñieàu kieän gaàn guõi nhau) thì vò thaày caàn 



phaûi daïy cho hoïc troø mình thaät tæ mæ maët lyù thuyeát theo nhö ñaõ 
trình baøy. Vò haønh giaû phaûi ñeå cho thaày daïy traéc nghieäm kyõ löôõng, 
roài traùnh truù xöù baát tieän cho vieäc tu thieàn, nhö ñaõ noùi roõ ôû phaàn 
Paṭhavīkasiṇaniddesa, ñeå tìm tôùi truù nguï ôû moät choã thích hôïp vaø 
sau khi giaûi quyeát xong caùc baän roän môùi baét ñaàu tu taäp aùn xöù 
nhôøm gôùm. 

2- Tröôùc heát, haønh giaû nhoå moät hai sôïi toùc ñeå leân baøn tay 
roài ghi nhaän maøu saéc cuûa noù, neân chuù yù vaøo chaân toùc bò ñöùt. Hoaëc 
cuõng coù theå nhìn sôïi toùc bò rôùt trong nöôùc hay trong vaät thöïc cuõng 
ñöôïc. Neáu toùc coøn ñen thì taùc yù ñen, neáu toùc ñaõ baïc thì taùc yù laø 
traéng, neáu toùc trong tình traïng hoa raâm thì neân ghi nhaän vaøo maøu 
naøo noåi baät nhaát. Caùch thöùc taùc yù sôïi toùc theá naøo thì caùch ghi nhaän 
vaø naém baét aán töôïng ñoái vôùi caùc theå tröôïc coøn laïi trong 
tacapañcaka cuõng nhö vaäy. Taát caû ñeàu caàn ñöôïc taùc yù veà aán 
töôïng sô boä qua caùc khía caïnh: maøu saéc, hình daïng, phía, vò trí vaø 
ñieåm chi tieát. Xong roài haønh giaû môùi taùc yù ñeán baûn töôùng ñaùng 
gôùm cuûa theå tröôïc qua caùc khía caïnh: maøu saéc, hình daïng, muøi, 
choã baùm (Āsaya vaø vò trí (okāsa). (ÔÛ ñaây taùc giaû trình baøy roõ töøng 
khía caïnh treân moãi theå tröôïc, xin xem trong kinh nieäm thaân cuûa 
Ngaøi Nāgatthero). 

Lôïi ích cuûa söï quaùn saùt töøng theå tröôïc 

Sau khi quaùn xeùt töøng theå tröôïc qua caùc khía caïnh: maøu 
saéc, hình daïng, phía, vò trí vaø chi tieát nhö vaäy, haønh giaû ñeå taâm tôùi 
5 phöông dieän ñaùng gôùm cuûa caùc theå tröôïc moät caùch tuaàn töï theo 7 
uggahakosalla ñaõ giaûi, cuoái cuøng thì vò aáy seõ vöôït qua ñöôïc yù 
nieäm giaû laäp thoâng thöôøng. Cuõng nhö khi nhìn vaøo moät voøng hoa 
keát laïi baèng sôïi chæ, ngöôøi ta seõ thaáy taát caû caùi hoa trong cuøng moät 
luùc, khoâng caùi naøo tröôùc, caùi naøo sau theá naøo, thì trong khi chuù 
quaùn caùc theå tröôïc trong thaân, caùc phaùp seõ hieän roõ khoâng tröôùc, 
khoâng sau nhau gioáng nhö vaäy. Cho neân trong Kosallakathī, caùc 



Ngaøi môùi baûo raèng: Ñoái vôùi vò taân haønh giaû, trong luùc vöøa ñeå taâm 
vaøo toùc, thì söï taùc yù ñaõ höôùng voïng tôùi nöôùc tieåu. 

Neáu boû ñi caùi nhìn hôøi hôït beân ngoaøi, roài ñöa vaøo taâm töøng 
khía caïnh ñaùng gôùm cuûa moãi theå tröôïc, ngöôøi ta seõ boû ñi yù nieäm 
giaû voïng veà caùi goïi laø: ngöôøi, thuù, chuùng sanh… Ñoái vôùi ngöôøi ta 
luùc ñoù, chæ coù caùc theå tröôïc maø thoâi vaø nhöõng moùn aên, thöùc uoáng 
naøo maø hoï duøng cuõng chaúng khaùc naøo töøng ñoáng theå tröôïc. 

Khi haønh giaû ñeå taâm taùc yù vaøo baûn töôùng ñaùng gôùm cuûa theå 
tröôïc moät caùch lieân tuïc, thuaàn thuïc (punappunaṃ) theo 10 ñieàu 
manasikārakosalla thì Kieân coá ñònh seõ khôûi leân. Trong aùn xöù naøy, 
aán töôïng roõ reät veà töøng khía caïnh: maøu saéc, hình daïng, vò trí… cuûa 
theå tröôïc ñöôïc xem laø uggahanimitta. Vaø söï roõ neùt cuûa baûn töôùng 
ñaùng gôùm trong theå tröôïc töùc laø paṭibhāganimitta vaäy. Nhôø duy 
trì, huaân taäp paṭibhāganimitta nhö theá, haønh giaû seõ tieán ñaït Sô 
thieàn, gioáng ôû aùn xöù asubha. Ñoái vôùi haønh giaû naøo maø chæ ñöôïc 
moät theå tröôïc hieän roõ (chæ naém baét roõ reät moät theå tröôïc) thì tôùi luùc 
chöùng ñaït Kieân coá ñònh xong, neáu khoâng laøm cho nhöõng theå tröôïc 
khaùc ñöôïc hieän roõ (nhö caùi kia) Kieân coá ñònh cuûa vò aáy seõ chæ thu 
heïp trong theå tröôïc aáy thoâi. Coøn neáu nhö haønh giaû naøo naém baét 
ñöôïc moät caùch roõ reät cuøng luùc nhieàu theå tröôïc hoaëc chæ naém baét roõ 
reät moät theå tröôïc, nhöng sau khi chöùng Thieàn coù tu taäp cho caùc 
moùn theå tröôïc kia cuøng ñöôïc hieän roõ thì Kieân coá ñònh cuûa vò aáy 
roäng hôn, döïa theo soá löôïng theå tröôïc maø mình naém baét ñöôïc moät 
caùch roõ raøng, nhö Tröôûng laõo Mālaka (hoaëc Mallaka) noùi vôùi Ngaøi 
Abhaya, moät vò trì Tröôøng Boä nhö sau: Ñoái vôùi vò chöùng ñaït Sô 
thieàn trong moãi theå tröôïc (trong taát caû theå tröôïc), neáu ñeâm nhaäp 
thieàn baèng moät moùn, roài ngaøy laïi nhaäp thieàn baèng moät moùn (theå 
tröôïc) thì phaûi tôùi hôn nöûa thaùng môùi nhaäp heát Sô thieàn trong ñeà 
muïc theå tröôïc. Coøn neáu moãi ngaøy nhaäp thieàn baèng moät moùn theå 
tröôïc thì phaûi hôn moät thaùng môùi heát. 



Töø luùc tu taäp cho tôùi luùc chöùng Sô thieàn xong, aùn xöù naøy 
vaãn ñöôïc goïi laø Thaân haønh nieäm, vì nhôø taùc yù vaøo caùc khía caïnh: 
maøu saéc, hình daùng maø thaønh ñaït thieàn ñònh. 

Nhôø tu taäp Thaân haønh nieäm, vò haønh giaû seõ vöôït qua moïi 
buoàn vui treân ñôøi, khoâng moät caùi gì baát maõn coù theå chinh phuïc vò 
aáy. Vò haønh giaû tu Thaân haønh nieäm laø ngöôøi doài daøo nghò löïc, ñuû 
baûn laõnh vöôït qua moïi baát traéc trong cuoäc soáng, vò aáy coù theå chinh 
phuïc moïi aâu lo vaø coù khaû naêng nhaãn naïi trong noùng laïnh, ñoùi khaùt. 
Vaø nhôø vaøo maøu saéc cuûa caùc theå tröôïc, vò aáy coù theå chöùng ñaït Töù 
thieàn, Luïc thoâng. 

9- ĀNĀPĀNASATI 

Theo nhö Baäc Ñaïo Sö ñaõ daïy trong Chaùnh Taïng, vò haønh 
giaû muoán tu taäp ñeà muïc hôi thôû, tröôùc heát phaûi töø boû traàn caûnh, roài 
tìm vaøo moät truù xöù thích hôïp cho vieäc tu thieàn nhö goác caây hay nhaø 
vaéng chaúng haïn. Bôûi vì ñaõ töø laâu, taâm tö chuùng ta chöa quan khaén 
chaët vaøo aùn xöù hôi thôû vaø chæ quen höôùng ngoaïi. Cho neân khi ñaõ ôû 
taïi moät tònh xaù thích hôïp, haønh giaû baét ñaàu duøng chaùnh nieäm laøm 
sôï daây ñeå coät taâm mình vaøo caây truï hôi thôû, buoäc noù phaûi höôùng 
noäi (upanijjhati) khoâng cho chaïy theo ngoaïi caûnh vaø an truï vaøo 
Caän ñònh hay Kieân coá ñònh. Gioáng nhö ngöôøi chuû boø muoán taùch rôøi 
boø con ra khoûi boø meï thì tröôùc heát phaûi ñem noù coät vaøo moät caây 
truï khaùc. Sau khi vuøng vaãy ñeå ñi veà vôùi meï maø vaãn baát löïc, thì con 
boø con seõ ñaønh an phaän vôùi caây coät cuûa mình. Cho neân caùc Baäc 
Ñaïi Sö tieàn boái (Porāṇacariya) ñaõ noùi nhö sau: 

Yathā thambhe nibandheyya Vacchaṃ danaṃ naro idha 

Bandheyyevaṃ sakaṃ cittaṃ Satiyārammaṇe daḷhaṃ 

“Ngöôøi treân ñôøi naøy thöôøng buoäc con boø con vaøo caây coät 
nhö theáâ naøo, thì caàn phaûi coät taâm mình vaøo caûnh baèng chaùnh nieäm 
cho thaät chaët cheõ nhö theá aáy”. 



Laïi nöõa, aùn xöù hôi thôû laø moät aùn xöù ñaëc bieät maø chö Thaùnh 
nhaân phi thöôøng nhö Ñöùc Phaät Toaøn Giaùc, Ñoäc Giaùc cuøng chö 
Thinh Vaên ñaõ duøng ñeå chöùng ngoä vaø an höôûng hieän taïi laïc truù. 
Ñaây laø moät aùn xöù maø trong khi tu taäp ñoøi hoûi phaûi ôû taïi nhöõng truù 
xöù va vaéng, yeân tónh, bôûi vì oàn aøo laø muõi gai cuûa thieàn ñònh, cho 
neân Ñöùc Theá Toân daïy raèng: Haønh giaû muoán tu taäp aùn xöù naøy, phaûi 
tìm ñeán nhöõng nôi vaéng veû ñeå nhôø vaäy môùi coù theå tieán ñaït caùc 
taàng thieàn. 

Baäc Ñaïo Sö gioáng nhö moät nhaø ñòa lyù (Vatthuvijjācariyo) 
bieát raønh nhöõng vuøng ñaéc ñòa, nhöõng cuoäc ñaát höng phaùt, thaïnh 
maäu. Ngaøi daïy ngöôøi tu thieàn nhöõng truù xöù thích hôïp, nhöõng choã 
nguï coù ñieàu kieän toát cho vieäc tu taäp thieàn ñònh ñaït ñöôïc keát quaû. 
Coøn vò Tyø kheo haønh giaû thì gioáng nhö con coïp. Con coïp luoân aån 
mình ôû nhöõng choã kín ñaùo, vaéng veû ñeå kieám moài. Vò Tyø kheo haønh 
giaû luoân tìm ñeán nhöõng truù xöù xa vaéng ñeå thieàn ñònh vôùi muïc ñích 
taàm caàu Thöôïng nhaân phaùp. Cho neân Baäc Ñaïi Sö tieàn boái ñaõ noùi 
nhö sau: 

Yathāpi dīpiko nāma Nilīyitvāna daṇhāti mige 

Tathevāyaṃ buddhaputto Yuttayogo vipassako 

Araññaṃ pavisitvāna Gaṇhāti phalamuttamaṃ 

“Nhö con coïp aån mình ñeå baét thuù, con trai cuûa Ñöùc Phaät laø 
ngöôøi tu thieàn cuõng ñi vaøo röøng saâu ñeå tìm laáy Ñaïo Quaû”. 

Röøng ôû ñaây coù theå laø moät ñòa ñieåm naøo ñoù caùch xa laøng 
xoùm khoaûng 500 caây cung (theo Ṭīkā 2/41 thì 4 thaùng noùng neân ôû 
trong röøng, 4 thaùng laïnh neân ôû goác caây, 4 thaùng möa neân ôû nhaø 
vaéng. Ñôøi soáng trong röøng thích hôïp vôùi ngöôøi nhieàu ñaøm, ñôøi 
soáng döôùi goác caây thích hôïp vôùi ngöôøi nhieàu maät, ñôøi soáng trong 
nhaø vaéng thích hôïp vôùi ngöôøi coù theå traïng “dö gioù”. Röøng thích 
hôïp vôùi ngöôøi taùnh si, goác caây thích hôïp vôùi ngöôøi taùnh saân, nhaø 
vaéng thích hôïp vôùi haïng ngöôøi taùnh tham – Yeân Töû trích löôïc). 



Sau khi chæ cho truù xöù tu Thieàn thích hôïp vôùi moãi thôøi tieát, 
theå chaát vaø cô taùnh nhö vaäy, Baäc Ñaïo Sö ñaõ daïy vò haønh giaû caùch 
ngoài thieàn. ÔÛ ñaây vò haønh giaû phaûi ngoài theo tö theá xeáp baèng 
(pallaṅka) phaàn thaân treân phaûi thaät thaúng ñeå 18 khôùp xöông löng 
khít khao, ñeàu ñaën vôùi nhau. Khi ngoài xeáp baèng thaúng löng nhö 
vaäy, da thòt xöông gaân seõ khoâng bò ñuøn laïi vaø nhöõng caûm thoï naëng 
neà khi löng ñuøn seõ khoâng sanh khôûi, nhôø oån ñònh ñöôïc caûm thoï 
trong thaân, taâm seõ gaén chaët vaøo moät caûnh duy nhaát, seõ khoâng bò 
thaát thoaùt aùn xöù vaø nhôø vaäy vieäc tu thieàn môùi coù chieàu höôùng tieán 
boä. Caâu noùi “ñaët nieäm tröôùc maët” coù nghóa laø taäp trung chaùnh 
nieäm, nhaém vaøo aùn xöù vaäy. Ta cuõng neân ghi nhaän lôøi giaûi thích 
sau ñaây theo Paṭisambhidāmagga: “Tieáp ñaàu ngöõ Pari trong tieáng 
parimukhaṃ coù nghóa laø ghi nhaän, naém baét44. Tieáng Mukha coù 
nghó laø söï ñaåy ra, toáng khöù (niyyāna). Tieáng Sati ôû ñaây coù nghóa laø 
söï an laäp (upaṭṭhāna). Vaäy noùi goïn laïi, caâu noùi “ñaët nieäm tröôùc 
maët” theo Paṭisambhidāmagga coù nghóa laø taùc nieäm söï toáng khöù 
(phieàn naõo ñoái nghòch - paṭipakkhadhamma) maø mình ñaõ ghi 
nhaän (pariggahitaniyyānaṃ satiṃ karoti). 

Caâu Chaùnh Taïng: “Vò Tyø kheo aáy chaùnh nieäm thôû ra, thôû 
vaøo” coù nghóa laø sau khi ñaõ ngoài ñuùng tö theá xeáp baèng nhö ñaõ noùi 
treân thì vò haønh giaû baét ñaàu chaùnh nieäm vaøo töøng hôi thôû ra vaøo 
cuûa mình. Vaø khi soáng nhö vaäy, vò haønh giaû ñöôïc goïi laø Satokāri, 
ngöôøi coù chaùnh nieäm thöôøng xuyeân45, nhö Ngaøi Sāriputta cuõng noùi 
trong  Paṭisambhidāmagga raèng “Vò Tyø kheo aáy (coù) chaùnh nieäm 
thôû ra, chaùnh nieäm thôû vaøo” vaø Ngaøi phaân tích theâm laø satokārī 
phaûi laø ngöôøi taùc nieäm treân caû 32 chi tieát trong hôi thôû, maø chaùnh 
nieäm ñoù phaûi thaät vöõng maïnh vaø keát hôïp vôùi trí tueä (ñāṇa). Chaùnh 
nieäm ôû ñaây laø söï ghi nhaän aùn xöù hôi thôû moät caùch chaët cheõ, coøn trí 

 
44 Pariggahattho 
45 Ṭikā 2/42 



tueä trong tröôøng hôïp naøy laø söï taùc yù xaû ly hay xaû ly tuøy quaùn 
(paṭinissaggānupassī) trong moãi hôi thôû ra vaøo. 

Hai töø Assāsa vaø Passāsa ñöôïc ñònh nghóa moãi choã moãi 
khaùc. Trong Samantapasādikā (chuù giaûi Taïng Luaät) thì Assāsa laø 
hôi thôû ra coøn Passāsa laø hôi thôû vaøo. Coøn theo chuù giaûi taïng Kinh 
thì Assāsa laø hôi thôû vaøo, Passāsa laø hôi thôû ra. Noùi veà hôi thôû 
daøi, ngaén thì ñieàu ñoù y cöù vaøo thôøi gian. Neáu hôi thôû ra keùo daøi 
thôøi gian thì goïi laø hôi thôû ra daøi, neáu hôi thôû ra khoâng maát thôøi 
gian nhieàu thì goïi laø hôi thôû ra ngaén, ñoái vôùi hôi thôû vaøo cuõng döïa 
vaøo thôøi gian maø goïi laø daøi hay ngaén, gioáng nhö vaäy. 

Khi haønh giaû ghi nhaän ñöôïc hôi thôû ra vaøo daøi vôùi 9 khía 
caïnh thì neân bieát raèng vò aáy ñaõ tu taäp thaân quaùn nieäm xöù trong 
töøng khía caïnh moät. Veà 9 khía caïnh naøy, Ngaøi Sāriputta ñaõ noùi 
nhö sau trong Paṭisambhidāmagga: 

- Theá naøo laø vò Tyø kheo ñang thôû ra daøi, bieát mình ñang thôû 
ra daøi, ñang thôû vaøo daøi, bieát mình ñang thôû vaøo daøi? ÔÛ ñaây, vò aáy 
thôû hôi ra daøi trong luùc ghi nhaän ñöôïc (noù) daøi, thôû vaøo daøi trong 
luùc ghi nhaän ñöôïc raèng (noù) “daøi”, vò aáy thôû ra vaøo daøi trong luùc 
ghi nhaän raèng (noù) “daøi”, nhôø ghi nhaän tæ mæ nhö vaäy, chanda khôûi 
leân, nhôø chanda khôûi leân vò aáy thôû hôi ra daøi moät caùch vi teá hôn, 
trong luùc vaãn ghi nhaän ñöôïc raèng daøi, nhôø chanda vò aáy thôû hôi 
vaøo daøi vi teá hôn, trong luùc vaãn ghi nhaän raèng “daøi”, nhôø chanda 
vò aáy thôû hôi ra vaøo daøi vi teá hôn trong khi vaãn ghi nhaän raèng daøi. 
Nhôø chanda khôûi leân nhö vaäy, pāmujja sinh khôûi, nhôø pamujja… 
(gioáng nhö treân), nhôø pamujja khôûi leân vaäy, taâm ruùt khoûi 
(vivaṭṭati) hôi thôû vaø xaû ñöôïc truù vöõng. Ñoù laø 9 khía caïnh trong hôi 
thôû daøi. Trong khi duøng chaùnh nieäm vaø trí tueä tuøy quaùn ñeå quaùn 
xeùt thaân naøy qua hôi thôû ra vaøo daøi baèng 9 khía caïnh nhö vaäy, vò 
haønh giaû ñöôïc xem nhö ñaõ tu taäp thaân quaùn nieäm xöù. Ñoái vôùi hôi 
thôû ra vaøo ngaén, haønh giaû cuõng ghi nhaän baèng caùch thöùc töông töï, 



vôùi nhöõng thay ñoåi caàn thieát. Heã hieåu ñöôïc phaàn tröôùc thì bieát 
ñöôïc phaàn naøy. Ñaây laø caâu keä toùm löôïc: 

Dīgho rassa ca assāso Passāsopi ca tādiso 

Cattāro vaṇṇā vattanti Nāsikaggeva bhikkhuno 

“Hôi thôû ra coù hai loaïi: daøi vaø ngaén. Hôi thôû vaøo cuõng theá. 
Boán loaïi hôi thôû naøy löu thoâng treân choùp muõi cuûa vò Tyø kheo”. 

Noùi toùm laïi, goïi laø hôi thôû daøi ngaén töùc laø döïa vaøo thôøi gian 
keùo daøi cuûa moãi hôi thôû. 

Caâu Chaùnh Taïng “ta seõ laøm hieån loä toaøn thaân 
(sabbakāyappaṭisaṃvedī) roài thôû ra vaøo” coù nghóa laø haønh giaû 
taâm nieäm raèng ta seõ laøm cho chaëng ñaàu, chaëng giöõa vaø chaëng cuoái 
cuûa hôi thôû ñöôïc hieån loä, roài môùi thôû. Khi haønh giaû thôû ra vaøo vôùi 
taâm nieäm nhö theá, ñöôïc goïi laø thôû baèng moät noäi taâm töông öng trí 
tueä vaäy. Ñoái vôùi moät soá haønh giaû, chaëng ñaàu cuûa hôi thôû ñöôïc hieån 
loä, nhöng hai chaëng sau thì khoâng hieån loä cho neân caùc vò aáy chæ ghi 
nhaän ñöôïc chaëng ñaàu cuûa hôi thôû thoâi, coøn muoán ghi nhaän luoân hai 
chaëng sau thì quaû thaät khoù khaên. Coù moät soá haønh giaû chæ ghi nhaän 
ñöôïc chaëng giöõa cuûa hôi thôû vì noù hieån loä ñeán vò aáy, coøn hai chaëng 
kia thì mô hoà. Ngöôïc laïi coù nhöõng haønh giaû laïi naém baét chaëng cuoái 
cuûa hôi thôû moät caùch deã daøng, trong khi hai chaëng ñaàu thì khoâng 
hieån loä roõ raøng, vaø cuõng coù nhöõng haønh giaû ghi nhaän tinh töôøng caû 
ba giai ñoaïn cuûa hôi thôû, khoâng vöôùng vít trong chaëng naøo cuûa hôi 
thôû caû. 

Khi thuyeát caâu Chaùnh Taïng treân ñaây, Ñöùc Theá Toân muoán 
nhaéc vò haønh giaû neân laø haïng cuoái cuøng vöøa keå, töùc laø ghi nhaän 
ñöôïc caû ba chaëng ñaàu, giöõa vaø cuoái cuûa hôi thôû ra vaøo. 

Tieáng hoïc taäp (sikkhati) trong caâu Chaùnh Taïng: “Vò Tyø 
kheo hoïc taäp nhö vaày: Ta seõ...” laø chæ cho nhöõng coá gaéng trau doài 
Tam hoïc. ÔÛ ñaây, söï thu thuùc trong luùc nieäm hôi thôû chính laø Taêng 
thöôïng Giôùi hoïc. Ñònh coù maët trong luùc tu taäp aáy ñöôïc goïi laø Taêng 



thöôïng Taâm hoïc. Trí tueä trong söï tu taäp aáy chính laø Taêng thöôïng 
Tueä hoïc. Haønh giaû luoân taäp haønh phaùt trieån Tam hoïc baèng söï gom 
taâm vaøo caûnh nhö  vaäy (hay noùi roõ hôn, trong luùc gom taâm vaøo 
caûnh nhö vaäy, töùc laø haønh giaû ñaõ taäp-haønh, phaùt trieån Tam hoïc). 
Giai ñoaïn tieân khôûi, haønh giaû chæ thao taùc hôi thôû maø thoâi, nhöng 
giai ñoaïn tieáp ñoù phaûi laø laøm cho trí tueä sinh khôûi. Chính vì vaäy, 
trong nhöõng caâu Chaùnh Taïng ñaàu tieân, Baäc Ñaïo Sö chæ noùi raèng: 
“Vò aáy bieát mình ñang thôû ra, vò aáy bieát mình ñang thôû vaøo” vaø 
Ngaøi coá tình duøng thì hieän taïi trong ñoäng töø: Assāsāmīti pajānāti 
passasāmīti pajānāti. Nhöng trong nhöõng caâu sau Baäc Ñaïo Sö laïi 
duøng thì vò lai cho ñoäng töø: Sabbakāyappaṭisaṃvedī 
assasissāmīti: Ghi nhaän toaøn thaân, ta seõ thôû ra... hoaëc 
Passambhayaṃ kāyasaṅkhāraṃ assasissāmīti sikkhati, 
passambhayaṃ kāyasaṅkhāraṃ passasissāmīti sikkhati: “Vò aáy 
hoïc taäp nhö sau: Sau khi laøm laéng dòu hôi thôû (thaân haønh), ta seõ 
thôû ra, ta seõ thôû vaøo, hoaëc oḷārakaṃ kāyasaṅkhāraṃ 
passambhento paṭipassambhento nirodhento vūpasamento 
assasissāmi passasissāmīti sikkhati: “Vò aáy hoïc taäp nhö sau: Ta 
seõ thôû ra vaøo, trong khi luoàng hôi thôû ñang ñöôïc laøm laéng dòu, 
ñang ñöôïc laøm laéng eâm, ñang ñöôïc tröø dieät, ñang ñöôïc tònh chæ”. 

Baây giôø chuùng ta baøn veà khía caïnh Thoâ (oḷārika), Teá 
(sukhuma) vaø Tónh (passaddhi) cuûa hôi thôû. Tröôùc kia, khi chöa 
tu thieàn hôi thôû thì thaân taâm chöa ñöôïc ghi nhaän, chuù nieäm thì thaân 
taâm haønh giaû bò böùc baùch, böïc boäi vaø raát thoâ thieån. Khi thaân taâm 
böïc boäi vaø thoâ thieån nhö vaäy, hôi thôû cuõng raát thoâ thieån, coù theå noùi 
ñoâi khi thôû baèng muõi khoâng ñuû, ngöôøi ta phaûi thôû baèng mieäng nöõa. 
Khi naøo thaân taâm ñaõ ñöôïc ghi nhaän thì chuùng trôû neân yeân tónh, saâu 
laéng. Khi thaân taâm trong tình traïng saâu laéng, yeân tónh nhö vaäy, hôi 
thôû ra vaøo cuõng trôû neân vi teá hôn. Vi teá ñeán möùc maø ñeán caû vò 
haønh giaû phaûi nghi hoaëc khoâng bieát mình coù coøn thôû hay khoâng. 
Gioáng nhö moät ngöôøi ñaøn oâng vaùc moùn ñoà naëng chaïy töø ngoïn nuùi 
xuoáng ñaát, dó nhieân anh ta caûm thaáy meät moûi khuûng khieáp vaø haù 



moàm ra ñeå thôû. Tôùi khi vaát moùn ñoà naëng neà kia xuoáng ñaát roài ñi 
xuoáng soâng taém röûa maùt meû, xong xuoâi anh ta trôû leân ngoài nghæ 
döôùi moät boùng caây, luùc ñoù anh ta seõ caûm thaáy hôi thôû cuûa mình vi 
teá ñeán ñoä khoù coù theå bieát raèng mình coøn thôû hay khoâng. Ñoái vôùi vò 
haønh giaû tu thieàn hôi thôû cuõng töông töï nhö vaäy. Khi chöa tu thieàn 
thì hôi thôû raát ö thoâ thieån, tôùi luùc ñaõ tu thieàn hôi thôû roài thì noù seõ vi 
teá hôn. Taïi sao laïi nhö theá? Bôûi vì, tröôùc kia vò aáy khoâng coù söï 
quaùn saùt vaø taùc yù vaøo hôi thôû vôùi muïc ñích laøm cho noù saâu laéng vi 
teá. Coøn baây giôø, khi ñaõ tu thieàn hôi thôû roài, vò haønh giaû coù söï taùc yù 
vaøo hôi thôû ñeå kieàm haõm vaø tænh hoùa noù, neân noù trôû neân vi teá hôn 
tröôùc. Veà ñieàu naøy, caùc baäc Ñaïi Sö tieàn boái ñaõ noùi nhö sau: 

Sāraddhe kāyacitte ca Adhimattaṃ pavattati 

Asāraddhamhi kāyamhi Sukhumaṃ sampavattatīti 

“Khi thaân taâm coøn bò taùn ñoäng thì chuùng luoân sinh hoaït 
dieãn tieán moät caùch thaùi quaù. Moät khi khoâng coøn taùn ñoäng nöõa thì 
thaân taâm seõ dieãn tieán moät caùch vi teá”. 

Theo yù kieán cuûa caùc vò chuyeân moân veà Tröôøng Boä vaø 
Töông Öng Boä thì hôi thôû trong giai ñoaïn ñöôïc ghi nhaän moät caùch 
thoâng thöôøng vaãn coøn thoâ thieån neáu so vôùi giai ñoaïn caän ñònh (caän 
ñònh cuûa sô thieàn). Hôi thôû trong giai ñoaïn caän ñònh cuûa sô thieàn 
vaãn coøn thoâ thieån neáu so vôùi hôi thôû trong giai ñoaïn sô thieàn. Hôi 
thôû trong giai ñoaïn sô thieàn vaãn coøn thoâ thieån neáu so vôùi giai ñoaïn 
caän ñònh cuûa Nhò thieàn. Hôi thôû trong giai ñoaïn caän ñònh cuûa Nhò 
thieàn  vaãn coøn thoâ thieån khi so vôùi giai ñoaïn Nhò thieàn. Hôi thôû 
trong giai ñoaïn Nhò thieàn vaãn coøn thoâ thieån khi so vôùi giai ñoaïn 
caän ñònh cuûa Tam thieàn. Hôi thôû trong giai ñoaïn naøy vaãn coøn thoâ 
thieån khi so vôùi giai ñoaïn Tam thieàn. Hôi thôû trong giai ñoaïn Tam 
thieàn vaãn coøn thoâ thieån khi so vôùi giai ñoaïn caän ñònh cuûa Töù thieàn. 
Hôi thôû trong giai ñoaïn ñoù vaãn coøn thoâ thieån khi so vôùi giai ñoaïn 
Töù thieàn. ÔÛ giai ñoaïn naøy khoâng coøn hôi thôû nöõa (atisukhumo 
appavattimeva pāpuṇāti). 



Coøn caùc vò chuyeân veà Trung Boä thì noùi nhö sau: “Hôi thôû 
trong giai ñoaïn Sô thieàn vaãn coøn thoâ thieån, hôi thôû trong giai ñoaïn 
Nhò thieàn môùi vi teá, hôi thôû trong giai ñoaïn caùc taàng thieàn cao luoân 
vi teá hôn hôi thôû trong caùc taàng thieàn thaáp 
(heṭṭhimaheṭṭhimajjhānato uparūparijjhānupacārepi 
sukhumataraṃ). 

Moät soá vò A Xaø Leâ khaùc thì baûo raèng: Daïng hôi thôû trong 
giai ñoaïn chöa ñöôïc ghi nhaän seõ ñöôïc laéng yeân khi ñaõ ñöôïc ghi 
nhaän, daïng hôi thôû trong giai ñoaïn “ñaõ ñöôïc ghi nhaän” seõ ñöôïc 
laéng yeân khi haønh giaû ñaõ tieán ñaït caän ñònh cuûa Sô thieàn. Daïng hôi 
thôû naøy seõ ñöôïc laéng yeân khi tieán ñaït Sô thieàn, cöù theá vaø cöù theá 
tuaàn töï theo töøng giai ñoaïn maø hôi thôû moãi luùc caøng vi teá daàn. Naõy 
giôø laø noùi veà quaù trình hôi thôû theo thieàn Chæ. Baây giôø noùi qua 
Quaùn, nhöõng giai ñoaïn thoâ, teá cuûa hôi thôû trong quaù trình tu Quaùn. 

Khi chöa ñöôïc ghi nhaän thì hôi thôû luoân luoân thoâ thieån, tôùi 
luùc haønh giaû ghi nhaän ñöôïc töù ñaïi thì hôi thôû trôû neân vi teá hôn. Hôi 
thôû trong giai ñoaïn haønh giaû ghi nhaän ñöôïc töù ñaïi vaãn coøn thoâ 
thieån neáu so vôùi luùc ghi nhaän ñöôïc caùc saéc Y ñaïi sinh. Trong luùc 
ghi nhaän ñöôïc caùc saéc Y ñaïi sinh hôi thôû vaãn coøn thoâ thieån neáu so 
vôùi luùc ghi nhaän taát caû Saéc (caû töù ñaïi laãn Y ñaïi sinh). Hôi thôû trong 
luùc ghi taát caû Saéc vaãn coøn thoâ thieån neáu so vôùi luùc ghi nhaän caûnh 
danh phaùp (arūpa). Hôi thôû trong giai ñoaïn naøy vaãn coøn thoâ thieån 
neáu so vôùi luùc ghi nhaän caû danh laãn saéc. Hôi thôû trong giai ñoaïn 
naøy vaãn coøn thoâ thieån neáu so vôùi luùc ghi nhaän duyeân trôï. Hôi thôû 
trong giai ñoaïn naøy vaãn coøn thoâ thieån neáu so vôùi luùc thaáy ñöôïc 
danh saéc cuøng vôùi duyeân trôï (sappaccayanāmarūpadassane). Hôi 
thôû trong giai ñoaïn naøy vaãn coøn thoâ thieån neáu so vôùi luùc tueä quaùn 
xeùt tôùi khía caïnh Tam töôùng cuûa caûnh danh saéc 
(lakkhaṇārammaṇikāya vipassanā). Hôi thôû trong giai ñoaïn thieàn 
tueä non yeáu vaãn coøn thoâ thieån so vôùi luùc tieán ñaït caùc thieàn tueä cao 
(thieàn tueä maïnh). Cöù theá, hôi thôû trong moãi giai ñoaïn sau luoân vi 



teá hôn caùc giai ñoaïn tröôùc (purimassa purimassa pacchimena 
pacchimena paṭipassaddhi). 

Theo Paṭisambhidāmagga tieáng Thaân Haønh 
(kāyasaṅkhāra) trong caâu Chaùnh Taïng: “Vò Tyø kheo taâm nieäm 
raèng sau khi laøm an tónh thaân haønh ta seõ thôû ra thôû vaøo coù nghóa laø 
aùm chæ hôi thôû daøi vaäy (dīghaṃ assāsapassāsakāyika). Coù vaøi yù 
kieán cho raèng neáu cöù döïa vaøo hôi thôû maõi nhö vaäy thì khoâng theå 
naøo ñaéc ñònh ñöôïc, bôûi khi coøn hôi thôû thoâ thieån thì vò Tyø kheo coøn 
coù theå taâm nieäm raèng: “Sau khi an chæ hôi thôû cho hôi thôû vi teá hôn 
nöõa, ta seõ thôû ra vaøo”, tôùi moät luùc naøo ñoù hôi thôû ñi ñeán tình traïng 
vi teá maø gaàn nhö khoâng coù nöõa thì vò Tyø kheo seõ laøm sao? Moät soá 
yù kieán khaùc laïi cho raèng cöù döïa vaøo Chaùnh Taïng thì ñaéc Ñònh thoâi. 
Ñieàu naøy ta neân hieåu nhö theá naøo? Sau ñaây laø moät ví duï maø ta coù 
theå nöông theo ñoù ñeå lyù giaûi. Khi moät caùi keûng vöøa ñöôïc ñaùnh leân, 
aâm thanh coøn roõ raøng, luùc ñoù ngöôøi ta nghe ñöôïc laø ñaõ ñaønh, 
nhöng roài moãi luùc tieáng ngaân ñoù caøng nhoû daàn, ngöôøi ta cuõng coøn 
nghe ñöôïc. Tôùi luùc aâm höôûng cuûa tieáng keûng haàu nhö nín baët hoaøn 
toaøn nhöng caùi taâm laéng nghe cuûa ngöôøi ta vaãn coøn naém baét ñöôïc. 
Trong tröôøng hôïp naøy cuõng theá, buoåi ñaàu hôi thôû cuûa haønh giaû coøn 
thoâ thieån, haønh giaû ghi nhaän ñöôïc noù, ñieàu ñoù khoûi phaûi noùi, roài tôùi 
moät giai ñoaïn naøo ñoù, hôi thôû moãi luùc caøng vi teá hôn, taâm tö vò aáy 
cuõng ghi nhaän ñöôïc, vaø cho ñeán khi hôi thôû gaàn nhö khoâng coøn 
nöõa, nhöng taâm tö haønh giaû vaãn nhö coøn chuù nieäm vaøo ñaáy, khoâng 
khueách taùn höôùng ngoaïi. Nhö vaäy, vò aáy cuõng coù theå nhaäp ñònh 
ñöôïc. 

Trong quaù trình tu taäp aáy, hôi thôû chính laø thaân, söï an laäp 
(noäi taâm vaøo caûnh) chính laø nieäm, vaø söï tuøy quaùn chính laø trí. Nhö 
vaäy chuù nieäm hôi thôû theo phöông aùn naøy coù nghóa laø haønh giaû ñaõ 
tu taäp Thaân quaùn nieäm xöù. 

Trong aùn xöù hôi thôû naøy coù 4 catukka, gom chung laïi thaønh 
16 caâu thieäu ñeå taâm nieäm: 



1- Dīghaṃ vā assasanto dīghaṃ assasāmīti pajānāti. 

- Dīghaṃ vā passasanto dīghaṃ passasāmīti pajānāti. 

2- Rassaṃ vā assasanto dīghaṃ assasāmīti pajānāti. 

- Rassaṃ vā passasanto dīghaṃ passasāmīti pajānāti. 

3- Sabbakāyapaṭisaṃvedī assasissāmīti sikkhati. 

- Sabbakāyapaṭisaṃvedī passasissāmīti sikkhati. 

4- Passambhayaṃ kāyasaṅkhāraṃ assasissāmīti 
sikkhati. 

- Passambhayaṃ kāyasaṅkhāraṃ passasissāmīti 
sikkhati. 

5- Pītipaṭisaṃvedī assasissāmīti sikkhati. 

Pītipaṭisaṃvedī passasissāmīti sikkhati. 

6- Sukhapaṭisaṃvedī... 

7- Cittasaṅkhārapaṭisaṃvedī... 

8- Passambhayaṃ cittasaṅkhāraṃ... 

9- Cittapaṭisaṃvedī... 

10- Abhippamodayaṃ cittaṃ... 

11- Samādahaṃ cittaṃ... 

12- Vimocayaṃ cittaṃ... 

13- Aniccānupassī... 

14- Virāgānupassī... 

15- Nirodhānupassī... 

16- Paṭinissaggānupassī assasissāmīti sikkhati. 

- Paṭinissaggānupassī passasissāmīti sikkhati. 



Trong 16 caâu thieäu naøy (vatthu), 4 caâu ñaàu chæ laø giai ñoaïn 
thao taùc aùn xöù cuûa haønh giaû luùc ban ñaàu môùi tu taäp, coøn 12 caâu sau 
(hay 3 catukka) thì noùi veà 3 nieäm xöù sau: Thoï quaùn nieäm xöù, Taâm 
quaùn nieäm xöù vaø Phaùp quaùn nieäm xöù cuûa haønh giaû luùc ñaõ chöùng 
thieàn trong catukka ñaàu tieân. Ngöôøi thieän nam töû muoán tu taäp aùn 
xöù naøy ñeå chöùng ñaït La quaùn quaû cuøng tueä phaân tích, sau khi ñaõ 
laáy Töù thieàn cuûa ñeà muïc hôi thôû laøm neàn taûng thì tröôùc heát phaûi 
giöõ gìn giôùi haïnh cho thanh tònh, roài ñi hoïc 5 ñieàu quan heä 
(sandhi) cuûa aùn xöù töø vò Thieàn sö. Naêm ñieàu quan heä ñoù laø: 

1- Uggaha: Vieäc hoïc (lyù thuyeát) cuûa ñeà muïc. 

2- Paripucchā: Hoûi tæ mæ nhöõng ñieàu caàn bieát trong ñeà muïc. 

3- Upaṭṭhāna: Söï chuù nieäm trong ñeà muïc. 

4- Appanā: Söï tieán ñaït Kieân coá ñònh trong ñeà muïc. 

5- Lakkhaṇa: Naém roõ töôùng cuûa ñeà muïc. 

Nhôø hoïc raønh 5 ñieàu quan heä naøy trong khi tu taäp, caù nhaân 
haønh giaû khoâng bò vaát vaû, maø caû vò Thaày cuõng khoâng bò phieàn roän. 
Haønh giaû nhôù ñöøng ñeå thaày mình giaûng giaûi nhieàu quaù. Haønh giaû 
neân boû ra ít thôøi gian ñeå nhaåm ñoïc nhöõng gì ñaõ hoïc veà 5 ñieàu quan 
heä, roài coù theå ôû gaàn thaày hoaëc tìm ñeán moät choã naøo ñoù maø phaûi laø 
truù xöù thích hôïp nhö laø ñaõ noùi ôû tröôùc. Tröôùc khi tu thieàn, haønh giaû 
phaûi daøn xeáp cho xong moïi baän roän, neáu vöøa thoï thöïc xong thì 
phaûi coá gaéng ñieàu phuïc tình traïng say côm (traïng thaùi buoàn nguû 
luùc aên no) vaø ngoài thaät thoaûi maùi. Sau ñoù, töï phaán hoùa noäi taâm 
baèng caùch suy töôûng aân ñöùc Tam Baûo roài môùi baét ñaàu taùc yù ñeán aùn 
xöù hôi thôû theo töøng lôøi daïy cuûa thaày. 

Noùi veà phöông aùn taùc yù aùn xöù, coù taát caû 8 giai ñoaïn 
(manasikāravidhi): 

1- Gaṇanā: Tröôùc heát haønh giaû taùc yù hôi thôû baèng caùch 
ñeám soá. Nhôù khoâng neân ñeám quaù soá 10, khoâng döôùi soá 5 vaø ñöøng 



ñeám rôøi raïc, lôi loûng. Neáu ñeám döôùi soá 5 thì taâm haønh giaû seõ bò 
böùc baùch, goø boù trong phaïm vi tuø tuùng nhö caû baày boø phaûi chen 
nhau qua moät loái heïp. Coøn neáu ñeám quaù soá 10 thì taâm haønh giaû bò 
leä thuoäc trong nhöõng con soá. Neáu ñeám rôøi raïc, ñöùt quaõng thì haønh 
giaû khoù bieát ñöôïc raèng mình ñaõ taùc yù aùn xöù moät caùch ñuùng möùc 
chöa. Trong luùc ñeám hôi thôû, haønh giaû nhôù traùnh nhöõng ñieàu vöøa 
noùi treân. 

Buoåi ñaàu haønh giaû neân ñeám moät caùch thong thaû nhö ngöôøi 
ta ñong luùa vaäy. Cöù moãi baän xuùc moät phaàn luùa thì ñeám 1, 2, 3... ÔÛ 
ñaây cuõng theá, cöù moãi hôi thôû hieån loä thì haønh giaû ñeám 1, töø soá 1 
ñeán soá 10. Theo doõi chuùng lieân tuïc ñeå kòp thôøi ñeám soá. Tôùi moät luùc 
naøo ñoù hôi thôû ra vaøo trôû neân mau leï hôn thì haønh giaû phaûi laäp töùc 
boû ñi loái ñeám thong thaû aáy ñeå ñeám nhanh hôn, gioáng nhö caùch 
ñeám boø cuûa ngöôøi muïc ñoàng. Cöù moãi saùng ngöôøi muïc ñoàng caàm 
moät soá haït soûi ñeán chuoàng boø, ngoài ngay cöûa ra vaøo roài laáy caây 
ñaùnh leân löng boø ñeå luøa chuùng ra ngoaøi. Cöù moãi con ñi ra laø anh ta 
neùm moät hoøn soûi roài ñeám 1, 2... Roài coù theå laø do bò nhoát suoát ñeâm 
trong chuoàng chaät heïp, baày boø seõ chen nhau chaïy ra ngoaøi. Khi 
chuùng chaïy ra quaù nhanh nhö theá, ngöôøi muïc ñoàng phaûi tranh thuû 
neùm soûi vaø ñeám thaät mau 1, 2, 3, 4, 5, 10... 

Ví duï treân nhö theá naøo thì sau moät thôøi gian ñaàu hôi thôû coøn 
roõ reät, daàn daàn roài seõ trôû neân mau leï hôn. Khi bieát hôi thôû mình ñaõ 
mau leï thì haønh giaû phaûi ñeám soá mau hôn. Maø ñieàu caàn nhôù laø 
khoâng neân “chôø ñoùn” hôi thôû töø beân trong hay “theo ñuoåi” noù ñeán 
taän beân ngoaøi, maø chæ caàn chuù nieäm ngay choã ra vaøo cuûa noù thoâi, 
ñoù laø loã muõi. Haønh giaû phaûi ñeám soá theo caùch thöùc nhö sau: 1, 2, 3, 
4, 5 - 1, 2, 3, 4, 5, 6 - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 - 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9 - 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. 

Khi ghi nhaän hôi thôû baèng loái ñeám nhö vaäy thì taâm haønh 
giaû seõ ñöôïc an truï  gioáng nhö con thuyeàn ñöôïc ñöùng yeân treân doøng 
nöôùc chaûy xieát nhôø caây saøo choáng. Luùc ñeán mau leï nhö theá, aùn xöù 



hôi thôû hieän roõ reät moät caùch lieân tuïc, khoâng giaùn ñoaïn. Bieát raèng 
aùn xöù cuûa mình ñang hieån loä lieân tuïc, haønh giaû caøng ñeám nhanh 
hôn. Sôû dó haønh giaû khoâng ñöôïc chôø ñoùn hôi thôû töø beân trong (ghi 
nhaän töø beân trong) laø vì nhö vaäy, haønh giaû seõ caûm thaáy töùc buïng 
hoaëc no hôi, nhö chöùa ñaày moät buïng môõ. Coøn neáu cöù chaïy theo hôi 
thôû ra taän beân ngoaøi thì taâm laäp töùc bò phoùng taùn, höôùng ngoaïi. 
Haønh giaû chæ neân ñeå taâm vaøo loã muõi, nhôø vaäy vieäc tu taäp môùi coù 
keát quaû toát ñeïp. Chính vì nhöõng lyù do treân neân haønh giaû khoâng 
ñöôïc ghi nhaän hôi thôû töø beân trong hay ra ñeán taän beân ngoaøi. 
Nhöng ñoái vôùi hôi thôû ra vaøo aáy, ta neân ñeám trong khoaûng thôøi 
gian bao laâu? Xin traû lôøi raèng: Haønh giaû ñeám cho ñeán luùc naøo maø 
chaùnh nieäm ñöôïc truù vöõng trong caûnh hôi thôû thì thoâi, khoâng neân 
duøng caùch ñeám soá ñeå ghi nhaän hôi thôû nöõa. Bôûi vì muoán ñeám soá 
ngöôøi ta phaûi chaën ñöùng Taàm, söï höôùng ngoaïi ñeå an laäp chaùnh 
nieäm vaøo caûnh hôi thôû. Cho neân sau khi ñaõ vöôït qua giai ñoaïn caàn 
ñeám soá, thì haønh giaû phaûi thöïc hieän tieáp phöông aùn thöù hai. 

2- Anubandhanā: 

Sau khi ñaõ boû loái taùc yù hôi thôû baèng caùch ñeám soá roài, haønh 
giaû neân duøng chaùnh nieâm baùm saùt hôi thôû moät caùch lieân tuïc. Baùm 
saùt khoâng coù nghóa laø chaïy theo hôi thôû trong suoát caû ba cöù ñieåm 
cuûa noù. Cöù ñieåm ñaàu tieân cuûa hôi thôû ra laø loã ruùn, cöù ñieåm giöõa laø 
traùi tim (vuøng ngöïc) vaø cöù ñieåm cuoái laø loã muõi hay choùp muõi 
(Nāsikagga). Cöù ñieåm ñaàu tieân cuûa hôi thôû vaøo laø choùp muõi, cöù 
ñieåm giöõa laø vuøng traùi tim, cöù ñieåm cuoái cuøng laø loã ruùn. Neáu haønh 
giaû chaïy theo hôi thôû treân suoát ba chaëng cöù ñieåm ñoù thì taâm seõ bò 
phoùng taùn, loaïn ñoäng, lao chao. Nhö Ngaøi Sāriputta ñaõ thuyeát: 
Khi vò Tyø kheo baùm saùt hôi thôû ra (assāsa) treân ba cöù ñieåm cuûa noù 
thì caû thaân laãn taâm cuûa vò aáy seõ bò chao ñoäng, bò böùc baùch vì noäi 
taâm ñaõ loaïn ñoäng töø beân trong. Neáu vò Tyø kheo ñeå taâm chaïy theo 
hôi thôû vaøo treân suoát ba cöù ñieåm cuûa noù thì caû thaân laãn taâm cuûa vò 
aáy cuõng seõ bò chao ñoäng, bò böùc baùch vì noäi taâm ñaõ höôùng ngoaïi vaø 



khueách taùn ra ngoaøi. Do ñoù, haønh giaû khoâng neân baùm saùt hôi thôû 
theo ba cöù ñieåm cuûa noù laøm gì, chæ neân taùc yù ñeán söï xuùc chaïm 
(phussanā) vaø söï an laäp (ṭhapanā) maø thoâi. 

3- Phussanā, 4- Ṭhapanā: 

Caùch taùc yù hôi thôû baèng hai phöông aùn naøy phaûi ñi chung 
vôùi nhau, chöù khoâng theå taùch rôøi nhau nhö hai caùch ñaàu tieân ñöôïc. 
Caùc Ngaøi baûo raèng khi ñeám soá hôi thôû taïi ñieåm xuùc chaïm cuûa noù, 
thì töùc laø haønh giaû ñaõ taùc yù baèng caùch ñeám vaø xuùc chaïm roài. Roài 
sau khi boû loái ñeám soá, duøng chaùnh nieäm baùm saùt aùn xöù vaø an laäp 
taâm baèng Kieân coá ñònh thì haønh giaû ñöôïc goïi laø ñaõ taùc yù hôi thôû 
baèng söï xuùc chaïm vaø söï an laäp. Ñeå minh hoïa vaán ñeà naøy, trong 
Atthakathā vaø paṭisambhidā ñaõ ñöa ra moät vaøi ví duï nhö sau: Coù 
moät ngöôøi queø ngoài döôùi chaân caùc xích ñu. Muoán bieát caùi xích ñu 
ñong ñöa veà phía naøo, anh ta khoûi caàn daùn maét nhìn theo noù laøm gì 
cho roän, chæ caàn nhìn leân choã maùng xích ñu, anh ta cuõng bieát ñöôïc. 
Hoaëc gioáng nhö moät ngöôøi gaùc coång, muoán bieát coù ngöôøi ra vaøo 
hay khoâng, anh ta cöù vieäc ñeå maét nhìn vaøo ngaïch cöûa thì bieát 
ngay, khoâng caàn phaûi nhìn ngöôøi ta töø xa hay daùn maét nhìn theo 
khi ngöôøi ta ñaõ ñi qua coång. Ñieàu ñoù nhö theá naøo, thì ôû ñaây cuõng 
theá, vò Tyø kheo tu taäp aùn xöù hôi thôû chaúng caàn baùm saùt hôi thôû 
theo töøng cöù ñieåm cuûa noù laøm gì, chæ caàn chuù nieäm vaøo choã loã muõi, 
nôi hôi thôû xuùc chaïm laø ñuû. 

Caùc Ngaøi coøn ñöa ra ví duï veà caùi cöa, cuõng vôùi khía caïnh 
töông töï. Tröôûng laõo Sāriputta baûo raèng: “hôi thôû ra, hôi thôû vaøo 
vaø aán chöùng (nimitta) khoâng theå cuøng luùc laøm caûnh cho moät caùi 
taâm ñöôïc, töùc laø moät caùi taâm khoâng theå cuøng luùc bieát ñöôïc caû ba 
caûnh ñoù. Khi vò Tyø kheo khoâng bieát ñöôïc ba caûnh naøy thì coi nhö 
khoâng chöùng ñaït muïc ñích tu taäp. Moät khi bieát ñöôïc ba caûnh naøy 
thì vò Tyø kheo thaønh ñaït muïc ñích tu taäp”. 

Ta neân hieåu ñieàu naøy nhö theá naøo? Ñaây laø lôøi giaûi ñaùp: Duø 
taâm khoâng theå trong moät luùc maø bieát ñöôïc caû 3 caûnh: hôi thôû ra, 



hôi thôû vaøo vaø aán töôùng nhöng khoâng phaûi vì vaäy maø vò haønh giaû 
khoâng bieát tôùi chuùng. Tuy taâm vò aáy vaãn khoâng loaïn ñoäng 
(vikkhepa) vaø vaãn luoân tinh caàn, noã löïc, höôùng tôùi söï chöùng ñaït 
Thöôïng phaùp. Gioáng nhö coù moät coäi caây bò ñaén ngaõ treân maët ñaát 
baèng, roài coù ngöôøi ñaøn oâng noï ñem cöa ñeán ñeå xeû noù. Trong luùc 
cöa, taâm trí oâng cöù ñeå ôû choã raêng cöa cöùa vaøo thoûi, chaúng caàn ñeå yù 
tôùi caùi ñi tôùi, caùi ñi lui cuûa löôõi cöa laøm gì. Nhöng khoâng phaûi vì 
vaäy maø oâng khoâng bieát raèng löôõi cöa ñang di ñoäng tôùi lui, duø raèng 
luùc ñoù oâng vaãn khoâng ngöøng taäp trung söùc löïc ñeå cöa khuùc caây bò 
ñoán ngaõ treân maët ñaát baèng töôïng tröng cho giaùn tieáp aán chöùng 
(upanibandhanānimitta), caùc raêng cöa töôïng tröng cho hôi thôû ra 
vaøo, vieäc ngöôøi ñaøn oâng chæ chuù yù ñeán choã cöùa cuûa raêng cöa maø 
chaúng löu yù thì ñeán söï di ñoäng tôùi lui cuûa löôõi cöa nhöng khoâng 
phaûi vì vaäy maø khoâng bieát raèng caùc raêng cöa ñang di ñoäng. Tuy 
raèng oâng ta vaãn ñang ra söùc keùo cöa, ñieàu ñoù töôïng tröng cho vieäc 
haønh giaû ngoài taäp trung chaùnh nieäm nôi loã muõi hay moâi 
(mukhanimitta) mình, daàu khoâng taùc yù raèng hôi thôû ñang ra vaøo 
nhöng khoâng phaûi do vaäy maø khoâng bieát tôùi söï ra vaøo cuûa chuùng, 
tuy luùc ñoù vaãn khoâng ngöøng noã löïc höôùng tôùi söï chöùng ñaït thöôïng 
phaùp. 

Tieáng “tinh caàn” treân ñaây chæ cho söï coá gaéng döùt tröø tuøy 
phieàn naõo cuûa vò aáy. Tieáng Payoga treân ñaây chæ cho söï an chæ cuûa 
Taàm. Thöôïng phaùp ôû ñaây chæ cho söï ñoaïn taän tieàm mieân phieàn 
naõo. 

Toùm laïi, hôi thôû ra vaøo vaø aán chöùng laø ba caûnh khoâng theå 
ñöôïc taâm bieát trong cuøng moät taâm nhöng khoâng phaûi vò Tyø kheo 
khoâng bieát chuùng, tuy luùc ñoù vò aáy vaãn khoâng bò loaïn ñoäng, söï tinh 
caàn vaãn ñöôïc duy trì, payoga vaãn thaønh töïu troïn veïn ñeå saün saøng 
höôùng tôùi thöôïng phaùp. 



Ai tu taäp thaønh maõn phaùp moân hôi thôû moät caùch tuaàn töï vaø 
ñuùng ñaén theo lôøi daïy cuûa Baäc Ñaïo Sö thì seõ laøm cho theá gian naøy 
saùng choùi nhö vaàng traêng thoaùt khoûi maây che. 

Tôùi moät luùc naøo ñoù, ñaït ñeán giai ñoaïn vöøa keå, töùc laø khoâng 
taùc yù gì ñeán caùi ra vaøo cuûa hôi thôû nöõa, thì ñoù ñöôïc xem nhö haønh 
giaû ñaõ thaønh coâng trong vieäc tu taäp. Coù nhöõng haønh giaû môùi baét 
ñaàu taùc yù ñeán aùn xöù hôi thôû, chöa ñöôïc bao laâu thì aán chöùng ñaõ 
hieän khôûi vaø caùc chi thieàn laàn löôït coù maët ñeå doïn ñöôøng cho Kieân 
coá ñònh sanh leân. Hoaëc coù nhöõng haønh giaû keå töø khi ghi nhaän hôi 
thôû baèng caùch ñeám soá thì thaân cuûa vò aáy ñaõ baét ñaàu nheï nhaøng vi 
teá daàn, caû taâm tö vò aáy cuõng saâu laéng theo, vò aáy seõ caûm thaáy thaân 
mình nhö saép bay boång leân. Nhö ñoái vôùi ngöôøi lung laêng thì khi 
ngoài treân giöôøng, choõng luoân oïp eïp, luùc laéc, coøn ñoái vôùi ngöôøi ñaèm 
thaém thì giöôøng choõng maø hoï ngoài cöù ñöùng yeân, khoâng luùc laéc, coït 
keït gì caû. Ñieàu ñoù nhö theá naøo thì khi vò haønh giaû ñieàu haønh thaân 
mình cho eâm thaém baèng caùch ñeám soá hôi thôû ra vaøo, hôi thôû thoâ 
thieån cuûa vò aáy seõ daàn daàn ñöôïc an chæ, vò aáy seõ coù caûm giaùc nhö 
ñang bay boång treân khoâng trung. Khi hôi thôû thoâ thieån ñaõ ñöôïc an 
chæ thì taâm coù aán chöùng seõ khôûi leân, aán chöùng ôû ñaây laø söï vi teá cuûa 
hôi thôû, taâm cuûa haønh giaû luùc naøy laáy hôi thôû vi teá laøm caûnh. Khi 
taâm aáy dieät tröø ñi thì taâm maø coù caûnh laø hôi thôû vi teá hôn seõ khôûi 
leân. Nhö Ngaøi Sāriputta ñaõ ví duï veà caùi keûng. Khi caùi keûng môùi 
ñöôïc ñaùnh leân, aâm thanh coøn vang lôùn thì chæ caàn caùi taâm thieån 
cuõng ghi nhaän ñöôïc, roài caøng luùc tieáng ngaân cuûa noù caøng nhoû daàn, 
muoán nghe ñöôïc noù ngöôøi ta phaûi coù moät caùi taâm saâu laéng, tinh teá 
hôn. 

Ñoái vôùi caùc aùn xöù khaùc, caøng tu taäp thì caøng hieån loä roõ reät. 
Coøn ñoái vôùi aùn xöù hôi thôû, caøng tu taäp thì noù caøng vi teá hôn, chöù 
khoâng coøn hieån hieän roõ reät nhö buoåi ban ñaàu nöõa. Neáu thaáy hôi thôû 
cuûa mình ñaõ maát, haønh giaû khoâng neân boû cuoäc maø phaûi töï giaûi 
quyeát baèng caùch khaùc. Haønh giaû khoâng neân tìm ñeán oâng thaày laøm 



gì, vaø cuõng ñöøng buoàn raèng aùn xöù cuûa mình ñaõ maát. Sôû dó nhö vaäy 
vì khi haønh giaû chuyeån ñoåi oai nghi thì aùn xöù laäp töùc trôû laïi giai 
ñoaïn thoâ thieån cuûa buoåi ñaàu. Luùc ñoù, haønh giaû neân ngoài yeân roài 
suy xeùt: “Hôi thôû coù ôû ñaâu? Ñoái vôùi ai khoâng coù hôi thôû? Khoâng coù 
ôû ñaâu? Ñoái vôùi ai môùi coù hôi thôû?”. Roài haønh giaû suy xeùt tieáp “Hôi 
thôû haèng khoâng coù ñoái vôùi haøi nhi trong buïng meï, khoâng coù vôùi 
ngöôøi laën döôùi nöôùc, khoâng coù vôùi chuùng sanh voâ töôûng, khoâng coù 
vôùi ngöôøi cheát, khoâng coù vôùi ngöôøi nhaäp töù thieàn, khoâng coù vôùi 
chuùng sanh coõi Saéc giôùi, khoâng coù vôùi chuùng sanh coõi Voâ saéc giôùi, 
khoâng coù vôùi vò nhaäp thieàn dieät. Vaø haønh giaû neân töï traùch mình 
nhö sau: “Naøy keû hieàn trí, ngöôi khoâng phaûi laø ngöôøi naøo trong 
nhöõng haïng ngöôøi vöøa keå, vaäy hôi thôû cuûa ngöôi vaãn coù, chæ vì trí 
tueä cuûa ngöôi quaù non keùm neân khoâng theå ghi nhaän ñöôïc ñaáy 
thoâi”. 

Sau ñoù, haønh giaû neân chuù nieäm vaøo choã xuùc chaïm cuûa hôi 
thôû ra vaøo (moâi treân hoaëc loã muõi) roài tieáp tuïc taùc yù aùn xöù. Ñoái vôùi 
ngöôøi muõi daøi thì hôi thôû chaïm vaøo muõi, vôùi ngöôøi muõi ngaén thì 
hôi thôû chaïm vaøo moâi treân. Haønh giaû neân ghi nhaän hôi thôû cuûa 
mình taïi moät trong hai cöù ñieåm ñoù. Chính vì lieân heä tôùi yù nghóa 
naøy neân Baäc Ñaïo Sö ñaõ thuyeát raèng: “Naøy caùc Tyø kheo! Ta khoâng 
daïy aùn xöù hôi thôû ñeán ngöôøi thaát nieäm, khoâng bieát mình”. 

Maø quaû thaät, ñoái vôùi baát cöù aùn xöù naøo cuõng theá, cuõng chæ 
thaønh töïu cho ngöôøi coù chaùnh nieäm bieát mình maø thoâi. Ñieàu ñaùng 
löu yù, ñoái vôùi caùc aùn xöù khaùc chæ caàn Ñònh maïnh laø coù theå tu taäp. 
Rieâng veà aùn xöù hôi thôû naøy laø moät ñeà muïc raát khoù tu taäp, aùn xöù 
naøy laø ñeà muïc daønh rieâng cho nhöõng baäc Ñaïi nhaân, ñaïi trí, haïng 
thöôøng nhaân khoâng theå tu taäp ñöôïc, bôûi vì nhöõng ngöôøi taàm thöôøng 
laøm sao ghi nhaän ñöôïc caùi vi teá cuûa aùn xöù. Cho neân muoán tu taäp aùn 
xöù naøy, ñoøi hoûi phaûi coù chaùnh nieäm vaø trí tueä vöõng maïnh. Gioáng 
nhö muoán may mieáng vaûi mòn, nhuyeãn thì ngöôøi ta phaûi duøng tôùi 
caây kim thaät nhoû, sôïi chæ thaät nhuyeãn. Cuõng vaäy, muoán ghi nhaän 



aùn xöù hôi thôû phaûi duøng tôùi caây kim chaùnh nieäm vaø sôïi chæ trí tueä. 
Trí tueä ôû ñaây phaûi song haønh vôùi chaùnh nieäm môùi ñöôïc. 

Vò haønh giaû doài daøo Nieäm Tueä, khoâng neân tìm kieám hôi thôû 
taïi moät cöù ñieåm naøo khaùc ngoaøi ra choã hôi thôû xuùc chaïm: loã muõi 
hoaëc moâi treân. Gioáng nhö anh chaên boø ñi tìm con boø laïc vaäy. Neáu 
nhö laø ngöôøi thoâng minh, anh ta seõ khoâng ñi tìm ñaâu xa xoâi cho 
meät xaùc, anh ta chæ caàn caàm laáy daây ñoùt vaø sôïi daây ñaøm ñeán rình 
saün ôû choã maø con boø thöôøng tôùi lui nhö hoà nöôùc chaúng haïn. Coù ñi 
ñaâu roài, con boø cuõng caûm thaáy caàn tôùi nöôùc thoâi, luùc aáy noù seõ tìm 
ñeán hoà nöôùc ñeå uoáng, ñeå laøm gì ñoù. Luùc aáy anh chaên boø chæ caàn 
laáy daây coät noù laïi, roài laáy ñoùt chích noù, daãn veà. Ñoái vôùi vò haønh giaû 
tu thieàn hôi thôû cuõng nhö theá, vò aáy khoâng caàn phaûi ñi tìm hôi thôû ôû 
choã naøo khaùc ngoaøi cöù ñieåm xuùc chaïm cuûa chuùng. Vò aáy chæ caàn 
chuù nieäm vaøo ñaáy baèng chaùnh nieäm vaø trí tueä, laäp töùc hôi thôû seõ 
hieån loä roõ reät. Luùc aáy, vò haønh giaû duøng sôïi daây chaùnh nieäm vaø caây 
ñoùt trí tueä ghi nhaän noù, theá thoâi. 

Khi haønh giaû thöïc haønh ñuùng phöông phaùp ñoù, khoâng bao 
laâu sau, aán chöùng cuõng khôûi leân, aán chöùng trong thieàn hôi thôû ñoái 
vôùi moãi ngöôøi moãi khaùc, khoâng ai gioáng ai. Coù nhöõng haønh giaû 
thaáy hôi thôû cuûa mình gioáng nhö cuïc boâng goøn, boâng vaûi hay gioáng 
nhö moät côn möa raøo, vaø haønh giaû seõ caûm thaáy sung söôùng trong 
thaân taâm. Ñoù laø theo moät soá vò A Xaø Leâ thôøi xöa. Coøn trong 
Atthakathā thì baûo raèng: Ñoâi khi aán chöùng cuûa hôi thôû hieän leân 
nôi haønh giaû gioáng nhö ngoâi sao, nhö chuoãi ngoïc maṇi, nhö chuoãi 
ngoïc trai. Hoaëc coù haønh giaû thaáy aán chöùng thoâ cöùng nhö haït gaïo 
(kappāsaṭṭhi) hay gioáng nhö moät mieáng daêm loõi caây 
(dārusārasūci), coù haønh giaû thì thaáy gioáng nhö moät sôïi daõi46 daøi 
(dīghapāmaṇgasutta), nhö moät traøng hoa, nhö moät luoàng khoùi, coù 
haønh giaû thì thaáy aán chöùng gioáng nhö tô nheän 

 
46 Ñöøng laàm vôùi vaûi. 



(vitthatamakkaṭakasutta), gioáng nhö cuïm caây, gioáng nhö ñoùa hoa 
sen, nhö caùi baùnh xe, nhö vaàng traêng hay gioáng nhö quaàng saùng 
maët trôøi. Aùn xöù thì chæ coù moät nhöng aán chöùng thì ñoái vôùi moãi 
haønh giaû moãi khaùc. Nhö coù moät nhoùm Tyø kheo ngoài tuïng kinh, khi 
coù ngöôøi ñeán hoûi caùc Ngaøi thaáy baøi kinh naøy nhö theá naøo, thì coù 
ngöôøi seõ noùi raèng toâi thaáy gioáng nhö moät con soâng lôùn chaûy töø nuùi 
cao xuoáng. Coù vò seõ noùi raèng toâi thaáy baøi kinh naøy coù boá cuïc dính 
lieàn nhau nhö moät daõy röøng. Vò khaùc seõ baûo raèng toâi thaáy baøi kinh 
gioáng nhö moät coäi caây lôùn sum xueâ caønh laù vaø coù boùng maùt. Nhö 
vaäy, cuøng ñoïc chung nhau moät baøi kinh nhöng caùi caûm giaùc cuûa 
moãi ngöôøi coù khaùc nhau, bôûi vì ai cuõng coù moät tö töôûng rieâng 
khoâng ai gioáng ai caû. Trong aùn xöù naøy, caùi quan troïng laø töôûng 
(saññā), coù töôûng môùi thaønh ñaït ñöôïc muïc ñích chöùng ngoä. Maø 
nhö ñaõ noùi, moãi ngöôøi ñeàu coù töôûng sai bieät, neân aán chöùng cuõng 
sai bieät. Taâm ghi nhaän hôi thôû ra laø moät caùi taâm rieâng, taâm ghi 
nhaän hôi thôû vaøo laïi laø moät caùi taâm khaùc, taâm ghi nhaän aán chöùng 
cuõng vaäy. Maø ñoái vôùi vò haønh giaû naøo coù ghi nhaän ñöôïc caû ba caûnh 
naøy môùi coù theå chöùng ñaït Caän ñònh hoaëc Kieân coá ñònh. Coøn nhö 
khoâng ghi nhaän ñöôïc ba caûnh aáy thì noã löïc tu taäp hoùa ra coâng toi. 
Vì theá, Tröôûng laõo Sāriputta môùi thuyeát raèng: 

Nimittaṃ assāsapassāsa 

Anārammaṇamekacittassa 

Ajānato ca tayo dhamme 

Bhāvanā nupalabbhati 

Nimittaṃ assāsapassāsā 

Anārammaṇamekacittassa 

Jānato ca tayo dhamme 

Bhāvanā upalabbhatīti 



“Aán chöùng vaø hôi thôû ra vaøo khoâng theå cuøng luùc laøm caûnh 
cho moät caùi taâm. Theá nhöng, neáu khoâng bieát ñöôïc ba caûnh naøy thì 
söï tu taäp khoâng thu gaët ñöôïc keát quaû gì. Ba caûnh ñoù tuy khoâng 
ñöôïc moät caùi taâm ghi nhaän cuøng luùc, nhöng neáu bieát ñöôïc chuùng 
thì söï tu taäp seõ thu gaët ñöôïc keát quaû”. 

Sau khi aán chöùng ñaõ khôûi leân roõ reät, haønh giaû neân ñi ñeán 
baùo cho thaày daïy Thieàn bieát laø mình ñaõ thaáy nhö theá naøo, theá naøo. 
Coøn veà vò thaày thì khoâng neân xaùc nhaän ñoù coù phaûi laø aán chöùng hay 
khoâng, maø chæ neân aäm öø cho qua, roài nhaéc nhôû hoïc troø raùng taùc yù 
lieân tuïc hôn nöõa. Neáu vò thaày xaùc nhaän vôùi hoïc troø raèng ñoù laø aán 
chöùng thì hoïc troø seõ bò rôi vaøo tình traïng daäm chaân taïi choã 
(vosānaṃ āpajjeyya) vì nghó raèng aán chöùng laø caùi khoù ñaït maø nay 
mình ñaõ ñaït ñöôïc vaäy, caàn gì phaûi taàm caàu caùi khaùc nöõa. Coøn neáu 
vò thaày phuû nhaän ñoù khoâng phaûi laø aán chöùng thì hoïc troø seõ thaát 
voïng thoái chí (nirāso visīdeyya) vì nghó raèng mình laø keû voâ phaàn 
(abbhabba) neân tuy tu taäp ñaõ laâu ngaøy nhöng aán chöùng cuõng 
khoâng khôûi leân. Chính vì theá, khi hoïc troø trình phaùp veà aán chöùng 
maø hoï thaáy thì vò Thieàn sö chæ neân noùi vôùi hoï moät caâu duy nhaát laø 
“haõy coá gaéng taùc yù hôn nöõa, haõy cöù theá maø phaùt trieån”. 

Theo caùc Ngaøi trì tuïng Trung Boä thì Thieàn sö neân xaùc nhaän 
cho hoïc troø mình bieát ñoù laø aán chöùng, roài saùch taán hoïc troø, khích leä 
hoï raùng taùc yù theâm. Sau ñoù, khi ñaõ trình phaùp xong, haønh giaû caàn 
phaûi taùc yù vaøo aán chöùng. Ñieåm quan yeáu cuûa giai ñoaïn naøy laø söï 
an laäp (ṭhapanā) noäi taâm vaøo aán chöùng. Nhö caùc Baäc Ñaïi Sö tieàn 
boái ñaõ noùi: 

Nimitte ṭhapayaṃ cittaṃ Nānākāraṃ vibhāvayaṃ 

Dhīro assāsapassāse Sakaṃ cittaṃ nibandhati 

“Khi an laäp taâm vaøo aán chöùng, laøm roõ neùt caùc khía caïnh sai 
bieät cuûa noù, baäc hieàn trí töï coät taâm mình vaøo hôi thôû ra voâ”. 



Keå töø khi aán chöùng khôûi leân, caùc trieàn caùi cuõng ñöôïc ñeø 
neùn, caùc phieàn naõo noùi chung cuõng ñöôïc tònh chæ, chaùnh nieäm cuûa 
haønh giaû trôû neân vöõng maïnh vaø taâm ñöôïc kieân truï vôùi caän ñònh. 
Theá roài, haønh giaû khoâng neân taùc yù ñeán maøu saéc cuûa aán chöùng nöõa, 
cuõng khoâng neân xeùt tôùi ñaëc ñieåm cuûa noù laøm gì. Vaø luùc naøy haønh 
giaû caàn traùnh 7 loaïi truù xöù baát tieän, tìm ñeán moät trong 7 loaïi truù xöù 
thuaän tieän, neân duy trì aán chöùng moät caùch thaän troïng, kyõ löôõng nhö 
ngöôøi ta baûo veä baøo thai cuûa meï vua Chuyeån Luaân Vöông, hay 
nhö nhaø noâng chaêm mon nuï luùa Sāli vaäy. Xong roài, haønh giaû neân 
taäp trung chuù nieäm aán chöùng maõi cho ñeán khi naøo 10 
appanākossalla ñöôïc vieân ñaït (sampādeti) vaø ñieàu quan troïng laø 
phaûi tinh caàn moät caùch ñuùng caùch, ñuùng möùc, ñieàu ñoä, quaân bình 
(viriyasamatā yojeti). Töø ñoù, haønh giaû seõ laàn löôït tieán ñaït caùc 
taàng thieàn. 

Sau khi chöùng thieàn xong, haønh giaû muoán chuyeån qua tu 
taäp thaân quaùn nieäm xöù thì phaûi nhaäp ñònh ñeå trau luyeän 5 phaùp töï 
taïi (vasī) roài môùi baét ñaàu ghi nhaän danh saéc ñeå tu Quaùn. Nhöng 
trình töï cuûa coâng phu ñoù nhö theá naøo? ÔÛ ñaây, sau khi xuaát ñònh, 
haønh giaû seõ thaáy raèng thaân taâm naøy laø moâi sinh, laø cô sôû hieän khôûi 
cuûa hôi thôû ra vaøo. Gioáng nhö luoàng gioù trong oáng thuït beä cuûa 
ngöôøi thôï reøn. Y cöù vaøo oáng thuït beä vaø söùc coá gaéng cuûa ngöôøi thôï 
reøn, luoàng hôi aáy ñöôïc taïo ra vaø di chuyeån ra ngoaøi. Hôi thôû ra vaøo 
cuõng gioáng theá, chuùng phaûi nöông vaøo thaân vaø taâm môùi löu thoâng 
ñöôïc. Haønh giaû ghi nhaän raèng hôi thôû ra vaøo chính laø Saéc, coøn taâm 
vaø phaùp töông öng chính laø Danh (arūpa-phi saéc). ÔÛ ñaây, chæ noùi 
toùm löôïc nhö vaäy, coøn phaàn giaûi roäng thì naèm ôû phaàn sau. 

Sau khi nhaän ñöôïc danh saéc, haønh giaû ñi ñeán böôùc thöù hai, 
laø suy quaùn duyeân trôï danh saéc47. Khi tìm thaáy duyeân trôï danh saéc 
roài thì haønh giaû höôùng taâm ñeán dieãn bieán cuûa danh saéc trong ba 

 
47 Duyeân trôï cuûa danh saéc laø voâ minh, aùi (taṇhā)… (cūḷaṭīkā-chöông 11). 



thôøi ñeå ñoaïn tröø Tam theá nghi hoaëc. Sau khi nghi hoaëc ñaõ ñöôïc 
vöôït qua, haønh giaû taùc yù ñeán tam töôùng cuûa danh saéc theo töøng 
phaàn töû trong chuùng. Theá roài, trong luùc Sanh dieät tuøy quaùn vöøa 
khôûi leân, haønh giaû ñoaïn tröø 10 tuøy phieàn naõo cuûa Thieàn Quaùn. Khi 
ñaõ thoaùt khoûi caùc tuøy phieàn naõo, haønh giaû nhaän thöùc ñöôïc raèng: 
“Ñaïo loä trí (paṭipadāñāṇa) maø vöôït ra 10 tuøy phieàn naõo aáy chính 
laø Ñaïo loä ñuùng ñaén nhaát”. Sau khi loaïi tröø yù nieäm veà sanh toàn 
(udaya), haønh giaû ñaït ñeán Hoaïi taùn tuøy quaùn (bhaṅgānupassanā). 
Nhôø Hoaïi taùn tuøy quaùn coù maët lieân tuïc, haønh giaû caûm thaáy nhaøm 
chaùn trong vaïn höõu (taát caû haønh), nhöõng caùi ñaùng sôï vaø mang baûn 
chaát tieâu vong (vayato) maø bhayañāṇa (Kinh uùy trí) ñaõ phaùt hieän. 
Theá roài, theo tuaàn töï, caùc Thaùnh Ñaïo seõ khôûi leân, caùc taàng Thaùnh 
Quaû coù maët. Cuoái cuøng haønh giaû ñöa taâm ñeán giai ñoaïn Phaûng 
khaùng trí. 

Naõy giôø laø giaûi veà boä thöù nhaát (paṭhamacatukka). Sau ñaây 
seõ giaûi veà caùc boä töù tieáp theo. Vaø vì caùch thöùc trieån khai 3 boä töù 
naøy khoâng coù gì khaùc bieät vôùi boä töù ñaàu tieân, neân ôû ñaây chæ neâu ra 
töøng caâu Chaùnh Taïng maø löôïc giaûi thoâi. 

DUTIYACATUKKA 

Caâu noùi: “Ghi nhaän roõ reät Hyû, ta seõ thôû ra vaøo” coù nghóa laø 
haønh giaû nhaän bieát Hyû cuûa mình qua hai khía caïnh: Caûnh vaø söï voâ 
hoân (asammoha). Theá naøo laø nhaän bieát Hyû taâm cuûa mình qua 
caûnh? ÔÛ ñaây, haønh giaû chöùng nhaäp hai taàng thieàn ñaàu roài ghi nhaän 
Hyû trong hai thieàn ñoù. Nhö vaäy laø nhaän bieát Hyû qua caûnh. Theá naøo 
laø nhaän bieát Hyû qua khía caïnh Voâ hoân (tænh giaùc)? ÔÛ ñaây, sau khi 
xuaát khoûi 2 taàng thieàn ñaàu tieân, haønh giaû suy quaùn baûn chaát tieâu 
vong, hoaïi dieät cuûa Hyû trong hai taàng thieàn aáy. Chính trong giaây 
phuùt tu Quaùn nhö vaäy, goïi laø nhaän bieát Hyû baèng söï voâ hoân (khoâng 
meâ laàm). 

Trong Paṭisambhidāmagga ñaõ noùi ñaïi yù nhö sau: Nhôø döïa 
vaøo hôi thôû ra vaøo daøi ngaén, taâm ñöôïc chuyeân nhaát, baát loaïn ñoäng, 



coù hieåu bieát, coù chaùnh nieäm. Hyû ñöôïc ghi nhaän baèng chính chaùnh 
nieäm vaø trí tueä ñoù. Nhôø döïa vaøo “hôi thôû luùc toaøn thaân ñaõ ñöôïc 
laøm hieån loä”, nhôø döïa vaøo “hôi thôû luùc thaân haønh ñaõ ñöôïc tænh 
hoùa”, taâm ñöôïc chuyeân nhaát, baát loaïn ñoäng, coù hieåu bieát, coù chaùnh 
nieäm. Hyû ñöôïc ghi nhaän baèng chính trí tueä vaø chaùnh nieäm aáy. Hyû 
ñöôïc ghi nhaän baèng söï höôùng nhaäp (āvajjato). Töø söï hieåu bieát, 
nhìn thaáy, töø söï phaûn khaùng, töø söï kieân ñònh (kieân taâm - cittaṃ 
adhiṭṭhahato), töø söï ñình truï (cittaṃ samādahato), töø söï lieãu tri 
baèng trí tueä (paññāya pajānato), töø söï taùc chöùng caùi caàn thaéng tri 
– caàn vieân tri – caàn ñoaïn tröø – caàn tu tieán – caàn taùc chöùng, Hyû 
ñöôïc ghi nhaän (paṭisaṃviditā). Ñoù laø quaù trình cuûa söï ghi nhaän Hyû 
taâm. Ñoái vôùi caùc caâu thieäu coøn laïi, haønh giaû cuõng theo ñoù maø suy 
ra. Ngoaïi tröø caâu: “Ghi nhaän roõ reät laïc taâm (sukkhapatisaṃvedī)” 
thì phaûi hieåu theâm raèng, coù tôùi ba taàng thieàn coù Laïc. Coøn caâu 
Cittasaṅkhāra paṭisaṃvedī thì aùp duïng troïn caû caùc taàng thieàn. 

Taâm haønh laø gì? Laø hai uaån Thoï uaån vaø Töôûng uaån. Coøn 
tieáng laïc (sukha) trong Sukhapaṭisaṃvedī laø chæ cho thaân laïc 
(kāyikasukha) vaø taâm laïc (cetasikasukha). Trong Paṭisambhidā 
ñaõ giaûi nhö vaäy. 

Tænh hoùa taâm haønh (cittapassambhaya) nghóa laø laøm cho 
taâm haønh töø thoâ thieån trôû neân vi teá. Nhöõng chi tieát coøn laïi cuûa taâm 
haønh neân y cöù vaøo phaàn thaân haønh maø hieåu. Laïi nöõa, trong caâu noùi 
veà Hyû, Ñöùc Phaät nhaém ñeán thoï maø naëng veà Hyû, coù Hyû laøm ñaàu 
(Pītisīsena). Coøn trong caâu noùi veà Laïc thì Ngaøi nhaém ngay Thoï 
uaån luoân. Trong caâu noùi veà Taâm haønh thì Ngaøi nhaém veà Thoï maø 
coù töông öng vôùi Töôûng, vì trong Chaùnh Taïng cuõng ñaõ xaùc nhaän: 
Töôûng vaø Thoï laø hai danh phaùp tröïc thuoäc taâm, ñöôïc taâm taïo, 
chuùng laø taâm haønh (saññā ca vedanā ca cetasikā ete dhammā 
cittapaṭibaddhā cittasaṅkhārā). 

Cho neân haønh giaû caàn hieåu raèng Catukka thöù hai naøy chæ veà 
Thoï quaùn nieäm xöù. 



CATUKKA THÖÙ BA 

ÔÛ ñaây Cittapaṭisaṃdevī coù nghóa laø haønh giaû laøm hieån loä 
taâm mình, ghi nhaän roõ reät taâm mình baèng boán taàng thieàn. 

Coøn phaán hoùa noäi taâm (abhippamodayaṃ cittaṃ) töùc laø 
laøm cho taâm ñöôïc haân hoan, vui töôi, phaán chaán. Haønh giaû taâm 
nieäm raèng sau khi phaán hoùa noäi taâm, ta seõ thôû ra vaøo. Maø phaûi 
phaán hoùa baèng phaùp gì? Baèng Ñònh (samādhi) vaø Quaùn 
(vipassanā). 

Theá naøo laø phaán hoùa noäi taâm baèng Ñònh? ÔÛ ñaây sau khi 
nhaäp hai taàng thieàn ñaàu, taâm haønh giaû laäp töùc vui töôi, phaán chaán 
baèng chính Hyû trong hai taàng thieàn ñoù. Nhö vaäy, goïi laø phaán hoùa 
noäi taâm baèng Ñònh. Coøn phaán hoùa taâm baèng Quaùn laø nhö theá naøo? 
ÔÛ ñaây, sau khi xuaát khoûi ñònh cuûa hai taàng thieàn kia, haønh giaû 
quaùn saùt tính chaát bieán hoaïi, suy vong cuûa thieàn Hyû aáy, nhôø quaùn 
xeùt nhö vaäy, taâm cuõng ñöôïc haân hoan, ñoù laø phaán hoùa noäi taâm 
baèng Quaùn vaäy. Khi haønh ñuùng nhö theá, töùc laø haønh giaû ñaõ laøm 
ñuùng caâu Chaùnh Taïng: “Sau khi phaán hoùa noäi taâm, ta seõ thôû ra 
vaøo”. 

Caâu noùi: “Kieân ñònh noäi taâm roài môùi thôû ra vaøo” coù nghóa 
laø trong khi nhaäp caùc taàng thieàn, taâm cuûa haønh giaû ñöôïc kieân laäp, 
kieân truï (samaṃ ādahanto, samaṃ ṭhapento) sau khi xuaát thieàn 
roài quaùn saùt caùc taâm thieàn qua khía caïnh bieán hoaïi, suy vong, taâm 
haønh giaû cuõng ñöôïc kieân ñònh, kieân truï. Nhö vaäy, töùc laø haønh giaû 
ñaõ laøm ñuùng caâu Chaùnh Taïng: “Sau khi kieân ñònh noäi taâm 
(samādahaṃ cittaṃ) ta seõ thôû ra vaøo”. 

Caâu noùi “Giaûi phoùng noäi taâm (vimoccayaṃ cittaṃ) roài môùi 
thôû ra vaøo” coù nghóa laø haønh giaû laøm cho taâm vöôït khoûi 5 phaùp caùi 
baèng Sô thieàn, vöôït khoûi Taàm töù ñaïi baèng Nhò thieàn, vöôït khoûi Hyû 
baèng Tam thieàn, vöôït khoûi Khoå laïc baèng Töù thieàn. Hoaëc laø sau khi 
xuaát khoûi caùc taàng thieàn, haønh giaû quaùn xeùt baûn chaát bieán hoaïi, 



suy vong cuûa chuùng ñeå laøm cho taâm vöôït khoûi caùc voïng töôûng meâ 
laàm, vöôït khoûi thöôøng töôûng (niccasaññā) baèng Voâ thöôøng tuøy 
quaùn, vöôït khoûi Laïc töôûng baèng Khoå tuøy quaùn, vöôït khoûi Ngaõ 
töôûng baèng Voâ ngaõ tuøy quaùn, vöôït khoûi Hyû aùi baèng Yeám oá tuøy 
quaùn, vöôït khoûi tham duïc baèng ly tham tuøy quaùn, vöôït khoûi aùi taäp 
baèng Dieät tuøy quaùn, vöôït khoûi söï tröôùc thuû baèng xaû ly tuøy quaùn. 

Trong khi ñang tu Quaùn nhö vaäy, hôi thôû ñöôïc löu thoâng. 
Laøm ñuùng theo ñoù, haønh giaû ñaõ thöïc hieän chín chaén caâu Chaùnh 
Taïng: “Sau khi giaûi phoùng noäi taâm, ta seõ thôû ra vaøo”. 

Keát luaän laïi, catukka thöù ba naøy laø nhaém veà Taâm quaùn 
nieäm xöù. 

CATUKKA THÖÙ TÖ 

Tröôùc heát giaûi veà tieáng Aniccānupassī. Töø Aniccā coù nghóa 
laø voâ thöôøng. Caùi gì laø voâ thöôøng? 5 uaån laø caùi voâ thöôøng. Taïi sao 
theá? Vì baûn chaát cuûa chuùng laø sau khi sanh leân laïi dieät maát, bò ñoåi 
khaùc, khoâng theå toàn taïi maõi ñöôïc, vaø caùi baûn chaát voâ thöôøng ñoù cöù 
dieãn ra trong töøng saùt na moät, coøn voâ thöôøng tuøy quaùn 
(aniccānupassanā) laø gì? Ñoù laø trí tueä truy quaùn caùi voâ thöôøng 
cuûa nguõ uaån qua voâ thöôøng taùnh cuûa chuùng (aniccatā). Vaäy ngöôøi 
tuøy quaùn voâ thöôøng (aniccānupassī) laø ngöôøi coù trí tueä aáy. Khi ñaõ 
laø ngöôøi coù trí tueä truy quaùn voâ thöôøng taùnh cuûa nguõ uaån nhö theá 
roài ñieàu haønh hôi thôû ra vaøo, haønh giaû ñaõ thöïc hieän ñuùng theo caâu 
Chaùnh Taïng: “Laø ngöôøi tuøy quaùn voâ thöôøng, ta seõ thôû ra vaøo”. 

Tieáp theo laø giaûi veà tieáng Virāgānupassanā. Virāga laø ly 
tham. Coù hai tröôøng hôïp ly tham: Khayavirāga (söï ly tham do thaáy 
ñöôïc baûn chaát hoaïi dieät cuûa caùc haønh trong töøng saùt na) vaø 
Accantavirāga (söï ly tham moät caùch tuyeät ñoái, ôû ñaây chæ cho Níp 
Baøn). Virāgānupassanā laø gì? Chính laø Tueä quaùn vaø  Thaùnh Ñaïo 
maø dieãn tieán qua hai phöông dieän ly tham vöøa keå. Vôùi trí tueä veà ly 
tham nhö theá, haønh giaû ñöôïc goïi laø Virāgānupassī (ngöôøi tuøy quaùn 



veà ly tham) vaø khi thôû ra vaøo baèng trí tueä aáy coù nghóa laø haønh giaû 
ñaõ thöïc haønh ñuùng caâu Chaùnh Taïng: “Sau khi laø ngöôøi tuøy quaùn ly 
tham, ta seõ thôû ra vaøo”. 

Trong caâu Nirodhānupassī cuõng cöù vaäy maø hieåu, chaúng coù 
gì khaùc bieät vôùi Virāgānupassī. 

Rieâng veà caâu: “Sau khi tuøy quaùn xaû ly ta seõ thôû ra vaøo” thì 
phaûi ñöôïc hieåu roäng raõi nhö sau: 

Coù hai tröôøng hôïp xaû ly: Pariccāgapaṭinissagga (Thaûi xaû 
ly) vaø pakkhandapaṭinissagga (Khôûi tieán xaû ly). Chæ coù xaû ly theo 
hai phöông dieän naøy môùi laø xaû ly tuøy quaùn, vaø hai loaïi xaû ly naøy 
cuõng laø teân goïi cuûa trí tueä quaùn (vipassanā) vaø Thaùnh Ñaïo. Sôû dó 
trí tueä quaùn ñöôïc goïi laø Thaûi xaû ly vaø Khôûi tieán xaû ly vì noù (coù 
coâng naêng) loaïi tröø48 phieàn naõo vaø caùc uaån taäp khí 
(khandhābhisaṅkhāra) moät caùch giai ñoaïn (tadaṅjavasena) ñoàng 
thôøi cuõng höôùng ñeán Níp Baøn, caùi ñoái laäp49 vôùi phieàn naõo vaø caùc 
uaån taäp khí moät caùch sô boä, nhôø thaáy ñöôïc beà traùi cuûa caùc haønh. 

Coøn Thaùnh Ñaïo cuõng ñöôïc goïi laø Thaûi xaû ly vaø Khôûi tieán 
xaû ly vì Thaùnh Ñaïo (coù coâng naêng) loaïi tröø phieàn naõo vaø caùc uaån 
taäp khí moät caùch taän tuyeät (samucchedavasena) vaø höôùng tôùi Níp 
Baøn baèng caùch laáy Níp Baøn laøm caûnh. 

Tueä quaùn vaø Thaùnh Ñaïo50 ñöôïc goïi laø tuøy quaùn 
(anupassanā) vì chuùng coù tính chaát tuøy thuoäc vaøo caùc thieàn tueä 
ñaàu, coù caùi thaáy döïa theo thieàn tueä ñaàu. Khi thôû ra vaøo baèng hai 
paṭinissagga treân, töùc laø haønh giaû ñaõ laøm ñuùng caâu Chaùnh Taïng: 

 
48 Pariccajati. 
49 Niccādibhāvena tabbiparite (mahāṭīkā - chöông 17). 
50 Nguyeân vaên: Ubhayampi pana purimapurimañāṇānaṃ anupassanto 
anupassanāti vuccati. Tieáng ubhayaṃ ôû ñaây theo Thaùi thì chæ cho 2 
paṭinissagga, coøn theo Mieán Ñieän thì laø chæ cho Vipassanā vaø Thaùnh Ñaïo 
(ubhayanti vipassanāñāṇaṃ maggañānañca). 



“Vò aáy taâm nieäm raèng: Khi ñaõ laø ngöôøi tuøy quaùn xaû ly ta seõ thôû ra 
vaøo”. 

Catukka thöù tö naøy ñaëc chuyeân veà Thieàn quaùn. Coøn 3 
catukka tröôùc vöøa laø Chæ vöøa laø Quaùn. 

Ta neân bieát thieàn hôi thôû coù 4 catukka vaø ñöôïc chia thaønh 
16 caâu nieäm nhö vaäy. Nhôø tu taäp thaønh maõn taát caû caùc caâu thieäu 
naøy, haønh giaû seõ thaâu gaët ñöôïc lôïi ích lôùn, quaû baùu lôùn. 

Chính Baäc Ñaïo Sö cuõng ñaõ tuyeân boá nhö theá. Moät trong 
nhöõng quaû baùo ñaëc bieät cuûa Thieàn hôi thôû laø ñình chæ ñöôïc Taàm, 
söï höôùng ngoaïi, phoùng taùn. Bôûi Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy: 
Ānāpānassati bhāvetabbā vitakkupacchedayā (caàn phaûi tu taäp 
veà hôi thôû ñeå chaën ñöùng Taàm). Vaø Ngaøi coøn daïy theâm: 

- Naøy caùc Tyø kheo! Khi thieàn hôi thôû ñaõ ñöôïc tu tieán, taäp 
haønh, phaùt trieån roài, thì seõ laøm cho boán Nieäm xöù ñöôïc thaønh maõn, 
Nieäm xöù ñöôïc thaønh maõn seõ laøm cho 7 giaùc chi ñöôïc thaønh maõn, 7 
giaùc chi ñöôïc thaønh maõn seõ laøm cho Minh vaø Giaûi thoaùt ñöôïc 
thaønh maõn. 

Söï tu taäp Thieàn hôi thôû coøn coù lôïi ích khaùc nöõa, laø giuùp 
haønh giaû bieát ñöôïc chính xaùc hôi thôû sau cuøng. Nhö Baäc Ñaïo Sö ñaõ 
daïy: Naøy Rāhula! Khi Thieàn hôi thôû ñaõ ñöôïc tu taäp, ñaõ ñöôïc phaùt 
trieån thì nhöõng hôi thôû sau cuøng (carimaka – assāsapassāsa) naøo 
ñöôïc bieát roõ, chuùng seõ dieät maát, neáu khoâng ñöôïc bieát roõ thì khoâng 
dieät maát”. Coù ba tröôøng hôïp taän cuøng cuûa hôi thôû. Hôi thôû taän 
cuøng do Coõi, taän cuøng do Thieàân, taän cuøng do meänh chung. Taän 
cuøng do coõi töùc laø hôi thôû ra vaøo chæ coù ôû coõi Duïc giôùi thoâi, khi 
sanh leân coõi Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi thì hôi thôû khoâng coøn nöõa. 
Taän cuøng do thieàân töùc laø ôû 3 taàng thieàn ñaàu thì coøn hôi thôû, khi ñaït 
ñeán Töù thieàn thì hôi thôû chaám döùt. Taän cuøng do meänh chung töùc laø 
nhöõng hôi thôû naøo sanh leân trong saùt na taâm thöù 16 keå töø taâm töû 
tính ngöôïc trôû laïi thì chuùng seõ dieät ngay khi taâm töû khôûi leân. Caùc 



Ngaøi goïi caùc hôi thôû trong nhöõng tröôøng hôïp vöøa keå laø hôi thôû taän 
cuøng. 

Ñöôïc nghe raèng ñoái vôùi vò Tyø kheo tu taäp thieàn hôi thôû nhôø 
töø laâu ñaõ coù moät quaù trình naém baét thuaàn thuïc trong caûnh hôi thôû 
neân vò aáy coù theå bieát moät caùch roõ raøng nhöõng hôi thôû sau cuøng cuûa 
kieáp soáng mình, thay vì ngöôøi khaùc khoâng theå bieát. Töùc laø nhöõng 
hôi thôû khôûi leân trong saùt na thöù 16 tröôùc taâm töû, chuùng coù maët theá 
naøo, bieán ñoåi theá naøo vaø tieâu maát nhö theá naøo, vò aáy ñeàu ghi nhaän 
tæ mæ theo töøng giai ñoaïn. 

Chính vì theá, neáu duøng ñeà muïc hôi thôû ñeå tu taäp vaø chöùng 
ngoä Töù quaû thì vò haønh giaû ñoâi khi coù theå bieát tröôùc ñöôïc ngaøy, giôø 
Níp  Baøn cuûa mình51, nhö tröôøng hôïp cuûa nhieàu vò tröôûng laõo maø ôû 
ñaây chæ keå laïi moät tröôøng hôïp thoâi. 

Töông truyeàn raèng: Coù moät vò Tröôûng laõo noï, trong ngaøy 
Boá taùt, sau khi tuïng giôùi boån xong, ngoài nhìn aùnh traêng maø xeùt thoï 
maïng cuûa mình. Roài noùi vôùi Chö Taêng chung quanh: 

- Caùc Ngaøi ñaõ gaëp maáy caùch vieân tòch roài? 

Trong Chö Taêng coù vò baûo raèng mình töøng thaáy ngöôøi khaùc 
vieân tòch baèng caùch ngoài, coù vò noùi mình ñaõ töøng gaëp ngöôøi khaùc 
baèng caùch naèm, caùch ñöùng. Nghe vaäy, vò Tröôûng laõo aáy beøn noùi: 

- Theá thì hoâm nay toâi seõ Níp Baøn trong tö theá ñang ñi cho 
caùc Ngaøi xem. 

Noùi xong, Ngaøi böôùc leân con ñöôøng kinh haønh roài noùi raèng: 
Toâi seõ töø ñieåm ñaàu cuûa con ñöôøng naøy ñi ñeán ñaâu kia cuûa con 
ñöôøng, vaø khi vöøa xoay böôùc quay laïi thì seõ laäp töùc Níp Baøn”. 

Quaû thaät vaäy, sau khi ñi heát ñöôøng kinh haønh, chaân vöøa dôõ 
leân ñeå quay laïi thì Ngaøi lieàn vieân tòch ngay. 

 
51 Āyu-antaraṃti āyuparicchedo (cūḷaṭīkā chöông 11). 



Thieàn hôi thôû coù nhöõng quaû baùu lôùn, lôïi ích lôùn nhö theá, 
neân caùc baäc hieàn trí caàn phaûi tu tieán, phaùt trieån, huaân taäp thieàn naøy 
cho thaønh maõn. 

Chaám döùt phaàn giaûi veà thieàn hôi thôû. 

---o0o--- 


