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Chinh-dinh la mot phuwong-phdp tn tam trong yéu,
khien cho giot dwee trong sqch, cho tué dwec thanh-cao.
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Sw tri-giot rat cdn thiét cho than va khau, dé lanh z
nghiép dit : song, néu khéng nho ning luc thién-dinh tht pham
hanh phai bon nhey, tri (ué cing khong sao phal-trign duge.

Co do, phép tu dink rdt cin geu dé thu thac vong lam,
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lam cho né (ro nén chon chanh, hiu chi irt than, khdu lrong
diworng ngay thang, cho tri tué duoe cao-siéu, maoi c6 thé
thay ro chon-ly, hiép theo Phdt ngén riing :
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Semadhin bhikkhave samahito pajanati sanjarati
passati :

« Ndy cac thdy Ty-khuu, cac nguwoi hiy tham-thién di,
vi nguot ¢6 tam thién-dinh hang ithiay rd, nhé chidc va hiéu
mol viéc dung theo chon-ly dugc ».

« PHAP CHANH-BINO » tom (it va quyén « SUU TAP
PHAP » niy dwoc xudt ban do long thanh tin va sw yéu cdu
cta cdc thi chua, nhirt la hang cuw s Banam (hat Preyveng)
va hang cu-si Kiém-bién va Saigon.

Nhirng l&i 1€ trong kinh ndy déu trich dich trong Tam-
Tang va chit giai Phan-ngit Pali.

Mong cho qua phiic phat-sanh, do sw an-tong kinh ndy
duwoc thanh twe day da dén cac vi thi chi va hang dge-gia.

Dich-gia xin hol hwong phap thi niy dén cha thién,
nhan-loal vi cac bdc dn-nhan, nhirt la than phu (con hién
tai), cing than mau (d4 qua vdng), ciu xin cho tdt ca nhitng
birc d6 hoan-hi tho ldnh phdn phudc nay va sé dugc chirng
'qu& Niéi-Ban, thout khoi vong sanh-te ludn-hoi.

Ty Khueu : HO-TONG
Bikkhu VANSARAKKHITA
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GIAI VE PHEP « CHANH BINH » (TOM TA n
(samadhi niddesa sankhepa)

Xin giai v& phép thin-dinh theo phim « visuddhimagga »
rang:

« Idini yasma evam dhutaz;ga pariharana sampa-
ditehi appicchatadihi éunehi pariyoda tehi. imasmin
sile patltthxtena sile patitthaya naro sappanno c1ttam
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pannanca bhivuyanti vacanato cittasisena niddittho
samadhi bhavetabbo.

Nghia la: « Pic Ty-khuu trong Phat-Gido, khi da trd
trong Tt¢-thanh-tjnh-gié1 (Catuparisuddhisila), than, khav, Y.
duwogc trong sach it nhiéu, do tho-tri phép diu da (Dhutanga)
nhr da cé gid1 trong « Luit xuit-gia » ré1, can phai tu thién-
~dinh ma dic Phit di giang thuy€t, nhit la vé cdi tam, do

Phst ngon ring: « Sile patitthaya naro sappanno cittam
e @ ® -
pannanca bhavayam ». Nghia [a: « Ching-sanh luan-ho:
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hiép theo ba nhan tri-tug (1) » (Trayahetu patisandhipanna)
khi da gitt g161 r61, nén hanh phép thién-dinh (Samadhi) va
minh-sat (Vipassana).

P&c Buddhaghosacariya, tic-gia bs « Gambir
Visuddhimagga », khi thuy&t-phip thién-na, ngai co tri dinh
dit miy cdu hoi nhw sau day, cho cdc hanh-gia hap thy thién-
dinh dwoc dé dang:

Cau héi th& ohit : Thi¢n-dinh la g1 ?

e 2 : Vi sao goi la thign-dinh ?

) 3: Thé nio la : twéng (Lakkhana),
sy (Kicca), quid (Phala) va nhan
sanh thién-djnh (@sannahetu) ?

— 4 2 Thién-dinh c6 miy loai ?

G p
(1) Be nhén la s khdng tham, khdng san, khéng si (la trong gio chés
o 4o 3 tom do)
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Ciu hdi tht 5 ¢ Céi chi Bm cho thi®n-dinh do nhép ¥
s 6 : Chi chi lam cho thi®n-diah trong sach ?
o 7 : Hanh-gi3 phai hanh phép thién-dinh bing
cach nao ?
S 8 : ThZ nio goi Ia qua bdo cla thién-dinh ?

BAP :

l.— PINH TAM sO (Cetasika) Ct;) .th‘é’ng lre phét
sanh ddng théi véi thign-tam (Kusalacitta) goi la thi¢n-dinh.

2.— Trang thai dinh tim cé thing luc phit sanh déng thdi
vl thién tim col |a thign-dinh d4, ¢6 nghla duy trl tat ca tam
veong va tdm s& cho an trd bén ving trong mét canh giéi.

3.~ Trang théi tam khong xao déng la tuémg; trir diét
cit phéng tdm la sy ; git gin tAm khong cho lay chuyén la qud ;
lnh trang yén vui dinh trong thin va tim la nhin sanh thién-
dinh (Asannakarana).

4.— a) Eka thi c6 mot, do thé lyc clia tim khéng zao

dong.

Phép thign-dinh, d3u chia ra nhitu cich, cling ching ngoai
céi tuéng « khong xao dong » dé. Cho nén khi thuyét v¢ lakkha-
na, mdéi gom tat ca thién-dinh vio lam uét.

b) Duka chia ra c¢é 8 céch:

Trong duka dau cé 2 : cjn-dinh (Upacarasamadhi) va
nhip-dinh (appanasamadhi). |

Trong dutiya duka ¢6 2 : pham-dinh (lokiyasamadhi)
va thinh-dinh (lokuttarasamadhi).

Trong tatiyaduka cé 23 thign-dinh c¢é phi-lac va thign-
dinh khong cé phi-lac. '

Trong catutthaduka cé 2: thitn dinh phit sanh cing
v61 an-lac va thién-dinh phét sanh cling véi xa (vo-ky).

¢) Tika, chia ra cé 12 céach:

 Trong pathamatika c6 3 : thifn~dinh byc hy, thi¥a-dink
bye trung, thiéa-dmbh byc thegng, .
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Trong dutiyatika cé 3 : thitn-dinh ¢4 tam (vitakka),
sit (vicara), thién.dinh khong c¢6 tam chi cé sit, thiéa.dpnk
lia kho: tam va sat.

Trong tatiyatika ¢é 3 : thign-dinh cé phi-lac (piti),
thién-dinh ¢é an-lac (sukha), thi®n-dinh ¢é xa

Trong catutthatika cé 3 : thign-dinh do the lee el
titu thign (paritta), dai thién (mahaggata) vo-lrong thigg
(appamana), la néi vé thién-dinh trong ¢d: duz (Kamava.
cara), trong cB1 sac (rGpavacara), trong ¢d1 vo-sac (ari-
pavacara).

d) Catuka chia ra c6 24 cich :

Trong pathamacatuka c6 4 : thién-dinh khs hanh i
lau giéc-ngé (dukkhapatipadadand#bhinnasamadhi),
thién-dinh khé hanh ma mau gidc-ngé (dukkhapatipadakhip.
pabhinhasamadhi), thien-dinh d& hanh lau gidc.ngo (sukha.
paEipEdﬁdandﬁbhif;flﬁsamédhi). thign-dinh dé hanh, mau
gidc-ngd (sukhapatipadakhippabhinnasamadhi).

Trong dutiyatuka c¢6 4 : Tam dinh khong duge thuia-
thyc, khong cé duyén dén thi#n byc trén, khong ¢ s tign-héa
thém (parittaparittarammana), tim dinh khong dwoe thuin-
thuc, khong c¢é duyén dén thién buc trén va c3 sg ti€n-hda
thém (paritta appamanarammana), tam djph thuin-thyc
co duyen dén thién bue trén khong cé sy tien-héa them (appa-
maéanaparittarammana), tam dinh thudn-thyc ¢6 duyen din
thién bue trén cé su tién-hoa thém.

Trong tatiyacatuka cé 4: so thién (pathamajjhana),
nhj thin (dutiyajjhana), tam thién (tatiyajjhana), t thién
(catutthajjhana).

Trong catutthacatuka c¢6 4 : Tam dinh ma hanh-gia da
dic, r8i tiéu hoai (hanabhagiyasamadhi), tim djnh dic bue
nao, trd trong byc dé, khong tin ma cling khong thd (thiti-
bhagiyasamadhi), tim dinh ma hanh-gia di dac va cang tién-
héa theo tirng buc (visesabhagiyasamadhi), tim dinh tri-
tué phit sanh chan nian lia khoi sic-tuéng (nibbadabhagi-
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yaramadhi).

[rong paricacatuka cé 4: tdm thi%n deo nfu trong céi
duc (kémévhacara), deo niu trong cor sic (rupavacara), deo
niu trong cdr vo-sac (ariipavacara), deo niu trong xuit thé-
gian (lokuttara).

Trong chacatuka cé 4 : tam thizn do th% lyc ldng mong
méi chii yéu (chandadhipatisamadhi), taim thitn do thé lwe
sy tinh-tén chll yéu (viriyadhipatisamadhi), tam thizn do
thé lyc y chl yéu (cittadhipatisamadhi), tam thién do thé
lye tri-tug chli yéu (vimansadhipatisamadhi).

h) Gidi theo pancaka ¢ 5

Do th€ lgc so-thién, nhi-thién, tam-thi¢n, t&-thi%n, va

ngi-thién.

Tdng céng

trong eka ¢6..... I.
— : trong duka c¢6.... 8.
trong tika cé. . .. .12.

e

trong catukas cé. . .24,
trong pancaka c6. . 5.

e ————

Thanh. . ... 50 cich thi%n-dinh.

5.— (Pé4p trong cau hdi thé 5): Thitn-dinh do nhép
vi €6 y tudng nhé va phan bién phat sanh cling vé1 tim ham
mudn trong ngii duc (pancakamaguna). :

6.— Thién-dinh trong sach vl ¢é j twéng nhé vi phan
bién chén chanh cao-thugng khan-khit trong phép niém (doc
ngam) bang cach, nghia la khi nio hanh-gid chi tim niém-niém
chon chanh réi, thi thién dinh s€¢ dugc trong sach.

7.— Phép niém xuat thé-gian thién (lokuttarasama.
dhi) thugc v& tué-niém {pannabhavana). Duéi diy chi giai
vé phép pham dinh (lokiyasamadhi).

Truéc khi tham-thién, hanh-gia nén trau d8i giéi cho troné
sach, dit bo céc digu ban long, tim ngu trong noi yén wvui hep
theo phép thién-dinh, linh xa 18 chd & khong thich hop. cid
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mhét phai thén cén bic thign-sv c¢é 17 die tinh nhw sau nly
1) Cé dic tin tud-gide echa Nhw-Lai.
2) Tin cai nghiép va qua cla nghiép.
3) Cé gié1 trong sach.
4) La noi yéu mén, ton kinh, ngoi khen clla nguy
va chu thien.
5) La buec che trich ké dt.
6) La buc kién nhin.
7) La buc trong rd chon-1j siu xa.
8) Chang lam nghiép éc.
9) Cé su tri-tdc.
10) La buc it ham muZn.
11) Khong quyén-luyen véi k& the.
12) Cé sy tinh-tin, khong w1 biéng.
13) Cé tri nhé bén chie.
14) Co tam yén-ling, khéng phéng tdng.
15) La byc ¢é tri-tué chon chénh.
16) La byc nghe nhidu hoc réng.
17) La bye hd then ditu t§i 131 x¥u xa.

Bic thign-su cé céc dirc tinh dé Ia ban linh, déng nwrong
dya dé hoc thién-dinh. ;

Trong kinh « Phip ci» (dammapadakhuddakanikéya)
Phit c6 gidi: Natthijhianam appannassa natthj panna
ajjbayino. Nghia la : Chanh-dinh chang phét sanh dén nowss
khong tri-tug, tri-tué chéng phit sanh din ngudl khong chznh.
dinh.

Loi Phit néi trén day chi cho bizt rang: Néu ta muén
duge giii«thoét thl phai nwong theo tri.-tué ma tu hanh, khong
tri-tué thl chang su8t théng cin sanh clia nim uan duge, song

Tri-tué¢ ma phit sanh nhe truée b thi¢o-dinh, la phrong phap
ché tam trong mot dé-muc.

: Sy chi tim quén-twdng céc cinh giéi theo siy c&n, la diéu
fat hiru-ich, lam cho ta thiy dwoc cin sanh cfia céc cinh gidi
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mét cach 18 rét. Nhw quan-tedng trong khi nghe dom, kén, th
cling héu r5, nhé {au diroe. Nghe sy gi, nhit la nghe Phit-
ma ching chd y, hoic ching suy xél, ciing khong biét duge
phan minh chinh chan, vi nhw ngudi nira thie, nira ngt, khi
c¢6 hoan canh gi t€p-xiic than tAm, nhit 12 ¢é xuit hang, cfing
khong bict chic duwoc, lai cho ring nim mong, troi mwa, heje
tam, hodc 191 xubng nuée.

Viy nén chim cbhi quan-sit, thiu-nhi€p cad sdu cin, dep
het ca vong-tuéng dem ldng nhét vio pham-vi phép quéan-tudng,
dé la cai nouyén-nhan phat sanh tri-tué, Nhwng, chi-y trong
diéu ta thi thanh ti-quin, trong 18 chanh thi thinh chanh-qu4n.
Phép quén-tudng la nhan sanh djih, hing nwong theo phép
Niém-Nigm, nghia |3 mot loag ghi nhé luon luon drc cia Phat
hofc mot dé-muc thién-dinh nio khéng twéng nghi dén sy g
khac, d% thiu nhigp vong-tdm cho xa khdi phép cdi (1) {nivara-
nadharma) thi méi thiy ré chon-ly ducc.

B&i chung cai tam hing bi phép che lZp lim cho phii xao-
dong, khé ndi an-tru trong cinh @161 thi%n-diah nén khong nhé
viéc nao duwoc ding din, khéng bi#t chi dwoc 16 rét, vi nhe
nuéc hiang lay dong vi gié, khé sor cho thiy mit duge td ré.

L& thwong, nwée duc dem dung vé vide gl cling ching tdt,
ddu chi d% soi mit cling chang thiy rd dirgc. Vi nhe tam hay
loan déng vi mot phi¥n-n3o nao, mi ding d% xem xét mét didn
gi, cling ching thiu chon-ly cta digu 3y.

Sw tri-giéi la chi d% than va kh3u trénh xa nghig¢p di,
nhung néu khong nhe ning-lye cla tam diu dit, gitr gin, thi
thin va khau phai phéng tdng, giéi hanh phai bgn-nhe.

Theo sy wa thich clia thin va kh3u. n%u khong cé tam lanh
kE_m ché thi ngudt doi lam chuyén gi cling chiiag xong, néi loi
chi cling v6-vi. Tam ma duwge trong sach 13 nhe c6 tu-dinh (nhan-
gié41 ma sanh Pinh — chan Binh ma phat Tué), ré1 méi ¢é the
doan tuyét cdc nghiép-chuéng phién-nzo, khitn cho hanh-gia
nhé dé6 ma dugc giai-thoat. |

Phép Chénh-Binh la d% thau tim, gom y cho yén ling

(1) Che 18p con dudng Chénh-Bjnh,



vitng vang khong cho duyén theo ngli due, khdi by I‘.-’Ia-Vugrng'-
ham hai.
THE CUA TAM

Tam 12 v6 hinh, vo tuéng, nheng ta phit nén day cong
tu tip né cho lim: bao gi& ta bift 16 nude tam cla ta rdi, ma
co thé dung ning-luc cla né dé soi thiu nhitng sw hinh-vi clia
tim ké khic. Nhung, sw tutim phat can ouong theo Phét-ngon
da ¢é giai trong Phap-cti kinh {(dhammapadakhuddakani.
kaya) nhur sau diy, méi cd thé phat sanh tri-tué cao kitn dwoe,

Phandanam capalam cittam durakkham dunni-
varayam ujumbkaroti medhavi usukarova tejanam
varijova thale khitto okamokata ubbhato pariphan.
datidam cittzm maradheyyam pahatave. Nghia la:
Bac tri-rué hang “u cdl tim cho chun-chanh, cho an-tinh, bé&i
edl tdm hay xao-d¢ng. hay phéng ting, khé gin gie, khé cim
ngdn, cling nhr ngwoi the lam tén, sha ciy tén cho ngay vay.

Lodi ci bi dem lén kbdi nwée, thi ns hang nhiy vot ti
tung, cling nhu cél tdim cla hinh-gia md dem ra khdi chd cia
né da quen & la ngli duc, bo vio trong dé.myuc Thign-dinh cho
khor tay Ma-Vwong, né lai xao-déng.

Titng « XAO.BONG» a chi v& c4i tdm. hang duyén
theo ngli duc, khong khi nio & yén médt chd, cling nbtr tré nho
ching bao gid & yén trong mot oal-nghi duoc.

Céa taim khé ma gin git, 1a khé lam cho ng an-tru trong
mdt chd duogc, cling nhe loai bd, khé cho ngdn nglra kiong
cho né an ma lda trong chd chat hep, cho nén néi « KHO
MA GIN GIU » wi cii tam nay quyén-luyéu theo cinh 161
duc-tinh.

The lam tén, 13y mét khdc ciy trong rirng dem vé lot v,
ché vét xong réi thoa diu, ho trén ngon Iira, usn bang na,
lam cho céy tré nén ngay thing, ding d% lim teq ban cho ngay ;
dén khi lam xong dem ding dén Pée Vua va cic Quan Bai-
than, thi ngudt tho dé dwoc bsn thudng, trong dung, ciing nhu
bac tri-té, théng rd moi vide, biét phan biét di¢u quiy 12 phai,
dia 15t cdi tam bj xao.déng cho sach dit phién-nio, phe sy 3n
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fu noi rirne vang, 13 tu hanh ddu-da, r8i thoa dau 13 dée-tin,
dét ho bing sw tinh-tan, uSn biang no, la phép Chi-Quén
(samatha) vd Minh-Sat (vipassana) lim cho céi tim 3%:3
nén ngay thing, trlr cdc nghiép dit, xong rd1 suy nguyén cho
thiy 18 cin ban clia nghiép thién va nghiép dc, doan tuyét Vo-
Minh, dugc k¥ ana cao-thuong 13 : Ba cai Minh (vijjé) séu
cii Thong (abhivaa) 4 phép phan tich va chin Thénh-Phép (1)

chttng bwec Thénh-nhon, duwoc phan gidi-thodt.

Lodi thiy toc, nhit 1d ¢4 md ngudi ding tay chun ho¥e
chai lwét bit nd lén khoi nuée, dem bd trén kho, né van ving
vay lay-déng, nhw cai tam hing duyéan theo trdn-canh la noi
n6 d3 quen & ma hinh-gia dem khéi noi 2y, bé vao phép Chi-
Quin (sammatha) va Minh-Sat (vipassana) cho hét luin-
h6i sanh-tk, dét ho b¥ng sy tinh-lin, thi né hing xao-déng
vong-chuyén, khé ma lam cho né an-trg duee. Tuy nhién, céi
tam mic diu phéng ting, nhung céc bic tri-tué cling ching ndn
chi mdi long, céc ngadi vin trao gidi cdi tdim &y cho tro nén
ngay lanh, khi tdm di chon-chanh thi lam vige chi ciing duge
thanh tyu my-man.

Nhan dé hanh-gia phai gin sitc day cong lam cho 14m thodt
khoi Ma-Vuwong, doan tuyét cin ban phién-nio sanh-tlr, dé dén
noil vo-sanh bat-diét la Niét-Ban.

Theo Phat-ngon va 161 dién-giai trén day ta biét ring cfi
tam cé trang-thai khéng anetrg mot chd, nghia la: Khong thda-
man cling ching chdn-nan trong su lanh nap cac canh ngoai-tran,
I3 Sic, Thinh, Hwong, Vi, Xic, Phip. Cim ngin khong cho
né sa mé theo ngii duc la mét sw r&t khé kndn dic b.&:, ciing
nhu k& chin bd khé gir gin khong cho boé in trong ¢hd cq,
nhidu ma lda viy. ‘

(I} Ba cai Minh : Biét r& tat ca tién kiép, bigt rd sy tir va sy sanh
cta ching-sanh, biét rd cdéi phdp tam phién ndo. — S4u cdi Théng: Nhan
théng, NhT thdng Tha-tdm-théng va thém ba cdi Yinh irvén. Chin Thénh.
phép: Bgo Tu-da Huon, Qua Tu-da-Huon, Bgo Tu-da-Hem, Quéa Tu.da-
Ham, Ba> A-Na-Ham, Qua A-Na-Ham, Pao A-la Ha», Qua A-La-Hén va
Niét-Bin 4 phdp phc‘inL tichd[PATISAMﬁH!DA) ia: a) Tri-tué vi 18 théng
subt trong g'do ly va hieu biet rong rai nhirag 161 gidi tom t&t. — @) Tri-
tué théng suét tong cdc phdp. — ¢} Tri-tu@ thdng sudt trong I1&i nél, (bidt
nél adc thir tidng). — d) Tri-tug théng sudt nhaGn qua tic téc, mau Ié;‘
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Tam b c4i th® nhe nohfa d3 néi trén, goi 13 ta-tim, dan
fdm wide gl eling chang dang hoan-toan &8t dep, cho nén cac bie
tri-tué h¥ng & ghing trau ddi cdl tam cho tré nén ngay lanh,
& mong tim thdy didu hanh-phic cao-thwgng dugec.

Cic loai chim ma bi sat hat, phin nhidu, vi mé #n, vi nhe
céi tAm ngudi dor ma chju cdc diéu th8ng-kh3 ciling vi mé ngil
du:, méi bi dim chim trong sdu néo, tir vo-thi dén nay. ciing
van ¢cdn chwa duoc gidi-thoét.

Sir thiu nhip cai tAm bubc vio mdt chd, cin phai nuong
theo phdp Chi-Quin (samatha) va Minh-Sit (vipassana)
Nhirng bi bud: vao phip Chi Quin va Minh-Sat thi cai tim
theong hay loan-déng, vong-chuyén. Tuy nhién hanh-gia khong
nén chlu theo cii vong-tim ciing khong nzn tha 1dng né. chi mét
ldng tioh-t&n, budc chic né viao dé-muc Thién-Dinh cho dén
khi nd an-tru, thi sy gidi-thoit & ngay truwéc mat.

Céi tAm mi hay xao dong la do ba Ta-tw-duy, {a: suy
nghi vé sv bam mu@n (kamavitakka), suy nghl v& sir gign
hon (byapadavitakka), suy nghi vé sy [am kh¢ (vihimsa-
vitakka). Cing ohue cdi tdm cla thay Ty-Kheu Meghiya ma
P&c The-Ton da ba phen khuyén giai & nan lai che Ty-kbun
khic dén thay thé, nhung ong Meghiya vi bj tim dat dan,
phai bd Phat ngy mét minh, mad ra di.

Phgt ¢6 gidi: « Diso disam yantam kayira veri va
pana verinar; micchapanihitam cittarp papiyo narm
tato kare ». (Vghia la: K& cuép thay ké cuop, ngudi thh gip
ngedi thy, da két odn clng nhau, thi h3ng tim cich hai lzn
phau. Tam cla nguéi da chi y sal Iam thi né lam cho ngué&i
phdi bung dir bao tan hon k& cuép va ngudi thu lam hai 13n
nhau nita.

~Giar rang : L& thuong, k& cuép ndo lim kh3 ve, con, thén
quyén hojc thn pha tai-san cha k& cuép khic it by k& nidy pha
har L chang sai. Con ngudi da k&t oén ciing nhau ho ciing tra
tht giét hai lan nhau. Nhung sy bdo-ciru &y vin vira vira va
trepg mot kicp thoi.
L Cl]i nhr tim da chd § sai I3m né lam cho ngudi khb-nie
b§1 phdn, tir nay ¢ho dén thic, ré) cdn phai doa vho bén dwong
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de T "c‘é‘n; thd, A-lu-la, nga-qui vk did;ﬁéuc; chiu- !'hSngI:hB

‘v5-ngin, cho dén ngin d¥i muén ki€p. Vay ta phai tinh-t&n

‘trau-ddi cii tim, chi § d&n diga lanh 12 chanh, ché d@ eho né
sa-mé theo viée div diéu ta. s

""" Phgt néi : « Na tam mata pita kayird affie vh pica
fidtakd sammapanihitam cittam seyyaso nam tato
kare ». Ngkia la: Me cha hofec thin quyén khong c6 thE lam
ditu-dé duoc, thi céi tam ngudi da chd y chon-chinh r8i, ué
hing lam cho ngudi dé trd nén cao-thuong hon hét dwge.

-~ «<'Gii ring: Cha me c¢é the cho con gia-tar sv san, cung
nud con duwge an vui tron d&i ching cin bubc con phii lim
vigc kia sw no. Nhe cha me ning Visakha giau cé muén triéu
cho ning clia cai vd nuéi nang degc an vui dén tron dé, tuy
nhién cling ching cho ning lim Chuyén-luan-Vwong trong bdn
chau Sa-Ba ThZ-Gisi, hoic cho nang hudng phudc & cdi Trai,
cung déc phép Thién-Binh dwgc, ching cdn néi dén Pao-Qua
va NiZt-Ban. Chi cé cai tim khi da chi § chon-chanh r8i, méi
¢é th lam cho ngudi an-hudng céc digu khodi-lac, thanh-cao
va hoan-toan gisc-ngé dwgc. Nhan dé dic Phat néiz Cai tim
di cht y ngay lanh r8 né lam cho con nguds duge tré nép
cao-thugng hon hét |
D Phit ¢6 gidi v& chuyén ong Soreyya la mét thay
T¥-khuu, con éng phi-hd trong x& Soreyya. Truéc khi chyra
xuit-gia, ong Soreyya cé di chol thuyén xem thiy Pai-Die
Kaccdyana rit xinh dep mudn cho dai-dé&c dwoe lam vo minh
hofc mu8n cho vo¢ minh my.l¢ nhr dai-déc viy. Trong khi
vong-tuwdng 2y, thdn cla chang bign thanh gdi. Vi sy h® then
iy ong Soreyya ldnh minh di ra khéi x&, gfp con trai éng
tredng-gia trong xt Takkasila cuéi ldm vg sanh ding hai
con. Ngay sau Soreyya duoc ta t3i cing Dai-dirc Kaccayana.
Khi Pai-déc xa 15i cho r8i, thin hinh Soreyya bién try
thanh tral nhr xva.

 Nhén sy xau-hd vi minh, trai bign géi, gt héa trai, thué
cdn trai' cé vg duwgc hai con, dén khi bi€n thanh gii c6 chéng
8lng dugc hai con, nén ching sanh ldng chin nan, bdn xin
xuit-gia noi'Bgi-dire Kacciyina, Song rdi nghi Soreyysa
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“di dén.xt Savatthi ngedi xem thiy rén rye phé-binh, d&n he;
.ngai thwong con ndo hon? Ngai dép : « Yéu con dé hon ». D%,
khi c¢é nhigu nguwdi héi di héi lai lam cho ng déng-tam, phaj
di in noi ring thanh véng.

- Tinh-tan Tham-Thign va chd tam quan-sit nghigp lanh,
.nghiép dit vad sy hanh-vi tao-tdc déu 3 vé-thwong bién di.
.Chang "bao lau ngai duge chitng qui A-La-Hin, dic toan-g:dc
.(sambhidaZana) doan-tuydt nghiép-churéug phidn-nio, dit
néo sanh-tlr luan-hdi, chéng qud vé-sanh bit-diét.

Dén sau ¢6 uguwdi lai héi vé chuyén con clia ong nira, ong
bén dip trai hin ldc truéc ring: « Ching con throng yéu con
nao ca »>. Chuyén #y lam cho che Ting sanh long nghi hoic,
cho ngai pham di¢u « Pai vong-ngit » khoe Pao-qui. Chu T3ng
dem diéu &y bach cing Pic Phat. Déc Thé-Ten gidi: « Cac
thdy T¥-kheu ndy | Con Nhu-Lai ching phai khoe Pao-qua A.
La-Hén dau. Tir khi con Nhu-Lai chi § chon-chanh, nén di
ddc qud A-La-Hén, ching con thwong yéu ham mudn thé-sy
nlra»,

« Céc thiy Ty-khwu niy! Cla cidi chi ma cha me khéng
the cho con, thi chi'cé cdi tim di chd § ngay linh, yén Igng
ré1 né h%qg lam cho ching-sanb duwgc cta cdi ay.

Loi Phat gidng trén diy, gidi cho ta bigt ring, tim ¢é
nhitu cdi thing lyc dic biét khic, ding cho ta chi § gi# gin.
Ché nén d& duéi chiu theo vong-taim ma phai b} tram - luin
muén d&i ngan kiép, trong sau deong Bing ta da thérc-tinh chim
chi trau-dé: cdi tim cho tr& nén choa-chanh thi s8¢ duoc siéu-
xudt tam-gi&i, hudng sw tiéu didu tu-tai doi doi kigp kiép.

- Nhi¥tng ngwdi tu DPinh phai hi%u ring, tim hing bj n¥m
phép céi (nivarana dhamma) ngin tré mét cich manh-liét,
khién cho "cai thing-lyc cha Thi¥n-Dinh khong phat-trizn ra
duwgc. Nhan dé6 ma céng-phu phai d& dang, dao tam phii théi-
chu;y,'e'n',_' Ism cho hanh-gi3 phai I& duong tra1 buéce, thdi chi nga
:l?b,n'g‘{. xu-huwéng theo thién-ma ngoai-dao, ma ty minh bit ngde
Oll thit rat tré ngai cho buéc dudng gidi-thoit, .
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NXM PHEP CHE LAP, LA:

1) Tham mu8n (Kamachanda) la long wa thich quy#n-
| luyén theo ngid duc (Sic, Thinh, Hreng, Vi, Xic).
~ 2) Oén gian (Byapada) la tam hén gidn, mudn lam ha
nguol.
3) Hém trim (Thinamiddha) la sy t§i tim, biéng
nhac, budén ngt. ; |
4) Phéng Tam (Uddhacca kukkucca) la céi tam hay
vong-twdng, khong yén-tnh. | |
5) Hoai nghi (Vicikicch3) la long khong tin chac,
du du khong quyét dinh, '

Nzu biét n¥m phép che I&p %y md khong rd cii nhén sanh
né, ciing khé diét trr degc ; khong khic ndo mudn phd gidc
mi ching biét chd dén binh cla gifc, ciing ching bao gi& danh
tan quin nghich daing.

" NGUYEN NHAN NAM PHEP CHE LAP LA:

1) Thiy sic réi cho la xinh dep (subhanimitta) I
nhan sanh tham mu&n (kamacchanda).

- 2) Thiy cinh nghich r&i bat-binh (patighanimitta)
_ la nhin sanh odn gidn (byapada).

3) Khong vui (arati) Ivoi bigng (tanti), khong thay
d%i oai nghi (vijambhita), mé & (bhattasam-
mada) va dai-dai (sinacitta) déu la nhin sanh
‘hon-tram (thinamiddha). |

4) Ldng khdng yén tinh (cetaso avupasama) la nhin
sanh phéng tam (uddhacca kukucca).

5) Khéng xem xét va ghi vao long (ayonisomanani-
kara) la nhan sanh hoai nghi (vickiccha).
pOI TRI
1. TRU « THAM MUON . CO 6 PHEP
1) Hoc -phép “Thién-dinh vé bat-tinh (asybhanimittag
uggaho). L€
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2) Ch¥m chl: ni¢m v4t bt-tinh (asubhabhavaninu-
- yogo)

 3) Thu thic lyc cin (indriyesu guttad varata).

4) Tié ch€ sy %n ubng (bhojan:m=ttannutta).

5) Ning than cén cung bic thién-tri-thée (kalyana.
‘mittata).

6) Hang néi lo&i dju ngot (sappayakatha)

} 77 L TRU s OAN GIAN, CO*6 PHEP:
1) Phai hoc dé-muc Thign-dinh v¢ long bic-a1 (metta

nimittassa uggaho).

2) C8 g¢%n niém dé-muc Thlen-dmh bic-i1 (metta
bhavana nuyogo).

~ 3) Xem xét cho thiy rd tit cd ching-sanh déu ¢ cdi
nghiép la cla minh (kammassakatta pacca-
vekkhanna).

4) Tinh-tin xem xét cho thuong theong nhe didu da
k¢ trén (patisanghanabahulata).

5) Ning thin cén cung bic thiéa tri-thiec.
6) Haing ndi loi diu ngot.
3.— TRU' « HON TRAM . CO 6 PHEP :
l) Ghi nhé va xem xét sy &n ubng qua dé (atlbhc-
janen:mlttaggaho)

2) Thay ddi oal nghi cho vira dwoe an-vui (iriyapatha
samparivattanata).

3) Ghi nhé tim xem anh-sing (alokasannamanasi-
. karo).
4) O aoi khoiﬁg khoit (abbhckasaviaso).
5) Nang thin cén cung bic thién tri-thiec.
6) Hing ndi l»1 diu ngot.
4~ TRU « PHONG TAM s co 6 PHE‘.P:

)) Phii thong higu Kinh lujt obi nhi¢u (bahussutata).
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2) Sizng n¥ng hoc hdi ditu phii ¢ quiy (paripuccha.
kata).

3) Thuge ndm long giéi-lugt (vinayepakantanhutta)

4) Xu huéng theo bic lio thanh, unhit la Pai-déc Ty-
Khru (vuddhasevita).

5) Ning thin cin cung bic thién tri-thirc.

6) Hang néi 1&i diu nget.

5.— TRU « HOAI NGHI. cO 6 PHEP:

1) Thong hi%u Kinh-Luat cho nhitu (bahussutats).
2) Siéng ning hge héi digu phii 12 quiy (paripuccha-
kata).
3) Thudc ldng Gidi:luit (vinaye pakantariiuta)
4) Phai cé déc tin cho nhitu (adhimokkhabahulati)
5) Ning than cén cung béc thién tri-thie.
6) Hang néi l&1 dju ngot.
Hanh-gia phai biét, néu mubn tu Binh, treée phii nghiém
tri gi61-ludt, béi Giéi hay sanh Pinh, Dinh hay phat Tugs
(Gié1 ndng sanh Dinh, Dinh niug phat Tug),

O

Céi chi goi 12 Thign-Binh?

Thign.Djnh ¢6 miy thé ?
| The trang clia tam lanh an<tru trong mst cinh gi&i goi la
Thi¥n-Binh, Thién-Pinh ¢6 nhi¢u thin Nhung diy chi gidi v&
hai tht Thién-Dinh:

i) Pham-Dinh (lokiyasam&dhi) 1a cii th¥® trang cla
tdm lanh an-try lrong cinh giéi tham luyén theo ba
cd1 : cd1 duc, cdl sic va cdi vo-sic.

2) Thinh Binh (lokuttarasamadhi) la thEgtrgng clia
tam lanh an-try trong mdt cinh giéi nwong theo
Thanh-Pao.

Trong hai thé Dinh 2y, day chl néi vé 'Phim-Binh. coa

Thénh-Binh sé gia1 trong phép Tug-Nigm.

£
’
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« PHAM-D|NH . CO 2 BUC:

1) Tam gin nhdp dinh (upacira samidhi) Ja the.
trang cla tam lanh an-try trong mt canh giéi gan

- nhap-djnh.
2) Tam di nhip-dinh (appana samadhi) la th¥-trang
ctia tam lanh an-try lrong mét canh gié1 da nhéap-dinh.

Trong 2 bwc dé : TAm gan nhip-dinh & gan cdi duc, tim
y . \ -® \ a ~ <
da nhip-dinh & vao cdi sdc va cd1 vo-sac.

‘Néu Tug-Nigm thi v& Thinh-Vye.

VE CACH HQC THIEN-BINH

Nhitng hanh-gid mun hoc Thién-dinh, trwéc phai trau dd;
giéi hanh cho tinh nghiém. N&u cé mét trong musi didu quyén-
luyén giai sau day phét kho lén, thi phai trlr cho tuyét va tim
nrong theo mét vi Thign-sw la byc Thién-tri-thie, d% hoc hoi
cho thong thudc mét trong b8n chuc dé-muc nao hiép theo tinh
nét minh, lénh noi nghich, & chd thuén, xong rdi chi tAm niém

tuéng dé-myc Thién-dinh theo phép Chénh-dinh.

VE CACH TRAU DOI GIOT HANH :

- Ch8 néi : Phii trau-dsi giéi-hanh cho tinh-nghiém £y, ¢6
181 hdi ring : Néu hanh-gid chi chd tdm tham-thi&n, khéng can
phéi gitt giéi, cé duge két qua chi cao-thugng ching, vicé nao?

" PAP : Khéng cé th% dugc, béi nhitng ngwdi pha giéi thi
taim thudng khong trong sach. Chiang can néi dén sy pham trong
giéi, dau la pha khinh gi¢i, nhw ¢8 § pham tic-ic (dukkata-
patti) cling du lam cho tiéu hoai cdc dic cao-thugng, nhit I3
Thi¢n-Binh. Nhan dé hanh-gia phai cdn tri giéi-luat cho trong
spch theo phin tai gia hoic xudt-gia.

‘ MUOT BIEU QUYEN LUYEN :

1) Quyén-luyén vi s¥n-séc ché & (a@vasapalibodha).
~+2) Quyén-luyén vi budc rang theo thin-quyén hofc theo
- gia-tc cua ngudl h§ minh (kalapalibodha).

' 3) Quyén-luyén vi tho loi nghia la buéc ring theo st
(53 " tung kinh chi-nguyén hodc thuy€t-phidp cho thi-chd
nghe (labhapalibodha).
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4) Quytn-luyén i nghe ngudi hoe Kinn ‘ho¥c hoe Lugn
nghia la quyén-luyén s ho: (ganapalibodha).

5) Quy'én:luy‘é’n vl cong vide ty minh lam hodic chi bio
ngudl lam (kammapalibodha).

6) Quyén-luyén vi di deomg xa (addhinaplaibodha).

7) Qljy'én-luyén vi nudl binh ngudi thin (nhe nuoi thay
Gido-tho, Hoa-thuong, hojc nuoi cha me (Hati-

palibodha).

8) Quyén-luyén vi lo chira biah cho minh (Zbadhapali
bodha). |

9) Quyén-luyén vilo hoc Tam-tang (ganthapalibodha)

10) Quyén-luyén vi lo gin giw than-thens (iddhipalibo-
dha). |

Mu8n dét bd ci mudi ditu quy'é’n;-luy‘én ay, phai tly co,
va do theo hai cich sau ndy:
1) D&t bd ngay (1)
2) Lam cho xong (2.
BAC THIEN-TRf. THUC
Bic Thién-tri-théc ding lam Thin-sw cta ta I3 ngudi theé
nao ? (3)

Q
SU PHO THAC TINH MANG CHO THAY
Khi muSn phé thic tinh mang cho Thi%n-sir la bac Thién.
tri-thiére, cé di dic-tin nhw da néi trén, can phai thi 12 theo
phép va bach rang : |
Bach Pai-Bic : Tér xin phé thic Tinh-mang n3y dén Ngai
(imahambhante attabhavam tumhakam pariccajami),

' rong sw phé thic tinh-mang 2y c¢é qua bdo th€ ‘nac ?
¢ g swp S q 10 :

o——

—(I) Viéc nao dirt bd dugc thi nén dit bd ngay.
. {2) Viéc nao khéng dit bd duge thi phdi lam cho xong:
(3) Cé giai noi trvong 6. Bl '
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ww Lim cho minh di&t ldng c8ng cao ng3-mang, khong ti-
do IAm theo y riéng clia minh, cho éng thdy dwoc tron quyg,
day bido va hét long dé minh.

Néu minh khong phé thic Tinh-mang thl ¢§ sy hai the ndo )

ee Minh chwa ding cho ong thdy day bdo, nhw thg, th
khé cho minh hanh theo chanh-phip dwgc va ong thdy cling
chang hét long t&€-dd cho, khong dem ly-dao cao-thim chi day,
lam cho minh khéng nol nwong dwa tu hanh, khéag tinh-tin,
lau ngay &t phdi thdi chi ngd long. Nhén dé, hanh-gia phai
phé thic Tinh-mang cho Thay.

o Q
| SAU Y CHf
Nhiing ngudi tu Thign-dinh phai cé thém siu phép Théa-
miin nhe sau ndy:
1) Phai ¢6 ¢ chf trong sy khong xan-tham, thiy téi trong
xan-tham (alophajjhasaya).
2) Phii c6 ¥ chi trong sy khong sdn-hin, thfy téi trong
giin hon (adosajjhdsaya).
3) Phii c6 § chi trong sy khong si-mé, thfy ti trong
lam-lac (amohajjhasaya).
4) Phai c6 y chi trong sy xuit-gia, thiy t5i trong tai
gia (nekkhammajjhasaya). :
5) Phai cé § chi trong noi thanh ving, thy t61 trong
s hé1 hop (pavivekajjhasaya),

~ 6) Phdi c6 ¥ chi trong gidi-thoat, thiy tdi trong lusn-
hdi (missaranajjhasaya). :

Q

BB MUC THIEN.BINH
Ch8 néi, hoe ldy d&-myc Thign-dinh, cdi chi goi 13 d&-mye
Thi¥a-dinh ? ;
- == Cdi dé&-myc nén niém cho phit sanh sy ghi nhé cling
tol-ln§ vd cic dic caosthugng, ohit la Thién-dinh, goi la dé-,
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.mpc Thi¥n-dinh, nghia I cduh giéi (1) d® niém tedng. .
Nhitng dé-myc Thién-dinh :

|) B¥muc Thién-dinh hiép theo t4t ca tinh n¥t hiuh-gid
va phai hanh treée hét (sabbatthakakammat-
thana). ‘
2) Trong bén muoi dé-muc Thi¢n-dinh, mét dé-muc
nao higp theo tinh h&t clia hinhsgii va phai tfl niém
. cho tinh-tin (parihariyakammatthana),
(Sabbatthakakammatthina) c¢5 ba :
1) Niém tdm dai-tir (metta). — Phii thudng thudng
thdm twéng rai tim tir d&; véi thiy Tang trong Tinh-
Xa vé1 chr Thién nge trong ranh Tinh-X3, véi
bic thl lanh, cing tit €& chidng-sank nhe viy:

« Xin cho thdy T&ng, che Thién ngu trong ranh Tinh-X3,
bic thi linh, cling tit ca ching-sanh déu degc an-vui. Ching
cé sur kh3 chi ci ». (sukhita bhavantu abyapajjha).

2) Niém cii chét (maranassati). — Phaj thréng
throng tham tudng cai chét clia minh nhe vdy : « Ta
phai chét, chic nhr viy (avassam maya mari-
tabbam). e

3) Niém vat do nhép (2) (asubhasaiina). — Phii
thudng thuong tudng vit do nhép.

Sy qud bio trong 3 phép niém Zy th€ nao ?

1) Niém tam tir, thl dugc hoa-thuin chung cing thay
Tang, che Thién va moi ngwdi, thi minh di diy
diu ciing dugc an-vui.

2) Niém céi chét thi trinh khéi tiaemang, tu hanh cang
thém tinh-t&n, khéng gidi-dai.

3) Niém vit do nhép, thi tam khéng ¢ chip vi sy xan.
tham.

(I} Canh gidl: 186 cdl ma f&m agudl ¢hi vio d6.

- ) Tiéng ASUBHANIMITTA djch 16 v@s Wege cbénh do-mhép f6e 15
St thia c6 gidi fiong trvong 24 '
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TINH-NET

ChS8 néi hoc b8n chuc dé-muc Th_i‘é‘n-dinh, mét dé-mue nj,q
biép theo tinh nét minh dé, cé chi go1 1a tinh nét ? — C¢ miy
thtt ? Ph3i biét bang cich nao?

— Ban tinh con ngwd1 da ¢é, tir khi sanh ra, hofc dj
tao ra va lru-truyén tir ki€p truéce, goi la tinh nét.
~ Tinh né cla ngudi cé nhitu, nhung néi tém tit cé sau.

1) Tinh nhi%u 4i-duc (ragacarita).
2) Tinh nhi¢u sin-hin (dosacarita).

3) Tinh nhidu si-mé (mohacarita).

4) Tinh nhi%a dée-tin (saddhacarita).
5) Tinh nhiéu tri-tué (buddhicarita).
6) Tinh nhidu suy nghi (vitakkacarita).

THt cd nhén-loal trong th¥.gian, mdi nguwoei déu cé di ¢
siu tinh &y nhung nhidu it khdc nhau. NEu ngwsi cé mét tinh
nao nhiéu hon nim tioh khdc, nhe c¢é nhiu tinh 4i-dyc thi )
la nguwdi nhidu tinh 4i-duc, vin vén....

Vi nhe Ti-dai, trong mét Dai ciing 6 db ¢ Té-dai,
khic nhau la mot Pai ndo c¢é phan nhiu hon, nwéc hofe dit
nhigu thi goi Dai dy la nuéc hogc dit, ky thit trong nuwéc vin
c6 dit, lira, gi6; trong dit van cé nuéc, lka, gid.

Mugn bi?t con ngwéi, trong séu tinh 3y thi phii xem xét cho
ky trong cch : D, ditng, ngéi, ndm, &n, néi va khi hanh sy, nhu:

- Tinh nhiéu di-dyc (ragacarita) : Di, dtng, ngay thing,
chun buréc déu din ém 41, gifu chun di vung d&t giia ban chun,
ngdi phai cich ding khen, don chd ngli vén khéo, sach s&, nam
th tay chun d€ ngay thang rdi méi ngl, khi thée chim-rai,
néi ning dju ngot, lam cong viéc sach-sé gon gan, mic y-phuc
déu-din phadi phép, hay wa thich vit that ngon ngot va in udng
vén khéo, nhai thiét nat ré1 mé1 nudt, dwge cai chi chit it mau
vui mirng, nhe thdy sic t&t hogc nghe titng hay thi mau quyén-
luy€n, rén quan-sit va long nghe lau, it hay uhé 131 nowdi, di
dén ddu thuong nhé ti€c noy dy, hay gifu 13i minh, hay khoe
téng minh, nhidu di-tinh, nhiéu tham.duc, khong tigt-do.
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- Tinh nhi¢u san-hgn (dosacarita): Ngudi cé tinh néng
gitn nhiéu: Khi di, ngén chua cai hay gitii d&t, buéc di hop
tép, nang sdu phia trede, twéng di vad cich ngdi khéong diu-
dang, don chd ngl khéng vén khéo, lam viéc chi khéng sach sé.
Khi ngli ndm xuSng manh va mit may hay nhin nhé, ldc thic
chdi day le lang, néi ti€ng nhe néng gitn, lam cong vide ning
tay va khong vén khéo, mic y-phu: hay chit hep, khong déu-
din, hay dung vat-thyc chua va khong sach, hay dén dé &n hai
bén miéng, an mau nuSt va nhai khéng k§. Puoc vat khong
tot mau bat binh, nh&t la thiy sic hofc nghe tiéng chi khong
vira long, lam nhe khé chiu I&m, khéng th% xem hoic nghe lau
dwge, hay chip 161 nguedi. Pi dén diu khong hay tiét ché ngu.
Hay néng gian, thedng nhé sw ndy viée no d¢ danh. Hay
quén on ngudi hang trong minh, vi minh nhue ngudi cao sang,
hay uiit-tte, bon sén.

Tinh nhiéu Si-mé (mohacarita): Ngudi cé tinh t8i tfm
lim lac nhigu: Buéc di xinh-xing, n¥ng gét, tuéng di cach
ngdi khong nghiém chinh, don chd ngli khéng thé ty, nim ngh
nghinh ngan, hay ndm ngl dp mit, cé a1 goi thic, thi hay kéu
rén, chim chdi diy. Lam cong viéc khong chic chin, khong
ky-cang sach sé, miac y-phuc khong déu-d&n, wa thich véat-thuc
khﬁnglchirng (lic vay lic khic), #n tirng chit, tirng chit, hay
lam rét com vio' dé in, in hay lim miéng. Khi Zn, tdm hay
suy nghi viéc kia sy ng. Thiy sic hoic nghe tiéng, van van...
thi hay tiy ngudi, néu ngwdindi ciling néi, ngudi khen cling khen
theo, mét minh thi khong hay chi y dén viéc gi, thuong hay
th§i-chi, biéng nhat va budn ngd, tdm hay phéng ting, tic
gian vd h@i-han, hay hé-nghi chap dau thi ¢¢ do, khé diét ba.
" Tinh Tin Nhitu (saddhacarita): Nguoi cé tinh tin
nhigu: Céach di déng nam ngdi, lam cong viéc, &n udng, ngé:
xem, van véan ... déu gidng ngudi cé tinh nhidu di-dye. Nhung
ngudi cé tinh Tin khac hon nguoi cé tinh i-duc 13 hay tim dip
‘b3-thi, mong cdu dugc gip bdc Thanh-than, h3ng tim nghe
_-Phﬁt-phép, ham lam sy phwéc, khong hay khoe minh, thich!
nhitng viéc déng thich.
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.~ Ttnk nhi2e Gtéc (buddhacarita) : Nowdi cé tinh gise
nhi%u cich di, ding, nim, ngdi, vin van.... déu gidng véi ngury;
cé tinh sin, ophung nguéi cé tinh gidc nhigdu, khic hon ngug,
c¢é tinh san la hay lam lanh ldnh d&, khong quyén-luyén theg
hoan cinb hay tim xét Iy Nhan-Qui d% hanh theo cho dgng
giai-thoat. Nguyr c6 tinh giac lai la ngesl dé day, hay g
than-cin cing bwc Thién-Tri-Thie, &n & cé tiét ds, cé ting
Ghi-Nhé, hay thie-tinh, hang tim viéc nén tim, hay dung ti.
tué va tinh-tan tu hanh. 3

Tinh nhigu Tam (vitakkacarita): Nguwdi cé tinh thn
nhiéu: Céch di, déng, ndm, ngdi, van van.... déu gi8ng nguoi
¢ tinh Si, nhung ngeyi 6 tinh tém, tim hay thay d8i v Io
tinh nhiéu viée. Ngwsi ¢6 tinh tdm lai hay néi 11 v6 fch,
khong cdn-ci hay choi don, wa thich theo tinh biu ban, it chiu
lim viéc phuée thién, khong hay quy&t-dinh, ban dém thuéng
toan.tinh phiéu viée nhy khor bay, ban ngay hanh sy néng nay
nhv ltra chdy, lam vigc kuong cuirag d6i, lam day bd kia, lam
kia bo day.

Phai bigt tinh ngwdi y theo phép da gidi trén day.

V;iN Tai sao con ngudi cé tich khic nhau nhe vay?

PAP : Bdi ki€p truéc da quen tinh lam viéc ndo, rdi céi
tinh 2y in dinh theo, hodc kip truéc ¢é lam mot vide lanh nio
Ién lao, cai lanh &y cé thing lec hon, nén in khin vio tam:
dén khi thac, cdi lanh %y dwa di thu sanh, cai diu-tich cia
phip &y cling theo, nhin dé ma nguoi trong th&-gian méi ¢
tinh kbic nhau nhw vay.

Q

MUO! CAI THE
Ch3 néi phai hoc b8n chuc dé-muc Thi¢n-dinh r¥i lra mot
dé-muyc hiép theo tinh minh, viy b&n chyc d¥-muyc ay la thé nao?
Trong siu tinh, dé-muc nio hiép véi tinh ndo ?
- Néu mufn biét b8n chyc dé-mye Thi¥n-dinh, truée phii
bit muoi cii the,
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MUOT CAl THE AY LA
1) Sankhataniddesa: Phii biét c4i th®, céch gidi

vé s6 dé-muc Thién-dinh.

2) Upacarappaniavaha : Ph3i bi¢t d¢-myc cé thing
lrc dem dén buc gin nhép-divh va dé-myc dem
dén bwc Nhip-dinh.

3) Jhanappabheda: Phii bi¢t nhing phin cla dé-
muc [ hi&n-djnh.

4) Samatikkama : Phai bi¢t cich hianh bd Thién-

| dinh byc thip lén Thién-dinh buc cao.

5) Vaddhanavaddhana: Phii biét d&¢-muc Thién -
dinvh rén niém thém vd dé-muc Thién-dinh khong
nén niém thém.

6) Arammana : Phdi biét cinh-giéi cla d¢- mue
Thi‘én?diﬂh.

7) Bhumi: Phai bigt ¢8i clia d&-muc Thign:dinh.

8) Gah};ana Phai biét cich niém cia dé&-myc hign-
din

9) Paccaya : Phai biét duyén sanh cllia dé-muc Thién-
diﬂh.

'10) Cariyanukula : Phai bi&t dé.myc Thi¢n-dinh hi¢p

véi tinh nét cia hanh-gia.

Q

_ GIAI VE CAI THE 56 1
RON CHUC BE.MUC THIEN.BINH

Ch3 néi phai bigt c4i th® cich gidi v& 68 di-mue Thith-
dinh la phai biét trong phép Thin-dinh cé b&n chyc dé-myc;

- 10 d¢, ding vit d% twdng niém (kasina).
10 dé T&-thi (asubha).
10 d&¢ Njém-niém (anussati),
: 4 de phap bac Bal-nhcn (brahmavxhara)
. 4 d¢ Vo.sic (arapa).
3 1 de phan hién (vavatthana)
) d& Tudng xét (sanna),
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MUOT BE (KASINA)

1) Pathawkasma. Ding dat lam dé-muyc.

2) Apokasina : Duncr nwée lam dé-muyc.

3) Tejokasina : Dung lra lam dé-muyc,

4) Vayokasina: Ding gié lam dé-muyc.

5) Nllakasma Ding vat cé sic xanh lam dé-muc.

6) Pltakasma Diing vat c¢é sac vang lam dé-muc.

i Lohltakasma Ding vit ¢6 sic dé lam d&-muc.
8) Odasakasma Dung vat cé sic trang lam dé-muc.
9) Akasakasina : Dung huw-khong lam d&-muc.

10) Albkakasiéa : Ding énh sdng lam dé-muc.

€3

‘MUOT BE TU-THI (ASUBHA)
1) Uddhumataka : Té&-thi siah n3i lén.
2) ‘Vinilaka : Ti-thi sinh ¢ sic xanh nhigu ch3.
3) Vipubbaka : Ti-thi sinh di ¢é ml chiy ra.
4) 'Vicchiddaka : T&-thi da b ngudl chit dit nira thdn minh.
5) Vikkhayitaka : Tw-thi da bj thi #n cé d3u nhiéu ché.
6) Vikkhittaka : T&-thi da bj ngudl cat dbt réi ra ting
; doan. |
7) Hatavikkhittaka : T&-thi da bj pgudi bsm phigu chd.
8) Lohikata : Té-thi di pham khi-giéi, mau chiy tran tré.
9) Pulavaka: Tu-thi c¢é vdi duc dd cid ciru-khigu.
10)< Atthika : Td&-thi chi cdn nhing xwong réi ra.

&
MUO!T BE NIEM-NIEM (ANUSATI)
1) Buddhanussati: Tudng nhé luén luon dén dire clia Phat.
2) Dhammanussati: Tuédng nhé luon luén dén dic cla
Phép. F
3) Sanghanussati : Tudng nhé luon luon dén dire cha Tang
4) Silanussatz Tm}ng nhé luon luén dén dic cla Gidi.
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5) Caganussati: Tudng nhé luon luén d¥n dic cla sy Cho.

6) Devatanussati : Tudng nhé luén luén dén dic tin cla
Chw-Thién va d&c tin cla Minh.

7) Marananussati: Tudng nhé luén luén dén sy Chét.

8) Kayagatassati: Tudng nhé luén luon theo Than-the
(sac-uan).

9) Anapanassati: Tudng nhé ludn luin dén hoi thé ra
thé vo.

10) Upasamanussati: Twéng nhé lusn luon dén Niét-Ban
la noi tich-tinh dét khéi sy thdng-khs.

- €2
BON BE PHAP BAC BAI NHON (Brahmavihara)
1) Metta: Rii tam Tir dén tit ci ching-sanh,
2) Karuna: Rai tim Bi dén t&t ci ching-sanh,
3) Mudita: Rai tam Hi dén t3t cd ching-sanh,
4) Upekkha: Rai tim Xa dén 13t ca chiug-sanh.
€3
BON PE VO SAC (ARUPA)
1) Akasinancayatana : Liy «he-khéng, v6 han» lim
canh gid.
2) Viﬁﬁéqaﬁcayatana: L&y «thirc v6 han » lam cinh giéi.
3) Akincanhayatana: Liy « Cai chi diu nhd nhen cling
khong ¢é » lam canh giéi.
 4) Nevasannasannayatana: Liy «Phi phi tudng» lim
canh gié.
MOT BE TUONG (Sanna
) Tudng ¢ Thyc-phdm ma minh dung la mén dang gém»
dé niém.
MOT BE PHAN BIEN (Vavatthana)
) Chim-chi suy-xét l&-dai trong thin-the,

Tong coéong thinh 40 dé-myc Thién-dinh.
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CIAl VE CAl THE S0 2
Ch3 néi ¢ Phai biét cac dé-muc Thién-dinh cé thang-luc
dem tim hanh-gid dén bwc gan Nhip-dinh va dé-muc dem dén
Nhip-dinh, 13 phai biéi Muoi dé muc Niém-niém (trir ra dé
niém theo thAu-thg va dé niém hoi thé). Mot dé twdng Thue-
phim va mét dé phan-bién (con lai ba chyc dé-myc) déu cé
thapg lyc dem tam dén bgc Nhap-dinh.

¢3
GIAl VE CAl THE s 3

Céc phan clia dé-muc Thién-dinh. Chd néi: Phai biét cdc
phan cta d2 muc Thign-dinh la phdi biét: Trong ba chuc d&-
muc c6 thing luc dem tdm dén bwc Nhip.dinh. Muo1 mot dé-
muc: 10 dé kesina va mét d&8 Niém Hoi-thd, c¢6é thang-luc
dem tdm tir So-Binh dén T&-Pinh hoic Ngi-Dinh.

Muot mot dé-muc : 10 d2 tl-thi va mét dé niém theo
thin-thé, ¢6 thing-lvc chi dem tdm dén buc So-Binh.

Ba d¢-muc brahmavihara: T, Bi, Hi, ¢6 thing-luc
dem tim tir buc So-BPinh dén Tam-Binh hoic T&-Binh.

Nim dé-muyc ; Mgt d¢ brahmavihara, Xia va bon dé Veo-
Sac c6 thing-lyc dem tdm dén byc T&-DPiah hodc Ngi-Binh.

€
GIAI VE CAI THE sG 4
- Pé-mue Thi¢n-dinh qua khdi chi va canh-giéi.
Chd néi: Phai biét cach hanh qua khéi dé-muc Thign.
dinh 1a bé Thi¥n buc duéi lén buwe trén, c¢é hai cach :
1) Angasamatikkama qua khdi chi.
2) Arammanasamatikkama qua khdi ciah giéi.
Nhtng dé.muc Thi¢n-dinh cé thing lvc dem tim tr So-
dinh dén Tam-dinh va d&-muc Thién c6 thing-lec dem (Am
So-dinh dén Tw-djnh, phdi hanh qua khdi cdc chi: bdi hanh-
12 mudn nhip-dinh byc trén phadi qua khdi cic chi diu ciia
Thién byc duéi nhe qua khéi tdm (vitakka) va sét (vicara)
¥+V s. méi nhip-dinh bye trép duge,
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V¢ d¢ brahmavihara ciing th€, bdi hanh-gi2 mu8n nhip
burc dinh @y cling phai qua khéi Phil cla brahmavihara: Tir
X3 4 d2 Vo-sac phai hanh qua khdi canh-giéi la mudn nhip
Sc-thién vo-sac, phdi hanh qua khdi 9 dé¢ kasina (trir d% hu-
khéng ra). )

Ba Vé-sic sau chét, nhét 1 phai hinh qua khdi canh giéi:
€ « Hu-khong, khong ngZn mé ». B&i hianh-gid mudn nhip
dinh trong 4 dé Vo-sdc déu phai hinh qua khdi canh-gié1 nhu
da giai trén, méi cé th€ nhap-dinh buc tréen duge.

&3
GIAI VE CAl THE 80 5

Pémuc Thién-dinh nén niém thém va khéng nén niém
thém.

Ch3 néi : Phii bi¢t dé&-mue Thi¢n-dinh nén niém thém va
dé-myc Thién-dinh khong nén niém them 13 phai biét: Tat ca
40 dé-muc Thién-dinh, n€u hanh-gia di niém k&€ qui r8i ma
mudn dic brc cao hon nira, chi phii mém thém 10 d¢ kasina
béi 10 d¢ kasina cé th€ Iwec rit cao-siéu, hianh-314 mudn rd
sw gl, ddu bao xa cling c6é th® théng rd dwoc ci. Nho c$
« Nhan-thong » xem thfu su8t tit ci chd, khong vat gi ngén.
ngal ; nhe ¢6 « Nhi-thong » nghe tat ca thi tigng cé chiing-
sanh ; nhd ¢cé6 ¢« Tha-tim-thong » rd biét tat ca taim niém cla
ching-sanh, v.v.... Con cic dé-myc Thién-dinh khic, khong nén
niém thém, vi khong cé sy két qua nhw 10 dé-muc kasiga dwge.

| Q
o GIAl VE CAI THE s6 6

Cinh-giéi clia dé-myc Thién-dinh.

Ch3 néi : Phai biét canh-gié1 cha dé-muc Thign-dinh 1a
phai biét :

Hai muoi hai d&myc: 10 dé kasina; 10 d2 Tir.th
(asubha) mot dé Hoi-thd (énﬁpénagsati) va mét dé-niém
theo than-th% (kayagatasati), ding triéu ching patibhaga-
nimitta (1) lam cinh-gié. Con lai 18 dé-mu: dung patibha-

(1) PATIBHAGANIMITTA 1& trigu-chimg t¥r USGAHANIMITTA ma phdt
sg0h  freng khi gan nhgp-djnh.
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ganimitta khéng dsng.

Mud1 hai dé-myc: 8 d& Niém-Niém (trr d% niém Hoj:
thd va niém theo than-th% ra), mét dé¢ Tudag vat-thue, mot da
Phan-bién, mét dé thée v6 han, mét d& Phi-Phi Tudng diy
diing Phép-thé (sabhababhamma) lam canh giéi,

Hai muwoi hat dé-muc: 10 d2 kasina, 10 d& To&-th]
(asubha), mét dé niém Hoi-th®, mét dé niém theo Thin-th®
ding nimitta () lam cinh-giéi.

Séu dé-myc: B¥n d¢ phap bsc dai-nhon brahmavihira,
mé dé Hu-khang v6 han (8k@sanahcayatana); mot dd « c4)
chi ddu nhd-nhen ciing khéng cé » akificannayatana ding
canh-gi41 khong nhét dinh.

Tém dé-myc : Mét d2 T&-thi sinh ¢6 mi (vipubbakaa-
supha) ; mot d¢ Ti-thi pham kbi-gié1 c¢é méu chay trang-tré
(lohitakaasupha) ; mot d& T&-thi cé voi in di cfru - khigu
(pulivakaasupha); mot d¢ niém Hoi-thé (dnapanassati);
mjt d& (kasina) Nuéc (apokasina); mot dé kasina Lia
(tejokasina); mot dé kasina Gié (vayokasina); mot d¢
kasina Anh-sing (alokakasina) truwéc khi phat sanh (pati.
bhaganimitta) canh-giéi rung déng, dén chirng patibhaga-
nimitta sanh, canh-giéi yén ling.

€
GIAI VE CAI THE s6 7

Ch3 néi : Phai bigt c8i clia cinh-giéi 1a phai biét :

Mudi hai dé-myc Thi€n-dinh: 10 d& Ti-thi, mét d& niém
theo Than-the, mét d& twéng Vat-thue, khong cé-th% hanh &
c61 Duc-Thién dugc (2). _ ‘ | |

Musi ba dé-muc Thién-dinh: 10 d¢ T&-thi, mét deé niém
theo Than-the; mot dé tudng Vat-thge, mét d2 niém Hoi-
th&, hanh trong c8i Pham-Thién khéng dwge. Tt ci d&-muc
Thién-dinh ngodi mét dé Vé-sic hanh trong (51 Vo sic khong
dugrec.

(1) Triéu chirng. _
(2) B&I cac ¢l &y khéng ¢b cdnh-gi6él nén khéng thé hanh dugc.
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Con trong cbi thé-gian, ci 40 chuc d#-myc Thi¥c-dinh
déu hanh duoc ca.

3

GIAI VE CAI THE 50 8

Cach thitc hoc dé.muc Thién-dinh.

Chd néi: Phai biét cach théc hoc d¢-muc Thién-dinh la
phai bigt:

Mudi chin dé-mue : 9 d& kasina (trir 1 d¢ kasina gié
ra) vd 10 d& To-thi, truée hél phir hianh bing cich xem thay
dé-muc ngay trwée mit. (Mot d¢ niém theo Than-thé phai hanh
bing cich xem thiy d¥-muc ngay treéc mit, hoic nghe réi hanh
theo cling dwge). « Trong 32 th%, téc, long, méng, ring, da.
v.v... ph3i dem d¥-muc ngay treéc mit, ngoai ra, chi nghe w
Thi¢n-sw day rdi niém theo »; 1 dé Hoi-thd phai hinh theo
hoi Gi6, thd ra va hit vo; 1 d¢ kasina Gié (vayockasina)
phai hanh theo cich thiy Gié thdi xao-déng la cay hodc gié
thdi nham than-th? minh. Con lai 18 dé phai hanh theo l&i
day cta vi Thién-su.

« Nim dé-muc: | d% xa brahmavihara va bon dé Vé-
siac, buc so-co khong nén hanh ».

A
“p

GIAI VE CAl THE s6 9

'Duyén-sanh cfa dé-muc Thién-dinh.

Ch3 néi : Phai bigt duyén-sanh clia dé-muc Thién-dinh 13
phai bigt: 9 dé kasina (trir ra d¢ Hu-Khong la duyén-sanh 4
dé Veo-sic) : 10 dé kasina la duyén-sanh cta Ngfi-thong ; 3
d¢ brahmavihara (T, Bi1, Hi) la duyén-sanh dé x3 brah-
mavihara; 3 dé Vé-sac brc duwéi 1a duyén-sanh Vé-sic
bwe trén : d¢ Phi-Phi Tuéng la duyén-sanh « diét-tho-tudng-
dinh » (sarisavedayidamirodha) 40 dé-muc Thign-dinh la
duyén lam cho céc buc Thanh-nhan dwoc & yéu trong hién kiép,
tzc 13 duyén-sanh tri-tué.
' « N#4u hanh-gi3 tu phép Chanh-dinh ma khong dwoc két qua
cao throng trong kiép ndy, ciing la duyén-sanh ‘qud lanh-trong
kiép sau 2
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- GIAl VE CAI THE sO 10

Pé-myc Thién-dinh hiép tinh-nét,

Ch& néi: Phai biét dé-muc Thign-dinh hiép theo tinh-n¥
la phii bi: :

Muér mét dé-muc: 10 dé T&-Thi, mét d& niém theo
Than-the hiép theo tinh Ai-duc.

Tam dé-muc : 4 dé brahmavihara, 4 d2 kasina (Vat
¢6 sic vang, xanh, d8, tring) hiép theo tinh San, m¢t dé niém
Hoi-thé hiép theo tinh Si-mé va Tinh-tam.
| Siu d& Niém-niém: Phat, Phap, Tang, Giéi, Thi, Déc-
iz dao-hanh Chu-thién higp theo tinh-tin (déc tin nhigu).

Bén dé-muc: D% niém se Ch&, mém Niét-Ban, d¢ Phan.
bién, dé¢ Tudng thyc-pham hiép theo Tinh-gidc (Nhidu tri-tug).

Con la1 10 dé-myc: 6 dé kasma (didt, nuée, glo Itra,
hw-khong, 4nh- sang) va 4 d&¢ Vo-sic, hiép theo dii cd tinh-n&t.
Nhtmg ngudi ¢6 Tinh.-Téam phai lam (kasina) vong trén mhd,
ed tinh Si mé phdi lam kasina vdng tron 1.

VAN Néu tu Thién-dinh lra dé-muc khong hlep theo
Tiah-nét thi ching dugc loi-ich chi sao ¥

PAP : Cing duoc vay, g thudng ddu viée phuéc nio ma
ching-sanh da lam. thl d¢u dwgc hwéng qud vui ching sai.
Nhung khong cé the k&t quad cao-thugng my-man, ty nhw udng
thu6c ma khong thiét nham bjnh, thi ciing dugc sy lgi ich
nhueng khong the trir h&t chiéng binh duwge.

~ Q

* CANH KHONG THUAN VOI PHEP CHANH.BINH
. Chd néi: Phai linh khé1 canb nghich véi phép Chanh-
dinh, vady ¢6 miy canh va nhitng canh nghjch 3y cé su hai
phwr thé nao ?

Cé 18 ¢3nh Lkhéng thuin vé1 phép Chénh-Binh:

1) Mahantattam: Ch3 & rong lén.
: 2).NaVattalp= Chd & méi teo lip.

3) Jinnattamp: Chd & hu sip.
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4) Panthasannissitattam: Ch3 & gin duong di

5) Sandim: Chd & ¢6 ao nuéc.

6) Pannam: Chd & c6 nhitu 1& host.

- 7) Puppham: Chd & c6 nhigu béng hoa,

8) Phalam : Chd & cé nhigu trai cay.

9) Patthanijata: Chd & c6 nhitu ngedi tgu hoi.

10) Nagarasannissitata : Ch3 & trong thi-ti.

I1) Darusannissitata: Ch3 & gin rirng cdi.

12) Khettasannissitatta: Ch3 & gan ruéng ray.

13) Visabhdganampuggalanamatthita : Ché & cé ngudi

nghich. | .
14) Pattanasannissitta: Ch3 & gin b&n thuyén.
15) Paccantasannissitata : ChS & gidp bién-gi4i xa Kinh-
do.

16) Rajjasimantarannissitata : Ch3 & gan trong hai nuéc.

17) Asappayata: Chd & hay cé ditu lo so.

18) Kalyanamittanam: Chd & khong c¢6 bac Thién-tri-thée.

Ch3 & rong lén c6 nhi¥u ngusi &, ¢6 tihigu §-thich khas

nhau, khé lam tron phan sy duge. Chd & méi tao-lap va he-
sp c6 nhiéu cong viéc lam. Ché & gan dwong s va gin bén
thuyén, c6 nhi€u b hanh té1 lui. Chd & ¢6 a0 nuée, ¢6 nhigu
le-hodt va nhi€u tréi cdy, ¢é nhidu ngwsi t61 lui hai bé. Ch3
& c¢6 nhiéu nguor tyu hgi nhidu khich. Chd & trong thicté, ¢
nhiu di¢u nghich. Chd & gin rirng chi va gan rudng ray, cé
nhiéu viéc rang budc vi sy cdy muon va géi gdm mén nay vat
no. Chd & cé ngudi nghich, khé lam cho vira long nhau. Ch3
& xa Kinh-dé it nguwol tin-tuwdng Phat-Phap. Chd & trong ranh
hai nuéc khé lam cho vira theo Phip clia hai vua. Chd & ¢4
phi-nhon, hay bj khufy-khéa. Chd & khéng cé bic Thién-tri-
thic ¢d sy hai nhi€u hon h&t, la khong ¢o nguol cho minh
nwong nhe d€ hoc hdi nhitng phap caossicu.

Tat ca 18 chd & 6 sv hai nhu the, hanh.gid phai unh.
¥ ld nghich canh c¢la Phip Chinh-Diah.
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¢HO & THUAN VOI PHEP CHANH.BINH
"~ Ch3 & thuin vé1 phép Chanh-Pinh phal c¢é di nim duyéy,
eé. nhur sau @ | :
1) Khong xa hon 3.000 thwée, khéng gén xém hon 1.000
thude.
2) Ban ngay khéng I3n l6n clng ngedi thé; ban dém thanh
' vang khong nghe tiéng ngudl. '
3) Khéng thd dr va mudi mong nhiéu.
4) D& bé tim b8n mén vat dung.
5) Cé byc Thién-tri-thitc, tién cho hianh-gid hoc hdi nhiing
- Phédp minh nghi-nan.

: 62
NHONG BIEU QUYEN.LUYEN NHO-NHEN
s ~ VA CACH DUT BO
Ch8 néi : Phii dit bd nhing digu quyén-luyén nhd-nhen.
Viy digu gi ? Phai d&t bé bing cich nao ?
~ Di?u rang budc nhé-nhen : Téc, rau, méng, dii phii caos
cat ; y-pbuc cli hogc do phai gift, nhuém cho réi, binh-bat do
phai chii lau, giwong gh& khéng sach phai rka cho xong.

- Q@
CACH THUC NIEM 40 BPE-MUC THIEN-DINH
[.— 10 Bt kasina

Dé-myc Dat (pathavi kasina): Phép Thi¢n-dinh cao-
tham huyén-diéu néi khong clng. DAy chi luvge giai, d% hanh
~ theo cho khéi sy sai lam.

Nhing hénh-gid so co, néu mu@n niém dé-muc dit, phai
ding dat lam vong tron. L&y cdy cét lam chi thap cé 4 géc,
iy ‘miéng vai hoic mitng dém cdt cin ra cho thang, xong réi
ding dit that nhuyén rdng sac do nhw m3t trdi méi moe, khong
sic ‘ndo lan 1gn vao. Nhéi dit lén trén lim cho tron, 16n mot
gan bon ngén tay. hodc lén hon chit it cling ding (tay tinh
0él) (1) cao got cho lang déu din nhue mit trbng. Khépg cho

ah

{1) Tinh sén thl lam vong nho, tinh si lam véng 16n,




¢b, réc, d4, s8i, Ion vio; rdi phoi cho ctng. Dén gid cénge
phu dem d& truéc mEt xem va niém. Phai ngdi trén mot cai

don b& cao mét gan b&n ngén tay, xa dé-muc 2 hiac | gan,
" ngdi kiét-da, hodc ban da, cho thing thém, thong thd. Truée
h&t, suy xét td1 cia ngl-duc, c¢é6 10 diéu nhe sau ndy :

1) Atthikankhalapama : Ngii duc 13 sic, thinh, hwong,
v, xtic, it ¢é sy vui swéng, tral lai nhigu té1 161, khd
s&¢ vo clng.

D&c Thé-Ton vi ngii-duc nhw khic xwong khong, bd roi
trén dat.

2) Tinukkipama : Béc Th€-Toén vi ngi-duc nhe cay due
rom.

3) Angarakasupama: Dtc Thé-Ton vi ngli-duc nhe him
Ita.

4) Marnsapesipama: BPéc Thé-Ton vi ngi-duc nhr mi¢ng
thit thd.

5) Supinakipama: BPéc Thé-Tén vi ngi-duc nhr giic
mong.

6) Yavakalitakipama: Béc Thé-Ton vi ngii-duc nhe vat
muon cla nguwol.

7) Rukkhaphalipama: Btc Thé-Tén vi ngi - duc nhw
trai cdy cé chat dae.

8) Asisuninama: Di&c Thé-Ton vi ngii-duc nhr dao véi

thét.
9) Sattisulapama: Déc Thé-Tén vi ngi-duc nhr ki¥m va
130-
10) Saprasirupama : Déc Thé-Toén vi ngli-duc nhe d3u
~ con ran.

Bé&i cic mén duc dé c¢é nhigu té1 151, nhitu ditu uft trc,
khS nao.
| Trong 151 chi gidi (atthakatha) cé gidng thich rong vé
161 ngii-duc, ¢6 10 diéu nhr sau nay :
1) Ngii-duc vi nhw khic xwong khéng bd roi trén dit. Nguo
sa-mé ngl-duc ciling nhw con ché gdm khic xwong khong,
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06 chl li¥m nwéc mi€ng né, da chdng duoc su loi ich
chi, lai con thém mét sirc,

2) Ngii-duc vi nhe mi€ng thit thdi. Nguwdi sa mé ngi-duyc
cling nhur kén kén, qua qua dinh Zn miéng thit dé, thi
déu tranh khdi sw tin hai lin nhau.

3) Ngii duc vi nhe cdy duSc rom. Ngudisa mé ngii-duc ciing
nhw k& cdm cdy duGc rom dang chdy ma di nouoc gio,
bi lra tap chdy tay ma khong chju roi cay dude ra, that

~ rat khS sé. |

4) Ngii-duc vi nhe hdm l&a dang chiy. Ngudi sa mé ngii-
duc cling nhw bi té vao hdm l&a, phai chju sr dau ndng
vo cung.

5) Ngii-duc vi nhr gifc méng, bdi né hing bién d3i vé thudng.

6) Ngii-duc vi nhr vit muwon cla ngwdl, vi meon clia nguoi
th! khong dung duge lau dai.

7) Ngii-duc chi lam cho sanh cic di®u nguy hi®m. thin th?
tieu hoai vi nhwr trdy ciy, kh1 c6 trén ciy réi, lam cho
ngudl liéng bé ryng lé giy nhanh vay,

8) Ngii-duc vi nhw dao véi thét. Ngudi sa mé ngii-duc ciing

* " nhe b pham khi giéi m&1 ngiy, dau don khong xi8t k.

9) Ngii-duc ciing nhe kigm va lao. Ngusi sa mé nei-duc
hang chiu sy dau dén thal qua. Néu khong dén nbi
thic, ciing phai khd nhw trong con hip hi.

10) Ngii-duc vi nhwr ddu con rin dée. Ngwdi sa mé ngii-duc
cling nhe b r8n m3, chiu kh3 nio vé cung. N&u chua
dén ndi thic ciing phai bj noc hanh than tim rit dau dén.

Ngud sa mé ngii-dyc hing chiu ti€ng x%u xa, |3 k& thip hén.

Ngii-duc la phdp d€ cho hang nguwsi dé-tign tho dung.

Ngii-duc vi nhu phan d& cho voi duc; hoic nhw nuée thii
4% cho heo tam.

Suy xét nhwr vAy, cho thiy ngli-duc ¢ loi rit it, ma khd
nio rat nhiéu, ching nén quyén-luyén; réi dem ci tinh thin
nghi luc, d€ dat dén byc Nhip-Dinh, quin twdng nhe viy:
« Phép cong-phu tham-thién ndy la con duong trung dao, sé
dua ta ra khoi dyc giéi; mdt phwong tién lam cho ta dugc
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kho: cdc sy thOng kh® » réi thim twbng dén cédc an dirc cha
Phat (1) cho phdt sanh phi lac trong tham tam, phai hét long
e & ! Y ? 1 3

tin chac trong phép tham-thi¢a cfia mink rang :

« Pay la‘con dang di clia chw Phat, Duyén-Gide, Thinh-
Vin. Chac, ta s8 dwoc an-vui trong cdnh-gié1 thanh-tinh, do
nhé Thién-Dinh nay ching sai», va phai hét long tinh-t&n
trong gi& ay, xong réi méi mé mit xem dé-muc (ching nén
mé mat 16n 18m, hofc nhd lim, nhung khing nén d%& § xem
xét sac twéng hoic chit mem, céng cla d&-muc dit chi xem
qua, réi dem tinh-thin thim niém: « pathavi... pathavi
dat... dit...». Nhe viy, m& mit xem dé-muc doi phdt, réi
nham mit déi phdt, niém nhe viy déa 100 lan, hodc 1.000
ldn..... niém nhiu chirog nao, cing t6t), cho nén khi1 mé mat
xem thay th€ ndo, nhim lai ciing thiy y nhe th& dé, chd niy
goi- uggahanimitta (2). Khi di niém ¢ uggahanimitta réi,
khong nén & noi dé nira, phai lui tim chd knac, d% niém tudng
thém, phal mang giay, cdm giy (3) (tich treong) d% gin git
uggahanimitta dé, dirng cho hu hai. |

D1 d€n noi r31, phai ngdi cho t&-té nhé niém kéo uggaha-
nimitta d€ vio tim rang: « pathavi, pathavi.. dit, dit...»
nhu treée, niém cho tinh-tin hon trede. Néu hanh-gid chu
niém nhé trong tdm dugce thudng thuong nhe theé, thi 5 phép
che lip (nivarana-hamma) ling ém, céc di¥u phi¢n-nio
ciing do dé ma yen tinh, trong khi Zy tdm clia hanh-gid dén
brc gin nhip-dinh, ¢6 patibhaganimitta' (4 phat sanh.

Uggahanimitta va patibhaganimitta khic nhau nhw
thé nao ? i i _ .

Trong « B¢ -muc D3t », uggahanimitta chwra dugc trong
sach m>u sic vin cdn lin 16n. nhét 13 nhGng sic xanh, sic
vang ; cdn patibhaganimitta r&t thanh-khi&, tnh-vi 100,
1.000 lan hon ntta, vi nhe mit kinh ma nguol méi dem ra
khdi vd, hodc nhu 8c xa-clr ma thg da déi rat khéo léo, xinh

(1 ‘Xem nol phép le Phat trong quyén « Nhyt hanh ».
(2) UGGAHANIMITTA : triéu chirng do hgc nlgm mé sanh.
{3) B& tranh sy hqi (rén, rit, ché.... '
' |4) PATIBHAGANIMITTA : trigu chng t& UGGAHANIMITTA ma sanh
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dep, hofc nhuw mit tr¥ng méi ra khdi ddm may, nhung khang
¢6 sac, khong cé6 hinh th®. Tir khi tridu-chéng ndy phét sanh,
5 phép che lap va nhitng phién-ndo déu yén ling : tim hanh-gi3
an-try virng vang trong cinh-giéi gan nhip-dinh, 5 chi thi¢n (tim,
sat, phi-lac, an-lac, dinh) tuy lyc lugng chwa d&u dd, nhung
hanh-gid tinh-tan niém niém bt vong, &t s nhap dinh dwoe.
Neéu hinh-gia da miém c6 patibhdganimitta phat sanh, m3
con chua nhip-dinh dwge, thi phai niém, gii gin triéu ching iy
ching nén d& cho hu-hoai la vi rt khé cho patibhaganimitta
sanh duge. ’
Q

PHUONG-PHAP GIN GIO* TRIEU CHUNG
_(rakkhani vidhi)
~ Phueong-phip gin git patibhaganimitta, la phai lanh 7
diéu nghich va hiép 7 ditu thugn.
Bay diéu nghich la:
) Avaso: Ché ngu khéng phét sanh 2 tridu-chiéng hoic
da phat ma phai he hoai.
2) Gocaro: Chd ngu xa, hofic gin xém lim, lam khé be
khat thuc, hoic khéng dwgc thanh-tinh.
3) Bhassam: Nhing loi néi vé ich.
4) Puggalo: Nhing ngudi hay néi l&i vé-ich.
5) Bhojanam: Thyec pham #n vao lam cho tdm khé an-tru.
6) Utu : Thoi khi néng qué, khé cho tim an-tru.
7) Iriyapatho: Oai nghi khong d%u, khé cho tim an-tru.
Tréi lai, 13 7 ditu thuan.
Khi hanh-gid linh 7 ditu nghich, gin 7 di%u thuan 3y rbi
cing ¢é khi nhép-dinh dwge.
€3
PHUONG-PHAP LAM TINH-THONG BE THIEN.BJNH
BUQC KET QUA (appanakosallavidhj)
Néu hanh.-gid di xa cinh nghich, gdn canh thugn, ma ciing
chra nhip-dinh dwgc, thi phai hanh d%u dd theo phép thuan.
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thuc cho thign-dinh dwoc két-qui (appanikosallavidhi), cé
10 didu nhwr sau day:

1) Vatthuvisadakiriya: Don minh cho dwoc sach-s& nhit
la cao téc, cit méng tay.... :

2) _lndriyasamattapatipédanaq:: Lim cho ngll c&n, tin
cin (saddha), tué cin (pahna), dinh cin (samadhi)

- cling tdn cin (viriya) cé stc manh ddng nhau. Con
mém cin (sati) cé ning lye déu di.

3) Nimittakosallam : Phii la ngudi théng - thudc trong
phwong-phdp niém vi gin giEr triéu chitng (nimitta’
da phat sanh khong cho hu-hoal.

4) Samayecittarx}pagganhéti: Phai thy thei phin chi
nghia I3 phai niém dhammavicayasambojjhanga va
pitisambojjhanga trong lic tim th8i chuy%n (1.

5) Samayecittamnigganhati: Phai tiy thdi d& nén tim
la phdi niém passaddhisamdojjhanga samadhi-
sambojjhanga vd upekkhasambojjhabga trong
gid tam phéng ting (2).

6) Samayecittamsampahamseti: Tuy th&i lam cho tam
wa thich, la phai quin-twong d€n phip kinh-cdm sam-
vegadhamma hoic suy xét dén dirc cha Phat.

7) Samayecittamajjhupekkhati: Tiy thoi d2 xem
chirng cdi tim, la khéng can phai phin chi, phai d& nén
tdim kh1 tdim da hanh ding theo phép chi-quan.

8) Asamahipapuggaparivajjana: Linh xa k& khong ¢6
tam thién-dioh la hay bj th&€.se¢ bugc rang.

9) Samiahipuggalasevana: Thin cin cling ngudi ¢é tam
an-tinh.

10) Tadadhimuttata: Phim-hanh nhu ngudi ¢é tim nhp-
dinh didng dén.
Khi hanh-gi2 da hanh ‘d‘éu di theo 10 phip appaniko-
sallavidhi, tim dinh s& dan dan phat sanh cho d&n t&-thign
hofc ngii-thién.

[

{1-2) Xem trong Ph&t ngdn trich Iye,
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BE-MUC NUOC (apckasina)

N#%u hinh-gid muda ding nwéc lam dé-muc thi nén hing
I8y nuée muwa trén he-khong méi rét xudng chwa té1 dit, hoie
nwéce nao khic ciing duge, nhrng phai trong sach nhw nwée mua
viy. L&y vai lwoc cho sach, d8 vao bat cho ddy chi miéng,
dem d% noi thanh ving mi niém, ngdi trén dén, m& mat xem
dé-muc nuéc. Nhung ching nén suy xét dén sic clia nwée, nhit
la chdng nén d€ y téi chit long cla nwée, chi phdr ghi nhé
niém : « 3po... apo.... Nwéc... Nuéc...» cho dén kh ¢6
uggahanimitta va patibhaganimitta phit sanh.

- “Trong dé-muc nwéc, uggahanimitta phit sanh ra hoi
rung dong. N&éu nwéc dung lam dé-muc cé 16n bot béo thi
uggahanimitta ciing phit sanh ra y nhe vay. Con patibha-
ganimitta phat sanh cling nhe nwéc so1 trae léa, rd rét nhe
cay quat ¢ kham chiu, ma lo litng trén hu-khong hodac nhe
wat kinh c6 kham chau vay.

| €3

PE.MUC LUA (tejokasina).

Nbéng hanh-gid mudn niém d&-muc l&¥a, thi nén ding cli
citng (161 cdy) dem bira phoi kho, cét thanh bé tron, dén thoi
cong-phu tim noi1 thanh vang, ddt cho lén ngon, ré1 diung miéng
dém hodc miéng vai khoét I8 tron, b€ ngan mét gan b8n ngén
tay, dem d€ truéc mgt cho vira xem thiy ngon lira, ngay cai
I3 tron ay. Xonu ro1 ngdl cho thing thém, thong tha, mé& mat
ra xem dé-muc lu-a (ngay chinh gita ngon Ia #y) nhung ching
nén dé ¥ dén cdy cd, hoic cli & phia duwéi, hoic vat gi &
phia trén. Khong nén suy xét dén cai sac hoic st néng cla ltra.
Chi phai niém so sic lira, r6i dem hét tinh-than niém : « tejo...
tejo... Lira... La...». Khi m& mit xem, khi nhim m%t niém
dé-muc lra cho dén l{hl ¢6 uggahanimitta va patibhaga-
nimitta phat sanh.

Uggahanlmltta phat sanh ra 15 rét nhr ngon Ika, roi
tan tac rol xudng. Néu ngon lira cé khéi, thl ciing thay y nhu
vay. Con patibhdganimitta thi déng sing khong lay déng
nhe vai kambala (1) ¢é sdc dd treo trén hu-khéng hogc nhw

(I) KAMBALA : Tho vai lam bang 16ng thi hodic téc ngudn,
—
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-"c‘.éi'y quat ¢ ma ving, ho¥c nhw cdy c8t son ving dyng dimg
gita hu-khéng,, ‘

@ _
BE-MUC GIO (vayokasina)

Nhing hanh-gid mu8n niém dé-muc Gié, nén ding ngon
mia hodc ngon tre cao ngan diu, hofc téc cha ngwdi ma minh
xem thay gié thdi phit-pho. Bing khéng thi ngd1 ngan cira s3,
hodc ngan I8 hé noi vich. Néu gié phit nhim minh ch3 ndo
thi phai rén nhé gié thdi nhim chd iy rdi niém: « vayo...
vayo... Gié... Gié... » nhw vay cho dén khi c6 uggaha-
nimitta va patibhaganimitta phst sanh.

Trong dé-muc Gié uggahanimitta cé hoi rung déng nhe
hol com méi nnit trén bép xudng. Con patibhaganimitta
thi khong lay déng. )

€
BE-MUC SAC XANH (n‘ilakasil_'xa)

Nhng hinh-gid mudn niém d&-muc Sic Xanh, nén ding
bong hoa c¢é sic xanh dem d2 cho ddy (nhtt 13 d% trong hép),
d%? cho vira diy miéng va c§t cho bang nhv mit tréng, hoic
mudn dimg vat gi khic cling duoc, nhung phdi ¢é sic xanh,
khong nén d& cho sic nao khic lén vio, réi dem treo trén
vach d%¢ lam dé-muc ma niém cling dugc. Xong réi niém :
¢« nilam... nilam... Xanh... Xanh... », nhe viay cho dén khi
cé uggahanimitta va patibhaganimitta phit sanh.

‘Trong dé-muc sic xanh ndy, uggahanimitta ciing pati-
bhaganimitta phat sanh ra ro rét nhw quat c¢6 khdm chéu
sic xanh & trong dé-muc, chidu ra gitra hu-khong. '

Pé-myc sdc vang (pitakasina), sic dé (lohitakasina),
sdc trdng (odtaakasina). :

Nhing hanh-gia mun niém dé€-muc sic ving, dé hofc trfng
nén dung nhit la hoa céy cl;.'mg nhr da cé %151 trong dé-muc
S%c Xanh (nilakasina), chicé khic nhau vé mau sic: vang,.
do, tring va niém theo tén clia moé1 dé-muc Ay : « pitakam...
pitakam,.. v.ang.o. Véﬂgo-. ,’_ a IOhltakamo-o ‘Ohitakamloni
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Po... Pd...», « odatam... odatam... Tring... Tr'f{ng,..,
nhr viy, cho dén khi c¢é uggahanimitta va patibhagap;’
mitta phit sanh.

Hai thé nimitta 8y cling nhwr trong dé-muc sic Xanh
nhung khic nhau vé miu sic patibhdganimitta phét sanh rc.:
ré rét nhr cdy quat cé khdm chiu nhe vang, trong dé-myc sf,
do patibhaganimitta phat sanh ra 18 rét nhe ciy quat i
khim chdu mau dd ; trong d€-muc sic tring patibhaganimitty
phit sanh’ ra r& rét nhe cay quat cé khim chau miu tring,

&
BE.MUC ANH.-SANG (alokakasina)

Nhing hanh-giA mun niém d%-muc Anh-Séng, nén dung
dnh-sing mit trdi, hofc mit tring soi vio vach, hoic soi theo
ké 1a cly chiu trén mit dit. Bing khong, nén dung vim, [u,
hi, khoét 15 tréng d% dén vao trong, diy nip lai cho kin, cho
cé anh-sing roi ra thiu vich. Khi anh-sing roi td rd vao vich
thi 12y dé lam d&-myc niém : « aloko... aloko... Anh-Sing...
Anh-Sing... », nhu viy cho dén khi ¢6 uggahanimitta vi
cia dé.muc patibhaganimitta phat sanh ra r5 rét g18ng nhw
anh-sing roi vao védch hodc chidu trén mit dit vay. Con pa*i-
bhaganimitta phit sanh ra to r5 nhe mot khodng 4nh-saug
day va rit trong tréo giong nhw hio-quang tsong kim-than cia
DPéc Thé-Tén tda ra xa mot sdi vay.

3
BE-MUC HU-KHONG (akasakasina)

Nhiing hinh-gida muén niém d&.muc Hu-Khong nén ding
I3 tréng trong vich ho¥c miéng vai, miéng dém ciing duoec,
khoét 13 tron bé ngang mét gan b&n ngén tay vi xem hu-khong
theo 18 tréng &y ma niém «akéaso... akaso... Hw-Khéng...
Hu-Khéong... », nhv vdy cho dén khi uggahanimitta va
patibhaganimitta phit sanh.

Trong dé-muc Hu-Khong, uggahanimitta phat sanh ra
nhr 18 tréng trdn cla dé-muc cé ci va vanh 18 (vach hoic vii,
hofc dém), bhinh-.gia, diu cé rén niém mudn cho d&-muc lén
thém cing khong dugc. Con patibhdganimitta ph4t sanb
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ra 15 rét nhr hu-khong ché ching phii chi thiy modt cdi de-
muc ay dau va néu hinh.gid mufn niém cho dé-myc &y lén
thém ciing deoc,

@
. MUO1 BE-MyC TU-THI
TU-THI MOI SINH (uddhumataka asubha)

Khi hanh-gid muén niém d¥-muc t&-thi méi sinh, nén tim
thu gido v&1 mét vi thidn-se nhw di ¢ gial truéc ; phai hoc
phwong-phdp di dén chd d% ti-thi, pheong-phip phan biét tlr-
thi bén canh, phrong-phip tdm t&-thi, lam dé-myc, pheong-
phap quan-sat theo dwong di téi, trd lui, cho d& edch nhap-
dinh, di ngu noi thugn cinh theo phip chinh-dioh, va tim td-
th1 d€ quan-tudng.

— The nao 1a hoc phwong-phip di dén chd d% t&-thi 9

— Phéi hoc cho biét: Truéc khi di dén chd d2 te-thi,
phdi cho su cd biét, r8i méi nén di, md ching nén di 2 hodc
3 vi. Phai niém Phat luén lusn, dirng gian-doan. Phii ecim
tich-tregng ma di, d¢ nglra tai hai x3y dén (ché, ran...). Phai
chim chi ma di, lyc-cin cho thanh-tinh. Ph3i phan bist phrong
huéng, biét clra néo, biét dwong di ra, di vio. Phai bigt bén
ta, bén hGu, noi ndo cé nhitng vat gl. Ching nén di phia duéi
g16 ma vao chd d% t&-thi.

— Ch3 néi : Hoc phuong-phép d% phan biét t&-thi bép
canh 4y la th€ nao?

— Phai hoc cho bi€t: Khi di dén ti-thi rii, ching nén
chim chi xem t&-thi treéc, phii tim cho bigt phrong huéng
quéan ti-thi cho rd rét, phai ﬁlimg khodng, khéng trén gig, khéng
duéi gié, khong xa, khong gin lam, khong quay v& bén dau hoic
bén chun lam. Phai phén biét chung quanh cho bift truée ph.ia
nio cé nhitng vat gi (da, go méi..) nhd hoyc lén, thip hoic
cao. Phai ghi vdo tdm nhirng vit bén canh td.th; rang: déy
dd, kia tir-thi...

— Ch3 néi hec phwong-phép tim t&-thi lam dé-myc iy
nhe th¢ nao ?
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— Ph3i hoe cho bift: Phuong-phip quan-sit tir-thi thec
2 ditu nhwr sau ndy :
1) Vannato: Day I3 thi-hai cla ngudi tring hoic den...v.v.,

2) ngato : Bay I3 thi-hai cla ngwol 2u-nién, trung-nién,
hoiac lao-nién.

3) Santhanato : Day vé phan dau, hodc vé phan chun v.v..

4) Disato : Trong thi-hai ndy, tir rin tro xuong vé phan
~dudi, tir rin tré lén vé phin trén : « Pay vé phan duéi,
~day v& phan trén », hoic ghi nhé cho bi€t: « Ta ding

F trong phan nay, ti'r-thi & phia nay .
5) Okasato: Tay & phia niy, chuen & phia ndy», «hoic
ta ‘déng & phia nay, t&-thi & phia nay ».
“6) Paricchedato: Phan bién cho biét: « Thi-hai ndy;
phia duéi téi ban chwn, phia trén téi ngon téc, chung
& thanh ¢6 da bao boc, trong khoang Zy chi day nhu'ng
. 32 ‘the truge, hoic phai cho biét: « Tay chirng nay,
chun chirng nay >,

- 7) Sandhito : Phan bién cho biét trong ci thi-hai, ¢6 180
khép xuwong.

8) Vivarato : Phan bién cho bigt : khoang trong tay chun

5 va bung.

9) Ninnato: Phian bién cho bitt ch8 hing t&-thi, nhu :
m4t, miéng... v.v... ; phan biét cho biét: ta diémg chd
thip, ti-thi no1 cao.

|0) Unnatata : Phin bién cho biét chd gd cla t&-thi (dau
g0l... v.v...), hoic phan biét cho biét ta ding chd cao,
tk-thi & duéi thip.

I1) Samantato: Phdi dem tri-tu¢ quan-sit khap ca ti-th
cho déu di, néu chd nao phit ra ré rét, phai ghi nhé
- chd #y.
Ch3 néi phii hoc phwong-phép quan-sat theo dang, di dén,
di vé iy nhw th nao ?
Phirong-phép quan-sét theo dang di dén da c6 giai trong
phrong-phap di dén chd d& ti-thi & doan truée.
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. Béy chi giai vé phucng—phép quan-sat theo dang vée. Khi
hanh-gia da quan-sat t&-thi chinh chin rét ma cling chwa thiy
két-qua mj-man thi nén tré v& chd ngu. Ldc trd vé phii ghi
nhér. dé-myc t&-thi 3y luén luén. Phii chim chi ma di, luc-cin
phai thanh-tinh. Khi ra khéi chd d% thi-h3i mé dia, phai nhé
dang di, nhé pheoug heéng, nhé vat ké can cho déu dd, nhe
kl;u déu chd ngu r8i, néu démg, di hoic ngdi thi phai cho
ky-can, day mit qua phia d¥ t&-thi. Phii dem y tim nhé tir-
tbi ma minh di quan-sat iy d% niém tuéng.

— Phueong-phap phan biét tér-thi bén canh, c¢é sr hiu
ich thé nio? :

— Phuong-phép %y l2m cho minh khéng lam lac trong
khi t&r-thy bay dang dang ghé gém.

Phwong-phap niém ti-thi theo 2 diéu da giai trén, d€ budc
chic dé-muyc thién-dinh cho phét sanh uggahanimitta, pati-
bhaganimitta va nhip-dinh, cho dén kbi dic qud A-la-han,
véu hanh-gia niém theo phép minh-sat.

Phwong-phap quan-sat theo dwdng di d&n vd di v€ ld cho
dwoc kEt-qua trong khi hanh-gia céng-phu c6 uggahanimitta,
di trd vé ché ngu. Néu uggahanimitta huw-hoai, hanh.gia
hanh y theo phuwong-phép Hy, trigu ching &t phdt sanh tré lai.

Khi hanh-gid di hoc nhiing phwong-phap da giai trén noi
vi Thign-su déu di réi, n€u hay tin c6 ti-th1 sinh trong noi
nio, nén tim dén d& quan-sit y theo phwong-phip di giai. Di
dén chd rdi, ding hodc ngdé1 quan-sat (khong xa hoic khong gan
[§m) vira xem th8y tk-thi cho 16 rét. Phai un rang : « 1 a
chdc sé duoc thodt khéi nhitng thong hho ludn-hoi, do nho
hoc phdp thien-dinh chon chdnh ndy ».

Phai phéan-chi haoh cho tinh-tan, phai b?:'t long thda-thich,
phai dem ca tinh-thdn vio dé-muc Thién-dinh 3y va md mat
ohin xem, ghi nhé va niém nhu vay: « uddhumatakam pati-
killam. uddhumatakam patikilam... v.v... Té-thi sinh
dang éhé gém, Ti-thi sinh dang ghe gom... V.Ve.. » v nh‘e"in}
mit la1 cling niém nhe the dén 100, 1,090 lan, cho d€a khi

"uggahanimitta phét sanh ‘15 rét, mé& mal _cﬁ”ng théy,”nlﬁ:;l
mit clng thdy nhu nhau. Bén khi ra khéi noi 8y, vé dén cho
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ngu clia minh cling hing nhé niém luén luén nhe the cho dg¢g
khi patibhdaganimitta phat sanh.

Trong dé-muc tl-thi n‘ﬁy, uggahanimitta phit sanh ra
c6 didu la, la ding ghé gém lam. Con patlbhaganlmltta
phit sanh ra nhu ngudi cé tay, chen, mit, mii déu di than
the to béo, nhv ngudi méi ding com no ndm ngli. Dén day,
5 phép che l&p va cic phién-nio clia hinh.gid déu dan dan ém
lzng, tidm an-tru vao bic gan nhip-dinh (upacarasamadki),
Néu hanh-gia tinh-t&in niém luon dé-muc thién-dinh Zy, at s2
nhip-dinh dwgc. Nhiwng dé-muc thign-dinh ndy chi cé thang-
lygc dem dén buc so-dinh thoi, ché khong c¢é the két-qua dén
byc dinh trén nita. Chin dé-muc tk-th1 s gid1 ra sau ciing vay,

&
TCr-THI SINH SAC XANH (vinilaka asubha)

Chm dé-muyc t&-thi gidi tiép sau diy c¢6 phuong-phip gi6ng
nhau gin déu di, cho nén khéng can giai nhieu. trir ra chd
nao khic nhau thi méi néi. Chd nio khéng gidi réng, xin xem
lai trong dé-muyc t&-thi trén.

Trong dé-muc tl-thi cé sic xanh, phdi niém nhe vay:
« vinilakam, patikalam, vinilakam, patikalam v.v....
T&-thi sinh ¢6 sac xanh déng ghé gém, T&-thi sinh c¢é sic xanh
déing ghé gém v.v... ». Uggahanimitta phat sanh ra cé nhigu
mau sic, con patibhaganimittta cé nhiéu sic : do, trang,
xanh ; sic nao nhiéu hon s& trd nén rd rét.

@

TU.THI SINH cO MU CHAY BEN TREN;
BEN DUO! (vipubbaka asubha)

" Trong dé-muc ti-thi ndy, phii niém nhr viy : « vipubba-
kam patikilam, vipubbakam patikilam v.v... T&-thi
sinh c¢6 mil chiy bén trén, bén duwéi v.v... Tt-thi sinh c6 mi
chdy bén trén, bén duéi... v.v...» Uggahanimita phst sanh
ra nhue c¢é mi dang chay ra, cbn patibhaganimitta nhw tu'-
thi ¢6 mii nhwag ém lgng. -
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TO.THI MA NGUOI CHAT BUT NUA
THAN MINH (viccheddaka asubha)

Trong d&-muc th-thi niy, thedng ¢é & noi chién truedng,
hodc trong ch& c6 bon cwép hay cu ngu, trong chd giét toi
nhon, hodc noi ¢ thi di (cop, beo), cho nén hanh-gia tim
kiem duoc ti-thi %y trong mot noi nao, néu tir-thi dét lia xa
nhau, phai gom tinh-thin, nism hiép dinh lai lam mat, hodc
nhé ngudi hofc ty minh dimg cdy higp t&-thi lai (ching nén
mé tay vao), vad phadi niém nhe viy: « vicchedakam pati-
kulam, vicchedakam patikilam... v.v... T&-thi ngudi
chit dit néa than minh ding ghé gém... v.v... ». Uggahani-
mitta phit.sanh ra nhw ti-thi dét la phén nira, con patis
bhaganimitta nhw t&-thi dinh lai lam mat.

€3

TU-THI CO THG BUOI, MOI AN

(vikkhayitaka asubha)
Trong dé-muc tk-thi ndy, phdi ghi nhé niém nhe vay:
« vikkhayitakami patikilam ; vikkhayitakam patiki.
lam, v.v... T&-thi c6 nhiu diu thd bwoi #n, ding ghé ‘gém.
Th-thi ¢6 nhigu diu thd bwoi Zn, dang ghé gém... v.v... ».
An-ching uggahanimitta trong dé-muc t&-thi niy phat
sanh ra nhe c¢é nhigu diu thd bwoi %n, con patibhagani-

mitta phit sanh ra nhw t&-thi con déu di.

Q

TU.THI BJ NGUOT CHAT BUT LiA TUNG BOAN
RAI RAC (vikkhittaka asubha)

Trong dé-muc tir-thi ndy, phai ghi nhé niém nhur viy ;
« vikkhittakam pat.ikﬁlan}, vikkhittakam patikalam.
Vovie. Ti@-thi bl ngedn chit dét lia ting doan rdi ric déng
ghé gém, Tw&-th1 by ngudi chit dat lia tirng doan rai ric dang
ghé gém v.v... 2

Uggahanimitta trong dé-myc t&-thi ndy phat sanh ra
nhe tir-thi dut lia ra tirng ménh, con patibhagamitta phat. ..
ganh ra nhe t@-th) con déu da, ~
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- TCU.THI BI' NGUOIT BAM NHIEU DAU
(hatavikkhittaka asubha)

. Trong dé muc t&-thi ndy phai ghi nhé, niém nhe viy .
« hatavikkbittakam patipGlam», « hatavikkhittakam
patikilam ». v.v...: T&-thi bi nowdl bim nhidu dau, dang
ghé gém. T&-thi bi nguwdi bim nhidu diu, déng ghé gém v.v..s,

~ Uggahanimitta trong dé-muc tl-thi ndy phat sanh rj
¢6 diu bam dit; con patibhaganimitta phat sanh ra nhe
t&-thi con nguyén.

3

TU.THI €O MALJ CHAY LAM (lohitaka asubha)

Hanh-gia phéi tim dé-myc t&r-thi ndy tai noi chién-trwdng,
nhr da c¢é gidi trong dé-muc « T-thi bj nguwéi chdt dat niva
than minh (viccheddaka asubha)» ; nhung chi phai niém
trong khi méu dwong chdy ra, bang khéng thi niém trong khi
méu chdy ra m3y ché ntt sinh, hodc ngoai t&-thi ra ciing dwoc
(nguwsi con séng by thwong tich). Phai ghi nhé niém nhwe vay :
« lohitakam patikilam », «lohitakam patihilam » ..
vivo. Th-thi cé méu chay Iim ding ghé gém, Tir-thi c¢é mau
chay lam déng ghé gém. v.v...».

‘Uggahanimitta trong dé-muc tk-thi ndy phat sanh rang
rang nhu miéng val do bi gié thdi phit-pho. Con patibha-
ganimitta phit sanh ra cé sic do yén ling. :

Q

“TU.THI CO GIOI AN TU TRONG CUHU.KHIEU
BO RA (puluvaka asubha)

Trong d&.muc ti-thi ndy, phdi niém trong khi gidi tir
trong ctru-khi€u bd ra, hodc trong khi hai ¢8t roi ra tirng doan,
chi con gidl tirng cuc nhr cuc com ciing duge, diu hij o6t
8y cla loa1 thi (ché, ngwa, trau, bd,) cling nitm dege ci.
Phai ghi nhé niém nhe vdy: « puluvakam patikt‘ilam, i?ulu-
vakam patikalam. v.v... T&-thi b; gid1 &n tr trong clu-
khi¢u bd ra ding ghé gom, Tir-thi bj gidi #n tu trong clru-
khi¢u bd ra déng ghé gom v.v.., »
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Uggahanimitta trong dé.muc t&-thi ndy phat sanh ra

- phu rung rinh ; con patibhaganimitta phat sanh ra yén ling
nhr cuc com.

TU-THI CHi CON XUONG KHONG, ROI RA RA
TUNG BOAN (atthika asubha)

Trong dé-myc tl-thi ndy, déu chi cén xwong khong hodc
o k4 4 4 s . P ~ A
ré1 ra tirng doan ma chi cén mt hai doan muc nat dén dau
-~ A 4 T . t one - - L
cing déu dling dé niém dwgce ca. Phai ghi nhé niém nhe vay:
« atthikam patikiilam, atthikam patikiilam. v.v.. T-
thi chi con xwong khong, réi ra ra dang ghé gém, Ttr thl chi
con xwoung khang, roi rd ra ding ghé gém. v.v..

Uggahanimitta phit sanh ra nhue ti}-thi chl cén
suong ro1 xa nhau tirng ching, con patibhaganimitta ohét
sanh ra nhu t&-thi con déu di.

Trong 10 dé-muc t&-thi nay, khi hanh-gid niém phét sanh
patibhaganimitta thi 5 phep che I3p (nivaranadharma)
din dan yén ling; hanh-gid dwoc vao bic gdn nhi: -dinh, rdi
s¢ nhap-dinh du-qc, nhung chi nhip-dinh d’én bic so-thién thar.
Dau hanh-gii c6 gan niém dén diu cling ching cé thé nhip-
dinh bac trén, hoic dic nhan-thong, nhi-thong dwee, chi thiy
tir-th1 6 rét khap mit dit. Tuy nhién n€u hanh-gia tu thém
phép minh-sat thi s& dac dén A-la-han qua.

_ &3
MUOT PE-MUC NIEM NIEM
NIEM NIEM BUC CUA PHAT (buddh&nussati)

Xhi hanh-gia mudn niém diéc cta Phat, phai nhit tAm tm-
ngudng dic cia Phét khong thd1 chuy€n va tim noi thanh véng,
chim chi ghi nhé dée el Phat. Khéi dau niém Hr : itipiso
bhagava araham (Dic Thé-Tén c6 hieu A-RA. HA\I) cho
den bhagava (i). 'Phai lwa trong 10 hidu Phat ma niém nhw

vay 3
« So bhagava itipi araham »: Péc Thé. Ten, hitu
‘araham b&i Ngai di xa lia ‘cic phi#n-ndo va tién-khién tat

(1) Xem thém trong Kinh ¢ Nhyt-Hanh ».
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r8i, Ngii di b& gy binh xe lugn-h¥i, Ngii déng cho ching.

sanh 12 bii cing-dwong, va Ngai khong lam vige t61 161 trong
noi khuat lﬁp...

Hanh-gia nhé niém niém déc cla Phal y theo 1&1 gidi trep,
tam s& ddn ddn xa Ha phi¢a-nio, rdi an-try theo dirc clia Nhy.
Lai, luon ca n&m phép che lip ciing do dé ma ém lang. Nhs
chi thién, tam-sat, phi-lac da phat sanh, lam cho than tap
khong cdn quy€n luyén theo th&-sy, tdm clia hanh-gia khan-khit
trong ditc Phat ma dwoc vao buwe gin nhip-dinh.

Dé.muc niém niém déc cta Phat, chi ¢é thing-lec dem
tdim hanh-gida dén buc gan onhip-dinh théi, khong cé thE vio
so-thién dwge, bdi dic cha Phat rit cao thim, hanh-gia chang:
cé thé nhé ghi cho cung tét dwge, dau cho 7 dé-muc niém
niém (trr ra d¥-muc niém theo thin-th% va hoi thd s& gidi ra
sau) cling chi ¢é thing-lyc dem tdm hanh-gid dén buc cin-

diah tho.
- 3

NIEM NIEM PHAP (dhammanussati)

Néu hinh-gid mudn niém dé-muc niém niém Phép, phii
mot long tin-ngudng dic cla Phip va tim noi thanh ving chim
chi nhé ghi didc clia Phip hoc va Phéap hanh, k% tir svakkha-
to, bhagavata, dhammeo... cho dén paccattam veditab-
bo vinfiuhi vd phdi lya moét diéc nio d% niém cho thiy ro
triéu-chirng phét sanh.

€2

NIEM NIEM TANG (sanghanussati)

N€u hinh-gid mutn niém dé-myc niém niém Ting, phai
hét ldng tin-ngwdong dirc cha Tiang va tim noi thanh ving, chim
chi nhé ghi dite cta Thanh-T&ng, k% tr supatipanno bha-
gavato... cho dén anuttaram punnakkhettam lokassa
va phai dung md1 déc d& niém niém. )

Q
NIEM NIEM GIOT (silanussatiy

Néu hinh-gid muSn niém dé.muc niém niém giéi, phdl

hinh cho g161 clia minh da the-tri duwgc trong sach va tiw
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‘no1 thanh ving, chim chi niém niém déc cla Giél nhe vay:
« aho vata me silani akhandani acchibdani asaba -
lani akammasani bhujissamivinnupasatthani apara -
~matthani samédhi samvattanikani ». Nghia: O ! Giéi
cia ta tho-tri khéng hw-hoai, khong nho-bgn, thoit khdi vdng
ai-duc va ta-kién déng cho bwc minh-triét nhét la Dic Phat
nggl khen. Giéi duwgc trong sach &t sanh thi%n-djnh.

@ £
NIEM NIEM SU THf (caganussati)

N€u hanh-gid muSn niém d&-myc Niém-niém sy thi, phai
mot 1dng tin-thanh trong viéc thi, bang chia sét cha cii cho
ngudl. “Trong thei céng-phu phat nguyén ring: « Néu 6 k&
dén xin, md ta chua cho dwgc diu I3 mét vit com, thi ta
ciing ching &n truéc ». Khi ta dwgc b&-thi it nhifu cho mét
buc dai-dirc nio rdi, ta phai tim noi thanh-vang, chim chi nhé
mém sy thi ma ta di lam nhr viy : « labhavata me sulad-
dham vata me yoham maccheramalapariyutthitaya
pajaya vigatamalamaccherena cetasa viharami mut-
tacago -paj'atapﬁr}i vossaggarato yacayogo danasam-
vibhagarato ». Nghia: Nim qui bio ma Dic Phat ngoi
khen (1) la tai loi cla thi-chl, qud bio Zy la clia ta thit. Phat
Phap hogc hinh thé con nguéi mid ta da duge day goi la dwee
theo 1& chanh (b&i ching-sanh bj 1&m nho vi bj long bén-sén)
ta dem clla ra tv minh b8-thi theo 18 dao, dé la cach hanh-
dong clia ngudi wa’ thich viéc dem clia minh cho ngedi khéc.

Q

NIEM NIEM BUC TIN CUA CHU THIEN

(devatanussati)

Néu hinh-gid mubn niém dé-muc niy, phii hét long tin.
ngudng. nhit la déc tin Chw-Thién va tim noi thanh vang chim
chi niém dirc tin cla Chu-Thién v déc tin clic minh nhe vay :
« Che-Thién trong ¢di Té-Dai-Thién-Vueong (citummahi-
rajika), Chw-Thién trong c8i Troi Pao-Lgi (tavatinsa),

(1) Né&m r;lén qua bdo trong sy thi: dugc sdng lau, séc dep, yén
Vul, sic mgnh va gidu sang. -
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tirng Dg Ma-Thién (y@ma), Dio-Xuit-Da (tusnta) o Voy,,
trong ¢6i Pham-Thién hojc trén nita, t&t c¢d Chu-Thign do

u nhe Tin, Giéi, Vin, Tht, Tu& va cé thai trang the nj,
6' ¢l nguedn mé1 sanh lén ¢di B&c Thién hoge ¢di Phan,
Thicn. la da}' cung co thai- trang nhur thé dy.

NIEM NIEM SU CHET (marananussati)

Néu hanh-gi2 muSn nigm sy chét, phii tim & noi thanh
vang va niém nhe vdy: « maranam bhavissati jivitindri.
yam upacchljjtssatl », Nghia la: Sy chét hin cé thit, sanh
mang con nguwdl phal tiéu-diét. Hogc niém : maranam..,
maranam... Sy chét... Sy ché... ciing dwoc.

‘Néu di niém nhe 'th& dé r8i, 5 phép che lap chra yén
Iing, ¥ nhé chu'a tron dd, tim chea dén bic gan n hap-dinh
thi phii suy gam dén sy chet theo 8 didu sau nidy :

1) Vadhakapaccupat;hanato. Phaj nhé : Thay sw chét
ré rét, nhe k& nghich cdm dao dwa ngan c&.

2) Sampattivtpattito: Phdi nhé: Van-vat trong thé-giéi
- deéu phai tiéu hoai khéng sao trinh khdi.

3) Upasamharanatoz Phai nhé : DPén sy chét chia minh
. ‘vd dem so sinh véi sy chét clia ngudi.
4) -Kayabahusadharanato : Ph3i nhé : Than -th% niy
it hiang b nhiéu sy tai hai, nhét la bi 80 th& gidi ().
*:5) Ayudubbalato: Phii nhé: TuBi tho niy khéng duoc
lau dai, bdi sy séng cla ching-sanh chi nhd hoi thé
ra, tho vo,
6) Ammlttato : Phai nhé : Sl,r song khéng chirng, béi sy
$0ng cla ching-sanh khong nhit dinh duoc.
7) Addhanapancchedato ¢ Phai nhé: Sy s8ng cha chling-
" sanh trong thoi ky nay cé lau l&m chi duge 100 tudi
la clng,
8) Khanapanttato: Phii nhé: Slp sOng choc lac clia
chung sanh, néu néi theo 12 chinh thi rit ngan nglo.

)} Gidi trong co-thé.
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C3 8 ditu trén diy, di¢u tht 3 diy phii nhé dZn eur chét
cia minh va dem so sinh véi sy chét clia ngudi iy la phai
~so sénh sy ché cla 7 hang ngudi sau niy :
1) Yasamahattato: So sinh véi su chét clia ngydi cao
sang, ¢6 bd ha dong déc nhr cic bwe dai Hoang-dé.
2) Puniia mahatattato: So sinh véi sw chét cla ngudl
dai phuéc die, nhe cic bwc dai phi-gia.
3) Thimamahattato: So sinh véi sw chét clia ngudi cé
sttc lyc nhidu, nhe déc Vua Vasudeva va Baladeva.
4) Iddhimahattato: So sinh véi sw chét cha ngudi cé
nhidu thin théng nhwr Pai-diéc Moggallanathera.
5) Pannamahattato; So sinh véi sw chdt clia ngudi ¢
da1 tri-tué nhr Pai-ddc Saripu ttathera,
- 6) Pacchekabuddhato : So sanh v&i sy nhip-diét cla
bac Poc-Gidec Phat. _-
7) Sammasambuddhato: So sinh vé1 sw nhgp Nitt-Ban
cia dic Phat Thé-Ton. =

— Phii so sinh vé1 sy chét cla 7 hang ngudi fy nhe
thé nao ?

— DAP : Phii so sanh ring: Tit ¢ buc cao-siéu nhw
th¢ ma cling chéng tranh khéi sy chét, hudng hé la hang thip
hén, cé thé nao ta thodt khér sy chét duogc.

Khi hinh-gid nhé dén sy chét theo mét trong 8 didu 3y
rdi do sw ghi vho tdm thwong thwong nhe th€ thi 5 phép che
I&p &t yén Igng, cac trigu-ching Thién-dinh sé phat sanh. Nhung
trong dé-muc niém niém sy ch& ndy chi cé thang-lyc dem tim
dén buc gin nhip-dinh théi, khdog cé thé vao so-thién duge.

L
NIEM THEO THAN THE (kiyagatasati)
Trong dé- muc thién-dinh ndy, phai chd y dén 32 th? trong
thin minh do sw ghi nhé ring laz« Vit do nhép », goi la de.

myc thién-dinh niém theo !h;’in-th%. ¥ .
" Khi hanh-gi2a mubn niém dé-myc nay, trudc phal hee 7

phrong - phip uggahakosalla, sau hoc 10 phip théng bitu
no) v Thién-su.
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Bdy phwong-phép uggahakosalla :

1) Hoc doc cho trdi chiy ci 32 th? (vacasa).
2) Hoc doc tham cho troj chiy cad 32 th¢ (manasi)’
3) Hoc phan bién miu sic cta 32 th% iy (vannato).
4) Hoc phan bién rd rang hinh trang cic thé dy (samtha.
nato).
5) Hoc phan bién r3 rang chd & cic tht Zy (disato).
~ 6) Hoc phan bién rs rang thé ndo & ché nio (okasato).
7) Hoc phan bign rs rang noi chung quanh va théi-trang
cia the 4y, khéng 13m Ion (parichedato).

GIAl : — Phuong-phip thé nhét day phdi hoc doc che
trol chay ci 32 th? 8y, chia ra 6 phin:

a) — Phin thé nhét 5 thz : Téc (kesa), Long (loma),
Moéng (nakha), Ring (danta), Da (taco).
- b) — Phan thé nhi ¢6 5 the: Thit (mamsam), Thin-
kinh (nhara), Xvong (atthi), Tiy trong xwong (atthimin-
jam), vakkam ().

c) — Phan th& ba ¢6 nfm th%: Tim (hadayam), Gan
(yakanam), Mang bao rust (kilomakam), Da day’ (piha-
karn), Phsi (papphasat.n).

d) — Phin thé te c6 5 th:: Rudt gia (antaa:n), Ruat
non (antagunar;n), Vit-thue méi (udariyam), Vat.thye ci
(karisam), Tiy trong éc (matthalufxggar:l).

~¢) — Phan thi 5 ¢4 6 th:: Mit (pittar), Dam (sem-

ham), Mi (pubbo), Mau (lohitam), Mé dit (medo),
Mé& - hoi (sedo). ;

f) — Phian thé siu cé 6 the : Nwée mit (assu). Ma
long, (vasa), Nuéc miéng (khelo), Nuée mij (siughani-
ka), Nhét (lasika), Nuéc tiZu (muttar;rn).

‘Truée hét phii hoc doc xudi va doc ngwgc phan tht nhit
cho thugc lau, réi méi nén hoc doc qua phan th& nhi. Khi hoc

(I) VAKKAM : — Cho gidi : 2 cyc thjt to cudng hgng chgy xudng
jgrél tim.
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doc thudce lau phan tht nhl 81, phai doc Iai tir phan th& nhit
z_rc’r ;uﬁflg (cling ;111_31 Il?c doc xuor va ngueec ). Khi doc lau
(xud1 va ngugc) 181 méi nén hoc dén may phan sau nira.

R Tfong phrong-phép thir nhi day phai hoc thugc thém cho
tr6i chdy nhu hoc doc bing migng, nghia i phii ghi nhé ca
32 thé ay y theo phwong-phip hoc doc bing miéng.

pes ;frong phlfong:phép thir ba day phai phan bién mau sic
cic thé ay cho bigt riang: The ndy mau nay... tht kia mau
kia... nhu vay cho di ca 32 the.

— Trong p’lzu'orng-phép the tr day phii hoc phin bién
hlnh-t:gng céc the ay cho biét ring: Th& niy hinh-trang nhwr
thé ndy... th€ kia hinh-trang nhe th€ kia... nhe vay cho di
ca 32 the.

iy Trong phuong-phip thir n¥m day phii phin bién cho
bigt: The ndo & hudng nao, phia trén hoidc phia duéi, phia
trén tr rin trd lén, phia duéi tir rin trd xudne.

— Trong phuwong-phép thé séu day phai phian bién cho
biét the nao & chd nao... cho dd ca 32 the.

~— Trong phuong-phdp thir bay day phai hoc phin-bién
cho bigt noi chung quanh clia mdi th¥, the ndo cin tidp véi
thé nao va phan-bién cho bigt ca 32 the iy.

MUOT PHUONG.PHAP HQOC NAM LONG
NO1 V] THIEN.SU LA:
1) Ph3i ghi nhé theo tht to m&1 the, tr phin th& nhit
va ligp theo, khong nén nhé l3n 16n (truée ra sau, sau
| ra truée (anupubbato).
2) Phai ghi nhé khéng nén doc mau lim (natisighato).
3) Phai ghi nhé khong nén doc chim lim (natisanikato).
4) Khi tam bé d&muc Thin-dinh, tim hoan-cinh khdc, phai
k2m-chg dirng dé cho tdm th&i- chuyén (vikkhepati-
"~ bahanato).
~5) Phai ghi nhé b3 sy niém: « Téc, Iong... » chi phai nhé
dén trang-thii do nhép, do nhép... thai,
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- 6) Phii ghi nhé hoc theo thtr tr clia mdi tbe, n€u the nig
khong phét sanh 15 rét, thi bd ra, chi phdr ghi nhé thi
ndo phit sanh rd rét (anupubbamuucanato)

7) Phii biét th¥ niao dem dén sy nhip-dinh, la phai bigt
32 thé (nhit 13 téc...) déu cé th‘fing lye dem tdm hanh.
gid vio dinh dugc cad (appanato).

. 8) Phai thong hi¢u Kinh adhicittasiitra (1) mad Di&c Phat

. da giai rang: Phai ghi nhé luén luon (2) dén ba tridu
chitng : Thién-dinh, uggaha vi tim xa.

_9) Phai thong hi¢u Kinh sitibhavasiatra ma DPdéc Phat
il da giang giai rang: Thiy Ty-Khuu cé di 6 phip (3)
.+ .. nén hanh cho thiy rd N;ét. Ban (sitibhavato).

10) Pha3i théng hi%u Kinh sattabonhangakosallasutra

o ma D&c Phat da giang gid1 phai hanh theo 7 phap bé-

., dé trong khi tdm giai-dai (sattabojjhangakosallo-
suttato) (4)

‘Bee hanh-gia khi di hoe xong 7 phip uggahakosalla
va 10 phip thugc nim long noi vi Thién-sw nhe da gidi trén
day, bi€t phan bién mau sic, hinh trang, phwong huéng va
khong ldm-[6n cd 32 th% xong rdi, phai ghi nhé ring: céc the
iy déu la vat do nhép, ghi nhé theo 5 diéu sau nady, ding
mau lam, dirng chim lim.

Nim difu do nhép I3 2

1) Do nhép vi mau sic (vannato)
~2) Do nhép v hinh-trang (santhanato)'
3) Do _nho'p vi mii v (gandhato).

() Kinh gidi v& tém cao-thugng.

(2) N&u chi hanh phép thién-dinh thi t&m phét han-trdm ; chi hanh

phép tinh-tén thi tém phal xao-18hg ; chi hanh phép x& thi tém phat
phéag déng.
.. -(3) Séu phdp : Bé nén tém trong khi nén dé nén; xem chirng tém
trong khi nén xem chirng ; phén kh&i tém trong khi nén phdn kh&i; k3m
ché tdm trong khi nén kém ch&; tam try troag dgo qQuad ; thoa thicn
teong :NIét-Ban, 4

(4) Xem trong Phdt ngbn trich lye,
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4) Do nhép v ch3 nrong dra (3sayato).
5) Do nhép vi khong-khi chd & (okasato).

Khi hinh-gid da ghi nhé s do nhép trong m31 th? theo
5 diéu 8y, nhé di cd 32 th% trong minh, sw chi nhé iy phat
sanl.'l o déu nhau, khéng treéc khong sau, chi phai ghi‘nhé
Xudl rang : ¢"Téc..:. », thi s ghi nhé 4y thong thiu dén € nuéec
ticu» la th% cudi chng rdi ghi nhé tré nguoc lai s « Nuée
tidu... >, thi sy ghi nhé &y théng thiu dén « Toc» la the diu
tién. | ; e

‘Diu ghi nhé d¢n than th® k& khic tht se ghi nhé ci 32
the trong thén cling phat sanh ra 8 rét gi6ng nhau. _

Néu hanh.gia hing niém sy do nhép y theo 10 phuongs
phdp doc th‘ﬁ_m. theo thé ty, it nhap-dinh duoc.

Trong 10 dé-muc Niém-niém, (uggahanimitta) va (pa«
tibhaganimitta) khong phat sanh dwgc déu di, chi phat sanh
trong dé-muc ¢« Niém theo thin thé» vi dé-muc ¢ Niém theo
hoi thé » thoi o - S (4

Tuy nhién, (uggahanimitta) trong d¢-muc € Niém theo
thin the » thi thZy r6 rét mau sic hinh-trang, phwong-hiréng
chd & va chung quanh cla 32 the.

Con patibhaganimitta phit sanh thiy sy do-nhép.dd
e 32 the. =~ e |

Néu hinh-gid thudng gin git patibhaganimitta, dveec
thi s¢ déc dinh, vhung chi vao dén so-thién, ciing nhur trong
dé-myc t&-thi vay. - v gt '

Q | .
PE-MUC NIEM HOl THO RA VO (anapanassati)

N%u hanh-gia mun niém dé-muyc hoi thé, trwéc hét phii
tr-gi¢i cho trong sach va hoc phuong-phép niém dé&-muc, hoi
thd theo 5 di%u sau nay noi vi Thién-su xong réi méi nén hanh:

1) Phai hoc cho thong higu d2u dit cach niém dé-muc Thita.
dinh 4y (uggaha). . g sy 2l suey

2) Phai tim hoc hé1 noi vi Tkién-sir cho bigt 15 rét noi nao
minh con hoai nghi ‘(paripucchana).. ... .,
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% 3} Phai ghi nhé, gir gin trigu chimg da niém phit sap),
drgc (upatthanam).
4) Phdi hoc cho biét sy nhgp-dinh dwgc trong dé-myc niy
: nhe thé niy (appana).
- 5) Phai hogc cho biét cii tuéng clia dé-muc ndy ring: Phuong.
phép nhip-dinh dwoc nho ning-luc cha gananav;.

4. dhi, anubandhanavidhi va phusanavidhi (.
b Khi hinh-gid da hoc thugc nfm long phuong-phép N1ém
dé-myc Thién-dinh theo 5 digu Zy réi, phai tim noi thanh ving,
ngdi thong tha, tudng an-dike Tam-Bao cho tdm dwgc tho-thé;
va nhé lam y theo 1&1 gido-huin cta vi Thién-sw, ch&ng nép
lam lén di%u ndo ca.

- Phuong-phép phai ghi nhé cich niém dé.myuc hoi thé ¢
8 diéu :
1) Cich dém hoi gi6 thé ra hit vé (ganana),
2) Céch khan-khit chi ¥ theo hoi gié thé ra hit vé (anu-

bandhana).
3) Noi ma hoi gié thé ra, hit v6 ti€p xic nhim (phusana).
4) Céch ghi nhé chon-chénh canh giéi nhap-dinh (thapana).
5) Cich ghi nhé vé céi tuéng vo-thuodng la ghi nhé phap
minh-sit (sallakkhana).

6) Céich dit bd sy luin-h8i nwong theo 4 dao.

7) Céch trong' sach, linh xa céc phién-nao, nwong theo 4 qua.

1

8) Tri-tué suy xét thiy ré the tuéng vii-tru theo phip minh-
sat. .

Trong 8 phrong-phip ghi nhé fy, tir phrong-phép 8 |
dén s8 4 d€ cho buc hinh-gid so-co. Tir s8 5 dén s§ 8 vé
phan hanh-gid da dic ti&-thién va ngii-thign rdi.
 Trong phuong-phép thér nhét gidi ring: Hanh-gia bue so-
co di boc ndm ldng cich niém dé.muyc Thién-dinh nay roi,
tredc hét phdi ghi nhé phép dém hoi gié thé ra hit vé.

(I) Xem 181 gl&i phia duéls 1, 2, 3.
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_ Phép dfm £y, ching nén dém it hon 5 (Iam cho tdm phdi
t81 ting rung ddag), ching nén dém nhi%u hon 10 (lam cho
tam hang nwong theo phép dém). Ching nén ngeng dém khoang
dit hoi thé ra va hit vé, lam cho tim xao-lang. Treéc hét
phai dém thng tha, higp hoi thd ra va hoi hit vb, lai dém
lam mat dot. Hoi nio ti¥p xGc nhi¥m chét mii, phdi bdt dau
dém hoi gié 3y, nheag phdi dém 1-1, 2-2, 3-3, 4-4, dén
5.50. tr& lai dém 1-1, 2-2,... dén 6-6, trd lai dém 1-1...
dén 7-7; tr& lai dém 1-1... cho dén 10.10. R%i tré dém
I-1.... cho dén 5.5 nhe treée, dém cho dn khi hoi gié thé
ra, hit vo phat sanh r5 rét. D#n khi hoi gié thé ra hit vé cang
mau, cling phai dém cho mau va khong nén bit dém hoi gié tir
trong thé ra, hodc tir ngoai hit vo, chi phai dém hoi gié tigp
xiic nham clra mii théi, nhr the ndy: 1, 2, 3,4, 5. — 1, 2,
3,4,5,6. — 1, 2,3, 45,6,7.— 1,2,3,4,5,6,17,
8. —1.2,3,4 5,6,7,8,9. —1,2,3,4,6,7,8,9.10.

Kh1 d&-muc thién-dinh di tru theo cich dém nhw trén day,
thl tim ciling an-tru vitng vang trong mét canh giéi.

Trong cach khan-khit chi y theo hoi gié théd ra hit vo
(anubandhana) cé giai ring : Khi hanh-gid da ghi nhé céch
dém ré1 phai ngun, chd y theo hoi gié thé ra hit vo, ghi nhé
dirng cho gidn doan, nhwng nén nhé chin dau, chin gita hay
la chin chét, nghia la ghi nhé gidn doan nhu viy: Hoi thé ra
rin la chin dau. tim 1 chin gifta, chét miii la chdn cudi cling ;
hoi hit vo chét mii la chio dau, tim 1 chin gitta, rin la chin
cudi clung, nhw thg la gisn doan thi tim phai xao-lang.

— Chd néi: Noi hoi thé ra hit vé tiép xtc nhim £y,
ching phai khic vé1 hai phwong-phip trén, chi phai chi y theo
cich dém va ghi nhé dirng cho gidn doan chd ma hoi gié thé
ra hit vo, ti€p xtic nhim dé.

— Ch3 néi: Cich ghi nhé chon chinh trong cinh-giéi
nhap-dinh &y. Giai rang: Khi hanh-gid dém hoi ¢16 ngay ch3
hoi thé ra va hit vé tiép xic nhim va phai ghi nhé hoi gié iy
v€ sr dém va sy ghi nhé chd hoi gié6 11€p xdc nhim, xong rdi
phai dém trong chd %y va chi y theo hoi thé ra. hit vé. Néu
tritu chéng nao phat sanh ré rét, c6 th€ lam cho tam nh§p-
dich duwgc, thi chi ghi nhé trigu chimg dé.
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" — Ch8 pheong-phép dém tir € 1 dén € 5 — 8 1 d¥y
6§ 6 — 8 1 dén s6 7 — sG 1 t&i 56 8... gidi rdng : Hanh.
gid dic tk-thién va ngi-thién r8i, néu mudn hanh thém phap
Minh-sdt va 4 thénh- dac dé dat dén 4 thanh-qui, ching bye
A-la-hén, la hdng cao-nhin ding cho ching-sanh 1& bai ciing-
clu':!mg, tht phal hanh phep nhap -dinh theo 5 didu nhuan-nhi
vA tham xét ci danh vai sic, quan-tudng thém phép Minh-sat
thi s¢ dic ky s& nguyén ching sai.

Trong phép ném hoi the (anapanassatlkammatthana)
nay néu hanh-gia la byc so co (adikammika)} chi y trong
chd ma hoi thé ra, hit vé6 cham nhi¥m, cho thwdng thueng theo
phuong tién tri-tug, do 4 phtrcmg phap phia dau, khéng bao lau,
hoi thé ra, hit vo dé s tr& nén rd rét, uggahanimitta va
patibhaganimitta ciing phst sanh. Song ca 2 nimita trong
kammatthana ndy khép chung vao véi nhau, khong thiy gidy
khéc nbau.

Cé hanh - gi3, khlen sukhasamphassa phat lén, duoc
nimitta sanh r6 rét nhw bong, nhu gon, nhr sao, nhw ngoc
mani ciing c6; cé hinh-gia lai thiy nhe hét bong, nhe chim
hoa, nhur luét nhén-nhén, nhu hoa sen, nhw binh xe, nhur mit
tring, nhur mat tro1 cling cé.

Tir khi nimitta sanh lén r8i, cic phip céi vi phién-nio
cla hanh-gid cling yén l&ng, tri nhé twoi tinh, tim ciing an-tru
viao cén dinh. ,

Néu hanh-gid gln git nimitta cho chon chénh theo
rakkhanavidhi, thu-ong theong, theo appanakosallavidhi
¢6 the dic dinh cd catukanaya (1) va pancakanaya (2
nht trong 10 kasina.

O
NIEM PHAP NIET-BAN (upasaménussati)

Khi hanh - gi2 mu@n ni¢m upasamanussahkammat-
thina, nén lm ngy trong nol thanh vang, xa khdi cic cinh-
giéi ngogi tran, réi nhé d#n’ df cla Ni&t-Ban (nibbana) la

(I) va {2) Cé glal ra phia sap,
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phip yén lgng ter digt t4t c2 d¥u th¥ng kh3 sanh-te lodn-hdi
nhit 1 theo Phat ngon rdng: « yavata bhihkhave dhamma
sankhata va asankhata va virago tesam dhamméanam
aggamakhayati » : N3y cic Ty-khwu, tit ci bao nhiéu phap,
dau la tao-tic (sankhata) hogc khong tao-tic (asanghata)
chi cé phip ly-duc (viraga) térc 13 Ni&t-Bin, r6 rét cao qui
hon tat cd phip d6 « yadidam madanim madano pipa-
savinayo &alayasamugghiato vattupaccheto tanhak -
khayo virago nirodho nibbanam » : Phép ly-duc ndy la
diéu sit hai sy say mé, dudi x6sy déi khit long ham mubo,
dirt khdi sy thwong tiéc trong ngi-duc, cit dirt sw luln-chuyén
trong tam-gi&i, tiéu diét di-duc la phép ly-duc, dip tdt 4i-due
thodt-ly khéi hin rirng sfu, téc la sy khao khit. Hoze niém
mot trong miy tiéng sau nay :

Alayasamugghado : Niét-Ban, phép rit khéi s thwong
ti€c tic la ngii-duyc.

Vattipacchedo: Niét-Ban hing cit dit su ludn-chuyén
trong ba co1.

Tanhakkhayo: Niét-Ban, phip tiéu-diét ai-due,

Virago : Ly-duc.

Nirodho : Tit 4i-dye.

Nibbanam : Khéi &i-dye.

Phép niém upasamanussatikammatthana niy chi ¢
th€ lrc cho két qua dén cgn-dinh théi, nhir trong phép niém
in-ditc Phit v§y.

Q

NIEM PHEP TU (brahmavihara)

Hinh-gid mun niém tr brahmavihdra nén tim ngy
trong noi vang v&, truéc h€t can phai suy-nghi dén t6i efin
sv sin- hin vid phuéc cla te cdch kién nhin ring : « Ngudi
ma bi long gidn dé nén rdi, nhit 13 c6 th% sat hai k& khie
duge. Vé phuéc bdu cla nhin nal, hay xét rang, ;1;' nhin nin
la mot dic tanh qui cao, dé dit tdm san, cho phat sanh nhin.
N&u khéng suy ciu cho thiy truéc thi khéng e th% trir didy
sy odp duge, '
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Pé&c Phat hing ngoi khen dirc nhan-nai I3 Ni€t-Ban cao.
theong that. Ngudi nao cé sy nhin nin 13 skc manh. Nhu-Ly;
goi nguoi do Ia Khinasavabrahmana (1) cao qui. — Ky
hanh-gi3d quan-twdng thdy td1 clha sy gidn, 3 phudc cla digy
nhin-nai r6i, nén chi tdm ghi nhé (rong sy nhin nin ¢6 qui-
biu r5 rét nhu thé réi, ldc niém metta, khong nén tim r
long tir 41 dén 4 hang ngudl sau ndy :

1) Nguoi minh khong yéu. 2) Ngud minh qué thuong,
3) Nguéi minh khong theong, ghét. 4) Nguwoi minh odn gidn.

Ch8ng phii chi cé thé thoi, dau la vé1 hang ngudi khic
tinh nhau (nam, nit) va nguwdnl qua vang, ciling khong nén ra
metta treéc. Cic hang nguor dé cd sy bit lg1 nhu sau nay:

1) Véi ngudi minh khong yéu, thi =hé lam cho thwong dworc.

2) Nguédi minh qué thwong khé lam cho tré nén ngudi lanh

dam.
~ 3) Ngudi khéng thwong, ghét khé lam thénh ngusi ton kinh
va thwong yéu dwoc.

4) Ngudi oén gién cling nhau, néu rai metta thi thém san-han.
~ Véi ngudi c6 tinh khic nhau, thi sanh tinh-ar; nguor da
qui vang thi khong cé thé cho sanh cin-dinh va dinh.

Vi 1&¢ dé nén khong cho rai metta dén cic hang ngudi
nhr da giai trén.

Truéc hét phii rii mettd cho minh, theo pali ring:
aham sukhita homi niddukkho homi avero homi
abyapajjho homi anigho homi sukhi attanam pari-
harami: Xin cho ta dwge vui, dirng ¢é khd, dirng oan gidn,
khong lam hai, cho kho khd, hay gir minh cho dugc an-vui
~ Néu niém niém nhw th€é d6 ma chwa nhép-dinh dwoc, thi
quén-tudag ring : « Ta mong dwgc vui, gém khd, ham sOng,
so chét th& nao, tit ca chiing-sanh cling ao uwéc sy vui, ghé
kh®, hy-vong dwgc séng khong mudn chet, cling nhu the do ».

Xong r6i phii rdi metta thwéong thudng dén hang nguin

(1) KHTNASAVABRAHMANA : BALAMON hét tém phién.ndo (phién.
n@io ngam). i

|



dang ton kfnh.. nhit [3 ong thdy th¢ d4, gido dao réng :
« esa sappuriso sukhito hotu niddukkho : « Xin cho buc
thign-tri-thic dé dwoc vui dirng c6 khj ».

Do the 11.1‘5 niém niém metta brahmavihira ngay bue
gn-nhin nhw th€ dé, tam dinh sz phat sanh khéng sal.

Néu chwa dwgc nhu § nguyén, clin phai niém metta dén
hang nguol : minh thwong, ngesi minh lanh-dam, nguwdil minh
oan glan “h.a“' “ngh'fa la dem bang ngwdi minh thvong d% vao
dia vi nguo kh.’ong thwong, khoag ghét, hang ngwdi minh khong
thwong, ghét dé vao dia vi ngwéi minh odn-gidn dét trir long
bat hinh trong nguol ctru thi nhau.

‘L@i nkta, nén niém metta thuong thwong dén 4 hang
nguol :

1) Minh (hanh-gi3). 2) Ngusi thuong.
3) Nguéi khong throng ghét. 4) Nguwsi thi.., cho déu, khéng
cho niang nhe hon nhau.

Kbi hanh-gia niém nhuw thg dé dwoc khin-khit, trong 4
oai-nghi (ddmng, di, ngdi, nim) chic s& dic dinh dwgc d& dang
va |1 phuéc bio sau nay:

) Sukkham supati: Ngi hing dwge vui.

2) Sukham patibujjhati: Thic day cling vui. -

3) Na papakam supinam passati: Hing khéng thiy
méng xiu xa.

4) Manussanam piyo hoti: Pugc long thvong yéu clia
mol ngudi.

5) Amanussanam piyo hoti: Duwoc léng thuong yéu
ctia hang phi-nhon.

6) Devata rakkhanti: Chu thién cling ho-tri.

7) Nassa aggi va visam va kamati: Lira, thu8c dgc,
binh khi, khong lam hai duoc.

8) Tuvatam cittam samadhiyati: Tam nhap-djnh dwge

mau le. |
- 9) Mukhavanno vipassidatti : Sac mjt twoi tinh khic

thuong.
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10) Asammulho kalam karoti: Khéong hon-mé trong gi&
chét.

11) Uttarin appativajjhanto brahmalokiapaggo hoti:
Néu chira dwoc gidc-ngd phdp cao-thuwong, dao qua,
thi hing tho sanh trong cd1 phan thién.

2
Bl BRAHMAVIHARA (Karuni brahmavihara)

Khi hanh-gia muén niém Bi brahmavihara nén trd ngu
trong noi ving vé, tim xét t9i 18i trong sy lam kh3 (vihinsa)
va phuéc trong sy theong x6t (karuna) trudc riang : « Sy lam
khd ching-sanh nhtt la bang tay hodc bang cay that la rit x3u
xa, ca va trong kiép ndy va kiép sau, qua bio clla tim thwrong
x6t, mong cho ching-sanh khéi khd méi la cao-thuegng trong
d¥ ndy va doi sau.

Néu hanh-gid niém d&c Bi brahmavihara, diu tién,
khoang nén twdng dén 4 hang ngudi, nhe metta brahma-
vihara viy, ldc thiy ngwoi ding thwong hai, nhe k& tan-tat,
déi khit, nén rai long tir-bi dén nguéi dé ring: « Kiccam
vatayam satto z'ip;aanno appeva nama imamha duk-
kha mucceyya » : O] Ching-sanh ndy dang bj kh3, lam thé
nao ha cho (ho) khéi khd duge ?

Néu niém nhr vdy khong dwoc, phdi twéng dén ngusi
dang the vui ma lam nghiép d&, d% thi du véi t§1 nhon b
phép nuéc gia-hinh, réi quin twdng dic Bi cho phat sanh ring :
« Nguéi dé chi duge vul trong kigp nay thoi, tir diy vé& sau
ho phdi chiu khd thai qua trong hdn dwong dit khong sai, vi
khong thiy lam diéu lanh nio, vi nhuw t§1 nhon bj din di dén
phép-truong, khi ¢é nguédnr cho chit it thye phim thi lim nhu
tudng théa thich dwgc vt cao-lwong, song ching cé ai nhin
ring dwgc vui dau, ho chdc ring k& dé s& bj hai that.

K& tigp phai rai tim Bi dén 4 hang ngu&i (thwong, khong
thwong, ghét...), dau la .hqng ngudl dé cé tao nghiép lanh thi
cling nigm rang: « Ngusi & chju kho hidn thjt, vi chwa dugc

2
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Lai nira, phai rdi long throng x6t d¥u nhau dén 4 hang
ngudl trén dé, dirng cho ning nhe hon nhau, niém cho dén ld.u
dic dinh, thi dwgc phwéc bau nhw trong phép tir brahmavi-
hara vay.

Q
HI BRAHM AVIHARA (muditabrahmavihira)

Néu mu8n niém phép Hi brahmavihara, khéng nén quén
tedbng den 3 hang ngudi thwong, nguedi khong thwong ghét,
ngrd1l odn g1dn cling nhau va dén hai hang ngwol nita, la ngudi
khic tinh nhau (nam véi @), ngwoi da qua vang, trwéc hét,
phal niém trong minh qua thwong yéu.

Khi thdy nguwdi d6, dang thda thich, dwoc vui, cin lim
cho hi brahmavihara phit sanh lén r¥ng: « modati vata-
yam satta aho sadhu aho sutthu »: O Ching-sanh niy
hoan hi rat chon-chanh, rdt phai 15. Div la nguwol dé ngay
truéc da dwgc vui, hém nay phai chiju kh®, ciing nén ghi nhé
dén diéu vui cha hg trong ngiy da qua, xét dén cai vu da
hudng, khign cho hi brahmavihara phit sanh ring: « esa
atite evam mahabhogo mahaparivaro niccamudito
ahosi » : Tir trwde nguoi dé la bic giau cé nhe vy, dwoe nhitu
ké phuc tung nhw viy, la bic thuong hoan-hi nhur vay.

R&i nén hanh hi brahmavihara rang : « Trong hang ngudi
minh thwong, nguwdi khong thwong khong ghét, ngusi thi nhau
theo tht tw cho dén khi ém ling bat biah trong nguwdi thl o4n
rdi, lam cho hi brahmavihara phit sanh tim binh ding
trong 4 hang nguwdi, can phdi niém mém cho diac dinh, nhw
trong metta brahmavihara

«

XA Brahmavihara (Upekkhiabrahmavihira) .

Muén niém Xi brahmavihara phai tap nhap-thi¥n nhét
la trong metta brahmavihara cho thudn thyc r8i dé¢a gid
xuit thi¥n nén quén-twdng thay té1 trong 3 brahmavihara
truée ring : « Con cé su chd y trong ching-sanh, trg gan céi
tdm bit binh va hoan-hi tho-hién, thdy phwéc biu trong tim
vo-kj (upekkha) co trang-théi ém Igng vi t€ cao-thwgng xong
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rdi, trusc het hin}l‘,X5 brahmavihara cho phét sanh trong
hang ngwoi linh-dam, k€ ti€p trong hang ngud minh thwoung
buc trung, ngwdi minh qua yéu, ngudi cyu-tht cling nhau cho
d%n minh (hanh-gi3) la thé tw, cho c¢é trang-thdi binh-dang,
phii niém thueong thueéng cho déu trong 4 oai-nghi.

Hanh-gia nhé thudng tu tip nhw thg, thi té-thién hoic
ngli-thifn mé1 phat sanh lén degec.

Xa brahmavihara niy, hinh-gi3 brc so-co khéng nén
niém, can phdi thiy téi trong metta, karuna, muditabra-
hmavihara treéc, nhr di cé gial.

&

TUONG THUC PHAM LA VAT BANG GOM
(iharapatjkﬁlaseﬁ;é)

Cé1 ¥ tudng phat sanh lén do th€ lyc tim xét thue phim
la ‘ding gém trong thye pham goi la aharapatikilasanna,

Hanh-g1a, néu muGn niém phép thién-dinh nay, truéc hét
nén hoc noi vj thign-swr, réi Him ngu noi vang vé, quan-twdng
thyc pham theo 10 the, dirng cho sai khic loi day cla ong
thiy.
" Trang-thii ding gém do 10 th% nhu vay :

€

BE.MUC VAT THUC O TROC TUONG
| (Abarapatikilasanna)

Quén-tudng trang-thd1 o-troc tromg vat-thyc theo 10 didu
nhr vay:

l.— O-trgc do dudng di (gamandto): Nén quan-tudng
cho thiy rang: thyc phim ndy la mén ding gém, tir khi ra
chd &, di dén xém nha, 16i ngan bin lay, dap trén vat khéng
sach nhr nuéc tigdu, phan....

2.— O-troc do sur tim kiém (pariyesanato): Neén quan
tudng cho thiy rang: thwc phim ndy la mén ding gém, do
s di tim theo m&: nha, gip ché chay theo sta cin, triu bd
nghinh rugt, rud xanh bay dju tréen dau cing c6. Cé ngudl
cho c6 ké khong cho, ngudn cho nhiéu ké cho it, nguad cho
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com thiu binh cl, k& lim tubng khéng th¥y, hofc noi 1&i
khinh bi:

3.— O-troc do s dn (paribhogato): Nén quin tudng
cl‘:o thay r%’ng : thuc pham ndy la mén déng nhém theo sy #n,
. vat com bang tay c6 md hoi, nhét chdy rét vao dén khi in,
vt thuc ohitu mén deu 13 Ion nhau c3, ring nhai, ludi
hra, nuéc migng thim vao cé trang thii nhu dé ché mira,
dinh theo chun ring, that rit déng ohom gém.

4 — O-troc theo ché trd (asayato) : Chd tri cé 4:

a) Ché trd cla mit (pitasaya).
b) Ch3 tri cla dam (semhasaya).
c¢) Ché trd cla mi (pubbisava).
d) Chd tri clia miu (lohitasaya),

Trong b8n chd tri %y, dirc Phat Toan-gide, dic Déc-gise
Phat va déc Chuy®n luan veong chi ¢6 mét. Con nhing nguwsi
thiéu phuwée, it tri hué thl c¢é déu dd.

Cé 2y, nguesi c6 dam nhidu, thi thyc phim #n vao nhu
dinh dau ca-na dity rat ding gém.

Nguéi cé6 dim nhigu nhe dinh vi i tdi hoic 14 tdi;
ngedl c6 mi nhiéu nhe dinh sta thiéu ; nguol c¢é méu nhigu
nhr dinh nwéc chim, rit ding gém. '

5,— O-troc theo chd tré trong byng (nidhanato): Nén
quan twdng cho thay ring : Thyc phdm dinh theo mét trong bdn
chd tri réi vao dén bung, ching phai dwgc dung trong dé vang
bac dau. Nghia la : n€u ngwdi #n vao sdng duge 10 tusi, 20
tudi... 100 tudi, thi thuc phim vao trong chd rd rét nhe 18 xi
ma nguoi khong rira trong 10 ndm, 20 nim... 100 nim, that
rat nhom gém.

 6.— O-troc do trang thél chuea tidu héa (aparipakkato) ;
Nén quan tuwdng cho thiy rd r¥ng : Thuc pham \Cao trong chd rit
déng nhém gém nhw the, khi chuwa tiéu hda, dau la thyc phim
méi ¥n vao trong bira nay, da@ #n trong ngady hém qua, hoic
trong cdc ngay truéc, cling déu nhdp cyc nhau ca, cé dam bao
boc, chit l&ra trong thin, him hip thinh bot béo nhé lém,
¢6 mui nhr tX-thi thiét ding nhom gém. '
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o L O-troc theo trang !htfi dd tidu héa (Parlpakkoto)
Nén quén trdng cho thay rana: thee pham ma chft l¥a ham
hip trong bung da tiéu héa rai, chang phax bién thanh Vang
bac chi dau, chi thanh bot nhd l&n, phin nao thanh phan thi vio
chd phin, nhr dit sét ving mi ngudi di nhbi nhuyen ré1 de
trong léng tre, c6 phén thaoh nwée t1€u, thit rt nhom gém.

8-—— O-troc. theo qud (Phalato) : Nén quan tuong cho
thfy ré ring: Poin nao &t d& tiéu héa thl lam cho tat ca
than-th® (téc, léng, méng, ring, da), twoi t8t, con phan khong
tét cho sanh nhiE‘u chirng binh ngoai da.

9.— O. troc theo st chdy ra (Plssantato) Nén quén
tudng cho thiy rd rang : Thue pharn nay, khi #n vio mQE clra.
dén léc chiy ra, theo nhi®u clra. V4t nio ra theo mit goi la
ghén, theo tai go la clrc rdy. v. V... Hoac nén quin twdng
cho thdy nho nho-p ring : Thyc pham ndy khi Zn vao thi nguoi
hay goi mé&i nhiéu k& khic cunz &n chung, vui cuedn hén ho
dén léc bién thanh nuwdc tidy, phan chay ra, di dai ti€u tién
m§t m'nh trong noi vang vé, thjt rit nhom gém.

10.— O- troc theo si chdy, anh ldm (Sammakkha-
nato) : Nén quén twdng cho thiy rd rang Vit thye nay, khi
#n vao cing l¥m tay, moi. Sau khi &n réi chit lira trong thén
quat di khip noi, dén dinh ring, luéi, giang mon... thigt rét
déng nhém gém..

.« Khi hanh.gia quén tu'&ng trang thii nhdm g&m clia vAt
thee theo 10 thZ nhw da giai, thi thyc pham s& rd rét theo
the nhép duc. Néu dugc quin tuwdng. thudng thu-cng nhw thé,
nim phap cii yén ling, tdm ciling an tru ving vang, vao bue
c$n dinh. Nhung khong nhap dinh dwge vi d&-muc phim « O-
tch'tlr&ng » chi cé theng lgyc dén byc cin dinh tho

Q‘.
- PE-MUC PHAN BIEN CAl TUONG CUA
TU.BAI (Catudhatuvatthana).

T& dai I s dit (pathavi). nu&c (8po), I¥a (tejo), gis
(viyo)
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Ti& dai d6, n€u thuyét cho réng ra, thi <8 42 th“e"lé:
dit ¢6 20 the, nuwée cé 12 the, cé6 gidi trong dé-myc nmiém
theo thin the, 4 th¥ trong yéu-td lira. khign cho s
1) Ca chau thin néng déu (santappati).

2) Fhin the gia yéu (jariyati).

3) Than the im 4p (paridayhati).

4) Thyc phiam tiéu héa phai le (Sammaparinamamgac-

chati).

Sdu the trong yéu 18 gié.

1) Gié quat Ién phia trén (uddhangama vata).

_2) Gié quat xu8ng phia dwéi (adhogama vita).
- 3) Gié quat & phia ngoai- da day (kacchitaya wvata).

4) Cié quat trong da day (katthasaya vata). _
~ 5) Gié quat déu trong chiu thin (angamamganusariro.

vata).
- 6) Hoi g16 thud ra, hit vo (assiasapassisa).

Céi twéng cha tir dai dé nhuw viy:

Yeu-t8 dit cé twéng clng tho-hi%n ; yéu-t8 nuée b tuéng
wot, thim d€ k&t hop than the ; yéu-t§ ltra c6 twéng néng d2
nau thin th€ ; y€u-td gié cé twéng phit pho d% quat than th2.

Hinh gid mu@n niém phip ndy, nén tim ngu trong noi
ving v¢, rd1 quin twong ghi nhé trong tam theo phwrong-phap
$€ gial sau. '

Phép niém nly cé 2 céch, tuy theo tri-tué nhitu hay

.it cta hanh-gia. Néu hanh-gid cé nhidu tri tué, thi nén tim xét

ca than th¢ clia minh, ghi nhé thwong thuong cho thiy la té-
dai ching phai la ogwei, thd, tém it nhw vay : « Trony than
thé ndy, cdi chi c6 tweéng clhng thé. hién thi khép oao yéu-15
ddr ; ¢ tweéng ldng @m thdp dé két hgp tha thé cho lign
%i nhau khép vao yéu-l8 nwéc; co twdng ndu than the, cd
hét néng, khép vao yéu-td lira; cd tréng quat than the, khép
%o yéu.-t5 gic. Henh-gid chi cé tinh-tin ghit nhé bdy nhiéy

i can.dinh &t phét sanh» ; song khéog nhip-dinh ‘duec, W

M nigm ndy chi cé théng lyc déo dé théi.

[
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NZu hinh- gi3 it trf-tug, cin hoc té-dai cho réng noi ql
thitn-sw. theo 42 th? nhw da gidi phia treéc ro1, quan-twong
theo 13 the nhu vdy:

|.— Vacanatthato: Phii ghi nhé trong tim do cich
giai thich clla « tieng » rang : ¢« Tt dai co nghia khic vé1 nhay
2 c¢é trang-thai day rong gol la dit (Pathavi); c6 trang.
théi 3m-thip goi 1a nwéc (8po) ; co trang-thil néng go la 1%
(tejo)s cé trang-thai quat hei goi la g16 (vayo). Trang-thé’
duy-tri céi tuéng clia minh, tao-lac su lusn-h&1 khd nio, hoic
lam cho kh® chiy vio v ng3n, nén goi la yéu-td (fihéta),
phdi chd tam bing cich gidi thich cha « ting> nhur vay.
2.— Kalapato : Phii ghi nhé trong tdm do kalapa
ring: &t ca th® cé tén goi la : téc, long, méng..., toan la
nhing céi chi danh, do sy héi hop clia phip; sac, hwong, vi,
phin tu-twdng (1) va tid-dai, déu ging nhau cad song cal the
nao ma ngudi dit tén do sy héi hop 10 phip la: 8 phip
treéc thém jivitindriya (2) va tinh (nam, n&) nita thanh 10,
goi la yéu-t§ dit, nuée, lira, gid..., dé la do yéu-td nao co
phin nhiZu hon. Phai ghi d@ trong tim theo kalapa nhu the dd,
3.,— Cunnato : Phii ghi d% trong tdm do vi-trdn rang:
e yéu-t§ dit trong than thé ndy, cé yéu-td nuéc, 181 nira can,
yéu-t§ lra duy-trl, yéu-t3 gié quat hg khong cho roi ra. Yeéu.
t§ nwéc, ltra, gié, hda trong ydu-td dit, hd gom, gir quat,
duy-tri 13n nhau khong cho tan rd, chdy lot duwge, gitip do,
niu, quat thin khéng cho rd dwge. Phai ghi nhé trong tam
theo trang-thii tinh-vi nhe vay.
4.— Lakkhanadito : Phii ghi nhé trong tim theo mél|
lakkhana nio rang: yéu-td dat cé twéng tho-thien la twong
(lakkhana), cé trang-thai hang tro la sy (kicca), ¢6 su nwng
do la qui (phala), y&u-t8 nwéc cé trang-thi wét la (lakkha-
na), cé sy ting trudng cic phép la (kicca), cé sy két hop
cic phép la (phala). — Yéu-t8 la cé trang-thii néng la
(lakkhana), cé sy néng, git cic phép la (kicca), cé sy lim
cho mém dju cic phip la (phala). Yéu-td gié cé trang-thal

gy

(I) Nuéi than td@m cho cd slrc mgnh 1
() Sanh mgng.



phit phe la (la!ckhana), c6 se quat hoi la (kicca), ¢é sy
jem céic phip di la (phala)., Phii ghi nhé trong tam theo
jakkhana nhw the do,

5= §am“§§}lanato : Phai ghi nhé trong tim do samut-
thanato rang: « irong 42 the, nhit la téc, thyc phim méi,
thue phgm ¢, nuéc mli, nwée titu cé thei han phat sanh,
nrée mat, mS héi, nwéc mifng, cé théi han phit sanh, cé
khi do tdm ma sanh. Y%u.t§ lra niu thuc phim ma ngudi #n
vio, ¢6 nghidp la giéi han sanh. Hoi gié thé ra hit vo6 co6
tam thee phim (dd cd 4) la giéi han sanh. Phi ghi nhé trong
tam nhw thé do.

6.— Nanattekattato : Phi ghi nhé trong tim do trang
thai khac nhau va giSng nhau ring : Ca t&.dai dé c6 lakkhana.
kicca va phala khic nhau thit, song deu cé tén la «sic s
gitng nhau, vi khong qua khéi cdi twéng (lakkhana) phii hw
hoals, cho nén goi la té-dai gi¥ng nhau, vi to lén rd rét goi
la (dh@tu) giSng nhau, vi qua khdi dhatid lakkhana, duy
tri lakkhana cla minh va tao tic s luin-h8i, hoic chiy dén
ditu khS, khong c6 th® tudng tegng dwoge, goi la dhamma
giong nhau, do sy duy trl cai twéng cha minh, déu la khong
thvong gidng nhau; vi hang tieu diét, mut, thdi, la khd gidng
nhau, hang c¢6 sy kinh sg, khong phai clia ta gidng nhau, khong
virng chac chi ca. Phai ghi nhé trong tam theo trang-thai gidng
nhau va khic nhau nhw th€ dé.

7.— Vinibbhogavinibbhogato : Phai ghi nhé trong
tim do trang - thai phan ly va khong chia lla nhau ring: « Ca
té-dai d6, khi sanh thi sanh ddng théi cung nhau, ldc tru
cing tru cing nhau, khong tirng tan lla nhau trong mét kalapa
néo. Song diu la nhu viy, cling chia r& nhau do twéng gidng
nhau. Phai ghi nhé trong tdm theo trang.thai tan ra va khéng
chia lla nhau nhu thé do.

8.— Sabhagavi sabhagat : Phai ghi nhé trong tim
do trang - trsi c6 phin ddng nhau va khong déng nhau ring :
Trong ti-dai, 2 da1 dau va 2 dai sau, ¢ phan khéng déng nhau,
N 2 dai diu c6 trang-thdi ning, 2 dai sau cé trang-théi nhe.
Phii ghi nhé trong tdm theo trang-tha cé phin d¥ng nhau va
khong dbng nhau nhw thé dé.
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9.— Ajjhattikabihivisesato: Phii ghi nhé treng tap
do trang-thdi khdc nhau cia t&-dai phia trong va tér-dai phia
ngoai rang: Ti@r-dai phia trong la noi nwong dwa cla 6 thie
2 vinnatti 13 than cr-déng kayavinhatti va khiu clrd e
vaciviauatti, 2 tiah Nam nir va sanh mang (jivitimirija.j
cd va oai nghi. V& ti-dai phia ngodi khong phii nhuw vay., Phi;
ghl nhé trong tim theo trang-thii khic nhau cla td-dai phi,
trong va phia ngoai nhwr thé dé.

10.— Sangahato : Phai ghi nhé trong tim do sy « khep
vio » rang : « Yéu-1§ nio ¢6 nghiép [a gié1 han phat sanh, nap
khép vao cling nhau». Yéu-t§ udo cé tam la gi6i nang phat
sanh cling khép vao véi nhau. Phii ghi nhé trong tim nhu
the dé.

11.— Pacacayato: Phii ghi nhé trong tim do pacca-
ya rang: Y&u-t§ dit cé nuée kit hs, lira g1t hd, gié quat hs,
I3 duyén nwong dwa clia 3 dai khic. Yéu-t§ nuée, la, g16,
tru trong yeu-td dit hd k& hop duy trl, quat gié h$ l3n nhau
va la duyén gidp d& ; néng gi, quat cA 3 dai khdc. Phai ghi
nhé trong tim theo duyén nhw th# ds. ,

12.~ Asamannaharato: Phai ghi nhé trong tim do

trang-thdi khong bit nhau rang: € Yéu-t§ dit khong duwge bitt:
« Ta la dit, la duyen, 12 noi nrong dwa cia 3 dai khico.
Ba dai kia ciing khong r5 rang : « Yéu-t§ dit la duyén, la noi
neong dya cla ta ». Phii ghi nhé trong tdm theo trang-thsi
khong bigt nliau nhw thé dé.
- 13.— Paccayaribhagato: Phii ghi nhé trong sr chia
duyén rdng : « Duyén ¢ha yéu-t8 c¢é 4 la: nghiep (kamma) ()
tam (citta) (3), thwc phim (ahara) (4), thor (5) (utu). Chi
cé nghigp, la duyén dén y€u-t8, c6 nghiép la gisi han sanh;
chi c6 tam la duyén deén y€u-t8, c¢é tam la giéi han sanh; chi
I3 nghiép, tim, thyc pham théila cai duyén nhan sanh cic yéu
ts dé. - -

(1) VINNATTI; C& ddng. -
(2) Nghiép la ndi vé thién &: nghiép khién cho sanh sac,
¢ - (3) Tém la nél vé tédm lam cho sanh séc.
(4) Thyc pham 14 néi vé thyc phdm phig trong lam che sanh sac;
(5) Thel, chj néi vé yéu-16 lirg, '
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Khi hinh-gid ni¢m trong tam thudng thudng theo 13 th®

phr dd giai trén thi t¢ dai cling s& rd rét khong sai. T_i'éf) theo,
cin dinh ciing phét sanh, nhung chi c¢6 dén cin dinh théi.

&

TU PAI
Té dai la: d3t, neée, lka, gié ma goi Ia sic gifng nhau,
do 5 nhia : _
1) Mahantapatubhiitto : Goi la t& dai vi I2 to 16n rd rét.
2) Mahabhitasamannato : Goi la t dai vi g gidng nhau
nhr ma qui.
3) Mahapariharato s Goi la té& dai vl I cin phii gin git
cho nhiéu i
4) Mahavikirato: Goi 13 tir dai vl [& ¢6 nhitu s bi¢n d3i.
5) Mahattabhiittata: Gei la t& dai vi I ciin phai phin
bién cho nhiéu. '
Gidi ring: Tiéng goi t& dai vi I2 to 16n r5 rét ds, la
sanh lén r3 rét trong hai sic (sankhara) la:.
— V5 tinh sic (anupéddinnasankhira) (1),
— Hitu tinh sic (upadinnasankhara) (2

- l.— Tiéng néi: To lén rd rét trong vo tinh sic, 13 néj
vé dat, nuwée, lira, gié: dit day 240.000 do tuln (yojana ;
nréc ngng do dit, day.... 480.000 do tuin; gié dé nang
day 960.000 do tuan.

- N61 vé bé rong cha dit, nuwée, gié thi ching cé6 th® do
lréng duge.

- V& phdn lka téc mit nhit (suriyadevaputta) vi chat
lka trong ca thé-giéi cling la vo-lwong giGng nhau. B4 la né1
vé t& dai vo thic cé tanh cich vo-lwong khac nhau.

Con né1 vé t& dan Hiu-tinh thl 4m chi vio chiing-sanh,
nhr cic loaj thiiy téc trong dai hdi. Cé loai ca lon dai tr

100 d&n 1.000 do tuin. Ching phai chi ¢c6 th& théi, céc hang

| S

(}) Cing gol la T¢ dgi hou thie.
') Cong'‘gol 1 Ti di vé thire,
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qul la-sit (yaksa), cin thit ba (ganbhaba), Tong “virég
(niga), chu thien (devata), pham thién (brahmi), du cé
hinh the to lén, khé do lwong dwec. Hinh the cla loai thiy
toc, hang phi nhon, chue thién déu cling la t& dai gidng nhay,
khong ngoa1 tr dai, vi 1€ dé nén goi t& dai la to lén 15 re
" 2.— Tiéng goi tr dai vi 1€ ging nhau nhr ma qui li:
« Mayakdro amaniyeva udakam mani katva »: Lo
ma qui hang ddi gat, xti duc cho moi ngwoi hi%u Iim rang ;
nuéc trong sach dé la ngoc pha-li; vat khong phii ngoe, d3i
la ngoc, khong phdi vang, gat li vang..... Ma qui ¢6 co muu
khéo léo phinh gat moi nguoi cho lim lac th& nao, t& dai
cing lra dio chéng-sanh lam cho mé musi, nhe thé iy
Anilanevahutva : That viy, t¢ dai chinh minh khong phai
la xanh, lai dem sy chip sic ra chi cho thiy la xanh; chinh
minh khong phai la vdng, mi dem sy chp sic ra chi cho
thly la vang; chinh minh ching phidi la dé, ma dem su
chip s&c ra chi cho thdy la d& van van...., d8i gat chéng-sanh
lam cho lim twdng la dep, la t8t. Cic té dai va 18 d3i gat
cla ma qui dé. -

Tuong te gidng nhau. Cho nén dirc Pai-Bi h&ng giing
thuyét cho danh higu t& dai la mahabhita.

« Yam ganhanti neva tesam tassa anto na bahi »:
Lai nta, Ngai 6 thi du nita ring: ma qui, khi nwong trong
thin nguwdi dong c8t, ma néi & phia trong than clia ngrdi d¥ng
cot cling khong duwgc, néi & phia ngodi than clia nguoi déng
cOt cling khong duge. Néu chi néi ma qui nwong theo hinh ngusi
déng cBt thi phai. The pido, t&¢ dai cling nrong 1%n nhau thoi,
ché né1 tr dai & phia ngodi hoic & phia trong than ciing
khong dwge. Vi nhe cich t& dai hgp nhau, nwong nhau, giéng
nhu clr chi cla ma qui vio thin ngwsi déng c&t vay ; vi 18 do
dic Phit méi goi tir dai la mahabhita.

Lai ntra, qui la-sit (yakkhigi) mong &n thit ngudi, nén
hing bién lam phu-nt cé sic de¢p gidng nhr ngoc-ni. Nguai
nam vo tri-tug, khong quan-sdt chiu dio, mé sic, &t phai bi
la-sit ding lam thyc phdm, khéng sao tr8n trénh khdi dwoe.
Yakkhini gat nguedi nam pbai méc trong quyén lyc cla né,
th€ nio, t& dpi (paticchadetva) ciing ngin che tri-tué cop
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ngwdi khong cho thiy r6 thén th: toan 1z do nhép, ding gém
ghé, lai tuémg 13 dep d&, tf nhu qui la-sét bi%n hioh d® dgi
at ngudi vay. Nhén dé, dirc Chénh-Bia-Tri méi goi té dai
b mahakhita.,

3.— Tiéng goi t& dai, « v} I ofn phdi cé nhitu sy gin
¢itt chim nom » 13 t& dai hoa hgp cling nhau goi la sic, la than,
la gél, latrai, la thd, la ngudi, dé lam cho ching ta phai chd
tdm sin séc tam gdi hing ngay, phai tim vat #n théc uGng, y maic,
¢hd &, quat nong, ddp lanh, méi dege nhe nhan, bang khong
‘thi than th€ héi him, xiu xa, ding gém va hS then véi ke
'khdc, vi I€ cdn phdi ¢ s¢ ch¥m ném sin séc, cho nén dirc
'Thé-Tén méi goi 1a mahabhiita,

4.— Tiéng goi t& dai «vi 12 cé nhity s bign d3i khong
theong » la néi v& phin té dai «v5 tinh sic » nhr tit <2
dat, ni1, bién vin vAo... cic con séng lém nhd cling déu
bin ddi, vi lra, nuéc hofe gié phéd hoai dai kiZp (cid thiy
1.000.000 trigu th¥ giéi ta ba (cakravila) cling ching bén
viing dwoe. Vi 1é d6, nén déec Thé-Tén goi la (mahabhiita).

5.— Cbn ti¢ng goi t& dai 13 mahabhiita «vi 2 hanh-gid
can phdi phan bién cho nhi¥u », bdi ti¢ng mahabhiita ds p.3
thong dén ca thay t& dai: dit, nwéc, lira, gi6, 6 sy gidng
nhau khong khic va ciing d¢u la vé thuong khd nao gi8ng nhau.
Hanh-gia phan bién thiy r3 t& dai ¢6 tuéng (lakkhana), cé
sy (kicca), ¢6 qua (phala) va nhan sanh (_samut_.!;héna) khac
nhau, song ciing déu goi la t& dai lIa phap hanh gibng nhau, la
kbong thuwong, la khd, la ching phai ctia ta, nhw nhau khong
khéc.

2
BON THIEN VO SAC (1) (arupajjhana)
1) Hu-khong vo bién thién (akasanancayatana).
- 2) Thye vé bién thién (vinfanancayatana).
:3) Vé htru s& thign (akibcannavatana).
4) Phi phi tudng thién (nevasaﬁfi’ﬁnésan‘"ﬁ'iyatqnn)::

 ——

~ (1}’Cé glél trong « swu tgp phép »
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GIAT VE BINH LUC (Jhana katha)

Trong noi cufi cling clia phrong-phip niém 40 d¢ muc, xip
giai vé ning lwe thign dinh la déc tinh ma hanh gia phai d%
trong cdc dé muyc bing cich tém tit nhe sau ndy :

Fhép chim chi nhin xem d% muc nhét 1 pathavikasina (}
hodc phép thiéu hily cic nghich phip®) (paccanikadhamma
nhit la phép c4i (nivaranadhamma) khéng cho phat san
goi la dinh. Tiéng dinh (jhana) dé cé ch3 giai har cich

a) Dioh nhin xem d% muc, I néi v& 8 thi¥n vi can djn
gol la : (Arammanipanijjhana).

b) Dinh nhin xem twéng, I3 ndi vé phép minh sit dao,
qua, goi la (lakkhantdpanijjhana). \

Giai vé 8 thién va can dinh goi la (arammantpanijjhina)
do nhip xem d¢ muc thi%n-dinh, nhét 13 pathavikasina. Phép
minh sit dao qui gqi la (lakkhantipanijjhana), vi phép
minh sit quén tudng céi twéng, nhét 13 vo theong tudng cla
minh st dé cho thanh cong (quid), néi vé tathalakkhana la
cdl chon twéng cha Niét-Ban.

Trong noi day néi v& hai buc thi%n khéc :
1) Cén dinh (upacarajhara): Thi¢n gan nhip dinh.
2) Nhap dinh (appanajkana).
GIAI : Khi hanh gia nhin xem vdng kasina, lam 4 muc

réi ném trong tim cho dén khi 5 phép cdi va cic phién n3o
yén ling lan lan. Céic chi thi¢n, nhét 13 tam (vitakka) phat
sanh lén, tuy chva c¢6 stc manb, tdm ch} trg trong bwc gan
nhip dinh, khong cé thé nhap dinh dwoc, nhe the gor la cén
dinh. Ché mi cic chi thin phit sanh lén cé manh lye réi
tdm nhay lén niu vitng goi la nhap dinh (appanajhana).
Cén dinh vd nhap dinh khic nhau nhe vay : Can dinh
thugc v& tdm deo niu trong ci dyc (kamavacara), chi dit
5 phép céi dwoc, r8i tri trong noj gan nhip dinh théi. Song
cic chi thién nhit I3 tam (vitakka) ds phat sanh chwa ¢6
skc manh nhe di gidi truée, ¢6 khi niu l2y triéu chéng lam
canh giél dwoc, ¢ khi rét xuéng nfu (bhavanga) tr& lai,
- khong tré dinh lau degc, vi phy tré con chua biét ngdy, dirng
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m§t minh nguéi me phii do déng day cho ng8i cling ching
du'o'c. hgﬂg té xuf)’ng dit. Vé pl’)‘ﬁn tnhé:p dmh» co the dé
nén dyc tim bye thip duge, rii lrde vio mahaggatagotra (1)
do the lec clia cic chi thitn di phdt sanh, ¢6 manh lyc cao
thwong, tdm c6 th% &t dat bhavanga chi mét ldn, réi trd
dén mdt ngdy, mot dém dwoc, hiang hanh theo thién toc lrc
tam (kusalajavana), vi phe ngudi lec lwong c6 th€ choi
diy khéi chd rsi déng dén tron ngay duge.

Khi hanh-gia d%c thign bre duéi rdi, mong nhip thién
bwre trén nita, nén tap luyén xuit thign buc diréi cho nhuin nha
theo 5 phép thuin thyc (vasi). D#n gio ra thitn phai quan
twdng cho thiy t4i cha thién bre dwéi, 16 phuéc trong thién
brc trén, r8i ghi nhé trong thitn buc trén, ti€p niém theo
cho dén khi k&t qua.

Q

- NAM PHEP THUAN THUC (Vasi) nhu viy &

1) Thudn thyc trong céch tim chi cta thitn (Avajjanavasi),

2) Thudn thuc trong cich nhp thi¢n (samiapajjanavasi).

3) Thuidn thyc trong cich ngin git thign (adhithanavasi).

4) Thudn thuc trong cich xuit thitn (vutthanavasi).

5) Thudn thyc trong céch quan tudng chi clia thin (pac-
cavekkanavasi).

GIAI : 1.— Hanh-gia can nhé tim thién cla minh di dic ds,
nhé tim trong nol nao, trong gi& ndo, ngay chi thién nio, dén
bao lau ching han cling dwgc lip tic, khong lau, nhe tht goi
la Avajjanavasi.

2.— Néu hanh-gid cin nhip thi¢n di dic d6, diu nhép
trong noi nao, trong gid nao, ngay chi thién nio, dén b:o lay

X

cling dwge mau lg, khong lau, nhir the goi lisamapajjanavasi.

3,— Khi hanh.gid nhip vao thién ri, n€u cdn mu8n duy
tl thi¢n dé, khong xuft mau, gin git bao lau cling dugc, nhe
th€ goi la adhitthanavasi..

{l) MAHAGGATAGOTRA : B¢l djnh,
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4.~ DBén khi hinh-gid ra khdi thi¥n dé, cling cé th® xu%l
mau l¢, theoy mudn minh, dwgc nhw th€ goi 13 vu tthanavasi.

5.— T&c lgc tim, hinh ti€p theo avajjanacitta tim
ki€m chi cla thién, nhirt la tam (vitakka) theo thé ter, khéng
liu l&c do trang théi di thuin thuc trong cich nhé goi la pac-
cayavekkhanavasi. Vasi niy hanh ti¢p ndi vé1 avajja-
navasi.

Henh-gia di dén so thi¢n r8i (pathamajjhana), tip
luyén nhudn nhd theo 5 vasi nhe di gidi, nfu cin mutn nhip
nhj thi€n ti€p theo, thl nén nhip so thitn di dic treée din
khi xuft. Phdi quin twdng cho thiy t61 trong so thign, 5
phuéc trong nhi thign rdng : « Thign ndy cé nghich phép, téec
la phap cai & gan qui va chi thign ciing thigu sic, vi chi tim
va sit (vitakkavicara) con thé-hiZn. Trong tdim nhj thiga
chi ¢c6 3 chi [a: phl (piti), an... (sukkhu), nhé: tim
(cittekaggata) méi yén ling vi-t€ cao thuong va d& nén sur
wa thich trong so thién dé, tinh tin ghi nhé thuéng theong
trong tim nhét la d&-myc kasina di dic, bo chi tho-hiZn,
ghi nhé trong chi vi-té. K€ dé6, tim tim ki¢m trong § mu$n
(manodvaravajjanacitta) cit dit bhavanga do tin chic
rang : « Nhj thién s& phat sanh bay gi& diy » xong rdi niu liy
dé-myc thién-dinh, d% niém cho phét sanh lén g1 dé6 4 hoic
5 tée lyc tam (javana), vuot trong cic cinh gidi. Toe lwe
thr ba hofc th tr phia dau thude v& c3i duc (kdmavacara).
Téc lyc thé tw hodc thé n¥m phia sau cudi cliag thuse vE cBi
sac (rapavacara), tic la tim nhip dinh; khi dé hanh-gii
vao nhy thién.

Khi hinh-gia muSn nhgp tam thi¢n, t& thin, ciing phai
t8p cho nhuan-nhid trong thign di dic dé theo 5 vasi. Phii
thdy toi trong thign buc duéi, phuée trong thién bue trén nhe
da giai dé vay.

Q

QUA BAO CUA THIEN-BINH
(Samadhibhavananisansa)

— Diép trong ciu hdi tht 8. e

Phép thién-dinh cé 5 quid béo nhw viy :

55
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1) Thién-dinh ¢6 qui bdo nhét 13 sy & yén trong ki¢p hiéa
tai (ditthadham masukhaviharanisansa).

Gidi: Cic byc A-la-Hin, khi mudn & yén vui trong hién
tai, niém dé-muc rdi nhip thidn an-trd trong nhét tim, thi cic
nzal dwoc tranh khdi cic cinh tran, nghi an tron ngay dugec.

2) Buc cin dinh va nhip-dinh déu cé phép minh-sit la qua
bdo (vipassananisansa).

Gidi : Buc htu hoc va phim nhon, khi ra thién réi, trong
gid ma tim an-tri trong mét canh gidi, néu quan-tudng phép
minh-sit (vipassana) thi cing dwgc ro chan-lf, vi thién-dinh
|4 nhin sanh tri-tué.

3) Thi¢n-dinh ¢6 thin-thong (abhirna) la qui bio (abhin-
nanizansa).

Gidi : Céc hinh-gia da dic c2 8 buc dinh (8 samapatti)
dén gi& xuit thién, n€u mudn dic than-thong, thi ciing cé theé
dic dueec.

4) Ca hai buc thi¥n cén-dinh vad dai-dinh d2u cé hanh-phdc
cao qui trong c¢di 1), la qui bdo (bhavavisesanisansa),

Gidi : Thién-dinh dem hanh-phic qui cao dén trong cai
sic, nghia la hanh-gid di dic tr so-thién tré lén réi, néu thign
khong hw hoai, ddu la ¢ tdm mong méi hogc khong, dén kh
lam chung ciing dugc tho sanh trong c81 pham-thién 5 réte
V& can-dinh thi hanh-gid s& dwoc lén ci duc.

5) Pai dinh c6 nirodha la qud bio (nirodhanisansi),

Gidi : T4t ¢& buc thénh-nhon, khi da dic di 8 samaa
patti rdi nhip diét the tuéng dinh (vedayidanirodha) tire

(1) C&i la 3 c&i (tam gii) nghTa la hanh d&c thién rdi s& duge sanh
trang ¢&i dyc thién gidi, sdc gidl, vé sGc gidl,. tiy theo théng lyc cda

thidn djnh.
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l& Niét- Ban, dwge cé trang-théi la ngudn vo tim vd duge
nghi an trong cd1 hién tai dén 7 ngay.

€

GIAI VE PHEP THAN-THONG (1)
(Abbhinnanakatha)

‘Ti#p theo day xin gidi tém tit v& than-théng la qud bio
tht 3 cla phép thién-dinh, d% duc long hanh-gid cho cang thém
thoa-thich, vira long vi dwegc biét digu pheéc bau khac thuong
ding mong moi,

Phép than-théng ndy cé chd gidi cd phim va thanh, tit
cd 6 phép. Nhung noi diy chi giang c6 5 than-theng, vi la
vé phan pham. Thén-thong thinh-virc thugc vé& phép minh-sat
(vipassana) (2).

Ném than-thong trong c8i pham la:

1) Tri-tué biét bi¢n héa dtu da (iddhivihafnngna).
~ 2) Tri-tué c6 th® nghe bi#t duge cic thi tieng nguwdl va
| troi do nhi-thong (dibbasotabhatunana).

3) Tri-tug¢ cé the phan bién bigt durge nuéc tim cha ngudi
." khéec do tha-tam-théng (cetopariyariiana).

. 4) Tri-tug cé the biét dugec céc titn kiép (pubbenivasa-
nusatiiiana), -_
~'5) Tri-tué c6 the bigt dege sw sanh-t& luin-h8 clia chiing-
" sanh ('aatténaqcﬁtupapétaﬁﬁ&pa).

o . (Luc.[héng ! glil f@llg n'ong Thanh-Tinh Kinh).

| DOT
PHEP THIEN-BINH '
(TOM TATr)

HEEER

~. . (1) Xem th8m treng. quy&n B4t thénh-dgo tir truong 55.
- - -(2) Xem trong Thanh-Tinh Kinh glél.



SUU-TAP PHAP
(PAKINNAKADHAMMA)

Q

GIAI VE TAM DO BUC VA TRONG SACH

Yathﬂodake avile appasanne, na passati sippikae.
sambukanca, sakkharam valukam macchagumbam,
evam avilamhi citte, na so passati attadattham pa-
rattham yathodake acche vippasanne, so passati
sippikasambukanca, sakkharam vilukam maccha-

gumbam, evam anavilamhi citte, so passati attadat-
tham parattham.

Nghia la: « Ngudi hing khéng xem thiy: sd, hén, %c,
s6i, cat va bdy ci trong nwéc duc thé nio, ngwsi cling khong
xem thay s loi ich cla minh va cla k& khic, khi tim do duc,
nhwr thg 3y. Ngudi hing xem thiy sd, hén, 8c, séi, cat va
bay cé trong nuéc trong thé nio, ngudi cing thiy sw loi ich
cia minh va cla k& khac, khi tim khong bgn do, nhir the 2y ».

Gidi ring: Nuée duc thudng ngin trd khéng cho thiy
vat trong nuwéc th€ nio, tAm mé tdi cling che 4n lam cho khong
thdly didu lgi ich cla minh va clia k& thic nhue thé de.

Céc vat do ban lam cho nuéc tré nén duc cé nhidu thi
th€ nao, tam hang bj nhiu duyén c¢é lim cho mé& 4m, cling nhu
thé¢ 3y. N&u néi vé diéu trong yéu thi nguyén do lam cho tim

do dyc la:
5 phép csi (Nivaranadhamma),
I6 tuy phién-nao (Upakilesa).
9 6 tregc (Mandila).

Khi mst trong cic phdp trén ddy phit sanh dén ngudi ndo,
thl tim nguwdi dé phat mé tol. Chq nén dirc Phat thwong khuyén
héa cic Ty-khwu cin xem xét cédi tim minh rang : « Cg phap
nho nhép ndo &. trong tim ta ching ? ’ Néu c6, phii mau dat
trir, r8i Ngai day tim phuwong phip d€ ngdn ngira kheéng che
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né sanh lén ntra. Bing xét r8i ma khéng thiy c6, thi phy;
quén-twéng dé-muc thién-dinh hogc hanh phép minh-sat (),
Nhan dé, hanh-gia mu€n cho tdim khéng me 81, nén thu thic
dirng cho 5 nivaranadhamma, 16 upakilesa va 9 madila
phét khéi trong tam. Vi khi cic 4c phip Zy diy lén rdi, (hy
taim phai do dyc, lam cho tri-tu¢ khong m® mang duwge. M
thiu tri-tué thl suy tinh diu chi ciing khong chon chanh, lim
cong viéc chi cling khong sao thianh tyu degc m§y man.

Xin dién tich sau diy d% lam béng:

Thud Phat con hién dién, ngr tai kinh d6 Savatthi, g
mdt thi€u-nién thuoc dong Ba-la-mén hoc sudt thong Tra -
yaveda (2), lam thiy day cic vi hoang-t& va con cia cic Ba-
la-mén. Sau r8i, vj thanh-nién acdrya dé 16n lén, ¢é nha
clra, vudn dit, téi trai té gdi, c¢é vo dep con xinh, sém cic
vdt trang sic, cic mén an thirc uSng sang trong phong tdc.
Chéng ta bj sa vao bady tinh duc, sin han, si mé, lim cho
tim m& am, khong cdn tu tip dwge nita, phu phip khang con
linh nghiém nhe xwva. Ngiy no ching dem hwong hoa dén Ky-
vien tinh-xa d¢ yét ki€n Phat. Danh |18 Phat xong rdi, ngdi
tai chd nén ugdi. Pic Phat bén hdi rdng: « Niy nguwoi thanh-
nién, phl phap clia ngwoi con linh nghiém ching? » — « Bach
Ngai, ldc trwéc phit phép clla tor cé6 hitu lim, song tir khi
c6 gia-dinh, tim téi m& t81, cho nén pht phép Ay khoéng con
linh &ng nita ».

Phat thuyét rang : « Ch3ng phdi c¢é lan ndy diu, trong
ki€p truéc kia cling vdy, khi nguwor ¢é tim nho duc thi phu
phap &y ciling hét linh ».

Ph4t bén giang ti€p rang : « Thué dic vua Brahmadatta
trj vl trong kinh-do Baranasi, dic Bd-tit sanh lam con nha
hao phi. Khi lén 1én di du hoc noi xtr Takkasila, dwgc thanh
tai, trd vé lam mot .vi dai-sw, day cic hoang-tlr va con cil

(1) Xem trong « Thanh-Tjnh Kinh gidi ».

(2) TRAYAVEDA : Dich la 3 cdi biét (vé phél 96-!0-!116:1]. a) R!GVEDA.
hogc IRUVEDA : biét trong bd kinh (Ba-la-mén gldo) ds tung k!'nen nggi
diuc hgnh chu thién ; b) YAJUVEDA hogc YAJUBVEDA de 'tyng clng hoge
khin cau; ¢ SAMAVEDA d& tyng cing nuéc SOMA. Cé 3 bj kinh dé
_lean la tiéng SAMSKRIT (béc phgn) gol l& VEDATRAYA hogc TRAYVEADA.
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dong Ba.la-mén trong thinh Baranasi. Trong hing mén-da
§'cha dirc BS-tdt, cé mét chant thifu-nién hoc sudt théng Tra-
“ yaveda do Ngai day d8 vd dwoc nhitu ngudl ca tung ngol
khen. Lic lén lén, chang ta cé gia-dinh, sy sin va d% tim
chim nom sin séc, nén pht phép déu tiéu hiy. Ngudi thinh-
nién dé dén bach cho vi dai-sw rg diu dusi te sw. Pic Bé-
tit bén thuyét ring: « Niy ngudi thanhenién, khi tim do duc
dau cho phip phu linh nghiém dén dau, ciing phai huw hoai.
Néu tam khong m& t8i, pht phip méi tng nghidm dwoc. L&
~ dé, nén nhé rang: « Khi tim am mudi, thi s suy nghi cling
t6i ». Cho nén, néu di dist dwoc nguyén-ohin lim dao tim
m& duc thi cdn tim cich lam cho né trd nén trong sach do sy
hanh theo cic phip da giai. ;

:‘._

4

Q
16 UPAKILESA (TUY PHIEN.NAO)

Tiéng Upakilesa néi v& canb giéi x¥u xa vio nhufm cii
tim cho nho nhép nhw tro bui dinh y tring viy.

|.— Abhijjhavisamalobha (Xan tham khéng Iwa
chon): la chi tdm ddm ngé mong mdi dwoc clia k& khic vé

- lam cta minb, khong lwa chon vat t8t x%u, qui hen, khong s¢

- to1 151, mi%ng 13 dwoc r8i dinh méc tpong vat dé, khong dim

- bd ra b&-thi.

2.— Dosa (Néng gian) : la khi gisn r5i néng ndy, t3
.+ ding ra bé ngo2i, mong lam hai k& khic. Phi2n-ndo nay khj
. da ph#t sanh trong tim nguwdi nao rdi, khién cho nguwei ay lam
' cdc didu td1 151 khdng hE sp sét.

: 3.— Kobha (Ngam gién): la gién ngim lim cho tim
. khé chiu bye bgi, t8i tim.

4.— Upanaha (C6 oédn): 1i gidn d% trong ldng, che
_dip tra thu, lam hai k& kbic cho dugec.

5.— Makkha (Quén on nguéi) : 13 di ¢4 tho on
k& khic r8i khong twéng nhé dén. Ngudi quén on la hang xiu
Xa nho nhép, la ngeat bac nghia, lam Ch"_ ké khac khéng con
throng x6t, ciru giip minh ntra dwoc. Véi ngudi quén on thi
it ai mugn thi 4o cho nia. Vi I€ dé, minh phii la ngudi nhé
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a@, bite on, ching nén la k& bac nghia.

% 6.— Palasa (Tw cao): la dem minh lén so sénh vén
k& khic rdng: « Ta hay, gidi hon hojc bang ho. Ho ciing |,
nguoi, ta cling 1a ngeoi. Ho lam dugc, ta ciing lam duwoe. Ho
bi&t céi chi, ta cling biét nhw ho ; hofc bi&t hon ho nita »,
Phign-ndo ndy lim cho nguwei khéng 18 bist cso thap, khong
bigt tén trong buc truedng thuwgng hodc ¢6 dao diéc hon minh,

la cic nhin khi&a cho k& khac ghét ba.

. 1.— Issa (Ganh ghét): la khong muSn cho k& Lkhic

dwgc tSt, lanh. Khi thiy k& khéc t&t thi nin thioh khong duorc,
néng nay khé chiy, mong tim dijp lam cho tiéu hoai ditu tot,
sy un hoa cla nguoi. Phi¥n-nao ndy la cai nhan giy ra su
-ganh ghét.

8.— Macchariya (Bon-s2n, rit réng) : la duwoc vat
chi, ¢6 mén gi thi gitt chic, chi d% cho minh dung, khong
dem ra b@-thi, ding ctng dén k& Lh4ec. Khong long tir-bi
thwrong x6t dén ai, khién cho phan dong khéng wa thich. Than
quyén va bju ban it ai gin gli minh, dé la phitn-nio x&u xa.

. 9.— Maya (Gisu 16i minh): i lim cho k& khac tin
I3m minh, va gia by lam cho ngud twdng minh Ia t5t, [a Janh.
Dé la didu xZu xa ckt dit céi ténh lanh cia minh, lam cho
k& khic hét tin cdy, vl minh la nguoi gid déi.

10.— Satheyya (Khoe tai): la khoe rang minh biét

r& ohu th€ ndy, nhe thé ng cho k& khic wa thich minh, khen
ngel minh. D6 la ci nhan khién cho k& khic ghét b minh,
cat d&t dwdng thong-minh tién héa cta minh khong cho nay
sanh lén nita dwoc, vl sy khoe khoan clia minh ds.
;.. Ml.— Thambha (Cé&ng c6i): 13 tinh khs day, dau
¢6 nguwol day bdo chon-chanh cling ching nghe theo. B¢ la
phién-nao lam cho tré ngal con dudng dao-dic. Sy cing dau
[am cho minh khong chiu nghe loi phai.

12.— Sarambha (Tranh tai) : 13 khi th&y k2 khic
duwo¢ t8t, ‘lanh th€ nado, minh khéng bing ho ma mong cho duoc
phwr ho, vl khong xét nghi dén dia-vj clia minh ; phién-nio nay
che” én con dwong deo détc clia minh. Trong ditu nay nén hidu
nhr ‘vay: « Khi thiy k& khic duwgc t5t, lanh r3; ring siéng
eing lam lich wbhe hg =~ \

. Mt
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13,— Mana (Ngé-chip): 13 chfp ring minh t8t lanh

nhe vdy, nhe kia, c6 sy c¢8 chip trong tam. Phién-ndo nay
lam .cho minh .khlnh ré k& khic, khién cho ho ghét bd minh,
la diéu ngin can sy thian cin hda hio véi mol ngudi.
' ”i4.-— Atimana (Khinh ré ké khdc): la thiy ho toan
la EEap hon x{ninll' khong lam cho ngwoi thwons mén minh duge.
Phién-nao nay cat dirt tinh yéu mén clia mgi ngudi, vi nguyén
nhan khinh ré k& khie.
!5"“"" Mada (Say mé&): Ix quén minh, lam lac trong
cac cong viéc, nhr mé-sa sy vui choi bd cong in viée lam
cho dén khong thiy sy hai ; mé-sa vui thich mong dugc ngel
khen ; mé-§a trong sy vui quén khd. Phi%n-nio nidy dem minh
dén cdc diéu nguy hi¢m, la nguyén nhan khién cho minh sai
lam khéi dwong dao die.
16.— Pamada (Dé& dubi): 13 khéng can thin, khéng
xem x€t chdu ddo. Phién-ndo ndy khign cho minh [dm lac, hing
gip diéu nguy hi¢m, vi sy d& dudi 13 nguyén nhin dem dén sy
tieu diét, ding theo Phat ngon ring : ”
« Pamado maccuno padam: Sy d& dudi 13 con dwdng
chet ».
Tidt cd 16 upakilesa nay toan la phip nho nhép, md
im, lam cho tdm tré nén hén ha xfu xa, lam didu téi 151
Nguél mong mol diéu lanh viéc t6t, nén cd ging, dirng cho
phét sanh trong tim vi nén diét trir han nbing phién-ndo da
phét sanh, mé1 cé thé duge yén vul nhw nguyén.
Phép trir diét 16 upakilesa dé nhw vay:
1) Abhijjhavisamlobha: Xan tham khong lwa chon, trir
bing phip Sandosa (biét dd).

2) Dosa : Néng gisn, trir bang Mettd (thwong xét).

3) va 4) Kobha, upanaha: Ngim giin va c§ odn, trir
bing Karuna (lanh thwong).

5) Makkha: Quén on, trir bing Katannu Katavodi
(biét on va dén on).

6) Palasa: Ty cao, trir bang Apacayana (kinh nhudng),

7) lssa : Genh ghét, trir bing mudita (vui thich),
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8) Macchariya: Bdn sén, trir bing Dana paricciga
(b3-thi, dat bd).

9) Maya : Gidu 151, trir bing Sacca (ngay that).

10) 12) 13) Satheyya, Sarambha, Mana : Khoe tii,
tranh tai, nga chip, trir bing Attannuta (biét dia-vi
minh ).

- 11) Thamba : Ciéng cdi, trir bing Sovacassata (d& day).

14) Atimana: Khinh d&, trir b3ng Caravata (ton kinh)

15) Mada: Say mé, trir bing Sati (twéng nhé).

16) Pamada : Dé dudi, trir bing Appamada (khong d2
duéi).

Q

PALI UDDESA

« Pakassaramidam bhikkhave cittam tanca kho
agantukehi upakilesehi upakiletthanti » : « Niy cac Ty-
khuru, tdm 13 cai trong sdng, song tam dé phai b} do duc vi
Upakilesa nhip vao ».

Nguroi tu hanh mong dege yén vui lau dai, nén hing xem
chirng, khéng cho 5 phip cii (Nivaranadhamma) va 16
Upakilesa vio trd trong tim. Phai trir ngay khi cac phap dé
phat sanh va can phadi c6 15 Pubbabhaga patipatti, thi
mé1 chac dwgc khdi sa trong 4 dwong éc dao.

<y -



TRICH TRONG TANG KINH

L& vat va 18 ngoi khen la di¥u x8u-xa lam cho tim xdn-
xan, nong nay, phd hai sw gidc-ngé Niét-Ban, khé tim phép
cao-thugng duge. Cé 4y Ty-khwu nén nhé ring: ching ta can
phai dit bd 1& vat va 161 ngoi khen, digu dé khing dé nén
tdm ta dwge. Cic Ty-khvu nén nhé nhue thé. Vi nhe ngudn
danh cd, thd ciu cé sin mo6i xu8ng buc sdu, ca thiy mbi réi
in cidu 2y, khi ci4 di nut cau, h&n that phai chju kh3, b
nged dénh ed giét hai. Nguoi dinh ca téc 13 tén clla Ma-
veong, ludi ciu c6 mdi tée |3 18-vat va l&1 ngoi khen, Nhu-
Lai goi l& Ty-khuu #n luéi ciu cé6 mdi cha Ma.vuong, tit
nhién phai chju hai. _

Q | :

Ché chée mang binh ghé, long d2u rung hét, noi muc ¢
mii khip minh, di &n noi khé rio ciing khong an, & dwéi béng
cdy cling khong an, & noi khoan tréng ciing khong an, dau di
dén noi nao ciing khéng an, nam noi nao ciing khdéng an, thwéng
bi nhitu di¢u tai hai kh® nio trong cic noi &y. Nay, cic Ty-
khwu, c¢6 Ty-khwu bj 1& vat va 1&1 ngoi khen dé nén bube
rit tim, ro1 di dén noi thanh ving ciing khéng an, dén duéi
béng cdy cling khéng an, di ngu trong khoan trdng cling khéng
an, dau trd trong noi nao ciing hing bi diéu khd ndo tai hai
dén dé.

LZ vat va 151 nguoi khen la digu xZu-xa nhue the. Nay
csc Ty-khru, Nhw-Lai thiy hang nguoi by 12 vat dé nén bube
rit tam sau khi chét hing sa vio duwong cam thd, a-tu-la, nga-
qui, dja-nguc.

Niy cic Ty-khwu, I vét va 131 ngei khen li ditu xdu.
xa, ndy cic Ty-khuu! L€ vit v‘a.l&i ngoi khen hang cit dat
da ngoai ri cit dit dén gan, réi cit dit dén xwong, réi cht
dit dén thy trong xwong méi thdl, Nay cic Ty-khwu! 13 vat
va 1&i ngoi khen la difu x8u xa nhu vjy. Nay cic Ty-khuu |
céc ngwoi nén nhé nhw thé,



Cé dé, céc ngudi nén ghi ring: ta it b3 IZ var va 5
ngo1 khen da phit sanh, dirng cho diéu &y dé nén tim ta duoc.
Niy céc Ty-khvu, cic ngwdi nén niém nhe thé dé. Dé-Bi-
Bat-Ba, bj 1& yat va 1&i ngoi khen d& nén, méi chia rd tidng,
r6i phai sa Dai A-ty dia-ngyc.

Q

3 PHEP TRI.TUC (SANDOSA)

~ Vi— « Ui thich theo vat dung di dwoc » (yathialibha.
sandosa) la dwgc y ca-.sa, thwe-pham, chd &, thudc men,
tot hodc khong tot cling ding vat Zy, khong mong tim kitm vat
khac, ddu cé ngwdi dang cing nita ciling khdng the, hay la tho
réi dem ding cho vi Ty-khwu khée.

2.~ <« Ua thich theo sitc minh » (Yathabalasandosa)
la : n€u c6 binh ding mén #n khong tiéu, nén dem dbi |8y mén
khic vér Ty-khwu than thigt, r8i vira long trong vat ay.

3.— « Ua thich cho vira theo (Yathasirupasandosa)
la s néu dwoc vat t8t qui gis, nén xét ring: vat ndy vira dén
vi cao ha c6 dirc-hanh, bac thong hitu, r8i ding dén céc ngai,
phan minh chi dung vat khong t5t, hén hg.

Q

PHEP TRI-TUC NEU GIAI RONG CO 50 PHEP
(Civara c6 20, Pindapata cé 15, Cilana c6 15). -

15 PHEP TRI-TUC VE PINDAPATA

1) Suy nghi.

2) Tri-tic trong khi di I : khi di khit-thye chi phdi tham
| thién quan tudng.

3) Tri-tic trong khi kiém la : khong nén di chung véi nguoi

- Alajji (). |

~ 4) Tri-tic trong khi dimg che la: khi thiy thi-chd dem

| thuc-pham dén ding, khong nén nghi ring vit &y vira

~ long ta ching ? |

T (i) ALAJJI [& ngudl khdng bigt xéu hd, 131 I8L.



*:-5'”-

5) Tritdc trong khi tho Ia: khéng mén nghf ring : ntn
vit vira long thi ta lanh, khong vira long ta khong' lanh :

6) Tri-tic trong sw tigt ché laz chi nén tho cho vira da de
nuol song tho ;

7) Tri-thc trong sy lanh 1 : thuc-pham nhigu hoic it, cling
linh cho vira, cho it lanh it, cho nhi¥u ciing lanh cho
vira bung minh thoi. N€u khong biét tigt chg, 2y la lam
cho gidm d&c tin cla thi-chl, sai 1&i cia Dic Phat
da day, ddu 13 véi cha me md minh tho thai qua ciing
lam cho cha me mit déec-tin ; ’

- 8) Tri-tdc trong sw khéong lwa nha 13 : khéng di khit thwe
| theo nha quan, nha gidu, nha thusng ding cing nhiéu,
phai nén di theo tirng nha;

9) Tri-tic trong s khéng ti&t-ché la : néu thyc-pham day bét
ma ¢6 Anupasampanna (1) di theo, nén chia sét den
hg, chi I8y cho vira di ding thdi, rdi mang bit vé;

10) Tri-tdc trong khi #n Id : phdi dung tri-tué¢ quén-twdmg
nhitu lin cho thfy r8 thyc phim la mgt nguyén chat
hin ding ghé gém, khi di tigp xic vé&i than the hai
thii ndy. Ta ding diy chl d% ngin ngira sy déi hau
tu hinh cho dugc gidi-thoat ;

11) Tri-tlc trong sy khéng cat git la: #n rdi khong dE
dinh Zn la1 nia

12) Tri-tic trong sw chia sét la s khi dem dang d€n vi khéc,
khong nén lya chon vit va Ty-khuu réi mé1 dem cho;

[3) Tri-tic trong sy wa thich trong vit da dwec ;

14) Tri-tdc trong sy wa thich theo sic minh ;

15) Tri-tirc trong sy wa thich cho vira.

Q
‘BA TUONG PHAN BIEN NGUO1 CO TRI-TUE
1) Khéng budn ti€ dén cda da qua (atitamninusocanto)?
2) Khéng néi dén vt chra c¢é (nappajappamanagatam) ;

T

ANUPASAMPANNA : Néi vé hgng sa-di va cyu-sT,

w &
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Nudi mang s¥ng theo vit, phét sanh dén truéc mit
(paccuppanena yapento)

BON TUONG CUA NGUOT KHONG DE-DUO!
(‘Apramada) ‘

Khéng thi-oin, bit binh (abyapanno).

2) Cé tri nhé luon khi (sadiasate).

3)

Gin git+ thién-dinh trong tam (ajjhattam),

4) C8 ging dit long tham muSn (appajjhavinays

)
2)
3)
4)
5)
6)
X
8)
9
10)
1)

Z)

sikkham).

- MUOI MOT TUONG CUA NGUOI DE-DUOI

TRONG SU' TU TAP BIEU LANH
Khéng hét long lam;
Khéng lam cho thudng thwdng ;
B3 sr lam theo ¥ thich riéng ;
Hay th@i chuyén ;
Lam giin doan;
Bé cong viée ;
Khong de¢ y:;
Khong lam cho ting tién;
Khong lam cho ding din ;
Khéng ¢ ¥ lam ; |
Khong c8 § siéng ning.

Q

3 NHAN LAM CHO HU THIEN-BJNH
Vi phién ndo khuiy r&i ;

Vi hanh khong ding ;

3) Vi khéng hanh cho thudag.

Q

THAN.CAN VOI BUC THIEN.TRI.THUC ¢b 4 PHUGC BAU
1) Hang lam cho giéi dwgc ting-tién cao thuweng
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2) Hang Bm cho dinh dvoc ting ti€n cao-thwong
3) Hing lam cho tri-tué dwgc ting tién cao thwong ;
4) Hang lam cho sw gidi-thodt dugc t&ng-tién cao threng.

&2
BAC MINH TUE cO 4 CHI (PANDITA)

1) Biét on ngusi da lam dén minh (Katanni) ;

2) Lim cho minh trong sach khdi dicu td1 151 (Attasuddhi);

3) Lam cho ngudil dwoc trong sach (Parasuddhi).

4) Ti&p do ngudi nén ti€p d¢ (Sangaha).

: €2

5 BIEU THU THUC TRONG LUAT (SAMVARAVINAYA)

1) Thu thic trong giéi bon (Silasamvara) ;

2) Thu théc trong luc cin (Satisamvara) ;

3) Thu thic trong 4i-duc bing tri-tué (Nanasamvara);

4) Thu thic trong kién nhfn, I3 nfn nkjn, sv lanh, néng, déi,

. khét, dau khd (Khantisamvara) ;

5) Thu thic trong tinh t&n la dét trr 3 th tr duy (suy
nghi quiy trong cdi dyc, cbi séc va cdi vé sic)
(Viriyassamvara).

L8

5 THC PHi-LAC (PITI 5)
) Da déu nt1 ¢ (Khuddakapiti) ;
2) Nhv dién chép, thdy ré trong mit (Khanikipiti) ;
3) Than th€ ¢+ dong nhe Iwgng séng tit vio by (Okan-
tikapiti) ;
4) Than thé nhe-nhing bay bdng (Obengapiti) ;
5) Mat mé khip cd chau thin (Pharanapiti).
| €2

5 PHAP TUONG LAM CHO SU GIAI THOAT
MAU BUQC TIEN HOA

1) Sy phian bién ring la : khong thudng (aniccas'aﬁﬁi):
2) Sy phan bién ré’ng la: khd trong vé thwéng (anicce.
dukkha sanna);
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3’-’ Slp p‘ﬁ!‘n m r!ng: Khﬁng phﬁi I3 clia !z; ﬁong ph{,p

¢6 kb3 (dukkhaanattasatna) ;

4) Sy phén bién trong phap d¢t bd (pahana sanfd) ;
5) Sy phan bién trong phap xa lanh tinh duc (viragasanna).

&
5 PHEP LAM CHO sU GIAI THOAT
MAU BUQC TIEN HOA
1) Cé ban lanh ;
2) Cé giéi trong sach ;
3) Néi 10 diéu trong sach ; (1)
4) Cé tinh-t8n ; .
5) Cé tri-tué sing suSt.

Q

6 PUC TANH CUA BAC HUONG-PAO
1) Cé s kién nhin (khama) ;
2) Cé sw thirc tinh thuong thuong (jaganiya) ;
3) Cé s siéng ning tinh t&n (utthana) ;
4) Cé sy chia sét (samvibhaga);
5) Cé tam thwong sét (daya) ;
6) Cé sw xem xét va suy nghi (ikkana)

Q

PHAP NEN NHO THUONG THUONG (Saraniyadhamma)
1) Nghiép than bic 41 (Mettakayakamma).
2) Nghigp khiu bic 41 (Mettavaci Kamma).
3) Nghiép § bic 41 (Mettdmano Kamma).
4) C?fafl:li vit dugc theo phép, dén ngudi cé pham-hanh
5) Trl giéi cho trong sach nhw bfc ¢6 pham hanh (Sila);
6) Hitu thdy chon chinh nhur bic cé pham hanh (Ditthi);

© (1) Xem treng < Lu@t xuét gla » quydn ahl,
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6 TUONG CUA KE BALA (SI-ME)
1) Mong dwoc ngwdi ngei khea ;
2) Mong dwoc lam diu trong hang Ty- khu'u s
3) Mong dwgc lam ¢i trong chia

4) Mong duoc thién-tin clng dwongs
5) Mong dvgc ngwsi wa thich vidc cla ké khic [im md
néi la cla minh ;
6) Mong dwoc k& khic & dwéi quyén minh, trong tat ca
cic viéc.
Q

6 HANG XUAT GIA

1) Xu#t gia cla ngwor dSt nat;

2) Xuit gia clia nguwol hay gian g

3) Xual gia cha ngwol hay choi gidm ;

4) Xuit gia clia nguwdi thu gép clia cai ;

5) Xuit gia cha ngwyi d& nuéi séng ;

6) Xuit gia cla ngudl mudn dwee dirt khd.

@

NEN THAN-CAN CUNG BAN CO BU 7 CHI

1) Cho nhiing vat khé cho; |
2) Lam nhitng vige khé lam ;

3) Kién nhin v&i sw, hoic nhan khé kién nhin ;
4) Néi digu kin dén ban ;
5) Gifu nhem didu kin clia ban;

6) Khong bd nhau trong khi cé tai hai ;
7) Khi ban h&t cia cdi, khong khinh rd.

Q
BAN LANH CO 3 CHI
“ 1) Giim thtc tinh trong khi ban lam viéc quiy s

2) Giém khuyén ban lim viée lanh ;
3) Khéng bé bga léc bt sy (cung chia vui, budn véi ban),
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TY-KHUU CO 7 PHAP GOI LA LAM CHO
DUT ASAVA (1) BUQC
1) Cé déc tin (Saddho hoti);
2) Cé gi61 (Silava hoti)
3) Cé sy hoc rong thiy xa (Bahussuto hoti) ;
4) Xa lénh bé-ban, tim-ngu trong noi thanh ving (Pati.
salino hoti);
- 5) Cé tinh-tin (Araddhaviriyo hoti);
6) Cé tri nhé (Satima hoti);
7) Cé tri-tué¢ (Pannava hoti) ;

L&

| 7 PHAP HO TRO THIEN-DINH
1) Chénh kién (Sammaditthi);

2) Chanh ngit (Sammavaca) ;

3) Chénh tr duy (Sammasankappa);

4) Chénh nghiép (Sammakammanta);

5) Chinh mang (Samma ajiva);

6) Chanh tinh tin (Samma vayama);

7) Chinh niém (Samma Sati);

2

TY.-KHUU CO 7 CHI LA NGUOT BANG BAC
PHAM HANH YEU MEN
1) Khong mong dwoc loi (Nalabhakamo);
2) Khéng mong dwoc 18 vit (Nasakkarakamo);
3) Khong tw cao (Anavanaattikimo);
4) Biét h3 then té1 181 (Hirima) ;
- 5) Biét ghé so to 151 (Otappi) ;
6) Khéng c6 thm ganh gd (Anissuki) ;
7) Khéng cé long bén rit ( Amicchari) ;

&
8 BIEU Vul CUA SAMON

1) Khéng cin phai gin gilr .ci’la ¢al 3
2) Chi tim thyc phim vo téi;

(1) Asava 3 T@m phién n8o & phién n8o ngm, ngd trong tdm.

SETTT It L S . S oy wa



3) Chi tho thec pham da chin sfo.

4) Khong ¢6 digu khé khin v& cic swu thuf.

5) Khong ¢6 sy ham mudn irong vat trang sic.
6) Khong so trom cip.

7) Khong dinh mic véi nba nuée.

8) Khong c6 ai ngin c&m trong bSn phwong.

3

8 NGUYEN NHAN LAM CHO PHAT SANH
(Samvegavatthu (!)
1) Suy xét vé didu kh® trong sw sanh (jati dukkha).
2) Suy xét vé didu khS trong sy gid yéu (jaha dukkha).
3) Suy xét vé didu khd trong sv dau dm (Byadhi dukkha).
4) Suy xét vé di¢u khd trong sy chét (Marana dukkha).
5) Suy xét vé didu khd trong 4 dudng dit (Apaya dukkha)
6) Suy xét vé diéu khd trong kiép da qua (Atita dukkha).
7) Suy xét vé& didu khd trong kip chva dén (Anagata
dukkha)

8) Suy xét vé ditu kh¥ trong sy tm ki¥m thyc phim
(Aharapariyetthita dukkha).

¢
b 8 NHAN CUA NGUOI LUOI BIENG
1) Tinh ring : ta nén nghi da, vi s& phai lam cong viée rdi,
réi ngu.
2) Tinh riog: ta nén nghi cho khoé, vi méi lam xong céng
viée, rdi ngu. _
3) Tinh rang : ta neén nghi da, vi phai s@ di1 dudng xa,
4) Tl;:;x :ﬁgrlllg . ta nén nghi cho kho&, vi méi dén ch, rdi nga.
5) Tinh rang : ta lam viéc khong dwoc, vi the thuc it qua,

; 4

rd1 ngu. . . |
6) Tinh rgng: ta nén nghi di, cho thrc phim d& tiéu héa,
vi tho thwc nhiéu, ré1 ngu. ,

(lrSAMVEGAVA"HU: Phép déng tam (lam cho hodng hét, le ¢
_phdnnén}. e F
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7) Tinh ring: ta nén nghi da, vi ta mang binh. rdi ngd,
8) Tinh rang: ta nén nghi lam viéc di, vi méi deoc binh
phuc, ré1 ngi.

@

TAM PHAP NUONG LAN NHAU
1) Sati Sampajamiia (Txinhé, bict minh) cé rdi, thi Hirj
Ottappa (h%.then, ghé so t5i) cling cé.

2) Hiri Ottappa cé r8i, thi Indriyasamvara (luc cin
thu thic) ciing cd.

'3) Indriyasamvara cé rdi, thi Sila Samvara (giéi thu
thic) ciing cé.

'4) Sila Samvara cé r6i, thi Sammasamadhi (chanh-
dinh) ciing cé.

5) Sammasamadhi c¢6 réi, thi Yathabhataifianadas.
sana (sy hi%u r3 theo chon ly) cing ¢6. -

6) Yathﬁbhﬁtaﬁﬁé:}adaasana c6 ré1, thi Nibhada va
Virdya (sy chan nin va y duc) ciing cs.

7) Nibhada va Viraya ¢é ré1, thi Vimuttiinadassana
(tri-tug hi%u bigt trong sy glail-thoat) ciing cé.

8) Vimutti (sy gidi-thoat) Ia phip cufi cling,

_ - Q
-~ - TAM NHAN SIENG NANG

Dirc Phat c6 giang ring : Niy cic Ty-khuu. Ty-kheu trong
péo phip nay, khi.

l.— Ty-kheu hitu sy ph3i lim, nén suy nghi rang : « Lic
lam céng viéc, khong d& hanh dao dwoc ; nhu vy, ta can phai
e8-ging tu tap truée, hdu chimg dao dire ma ta chua cé », Ty-
khvu &y s€ tinh-tin thém lén. '

2.— Ty-khuu di lam céng vige xong rdi, nén suy nghi
rings « Ta da lam céng viéc xong 18i, khi dwong lam, ta ching
binh dgo dwoc; nhw vgy, ta cin phai c8-ging tu tdp, hidu ching
dgo-dirc mi ta chua gé A Ty-khuwu &y bén tinh-tin thém lén.



3.— Ty khwu htu st phii di dwdng, nén suy nghi ring @
«Léc di dudng, ta khong d& hinh dao dwoc ; nhu vdy, ta
can phai ¢8 gin lu tap trede, hiu ching dao dic ma ta chea
c6 ». Ty-khru Hy bén tinh-tin thém lén : :

4.~ Khi di d¢n noi rsi, Ty-khwu nén suy nghi rdng :
ta da dén no1 réi, lic dwong di ta khong hanh dao duwoe, nhw
the, ta cdn phdi c§ ging tu-tip hdu ching dao dic ma ta
chora dic. Ty-khueu béa tinh-1%n thém lén.

5.— Ty-khwu vio xém khit-thwe ma khéong dwoc thwe
phim beén hojc qui vira dii no, nén suy nghi ring: ta di khit
thwe khong vira dd no, thin-th% ta dwoc nhe nhang, tién b
hanh dao, nhw thg, ta nén cb géng tu-tap hiu chiéng dao dic
ma ta chwra dwgec. Ty-khuwu bén tinh-tia thim én.

6.— Khi Ty-kheu vio xé6m kh&t-thyc dwge thwc-phim
heén hodc qui vira dii no, nén suy nghi ring: Ta di khit
thiee dwoc no di rdi, than-thé clia ta nhe-nhang tién bé hanh
dao, nhu th€, ta cin phai c¢§ ging tu-tip hdu ching dao qua
ma ta chwa cé, Ty-khuu a2y bén tinh-tan thém lén.

7.— Kbhi cé binh chit it phai sanh dén Ty-kowu réi, Ty-
khuru 2y nén suy nghi ring: binh it phat sanh dén ta rdi, binh
4y chic ning thém khong sal, c& #y ta can phdi siéng ning
tu-tip trwéc, hiu ching dao dirc ma ta chwa c¢é. Ty-khueu
iy bén tinh-tin thém lén.

8.— Khi Ty-khwu dwge binh-phuc ré1, song méi vira
d&t binh, nén suy nghiring : Ta di lanh manh rdi, nhung binh
cia ta it sé trd lai khong sai, nhw th® ta cdn phdi c8-géng
tu-tap hau chirng dao ditc mad ta chua cé. Ty-khwu Zy s@
tinh-tin thém lén.

Q.

PHUONG PHAP DUT TRU SUf LuOl BIENG LAM CHO
PHAT SANH TINH TAN CO 11 BIEU

_ {.— Quin twrdng thdy sw kinh so trong ic-dao rings: « Le
thedng chiing sanh luin h&i trong 4 ding di (cim-thd, a-ty-la,
nga-qui, dja-nguc) thuwong chju khd khong ddat, ching sanh ay

hing bj hgi khéng sao tin héa dwge, vi khong cé thi gid tu hanh



42 d!l: dén dao quﬁ. Quén tu*frng th?iy nhw the r81 méi ¢é léng
kinh so.

2.— Quan twéng thdy phuéce bio rang : <9 phip xuft the
(Lokuttaradharma) Ia 4 dao, 4 qua, | Ni&t-Ban, khéng sao
cé deén ngudi ludl bigng, chi phat sanh dén nguwoi tinh-tin theil

3.— Quan’teéng vé con dwdng di dén Nigt.Ban rang : ¢ con
dwdng ma Pic-Toan-Gidc Poc-Gideiva Thinh-Vin-Gide da d;
dé, ngudi d¥inén di theo, nhing ke ludi biéng khéng sao di durgre.»

4.— Trang thdi clia nguwdi khong d&-dusi, khinh rd trong
vit thye hanh kh&t bang sy suy xét ring : « Nhitng noudi hs ds,
ho ching phdi quyén-thugc hoic téi-t¢ cla ngudi dau. Diang
cing thwc-pham qui gid dén ngudi, ho khéng tinh rang : « Nhy
ngudl ho mé1 dwoc s8ng con.» Ho chi twdng ring : « swr hanh-
dong cla ngwoi c6 nhidu phwéc bio, nén ho méi dang. Pic
Ph§t cho phép tho cdc vat dung &y, do ngai tinh ring : khéng
phai d& cho ngudi ding, cho than th¥ to béo, ngli cho khog,
Ngai xét rang: Ty-kheu dung cdc mén 5y, d2 tu-hanh cho
d8-dang, hin thoat khdi sy luin-hdi khd-nao, nén Noai méi
cho phép, viy ngu&i ludi bigng, d€ dusi trong thwc-phim hanh
khit sao nén ». Khi da quan twéng nhw th& la nguyén-nhan,
lam cho phép sanh tinh-tan, nhr Bai-Béc Tissathera dikhit.
thee, dege nghe mét ba dai-tin-nt day ngudi con gai, bag
I8y thyc pham qui gid, nhr stra 13ng, sita d3t, dwong, nfu l6n
véi com d€ ding cho Ngai, con phan ba chi diing m¥m mdi tha;.

Pai-Ptc Tissathera phat tim suy nghi ring: « O 1 B3
tin-nG nay chang phai la thin quy#n clia ta, vi sao ma sap dit
thye phim cao-thwgng d& dinh cho ta nhe thé » Cé Zy néu ta
lrdi biéng khéng c8 gang hinh dao cho ching duge mét dso
qua nao, thi ching nén ding thyc-pham Zy dau. « Nghi nhw vy
ro1, ngai bén tr& vé chd ngu tinh-tin tu phdp minh-sat cho d&n
khi dic A-la-hin, do sy khong d2-dusi trong thwc-pham hanh
khit noi ba tin-nt. Nhu th, 13 nguyén nhon phat sanh sy tinh-t3n,

5.~ Quin-tddog vé di-sin cla Déc Phit ring: « 7 bay
nha Phgt la qui cao, k& lwdi bi€ng khéng sao tho hrédng dwoc.
Vi nhwr ngudi con khéng vang 1o cha me tir bd hin, khong con
ahin nbn la con nita. Khi cha m¢ qué vang rbi, ngudl con iy
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khong phép k€ thira giastdi, k& ludi bifng ciing khéng duoc link
ctia cal nhue thé »,

6.— Quin-tudng v& Dc Phat la trong ring : « Biéc Phat
la bic Dai phuéc dirc rit khéc thwong, nhu khi Ngii tho sauh
vao ?lbng Phat - Mau, khi Ngai xuat -gia tu hanh, gidc-ngd,
chu)’én_-phép ludn va hign thin-théng, tir trén thién cung xuSng
- nhon-gian, r61 dinh ngdy nhap-diét va khi Ngai vio Ni&t-Ban,
lam cho ca triéu thé.giéi phdi chin-dsng. Ngudi xufit gia trong
gido phip clia Fhat ¢6 trang-thai thwdng nhw k& thi, lueai biéng
¢6.bén chiing ? »

7.— Trang-thal cla ngudi quan-twong vé dong gidng la
trong rang: « Ngwdi ching phai la bac thip hén diu, ngudr
dwoc tu trong Phat-gido ndy, goi 13 con clia Péc Phat, la em
cta PBic Rahiila la chdu cla Péc Tinh-Phan-Veong (Sud-
dhodhanaraya) la dong ho cha dic Vua Okakaraja. Cé&
iy, ngud khéng nén ludi biéng, nhu ké thip hén khic dau ».

8.— Trang-thai cla ngwdi quén-lwdng liy bic pham hanh
la trong rang : « Pic Sariputta, Pic Moggallana hoic chw
Pai A-La-Hén dwgc chirng phdp xufit thé-gian ciing chi nhé
st tinh-tin, cho nén nguwdi phai hanh theo con dwong cha cic
bjc pham hanh Zy, bing khéng ciing ch@ng c6 thé dac thanh
phip duge. 7

9.— Trang-thdi clia ngudi xa linh k& lwdi biéng nghia
la: dirng gin gli, than-thiét véi ngudn lwsi bigng. -

10.— Trang-thai clia ngudi chi thin-can véi bic cé tinh-
tin tu tip dao qua thoi.

11.— Trang-thii clia ngudi cé tdm khuynh-hwéng tinhe
\in lrong 4 oai-nghi.

MUOT PHAP NUONG '
“1) Gite-gin than khdu cho doan-chinh,
2) Hoc rong hitu nhiéu.
3) Cé ban lanh.
4) Lim vgudi dé nudie
~ 5) Co long tén kinh grip d& cong viée cla bue pham-hanhy



1.-6) Cé ldng mong médi trong chinh phép,
"7 7) Tinh-tin.

8) Ua thich véi vit-dung thy cé, tdy duge,
.9) Cé tri nhé.
10) Cé tri-tus. '
o - Q

'NGUOI KHONG CHUNG BUQC A.LA-HAN QUA

VI KHONG DIET TRU 10 PHAP
1) Ua thich ngii-trin (Raga). 6) Quén on nguwdi (Makkha)
2) Gian oén (Daso). 7) Kiéu hinh (Palasa).
3)Ngu ddt (Moha). 8) Ganh gb (Issa)
~ 4) Ngiam gidn (Kodha). 9) Bén rit (Macchariya).
5)\ C¢ oin (Upanaha). 10) Nga chip (Mana).

€
. MUOI BIEU BUOC TROI
1) Me. _ 6) Ban,
" 2) Cha, . .7 Cla i,
" . 3) Vg - 8) L& vat.
4) Con. 9) Danh dy.
e 5) Ba con. - 10) Ngi dye.
Q .
~ TA TU DUY

.. . - (Miccha vitaka) |
Dt Phat day Ty-khwu (Nekhiya) phdi tham-thitn nizm
niém hoi thé ra vo d& trir 9 digu ta tw duy la :
1) Suy nghi trong vit minh wa mudn (sic, thinh, hrong,
vi, xiic) (Kama vitakka).
2) Suy nghi trong cdi ma minh oén thi giin ghét (Byapa-
' davitakka). _
3) Suy nghi trong ditu miA minh mu8n lam kh® k& khic
(Vihinsavitakka).
;‘*) Suy nghi déo thin quyén (Nattivitakka).

~&
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5)A Suy nghi dén xém, ling, x&, s&, thinh-thj (Janapa..
savitakka).

6) Suy nghi dén sy thwong yéu k& khic (Paramuddaya
vitakka).

7) Suy nghi ring : minh chra chét (Amara vitakka).
8) Suy nghi dén I vt ngon, dep vi mong diwgc ngwdi khen
ngel (Labha sakkara vitakka).

9) Suy nehi dén cinh giéi da quen biét (v& thé sy) (Anu-
vinnattivitakka).

Tém hang duyén theo trin cinh nén thwdng hay phéng-
téng, twong cdi ndy, nhé céi kia, khéng an-tru, nhw khi trong
reng, vi 9 ta-tw-duy #y. Néu bi ta-tu-duy thi thién tam phai
he hoai, phwéc bdu phdi tiéu tan, cling nhr nha bj dao-tic
vao cwép cua, nhw chiéc thuyén khiam, khéng sao qua song,
bién dwge. Hanh-gid di bj 9 ta-tw-duy 4y d& nén khé dén
Nigt-Ban dwoc. Mudn cho chiéc thuyén tré nén nhe nhan, cin
phai tit cho h& nuéc, méi mong qua séng, bin dwoc mau
l¢, th€ nao, hianh-gid mu8n cho tim trong sach, nén niém niém
hoi thé ra, vo d& trir ta-tw-duy, méi cé thé dén b kia duge
- d& dang cling nhur thé iy,

€

PHO-THONG TUONG
(Samannalakkhana)
L Céi tuéng thong thuong cho tdt ¢ hinh sic, goi la « ph3-
thong twéng » hoic la «tam-twéng (trayalakkhana), la:
1) Aniccata: Trang-tha1 vo-thuong.
2) Dukkhata ¢ Trang-thdi khd ndo.
3) Anattata: Trang-thdy vo nga.

Nhitng ngud tu hoc nén higu ti€ng « sic-twéng » (sakha
ra) nhue vay : « Céc nguyén-td hiép nhau theo l2 t-nhién, nhe
thin-the vi thio méc hogc nhing vit ligu md ngudi gép chung
lai, nhe 13 : nha, ghe, xe-c§, vén van...., déu goi la sic-tuéng.
Lai n@e csi chi do nhin duyén tgo tic ra cing goi la séc-
Woug viy.
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%t ca sic-lwéng dé chia ra lam hai loai, Ia .
1) Hiu théc duy-trl tuéng (upqdinnakasankhara), I
' sic-twéng 6 thic tanh gin giir.
2) Vo thic duy-tri twéng (anupadinna.tkasankhara), I3
sac-twéng khong cé thirc-tinh gin git.

« Hiru théc duy-tri twéng » néi vé tk sanh : tron, nguo,

phi-nhon, cam thd, hodc thai, nodn, thdp, héa. Vi tit ca chiing.
sanh 4y déu do nhin.duyén tao thanh va ¢G tim hiBu bi&t vuj,
kh.
. ¢ Vo thtc duy-trl twéng » thudc vé nhiing cai sanh ra ty-
nhién, khong cé théc-tinh, nhw : ciy, ndi, song, bin va cic
vit ma ngwdl lam ra d€ dung, nhr xe, thuyén, nha, ctra, vin
van ... Tat ca vat £y déu do nhan duyén tao-thanh ging nhau
ca, la cdi khong cé s hitu biét vui khd.

Ti€ng néi « Ph3-théng tuéng » 13 céi hinh dang ging nhav
dén ca sic-tudng. | '

Giai ring : Trong thé-gian, c6 nhi®u hang ngudi: gity,
nghto, manh, yfu, sang, hén, quyén-th€ cao thip khic nhau
that, song vin cé d€u di 3 twéng d6, ching cé ai tranh khdi
anh-huwdng thé-Iyc clia 3 twéng 2y cd. Cho nén goi la « Phd-
théng twéng »,

Con tiéng goi « Tam-twéng » (trayalakkhana) 13 4m chi
vé céc sic déu hdng ¢6 3 tuéng nhe thé, nghia i thwong &
duéi quyén ly: cla 3 twéng dé déng nhau ca.

o l.== _Aniccata : Trang-thii vé- thwdong, la ¢é twéng
khong thwong, hay thay d8i léc vay ldc khéc.

‘Giai rang: T4t cd sfc-twéng « Hiu-thée duy-tri twéng ?
cho dén « Vo thirc duy-tri twéng » h¥ng ¢é sw sanh lén trong
khoang dau, thay d3i trong khoang gitra, ticu diét trong khoang
cudl cung. '

- V& phan « Htu thire duy-tri tuéng » (nguwdi, thi) diu tién
sanh ra r6i bién d6i, trwdc con non nét, nho-nhit, 1in h¥i tin
héa to lén. Than tam ciing thay d®i theo, r3i sau rét phai chiu
gid yéu binh hoan, khéng con tré trung kho? manh nhu treéec
nira. Tudi the cing ting thi tri suy, sirc kiét, vi nhu ngudi qua
cau viy. Con céc vat « Vo-thic duy-trl twéng » ciing phai



chiv & duéi dinh lwe cla st vo-thwdng nhr nhau. Tru- _
chdi dam nhinh, k& dé tr® béng dom trai, khong bao [a.Ph&P
gia, kho, héo, muc di. V& nha cita cing thé, lic méi cat x0.,
thi cho 12 dep d&, chic chin ving bén, nhuns khéng bao lauw
cling phal he hao sup d8. Vi cac sic-twéng, khoang dau sanh
lén, khoang gita tin héa thay d3i, va khoang cu@i cung phai
bi titu-diét nén goi la ¢ trang-thdi vé thuéng.

2.— Dukkhata : Trang-thai kh3 nio. Cé gidi ring:
Tat cd sac twéng hing c6 tw khé chju, nhw trong « hitu sac
duy-trl twong » than th% con ngud déu by sy lanh néng, déi
khat, ti€u-tién, dai-tién phd hai luén luén. Lanh rét can dip
mén, mic y; néng nwc phdi tim, quat, déi phai &n, khst phai
uong ; phal ban rén phién phirc thay dbi oai nghi m8: khi dai
hodc ti€u-tién, di, ding, nim, ngd1 cho vira. Bs [a ca1 khd
hién nhién. Ngoal ra ¢é céc binh tait, Om dau, mal mii hom
san dé€ lam hai gidng hiu-tinh. Hon nta, codn c¢é nhiéu sw khd
throng thiy treéc mét, 1a : kh® vi phai gip nguoi, vit khong
vira long; khd vi lla sy vit mén yéu ; khd i mong cau khéng
dwoc; khd vi nghéo khé déi rich; khd vi sy mit quyén that
loi; khe vi b} nguei ché bai khinh ré&. T3t ca sdc-tuéng, khi
dd sauh lén r&i thi tit nhién phai chiu nan tai kh% n3o mudn
phin, cho nén goi la trang-thii « kh® nio ».

3.— Anattata : ¢« Trang-thdi Vo-ngd » c6 nghia rang: t4t
ca sic-twéng deu ching phdi clia ta, khéng theo ¥ mu#n cla ta.
Khi né da sanh lén r8i, ta khéng ¢4 quyén lwe chi 4% d%; phé vé
- m6, nghia la sic-lwéng dé khong phai thudc quyén s& hiu ca ta,

d2 cho ta sai khién theo y mu&n, m3i khi ta gap phai tai nan, binh
hoan, d&u kinh s¢ v.v..., vi ta khéng ¢ th€ nio bio sac-twdng
ay dirng khd, dirng dau, dirng so ding. Nhu cé Phat ngén ring :

« Ndy cic Ty-khuu! Sic, tho, twéng, hanh, théc, ching
phai ta. N&u la ta thi né khéng ¢ sw 8m dau, kh3 n3o. Dau
ta ¢6 mong cdu rang: xin cho sic, thg, twdng, hanh, thie %
ohr the nay, hofc nhw thé kia, ciing khéng ding. Vi ching né
ching phii ta hay 13 clia ta nén méi cé sy §m dau khé chiu. B¢
& hién trang « Vé-ngi » vay.

3dc hanh-gid cdn phdi quin-twéng thuong thudng « Phd.
thong tuéng » trong mdi ngay, nhit la sau gid ngdi thivn
; e — —————



GIAI VE PHAT TUYEN NGON
' ~ (Buddhaudana)

Q

L By SAU KHI NGAI VO’A CHUNG
"8 VO-THUONG CHANH-BANG CHANH.CIAC,

(Anuttarasammasambodhinana)

Nhirng ngwéi mong dwgc mau gidi-thost, cin Hm ngu trong
ro1 thanh vang, nén hoc « Phin phip hanh dau tién » pub-
babhagatipatti) cho thong hi%u réi gi¢ minh & theo qui tic
dé thi mé1 khdi bj doi ché trich, khién cho hang phi-nhon
vad chu-thién wa thich. Nhw thg, hinh-gid dén trd ngu nol nao
cing dwgc yén vui.

Phin phap hanh déu tién dé cé ghi chép trong « Metta.-
sitra ». Nguwdi hoc phii cin trau ddi cho: g161, dinh, tug,
tién lén byc cao (adhisila, adhicitta, adhipanna) hanh 15
nghia vy ddu tién (pubbakicca) dé cho diy d& nhw dusi diy:

PHEP HANH PAU TIEN CHO GIOI, BINH, TUE BUQT
~ TRONG SACH THANH CAO, NHUT LA CHO
"THIEN-BJNH BUQC THANH TUU GOI LA
.« Pubbabhagapatiputti » cling goi la khi gié1 cla buc
tu giai-thodt ¢é 15 phép : |
1) Sakko ca: nén la ngudi dan di, khéng thwong ti%c thin
the va sanh mang, chi tinh-tin hanh dao d% dic t¢ diéue.
dé (4 ariyassa), bing tué hanh (Pativedhanana).
~2) Ujia ca: nén la ngudi ngay that, la nguwdl ngay than,
ngay khdu, ngay tim, ngay d&i véi tam-hoc.
3) Suhuja ca: nén la ngudi chan chanh, 13 minh khéng
ki khoe dé¢ tinh ma minh khéng cé va la nguei khong cé
sg gidu 161 minh.
4) Suvaco ca: nén li ngudi d& néi d3 day, ‘khéng phai
l1d ngusi céng diu. Ml os )P S
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5) Mudu ca: nén 1d nguedi mEm dju, wa thich theo phép
hanh, | '

6) Anatimahi ca : nén I3 ngudi khéng ngd mang thai qus,
lam cho tr& ngai dwdng hianh dao. " ;

7) Santussako ca: nén la ngudi biét db, wa thich trong
vit dung d€ nudi sanh mang, thy cé thy dwge vira theo
sitc minh,

8) Subhaho ca: nén ld ngwsi d& nudi, khéng tham lga
chon vit dung. . P

9) Appakicco ca : nén la ngudi it bin vide, vui dén s
hanh dao gidi-thoat. |

10) Sallahukavutti ca: nén la ngudi ¢é sy hinh vi nhe
nhan, 13 ¢6 d8 dung vira dii, cé the dem di dén noi nio:
theo ¥ mu8n, nhr loai chim chi cé cdi md, cip cinh
va céi dudi, cé the bay di dwgc thong tha, '

1) Santinriyo ca: nén 1 ngudi cd Iyc cin yén ling, thu
thirc khong cho tham, sén, si, d& nén, nhit 13 khi thiy
sac va nghe tiéng... nghia la khong mé-sa theo cinh
gié1 cla tham, sin, si, . .

12) Nipako ca: nén |2 ngwd1 git minh dugc toin ven,
khong so sét, la cé tri-tug gir giéi dinh, tué chinh chin
bén vitng dwge. .. _

13) Appagabbho ca: nén I3 ngudi-d& dit thu thic.

14) Kusalesuananugiddho ca: nén ld nguwin khéng vui

* thich mé sa ban biéu théi qua khong than quyén.

15) Na ca khuddamsamacare kinci: nén la nguéi khong
c¢6 nghiép (thap ac nghiép) ddu la nhé nhen chat it,
déng cho bac tri-tué¢ ché trich.

Ngu-c'ri thong rd diéu lo1 i(..‘.l'l nén thit hinh theo,_c'ho vira ¥é1
phip trén day tir ddu chi cudi, lém‘ cho’ minh nhw Jat dyng d3,
ding la ngudi gidc-ngd Niét-ban, la p'hap d.lét \l\:.ho; ;K!‘ll--du't;rc.:
hinh diy d& phép Pubbabhigapatlpath, ré1 goi la pguoi
lim cho minh dén Ni#t-ban bang cich chon chinh. .

Xong rdi, tu phip bic dgi nh::rn ﬂ(B‘ramahvihf'ira) cht
quin (1) hofc minh-sit mé c6 két qua dé dang theo chv—nguy@“n.
~—— ' gy Gt O Rome. SEE
 JI) Chi quén : 16 dirng tm lgl cham chd xem, 16 13 phdp thidn-djnh,

T




— 104 —

Déc Phat ding’ d¢-muc « S8 tic quan » (dnapénussati) lim
nén tin. Ngdi giang thuyét dg lai cho chdng ta bi&t, khi con
dvong tim dao Niet Ban trong 6 nim khd hanh. Ngai chi ngy
trong noi thanh vang. Ngal ching qua B&-dé ciing dwéi béng
cidy, nhip Ni&-Ban ciing du-orl cidy Song- long tho Cho nén
Ngii day che Thinh-vin rang: « Cic nguoi nén wa thich
trong dim rirng ».

DPay xin gidi 131 Phat tuyén b8, khen ngoi sy trd ngu trong
chd yén Iing. Khi méi vira dic « Vé-thuong chinh-ddng chanh.
gtac > dudr co cay Bs-d¢, Ngai bi¢u deong mét minh bang
giopg thanh tao rang :

" « Sukho viveko tutthassa sutadhammassa passa-
ko abyapajjham sukham loke panabhudesu sannhamo
sukkha viragata loke kiamanam samatikkamo asmi-
manassa vinayo, etam ve paramam sukham:

 « Trong th&i gian, cic hing Phit-tir dwoc tién héa nhidu
« r8i, Ngai méi dem nhiing loi da cong b8 trén dé, thuyét ra

¢ cho chuw Thinh-vdn duwgc the-trl lam di-san tiép tuc cho dén
¢ pgay nay >.

Xin diZn dich cdc k& ngén dé nhe dwéi day :

« Sukho  viveko tutthassa sutadhammassa
« passako »:

« An tinh téc I3 noi nrong ngu yén ling, la vui, la nguyén
« phin dem sw an-lac dén ngudt da wa thich, nghia la ngud
« thily xic that cdi phip mad minh di dwgc nghe ».

"« Abvapajiham sukkham loke panabhudesu
« sannamo » :

« Khong hai, tiéc la ¢é sw thu thic, khong lam kho chiing-
« ganh ¢6 thirc tinh la déu vui trong doi ».

« Sukha viragata loke kimanam samatikkamo »:
© « Thoat ly tinh-duc nghia la ngudi1 da ra khoéir sy ham
« mu8n difu ngi duc, la diéu vui trong do1 2.
 «Asmimanassa vinayo etam ve paranam
sukham »:

« Pem cii tdm c8 chip gi@ virng y kign rang: < la ta,
¢ li nguoi ra cho tiéu mit, dé la diéu cyc vui 2,



— 105 —

L1 cong b8 clia Phat chi ¢6 bdy nhiéu.
Xin giai réng thém cho d3 hi%u, hiu gitip fch cho cée
hang Phat-tt.
« Sukho viveko tutthassa sutadhammassa passako.
« An tinh téc la noi nrong ngu yén lang, la vui, 3 nguyén
« nhin dem swan lac dén ngudi da wa thich, nghia la ngudl thay
« xic that cai phip m3 minh di duwoc nghe. »
- Gidi rdng: An-tinh la néi v& 3 ch yén ling s
1) Tinh than, goi la than yén l3ng (kayaviveka).
2) Tinh-tam, goi 1z tam yén ling (cittaviveka).
3) Tinh két phin ndo, goi la yén Ifng khdi phign-nio that
budc (upadhiviveka).

Tinh-than, néi vé& chd & ving v2, xa phdi ding-ph4i, bau
ban 181 500 ciy cung (1000m) goi la lim-tuyén (Grannik-).
noi béng cdy xa khéi chom nha, véng tiéng On-io, goi la duréi
énh-tho (rukkhamila) ; ch8n tréng-trdi xa-xém (hang-ds, ve
dad hodc khoang tr8ng thanh ving higp véi phép chi quin, goi
la tinh-thit (sunnagara). Ci 3 ch3 quanh hiu dé du la mign
dét vang-laing. Nguoi trd trong néi nhe vay goi la c6 than yén
ling, la nhén lim cho phat sanh sy tinh-tim, nghia la khi da
ngu lrong noi ving réi chd tim hioh phip chi-quin, minh-
sait thl tdim ding yén trong mét canh giédi goi la nhit tam
(ekaggarammana). Tam xa khdi: tham, o4n, hon, phong,
nghi, goi l& tinh-tdm va Ia nguyén-nhin cho dic « tinh-k&t-
phién nio ».

Yén ling khoi phién ndo that buge dé, néi v& céi y-twdng

dau tién (saxfrfé atita) vao an shu trong tim. Nhe twdng
' rang : « Danh-sic (namariapa) nguyén t§ (dhatu) uzn (khan-
dha) luc nhip (8yatana), hoic téc, long, méng, ring, da
vin van... déu cé trong ta, la diéu phién-nio nhd nhen, khéng
td rét 13 té1 hay phuéc. Tuy nhién chinh dé la nguyén.nhan,
la ~&n duyén gdy cic phién-ndo tho hi€n khic, nhit 13 khd vi
st : thuong tiéc, budn rdu, than k!]éc van van... cho nén phii
can c6 tam yén tinh, l3 trao déi céi tim »f'ho trong sach truée
81 méi dung cai tim tinh-khigt dé dé xem xét trong toan
thin th® theo qui t&c « Th§p-nhj-duyén-khéi » (paticcasa-
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muppada) ding vé-minh lIim ch d&, nghia 1d thin the goi Iy
vo-minh. Vé-minh dich la khong biét, nghia la khong bigt ring .
chinh minh 12 chi ? chi bigt dwge 12 th¥-thtc clha vé-minh
la : hinh (sankhara), thirc (vinnara), danh-sic (namariipa),
lyc nhip ayatana), xic (phassa), thg (vedana), 4i (tanha),
tht (upadana). cdi hoic nghiép (bhaba), sanh (jati), gia
(jara), chét (marana). Cé y tudng dau tién chon siu trong
minh 13 « Tjp-dé» (Samudaya). Tép dé dé che 4n mot
cich khich khao khéng cho thiy rd toan than th€ I cdi chi. vi
nhr dim miy den yém mgt nhyt. Dén khi hanh gid ¢6 tim
yén ling tu cai tam trong sach, d€ thim tra méi mi&t 5 nhan
va duyén. Nhan la hanh, thiéc, vau van... la 12 cédi thé ds,
hiép theo Phat ngén ring: « Yato pajanati sa hetudham-
mam : Gié nido Bi-la-mon quan -sat thiy r5 phip va nhan,
gi¢* dé sy hoal nghi cla Ba-la-mén Ay hang tieu mit »,

Duyén chi ¢6 méot 13 vo-minh. Nhan va duyén khdc nhau.
Nhan la cha-tri (1), duyén la nguwdr ho-trg. Cé& dé, khi tué-
ki¢n (fanadassana) sanh thi vo-minh diét, lia duyén guip
d& thi hanh, thic cho téi gia, chét, ciing mit theo. Néu khong
¢é6 duyén trg lyc, thi nhin ciing hét, ding theo 161 Phéat cong
b3 rang :

« Yato khayam paccanam avedi: Gis nio Bi-la-
mon tinh-tin xem xét, dugc bi&t rd sy tiéu tan clha duyén,
gid> dé tam hoai nghi clla Ba-la-mén 2y cling dit ».

Nhén va duyén tat go lai diét (nirodha) thi tdm dwoc
sing suSt ching con dinh mic, sw ¢8 chip (upadana), ciing
tuyét, hiép theo Phit ngon rang : « Vidhapayam titthati
marasenam surova obhasayamantalikham: Trong lic
dé, Ba-la-mén tinh-tin do xét, khi da diét trir Ma-veong va
quin ma dugc rdi thi té sdng, vi nhr 4nh sing m&t nhyt trong
thinh khong vdy. Pé goi la ling phién-nao két bugc (upadhi-
viveka).

Nén hitu ba phép tinh nhr di gidi trén dé. Néi tém lai
gi&i goi la than tinh, nghia la thin yén ling khéi téi 13i :
dinh goi la tim tinh, nghia 13 tam yén ling khoi ngi duc :

T (1) Cho tri: BOng 43y, quan Iy xem séc edc ¢éng vige,
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tué goi la k&t phi¥n-ndo tinh, nghia la tim yén I¥ng khdi phia-
nao két budc.

Pieu néihrgngz « Nguwdi thfy phép ma minh di nghe dé»
nén hi%u nhr vdy : ngudi thiy phdp goi la thiy Ni&t Ban, la c4i
két qua cla sy ling phi¥n-ndo két bubc, tée 3 thiy « tosn thin
the » ndy la « phap diu tién, 13 c¥n bin tw ahién » (sabhiva-
dh':n'ma) chung vé1 cii nhan la hanh, thtc cho d&a gia, ché
khi duyén diét, nhan cung tiéu, theo vé&i nhau chi
con s6t « xuat-th&€ phdp » (Lokuttaradharma), gol la
ngwol bigt 16 sy tan diét cla cic duyén; tim nghi ngd trong
cd1, sanh vd ma phign-nio h&é thZ lwc khong con theo pha hai
nia dwge. Hanh-gid dwoc thong subt nhr 4nh séng mit nhyt
trong bdu troi vay.

Trong cau thi nhl néi ring: « Abyipajjham sukham
loke panabhudesu sahTamo : « Khong hai téc la s thu-
thic khong lam khd ching-sanh, cé théc tanh la didu vui trong
doi ». Trong di¢u ndy nén hi%u tém tit nhw viy : L& thudng,
nguol di dugc thiy phip hing cé sy thay d¥i phip nwong nhe
méi, tic « Phii duyén » (buddhanissaya) I3 dic tin cao
qui 1a : bi déc (karunaguna), tué dic (paffxégur}a), tinh
dic (visuddhiguna),” vio ram chii vinh viZn trong tim Ngudi
brc ndy chi ¢ tin thda thich trong Tam-Bio théi. Ngusdi ma
khéng b} 4c tim s& (akusalacetasika) dé nén thi hing c6
s¢ yén vui. Ngudi khong c¢é tdm lam hai ching-sanh, déc
Phit mé1 go1 1a vui trong doi nhu th€ dé.

Trong ciu tht 3 ring : « Sukha viragata loke kiama-
nam samatikkamo: Xa linh tinh duyc, nghia 13 ngeoi da
thoat ly se ham mu8n, la di¢u vui trong d&1 dé nén hi%u theo
l6i da gidi trén. Ngudi thdy phédp, ngudi ching phép xuflt the
buc cao, 13 nguwdi di lla sy wa thich ngili-duc, da luét qua khoi
dong nwéc chay (ogha).

Thé theong, ching-sanh cé ldng duc lim chd nén Phat chi
danh 12 ma-vueong. N&€u da khdi tay ma-veong thi méi duec
yén vui. Chidng-sanh trong d&i bang ¢é sw néng ndy khé chyu,
do cai chi ? Ching phai vi ldng tham duc ching ? Long duc dat
minh, bit phii lam céng viéc mdi ngay, nhu lim ngh? si, néng,
:ong, thwong, khéng sao xigt ke duge. Sy lo bio tén ding
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phdi, chiing téc, lo cip dudng thin quyén x_l‘géy d?%rn, tr trd
dén gia, cing chwa trdn phin sw. Nxhi'rng didu kho nac, bjt
binh, tranh cii, xung-dot, giét hgi lau.nha_u toan la do long
duc vong mi sanh ra ci. Néu dién gia1 cdr tor cta long ham
mu¥n, thi khéng gifiy muc nio ma td cho cling duoge.

Ngwéi vui trong ngli duc nhwe ké bj trung w1 viy. Cé ds,
dérc Phat khi da khdi tay ma-veong réi, Ngai méi tuyén ngon
bing giong tram rang : « Sukha viragata loke kamanam
samattikkamo » : Xa lanh tinh-duc nghia |3 nguwor di thoa
ly se ham mudn, nhe viy la didu vur trong doi ».

Cdu tht 4: « Asmimanassa vinayo etam ve para.
mam sukham. Dem tim ¢8 chip ra cho tieu mit, la didu
cwc vui trong ‘déi. Tiéng « c8-chip » la gii ving ¥ kién rang :
ta gidu, ta sang, ta nhw vay, nhe kia.., dé goi la c8 chip,
nhin dé méi lim lac theo long ham mu@n, r8i phai chiu sy
thong kho, rau budn, than khéc, rén la, thwong i€ van van...
L& d6, dic Phit, khi trir dit dwgc tdm c8 chip rdi, méi cong
b ring: « Asmima nassa vinayo etam ve -paramam
sukham » : Sv dem tAm c¢8-chip ra cho tieu mit, dé la dicu
cyc vai trong doi. _

~ Ba cu sau chi 18 cd1 qua phuéc cha chu treée, nghia |3
khi cit d&t tdm phd bai tinh duc do a-na-ham dao, trir hét
c¢6-chip do A-la-hin dao, mi dwoc két qua my-man déu nho
the lyc clia s wa thich trong noi yén ling, duoc thiy phap
méa minh di nghe. Phip' mid minh da nghe d6, chi dwoc nghe
ché chra hi¢u biét xdc that. Pén ldc trg ngu trong chd thauh
vang roi méi thiy bigt. Khi sy hi%u bigt phat sanh lén 13 rét,
nghia la khi tri-tué¢ doan tuyét phi¥n-nio k&t bude, thi tim
pba hai, duc-vong vd c8.chip ciing dit, dé la qua bao clia su
tieu tan upadhikilesa. |

<.



GIAI VE 10 KE NGON
CHI RO CAI TOI cUA AI.DUC

l.— Kamarp kamayamanassa tassa ce tam sami-
jjhati addha pitimano hoti laddha maccoyadicchati:
« Néu sw vat dé thanh-twu dén ngudi can dung, sw vit ma
nguwdl thwong yéu, thi ho ¢ tim phi-lac, vi ho dwpc vat ma
ho mong ma1 »,

Lé&i giai : Tiéng « Sy vit mid ngudl thvong yéu» dé la
noi vé tat ca ngudl, thd va cic vat liéu vo-thée-tanh (nha, ctra,
vang, bac...). Khi nguwdi cin ding ma dwgc vat vira long, thi he
thda-thich, dé 1a 18 ty nhién cla pham nhon. Song sau réi,
st wa thich d6, s& lam cho ho phai budén rau, hoic kh® nio,
kinh s N€u cdc vat dé by hu-hoai vi I€ gi, thi ho phai thuwong
tigc. Trong lic cdc vat dé chwa tiéu hao, ho ciing khé chiu,
vl st chim nom, bdi tit cd sy vat déu phai can nrong véi s
sin séc mii mai. Tuy nhién, phim nhon chi biét ring: duge
la vui, cho nén nguwoi dol méi can ding tat ca vat duc. Cai
long mong mdi clia pham nhou khéng bé bén, hiép theo ké
ngon dudl day :

.~ Kiamam kamayamanassa tassa, ce tam sa-
mijjhati, tato nam aparam kiame ghamme tanhamva
vindati: « Néu vat dé thanh twu dén ngudi cin ding vit ma
ho thwong mén dé, thi ho can dung thém vat khic nita, nhu
ngwdi di dwong khit nwéc muSn udng nwéc vay .

_ Loi gidi : Bo hanh dwong khét nwée, chi mong mai dwes
uSng nuwéc, thé ndo, nguot ma can vt duc cling khao khit vat
duc nhur thé dé. Khi dwgc vit nay, rd1 cau cé vat khic thém
nita; dwgc sac. tiéng, mu1, .Vi, d‘.mg cham, thé HEY! cliing con
mong duoc sic, tiéng, mi, V1, dung cham, th€ khic ti€p theo ;
c6 biay nhiéu déy réi, ciing wéc mong dwgc b2y nhiéu kia na,
khéng bao gi& biét no da, dau la dugc tdt cd trong thé.gian,
ciing vin chwa phi chi, cing nhe dic Chuyén- luin - vuong
Mandhaturaja di lam vua cdi nhon-gian, con mong thong
tri cd coi troi. Xin xét theo k§ ngon. duwéy ddys: - ;
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[l.— Gavamva sirigino singam vaddhamanassa
vaddhati evam mandassa posassa balassa avijjanato
bhiyyo tanha pipasa ca vaddhamanassa vuddhati:
« Sirng bd hing sanh trudng dén bo, theo hinh th% bd, thé nio,
tam ham muén va long déi khat thwong tang tién dit dé1 dén
ngudi ft suy xét, dén k& 181 tim, d&én nguwol khong thay 1o,

nhe the dé.

Léi gidi : L& thedng bd, ldc cdn nhd, cling chua cé sirng-
Khi 140 lén méi c6. Sirng dé cling to Ién theo hinh dang cta
by, thé nao, long ai duc (tanhd) cla phim nhon ciing hing
phit khéi theo thi t, nghia Ia thud con bé tho tdm ham mu®n
cing it oi, chi mong dwgc dd choi, &n béinh hodc tréi céy.
Pén ldc trang nién thl cdu cé vat trang sitc ¥n choi, dén tudi
trudng thanh thi sy mong mdi lai cang ting gia bdi»,

Nhung, s moc sing clia bd cdn ¢ noi cudi clng, la khi
da moc ra vira roi thi tw nhién ngung lai. Trai lai, céi long
ham mudn clia thudng nhan, thl khéng bao gid clng tét. Xin
suy xét theo k& ngon sau days

[V.— Pathabya saliyavakam gavassam dasapo-
risam datvapi nalamekassa iti viddha sanam care:
« Tam tham cla nguwdl thwdng giéng nhau nhr sy mong mor
ctia bd drge En ma lda trong rudng viy. Dan ngudi cho bd va
ma lda, véi t8t cd toi t& trong trai dit, cling chwa vira y dén
mot ngwdi. Néu ngedi doi biét nhe th€ rdi, khong nén theo
long ham mu@n, can phai hanh theo chinh phip ».

Léi gidi : L& thwong bd thiy ma lda twoi trong rugng
hing mong dwoc &n, th& ndo, pham nhon cling wéc ao duwge
tai sin c6 thic ténh va clia cai vé thirc tanh, nhu the dé, dau
la dwoc: voi, ngwa, trdu, bd, téi t&, bd ha nhi¢u dén diu ciling
chra biét di, tdm s& vong hing cé6 mai mai. Cho nén ngudi
d>i khéng nén chlu theo vong tdm, ma tao ra ac nghiép vi long
ham mu&n, chl cin lam viéc déng lam, ddu c6 mong moi dén
diu, ciing ching nén lam d&. L cuwép doat clia nguoi, goi la
lim éc theo long ham mu8n. K& giét thd ldy da, hai voi ldy nga,
déu goi la bon lam t§i vl di-dyc. TQi dé se lam cho ho khd
trong cinh dja-ngyc, nge qui, a-tu-la, cam thi rat lau dai. Xio
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~mhé d&n éng tritu phd gia khong con (aputtasetthi) cing eic
tich xwa khéc, va xem ké ngon dwéi diy :

V.— Rija pasyha pathavi vijitva

Sas&garantam mahimavasanto
Oram samuddassa atittaripo
Param samuddassapi patthayeva

forc_ vua th'ﬁng ngudl trén quid dia-cidu, cé by biZn diy
1 nel cudl cing, réi cling chwa  min §, con cin dung bé bién
bén kia nia ».

Lot gidi ¢+ Tuy déc vua 4 phuéc hiu th8ng trj sust by
bién bén ndy rdi, song le nhir th¥ cling chwa vira long, vin con
mong dugc dit dai bén by bi%n kia nwa. Cho nén néi: tim
tham clia k& pham phu that khéng b&-bén. Xin xem qua ¥
nghia k& ngén tiép theo diy rang :

Vle— Yava anussaram kiame

Manassa titti navajjhags
Tato navatta patikamma disva
Te ve titta ye pannaya titta;

« Khi nguoi thwong nhé tedng téi ngi duc d€n dau, cfing
~ching gdp sw no long dén dé. Nhitng ke nio tré tim thoat ly
duc canh, th3y t§i trong duc ednh, cic k& dé 1 man nguyén.

Lai gidt : Buc cé tri-tug méi biét vira long phi chi trong
vat-duc phién nao duc.

Ngui the ndo goi 1d c6 tri tug ? Nguai thiy toi clia vét-
dyc phién nio duc goi la bic cé tri tué. Vi ngs thiy t31 trong
vit-duc, phién ndo duc tdm clia ho lui khdi vat duc, phién nio
duc, khong ban long tim kiém ching né. Ho thodi bg g1y nhgt
gol la no giv dé, goi la ngung ldc dé, goi la dén-nm"cuo:
cing cla s ham mudn, khi dé. Cai két qui clia sy kh~ong mong
mdi s& cé, th€ nao, xin xem ti€p ciu ké-ngén du-crl day :

Vil.— Panhiya tittinam settham

Na so kamehi tappati
Pannaya tittam purisam
Tanha na kurute vasam



« Phi do tri-tué la di¥u cao-qui, vi ngudi mno bing tri-tua
hing khong néng ndy vi vt duc, phién nao duc. %L,r ham’muﬁ? khéng
lam cho ngudi man § bing tri tué & trong thé [ec clia né duge.

L&t gidi: S théa chi trong vét-duc, phién ndo duc dé,
h&¥ng khong cé, bang cach dugc vat-duc, phién nio dus nghia I3
diu c6 dwoc vat-duc, phign ndo duc nhigu dén dau, ’cfing khong
min §. Sy mn § trong vat-duc phién ndo duc dé chi phit sanh
do tri tué théi, khong phai dwoc, vi 1€ gl khac. V_ély ngudl ne
vit duc, phi¥n nio duc r8i ¢6 lgi ich chi 2 Cé loi ich trong sy
khéng néng ndy vi vat duc, phién ndo duc va khoi sa trong quyén
lzc cha i duc. Xin quan sit theo ké ngoén dwon day :

VIil.— Apacinetheva kamani

Appicchassa alolupo
Samuddamatto puriso
Na so kamehi tappati:

« Ngusi khong nén thu tip vat-duc phién ndo duc. Sw khong

~ tham hing cé d¢n nguéi it ham mudn. Nguwdi khéng tham hang

khéng ¢6 sw néng nay vi vit-duc, phién ndo duc, nhw bién viy ».

Lot gidi: Ngun cé ri-tué mong ra khdi doi, thoat ly
khS n3o, khong nén gom thiu vit duc, phién ndo duc, déng la
nguol it tham, khong nén la ngwdl mudn nhiéu. Ngwoir khong thu-
thip vat-duc, phién-nao-duc hay ¢é tAim mit mé nhw nuwéc trong
bi¢n thuéng mat mé luon khi, nghta 13 ddu c6é ngudi dem lira dén
ddt bién dén diu, nuéc trong bi%n ciing vAn khong néng. Nguwoi
khong can dlng vat duc, phién nio due, dau cé gip digu khd nhoc
dén dau, ciing te nhién khong nao-ning. Ngudi cé tri-tué thuwong
bigt bd. hodc dé nhuw ngwdi the déng giay theo ké ngon rang :

IX.— Rathaki@rova cammassa,

Parikantam upahanam:

¢ Tho déng giay khi thiy ring can cit bd da ch3 nio
thi cit noi dé, thiy ring phai chira da tai dau, thi chira tai
dé, réi ho lam gidy méi dwoc tSt dep ».

Loi gidi: Bac tri-tué cling can tinh-t#n xét dén didu ding
bé va déu ding d8. Cai chi can bd, cii chi phai d%€? Cai nén
dit truéc hét la [dong ham mudn thadi qui, la nguyén nhan cho
sanh cdc nghiép dc. Piéu déng d¢ la tam it tham, khong gay té
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13i, mong mdi trong di%u linb, nhung khdng busc phai dat hét
mét lan, trong ki€p chwa dén NiZt Ban. Song le, vé1 s tinh-
tan diét long ham mun, m3i khi mot it, cling s€ trir tuyét
drgc g8c r2 viy. Khi di dat b3 tat ca thi chi co6 sy wvui,
nhr trong ké ngén thé 10 ring :

X.— Yam yam jahati kam'ﬁnan.a

Tam tam sampajjate sukham
Sabbance sukhamiccheyya
Sabbe kame pariccaje:

« Nguai bd vat-due, phign-nio duc ndo, sv vui hing dén
ho, do sy diét bd vat-dyc, phitn-nio duc dé. Niu ngudi can
droc tit ca didu vui, cling nén trir tit c3 vat-duc, phién-ndo
duc ».

Léi gidi: Trong ké ngon ndy chi cho thiy r6 ring :
« Ngudi gin gitt vat-duc, phitn-nio duc nio r8i, thi vit-duc,
phién-nio dyc dé cang lam kh® dén ho ching sai. Chi khi b
dwgc vat-dyc, phign-nio dyc nio r8i thi hing dvoc vui do sy
dit trir vat-duc, phi¢n-ndo duc dé. Tuy nhién, néu mudn dueec
vui déu di, ciing phdi bd déu dd vat-duc, phién-nio dyc,
bang khéng ciing ching dugc vui

Q

Jayam veram passavati
Dukkham seti parajayam
Passanto sukham seti
Hitva jayaparajayam:

« Ngudi thing hiang bi ganh ghét

« Ngudi bai thuong chiu khd nio

« Viy, ngudi hidy bo sy thang va bai di.
< Thi hing ngd dwgc yén vui

<=2




GIAI VE TIENG « BAC XUAT-GIA VA SA-MON»
. ' (PABBAJITA SAMANA)

Trong kinh « Ovadapatimokkha » ¢é cdu Phat ngén .
« Na hi pabbajito para paghati samano hoti param
vihethayanto » — Ngudi giét ching-sanh khéng goi: bac
« xuit-gia », ngudl lam hai k& khic khong goi 13 bic « sa-mén »,

Léi gidi : Ngwoil da te nguyén r%ngﬂ_ la bac « xuit-gia »
hofic « sa-mon » dé, chi dé€n khi cé tam ohan nai (adhivasa-
khanti) nin nhin, khong lam hai ké khac cho ho ch&t mat, hoic
hao tai-san, hoic khong lam cho ho chiu khd, mé1 vira theo
danh higu trén dé ; néu con sit sanh hogc lam hai ké khdc, thi
chang goi [a bic «=xuat-gia » hodc ¢« sa-mon » dau.

Vi sao lai giai nhu th& dé ?

-~ Vi chwa danh dudi dwoc ditu 6-nhi2m, nhw cé Phat ngon
ring « Pabbajayamattano malam tasma pabbajama-
toti vuccati » : Ngudi da dinh dudi digu 6-nhiém cia minh
cho ra khéi dwge, Nhw-Lai méi goi 1a bac « xuft-gia », vi IE
dé ho di danh dudi dwoc didu o-truwgec dé. — Su danh dudi
céc ditu 6-nhi®m la cdi twéng dé phan bién buc xuat gia.

Cai chi got la o-truge ?

Cac bon do lam cho cai tam nhép duc, nhur vat den (than)...
lam cho d% sach phai nho-ban, nén goi la o-truge.

O-trege ¢6 9 ditu (mandila):
1) Kodha. . . ngim gién 2) Makkha. . . . quén on
3) Issa. . . . ganh ghét 4) Macchariya. . . . bén-rit
5) Maya. . . gidu 15 minh 6) Satheyya. . . . khoc tal
7) Musa. . . .« doigat 8) Papiccha.... ham mugn xau
9) Micchaditthi... hidu quiy

Khi mét trong chin é-trugc dé phat sanh lén, lam cho tam
do dyc, khong trong sach, cho nén geila <« é-nhi¢m» — Nguol

____4
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da trir bd difu é-triroe trong tim r8i, méi goi 13 buc « xuit-
gia » that; dau chwra dwgc dot h&n song chi tim lam cho tiéu
mit, cling déng goi la buc « xuft-gia » viy. Nguwoi ma sat hai
chiing-sanh, cling chi vi cic 6-trwgc dé An ndp trong tam.

Lai nia, ngudi € xufit-gia » dich la « nguoi lanh » 13 tranh
to1 161 ma diéc Phat dia ngin cm, nhét i tranh nhitng diéu :
dam-duc, trom cuép, sit nhon va khoe phép clia bic qui-nhon
(1)) vi ca 4 nghiép dir d6 la nguyén nhin sit hai chdng-sanh.

Cé hang nguei, vi cii nhin dim-duc ma pha hai 13n nhaus
c¢6 hang nguol mong dwoc cla k& khic rdi gift tai chd ciing
c6; c6 hang nguwdi madn deoc lgi (151 khen, 18 15c) rd1 d&i
gat rang minh ¢é déc hanh cao-siéu. Nhing nghiép dé cé thi
lam hai, lam kho k& khic 1i di¢u chfog nén hanh, mi déc
- Phat da c¢6 ch& dinh h&n cic hang xuit-gia trong Phat-gido khong
cho pham. Nhan dé, cic Ty-khuwu, sa-di, nén linh di¥u Phat
cim, chuyén hanh theo loi Phat chuin, bing khong thi goila
ngwol ¢ xuit-gia » sao duge. |

€

GIAI VE TIENG « SA-MON »

Ngu&i khong nhin nai, diu khéng gi%t thic chdng-sanh,
chi c6 dédnh dap lam kho k& khic ciing ch&ng goi la ¢ sa-mon »
dwgec.

Cé sao ? -

Vi I& chra xa khdi sy phéd hai ching-sanh. Chi khi cé
tdm yén ling méi goi la « sa-mon » duwgc, hiép theo Phat ngon
rang :

« Samittata hi pipanam samanoti vuccati»:
ngudi da trir cic to1 181 cho véng ling dwoc, Nhw-Lai méi
goi la «sa-mon» — Sy dit bd diéu ac la cai twéng d€ phan
- bién cla buc « Sa-mén ».

‘Lai nivta, buc ¢ Sa-mén » ching phai do sr phéan bién cii
tréng mao bé ngodi dé diu, nhe cé Phit ngén rang :

« Na mundakena samano abbato alikam bhanam
« icchalobhasamapanno samano kin bhavissati yo ca

a5 (1) Phép cda bgc qui nhon la: bét thién, 4 dgo, 4 qua niét-ban
déet, tham san, si. -
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« sameti papani anunthalani sabbaso samitatts hi
« samanoti vuccati » : Nguwdi ching phai dwoc goi 13 « Sa.
mén » chi vi sy cao téc dé ddu. Nguwéi khong cé hanh kigm,
néi l&i khong chanh, khéong ding phép-lust, ngusi cé nhity s
ham muén, ma goi 13 « Sa-mon » sao dugc. V& phin ngug;
da dit dd cdc téi lén nhé. Nhu-Lai méi goi la « Saemen »
vi ho da diét ca diéu 4c.
€

'PHAP LAM CHO TRO' NEN « SA-MON »

Péc Chanh-bign-tri ¢é giang-thuyét v& danh higu vi c4

phép clia « Sa-mén » ring :
_ « Samana samanati vo bhikkhuve jano jano san-
janati: Ndy cic Ty-khwu, dai ching hing r3 danh hidu cta
cic nguoi rang ld « Sa.mén »s» V& phin cic nguoi cling viy,
khi co a1 hdi rang: « C)ng la chi? Céc ngwoi ciing chic tu-
nhin rdng : « Ching ta la « Sa:mén ». Nhw viy ntta. Néu cic
ngroi ¢é danh higu nhe th€ vi nhan minh nhe vay r3i, phii
bigt rang : « Ye dhamma samanakarana brahmanaka-
rani. Cdc phdp nao lam cho trd' nén'Sa-mon va lam tr& nén
Bi-ia-mon, ching ta s& tho trl nhitng phép d6. Hanh déng nhe
thé, mé1 vira vé1 sy nhin thic chon-chinh cla ching ta, theo
loi ho da go1 that ».

Lai nita, ching ta da chju ding y bat, thuc-phim, ch3 ngu,
thuSc men cta nhirng thi chi nao, cii nghiép lanh cla cdc ké
d6, chic s& phat phuéc 16n, c6 qui bio ching sai, vi ho nwong
nho ching ta. |

Hoa nira, sy xufit.gia cla ching ta, ching phii la vo hitu
qud Jiu, la phap tu hanh dugc nhitu phuéc biu thre. Nay
cdc Ty-khwu ! Céc ngwoi can biét minh nhe vay, ching nén quén.

Khi da thuy@t nhe th€ rsi, Ngai bén gidng ti€p 2 phip
trong yéu hon hét la « ho-then (Hi ri) » va « ghé s¢ (Ot-
tappa) » t$i 161 lam gdc, réi gidi ring :

« Parisuddhikayasamacara parisuddhivacisamai -
cara parisuddhimanosam#acara parisuddhaajiva indriya
samvara bhojanamattaini jagariyanuyoga satisam.
pajanna ». Sy nuong ngu trong noi thash vang, céch trau
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d5i céi tim cho xa khoi phip c4i (Nivaranadharma) rdi chd

lim ngung than lam cho tri-tug thy ré trong « Tir-diéu-dé »

iit ca phip dé, |& phip clla « Sa-mén »

1) Ho-then (Hi ri) la néi v& sp xZu-h3 d8i véi cie dc
phip ;

2) Ghé-sg (Ottappa) la néi v& s ghe s céc toi 151 3

Ca 2 phip trén day | trong-yéu dic-bidt ciia «Sa-méon »
bang khong cling ching goi I3 sa-mén dege. Cé hai phép dé rdi,
cic dirc-tinh khic méi c6 th® phit sanh lén duoe.

3) Thén trong sach d&u d& (Parisuddhivacisam3-
ciara) la néi v& ba nghiép lanh cla than ;

4) Khi3u trong sach d&u du (Parisuddhivacisami-

- cara) la néi vé bén nghiép linh clia miéng ;

5) Tam trong sach d&u da (Parisuddhimanosamj-
cadra) la néi vé ba nghiép lanh cla ¥ ;

6) Nudi mang trong sach (Parisuddhaijiva) 13 nél

V& sr nuéi séng cho thanh cao (xem trong chinh mang
thanh tinh gi61) ;

7) Luc cdn thu-thic (Indriyasamvara) (Xem trong
luc c&n thanh tinh giéi) ;

8) Biét tiét ch& trong thuwc phim (Bhojanamat.
tannii) la néi vé sy bi€t han ché trong khi tho thye
cho vira (Xem trong phép quén tudng tho vat dung thanh
tinh gi61) ;

9) Tinh thic thuwong thudng (Jagariyanuyoya) la

~ néi v& sw thic nhidu ngl it;

10) Tri nhé biét minh (Satisampajanna);

11) Sy nwong ngu trong noi thanh ving: [a néi v&
sw trd an trong rirng hodc dwér bong ciy hay la noi
tinh thit vang vé;

12) Su trao doi cai tdm cho xa khoi phdp cai roi
chi tim ngung thin: la né1 vé hinh phép thitn dinh ;

13) Lam cho tri tué thiy ro trong « T¢ diéu dé& » :
la lam cho phat sanh sw thiy bigt rd rét: cai kh?d,
nhian sanh kho, diét khd, dao diét khd (Xem trong
TG.disu-dé).
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T4t c2 pbép dé Ia phép cia Sa-mén mi ngu-cn da ty nhiyg
la Sa-mon phal can cé, bang khong, &t s& c¢6 s lam hai ki
khic ching sai.

Btc The&-Tén gidng thuyét vé hing sa-mén va cdi phsp
cla bac sa-mon nhwr thé dé.

Q

PHUONG TIEN CHO PHAT SANH PHAP CUA BAC
XUAT GIA HOAC SA-MON

Ngtro-l da ty nguyén 13 bic xuZt-gia hofc sa-mén phal chg
tam rang -« Ta la bac xuit-gia hoiic sa-mén rodi cin
gin gilr d&c tin cho thanh cao vira theo cdi tuéng
mao ngudi xuat-gia hofic sa-mén méi dang, hay Ia
quin twong theo Phit ngén rdng : Biy gid diy, ta co
ttrorng mao khic hon ké the, nhit la, cich thé&c hanh dong
cla sa-mén th€ ndo, ta cdn phai lam theo, khong néa lim abis
sal biét cdi phdp clia sa-mén. Bac xufit-gia vi nhw ngedi thuong
mil, bin buon mudn dwec lgi, néu hanh ding cach méi duwoc
lo1 ohiéu, bang [am sai, &t phdi 15 v&n. Cé d6, dée Phat
¢6 giai vé phip d¢ d& néa cai tAm clia ngwdi xufit gia nhw vay.

« Kusoyatha duggahito hatthamevanukantati sa-
« mannam dupparamatiham riraydyapakadhati yam-
« kinci sithilam kammam samkilitthanca yam vattam
« sankassa rain brahmacariyam natam hoti mahap-
« phalam kaylra ce kaylrathenam dalhamenam parak-
« kame sithilo hi paribbajo bhiyyo akirate rajam:

« ]2 thtro'ng. c6 tranh mi ngudi khong khéo nim, kéo
« ngugc. tré lai, at phai dit tay, thi du thé nio, sp xuil-gia
« ctia hanh-gii pio tu khéng chon chanh, sal phap-luat, haag
«loi kéo bic dé sa trong dia-ngue, ciing nhw thé Zy. Céng
« viéc nao lam thS1 chuyén, sy hanh-dong nao nho due, gido
«ly nio mi ngudi niém bang cich hoai nghi, ci 3 nhan dé
‘« la di¢u khong cé hiéu qua nhidu. Néu nguoi lam cai chi, la
viée non lam, hidy lam cai dé di. Song can phai thi hanh cho
diing dan, ching nén chi néi ré1 thdi, vi cdi phép tranh kho
ma ngwdl banh lui sut, hang rai rac tot 181 nhue by bim,
nghia la tr& thanh nghiép x8u. -
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TQI CUA BUC XUUAT GIA TU HANH
s KHONG CHON CHANH

- Ngudi mde y vang, song khong thu-thde theo phip cla
sa-mon cling khong khéi sa dia-nguc, nhu Phat ngon rang :

«Kasavakantha bahavo papadhammi asannata
papa papehi kammehi nirayam te upapajjare : |

« Phan dong ngudi cd ca-sa dinh véi ¢, tte I mic y vang
song 1a k& c6 phap xHu-xa, khéng thu-thic theo phédp cla Sa-
msn nhitng ké khong tSt dé thudng phai b doa trong canh dia-
nguc, do cdc nghiép x%u clia ho da tao ».

Lai ntra, ngwdi xuit-gia da phs giéi, r8i tho thwe clia
thi chi ma ho dang bang dtec tin, khong nén dau, ran dung cuc
sit dwong néng cdn hom, hiép theo Phit ngén ring :

« Seyyo ayogulo bhutto tatto aggisikhiipamo
yance bhunjeyya dussilo rattha pindam asannato:

« Nguwoi xufit-gia phd giéi, la ngudi khéng thu thie ma
cling ding vat com clia cic k& the ching d& dau, rén 3n cuc
sat néng nhuw ngon lira cdn hon ».

Déc Phat da giang thuygt chi rs t6i khd clia bic xufit-gia
va Sa-mon khong tri trong phap clia hg, nhw nhirng qui tic da gii.

Q

PHUONG-PHAP DAN BAC XUAT-GIA THIET-HANH
THEO CHAN-LY

Nguoi xuit-gia nén hitu rang : sy sanh ra lim nguwsi cfing
khé, sanh ra lam ngudr réi khong mang tit binh ciing khé, nuo
sanh mang cho dwgc sOng con dén ngay xuit-gia thit la trim’
ngan diéu khé, xufit-gia réi hoc hdi cho thong hi®u rang: day
nén, kia khong nén cfing ching dé dau. Khi da thoat khéi sw
khé khin, nhw da giai dé ré1, phai vira long vé1 didu loi ich
qui cao clla minh, ching nén chédn nan, linh dam vé1 Ph.;j_t-hu%in
diu. Cian phéai h&ét long théa-thich, réi chi tam hoc f}él phap
luit trong Phat-gidao cho dwgc chu déo, thanh tam thiét hanh
theo; thi sw xufit-gia dé méi c6 nhiéu hiéu qua, mau dén Njét-
- Ban. M3c dau chwa thanh twu, song sy tu tip nghiép . lanh;
- diéu hanh vi chon chénh dé, ciing dinh theo qua ki“ép sau viy.



Lai nita, bic xuit-gia hodc Sa-mén mong devoc mau k%
qui Niét-Ban phdi cé nhidu sy nhin nai, dirng & duéi quyen
cic phdp 6-nhi®m x8u-xa tho-hién di phat sanh ré1 lam cho k2
khic bj hai, chiu kh%. Phidi c6 dirc nhin nai din diu, bng
khong &t s lam khé ching-sanh. Nhu thé dé, déc Phat khepe
god la bac xuit-gia ho¥c Sa-mén hay la hing Phat-t dau.

Q

GIAl VE PHAP NHAN NAI (KHANTI)
« Khanti paranam tapo titikkha: Sy nhin nai I3
phip thiéu ddt cao-qui.
Ché gidi : Sy nban nai dé chia ra lam ba, I3 :

1) Nhin nai d6i véi cdi khd, la nguyén nhan cho sanh

xan tham.

2) Nhan nai d8i vé&i cdi khd, la nguyén nhan cho sanh

sin-hén.

3) Nhin nai d8i v&i cai khd, 1a nguyén nhén cho sanh

si-mé.

‘Nhin trong diu thé nhiét, néi v& sw nhin nin d8i véi cic
di¢u ham mudn, phat sanh trong siu ctra. Tiéng <« nhin nin»
la rén chju, khong lam di theo long mong moi hoic déi khat.
Cé hang ngudi, chi vi khong bigt nhin nin d&i véi céi tim
bam' mun hoic sw déi khit, méi1 déi gat cuwédp dut cla ngwss,
at s€ by nghiép bio, chju didu kh® nio, do nhin d& di tao
(nbr bi dinh dp, th tdi...). Nguéi nio nhin nai dwgc thi
bing gip difu an vui, lgi-ich: Pé 1a nhin nai déi véi cai
khd la nguyén nhan cho sanh xan tham.

Sy nhin nai d8i véi cai khd la nguyén nhén cho sanh sin-
hin dé, néi v& sr nhin nin véi nhing diéu khong vira long,
cta k& khic. Lé thudng con ngudi da sanh ra trong thé-gian,
ching c6 mét ai khong bi ngwoi ché trach, néu ho khong nhiée
ngay trede mit, thi ho ming xién chudi xéo, hodc néi x3u sau
lrng. Xét coi nhr mit tréi mit tring, thuong soi sing khap
thé-gian, ciling ching khoi bj ché trich, ha hudng dén nguon
d&i, tranh sao cho khdi 11 phi bing. Cho dén dic « Thién-
nhon-Sw » ¢é6 di déc tir-bi ma cling c6 k& odn-trich, nhu lic
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‘Ngai ngy trong thinh Kosambi bi hoing-hju clia dirc vua
Udena bio nhidu ngwoi chudi ming.

€

PHUONG TIEN DAP TAT LONG NONG GIAN

Dtc Phit day: néu mu8n diét cai tim sin, phai lam nhe
« ngudl mit ké diée », nhue thé dé méi nhin s néng gidn duge.
Lam ngudl cé mit hay thiy, cé tai hay nghe thi r&t khé nhin.
Nhirng ké khéng bi&t nhin d&i véi sy kh® vi gian, thi [am viéc ol
hay néng nay, thuwdng phai gip digu rli ro tai hai, sau r8i h&i han
rang: O! ta da lam s&i l&m r3i, khong nén that. Diu d%i véi
viéc nao ching han, nfu da lam theo cai tAm néng gian %t phai
he héng ca. Cho nén buc tri-tué cin phdi suy xét cho thiy
15 to1 131 trong sy sdn, ré1 ran nhin nhyc nhr 1& da gidi.

Nhan nai trong di%u thé ba, 1a nhin d&i véi di¥u kb3 ndo
phit sanh trong than tim minh, khong nén chiu theo cai khd
ma lam d&. Dau nhin trong lic mang binh la cdi nhan sanh
tri nhé la sy biét minh, 13 mét n& hanh thanh cao, nén c6
trong tim, hang ngay hang gi¥, hoic trong ldc binh ning cling
can c¢6 tanh nhin nai cho viing vang.

Phuong tién lam cho phit sanh déc nhin nai trong gi&
hip h@i, Ia phai xét cho th&y chon Iy ring : binh va chét la cai
khd ma t&t ca ching sanh phai mang, ching c6 mot ai tranh khai.

Trong « Abhinhappaccavekkhana », dic Phat day
phdi thwong thudng quén twdng ring:

- Ta c¢6 binh hoan la 1& thedng, khong sao trinh khdi deoc
(byadhidhammomhi byadhin anatito). Nhue th& d2 ngia
treéc, khi con manh khod. Néu chy dén binh ning, thi khé
mong nhé xét cho kip. vi khi binh nguy hiang cé rit nhigu sy
khs, khé bé twéng nghi. Trinhé va sy bi€t minh déu phéng
ting, cé khi lai day ngudi sit sanh d€ cing t€ khan cdu, mong
dugc tai qua nan khoi, khong long nhoa tir d8i véi lodi cdm
thi. Nhitng ts1 151 &y phat sanh lén, vl khi cdn manh kho?
khong trau d8i tri nhé ring : « Ching sanh trong thé.gian déu
phai mang binh hoan $m dau ». B&i thitu tri nhé méi gay ra
nghigp di¥, r8i sau khi chét phai sa doa trong dwdng éc.



Nhitng ngwdi ¢é tri nhé va sy bigt minh hinz duoc the
sanh trong nhan cinh. Cho nén phtro'ns.; pnap day dd cdl tAm chq
c6 sw nhin nai 1 didu trong yéu ma ching ta cda phii cé, hiy
chi¢n thang nghich phép, tirc la binh khd trong g1 hip h;.
Bac tri- tuc-; nén suy xét thiy cai t§i clia sy lam lac va cai
phu‘o-c cua tri nhé Vcrl tainh nhin nai nhe da oidi, cin phaj
tu'cadi tri: nhé cho sin, theo phwong-phip clia dirc Phat,
dé nén sy 'si-mé, khong cho sanh lén dwoe.

Nhan véi cdi kh® 1a nhan sanh tham va si nhe di gidi I
phép phu thuse, chuwa phal la chanh. Nhin d6i véi cai khs, L

nhdn sanh néng gidn méi thidt la quan trong goi la «abhi-
vasakhanti »

- PHUGC BAO CUA ADHIVASANAKHANTI

Cé rdtnhi¥u ké ngon khen ngoi adhivasanakhantinhitls;

- « Silasamadhigunanam khantipidhanakira nam
sabbepi kusala dhamma khantyayeva vadhantite:

. «Nhin nai la nhin sanh céc dic tinh, tic la glo-l va dinh.
«Cic 'thign phip hing dwoc ting tredng do long nhin nin that.

« Kevalanampi papanam khanti mialam nikanti
«garahakalahadmam milam khanati khantiko:

-« Nhin nai hing ct dGt it ca goc to1 dwoe ; ngudn
Cnhm nhuc gm la ngwotl dao bu'ng co1 ré cac t61, nhat la
€ sy chud: ming vd loi tranh cdi nhau.

kN
€

« Khanti dhirassalankaro khanti tapo tapassinc
« khanti balam va yatinamkhanti hitasukhavaha :

« Nhin nai la vat trang diZm cla bic tri-tué; nhin nai
« |2 phép thigu hiy t6i 13i clia ngwdi 6 thiéu phap (1) Nha
« nai la skc manh clia ngudi hinh thidu-phip ; nbdn nai la ca
« ditc dem dén diéu lo1 ich va yén vu.

« Khantiko mettava labhi yasassi sukhasilava
« pivo devamannssanam manapo hoti kbantiko:

« Ngu&i nhin-nin la ngudi cé bau ban. la ngudi c6 g,

{1) Thiéu-phdép : phdp thiéu-48t¢,
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«la ngudt c6 quyén the, Ia ngudi thudng c¢é sw vul 3 ngudi
« nhin nin hang 13 noi thwong yéu, la chd vira long cla ngwoil
¢ va chue thién.

« Attanopi paresanca atthavaho va khantiko sag-
gamokkhagamanp maggam &rutho hoti khantiko :

« Ngudi nhin-nin 13 bse dem ditu loi ich dén minh, dén
« nhitng ké khic ntra ; ngwst nbin-nin la ngusi buée lén dwéong
« dén co1 troy va Niét-ban.

« Satthuno vacanovadam karotiyveva khantiko
« paramaya ca pujaya jinam pujeti khantiko:

~ « Ngudi nhin nin goi 1 Iam theo 1 day clia ¢ d¢c Gido-

«chi » han that ; ngwdr nhin nin goi la cing-dwong dic Thé-
« Ton bing cach cing-dwong cao quis

Q

GIAI VE PHAP NHAN NAI LA THIEU PHAP
(TAPADHARMA)

‘Phip nio da sanh lén r8i d&t tidu duwoc cdo phip nghich
vs1 minh, do goi la thiéu-phip. Nhuw « thip-thién nghiép »
(Kusalakammapatha) la thiéu-phép clia « thip-ac nghiép »
(akusalakammapatha) vi khi thip-thién nghiép sanh lén thi
trir diét thap-idc nghiép cho tiéu tan duwgc : « Tinh-tdn » (vi-
riya) la thiéu-phdp cta luoi biéng (kosajja).

Phép nhin nai ma goi la thiéu-phap, vi né dt cdc phap,
nhét la: néng gidn (dosa). ngam giin (kodha), lam hai
(byapada), lam khé (vihinsa), ganh-ghét (arati_), bat binh
(patigha), toan la phip phu thudc cha sy néng gian (dosa),
cho tiéu tan duwge. Sw néng gidn ma ting trudng duge ciing
vi thiu phap nhin nai. Xem coi nhitng ngudi tranh cai l:lhal{t
nhr phii Ty - khvu trong quin Kosambi vi nwong véi céi
nhin nhd nhen chdt it, khong ran nhin dweoc, lam cho xung
dot nhan di d61, cho sanh ra sy chia ré ting gia, nu mot bén
bén nin dwgc thi cé dau phat sanh ciu chuyén 1én lao nhu
thg,

Sv nhin nai ching phai chi ¢é ich cho minh thé1 dau m3
eling ¢6 lgi dén k& kbéec nira, Cho nén diée Phgt khen ring la
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+ Thicu-phip » qui cao dic biét.

Lai nira cdc canh giéi (1) dén kich thich cho sanh néng giin
dé ching phai dén ti€p xic ci ngdy vd dém dau, ciing ¢¢ (iip
ranh cho minh chi tim ngin nglra viy.

Cé sy nhin nai, la trong khi c¢é nguyén-nhan tiép xie
nhim, réi nin dwgc, méi goi 13 nhin. Nguwoi di tho tn phép
Ehgn nai, néu cfhtra ¢6 nhan, dan cho sanh san-han, hoic di
an trd trong noi vang vé&, cling chwa thdy higu qua la thuong,
chl khi c¢é nhian sanh lén r8i nhin dwoc méi thiy rs qui bao
khédc thuong thit. Nhe hang vo twéng mad goi la anh-hing, chi
dén khi xong vao chi€n-trwong réi dinh thing méi goi 13 hio-

k’iét duoec.
Q

PHUONG PHAP L’AM CHO PHAT SANH
ADHIVASAKHANTI

Hang Phét-tir ¢6 tdm kinh thanh hanh theo phip nhia nai,
néu xét cho thiy rd nhur vay: « Nguoi dén ming nhiéc khinh
i_a day. dudng nhue ho dén lam cho ta dwvoc mau tin héa ma
« Addhivasakhanti » la mot ning luc dic biét cla déc Bb-
Tat. Nhe kiép Ngai tho sanh lam Vessantara, dem 2 con
yéu mén cta Ngai la Kanha va Jali cho dén lao Ba-la-mon
Jajaka. Khi hai tré dung dang khéng chiu di, ong lio iy tat
tai, danh dip ching né treéc mit Ngai. Nhe gid phép nhin
nai rat bén ving, nén Ngii khong lam hai lao Jajaka. Nhue
viy méi goi rang Ngiai chién thing, la Ngai tu adhivasa-
khanti vay. - -

Lai nita, nén nghi ring: « O ! ngudi dén néi xiu ta, vi
nhe h¢ dem phudc dén cho ta diy ma »,

Nhin, khong sin-hin hoic gidin ma nin dwge, khong chud
ming theo ning-lyc cla sv gidn la mét didu lanh ding dén dic
biét, lam cho phat sanh nhiéu thién-phip khic. Cé thé phude,
khi lam phai hao t8n cla cadi hoic mét nhoc thin.tdm, con hanh-
ki2m nhin nhin d8i v&i 161 néi x3u xa la cai phuéc d& dang,

(1) Cénh gl6i 1& nhUng cdi mé minh chG y dén 3l né khich thich
minh. |
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khéng can phai hao céng t8n clla ma vin duwoc yén vui nhw
thuong.

Q

'THANG CAI SAN BANG CAl KHONG SAN

Ngudi cd tam nhin nai bén chic, hing thing k& hay giin,
ahu ning Uttara thing ¢6 Sirima.

@

TICH NANG UTTARA

Nang tin-n& Uttara I3 con géi cla vi triéu-phd gia Punna
va la vo clla tredng-gia Rajagaha. Tir khi theo v2 nha chéng,
khong ¢6 dip lam viéc bS-thi. Nang bén mwén cb ky n@ ten 3
Sirima dem v¢€ hau ha chdng d% cho minh ranh rang di lam viée
phuée thign. C8 Sirima, khi dwoc vé & cing chdng clia nguoi,
chi trong nira thing, sanh long ta vay, tinh doat ngo1 chl nha,
nén tim k€ har nang Uttara nhi¥u lin. P& n3i cota day ngudi
dS nwéc s6i trén minh nang' Uttara nhung nang nay khong
phién trich chi ca, neéc s6i dé trd thanh nwée mat nhe thuwong.
Cé Sirima biét 15i, xin thd t3i, r8i hai ning dng dia nhau
dén bach cung didc Phat.

Phat gidng ring :

« Akkodhena jine kodham asidhun sadhuna jines
« jine kadariya:? danena saccena lika vadinam:

« Nguwdi nén thing sy gidn (ctia k2 khice) bang su khéng
« gian (cia minh); nén thing déu khéng tét (cia ké khac)
« bing déu t8t (cha minh) ; nén thing sw bén rit (ctia k& khac)
cbgng st cho (cia minh) ; nén thgng &1 khong chen chanh
« {ctia k& khic) bing 161 ngay that (ca minh).

Ngudi nao khi ¢é ké khic dén lam d@, minh ciing cé the
lam hai lai duwoc, song nhin-nhyc, bigt t3 long tir bi, mat may
twoi-tinh, vui v& véi ka ay nhw viy, thi khong lau, k& lam
dt kia ciing hi long hét gisn khéng sai. The dy, méi go la
ngudi thing k& gian h¥n thit nhu nang Uttara vay.



TAO! CUA SU GIAN

L2 thrdng, k& nio néng gida ddi vé1 newsei nhin nai,
khong gign tra lai ma k& kia vin con mong lim di, theong dég
chudl ming, ké gidn dé tré lai lo so hodic b tai-hai ching sai.
nhr tich ngudi the rirag tén Koka,

. Cé Phat-ngdn rang :

« Yo apadutthassa narassa dussati, suddhassa
« posassa ananganassa tameva, balam pacceti pa-
« pam, sukhumo rajo pativatam va khitto:

« Ngudi dét ndt nao lam hai k& khéng lim hai minh va k2
« &y [a ngudi trong sach khéng c¢é di%u 6-nhi2m, cii nghiép da
« d6 thuong teé lai cho ngudi si-mé dé khéng sai, nhe cat bui
“ nho nhit ma ngudi d6 nguwoc gis, né hing bay tré lai nhim minh.

3

NAM PHUGOC BAU CUA (ADHIVASAKHANTI) (nhin nai)
Déc Phit c6 gidng-thuyét ngoi khen dic tinh cha sy

nhin-nai nhw vay :

. “Dosam bhikkhave pajahatha: Niy cic Ty-kheul
Néu «tdt cd ching ngwoi bd dugc sy néng gisn. Nhu-Laj goi
cic «ngwol ld bic « anaham ».

Sy dit long néng gisn, ddu chra hét tuyét, chi trir dwoc

tir khoang, tir lic, bang phip nhin nai, ciing c6 5 phuéc biu la

I) Piyo manopo: Ngudi nhin nin hing dugc nhitu ke
throng yéu vira long ;

~ 2) Navera bahulo: [t ¢s k2 ganh ghét 3
~3) Na vajja bahulo: It ¢ to1 ;

4) Asammulho : Khong hén mé trong gid chét ;
5) Sugati: Mang chung réi duwoc tho sanh noi nhan cich.

Q

GIAI VE TIENG GANH GHET
Ngudi ndo ¢é tim nhin-nin, khong tim cé lam hai k& khac
treée, thiké khic cling ching ganh-ghét lai. Néu c6 ngusi ganh-
ghét dén ké vo 19, ngwoi cé long ganh ghét dd, sé bj tai-nan
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khdng sai, hiép theo Phat-ngon rings

«Na hi verena verani sammanhtidha kudacan-
« amaverena ca sammanti esa dhamma sanantano :

« Diu cho trong thei gian nio ching han, & thwong nhing
« sy ganh ghét trong do1 ndy. ching bao gi& tiéu didt bing su
« ganh ghét diu. Hin that, cic didu ganh ghét hing dwoe
« yén ling bing cich khong ganh ghét. Phip ndy la phip da
«¢éd tr lau o1

Xin giai vé cdu: ¢ Céc didu ganh ghét hang yén ling
bang cich khéng ganh dé ». Chi dén khi c¢é tim mat mé, tée
la long nhin nai, tdm (r 41 thwong x6t, hoic chi tim qudn
twdng cho thiy rd cdi t§1 cla sy gidn vd cai phurée bio cia
se nhin-nai, thi di¥u ganh-ghét méi yén ling dwoc, vi nhw
trong noi nao do bin, l&m nwéc titu hoic vat hoi thdi, thi
can phai ding nuwéc trong dé rira méi sach-sé dugc.

PHUGC BAO LA THUONG CUA SU' NHAN-NAI

Bic ¢ tri-tué, nén thiy phuwéc bido cla diéu nhin nin
la theong nhw tich sau day:

Q

TiCcH DIGHAVUKUMARA

Thud déc hoing dé Brahmabatta tri vi trong kinh-dé
Baranasi xt¢ Kasi, thi déc vua Dighati ciing la vj chia tg
trong thanh Savatthi trong x¢ Kosala. Thué dé dirc hoang-
d¢ Brahmadatta dem binh pha thianh Savatthi. Dé&c vua
Dighati din ba chénh hiu tr8n vio nwong ngu véi bon buon
ndi trong mot bién dia. Sau rdi hoang-hiu sanh dwgc mgt vi
hoang-tir tén la Dighavekumara.

Nhung khong bao lau, hoang-dé Brahmadatta bit duoe
vua Dighati ré1 day cho quin dem ra hanh-huyét. Trong lic
din di. hoing-tt Dighavukuméra theo kiép, dic vua Di-
ghati bén day hoang-tr ring : « Nay Dighévukumara, nguoi
ching nén xem viéc gdn lim, vin lim. L& thwong sy ganh ghét
ching bao gid diét bing cach ganh ghét dwge. Ganh ghét hing
ter bing sy giai ganh ghét ». Xong ré1 ngai by hanh hinh,
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Khi Dighavukumara c¢é dip vao lam té1 hdu cin hoang.d4
Brahmadatta, trong mdt ngay no, dirc vua ngu di sin vj
day Dighivukumara lam xa-phu ddnh xe cho ngai. Gip djp
4y, hoang-.t Dighavukumara rin dinh xe chay mau d&,
ohia trwde cach xa cdc quan hau, ¢é y dm st dirc vua d& trd
ohu-thi. Nhung lic xe vira ngirng lai, hoing-dé Brahmadatta
vi mét nhoc, g&i dsu trén bap vé Dighavukumara ma nghi,
Dighavukumara rit ki€m ra, dwa lén toan thich-khach, song
nhé dén l&1 di chic cla didc vua cha, bén ha kigm xuSng va
thét lén cho hoang-dé Brahmadatta hay ring : minh la hoang-
t¥ con vua Dighati. Lic dé hoang-d¢ Brahmadatta va hoang-
tr Dighivukumaira déu xa 13i cho nhau rdi trd vé dén. Pic
‘vua Brahmadatta bén tra kinh’ d6 Savatthi lai cho hoang-
tr Dighavukumara va gd luon cong-chida che nira. Sau khi
dic Brahmadatta thing ha thi déc Dighavukumara duoc
théng trj luén ca hai nuéec.

Sy nhin nai cé dic trong khéc thuwdmg nhw tich Digha-
vukamara dugc lam vua cd hai nwéc, ciing chi do long nhin
nhuc thoi.

Cé dé, dirc Phat day « Ganh-ghét ching bao gi& diét bing
ganh-ghét, ganh ghét hang gidi bing sy khéng ganh ghét. Cho
nén, mudn dugc yén vui trong doi ndy va trong budi vi-lai, thi
cin phdi ¢6 phip nhin nai luén khi, ching nén bd qua lic nio.

<

_ GIAI VE PHAP THU TAM
" CUA BUC XUAT-GIA VA sa-MON

« Mattannata ca bhattasmin: Trang-thii nguéi
biét tiét ché trong thuwc-phim.
Bigt ti€t ch& la bieét budc minh & trong 12 phép, khién
cho khéi thdi qua, 1a bigt han ch& trong 4 oai-nghi : déng, di,
ngdi, nam, cho déu; biét han ché trong khi: néi, lam, nghi,
ding theo qui-tic clia Phét-gido vin vAn... Song noi day chi
giai vé 3 didu la:
1) Biét uét ché trong sr tim kiém,
2) Bidt uét ché trong sy tho lagh.
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3) Biét tigt ch€ trong sw dung.

Xin xem trong « Chanh-mang thanh-tinh gié¢i va phép quia
twéag tho vit-dung »,

GIAI VE PHAP THU' CHIN
CUA BAC XUAT-GIa VA $A.MON

Trq}ng Tang-Ludt, quyén tht 8, dtc Phat ¢6 gidi: Ty-

kbeu gt mé cé 5 tdi1:
1) Ngi mé khd. 2) Théc day ciing khb.
3) Nim mong x¥u xa.  4) Chu thién khong hg-tri-
5) Tinh di.

Chr thinh-vin dé-tlr Phit chi c¢é nghi:

|.— DBudi trea sau khi tho thwe, nghl ch8c 14t r8i thie
day (déng, di, ngdi) dé tham thién quin tudng.

2.— Ban dém phin lam 3 canh: canh diu vi canh cufi
ciing (déng, di. ngd1) tham thign quin twdng ; canh gifa nghi
(nZm nghién bén tay mit, nhe lic Phat chip-digt) dem tri
nhé nguyén ring: ta nghi dén hét canh gia 18 thoc day, va
tinh-tdm ma nghi. Ngt nhw viy ¢6 5 phuéc biu :

1) Ngb duge vui. 2) Thic day ciing vui,
3) Khong nim méng x&u-xas 4) Cé chu thién hs tri.
5) Tinh khéng di.

&

GIAlI VE PHAP NUONG NGU TRONG NOT THANH VANG

- & w' . ke @

« Pantanca sayanasanam: Noi nam, ché ngdi

. |
thanh vang ».

Rirng nii hofc rirng cdy, xa khoi xém lang, va tinh thit
khéng nguoi & (suhz"{agéragghﬁna) déu gol la noi nim, chd
ngéi vang v&. Céc noi thanh vang d6, cho hanh gid nwong ngu
xa khoi sac va tiéng ngudi, cho tam dé bé yén ling « nhan
dé, ma cdc béc tri-tug chi vira long véi chd agy ving
vé nhét la rirng nii ».



1.2 thudng, rirng nidi I3 noi yén vui, ding cho buwe hin}.
gia wa thich, Song ngu-o'x hanh dao can xu hwéng, dem cai tam

minh thi du vé1 rirng ving, theo lo1 dai-dic Nagasenatthera
tau vé1 dic vea Milinda rang:

&3

NAM CHI cUA RUNG LON

1.— «Rirag Ién la noi che diy nhing ké khﬁng tot, the
€ ndo, hanh-gia ciing neén la ngu'cn che day to1 151 va s quén
« lin cia ke khac cho gidng nhw rirng lén gidu kin k& x%u xa vay.

2,— «Rirng lén la no1 rong khong, chang co ké té1 lui,
« th€ nio hénh-gié’x cling nén la ‘ngwotr rong khong, chang 6
« 5.nhi&m la: tham, san, si, uga-chip, ta-ki¢n cho gi8ag nhu
« rirng vang, chang c¢6 k& té1 lui vay.

3 — « Ru'ng I6n 13 noi ving tanh th€ ndo, hanh-gi3 ciing
€nén s ngudi lang him khéi ac-pnap xau xa la tim cua hang

€ thuong-nhon, chang phai la tdim cia byc thinh, cho giong
«nhu- rirng 16n vang tanh v§y.

4,— « Ring lén 12 noi yén ling trong sach, th€ ndo, hanh
€gid cling nén la nguol cé tim yén tnh, nén la nguoi dét
« long ngd chap, quén on, cho gidng nhu rirng lén yen ling
« trong sach vay.

5.— «Rirng lén I3 noi thin cdn cla hing thinh nhon, thé
€ nho, hanh-gia cling nén lam cho minh la noi than thigt cha
¢ byc thanh-nhon vay.

Hiép theo Phat-ngon cé ghi trong « Sanyuttanikaya »
rzngz

« Pavittehi ariyehi pahitattehi vinnuhi niccam
draddhaviriyohi panditehi sahasave:

¢ Hanh-gia nén ngu chung véi hang tri-tué, béc yén ling,
¢ ngun xa khoéi didu o-nhiem, ngudl dus cédi tim di trong
¢ thién-djph, la agudéi thong-minh, ¢6 sy tinh-tén luon khi
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GIAI VE HANH-GIA NGU TRONG RUNG
SONG LONG CON DUC VONG

Hanh- gla nao c6 than linh khd: vat-duc do se ngu trong
eirng ld noi vang V€, song khong ngin cii tam cho xa khdi
phién-ndo duwgc dé cho tam phing ting theo thé lyc 3 ta tu-
duy la:

1) Suy nght tim kim ngli-dyc (Kamavitakka).
2) Suy nghi mong oén-thi k& khic (byapadavitakka).
3) Suy nghi mu@n lam khé k& khic (vihinsavitakka).

Thi ciing chang cao-thvgng hon aguedi tu trong xém lang,
mi tim xa kho: ngli-dyc. Nhw ¢6 vi Ty-khuru tén Meghlya
di ngu trong rirng ma khéns dwoc thanh-twu cic dic thanh-cao,
vi nhiéu theo 3 cédi vong tam do.

Q

TICH PAI.BUC MEGHIYA

Thu® dai-déc Ananda chura linh trich nhiém hiu F’hﬁt,
th! ¢6 vi Ty-khuvu Meghiya theo ho dic Thé-Tan. Lic thiy
Meghiya thiy cum rirng xoai (ambavana) la no1 déng wa
thich (ramanlyatthana) ré1 bach xin Phat di tham-thién trong
no1 dé. Phjt ngau rang' « NgU'O'l chr da, khi c6 vi khéc den
h¢ Nbw-Lai rd1 s& di». Ty-khwvu Meghiya vin nai ni cdu
xin nira rang : « Péc The-Ton dia duvgc tron phén sy, phan tai
can phai tu hanh thém nta ». Bach rdi bén lay ma di. Nhung
khi dén tri trong noi dé, hang b; td tu-duy d¢ nén, tham-thién
vo hiéu qua, bén tr& lgi bach cho Phit ré. Diéc The-Ton
thuyét rang :

« Tandanam capalam cittam durakkham dunni-
« varayam ujurx karoti medhavi, usukirova :ejanam,
« varijova thaie khitto, okamekataubhato, patilan.
¢ datidam cittam, maradheyyam pahatave.

5w Ngum ¢6 tri-tug hang udn cai tam lay-chuyén trao-tre,
« khs gin-gitr, khé ngin cim, cho tr& nén ngay thang durec, nhe
“thy lam tén u8n cdy tén cho ngay viy. Le thirong loai thiy
“sanh (1) (varijati) n€u bj ngron dem lén khés nwéc réi, Ligng

—

(1) Loal sanh trong nwéc nhw <%
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« ba trén khﬁ, hgng d§y clga, t}lg nao, cAl tAm ma héll‘lh-gié dem
«ra khor chd né quen &, tre la ngi-duc, réi bé trén kho,
«tike la phap quan-twdng, cho khér sy bugc rang cla s
« vropg, né ciing hang lay chuyén vay.

Phat ngon trén day chi cho thdy rd ring: khi hanh g3
nwong ngu trong nol vang Vé, nén lam cho yén lZng ci thay
tam va didu o-nhi%m, mé1 co the dwge qua bao cho'n-chéni;

tuco lon Phat day.

GIAI VE PHAP TU TAM CAO CAP
« Adhicitte ca ayogo » sy tinh-tan tu tdp trong tim
cao cap.
Tiéng adhicitta dich 12 «tim cao cap » la tam buc cao,
vot khdi lén wrén tim nguoi thuwong, chia ra lam 2 phan la;
1) Thién hitu sic. 2) Thi&n vé sic.
Thién hitu-sic (riipajjhéna) c6 4 buc:
a) So thién (pathamajjhﬁna).
) Nhi thitn (dutiyajjhdna).
¢) Tam thitn (taliyajjhana).
d) T thitn (catutthajjhana).
2
NAM PHAP CAl (NIVARANADHARMA)
Phip che ngin cal tdm khong cho dac thién dinh duge
goi la «phip cd1» co 5¢
1) Tham trong ngii duc (Kamacchanda)
2) Oin (byapada)
3) Hén-tram: la thén tam ludn biéng, da duwoi, budn ngl
- (thinamiddha)
4) Phéng tam : tam budng tha, khong chd trong (uddhac’
ca kukkucca)
 5) Hoai nghi (vicikiccha)
j o

i
|
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L

; NGUYEN NHAN SANH NAM PHAP CAl
1} Se tham trong ngii dyc phit sanh ¢ do» cho ring I3
dep, la sach ;
2) Su oén thu phat sanh do tdm b&t binh uit-irc ;
3) Hén-tram phét sanh do tim khéng vui thich ;
4) Phéng tdm phat sanh do long khong yén ling :
5) Hoai nghi phat sanh vi khong ghi nhé bing tri-tué.
Nim phép cai dé, dau la nguwdi khéng cé6 tic ¥ mong
no1, cing cdé thé phat sanh lén dwgcs bdi da cé thér quen
than thiét tr lau roi.
| &3
PHAP TRU NAM PHAP CAIl
l.— Tham trong ngli duyc trir bang tham-thién d¢ muc bat-
tinh (t& thi) (xem trong phdp chanh dinh).
Lai c6 6 phip nita dé dit long tham ngd duc la:
1) Hoc d& muc thién dinh b&t tinh:
2) Tinh-t&n niém dé muc bat tinh ;
3) Thu thdéc luc cin ;
4) Bigt tiét ché trong thwe pham 3
5) Gan gii ban lanh ;
6) Ch} néi l&i nén néi (néi 151 lam cho phit sanh sw chén-
nan thé su).
.~ Trir thi oin bing niém tir 4 (metta bhivana), nghia
ls rai tdm thwong xét dén tat ci chdng sanh.
~ Cé 6 phép khic nira d& dit long thi odn la:
1) Hoc d¢ muc tir-ai;
 2) Tinh-t&n niém dé muc tir-41
.3) Quén-twdng ring : ching sanh ¢d c4i nghiép la clia minh ;
4) C& g&ng quan tudng cho nhiéu ;
3) Gian gli clng ban lanh ;
6) Chl néi 1&i néa néi.
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[Il.— Trir hén-trim bing phép tinh-tan.
Cé 6 phap khéc d% dit hon trdm I3 :
1) Chd tim v& su ti€t ché trong phip tho-thwe s
2) Riéng thay d3i oai nghi cho déu, cho dwge vaig
3) Quan tuwdng lam cho tim sdng ling luoi tioh ;
4) Chi ngu trong noi tréng (khoang tréng)
5) Gan gli cing ban lanh
6) Chi néi l&1 nén ndie
IV.— Trir sy phéng tdm bing tinh-tim.
, Cé 6 phap dé dit phéng tam la:
1) Trang-thdi nguwol dwge nghe nhiéu hoc réng.
2) Raéng tra vin déu phdi ching,
. 3) Biét thuan thuc gié1 luat.
4) Tim kim buwc troedng thwgng hogc hing diéc-hanh.
5) Gan giii cing ban lanh.
6) Chi né1 lo1 nén néi.
V.— Trir hoai nghi do sir ghi nhé bang tri-tué trong thién phip.
Cé 6 phap 4% trir hoai nghi la:
1) Trang-thdi ngwoi nghe nhiéu hoc rong.
2) Réng tra hdi digu phai chiog.
3) Bi#t thuin thuc trong gié1 lujt.
4) Lam cho tim cé nhicu dirc-tin,
~ 5) Gin giii cing ban lanh.
6) Chi néi loi nén néi.
€
THf DU NAM PHAP CAl V&1 NAM THU NUGC
1) Tham ngl-duc vi nhw nuée cé 13n Isn nhidu mau.
2) Osn thi vi nhr nwéc dang soi trao.
3) Hén trim vi nhw nwéc bj rong réu che é4n.
4) Phéng tAm vi nhr nwéc cé séng ludi bia.
5) Hoai nghi vi nhw nwéc dyc vi d€ trong noi tdie
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Khi nwée da bi&n d3i nhe vy rdi, ngu'&i' khﬁrfg ‘the goi
cho thiy bong mit dwoe, thé nio, phap cai1 cling la diéu che
ngdn cai tdm khong cho thiy & chanh vay. '

@
| THIEN HOU SAC
Thign-dinh hiu sic chia lam 4 buc las .
1) Khi_ hanh-gia tinh-tin trlir nim phip céi dwoc rdi thu _tﬁ_l;
lai1 con co6 nim las ' s
a) Tam (vitakka) B) Sit (vicira) c¢) Phi (piti)
d) An (sukha) e) Pinh (ekakkata).
Nhu the dé goi 13 « so-thign » (pathamajjhana).
2) Thu eal tim lai ntra, d&t tim va sat, chicdn cé 31a:
phi, an, dinh goi la nhj thitn (dutiyajjhana).”
3) Thu c4i tam lai ntta, bd phi ra, chi con cé hai'la s an
va dinh, go1 la «tam-thién» (Tatiyajjhiana).

4) Thu c4i tim lai nta, b an, chi con ¢6 2 la dinh va
; xa (upekkha) goi la «t& thi¢n» (catutthajjhana).

Q

" GIAI VE THIEN HOU SAC |
Ngurdi mun suy xét vé phdp thign-dinh, cdn phai chll y trede
rang : « C4i tdm cla thrdng nhon ¢ nhiéu bre, t8t cling cé, xiu
cling c6, 1%n 16n nhau la 18 thedng. Tat ca d €u dc, n&u néi cho
nhigu th c¢ déa 1.500 goi 12 6-nhitm (kilesa). Song trong nei
day chi trich 14y c6 10 la bén lanh c¢6 5, bén d& c6 5. V& phdn
lainh thi néi v& 5 chi thitn (angajhanaj, phan d&. vé 5 phip

céi (nivaranadharma) dem sap hang theo thi ty nhu vdy :

" PHAN LANH PHAN DU
l— Bich (Samadhi) 6 — Tham (Kimacchanda)
2— Phi (piti) 7— Oin (bylépéda) |
3— Tsém (vitakka) 8— Hon (thinamiddha)
4 — An (sukha) 9 — Pnéng (uddhacca kukkucca)

'. 5-- Sa’.t (vicﬁra) 10 — Nghl (VICikICGha)
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D6 Ia tweéng tdm cla thudng nhon, nghia o tAm noudi
doi 6 ldc ngung thin dwoc, song khi ¢6 sy tham trong mat
ngdi duc nao réi thi ngung than phadi lui. Trong lic dé tam ligy
phong ting ngaye Khi p}u phat lén, néu cé ditu. bt binh ti&p-
xtic thi phi cling tiéu, tr& thanh odn cip ky.

Khi tim xét diéu gi ré1 bo, khéong nght nita vi by hén-trim
dé nén. Co khi dwoc an-lac song by phéng ting lai sanh lén lam
cho hét an-lac di. L& thuong, con ngudi hang ¢é tim quan-sat
tri-1ué tim diéu lgi-ich, ma b} sw hoai nghi dé nén rdi, thi khéng
con xem xét dwgc nita, khong tin chac phia nao, st cai chi ciing
chang thanh tyu.

‘Néu da xem va nghe dwge vira long 1o gidi teén dé diing
déng rm thi d& hi%u biét trong phap thign-dinh, theo thi tv nhu

gy nay

| — Ngudi déc so thitn cé th® cit ¢3 nim phép céi phan
d@ duoe, I:hl con sét 5 phan lanh Ia : dinh, phi, tam, an va sét.

2 — Song v& 5 phin linh dé, tim va sit vin con thé.
thien, 124 nhan lim cho tim r&1 rac ntta dwgc. Cho nén can
¢S ging lrir «tdm va sit», cho chi con: « dinh, phi va ans.
Diy got la dic «nhi thién »,

3 — Phi I3 s no long nhung ciing con xao déng nén so e
‘cho 4c phip s¢ nhap vao nita. Cé& &y, phai trlr bo phi, chi con
dinh va an. Puoc nhur viy goi la nhip « tam-thién ».

4 — Mic dau nhe thg dé, sy an lac cling 12 diéu con
tho-thién, duwong yén vui, s khd lai dén, vi vui vé1 kho la phép
tuong phan. Lé dd, phai diét vui cho chi con cé | «dinh» thi
tim hi3ng tri trong trang-théi « vo-ky » (upekkha). Nhu the
go) la <tk thién ».

Vi méng cho cidc hing Phat tr duwoc hoc héi d& dang,
nén c6 ban dé chi ranh duwéi diy cho thiy r5 twéng 1dm cla bic
dic dinh. Hanh gié mudn dic thign tir thip dén cao cdn pha
diét tin diéu x3u, loc lfy cai tAm t6t, cao tirng buc, chi con
cii tam thanh-cao 81 thwgng théi, vi nhw lay nuéc sach dem
léng lan luwgt cho chi con nuéc that trong thar.

Q0



TAM CcUA THUONG NHON

1) dinh  2) phi 3) tim 4) an 5) sft
6) tham 7) odn  8) hon 9) phéng 10) nghi

TAM CUA BAC PAC SO THIEN
1) dish 2) phi 3) tdim 4) an 5) skt

Y-

6) 7) 8) 9 10)
TAM CUA BUC BAC NHI THIEN
1) dinh 2) phi 3) 4) an 5)
6) 7) 8) 9) 10)
TAM CUA BUC PAC TAM THIEN
1) dinh  2) 3) '4) an 5)
6) 7) 8) 9 10)
| TAM CUA BUC BAC TU THIEN
1) dinh 2) 3) 4) 5)
6) 7) 8) 9) 10)

&3

BON THIEN VO SAC

- 1 — Quién tudng (patibhdganimitta) cla dé¢ myc Ka-
sina cho tré thanh «khong khéng » goi Is m& « Kasina » rbi
ding hwe khéng lam canh gié¢i. Niém « Ananto akaso hw
khéng v6 bién ». Niém cho dén phat sauh dinh tim, ré;
~ dit sy phén bién trong diu bt binh, bé sy phan bi¢n lrong
cac trang thai khéc.

2 — Dung cm thbe (vinnana) lam cinh gi4i niém ring ¢
« Anantam viananam (thirc vé bién). Niém cho dén phat
sanh dinh tam, rdéi dit bé sw phan bién trong « a'rnsanancm-
yatana » (hw khéng vo bién) ra ga la (Vit.uanancaje
jhana) «thitc vé bién thién ».

3 — Ch&na dung cai chi lam canh gic’ri ca, roi niém rang:
« Natthi kuici (cdi chi chat it cing chang cé). Niém

cho dén phét sanh dinh tim r6i d&t bé sy phin bién trong
lthu-g vo bién » ra du-qc, gol la «va hiru s& thlen».
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4 — Ching ding efi chl 1am cAnh giéi cd, r8i nidm « San.
tametam panitame tam (cdi dé vi té ldm, <cdi dé quj
bao 1dm ;. Niém cho dén phat sanh dinh tim réy dat bo sy
phan bién trong «vo hitu s thign » ra, goi la « Phi phi
tuong thién » (Nevasaﬂﬁé‘:nisaﬁﬁéyatajjhﬁna).

Haonh gia dic te thign ndy ma gor la «bigt minh» cing
khdng dwgc hodc « khéng bigt minh ciing khong dwgc ».

@
PHAN BIEN THIEN HOU SAC VOI THIEN VO SAC

Goi la thidn hittu sic, vi con nwong theo dé muc cé sic,
nhr Kasina song sau khi dac thigén htu sic dwoc thuin
thuc, ré1 nhép thién khong can diung kasina nia méi go
la « thién vo sic ».

Xin giai thém cho r6 rét vé thi¥n vo6 sic lan thé nhi
ntta nhr sau nay:

l.— Thién v6 sic dau tiéa, dung hr khong lim d¥-muyc,
nghia la chi niém : « Ho khong l1a cdi vé bién» thoi
Khong tuéng nhé dén patibhaganimitta, khong diung sic
lam canh gié¢i. D6 gt 1A «hw khéng vé6 bién thién ».

2.— Dit sy nghl nhé dén hue khong dé ra, chi niém céi
thite thoi rang : « thirc la cdi vo-bién ». Dé goi la « thac
vo bién thién »,

3.— Dt sy nght nhé d¥n céi thic ra, khéng c¢é nhé twdng
dén cii chi ci, nghia la lam cho cdi tdm vang l3ng, khéng cc
cé1 chi dén dinh mic c3d. D6 goi la « vo hiru s& thién ».

4.— Khi cdi tam da nhip vitng chac trong thién cao cip,
vi-t€, t6t buc nhe thé hanh-gid dic thién dé cling goi la byec
qui cao, tic la cé6 « sy biét minh rat it », dudng nhe goi
ring : « khéng biét minh » ciing dvge. Dau cé ngwoi dén
~dinh dip ciling chdng biét, song viAn cdn sanh mang. Cho néa
goi la « phi phi twong thign »,

'Tit cd 8 thin (4 thidn htu séc vd 4 thién vé6 sic) diu
cé théng thrdng trong céc thdi-gian (la trong tadi-gian cé Phat
hoic khong ¢é6 Phat). Song ngoai Phat-gido, hinh-gid dic thién
khong cé th® dit didu 8-nhi2m va khd.ndo chi duge yén vul

|
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trong céi phdp mi minh thiy dé thoi vd dwge sanh [2n trong
c61 Pham-thién thoi.
O

GIAI VE TRf TUE
Cé tr chit thong-minh, hi%u r5 nhaan.qui, goi Ia « tri-
tué (palil:a) ». Tri-tué biét gt minh duwogc yén vui trong déi
gol la «tri-tué doi» (lokiyapaiua). Tri-tué ra khdi doi,
dén dar; qua Ni€t-ban, goi la € tri-tué thoit dyi» (lokutta-
rapaiina).
Pao Iy clia tri-tué mi dé&c Phat da gidng giii dé, ndi veé
tri-tué bi&t rd trong 3 twéng (trayalakkhana).
1) Aniccata: Vo-thedng.
~ 2) Dukkhata : Khb-ndo,
3) Anattata: Vé-nga.

Theo 1€ dé bac tri-tug nén phin-bién theo Ph4t-ngon nhir
‘sau nBy:
l) « Sabbe sankhara aniccati yadi pannaya pas-
 « satti attha nibbindati dukkhe esa maggo visu-
« ddhiya.
2) « Sabbe sankhira dukkhati yada painiiaya passai
« attha nibbindati dukkhe esa maggo visud-
« dhiya.
3) « Sabbe dhamm3 anattati yada panuaaya passati
« attha nibbindati dukkhe esa maggo visud-
« dhiya.
« Khi ngudi suy xét, quén-twdng thiy rd bang tri-tug rang:
1) «T&t ca sdc-twéng déu la vé-thwdng, khong bén ving
« Jau dai,
2) « T4t ci sfc-tréng déu la khd ndo khé khin.

3) « T4t ch séc twéng déu la vo ngd, ching phii ta, trong
« khi nao thi hing c6 tim chin-nan vo1 vong kh3-n3o
e« trong khi dé. Sw quin-twdag degc thiy rd la khong
¢ throng, la khd-ndo va la khong phai ta dé la con
« dudng clia sy thanh-tiph trong sach.
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. Ti%ng goi la «sfe-twéng » (sankhard) dé, trong noi day,
nén phan-bién xa rang : « Nhitng céi cé hinh-trang, tao-lac duoc
ci qus kh&, vilai, hién tai, toan [a cdi khong-thudng, khi-ndo,
khong phai cha a1 ca». Chi c6 N:iét-Ban mé1 [a thwong, la
vui, vi N.iét-Ban thoat khoi duyén tao-tic la vé.vi phip (la
khong c¢é6 duyén tao-tic).

Uppajjanti nirujjhanti evam hutva abhavato:

Néi la khong thuedng dé, bdi vi sanh lén réi diét di. Néu
nhr vay, ddu cé a1 vay trd cho ra thé ndo cling ching ding,
vi nhr vt muwon cla ngudi, dem duag trong mét lic théi.

'« Punappunanr pilitatt3 upadena vayena ca:

« Néi la khd do, vi chi bi sw sanh lén va sw tieu diét
phé hoai thuong-thedng, va 1a t6i boi déu néng niy, vi phén
chiu lra khd va l¥a 6-nhidm thigu d&t luon luén.

Vase avattanayeva attavipakkhabhavato:

- Néi la vé-nga dé, vi 12 khéong hanh theo thé-lyc sai khi¢n
clia ngudi ndo, khong c6 ai la chi-nhan, la cai hur-khéng, khong
phai ta, 13 cai riéng biét khac ta.

Tri-tug¢ quan-lwdng thiy 18 trong 3 twéng, nhue da giai la
dudng : dao, qua, Niét-ban.

~ Tam thigt hanh trong phip thi¢n-dinh cho dén dao qud
Niét-Ban goi 12 tam cao cap (adhicitta).
@
10 PHAP MA BAC XIJAT GIA CAN PHAI
QUAN TUONG THUONG THUONG

| — Bic xuft-gia nén quén-twdng throng-thwong ring :
A * N A ’ ’ ’ bd ar -
« Biy gio day ta c6 twéng mao khéc hon k& th&, nghfa wvu
nao cla sa-méar ta phai lam cho tron :

2 — Bic xulit-gia nén quén-twéng thuwdng-thuwdng rang :
« Sy nudi sanh mang cla ta nwong noi k& kbics ta cén plai
lam cho ho d& cdp dusny»:
3 — Bic xuflt-gia nén quén-tedng thuong-thedng ring :
8 B ~ T - » i’ LY -
“ Sy lam cho than khau thém chon.chinh, vda cén nia, ching
- » o o a -
phai chi cé biy nhiéu théi dau » :
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4 — Bic xufit-gia nén quin-tudng thwdng-thwdng ringsg
« Chinh minh ta ché trach ta v& sy tri ¢gi&1 dwge chang ? » 3

A 2 - r_ = il * b &
.3 — Bie xuidt-gla nén quan-tuwong thlmng-thu'crng rang?
« Hang tri-tué da xem xét roi, ho c6 thé ché trach ta vi s
tri-g161 chang 2 »

A ¥ -~ r . 1 W
b == B xuit-gia nén quan»tu'c’rng thudng-thedng rang @
| B o Lad - n - \ N -~
« Ta phai phan r6 sy vat ma ta thwong yéu vira long, khong
sao tranh khor duge ».

7 — Bac xuidt-gia nén quan-twdng thwong-thudng rang s
« Ta c¢6 cal nghiép la cla ta, ta lam lanh dwgc vui, lam di by
kha e

8 — Bic xuft-gia nén quén-twdng thudng-thudng rang.
« Ngay va dém hZnyg qua mau le, biy gi day, ta lam céi chi IEY

Q — Bac xuft-gia nén § quan-tudng thwong-thwdng rang :
¢« Ta ¢é wa thich trong noi thanh vang ching 2 ».

10 — Bic xufit-gia nén quan-tudng thuing-thudng rang:
« Ta di c6 céc dic cao qui ching? lam cho ta khong hd thea
khi cé ban pham hanh dén tra héi1 ta.

Muéi phap ma bic xuft-gia nén quin-tedag thudng-thuong
dé goi la : « Thap-Phép » (dasadhamma). Song dich nhw trén
d6, méi that ding 1j. Ngudi tu hoc can phai hiéu rdng : « Thip-
phap dé la phap danh d@ ngay cho hing xuit-gia. lTuy nhién
nhe di c¢é gidi ring: « Pidu ndo thudc vé byc xuat.
gia, didu 8y, nguwdi cu-si hanh theo cung duogc »

Trong 10 phip d6 nén hiéu nhw vay :

Pi¢u thee | day phii quan-twdng vé twéng mao

— 2 day quan twéng vé chanh-mang ;

— 3 day quin tudng vé sy hanh-dong ;

— 4 va tht 5 day phai quin-tuéng vé qui-tic 3
= 6 va th 7 day phai quén-tudng vé luit te-nhién 3
—_ 8 day phai quan-twdng vé théi-gian ;

— 9 day phai quan-tuéng vé chd noi ;

10 day phd quan-twong vé dic hanh cao-qui 3

'
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. V% phuée béo trong sy quin-tudmg thi chia ra [am 2, 1a

phin riéng va phan chung.

Xin gidi vé phin riéng'mdi didu trudes

I.— Gia: vé phwong tién cho phat sanh s h8-then (hiri)
va ghé s¢ (ottappa) o 161, d% thiét hanh theo cho vira véi
bdn pbin nguon xuat.gia, nghia la didu nao khong ding qui tic
cla bac xust-gia thl phai chira bd, nhét la: phai hanh nhing
phap chon-chanh. nhe la tri-giéi cho thin kh3u trong sach; tu
dinh cho tdm vén ling, hanh tué cho thiy rd chanh ta. Phai
can kiep lam cho tron nghia wvu.

2.— Khi da quin-twéng nhe viy rdi thi s dwoc 2 ditu
Ivi ich. g
| a) Puoc lim trdn phin sv d&i vé6i ngurai cip dudng.

b) S& cé sy hanh-déng cho ho d& nuéi, 13 Iam cho minh
tr& nén nguol bidt di (sandosa), tho 4 vit dung thy co,
tiy dwoc. Ho cho cai chi thi vira long véi cai d6, kheng duge
chon lya t8t, xZu, ngon, dé&.

3.— Bic xufit-gia chwa chitng dao-qud, 13 dtrc hanh cui
cung trong Phat-gido goi la cdn phan sw phii hanh, la con phii
tu tdp thanh cao hon nita, la cdn phai hoc nhirng digu chwa bi%t,
phai hanh trong di2u da bié. Khi da tri-g161 duge trong sach thi
can phai tu tuién-dinh thém lén, r8i hanh cho tri-tué dwoc hoin
toan d€ dac dao qua Niét-Ban la muc-dich t&i cao clia Phat-gido.
Neu bic xufit-gia dugc biét minh nhu vay, thi hing cé su loi-ich
dé day minh cho tré nén cso thwong. Néu lim tudng riog : minh
la di, khong cdn tu tip nita, vira long véi biy nhiéu thi khong
cdn min hinh buc cao ma minh chwra d%c. Nhu th?, bwe xuit-
gia dé vin con mic trong vong pham tuc va phai by luat vo
thwong phd hai, r8i bi sa vio 4 duong 4c-dao chang sai. Néu
banh gid hiag quin-twdng, bigét minh nhw thé, &t sé tnh tin
tu hanh thém lén.

4 va 5 — Bic xuft-gia quin-turdng hi%u rs trong diéu th
4 va thtr 5 nhe v§y rdi, s& thiy mioh chwa toin ven, thi phat
tam ¢O gang tu-trl, khong dé cho minh ché trich wiah dugec.

Nhung I thuong, hang phim nhon higm ¢6 ngusi dwoc bidt
chow chinh shw thé. Vi viy, co lic lam sai mi he cho la
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phii, ¢é khi lam chinh ma ho cho ta la ta. Cho nén c6 Phét
ngon rang : « T61 minh khé biét, 151 nguwdi d& xem ». Nhian
dé, dic Phat day phai luon luon quan-twdag trong nhing
diéu trén day cho phat sanh tri nhé.

6 — Khi di thuong theong quin twdng trong didu nay,
thi s& thiy r6 s chia lla do 2 1¢ la:

a) Cic sy-viat ma ta thwong yéu vira long dé, né sé lia
ta khi ta con sanh tién ciing cé;

b) Trong gié mang chung, ta phai bo né cilng ¢é. Pé
la 1& ty nhién, khong sao tranh dwoc ;

Thay 6 2 phap trén day réi, minh dwoc 3 ditu lor ichs

a) Dbt cai tam bit binh néng gisn, khi gip sy vat ding
ghét bo ;

b) Ngin cii tdm khong cho bubn riu thwong tige, ldc
ly biét sy-vat thwong yéu ; '

c) Kém ch¥ cdi tim ham mu8n ngodi sw-vit cfa minh,
la nguyén nhin tim kim trong digu trai phép ma giy ra cic
nghiép 4c.

Pé la 3 ditu loi ich md byc xufit-gia nhe sy quan-tudng
throng thuong mér dwge thiy.

7 — Trong di%u nay nén hi%u cfu ¢ Cé cii nghiép 13 cla
minh, ring: « M&i ngudi trong mdi kiép, d%u cé tao nghiép,
khong di thi lanh, ch3ng t8t thl xZu, khong c6 mot ai tranh
khoi, cho nén goi 13 «Cé cai nghiép la clia minh », Lai nia,
néu da lam lanh thi degc vui, lam d& thi chiu kh3. Cé dé, s
quin-tuong trong diéu th 7 mé1 cé loi ich, khong cho lam 4e,
chi nén tao viéc lanh, vi minh da hi%u r3 qua béo cua nghigp.

8 — Dirc Phat c6 khuyén cic ty khwu c3n phii biét thoi
gian qua rd1 chang khi nao tr& Ial. Nén hi%u rd chon-chénn
rang né chi thoing qua mau chéng. Néu khong quin-tudag nhe
the thi cic buc xudt gia hing d% cho ngiy gio trdi qua vo ‘+h,
s€ c6 diéu that bai &n ndn, Cé Phit ngon rdag : « Nhing ngust
con trai trang, c6 tanh thing mnh ma ludi bitng, thong cluyen
cdn trong cdc cong viéc thi khon; thé nio gip dwong xuft-thé
bing «tri-tug » duwgc». Lon Pht dgy day d& tinh-thic hang



s il e

tréng-s? cho tinh-t&n trong nién-cBp cdn khoé manh, hiu ty.pyq
d% mau tin-héa trong diéu lgi ichs trong ca 2 phwong diéng
doi va dao. Sw quan-twdag thudng thuong trong didu niy, hiae
dem lai qua bio va cac diéu lgt ich an-vui cho minh chéng salt:.

9.-—= Khi da quan-twdng thwdng thuong thi ¢é sy tinh-tam
vira long trong no1 vang vé, lla xa bé dang, bju ban, wa thici;
trong noi yén ling d% tham-thién, cho tdm an-tru trong mgt
canh giéi lanh, ré1 suy-xét diéu chi ciny dwgc trong sach ré-
rét, khéng chi tré ngai va tu byc thugag thira ciing d&.dang.

10.— Cé giai ring: « Cic déc tinh cao qui dé la néi
vé tim thién-dinh ho3c giai-thoat. Néu da quin-twong thuwéng
thedng nhue thé thi duwgc tinh-tam, khong he vira long véi cic
hanh-phiic nhd nhen byc ha, tinh-tan trong dic tinn cao-thugag
theo tha-ty,

Vé phuéc biu trong cich quén-twédng 10 digu dé, hang
dem lai sy yén ling cho tam, dé tién budc trong chanh phdp,
tu gi&i-dinh-tué cho cang tdng-trwéng thanh cao, nd1 tém lai,
sé dwoc man nguyén trong hai dwong: doi va dao xuat-th,
chitng qud Njét-ban la myc-dich cu cung ctia Phjt-gido,

-
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DHAMMAPADA
(Phap cu trich luc)

Na piyehi sama ganchi.
Apiychi kudicanam piyanam.
Adassanam dukkham.
Tasma piyam na kayibatha pipayayo.
Hi papako gantha.
Tesam na vijjanti.
Yesam natthi piyapiyvam.

Trong lic nao, ciing ching nén than thi&t véi hang ching
sanh cung vit thwong yéu, ching nén gdn gli véi hang chiing-
sanh clng vat khong thuong yéu. Vi suw khong thiy ching-sanh
va vat thwong yéu, thiay ching-sanh va vat khong thwong yeu.
la di¢u nho nhép x3u xa. Neu sy thuong yéu va khéng thuong
yéu chang c¢6 d€n ngudoi ndo, thi cic phién-nio két budc lin nhau
ciing chang c6 dén nguoi iy.

Piyato jayate soko piyato jayate bhayam piyato
vippamuttassa natthi soko kuto bhayam.

Thuong yéu sanh ra wa, thvoag yéu sanh ra so, néu nguwdi
dit khér didu thuwony yéu thi ti€c va s¢ ciing ching do diu
mi sanh duvogc.

Tatiya jayate scko rotiya jayate bhayam, vippa-
muttassa natthi soko kuto bhayam.

Ua thich sanh ra ti€c, wa thich sanh ra so, nu ngudl dirt
khoi di€u wa thich thi tigc va s¢ cing chang do dau ma sanh
duge.
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