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Pay 1a nhiing diéu t6i nghe hdi But con & tai tu vién Cip C6 Doc
trong vudn cdy Ky Da ¢ thanh Vuong Xa. Luc d6 c6 mot vi khat si tén 1a
Thuong Toa (Thera) chi wa & mot minh mot chd, vi ndy thuong ca ngoi hanh
song mot minh, di khat thue mot minh, tho trai xong di vé mot minh va ngdi
thién mot minh. Bay gid c6 mot sO cac vi khét s t6i noi But &, 1am 1& dudi
chan But, lui vé mot bén ngdi, va bach véi Nguoi:
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- Thé Tén, c6 mot vi ton gia tén Thuong Toa, vi nay ua 6 mot minh, ua ca
ngoi hanh song mdt minh, mot minh vao x6m lang khat thyc, mot minh tir
x6m lang di vé tra xir, mot minh toa thién.

Ptrc Thé Ton bén bao mot vi khat sT:

- Thay hiy t6i chd ma khat sT Thuong Toa cu trii va bao voi 6ng ta 13 toi goi
ong ta Vi khat si ving ménh.

Luc ay vi khat sT Thuong Toa lién dén cho But &, 1am 1€ dudi chan But, lui
veé mot bén ma ngdi

Luc dy dic Thé Ton hoi khat st Thuong Toa:

- C6 phai la thﬁy ua & mOt minh, ca ngoi hanh séng mot minh, mot minh di
khat thyc, mt minh ra khoi xom lang, mgt minh tga thién phai khong?

Khat si Thuong Toa dép:

- Thua Thé Tén, dung vai

But bao kht si Thuong Toa:

- Thay song mdt minh nhu thé nao
Khat si Thuong Toa dap:

- Bach Thé Toén, con chi song mot minh mot noi, ca ngoi hanh song mat
minh, mdt minh di khat thyc, mdt minh ra khoi xo6m lang, mdt minh ngoi
thién, thé thoi

But day:

- Thay dung 1a nguoi va sdng mot minh, toi khong not la khong phai Nhung
to1 b1et c6 mot cach séng mot minh that sy mau nhiém. D6 1a quan chleu de
thdy rang qua khor di khong con ma tuong lai thi chua téi, an nhién sdng
trong hién tai ma khong bi vuéng méc vao tham duc. K¢é thtc gia séng nhu
thé, tam khong do dy, bo hét moi lo 4u, moi héi han, xa lia hét moi tham duc
¢ doi, cat dut tat ca nhiing soi dy rang budc va sai st minh. Do goi la that
su song mot minh. Khong c¢é cach nao sbng mot minh ma mau nhiém hon
thé. Rdi dirc Thé Ton nodi bai ké sau day:



Quan chiéu vao cudc doi
Thay 6 duoc van phap
Khong ket vao phap nao
Lia xa moi ai nhiém
Séng an lac nhu thé
Tuc 1 séng mot minh.
But néi xong, ton gia Thuong Toa lay 1am vui mimg sung sudng, cung kinh
lam 1€ But va rut lui
---000---

KINH NGU'O'l BIET SONG MOT MINH

(BhaDekaratta Sutta,,Maiihima Nikaya, 131)
Thich Nhat Hanh dich

Sau déy 1 nhing dicu t6i da dugc nghe lic dire Thé Ton con luu tra &
tinh xa Ky Vién trong vuon Ky Pa tai thanh X4 V¢&; Ngai goi cac vi khat si
va bao:

- Nay quy thai

Cac vi khat si dap:
- C6 chling t61 dai
Ptc Thé Ton day:

- T6i s& ndi cho quy thay nghe thé nao 1a nguoi biét séng mot minh. Trude
hét t61 no1 dai cuong, sau do toi s€ giai thich. Quy thay hay lang nghe

- Thua Thé Ton, chiing toi dang lang nghe dai

Ptc Thé Ton day:


http://www.thuvienhoasen.org/kinhnguoibietsongmminh.htm#kinh%20trung%20bo%20131

Dung tim vé qua khr

Pung tuong toi tuong lai

Qua khur da khong con

Tuong lai thi chua to1

Hay quén chiéu su séng

Trong gi¢ phut hién tai

K¢ thuc gid an tra

Vitng chai va thanh thoi

Phai tinh tién hom nay

Kéo ngay mai khong kip

Cai chét dén bat ngo

Khong thé nao mic ca.

Ngudi nao biét an tra

bém ngay trong chanh niém

Thi Mau Ni goi la

Nguoi Biét Song Mot Minh.

"Nay quy thay, sao goi la tim Vé,qué khu? Khi mot nguoi nghi rang: Trong
qua khir hinh the ta ting nhu theé, cam tho ta tung nhu thé, tri giac ta tung
nhu thé, tim tu ta ting nhu thé, nhén thic ta timg nhu thé. Nghi nhu thé va

khéi tdm rang budce quyen luyén vé nhiing gi thudc vé qua khur dy thi khi 4y
nguoi do dang tim vé qué khir."

"Nay quy thay, sao goi 1a khong tim vé qua khii? Khi mot ngudi nghi rang:
Trong qué khtr hinh thé ta timg nhu thé, cam tho ta tirng nhu thé, tri gidc ta
tung nhu the, tam tu ta timg nhu thé, nhén thic ta timg nhu thé. Nghi nhu



the ma khong khoi tam rang bude quyén luyen vé nhitng gi thudc vé qua khir
ay, thi khi 4y nguoi d6 dang khong tim vé qua khu.

Nay quy thdy, sao goi 13 tudng téi twong lai? Khi mot ngudi nghi rang:
Trong tuong lai hinh thé ta s& duoc nhu thé kia, cam tho ta s& duoc nhu thé
kia, tri giac ta sé dugc nhu thé kia, tim tu ta s& duoc nhu thé kia, nhan thic
ta s& duoc nhu thé kia Nghi nhu thé ma khoi tAm rang budc va mo tudng veé
nhimg gi thudc vé tuwong lai Ay, thi khi ay nguoi d6 dang tudng toi twong lai

Nay quy thay, sao goi la khong tuong toi tuong lai? Khi mét ngudi nghi
rang: Trong tuong lai hinh thé ta s& dugc nhu thé kia, cam tho ta s& duogc
nhu thé kia, tri giac ta s€ dugc nhu thé kia, tam tu ta s& duoc nhu thé kia,
nhén thuc ta s& dugc nhu thé kia Nghi nhu thé ma khong khéi tam rang budc
va mo tudng vé nhitng gi thudc vé twong lai dy, thi nguoi d6 trong luc Ay
dang khong tuong téi tuong lai

Nay quy thay, thé nao goi la bi 161 cudn theo hién tai Khi mét nguoi khong
hoc, khong biét gi vé But, Phap, Tang, khong biét gi vé cac bac hién nhan va
gido phap cua ho, khong tu tap theo gido phap ciia cac bac hién nhan, cho
rang hinh thé nay 1a minh, minh 1a hinh thé nay, cim tho nay la minh, minh
1a cdm tho nay, tri giac ndy 1a minh, minh 1a tri gidc nady, tdm tu ndy 1a minh,
minh 13 tAm tu ndy, nhan thirc nay 12 minh, minh 1a nhan thirc nai.. thi khi ay
nguoi do dang bi 161 cudn theo hién tai

Nay quy thay, thé nao 1a khong bi 16i cudn theo hién tai Khi mot nguoi cé
hoc, c6 biét vé But, Phap, Tang, co biét vé cac bac hién nhan va gido phap
ctia ho, ¢o tu tap theo gido phap cla cac bac hién nhan, khong cho rang hinh
thé ndy 1a minh, minh 13 hinh thé nay, cam tho ndy 13 minh, minh 14 cdm tho
nay, tri gidc nay la minh, minh Ia tri giac nay, tdm tu nay la minh, minh 1a
tam tu nay, nhan thirc ndy 13 minh, minh 1 nhan thirc nai.. thi khi 4y nguoi
d6 dang khong bi 161 cudn theo hién tai

Do, toi dé chi cho quy thay biét dai cuong va giai thich cho quy thay nghe vé
thé nao 12 ngudi biét sdng mot minh." But nodi xong, cac vi khét si dong hoan
hy phung hanh.

Xin tham khio Kinh Nguoi Biét Song Mot do Nhat Hanh dich va chu giai,
nha xuat ban La Bo1 an hanh.
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131. Kinh Nhat da hién gia
(Bhaddekaratta sutta)

Nhu vy toi nghe.

Mot thoi Thé Ton ¢ Savatthi (X4a-vé), Jetavana (Ky-da 1am), tai tinh x4 ong
Anathapindika (Cap C6 Poc). O déy Thé Ton goi cac Ty-kheo: "Nay cac
Ty-kheo". --"Thua vang, bach Thé Tén". Cac vi Ty-kheo iy vang dap Thé
T6n. Thé Ton néi nhu sau:

-- Nay cac Ty-kheo, Ta s& thuyét giang cho cac Ong: 'Nhirt da Hién gia'
(Bhaddekaratta), téng thuyét va biét thuyét. Hiy nghe va suy nghiém k¥, Ta
s& thuyét giang.

-- Thua vang, bach Thé Tén.
Cac Ty-kheo 4y vang dap Thé Tén. Thé Ton giang nhu sau:

Qua khtr khong truy tim
Tuong lai khong ude vong.
Qua khir da doan tan,
Tuong lai lai chua dén,
Chi c6 phap hién tai

Tu¢ quan chinh ¢ day.
Khong dong, khong rung chuyén
Biét vay, nén tu tap,

Ho6m nay nhiét tdim lam,

Ai biét chét ngay mai?
Khong ai diéu dinh duoc,
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Vi dai quan than chét,

Tra nhu vay nhiét tam,

Dém ngay khong mét mai,

Xtng goi Nhut da Hién,

Bic an tinh, trAm ling.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1 truy tim qua kh? Vi ay nghi: "Nhu vay la
sdc cua toi trong qua kht", va truy tim sy han hoan trong ay; "Nhu vay la
tho cua to1 trong qua khu", va truy tim sy han hoan trong ay; "Nhu vay la
tudng cla toi trong qua khr", va truy tim su han hoan trong 4y; "Nhu vay 1a
hanh cua toi trong qua kha", va truy tim su han hoan trong 4y, "Nhu vay, 13
thirc ca toi trong qua kht", va truy tim sy han hoan trong dy. Nhu vy, ndy
cac Ty-kheo, 1a truy tim qua kht.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a khong truy tim qua khir? Vi ay nghi: "Nhu
vay 1a sic cta toi trong qua kht", va khong truy tim sy han hoan trong ay;
"Nhu vay la tho cua t61 trong qua khir", va khong truy tim sy han hoan trong
ay; "Nhu vay 1a tuong cta toi... Nhu vay 14 hanh cta toi... Nhu vay 1a thice
ctia ti trong qua khir"; va khong truy tim sy han hoan trong ay. Nhu vy,
nay cac Ty-kheo, 1a khong truy tim qua khu.

Va nay cac Ty-kheo, thé ndo udc vong tuong lai? Vi ay nghi: "Mong rang
nhu vay sé& 13 sdc cta toi trong twong lai", va truy tim su han hoan trong ay;
"Mong rang nhu vy sé& la tho cia toi trong tuong lai", va truy tim su han
hoan trong ay; "Mong rang nhu vy la tuéng cta toi... 1a hanh cua t6i... Nhu
vay 1a thirc cta t6i trong twong lai", va truy tim sy han hoan trong dy. Nhu
vay, nay cac Ty-kheo, 1a udc vong trong tuong lai.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a khong udc vong trong tuong lai? Vi Ay nghi:
"Mong rang nhu vy s& 1a sic cua toi trong tuwong lai", va khong truy tim han
hoan trong 4y; "Mong rang nhu vy s& 1a tho cua t6i trong tuong lai", va
khong truy tim han hoan trong ay; "Mong rang nhu vay s& 13 tuong... s& 1a
hanh... s la thirc cua to1 trong twong lai, "va khong truy tim han hoan trong
ay. Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, 1a uc vong trong tuong lai.

Va nay cac Ty-kheo, nhu thé nio 14 bi 16i cudn trong cac phap hién tai? O
day, nay cac Ty-kheo, c6 ké vo van pham phu khong di dén cac bac Thanh,
khong thuan thuc phap cac bac Thanh, khong tu tip phap cac bac Thanh;
khong di dén cac bac Chan nhan, khong thuan thuc phap cac bac Chan nhan,
khong tu tap phap cac bac Chan nhan; quan sic 13 tu ngd, hay quan tu nga 13
c6 sic, hay quan sac 1a trong tu ng, hay quan tu nga 1a trong sac, hay vi ay
quan tho 1a tu nga, hay quan tu nga la co6 tho; hay quan tho 1a trong tu nga,



hay quan tu ngé la trong tho, hay vi ay quan tuong 1a trong ty ng, hay quan
tu ngd la co tuong, hay vi ay quan tuong 1a tu ngd, hay quan ty ngé la co
tu’ong, hay vi ay quan hanh 13 ty nga, hay vi 4y quén tu ngd 13 c6 hanh, hay
vi ay quan hanh 1a trong tu nga, hay vi ay quan ty nga 1a trong hanh; hay vi
ay quén thirc 12 ty ngd, hay quan ty ngd 1a c6 thtc, hay quan thirc 13 trong tu
ngd, hay quan tu ngi 1a trong thirc. Nhu vy, ndy cac Ty-kheo, 13 bi 16i cudn
trong cac phap hién tai.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a khong bi 16i cudn trong cac phap hién tai? O
day, nay céac Ty-kheo, c6 vi Pa van Thanh d¢ tu di dén cc bac Thanh, thuan
thuc phap cac bac Thanh, tu tap phap cac bac Thanh, di dén cac bac Chan
nhan, thuan thuc phap cac bac Chan nhan, tu tap phap cac bac Chan nhan. Vi
nay khong quan sac la tu nga, khong quan tu nga la co sic, khong quan sic
la trong tu ngd, khong quan tu ngi trong sic; khong quén tho... khong quan
tudng... khong quan hanh... khong quén thirc 1a ty nga, khong quan tu nga 1a
c6 thirc, khong quan thuc trong tu nga, khong quéan tuy nga trong thirc. Nhu
vay, ndy cac Ty-kheo, 1a khong bi 16i cudn trong cac phap hién tai.

Qua khtr khong truy tim

Tuong lai khong udc vong.

Qua khtr da doan tan,

Tuong lai lai chua dén,

Chi c6 phap hién tai

Tu¢ quan chinh ¢ day.

Khong dong, khong rung chuyén

Biét vay, nén tu tap,

HoOm nay nhiét tdm lam,

Ai biét chét ngay mai?

Khong ai diéu dinh dugc,

Vi dai quan than chét,

TrG nhu vay nhiét tam,

Dém ngay khong mét moi,

Xtng goi Nhurt da Hién,

Béc an tinh, tram lang.

Khi ta néi: "Nay cac Ty-kheo, Ta s& giang cho cac Ong: 'Nhit da Hién gid',
téng thuyét va biét thuyét", chinh duyén ¢ diy ma noi viy.

Thé: T6n thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo ay hoan hy, tin tho 10i day cua
Thé Ton.



Hoa thuong Thich Minh Chau dich Viét
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KINH 1071. TRUONG LAO'

T6i nghe nhu vay:

Mot thoi Ptc Phat & trong vuon Cép co doc rung cay Ky-da, tai nudc Xa-
vé. Bay gid co Ty-kheo tén Thuong Toa®, séng mot minh tai mot noi, cling
thuong hay khen ngoi nguoi song mat mmh di khat thuc mot minh, khat
thue xong trd vé mot minh va mot minh ngoi thién tu.

Bay gi0, trong ching co nhiéu Ty-kheo di dén chd Phat, cti dau danh 1&, roi
lui ng61 mot bén, bach Phat:

“Bach Thé Tén, c6 Ton gia tén 1a Thuong Toa sdng mot minh, cling thudng
hay khen ngoi ngudi song mot minh, di khat thuc mgt minh, khat thuc xong
tréd vé mdt minh va mgt minh ngoi thién tu.”

Khi d6 Thé Ton bao mot Ty-kheo:

“Ong hay dén chd Ty-kheo Thuong Toa noi rang: ‘Pai Su cho goi thay.””
Ty-kheo 4y véang 10 Phat day, dén noi 1oi nhu trén v6i Ty-kheo Thuong
Tog, Ty-kheo Thqqng Toa vang 101 di dén chd Phat, cai dau I¢ Phat, roi lui
ngdi mot bén. Thé Ton bao Ty-kheo Thuong Toa:

“Ong c6 that song mot minh noi chd vang, khen ngoi nguoi sdng mot minh,
di khat thuc mot minh, ra khoi lang mot minh, ngdi thién tu mot minh
chang?”

Ty-kheo Thuong Toa bach Phat:
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“Bach Thé Tén, that nhu vay.”
Phat bao Ty-kheo Thuong Toa:

“Nay Ty-kheo, ong nhu thé ndo séng mot minh, khen ngoi nguoi song mat
minh, mot minh di khat thuc, mdt minh tré vé chd ¢ va mot minh ngdi thién
tu?”’

Ty-kheo Thuong Toa bach Phat:

“Con chi & mdt minh noi vang vé, khen ngoi nguodi song mot minh, di khat
thuc mot minh, ra khéi lang mdt minh, ngoi thién tu mot minh.”

Phat bao Ty-kheo Thugng Toa:

“Ong 1a ké sdng mot minh, Ta khong noi 1a chang phai song mot minh.
Nhung lai c6 161 song mot minh thang di€u hon. Sao goi 1a 161 song mot
minh thang di¢u? Do 1a Ty-kheo phia trude thi khé can, phia sau thi diét tan,
& gitta thi khong tham hy®. D6 1a Ba-la-mén tdm khong con do du, di xa uu
hoi, lia cac hitu ai, doan cac két sir. Pay goi la song mot minh khong c6 161
song nao thang di¢u hon nira.”

Khi ay Phat noi ké:

Chiéu sang khap tat ca,

Biét khép cac thé gian;

Ching chip tat ca phép,

Lia hét tat ca 4i.

Nguoi nay song an lac,

Ta noi la doc tru.

Phat néi kinh nay xong, Tén gia Thugng Toa nghe nhimg gi Phat day, hoan
hy, tuy hy lam 1€ céo tur.
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HET

! pali, S. 21. 10. Theranamo. Biét dich, No 100(10)

2 Danh viét Thuong Toa & H L4 . Pali: Theranamako.

3 Ppali: yam atitam tam pahinam, yam anagatam patinissattham,
paccuppannesu attabhavapatilabhesu chandarago suppativinito, cai gi da qua
thi doan tan, cai gi chua dén khudc tir, trong nhitng lgi dudng cho ban than
thi khéo ché ngy tham duc.
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