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Kinh Mau Ni Ia mgt Kinh trong Kinh Tap (Sutta-Nipata), dugc dich ra
tir tiéng Pali. Ching ta c6 mot ban dich bang tiéng Anh cia thay
Saddhatissa, hoi trudng cia HOi Maha B6 Dé bén Anh. Ban dich ra vin
truong hang dugc mot nha xuét ban & Luan Don 4n hanh, d6 1a nha xuit ban
Curng on Press. Toi ciing da dich kinh nay ra tiéng Viét, ban dich nay c6
tham ctru nhiéu ban dich khac cin ct trén nguyén vian tiéng Pali. Khi hoc
Kinh chiing ta tim cach dich theo tinh than cua ban tiéng Viét. Trong Kinh
Tap c6 mot s6 Kinh néi vé dé tai Mau Ni rat hay. Sau khi hoc Kinh Mau Ni,
chung ta s& hoc mot s6 Kinh khéc trong Kinh T4p. Ching ta c6 thé so sanh
nguyén ban bang tiéng Pali v6i nhitng ban dich chung ta c6 bang chit Han.

C6 mot nha hoc gia ¢ thé ky trude tén 1a Hoernle da tim ra duoc mat it tai
liéu thude vé Kinh Tap bang tiéng Sanskrit. Ong da tim ra dugc tai li¢u do ¢
mién Pong Turkistan. Sau nay ching ta c¢6 thé so sanh chut it tai li¢u con sot
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lai tir ban tiéng Phan v6i ban tiéng Pali. Chung ta ciling ¢6 mot it Kinh dich
ra chit Han va chtr Tay Tang, chung ta c6 thé so sanh, nghién ctu. Day la
mot viéc lam rat thich thu.

Trong Mua Pong nay, néu c6 dip chung ta s& dugc hoc mot sé Kinh bang
chit Han tuwong duong vo1 cac kinh trong Kinh Tap. Cac Kinh nay da dugc
cu si Chi Khiém dich, c6 thé 1a duoc dich tir ban tiéng Phan cua Sutta-
Nipata tai vi by gio chung ta biét chic chan 1a di c6 mot ban bang tiéng
Phan nita chir khong phai chi c6 ban bang tiéng Pali.

Trong Pai Chanh Tan Tu c6 mot kinh goi Ia Kinh Nghia Tuc. Céac Kinh
trong Kinh Nghia Tac twong duong véi phdm thér tu cua Kinh Tap Tic
Nghia Pham (Arthaka-vagga). Khi so sanh hai bén chung ta thdy c6 nhiéu
diém tuong ddng rat hay. Chung ta ciing s€ hoc nhitng Kinh thudc dé tai
mAu ni va so sanh ban chit Han véi ban tiéng Pali.

Mau ni khong phai la tén cua mot nguoi. Mau ni c6 nghia 1a mot vi Xuat si
tinh ling. Hoi con nho tudi, toi da dugce hoc rang chit Thich Ca (Sakya) co
nghia la ndng nhén, 1a nguoi cé kha nang thuong yéu. Chit méau ni (muni) céd
nghia 14 tinh mic, ngudi yén lang. Thich Ca Mau Ni ¢ nghia 1a: mot vi xuat
si tinh lang tén Sakya. Chung ta doc: Namo Sakya Muneya Buddhaya.

Nghién ctru vé vian hoc An D0, ching ta thiy chit muni lan dau tién xuét
hién trong kinh V¢ Da hau ky (trong thoi ky sau cta kinh Vé Pa ching ta da
théy c6 chit muni). Muni c6 nghia 1a mot bac tién nhan, mot bac thanh nhan,
mdt bac hién gia sdng mdt minh trong rimg. Trong kinh Vé Pa chir muni
twong duong v6i chir rishi. Mot bac thanh nhan 16n, mgt nha hién gia 16n
dugc goi la maha-rishi hay maha-muni. Pén thoi dai Ao Nghia Thu
(Upanishad) thi chtt muni ciing c6 xuat hién. Theo truyén thong An D9, doi
song con ngudi co thé chia ra 1am bén giai doan:

1- giai doan 4u tho: di hoc, séng vO1 cha me.
2- giai doan thu hai: 14p gia dinh, sinh con céi, 1am n kiém song.
3- giai doan thi ba: rat vé tu tap.

4- giai doan thu tu: di vao ring song nhu mot du si lang thang khong can
nha ctra.



Nhitng ngudi pham chi (brahmanas), sau khi sdng cudc doi thé gian thi rat
lui vao rung. C6 nhitng nguoi tu tap rat gioi va tré thanh nhiing dao si,
nhing béc hién gia goi 1a pham chi hay mau ni. Trong truyén thong Ba La
Mon giao cing c¢6 chir mau ni dé chi nhiing nguoi thanh cong trong giai
doan tht tu ctua doi song, tir bo cudc séng gia dinh, sébng mot minh trong
rung dé tim dao va déc dao.

Sang bén dao But chit mau ni dugc sir dung lai va n6 c6 nghia 1a mot nguoi
xuat gia thanh cong, mot nguoi biét song mot minh, mot nguoi da dit khoat
khong con vudng ban vao cude doi. Ngudi d6 ¢6 khuynh hudng séng trong
ring, khong c¢6 mot chd & nhat dinh va c6 rat nhiéu tu do.

Khi Puc thé Ton thanh dao, nguoi ta xung tan Ngai 1a mot vi mau ni, mot
bac mau ni dich thuc. Chit miu ni & ddy c6 nghia 13 mot ngudi xuat si tinh
lang. Khi dich Kinh Mau Ni t61 da dich 1a “Kinh ngudi xuét s tinh lang”.
Tinh ling 14 im ling, khong néi nhiéu.

Trong thoi Ptic Thé Toén ¢ nhiéu hoc phai triét hoc, thuong thi nguoi ta noi
c¢6 sau hoc phai. Cac hoc phéi triét hoc dam luan, thuyét giang rat nhiéu va
tranh chip véi nhau cling rat nhiéu. Trong Kinh Mau Ni sap hoc, ching ta
duoc nhic nho, néu 13 mot vi mau ni dich thyc thi nén budng bo nhting dam
luan, nhing ly thuyét va nhirmg hi luan. Mot vi mau ni khong can cha truong
mot 1y thuyét hay mot ¥ thirc hé nao. DSi voi motvi mau ni, giai thoat 1a
quan trong, khong vudng ban, c6 hanh phtc, co tu do, vuogt thoat dugce thoi
gian va khong gian va di vao mot thé gidi goi 1a kiép ngoai. Kiép ngoai 1a
thé gioi khong co thoi gian, c6 nghia 1a séng duoc trong ban mon. Puc
Thich Ca khi thanh dao da séng mot doi séng nhu vay, ngudi ta goi Ngai 1a
mot bac mau ni 16n, Maha-muni hay Pai mau ni.

Qui vi di ting hoc Duy Thtic Tam Thiap Tung cta ngai Thé Than
(Vasubandhu), trong d6 co6 bai tung thur 30:

Bét tu nghi, thién thuong TEEER
An lac, giai thoat than TR IR &

DPai miu ni danh phap RERLE



Trong bai nay chit Pai mau ni 1a chi Dirc Thé Ton. Do 1a gido phap vang
lirng cua Prc Pai mau ni cua ching ta. V6 1au gidi 1a dat t6i chd khong con
tro lai trong cudc doi nira. Bt tu nghi 14 khong thé dién ta, dam luan hay
khai niém duoc. Bat kha tu nghi 1a khong thé noi ning, suy nghi hay dam
luan dugce. Thién la kusala, an lac 1a sukha, giai thoat than la vimutti-kaya.
Do la giao phap cua Dirc Dai mau ni. Dén thé ky thir nam nguoi ta van con
tiép tuc xung tan Duc Thé Té6n 1a mot vi mau ni 16n, mot ong thay tu khong
ly thuyét. Vi vay chit Dharma discussion khéng hay bang chit Dharma
sharing, chit discussion c6 vé dam luén qua.

Sutta-Nipata thuoc vé bo kinh co nhat trong cac kinh va duoc gitr lai dudi
hinh thirc thi ké (verse) vi thi ké c¢6 thé dé dang hoc thudc va truyén tung tir
thé hé nay sang thé hé khac, diéu ma vin xudi kho lam hon. Vi vy nhiing
Kinh c6 nhat 1a nhitng Kinh truyén tung duoc giit lai dudi hinh thtc thi ké.
Sau ndy, nhimg kinh viét bang van truong hang 13 do ngudi ta can cir vao
nhimg thi ké dé 1am ra trd lai thanh thé van xudi. Trong Kinh, nhét 1a trong
Kinh Dai Thtra, thinh thoang ching ta thay co cau “N6i t6i day thi Puc Thé
Ton vi mudn tom tat lai, nén noi bai ké rang,...”. Bai vin trudng hang duoc
tom tat bang bai k¢ trung tung, nhung su that th1 nguoc lai, trude hét c6 bai
ké tung va tur bai k¢ tung ngudi ta lam lai thanh van xudi.

Céac nha khao ctru déu céng nhan van thé cua Sutta-Nipata thudc vé vin thé
o nhat, nhu vay ching to rang But day Kinh ndy vao nhiing nim dau sau
khi gidc ngd. Luc do6 chua c6 tu vién Ky Vién hay tu vién Trac Lam. Trong
nhimg nam dau Puac Thé Tén 1a mot du si lang thang. Ngai ¢ chd nay vai
hom, ¢ chd kia vai thang va cac dé tir ciia Ngai cling vay. Nhiéu nim sau do,
vua Bimbisara cung dudng vuon tre cho Ngai 1am tu vién dau tién va sau d6
vai ndm thi 6ng Cap C6 Poc cung dudng tu vién Ky Tho.

Giai doan dau ciia Ptrc Phat 13 giai doan du si tirc 12 giai doan cua nhing vi
xuat si du hanh (wandering ascetics). Gial doan thtr hai la giai doan song
trong tu vién, tic 1a nhitng vi xuét si dong tra trong tu vién. Pén giai doan
thtr ba thi dao But tro thanh mét ton gido. Giai doan thir tu la giai doan
truyén ky. Dao But ma nguoi ta theo rat nhiéu by gio 1a dao But truyén ky,
ma huyén bi nhit 1a dao But Tay Tang. buc But cua dao But Tay Tang rat
khac véi Ptrc But ctia nhitng nam dau lang thang.

Khi viét cudn “Puong xua may trang” toi c6 chii ¥ 1& rang: vuot thoat dao
But than bi va di tim lai Btac But nhu mot con nguoi. Chung ta c¢6 thé vuot
thoat khoi Puc But cta huyén thoai, va cting vuot thoat luén ca DPtrc But



clia tin ngudng ton gido dé di tim lai Puc But cua thoi dai ban dau khi Ngai
moi thanh dao.

Khi di vao thé gidi cia Kinh Sutta-Nipata chung ta da tim thiy duoc khung
canh d6 va dugc thé mot khong khi rat trong lanh, mat mé. Chung ta tiép
xuc dugce véi But nhu mot con nguoi chir khong phai nhu mot than linh.
Sutta-Nipata 1a mot cudn Kinh rat qui, rat c¢6 xwa. Ching ta di tri tung vai ba
Kinh trong d6 nhu: Kinh Thuong Y¢éu, hay Kinh Su Théat Bich Thyc. Nhimng
Kinh nay hién gio dang c6 mat trong cudén Nhat Tung Thién Mén ban vin
qudc ngir ciia Lang Mai, va thugc ve loai Kinh 6 nhat. Kinh Mau Ni chung
ta hoc ¢ day ciing thudc vé loai Kinh c¢b nhét. Trong Sutta-Nipata cé nhiéu
Kinh lay dé tai Mau Ni. Sau khi hoc Kinh Méau Ni ndy chiing ta s& hoc mot
s6 Kinh khac va ching ta s& c6 co hoi so sanh nhiing Kinh cua van hé Pali
v6i1 nhitng Kinh minh con c6 dugc trong Han Tang.

Thay Tang Hoi tir Viét Nam sang Dong Ngb trong thuong ban thé ky tht ba
va da gap dugc cu si Chi Khiém. Cu si 1a nguoi da dich dugc mdt ph::?m cua
Sutta-Nipata tr van hé Sanskrit hodc Pali ra cht Han. Do d6 ching ta biét,
thé nao thdy Tang Hoi ciing c6 moi cu si Chi Khiém vé chua Kién So. Chi
tiéc 1a str sach khong ghi chép lai sy lién hé va su lam viéc chung cua hai vi.
St ghi lai, lac thidy Tang Hoi qua Pong Ngb thi & d6 chwa co vi xuit gia
nao, chi c6 mot cu si dang dich Kinh tén Chi Khiém. Chi Khiém 1a thay day
hoc cho thai tir va thay Tang Hoi ciing duoc vua Tén Quyén ung ho 1ap ngoi
chuia du tién & Dong Ngo. Vi thé hai nguoi khong thé khong biét nhau, hai
ngudi chic chin di biét nhau va lam viéc chung voi nhau, c6 thé 1a trong
chua Kién So. C6 thé 1a thidy Tang Hoi dd moi cu si Chi Khiém toi chua
Kién So dé dich kinh. Mt trong nhitng bang ¢& cho viéc nay 1a thay Tang
Hoi di 1dy mot Kinh do cu s Chi Khiém dich dé dua vao Luc D6 Tap Kinh
cua minh. Trong Luc Do Tap Kinh c6 rat nhiéu Kinh, trong d6 c6 mdt Kinh
lay tir ban dich cua Chi Khiém, d6 1a Kinh Kinh Dién Vuong. Kinh nay
cling c6 hai ban dich cho chiing ta so sanh, mdt ban bang tiéng Pali va mot
bang chit Han.

M&dt vi mau ni dich thuc 1a médt vi c6 dao dirc. C6 thé ¢o nhirng nguoi khong
that sy 1a mau ni, nhung van thich nguoi ta goi minh la mau ni. Cé nhiing
mau ni that va mau ni gia, vi vay Duc Thé Tén bi nguoi ta hoi: “Gotama,
Ngai noi cho ching con biét thé nao 1a mot vi mau ni dich thuc di?” Do d6
But da n6i Kinh nay, Kinh Méau Ni. Ta hay doc bai ké dau.

Bai ké 1:



Con ai duc thi con s¢ hii. Con vuréng vao doi song thé tuc thi ham muon
con phat sinh. Xuat gia dé dwgc song thanh thoi, buong bé dwgc moi
ham muon va s¢ hai, do la cai thay, cai lam cia vi mau ni, cia ngudi
xuat si.

O day noi rat rd rang, diéu kién dau tién cia mot vi mau ni 1a khong c6 lién
hé tinh duc. C6 lién h¢ tinh duc thi khong phai 1a mot vi mau ni tai vi tinh
duc dua t6i su so hii. Séng cudc doi cua nguoi cu si thi khong thé nao co
nhiing dleu kién nhu nguoi xuat gia. Con song trong doi thé tuc thi nhing
ham mudn vé tinh duc van con co hoi phat sinh. Khi tinh duc phat sinh thi
minh khong c6 an lac, hanh phuc, lac ay chinh minh s€ phé tan an lac hanh
phuc cta chinh minh va ctia nguoi khac. Vi vay diéu kién dau tién ciia mot
vi xudt si, cia mot vi mau ni 1a khong lién h¢ tinh duc.

Trong nim gidi cua nguoi tai gia, gidi dau 1a gisi bat sat, giéi khong giét
hai. Dén gi6i sa di va sa di ni van con 1ay bat sat lam gi6i dau. Nhung khi tre
thanh mot vi khat si thi gigi dau khong phai 1a gi6i bat sat ma 1a gidi bat
dam (khong vudng vao tinh dyc). D6 1a diéu kién dau tién ctia mot nguoi
Xuat si. boi séng pham hanh bét dau tir sy dut khoat budng bo ai duc. Néu
nguoi Xudt gia giai thoat dugc, song dugc doi séng pham hanh chinh la nho
diéu kién dau tién nay, dit khoat budng bo i duc. Trén thuc té, khong chi
nguoi xuat gla phai thuc tdp ma nguoi tai gia cling phai thyc tap nhiéu lam.
Nguoi xuat gia thyc tap diéu nay dé dang hon nguol tai gia vi moi truong
clia ngudi xudt gia von san co su thanh tinh nén c6 thé vut bo ai duc dé dang
con ngudi tai gia vudng vao hoan canh vt bo ai duc rat khé vi nhing hoan
canh khéu goi xung quanh tao ra cho minh nhtmg duc tuong. Nhat 1a bay gid
ching ta song trong mot thé gigi ma nguoi ta ludn ludn tim cach khoi day su
ham mudn tinh dyc trong con ngudi.

Trong “Sam phép dia xc” c6 doan chung ta phat 16 véi Pirc Thé Ton vé van
dé tinh duc:

Kinh bach Dtrc Thé Ton, trong qua khir con dd khong biét cach xtr 1y ning
lugng tinh duc ctia con, cho nén con da tao ra nhiéu lam 16.

Day khong phal chi 1a su thuc tap clia ngudi xuat gia ma con la sy thyc tap
cua nguoi tai gia boi vi quy vi ¢o thé da timg kho dau va timg ganh chiu
nhimg d6 v& rat 1on do tinh duc gay ra.

Con biét con nguoi cling 1a mdt loai dong vat thi nang lugng tinh duc ¢6 mat
trong con la mdt di€u ty nhién. Nhung tai vi trong qua khir con chua biét



song, chua biét thuc tip nén con da dé hat gidng tinh duc duoc tudi tim qua
nhiéu cho dén ndi c6 lic con di lao dao va mat hét binh an vi su phat hién
cua nang lugng do6. Con da doc nhiing sach bao, xem nhiing phim anh cé
nhiéu hinh anh khéu goi va kich thich duc tinh.

Thuc sy bay gio, hat glong tinh duc trong ngudi tré tudi ciing nhu nguoi lon
duoc tudi tam rat nhiéu mdi ngay, khong nhiing bang sach bao, truyén hinh,
ma con bang internet, bang quang céo. Khi hat giéng tinh duc dugc tudi tim
thi minh mét an lac.

Chung ta thdy rat rd, trong su thuc tap nay thi nguoi xuét gia d& dang hon
nhiéu so v&i ngudi tai gia vi ngudi xuét gia da dut bo hoan canh bén ngoai
dé duoc che chd boi mot moi truong ma trong ay hat gidng tinh duc khong
bi tudi tam nhiéu nhu & ngoai doi.

Con biét trén thi truong hién nay nguoi ta 1am giau bang cach ban dam rat
nhiéu, khong phai chi str dung than xac ma con bang am thanh, hinh anh va
dung cu. Hinh anh khéu goi duc tinh dau dau ciing cd, trén sach bdo, trén
man anh vo tuyén, noi rap chiéu bong, trén cac hinh quang céo, trong nhiing
cubén bang, nhiing dia hinh va trong mang ludi internet. Tudi tré bay gio
dang la nan nhan cua thi truong do. Hat giong tinh duc duoc tudi tam hang
ngay nhiéu l1an va thanh nién, thiéu nit tir muoi ba tudi tré di sa vao ludi cam
dd cua duc tinh, s6 lugng do da vuot qua mirc bao dong. Con biét day 1a mot
tham hoa cho nguoi tré tudi, biét tinh duc ma chua biét thuong yéu.

Tudi tré chua biét thuong yéu la gi, chi biét tinh duc (sex) goi 1a empty sex
(tinh dyc ma khong c6 tinh yéu). Rat 1a td1 nghiép cho tudi tré! Khi bi empty
sex kéo di roi thi 1am sao biét dugc thuong yéu dich thuec.

Nhitng thiéu nién, thiéu nit nay, khi 16n 1én s& khong c6 co hoi thdy dugc thé
nao 1a tinh yén dich thuc. Sy thuc tap tha didm dwa téi nhimg két qua tuong
tu, chi lam can kho nguén sudi than tAm ma khong cho con nguoi co hdi biét
thé nao 1a thuong yéu.

Bach Ptic Thé Tén, con di duoc day vé su thuc than tim nhat nhu, va con
biét rdng nhimg gi xay ra cho thdn minh ciing 13 xay ra cho tim minh, cho
nén con da phat nguyén gitr gin than tam conn, khong dé cho nhiing hat
gidng tinh duc duogc tudi tim va khong dé bi 16i kéo vao thoi quen cua su
thu dam.



Con nguyén tur nay trd di khong doc sach bao va xem phim anh kich dong
dam tinh, khong nghe va khong noéi nhitng cau chuyén vé dam duc, khong sir
dung dién thoai va mdy vi tinh dé tiép xuc voi nhimg am thanh va hinh anh
kich dong dam tinh. Con cling nguyén gop suc dé van dong thip sang y thuce
vé nhirng tai hai cua su kich dong dam tinh, nguyén lam dugc tat ca nhimg
gi con co thé 1am dé tao ra moi trudng sinh séng lanh manh cho cac gidi
trong xa hoi, nhét 1a cho céac thé hé tré.

Bach Pic Thé Tén, tir bao nhiéu doi bao nhiéu kiép, ching con di vi vo
minh che 1ap tdm tri ma khong thay duoc rang ning luong 4i duc néu khong
dugc nhan dién va bao ho co thé gay ra tan hai trong than tam, trong gia dinh
va xa hoi chung con. Vi vo minh, vi khong biét phép thuc tap bao ho than
tam, vi khong tao dugc moi truong van hoéa va xa hoi lanh manh, chiing con
d3 pham gidi ta dam, da hiép dap, da lam dung tinh duc tré em va ngay con
chau cta chung con trong van dé tinh duc, dd gay d6 v& va kho dau kéo dai
tir thé hé nay sang thé hé khac.

Chung con y thirc rang néu chung con kh()ng thuc tap chanh niém viing vang
trong lanh vuc tiép tho, tlep xuc thi hat giong tinh duc trong ching con s& bi
tudi tam hang ngay va mdi khi hat giong d6 duogc tudi tam, khi nang lugng
ta duc phat khoi thi than va tam chung con khong con dugc an 6n va chung
con sé& bi ning luong Ay thic dy di tim su thoa man ta duyc.

Tai sao SIDA (HIV) dang lam ti€u hao hang tri¢u sinh mang moi nim? Co
hang triéu nguoi dong tinh va khéc tinh chét vi su truyén nhiém. Bit ct ai
trong chung con néu khong thuc tip chanh niém ciing c6 thé roi vao trong
hiém hoa 4y ngay trong choc lat. Ludi hai ciia than chét SIDA 1am roi rung
hang trim ngan sinh mang con ngudi timg gio' timg phit, con khoc hai hon
nhiing trai bom nguyén tir. Thé gidi clia chiing con dang bi ngon lira cua ta
duc 1am cho bdc chay.

Xin Btirc Thé Tén va Bac Bo Tat Quan Am x6t thuong rai xudng trén hanh
tinh chung con nhiing giot nudc thanh lwong. Chung con biét chi co tinh
thuong va y thic trach nhiém méi ctru duge thé gidi ching con ra khoi dia
nguc tao ra boi sy tudi tam hat giéng tinh duc.

Chung ta thy rd rang su kho dau, tan nat cua gia dinh, xa hoi va su tiéu hity
sinh mang cuia hang triéu nguoi 1a do hat giéng tinh duc. Loi Kinh néi rt rd:
Ai duc tao ra su so hii. Con vudng vao cudc séng thé tuc thi nhiing hat
gidng cua ai duc con phat sinh. Co nhimg ngudi quyét tim mudn rdi bo,



muon ra khoéi moéi truong nay. Ho muon trd thanh mét vi xuat gia, mot nguoi
xuat si, mot vi mau ni dé khoi dau kho vi chuyén do, ho da chon lya.

Bai ké 2

Hat giong da sinh nay da dwoc doan diét, khong con gieo trong, khong
dé cho sinh khéi va 16m 1én tré lai. P6 1a hanh nguoi xuit si. Trong doi
song hang ngay dirng dé cho hat gidng d6 dwoe tudi tam, lam thé nao dé
tiéu diét hat giong d6. Mot ké nhu thé dwoce goi 13 mot mau ni. LAm nhw
thé thi bac hién nhan 16n kia di da dat t6i dwoc binh an that su.

Minh dd quyét tim doan diét hat giéng ai duc rdi thi khong con gieo trong dé
no sinh khoi va 1on 1én tro lai. Tat ca ching ta déu c6 hat giéng do. La nguoi
Xuat gia chung ta da quyét tam dut bo nd. Chung ta da dut khoat doan trur roi
thi tai sao phai dé cho hat giéng d6 duoc tudi tam tr¢ lai? Chung ta doc lai:.
Trong doi sdng hang ngay dimg dé cho hat giong d6 duoc tudi tam, lam thé
nao dé tiéu diét hat giébng d6. Mot ké nhu thé duoc goi 1a mot mau ni. Lam
nhu thé thi bac hién nhan 16n kia da dat t6i binh an that su. Trudc hét minh
dat t61 sy binh yén, sy an lanh. Gitr gidi 1a dugc che chd. Vi vay khi tung
gidi xuét si ching ta biét gidi dau cua khat si nam va khat si nir 1a khong
dam duc. Hé c6 su dam duc thi khong con 13 mot vi khat si, mot vi mau ni
nita, dut khoat 13 nhu vay. D6 1a gi6i dau tién, ching ta ¢ pham hanh hay
khong 1a do gidi dau.

Bai ké 3

Da xem xét dat dai, da quyet tam vt b6 hat glong X4u va khong con
cung cap chit w6t cho hat glong ay moc lén. Vi mau ni khi buong b0
dwgc hi luan va dat té¢i vo sinh thi khong ai cé thé tw lwong dugc vé
ngudi y nira.

Pa xem xét dat dai: dat dai 1a tam cua minh (having looked deeply into the
ground). ba quyet tam vt bo hat glong xau va khong con cung cap chat uét
cho hat giéng ay moc 1én: Cung cap chat uét 1a tudi, neu khong c6 chat udt
thi 1am sao hat giéng 4y moc 1én? Phai dé cho hat gidng do kho, dimg dem
nudc ma tudi. Nhimg dung cu nhu dién thoai, laptop, néu khong khéo thi
chinh 1a chat ué6t tudi cho hat glong moc 1én rat mau. Nhing uy nghi gitup
chung ta cuong quyét khong cung cip chét u6t cho hat gidng ndy mam sinh
tré lai. Trong chua chung ta thuc tdp uy nghi, giéi luat 13 chic an nhat.
Chung ta cung thue tp chung, ngudi nao ciing thuc tip nhu vy, nhat dinh
khong str dung nhitng binh tudi d6 tai vi hé tudi 12 mat binh an, 1a khong con



duoc bao hd. Vi mau ni khi da budng bd duogc hi luan va dat t61 vo sinh thi
khong ai con c6 thé tu ludng vé nguoi ay nita: Chir hi luan 1a philosophical
speculations. Pay 1a mot dau hiéu cho ta biét d6 1a mot vi mau ni: mot ngudi
khong con tranh luan vé cha thuyét, vé y thirc hé, vé triét hoc. Vi mau ni
phai im lang, phai lam vi¢c, phai nho hét tat ca sy ham mudn va vo minh.
Do 1a viéc lam cua mdt vi mau ni chir khong phai 1a viéc hoc héi va dam
luan vé triét hoc.

Chir hoc trong dao Phat c6 nghia la hanh (siksa). Nhiing giéi diéu trong gidi
ban dugc goi 1a nhimng hoc phap. Hoc phap 1a mot phép thuc tap, nhu sdu
hoc phép ctia Thirc Xoa Ma Na 1a dé thyuc tap chir khong phai dé hoc hoi,
dam luan. Do 1a y nghia cua chit mau ni: im lang va thyc tap, khong tranh
luan. Trong thoi cia Dirc Thé Ton sau phai triét hoc tranh luan rat nhiéu, c6
bdn phai theo duy vat chii nghia va hai phai theo duy tdm chu nghia. Ho
tranh luan nhau dé c6 dugc nhiu ngudi theo. DAy 1a thai do va lap trudong
ciia Ptc Thé Ton: Khoéng vuéng vao tranh ludn, im ling. Chtr mau ni ¢c6
nghia la im lang. Bu6ng bo dugc hi luan va dat t6i vo sinh r01 thi khong ai
c6 thé tu ludong duoc vé nguoi 4y nita: Tu ludng vé ngudi dy trong nguyén
van la chit samkha. Samkhati 1a tinh toan, sir dung nhirng con s0, st dung su
suy nghi va ly luan, nhan dién, goi tén. Khi mot vi mau ni buéng bo duoc hét
tat ca, dat t6i sy vo sinh thi ching ta khong thé liét ngu’m do vao dugc mot
trong nhiing pham tril cta tri 6c. Chiing ta khong thé néi duoc vé nguoi dé
vi nguoi dé da thoat ra khdi sy suy nghi, dam luan va nhiing ¥ niém. Chang
ta n6i mot vi mau ni 1a mot nha triét hoc khong dung ma noi 1a mot nha dao
hoc cling khong dung. Ching ta nd1 mot vi mau ni la thanh khong dung ma
noéi 1a pham cling khong ding. Khong c6 mot ¥ niém nao, mot 101 ndi nao cod
thé dién ta dwoc mot vi mau ni. Mot vi mau ni khong thé dugc ndm bt bé‘mg
¥ niém hay bang 1y thuyét.

Trong tiéng Phan c6 chir anupalabhya, c6 nghia 1a bat kha dic, khong thé
nam bét dugc. Ching ta khong thé dat ngudi d6 vao trong mt pham tru nao
ctia tu tudng. Chung ta khong thé goi nguoi do6 la nha triét hoc hay nha ton
gido. Khong c6 danh tir ndo c6 thé dung dé goi mot vi mau ni.

Chung ta khong thé tu luong dugce vé mdt vi mau ni, tai vi mot vi mau ni da
b6 hét moi hi luén, lang 1€, khong theo mot chu thuyét nao. Bé goi 1a bat kha
tu nghi, khong thé dit nguoi d6 vao mot pham tru cua tu tudng. Ching ta
cling khong thé go1 nguoi do 1a mot nha triét hoc, mot nha dao hoc, mot nha
khoa hoc hay mot nha ton gidao. Ching ta khong thé goi nguoi d6 bang bat



cit mgt tén nao, khong thé cé khai ni€ém vé nguoi do. Nguoi dé da thoat ra
ngoai tat cd moi khai ni¢m, dé 1a mgt vi mau ni.

Bai ké 4

Ké ay da thay biét dwoc moi néo sinh thi ma khong con mudn di vé mot
néo nio trong cic néo ay. Ké da virt bé dwoc tham va si.Ké Ay khong
con ban tam lao nhoc theo dudi bat ctr mot cai gi nira ca vi ké 4y di qua
dwgc bo bén kia.

Chir sinh thu & #R c6 nghia 1a néo vé, néo vé loai nay hay loai khac goi la
tr sinh ctru hitu. Tha # 14 néo vé nhu ngii thu luc dao tic 1a thién, nhan,
atula, dia nguc, nga quy va suc sinh. Co loai hai chan va loai bbn chan.
Nguoi d6 biét tat ca cac néo vé nhung khong ham muén di vé mot néo nao
trong nhirng néo do.

ba vat bé duoc tham va ai, ké éy khong con ban tdm lao nhoc theo dudi mot
cai gl ntra ca: Tu tuong nay, tu¢ giac nay sau dugc goi la vo dic hay vo tac
(apratitva), khong theo du01 gi nira ca, khong co6 muc dich (aimless), khong
con mudn gi nira hét. Ke ay khong con ban tdm lao nhoc theo dudi bat ctr
mot cai gi nita ca vi ké ay da qua dugc bd bén kia: Bo bén kia 13 paramita.
Trong bai ké thir tu chung ta thay hat giéng cia tu tuong vo déc, tu tuong
paramita (dao bi ngan).

Bai ké 5

Ké 4y da vuot thoat tat ca, da liéu tri tit ca, di cé tué giac, khong con
vudng ban vao bat cir gi, da buéng bé moi tham cau, dat téi thanh thei
nho diét trir tham duc. Ké ay dwgce cac bac hién nhan goi 1a mot mau
ni.

Bai ké nay dinh nghia thé nao 1a mét mau ni.

Bai ké 6

Ké ay co6 tué lwe, ké ay dwoe sinh ra tir giéi va hanh, chudng tinh ling,
wa thién duyét, ngay dém chanh niém, khong con bi sai sir béi tap khi,

ké ay dugc cac bac hién gia goi la mgt mau ni.

Tué luc 1a stc manh cua tri tug¢, ké ay c6 sttc manh do tri tué dem té1. Tué
giac 1a mot stcc manh. Vi mau ni 1a mot nguoi céd sttc manh do tué€ giac dem



lai. Pao Phat c6 ndi téi ngii luc: tin, tan, niém, dinh, tu¢. Tin 1a niém tin, tdn
l1a sy chuyén can, niém 1a chanh niém, dinh 13 su tap trung va Tué la tué
giac. Tu¢ giac 1a mot nguén nang luong, 1a mdt sirc manh va mdt vi mau ni
c6 ngudn sttc manh do.

Ké 4y duogc sinh ra tir giéi va hanh: Giéi dugc lam bang chanh niém, ludn
ludn thire tinh, tinh can. Hanh 1a sy thuc tap. Mot vi mau ni 1a mdt nguoi
duoc sinh ra tir gioi ludt va sy thuc tap. Ching ta thuc tap gioi luat béng sur
thuc tap chanh niém. Sinh mang tdm linh cua minh c6 dugc la nho gidi va
hanh.

Ké ay sinh ra tir gidi va hanh, chudng tinh ling, wa thién duyét: D6 1a hai s¢
thich ctia ngudi dy. Ngudi d6 khong thich 6n do, wa cai vui cua thién dinh.
Ngay dém chanh niém, khong con bi sai st béi tap khi, ké éy duoc cac bac
hién gia goi 1a mot bac mau ni.

Bai ké 7

Ké 4y bwéc di mdt minh, tinh cin, tinh thire, khong con bi khen ché
dong téi, nhw mdt con sw tir khong con run s¢ truée Am thanh cia bat
cit mdt lodi thi niao, nhw mét lan gié khong bi vwéng vao bat cir mot
chiéc lwéi nao, trong sing nhw mét dong nuére, tinh khiét nhw mot déa
sen, dwa 16i cho ngwoi ma khong bi ai 16i kéo, ké 4y dwoe cac bic hién
gia goi l1a mot bac mau ni.

Di mot minh 13 mot diéu kién cua mot vi mau ni. DU cho c¢6 dé nhi than
ngudi dy ciing budc di mot minh, 1a ngudi biét sdng mot minh. Khong dan
dam, khong can phai c6 dam dong méi c6 hanh phuc, ngudi dy ludn ludn c6
chanh niém va doc cu. Doc cu khong co nghia la séng mdt minh, doc cu co
nghia la khong danh mat minh, luén ludn an trG trong ~gidy phut hién tai.
Diéu nay duoc dién bay rd rang trong “Kinh nguoi biét sdng mot minh”.
Séng mot minh khong han 13 phai xa lanh con ngudi ma 1a khong danh mat
minh, khong c6 tham duc, tham duc 12 mot than thr hai. Hinh anh nguoi
budc di mot minh 1a hinh anh cua mét vi mau ni (solitary life).

Tinh can, tinh thirc, khong con bi khen ché dong t6i: Dugc khen khong dong
tam ma bi ché nguoi ay ctng khong dong tam. Nhu mot con su tir khong con
run so trudc am thanh cua bat cir mot loai thi nao: Khi con su ttir gam Ién thi
tat ca moi loai thu déu so. Nhung khi tat ca loai tha kia la 1én thi khong mot
tiéng kéu nao 1am cho su tir so. Pay 1a mot hinh anh rat dep!



Nhu mét 1an gié khong bi vudng vao bat cit mot chiée ludi nao: Chiée ludi
kia c6 thé bat chim, bat tha, nhung nguoi xuat st nhu mot lan gié, khong mot
man ludi nao cé thé bat lai dugce. Hinh anh nay ciing rat dep, 1o rang dung 1a
cach dién ta ctia mot thi si.

Rung MaiTrong sang nhu mot dong nudc, tinh khiét nhu mot doéa sen, dwa
16i cho ngudi ma khong bi ai 16i kéo, ké Ay duogc cac bac hién gia goi 1a mot
bac mau ni: Pay ciing 14 nhitng hinh anh rat dep! Hinh anh mot con su tir
khong khiép so trude bat cir mot loai thi ndo, hinh anh mot lan gié khong
vudng vao bat cr mot chiée ludi ndo, hinh anh mot dong nude trong, mot
bong hoa sen, d6 13 nhitng hinh anh rat dep ciia mot vi mau ni dang budc di
mot minh, ngéi mot minh, khong bi vudng ban.

Bai ké 8

Virng nhw cy tru trén bii tim, khong bi ai xoay chuyén lung lac, khong
con dam mé, sau can thwong tinh lang, ké ay duwgc cac bac thirc gia goi
la mgt bac mau ni.

Sau cian thwong tinh lang tai vi nguwoi dé co6 kha nang ho tri sau cin,
luén ludn c6 mit, nhan dién dwoc nhirng gi minh thiy, minh nghe, minh
xtic cam ma khéng bi nhitng cai dé cudn theo 1am cho xén xao. Nguwoi
d6 luon luodn giir duwgc sy tinh ling.

Bai ké 9
Tam virng chai, doan chinh nhw mot con thoi, ghé s¢ nhirng hanh dong

thap hén, biét phan biét ré rang dau l1a ta, diu 1a chinh, ké ay dwoc cac
bac thirc gia goi 1a mot vi mau ni.

Bai ké 10

Biét tiét ché, khong 1am diéu bat thién, vi xuit si, du con nién thiéu hay
tuoi da cao, biét song tri tuc, khong bi ai thach thirc va cam do ma ciing

khong thach thirc va cam db ai, ké Ay dwoc cac bic thire gia goi 1a mot vi
mau ni.

Bai ké 11



Tiép nhén thirc in cing duwong, du trude du sau, di hau du bac, véi tAm
niém binh dang, an nhién, khong khen ché, khong kén chon, ké ay dwgc
cac bac thuc gia goi la mot vi mau ni.

Trong nguyén van Kinh néi: Minh t6i trude duge cing dudng phan trén thi
khong khoi tam vui thich, minh t6i sau dugc phan gilra hay to1 sau nita duoc
vét ndi thi minh cling khong gian, khong budn, tAm niém hoan toan binh
dang, khong khen ché, khong kén chon. D6 goi 1a mot vi mau ni.

Bai ké 12

S6ng pham hanh, tuy con tré tudi ma khong bi vweéng mic vao ai, khong
tu cao, khong phong dat, mot minh di thianh thoi, ké ay dwgc cac bac
thire gia goi 1a mgt vi mau ni.

Co thé c6 nhitng vi mau ni 18 hay 20 tudi, tuy con tré ma khong bi vudng
mic vao ai thi dugc goi 1a mot mau ni. Hoi buc The Tén moi vé thanh
Vuong Xa lan dau, nhitng ngudi tudi tré di xuét gia rat dong. Co nguoi con
rat tré, khi nhin hinh anh caa Pac Thé Ton, ho rat thich va cling muon lam
nhu Ngai. Ho mudn tré thanh mot vi mau ni tré tudi. X3 hoi An Do thoi do
rat khao khat doi song tam linh dao dirc, doi séng tinh than.

Bai ké 13

Pi thiy dwoc chin twéng cia thé gian, da dat téi dé nhat nghia dé, da
vugt dong sinh tir, dat téi vo sinh, cham dut dwgeec moi hé luy va phién
nao, ké ay duwogc cac bac thirc gia goi 1a mt vi mau ni.

Pi thay dugc chan tudng cua thé gian: Thay duoc su that ngoai doi, khong
con ao tudng, thay dugc mat miii that, chan tuéng cia cudc doi.

D3 dat toi dé nhat nghia dé: Ké Ay da thay duogc su that, khong phai su that
tuong doi ma thay duoc sy that tuyét doi 1a vo sinh bat diét, vo khur vo lai
(paramartha).

Bai ké 14

Ngudi cw si veéng viao v con, phai chim séc lo ling, thiéu diéu kién
bao vé sw sdng cho moi loai, kho song tiét ché va thiéu duc; ngudi xuit si
trai lai, nho cat ai tir than, sdng thanh thoi, cé co hdi gitp doi va bao vé
sinh mang cho moi loai, song tiét ché va thiéu duc mdt cach dé dang.



Cat 4i 1a cat dut nhiing day an ai. bay la van dé hoan canh, van dé tang than.
Nguoi cu si cling ¢o the lam dugc nhu’ng kho hon nhiéu, ngudi cu sT song
tiét ché va thiéu duc rat khé tai vi mdi ngay déu bi hoan canh tudi tim hat
gidng ctia ham mudn, hat gidng ctia duc. Céc vi cu si da phan dn man, khong
bao h¢ duoc sinh mang cua cac loai ching sinh, khong bao ho dugc trai dat
nhiéu bang ngudi xuat si. Ngudi xudt si song tiét ché va thiéu duc rat dé
dang vi dugc & trong mot moi trudng co san sy thanh tinh. Nguoi xuét si an
chay tram phan trdm, 1am giam thiéu dugc khd dau cua moi loai va chuyén
nguoc qua trinh ham nong dia cau d& hon. Nguoi cu si ban ron viéc gia dinh,
phai lo kiém séng, phai giét hai sinh mang, khong co co hoi song tlet ché va
tri tic. Dy la sy so sanh gitra hai nép song: mot nép séng tu tap rat dé va
mot nep song tu tap rat kho. O Viét Nam nguoi ta thuong noi: Thir nhat 1a tu
tai gia, thir hai tu cho va tha ba tu chua, tu & chiia dé nhat. Cho nén di xuét
gia 1 khon vi biét tim con duong dé ma di.

Bai k¢ 15

Con chim coéng c¢6 xanh khi bay 1én khong gian khong thé nao sanh
dwoe voi con thién nga. Nguoi thé tuc vudng bin trong cudc doi khong
thé nao so sanh dwoc véi nguwoi xuat si dang ngoi thién dinh moét minh
trén nui.

Con chim cdéng ¢6 xanh, con chim céng xo¢ dudi ra rat dep, khi bay 1én
khong gian thi khong thé nao sanh véi con thién nga. Con thién nga bay rat
mau. Ngudi thé tuc vudng ban trong cude doi khong thé nao so sanh voi bac
xudt s dang ngdi thién dinh mot minh trén nai: Pay 1a mot hinh anh khac rat
dep ciia Kinh Mau Ni: Bach véan tham xir toa thién ting. Mot thién ting dang
ngdi mot minh & chd ndi rimg c6 miy bao phu. Trong Sutta-nipata c6 mot
Kinh, trong d6 c6 mdt cu si hoi: “Thé nao 1a doi song 1y tudng ctia mot
ngudi xuat gia va thé nao 1a doi séng 1y tuong cua mot nguoi tai gia7”
Chung ta s€ hoc Kinh nay sau. Kinh Méau Ni ¢ day chi ndi vé nguoi Xuat gia
nhung Kinh trén c6 so sanh hai nép séng, c6 rat nhiéu diéu But gui gam va
trong cho ¢ nguoi tai gia.

(Day la bai phdp thoai Sw Ong gidng vao ngay 20.12.2009 trong mia An Cuw
Keét Dong 2009 — 1010)
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