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LAM THE NAO BE HIEU TANH KHONG TREN BINH DIEN TRI THUC
Tanh khonglagi ?
LAM THE NAO DE HIEU TANH KHONG BANG KINH NGHIEM BAN THAN
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Viéc hoc va hanh vé tanh khong 1a cong viéc sau xa 16n rong. O Tay
tang nguoi ta phai trai qua nhiéu nam dé hoc vé Khong. Do dé nhiing trinh
bay sau day vé Tanh khong chi 1a toat yéu so lugc.

Diéu v cung quan yéu 1a phai hiéu "Tanh khong" c¢6 nghia 1a gi. Lai ciing
quan trong dé biét Tanh khong ¢ ngay trong tim minh, qua kinh nghiém ban
than. Muén cam nghiém Khong tanh, thuc tinh ctia van phap, thi trudc hét
phai hiéu no6 trén binh dién tri thirc. Néu khong hiéu tanh khong trén binh
dién tri thure, thi sé v6 cung kho khan dé ma co duoc cam nghiém thuc thu
vé Khong. Hiéu Tanh khong trén binh dién tri thirc 13 mot diéu kién chuan bj
cho viéc phat sinh thuc chimg kinh nghiém vé Tanh khong bang truc gidc.
Vay la c6 hai cach hiéu vé Tanh khong: hiéu bang tri thirc va hiéu bang kinh
nghiém ban than.
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LAM THE NAO PE HIEU TANH KHONG TREN BINH DIEN TRI
THUC

Khi méi khoi su tra tim vé Khéng, ta can phai biét nhitng muc dich va 1y do
tai sao phai lam viéc ay, nhimg loi ich phat sinh do thue chimg Tanh khong,
va nhimg 16i 1am do khong thuc chimg. Néu hiéu duoc muc dich va loi ich
cua viéc thyc chimg Tanh khong, thi ta s€ c6 dugc tdm mong mudn quyét
li¢t phai lam moi no luc dua dén sy thue ching a ay.

Vi chua thuc ching Tanh khong, vi hanh dong do ngu si khong biét thuc
chit cua moi sy, ma ching ta luén ludn tao ac nghi¢p. Hau qua Ia ta phai
kinh qua nhiing kho dau bat tan do nghiép ac dem lai. Chinh vi Iy do ndy ma
Phat day nguyén nhéan khién hiru tinh phai kinh qua nhiing kho dau, bat toai
¥, 1a do chung khong thuc ching Tanh khong.

Gbc 1& moi thong khé cua chung ta la nga chap (6m giit céi ta). Bao lau y
niém sai 1dm vé ngd con ton tai trong dong tdm thirc ta, thi ta vin con bi
vuéng vao chu ky sinh tir. Phuong phap thu thing nhat dé nho tan gbc ré
thoi chap ngd va do d6 tan diét kho dau, chinh 14 chanh kién sdu xa vé
Khong.

Theo gido ly Phat, nho thuc hanh Phap ta co thé thanh dat hai két qua chinh.
Két qua dau tién 1a tu giai thoat khoi dau kho; két qua thir hai va t6i hau 1a
gidc ngd hay Phat qua. Nhung néu khong thuc chimg Tanh khong thi ta
khong thé dat dén cai ndo trong hai két qua ay.

Ngay ca trong truyén théng Tiéu thira cua Phat gido, & day chi cot nhan
manh vé giai thoat, ciing khong c6 cach nao khac hon dé dat giai thoat néu
khong thuc chimg Tanh khong. Trong truyén thong dai thira, ta tim cau Giac
ngd hay Phat qua dé 1am loi ich cho hiru tinh. Nhung trudc khi dat giac ngd
t6i hau nho thyc hanh con dudng dai thira, hanh gia cling phai thuc ching
Tanh khong céi di. Sy chiung dac ctiia tAm Phat toan tri 1a tiy thudc vao viée
thuc ching Tanh khong.

Trong doi song hang ngay phan dong chung ta giai quyét nhiing Van de ric
roi cua minh bang nhimg phuong tién bén ngoai. Tép trung giai quyét van dé
bang cach 4y thi nhiéu nhét ciing chi ¢ loi tam thoi cho ta trong cudc doi
ngan ngti hién

tai.



Nhu’ng néu ta thyc chung Tanh khong, tap trung nd lyc vao ndi tim dé 1am
vige dy, thi ta s€ dat dén nhirng loi ich lau bén. Su thuc chimg Tanh khong
s& nhd tan gde & moi dau kho va van dé noi tdm cia chung ta.

Nhu da noi trude day, moi van dé va dau kho déu tuy thudc vao tim ma co
ra. Sy thuc chimg Tanh khong huy diét nhitng lo s cta ta va co thé chdm
dut ndi kho sinh tir trong doi ta. Khi thue ching Tanh khong, ta co thé giai
quyét tt ca moi van dé ctia minh. Nhiing b tat di thyc ching tanh khong
thi du than thé c6 bi cat xé thanh timg manh vun, cac ngai van khéng cam
tho dau don.

Nho thyc chimg Tanh khong ma ta vuot qua duoc nhing ndi dau kho va van
dé rac ri trong hién tai, va cudi cung con dat dén gidi thoat vinh vién khoi
kho dau. Hién tai ‘trong cugc doi ta phai chiu nhitng ndi kho ngoai tam kiém

soat boi vi ta thiéu thye chimg vé tanh khong. Bang kinh nghiém ban than
chung ta co the thay rang tr nhirng vi vua 16n nhat nhimg nguoi co quyen
lam cua tré xubéng cho dén nhiing ké khén cung, tat ca déu phai bi nhiing noi
lo s¢ bat man, khong co ai la hoan toan giai thoat. Khong ai muon kinh qua
nhimg ndi kho gia, bénh, chét, thé nhung nhing khé nay van giang Xuong
dau ta mot cach ty nhién. Dbi v6i nhiing cai khd nay thi ching ta khong thé
tranh duoc.

Nhiéu nguoi khong thich nghe gido 1y vé Tanh khong, bai vi Tanh khong va
nhimng hién tuéng ma ta thuong thay thi rat khac nhau. Lai nita, tinh khong
v6 cung tham thay va bai thé, doi véi mot sé ngudi, nd rat kho hiéu thau.
Sau khi giac ngd, dirc Phat da tuyén bé:

"Phap ma Ta d3 tim duoc that gidng nhu vi Cam 16 bt tir. Nhung Phap vi
diéu nhu cam 16 nay khong phai moi nguoi déu thau hiéu dugc, bdi vi nd
qua sau xa."

Mic du Tanh khong thong thuong rat kho chap nhan, kho hiéu thau, nhung
néu trong nhitng doi truéc chung ta di tao nhimg khuynh hudng tdm linh
(chung tir) t6t 1anh va da phat trién sy quen thudc v6i nhimng khia canh cua
Tanh khong, thi di nhién ta c6 thé thuc chimg mot cach dé dang hon nhimng
nguoi khac.

Nhiéu nam vé trudc c6 mot bac thay trong Phat gido noi tiéng nho ngai da
thuc chiing Tanh khong. Ngai da thuc ching dugc nho truc giac, va dugc
mdt 6ng vua moi vé lam thay. Vua theo doi 101 day cua béac thay vé Téanh



khong, thuc chat ciia moi hién tuong. Mac du bac thay day Ve Chéan khong,
vi vua d4 phat sinh mot hiéu biét sai lac vi tinh chit vi té ctia vn dé nay.

Vua khot sy nghi rang bac thay nay co nhirng quan diém sai lac. Néu 6ng ta
bao rang tuyét d6i khong cé gi hién hiru, va néu ctr dé cho 6 ong tlep tuc giang
day sai I¢ch nhu vay cho than dan cua minh, thi ong ta s& ddn nhiéu nguoi di
sai hudng, pha hoai doi song tinh than cta ho. Vi 1y luan nhu thé, nha vua da
sai chém dau bac thay.

Vai nam sau, vua khoi su theo hoc mot bac thr:iy khac. Lan nay trong luc
khoi dau su tu tap, nha vua khong duoc chi gido vé Tanh khéng. Ngai dugc
day nhimg giao ly vé vo thuong, nhimg 16i 1am ctia vong luan héi sinh t,
ban chat cia nhiing kho dau bat toai. Bang cach giai thich vé v6 thuong vi té
va nhiing gido 1y cin ban khac, vi thay thtr hai nay gitp cho tri tué cta vua
tang truong. Nho giang day cach ay ma khi vi thay nay khai sy day vé Tanh
khong, thi khong c¢6 su hiéu 1am nao phat sinh nira. Nha vua cubi cung dat
thuc chung vé tanh khong, va nho tu¢ truc gidc, vua nhan ra réng cai Khong
nay chinh thuc 1a cai Khong ma béc thay trude kia da giang. Khi nhan thirc
duoc diéu ay, vua ngdp tran hdi han vi dd vo ¢6 huy hoai mang sdng cua
thay minh, mot bac di giac ng.

Ngay ca khi doc chuong nay, c6 thé nhiéu nguoi cling hiéu 1am vé y nghia

ctia Tanh khong. Lic dau rat c6 thé co nhimng hoai nghi hoang mang vé Tanh
khong sinh khoi, nhung néu lién tuc hoc héi thi gido 1y nay s& trd nén rat
sang stia. Mac du do6i khi co nhimg hiéu 1am c6 thé phat sinh, diéu thuc quan
trong 1a phai hoc gido 1y vé tanh khong. Ciing thuc quan trong dé biét muc
dich cua vi¢c hoc Tanh khong, nhiing 191 ich do sy hoc nay va su thuc chung
vé Tanh khong mang lai. Chinh nho thyc chting tanh khong ma ta co thé
thuc su dat dén giai thoat khoi kho dau bat méan.

---000---
Tanh khong la gi ?
Tanh ,khér{g la su kién réng tat ca hién tuong déu khong c6 thuc hitu
ndi tai. Mudn hi€u tanh khong, ta phai xu dung nhiing duong ly luan va vi
du nhu Phat da day. Néu khong co nhimg 1y do va vi du thi thyc v6 cung

kho hiéu tanh khong; boi thé ta can phai dwa vao nhitng vi du nay.

Moi cai khong c6 thé chia thanh hai loai: khong cua ngudi (nhan khong) va
khong cua cac hién tuong (phap khong). Nhan khong 1a con nguoi khong co



thuc hitu ndi tai, phap khong 1a sy thiéu thuc hitu ndi tai ¢ noi bat ctr hi¢n
tuong nao khac ngoai con nguoi.

Khéi thiy hoc vé Tanh khong thi ta nén quan sat mot con ngudi khong co
thuc hitu ndi tai nhu thé nao. Mot nguoi cé hai ban chit, ban chét tuyét ddi
va ban chat twong d6i. Ta hiy xem xét diéu nay bang mot vi du vé mot con
nguoi tén Xoai. Anh Xoai ¢6 hai ban chét, ban chét tdi hau cua anh va ban
chat tuong d6i. Ban chat tuyét doi hay t6i hau ciia Xoai la tréng rong, khong
thuc hitu ndi tai, con tén Xoai 1a thudc ban chat tuc dé.

Khi ta biét ban chat tuc dé thi diéu nay s& giup ta biét duoc ban chit cua
chan dé. Céi can ctr dé gan tén Xoai la nam uan lam nén anh Xoai. Xoai
duoc 1am nén boéi nim nhom 1a sac (than), tho (cam giac), tudng (¥), hanh
(nhiing khuynh hudéng ndi tam) va thic (cai blet) Tap hop ciia ndm uan lam
nén than tdm cua anh Xoai 1 cai can ban dé dit tén Xoai. Nhu vay, Xoai la
mot hién tuwong dugce dat tén can clir vao nam uin cua anh ta.

Néu tra xét k¥ ta khong thé tim thay anh Xoai nao trong tung mdi uan sic,

tho, twong, hanh, hay thirc. Sau khi thiét 1ap rang riéng timg uan mot khong
c0 uan nao la anh Xoai thue su, ta lai phai xac dinh rang sy tap hop cua nam
uan ay ciing khong phai Xoai nét. Ta c6 thé lam viéc nay bang cach nhan ra
rang chinh vi khong c6 mot uan nao trong tap hop ciia nam uan duoc goi la
Xoai, cho nén cai nhom gdm tat ca nhitng vat phi-Xoai ay ciing khong thé 1a
Xoai.

Mot khi d4 hiéu rd ta khong thé

xem Xoai 13 tdp hop ctia ndm uan hay bat cir mdt uan nao trong do, ké tiép ta
nén hoi, co thé nao Xoai hién hitu ¢ ngoai hay khac v6i nam uan hay khong?
Vi chinh tir co s¢ ndm uan ma Xoai da dugc gan tén ay, nén Xoai khong thé
duoc tim thay ¢ dau khac ngoai nam uan, hoic riéng ré hoic tap hop. Nho
xtr dung nhitng phuong phap 1y lun, kiém soat chit ché, ma ta thiy khong
thé tim ra Xoai, Xoai khong hién hitu tir trong ban chat. By gid ta nén quan
xét diéu nay ching to cai gi - sy kién rang sau khi tra tim, ta khong tim thay
mot anh Xoai hién hitu ty ndi?

Khi éy ta s¢ kham pha rﬁng Xoai chi 1a do tdm phan biét dat ra, thudc tinh
chat cia tuc dé hay su that twong déi. Béi vay, Xoai thiéu sy thyc hiru tu
ndi; Xoai chi 12 mot nhan hi¢u do tu tudng phan biét bay dat. Noi tom, chinh
vi khi tra tim ta khong thé tim thay dau la Xoai, nén diéu 4y chung to Xoai



khong c6 moét hinh thai hién hiru ty ndi nao ca. Xoai chi 1a mot hi¢n tuong
thudc pham tru "con nguoi1" do tdim phan biét dat tén.

Néu anh Xoai thuc sy ¢6 ra nhu mot thuc thé biét lap, thi sau khi tim toi ta
phai thiét 1ap duoc su hién hitu ndi tai ctia xoai. Tuy nhién thuc té khong
phai vay, ta khong tim ra dugc mét anh Xoai nao hién hitu ndi tai biét lap.
Boi thé két thiic sy tra tAm nay ta phai chip nhan rang Xoai khong thé nao
hién hitu mot cach biét 1ap tu ndi. Méac du hinh thire ly luén nay luc dau khi
moi xem qua c6 vé trung lap kho khan, song nd rat can thiét cho ta néu ta
mudn tranh ric réi khi thiét 1ap hién hitu cua Tanh khong.

Néu tap hop nim uan ciia Xoai 1a anh Xoai, thi phai c6 mot uan nao trong do
1a xoai thuc su. Vi du néu ta c6 méot xau chudi trang mot tram hat, néu tap
hop 100 hat ma 1a trang hat, thi phai c6 mot hodc mot s hat trong dé 1a
chudi trang. Nhung su thuc khong phai vay. Do thé, ndi céi tap hop 100 hat
khong phai 1a trang hat. Ciing vay, ndi tdp hop nam uan ctia Xoai khong phai
1a anh Xoai, vi trong ndm uan d6 khong mot uan nao la anh Xoai thuc sy.

Ta nén quan sat vi du nay, luan ctr nay trong mot thoi gian dai, xét xem y
nghia va vi du c6 tuong Gmg véi nhau khong. Co thé khi méi xem qua vi du
nay, ta thdy n6é duong nhu hoan toan vo nghia. Nhung néu tra tim k¥ trong
mot thot gian lau dai, ta s€ tim duoc y nghia sau xa.

Trong nhing ban kinh luan thudc truong phai Trung dao, con c6 nhing giai
thich thém nira vé nhitng luan ching 16 gich dé hiéu tanh khong. Chang han,
néu ndi cai tdp hop nim uan cua Xoai ma 1a Xoai thyc, thi hé luan s& 1a noi
su tap hop nhitng by phan cua mot chiéc xe d3 1a xe. Néu nhirng bd phan ctua
xe ma 1a xe, thi mot dong nhimg b phan iy dang nam giita dat 13 xe hay
sao?

Pbi v6i nhitng nguoi da nghién ctru nhiéu vé tanh khong, thi nhing gi duoc
noi ¢ day that rd rang khong con c6 hoai nghi gi nira. Nhung nhleu nguoi
van con tin rang riéng tap hop ciia nim uan - nhu trong vi du Ve anh Xoai -
cling da 1a Xoai thuc thy. Ngay ca vai truong phai Phat gido tiéu thira clng
tin nhu vay. Trung luén (Prasangika), truong phai Phat gido cao nhat, thé
hién cai nhin tuyét ddi cua Pht, thi khong bao gio chap nhan rang anh Xoai
chi 13 tap hop ctia ndm uén cua anh, cing khong chap nhén bat cir mot udn
nao trong do thuce sy la Xoai. Diém nay rat quan trong can biét dé khoi hiéu
1am gido 1y vé tanh khong. Ngay ca khi bac thay giai thich Tanh khong mot
cach chinh x4c 16 rang, ngudi hoc van con co thé hiéu 1am nhing gi vi ay



no6i. Boi vy ta can thy gido vé tanh khong voi mot bac thay gioi, va con phai
nghién cuu, quan sat va thién dinh nhiéu vé tanh khong thi méi thau hiéu
dugc vy nghia vi di€u cia no.

Ta nén xét xem c6 nhimg 16i 1am gi khi tin twéng rang ndm uan cta Xoai
chinh 12 Xoai. Néu chic chin nam uan ctia Xoai la Xoai, thi di nhién ndi nhu
thé khong c6 16i gi ca. Nhung néu suy sét that k¥ ta s& thay rang su tin rang
Xoai 1a tap hop cua nam uén cua anh ta rd rang co nhiéu 15i vé 1y luén. Ta
nén luyén tap cac phuong phap ly luén nay dé dat dén mot tri kién vé tanh
khong. Néu c6 thé, ta ciing can xir dung nhitng vi dy lién hé dén nhiing kinh
nghiém cua ban than ta.

"Phat Gido Truyén Théng Dai Thira"
---000---

LAM THE NAO PE HIEU TANH KHONG BANG KINH NGHIEM
BAN THAN

Puic Tsong Khapa giai thich vai vi du nhu chiém bao, 4o giac, va sy 1am 1an
mot cudn day co soc la con ran, dé giup ta dat dén tué tri vé tanh khong. Néu
ta xr dung nhitng gidc mong cta minh lam vi du, thi sy hiéu biét Tanh
khong cua ta trd thanh kinh nghi¢m thyc chung.

Hay xet dén vi du dém vira qua ta mong thay minh leo 1én nbi cao. Trong
gidc mo, ta c6 kinh nghiém vé ngon nti nhu mot cai gi rat thuc. Nhung lam
sao ma ngon nui hién hitu duge? Mot ngon nii khong 16 nhu thé khong thé
nam trong phong ta, vi né qua to 1on d6i voi gian phong. Ngon nii ciing
khong hién hitu ¢ ngoai gidi. Xét theo cach a ay, ta khong thé tim ra ngon nui,
ching t6 n6 khong c6 mdt hién hiru nao tu ndi.

Mic du tanh khong 1a cai gi rat sau xa vi té, nhung nho nhitng vi du song
déng nhu nhimg gidc chiém bao cta chiing ta, ma ta c¢6 thé hiéu dugc ring
ngon nui, con ngudi hay bat cir gi ta xét tdi, cling déu khong c6 mot lai lich
thuc hitu ty trong ban chét cta no. Lﬁy mot vi du khac, nhu ta xem mdt phim
kinh hoang vé su xuat hién ctia mot con quai vat. Khi xem phim, ta cam thay
hoi hop s¢ hai. Luc kinh nghiém éy xay ra, ta hay dat cau hoi: thyc su Ia ta
dang so cai gi?

NoOi so hdi ma ta cam nghiém 1a do con quai vat xuat hién trén man anh
truyén hinh gay nén, n6 trong nhu song thuc. Khi xét cho k¥, ta s€ khéi sy



kham pha rang tu ban chat, con quai vat khong hién hitu thue thy. Ta khong
thé tim thdy quai vat trong man truyén hinh, ngoai man truyén hinh, hodc
trong nha ta. Con quai vat ma ta s¢ hai a ay khong c6 lai lich biét 1ap, tu ban
chét n6 khong thuc hiru. Su so hai cua ta ddi v6i quai vat chi 1a do bay dat
cta tu tuong phan biét. Cling thé, ta nén xem cai "t6i" xuét hién cling chi
hién hiru doc 1ap trong tam tri ta ma thoi.

Néu x¢ét ky ban chat cua cai "t61" hién hitu trong tam ta, ta thay rang giong
nhu lai lich cua con quai vat trén man

hinh, cai toi 4y ciing khong c6 hién hiru thue thu. Nhd quan xét cai toi ma ta
c6 thé dat dén vai hiéu biét va kinh nghiém ban than vé Tanh khong. Nhan ra
duoc su tréng rong cua cai toi 1a chuyén khac xa véi cai cach ta thuong xem
la minh hién hiru.

Pbi v6i nhitng ngudi ¢ 10ng tin dbi v6i dirc Phat, thi kinh dién hay giao ly
Phat day cling du khién cho ho chap nhan Tanh khong va hoc hoi sau rong
dé thyc chimg y nghia chan thuc vé Tanh khong. Nguoi ta bao rang véi
nhimng ké vo phudc thi sé rat kho dé thuc chimg Tanh khong. Nhung nhiing
nguoi da tao nhitng nhan tot lanh thi c¢6 thé ching ngd tanh khong mot cach
dé dang. Song le, nhu ngoc quy kho duge ma dé mat; nhirng nguoi di tao
phudc nghiép dé c6 thé chimg tanh khong ciing thé, ho dé danh mat cai co
hoi dé chung dac Khong tanh. Theo tuc ngir thi nhitng nguoi giau c6 1a may
phudc, nhung mubn dat dén sy thuc ching sau xa vé Tanh khong, ta can tich
Iy tai san tam linh 1a nang lyc cong duec.

Pbi v6i nhitng nguoi di giy tao ac nghiép thi lai cang khé hon dé ma thyc
chtng vé Tanh khong. Ciing nhu ta khong thé gieo gidng mua mang trén dat
day soi da, thuc khé ma vun trong thuc chimg vé Tanh khong trong mot cai
tam x4u xa doc ac. Vi 1y do ay ma su thanh loc chuéng ngai va ac nghiép c6
tam quan trong 16n lao: nhitng hanh tri dé sdm hoi thanh loc nhu vay 13 mot
phuong phap nhd d6 ta co thé thuc chimg Tanh khong.

Néu ta di theo duong 16i cta dirc Van thu va nuong twya vao ngai, hién than
tri tué cua tat ca chu Phat, thi tri tué ta sé tdng truong va thuc ching tanh
khong mot cach khong kho khin. C6 ba phap hanh tri chinh yéu dé thé
nghi¢m tanh khong: mdt 1a tinh hoa ac nghi¢p va tich iy cong duc; hai la
theo mot bac théy du tu cach, c6 kinh nghiém. Ba la thuc thu thi hanh céac
phap thién vé tanh khong va luyén tdp nho ning lyc cta tinh tdn nd lyc. Nho
dan



minh vao cic phap tu ndy ma ta c6 thé c6 duge kinh nghiém vé tanh khong,
néu khong thuc hanh nhu thé thi su thuc nghi¢m vé Tanh khong s€ vo cung
kho.

Muén lidu ngd duoc Tanh khong, diéu thuc quan trong 13 phai biét rang van
phap hay moi hi¢n tugng, ké ca cai toi, déu do tu tudng phan biét bay dat,
gan tén. Nhiing khai niém duoc giai thich ¢ day, cung vo1 cai cach thong
thuong ta nhin sy vat, qua thuc khong tuong ng v6i nhau. Thong thuong ta
thay moi hi¢n tuong déu hién hitu trong ban chét cia chinh né, tao nén 4o
tuong vé mot ty tinh biét lap Pay 1a mot tudng gia ddi do chinh nga chap
cua ta tao nén. Ky thuc moi sy vat déu do tam tao, nhu ngon nui trong giac
chiém bao. Ngon nui chi hién hitu trong tam ta, chir khong thyc sy ¢6 do ban
chét cua chinh no.

Ta nén khoi sy quan sat chinh ban than ta cling khong c6 thuce hitu ndi tai
nhu thé nao. Néu ta thyc hanh phap thién tinh chi hay thién hinh thirc vé
tanh khong, thi ta hay ngdi 1én bo doan, cb tir bd moi tu tudng xau va tan
loan du loai ma dao luyén mot trang thai tam lanh thién. Sau khi phat khot tu
tuong manh mé la ta s& thién quan vé Tanh khoéng, ta hdy cb lam phat sinh
trude hét mot y thic song dong vé cai t6i cia minh. Hay khai trién y niém ay
mot cach dac bigt. Chang han, hdy tuong den cai cam gidc manh liét xuat
hién khi ta bi nguy khén ti nhu "ta sap roi xudng tir méom da cao" hoic "ta
sap chét" hodc mot cam giac rat manh phat sinh nhu khi ta nghi "Minh d6i
qua" hoac "minh qua tuc gian."

Sau khi lam phat sinh ¥ thirc song dong vé cai toi, ta hiy khoi su di tim va
cO nam lay, thiét 1ap lai lich cua cai to1 ay.

Khi di tim cai toi ndy, c6 hai kha ning chinh xdy ra. Néu cai t6i nay hién
hiru, thi n6 phai hién hitu trong than hodc trong tdm. Vi ddi tuong tra tim
duoc can ctr vao cai toi, va vi ta da nhan cai toi ay c6 tuong quan hodc véi
than hoac véi tdm, nén s& phi 1y néu ta di tim mot cai t6i hién hiru biét lap,
tach roi khoi than tam ay.

Su kién ring ta noi "than cua t6i" va "tim cta t6i" ching to khong cai nao
trong hai thir d6 13 cai t6i ca. Vi than va tdm déu khong phai ti, nén cai suu
tap than va tim ciing khong phai 13 toi. Ta nén két luan rang, s di ta khong
thé di tim cai t6i O trong than hay trong tdm, 1y do vi cai t6i ay chi 1a mot
bay dat cua tu tuéng phan biét. Chinh vi Iy do ndy ma cai t61 khong c6 mot
hinh thai thuc hiru tu nd1 nao ca.



Sau d6 ta nén dan chat tam trén Tanh khong va an tra trong d6 mot cach nhat
tam chuyén cha. Véi nguoi chua quen thuge voi phap thién nay, thi trong
mot thoi gian dai ho sé thay rat kho ma tap trung vao d6i twong thién 1a Tanh
khong. Vi I& d6, khi moi thién quan vé Khong, ta nén tap nhing thoi thién
dinh ngan. Dan dan khi d3 trd nén quen thudc v6i Khong, ta c6 thé tuy tién
kéo dai nhiing thoi thién.

Nho tu phap thién nay, dugc vai kinh nghiém vé Tanh khong, ta s¢ thay rang
cai toi thong thuong xuat hién trong tam ta bay gio da mat. Thong thuong ta
bam chat vao y thirc cua minh v€ ngd, va khi lam thé ta cam thiy c6 mot cai
to1 thue htru noi tai. Nhung khi thién quan vé Tanh khong, thi cai t61 thuce
hitu nd1 tai ay blen mat Khi dleu nay xay ra, thi co thé noi 1a su thién tap
cua ta da tién trién tot, dua ta tlen gan hon to1 cho thue chimg tanh khong.
Vay luc ay cling khong hé gi néu ta mat y thic vé "t6i", vi dleu nay co tac
dung nhu mot phap dbi tri cho cai thay sai lac cua ta trudc ddy vé mot tu nga
thuc hitu ndi tai. Tuy nhién khi ta da dat dén diém nay, thi cé thé X4y ra
nhing hiéu 14m dAn ta roi vao cuc doan chép doan diét.

Néu sau khi quan vé Tanh khong, ma ta roi vao cuc doan chép doan diét -
cho rang tuyét d6i khong co gi - thi ta lai phai dao nguoc phéap thién cua
minh, trd lai quan xét réng tai sao qua c6 mot cai toi. Chéng han, néu khong
c6 cai toi thi ai dang suy nghi va 1am cai sy tra tim ndy. Vi cai t6i 1a mot
hién tugng, nén n6 phai hién hiru. Nhung khi ta tim toi cd thiét 1ap su hién
hitu ctia nd, thi ta khong thé tim ra no. Piéu quan trong 13 phai biét khong c6
mau thudn ndo giita hai lap ngon ay, vi mot cai am chi ban chat tuong doi,
cai kia 4m chi ban chat tuyét d6i ctia cai toi. Khi ta hiéu rang chan dé va tuc
dé khong trai nhau, tirc 13 ta da thanh tuu duoc sy dung thong gitta hai chan
1y 4y. Khi hiéu duoc nhu thé thi khong con co nguy bi roi vao mét trong hai
cuc doan : chip doan hodc chip thudng.

Thién quan vé Téanh khong la phuong thudc than diéu giup ta tranh thoat
nhimng chudng ngai. Boi thé ta nén ¢ ludn ludn duy tri Tanh khong trong
tam ta - doc, tu duy, hoc hoi va thién dinh vé né bat c lic nao co6 co hoi.
Piéu nay cudi cung s& dem lai cho ta su chimg ngd truc giac vé Tanh khong,
va giai thoat ta khoi kho.

"Phat Gido Truyén Thong Dai Thira"
Thich nir Tri Hai dich
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