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LOI DAN

Quyén “Kinh Bon Mwoi Hai Chwong Gidng Gidi” dwoc hinh thanh
qua hai nam ghi chép, phién ta voi long chan thanh muon pho bién
nhirng loi Phdt day.



Pau tién ddy la nhitng buéi hoc danh cho néi ching Tu vién Lic Uyén,
sau do lan dan dén nhiing cw si hitu duyén. Tw long hiéu hoc, ham tu cua
cdc vi dy ma nhirng trang Kinh dwoc giang gidi co mat nhw hién tai.

Vén tir vin ngén chuyén thanh vin viét hin khong tranh dwgc sw tring
IGp, luom thudém va vung vé. Mic du chiing t6i cé ging gép phin nhugn
vian cdn trong ciia minh mong cho ban vin mach lac, sing nghia va dé
doc nhung méi lan doc lgi vin thdy con rét nhiéu sai sot.

Kinh mong cdc bdc Thay, cdc bdc thirc gid, ngwoi doc, hoc lwong thir va
chi bao cho.

Chiing con thanh kinh dinh 1¢ Thap phirong Tam Bdo. Xin sdm hoi vé tji
sai lam khi giang giai Phdt ngon.

Chiing con ciii ddu déanh Ié tri Gn cdc bic Thdy da tac thanh gidi than hué
mang va mo mat chanh phap cho ching con.

Xin tri dn cha me da cho con mdnh hinh hai hitu dung.

Xin tri Gn phdp hivu gin xa, nhitng ngwoi con song va nhitng ngwoi di
mat.

Cudi cing xin nguyén cho moi ngwoi khi tiép xiic Kinh vin mit Pao sdng
burng, thé nghiém dwoc tam Phdt bdt sinh, thanh tuu Gidi thodt.

Tu vign Loc Uyén
Nam Cali, Hoa Ky cuoi Dong 2007
Phuwoc Tinh

LUQC KHAO VAN BAN

Dai chanh Tang ghi mot dong sau chit “Tw Thap Nhi Chuong Kinh:
Hau Han Tay virc Sa mon Ca-Diép-Ma-Pang cong Phéap Lan dich”. Néu doc
cho dt phan phu cha thi phai doc: “Hdu Hdn Tay vire Sa mén Ca-Diép-Ma-
Pang cong Triic-Phap-Lan phung chiéu dich.” Ttc 1a: “Vao thoi Hiau Han
Sa mén & Tay vire tén Ca-Diép- Ma—Bang cung Sa mon Truc-Phap-Lan vang
chiéu ménh nha vua dich Kinh Bon Muwoi Hai Chuong.”



Do 16i ghi 4y Kinh dugc danh gia 1a van ban Phan Han dau tién trén dat
nudc Trung Hoa. D1 nhién, van ban dich trong Dai chanh tang nam o quyen
mudi bay Kinh tap bg, ky hiéu No. 784 khong giéng cac van ban phd bién
sau nay va ban hién tai chung t6i dang xtr dung giang giai.

Van ban dich trong Dai chanh tang phan vao Kinh ghi mét doan dan khéi
rang: “Vua Hdn Minh Dé méng thdy vi than, sdc vang noi thian chéi sdng,
hao quang ruc ro bay vao cung dién”... Sau dé vua sai su thinh Kinh, mé
dau cho cong trinh xay dung chua thap, phién dich Kinh dién va phd bién
Phat phap. Noi dung Kinh ciing c6 nhiéu khac biét v6i van ban chung ta
dang doc.

Cac nha hoc gia Viét va Hoa da lam cong tac dbi chiéu, thim dinh va dua ra
nhiéu luan ctr bat nhat vé thoi diém dich thuat. Tuy nhién céc ong cliing cong
nhan day khong phai 1a Kinh vin dau tién duoc dich Phan Han dau tién trén
dat nudc Trung Hoa vao thdi Han Hiéu Minh Dé nién hiéu Vinh Binh tha
mudi (67 tay lich), ma c6 thé di duoc bién soan vao thoi Pong tan (317-416
TL). Ngay nhu cac di ban Tong tang, Nguyén tang, Cao Ly tang cing da co
nhimg di biét biéu dat qua trinh hoan thién mdi lan khic ban in. Huong ho
chi khi ddi chiéu véi van ban Thién mén lwu hanh duéi tén “Phdt T6 Tam
Kinh” thi luan ¢t trén co thé tin dugc.

Tuy nhién, mai dén hién tai chua Bach Mi ¢ phia tay thanh Lac Duong - Ha
Nam - do Han Minh Pé xay dung cho hai vi Thanh tang Thién Truc dich
Kinh van con uy nghi sung sting du qua bao triéu dai binh ltra huy diét. Co
m¢ cua Ngai Ca- Dlep Ma- Dang va Trdc- Phap -Lan ch¢ Kinh trén lung ngya
trang dén han triéu truyén dao van dugc bao ton hai u nha hai bén phia trudc
chua Bach Ma. St li¢u cua cac Ngai cang dam thém theo véi thoi gian
chong chat. Va Kinh T& Thap Nhi Chuong ciing theo bé day thang nim
hoan thién hon. Vian tu da duogc tu strc my 1€, hinh thirc ¢t phéap thi ca, nhac
diéu. Noi ham siu sic tu tudng Pai thira. Khac bi¢t rat nhiéu so véi van ban
nguyén thi. Suu khao ra thi biét rang: Quéa khtr cac bac danh ting Trung
Qubc thoi Minh, Thanh nhu: Ngéu fch, Liéu Déng, Pao Thai, Tuc Phap...
chu s& giang giai can trong. Can dai nhu Ngai Thai Hu, Tuyén Hoa ciing
dung van ban nay day ching.

Trén qué huong Viét Nam, Kinh vin theo phong trao chin hung Phat giéo
gilta thp ky ndm muoi - bay muoi dd tr¢ thanh sach gido khoa cho cac
truong Phét hoc. Do vy du thdy su quan trong nén tang va can thiét nhu thé
nao déi véi nguoi hoc Phat nhu chung ta.



Toém lai, lich stir phién dich Kinh van va qua trinh hoan thién van ban dé
chung ta hoc nhu hién tai 1a cd mét cong trinh bao quan, tu chinh ctia nguoi
Xua.

Mongqrﬁn,g dong chay tué giac cua Dic Thé Ton mii dugc ton kinh, gir gin
va ph6 bién nhu van ban Kinh Tt Thap Nhi Chuong da chay qua dong lich
st hai nghin ndm ma van ménh mong tda sang gitta nhan gian.

---000---

PHAN MO PAU - LY DUC TICH TiNH
Thua dai chung,

Hom nay chung ta thyc sy budc nhimg budc dau tién vao Kinh Bén Muoi
Hai Chuong, phan mé dau véi cha dé 1a: “Ly Duc Tich Tinh.”

“Ly duc tich tinh thj t6i vi thing.” dugc xem nhu tuyén ngon dau rat quan
trong cua Buc The Ton.

A. CHANH VAN.

Thé Tén thanh dao di, tac thi tw duy: “Ly duc tich tinh thi t6i vi
th{mg ” Tru dai thién dinh, hang chw ma dao. U Loc Da Uyén trung,
chuyen T Pé phap luan, do Kiéu Tran Nhu dang ngi nhan, nhi chu’ng
dao qua. Phuc hiru ti kheo s¢ thuyét chw nghi, cAu Phat tan chi. Thé
Tpn gido sac, nhat nhat khai ngd, hop chuwéng kinh nic, nhi thuin ton
sac.

Sau khi thanh dao Ptc Thé Ton khai tu duy “Ly Duc Tich Tinh 14 phap moén
t6i thang.” Ngai tru trong Dai thién dinh va hang phuc ma quan. Sau do dén
Loc Da Uyén chuyen phap luan Tu Pé, d6 nim anh em Kiéu Tran Nhu
chtng dao qua. Lién khi ay c6 mot vi Ty Kheo néi nhiing diéu nghi ngd cia
minh, cau Phat chi bao va Thé Tén giang giai 1am cho moi nguoi duoc khai
ngd. Cac vi déu chip tay vang 16i Phat day.

B. PAI Y.

Dai y doan nay gidi thiéu cho chiing ta biét Puc Thé ton sau khi thanh dao,
thuyét phap va dung tang.



C. NOI DUNG.

Chung ta sé& 1an luot di vao ndi dung cua doan Kinh trén tuy ngan nhung co
thé giai thich bang nam phan:

1. Khai quat tinh lich str.

2. Tuyén ngdn dau.

3. Pham chat thuc cua nguoi tu.
4. Thuyét phap va dung tang.

5. Qua vi tu ching.

---000---
01. Khai quat tinh lich sw

bay la mot ban van dugc tuyén dich tir van hoc A Ham. Nguoi xua rat
thong minh khi dich ban vin nay da khong néi: “Nhu thi ngd van, nhat thoi
Phat tai X4 Vé Qudc”... tuy nhién vao dau ban vin cac vi da dung ngay chu
thé thuyét phap va so luge vai dong lich sir cho chung ta biét nhu cau: “Sau
khi Thé Ton thanh dao thi Ngai khai tué quan nhu thé nay: “Téc thi tu duy.”

Thong thudng “Téc thi tu duy” duoc dich 1a khdi suy nghi, nhung d6i véi
cac bac giac ngo thi khong phai khdi suy nghi nhu chung ta. Tur tu duy hién
tai ching ta rat hay hiéu 1am. Tu duy c6 nghia la doc thoai, n6i 1am tham
bang tu tudong cia minh. Nhung cac bac ching ngd khong hé khéi tu duy ma
dung tué giac quan chiéu truc tiép tham siu hon, sang hon va ménh méng
hon. Khong phai nhu chung ta khoi tu duy 1a suy nghi ting cau, ting 161 va
van dung v thirc dé 1am viéc.

---000---
02. Tuyén ngon diu

“Ly duc tich tinh thj t6i vi thiang.” Hai chit Tich va Tinh nay ham nghia
Niét Ban, tirc “Ly duc va thanh dgt Niét Ban la phdp téi thwong.” Ta c6 thé
xem day 1a tuyén ngdn dau rat quan trong dbi voi ngudi tu chiing ta.

— Ly duc:

Thua dai chung, trr “duc” nay dé gy di ing voi nguoi tu. Thong thuong khi
n6i dén diéu ndy, ching ta hay c6 quan niém vé quan hé tinh dyc giira nam



va nit. Tt nhién quan hé tinh duc 1a mot loai duc rat tho, rat can, né khong
c6 nghia gi so voi tang thdm sau ma Phat mudn néi trong tir “ly duc” ca.
Nhu minh khude tir doi sdng gia dinh thé nhan budc vao con duong tu, song
doi séng doc than da 1a ly duc roi, nhung chua du, né van con ¢ tang mirc
can ma théi. Tai sao? Ban chat cta duc tiém phuc rt sdu trong tu than ching
ta. Ai cling biét mot diéu 1a than nguoi sinh ra tir duc, va duc la nén tang can
ban dé 1am thanh tho mang, 1am thanh su séng ciia mdi con ngudi. Khong cé
duc ttc 1a khong c¢6 ¥ mudn séng. Em bé kia s& khong thé doi an khi em doi,
em khong c6 kha nang dé khang voi nhing lanh, nong bét thuong cua thoi
tiét, cua hoan canh dé em ton tai. Ban chat cua duc lam nén doi song la nhu
v@y. Muc do can, hinh hai nay, tho mang nay dugc lam bang duc. Ngay tir
hat mam dau tién ta c6 dugc hinh hai nay da 1a duc rdi.

Theo cach ly giai cua nhimg nha Phét hoc, khi roi hinh hai tir dai, than thirc
ctia ta khi con lung lo & than trung 4m, ¢ ¢di ménh méng hu khong va bay
gid lac ma nghiép duyén sé& tho sanh vao mot gia dinh nao, tic khic than
thirc ctia than trung 4m nhin thdy b me ¢ trén mat hanh tinh nay dang giao
hop. Néu than thirc kia s& tho sanh 1am nam, n6 chi nhin thay hinh hai cia
ngudi nir; néu than thic kia tho sanh lam ni, n6 sé& chi nhin thdy duy nhat
nguoi nam. Khi nhin thdy hinh anh d6, ¥ niém duc dau tién khoi 1én trong
than thirc no, va khi niém duc d3 khai 1én tic khic than thirc roi ngay vao
thai me, két tinh thanh hinh hai dau tién. Cho nén duc 1 ban chat cta doi
song, khong phai ¢ hinh hai ndy khong ma & tin sdu trong tAm thirc ching
ta. Do vdy, khong mot em bé trai nao ma khong thwong me, khong mot em
bé gai ndo ma khong thuong cha. Tinh chét ti nhién 13 nhu vay, stc hat tu
nhién 1a nhu vay. Ciing nhu khong c6 mot nir dé tor nao ma khong thuong
thay nam, khong c6 mot su ¢ nao lam thay ma khong thuong dé tr nam. B6
la diéu tu nhién trong thé gidi, trong tran gian ndy. Va c6 nhu thé méi thanh
hinh dugc dong chay tr sinh ndi dai qua nhiéu kiép.

Tom lai, ban than con nguoi mang hat mam duc ma c6 mat trong cudc doi
nén chat dyc ndy rat u la tham sau. N6 khong phai chi can trén binh dién
quan h¢ tinh duc gitra nam va ntt. Murc d§ tham sau ctia né chim lang & bén
trong ta kho nhan biét. Vi du nhu ddi voi ngudi gia, sinh luc cua co thé
khong con cho nén ham muén vé tinh duc khong c6 mat, nhung khong phai
khong c6 ham mudn tinh duc ma tdm duc ho lang yén, bi loai trir. Chua
thanh dat qua vi, chua ching thanh qua A La Han, chua doan sach 1au hoac
thi mam duc van con.



Vi nhiing ngudi gia c6 qua trinh tu tap chuyén bién, cai duc tho phu c6 thé
hét nhung duc tinh té no lan siu vo cling, né tré thanh ai kién dai bi: tic 1ong
thu:ong tuy co rong, nhung trong ban chat cta long thuong do6 co cai mam

ctia 4i kién; chua ménh méng, binh dang va khong diéu kién nén goi la ai
kién dai bi.

Vé6i nguoi gia khong c6 tu, duc cua than ho tuy khéng con nhung khau ho
duc. Ho ua ndi vé chuyén duc, hay uva nhin vé duc, hay suy tu vé van dé duc
va chung ta hay bat gip noi ho than duc khong c6 nhung ¥ duc van con ton
tai. Nhin vao ban than ho ta thdy d6i mét ganh ti cta ho that 13 siu ning. Khi
ho nhin thdy ai ma rang 3, ai ma tuoi vui, ai ma dé thuong, hay c6 quan hé
giao te binh thudng trong cudc séng rat hanh phuc, thi tu than ho nhin bang
d6i mat cay cli, ganh ghét. D6 1 dang biéu 16 tim duc van con tiém phuc.

Trong thé gidi nguoi tu ching ta va trong toan bd nhimg sinh hoat cua cac
truyén théng ton gido déu mang mau sic nay. Nhing vi ntt tu 16n tu01 o
trong nhimg trung tam tu hoc dong kin khong tiép can véi ai, cac vi dy cang
vé gia tam thirc ho cang kho chiu, cay nghiét vo cung khi thdy nhiing nguoi
tré ma tuoi vui, hon hau va séng dong. Ban than cua ddc tinh duc bi che lép,
bi trdn ngu cho nén bién dang thanh mot loai tam thirc khac, n6 cling 1la mot
dang ai duc & tﬁng rat tham sau, cho nén chung ta can luu y.

—Doan duc tich tinh.

“Poan duc tich tinh” 1a doan sach 1au hoac, phién ndo cua tam thtc rat 13 vi
té. Bao gio ma than duc khong c6, miéng ciing thanh tinh, ¥ nghi ludn trong
sach, duc khong con biéu hién & mit vi té 1a “4i kién dai bi” tic thuong ma
thuong ai kién, khong biéu 10 qua ni¢m gian, niém yéu, ni¢m ghét... thi
nguoi do doan sach dugc lau hoac ai duc, chiing qua A La Han. Con duong
tham thdm xa 14 nhu vay.

Thua dai chung, khi nghe tur ly duc, doan duc, khur ai.. chl'mg ta rat d& phat
sinh ra hiéu 1am va muon dao thai, loai tru, huy diét. Néu xtr dung tam thirc
nhu thé dé diéu chinh, tran ngu nang luong duc cua ty than, ching ta da di
vao con duong rat sai 1am. Tai sao? Khi ching ta xem duc la mdt nang luc
can d6i dau, no s& tré thanh mot bire xac quay pha lai minh rat kho chita tri.
Chi c¢6 mét con duong duy nhat dé chung ta c6 thé chuyén bién ning luong
duc; d6 1a con duong nhan biét ma khong phai hiy diét loai tru.

Don gian & mic d0 can cua hinh hai vat ly, néu chung ta ra 1€énh cho minh
ngay mai nhin doi tron ngay, thay vi vao gio an mai doi, nhung do da cé



thong tin ngay mai khong dugc an, tirc thi chua dén ngay mai ta da thay doi
roi. Ciing thé, ta c6 cam tinh hay yéu mén mot loai hoa nhu hoa tra mi,
nhung vi ly do tu vién khong cho phep chi tiéu mén tién 16n cho chau tra mi
qua dat, thé 1a ta ty khong ché tim thirc minh khong duoc nhin va di to1 chau
hoa trd mi nita. Nhung rui ro 1am sao, di quanh quanh minh vin nhin thay
no, qua lai, 1én xuéng minh ciing khong thoat khoi chau tra mi.

Tam thic chung ta c6 mot con duong nhu nhau, khi ¢ tinh mudn loai trir,
tran ngy mot di€u gi 1ap tic nang luong lai d6 don vé phia do, tao thanh suc
hut cho ta khé chong cu.

T6i xin chia xé cung dai chiing mot cau chuyén vui: Cé mot thay kia di qua
do, khach qua do ai ciing tra méi nguoi hai dong, ¢6 1ai do lai doi thay tra t6i
bon dong. Ong thay méi hoi tai sao ky vay? Nguoi ta cling di nhu toi c& gi
co doi toi dén bdén dong? CO 1ai do tra 10i, nguoi ta di do thong thuong thoi,
con thﬁy vura di do vura ngém to6i sudt tir bo bén kia qua toi bén nﬁy cho nén
t6i 1ay gap hai 1an. Lan trg vé ong thay blet than, chi cii mdt xuéng khong
nhin ¢6 14i do nira, so nguoi ta lay tién gap d6i. Qua t6i bén kia bo, 1an nay
co 1ai do lay tién gap ba lan, ong thay rat 1a kinh ngac va ndi tai sao toi
khong nhin c¢6 mot 1an nao ma cb lai ldy tién gip ba lan. C6 lai do tra 1oi:
“Lan thay di nhin t6i bang mat, lan ndy vé thdy khong nhin t0i bang mat
nhung thay nhin to1 bang tam cua thay, hinh 4nh cua t61 da in vao trong tam
ctia thay roi nén toi lay gap ba 1a it d6.”

Thua dai chung, diéu gi trong ta ma ta dic biét luu tam mudn tran ngy,
mudn loai trir tirc khac s€ tao thanh mot xung luc rat manh dé danh pha ta.
D6 1a diéu chung ta can luu ¥ vé van dé ly duc. Vay con duong ly dyc la con
duong thé nao? Po 1a con duong nhan biét. TUr sy nhan biét iy ning luong
duc s€ duoc chuyen bién theo chiéu huong tich cuc, va c6 ba con duong
chuyén bién vé ning luong duc.

I" Con dudng can nhét 1a con duong phat trién duc mot cach binh thudng cua
doi sdng vat 1y. Trong thuc vét duc 13 kha ning dé duy tri hat mam. Trong
loai dong vat co chu ky dong duc, va chu ky phat duc nay dé n6 duy tri
chung loai.

Trong con nguoi chung ta cung c¢6 dic tinh ciia duc vé mit vat ly dé hinh
thanh tho mang doi song ndi tiép va kéo dai. Con duong tho va thap nhat la
con dudng tinh duc cta quan hé nam nit. Con dudng nay néu dé phat trién
mot cach tuy nhién thi n6 s€ san sinh ra mot con ngudi maoi, mot than xac



moi. Nhung néu cung mot dong chay cua nang lugng duc ndy ma ta thong
minh, ta nhan biét nd bang phuong phap chuyén hoa thi thay vi dong chay
xubi, no s& tro thanh dong chay nguogc va s¢ lam thanh mot sinh mang moi
trong tu than ta. Piéu ndy c6 nghia, néu niang lugng dyc ndy xudi dong theo
tinh duc ty nhién ctia nhan gian; d6 l1a con duong cua tir sinh. La con duong
hinh thanh mot ban sao ctia chinh ta, rdi con ta, chau ta va nhiéu thé hé tiép
ndi... mi di theo con dudng cia tir sinh kéo mot trang dai xudi dong nhu
vay.

Trong truyén thong Ki T6 gido co cau: “Sinh vao Thién Qubc ciia Chua.”
Sinh vao Thién Qudc cua Chua khong c6 nghia 1a doi chét ri bo hinh hai
nay ta moi sinh vao Thién Qudc, ma ngay trong doi sdng nay neu ta biét
chuyen hoa niang luong duc thi ty thin minh di phat sinh mot doi séng méi.
Piéu 4y c6 nghia la ngay noi hinh hai cha me sinh ra dy chinh chung ta
phai ty minh chuyén ning lugng duc nay va phai tu minh tao ra mot sinh
mang m&i. Va lan sinh truéng thir hai ndy, thyc sy 12 sinh mang méi cia tu
than.

I' Mure d9 thir hai 1a nang luong duc nay cudn cudn chay trong tu than cua
moi con ngudi, nd lam nén cho doi song tinh than, va ning luong nay néu
khéo xir dung s& tr¢ thanh ndi dam mé sang tao.

Pbi v6i ngudi nghé si sang tac, khong ¢ niém dam mé thi ho s& khong hoc
tap thanh tai, khong thé dau tu toan bo ning luong ctia minh vao nhing tac
pham ngh¢ thuat. Trong moi loai hinh ngh¢ thuat déu doi hoi ning luong
nay c6 mat. No la phan tinh tay thuc ddy sy dam mé dé cho con ngudi c6 thé
tao ra nhiing tac pham vuot thot gian, khong gian nhu thi ca, hoi hoa, di€u
khac...

I O murc d6 thap, nang luong nay chi chdy vao phan van dong co bap va cac
sinh hoat tinh duc ctia con ngudi. Di nhién c¢6 mot diéu nén luu y & day, tinh
yéu la mot bong hoa, la mot qua tang ma tao hoa danh cho con nguoi von di
dugc phdi hop khong phai bang tinh duc ma bang sy tiép xlic qua cac tang
tham sdu ctia tinh cam va tinh than ctia con nguoi.

Con ngudi ¢ thé 1am cho doi song Ira d6i ctia ho mdi ngay moi hanh phuc
hon hodc chim dam, chan nan bat hanh hon bang cach nang cao doi song tir
tho cua tlep xuc vat ly dén tinh té cua tinh cam, tinh than dem lai mot tinh
yéu co phém chit thuc sy. Hodc nguoc lai do chinh ho ¢6 thong minh hay
khong ma thoi.



---000---
03. Phim chit thuc cua nguoi tu

Trong phap ché nha Phat, Bic Thé Ton qui dinh khi thdu nhan nguoi
xuat gia 1a nguoi phai hoan thién lyc can va gidi tinh. Néu 1a nam thi phai
hoan thién pham chét cta nguodi con trai. Néu 13 nguoi nit thi phai day du
pham chét cua nguoi nit ma khong hé co su pha tron gitta 50% nam hodc
50% nir.

Dung lang kinh rét binh thudng, ta s& nghi nguoi nhu thé tirc ngudi khong
phai nam, khong phai nir thi ho khong c6 duc; khong ai nam, khong ai nir
chéc 1a s& rat dé duoc nhan vao lam nguoi tu, va rat dé tu.

Nhung ma khong. Phap qui Phat day: Mdt 1a tron ven phém chit cua mot
nguoi nam, hai 1a tron ven pham chat cia mot nguoi nir; tie 1la co ché vat 1y,
sinh ly cuia do1 song can phai binh thuong. D6 1a can ban dé tién dao.

Co ché vat Iy binh thuong 13 ¢6 mdt hinh hai tron ven, néu & trong nhan gian
thi chung ta c6 thé yéu thuong, c6 thé lam cha hay 1am me thi chung ta méi
c6 kha nang lam nguoi tu duge. Tuc la chung ta phai c6 nang lugng duc
binh thudng, dé con ngudi c6 thé vuon vai tu than dimg day va trudng thanh
trong doi sdng tam linh. Néu nang luong duc khong cd, ta chi la nguoi ling
diing, 16 do, can ké véi cai chét. Va néu khong c6 niém dam mé tu tap thi
khong thé nao tu tdp dugce. Cho nén chung ta khong nén nhin duc dudi ling
kinh ctia mot nha dao dirc thién kién

Nhitng ngh¢ si 1a nhitng con ngudi ma sinh luc va nang luong duc rat manh,
doi séng tinh cam rat v bén nhay va cam tinh ctia ho manh v6 cung, nén
khong c6 mot nguoi nghé si ndo ma tinh cam khong thay d6i nhanh chéng vi
nang luong duc cua ho phat tiét trong 1anh vuc nghé thuat van con thira thai.
Cho nén ho ludn c6 nhitng niém dam mé 16n. Véi ngudn ning luong duc
cudn cudn trong tu than nhung vi khong biét chuyén hoa, nhan dién nén ho
da dé cho ngudn séng chay vao con dudng cua thé tran tao thanh dong chay
ttr sinh chim ndi. Hodc 1a ho trat tit ca vao ndi dam mé tinh than & tAm mirc
c6 thé cao hon, hay hon nhung van khong thé so dugc véi con duong taim
linh vuot thang troi cao.

Con duong tim linh 1a con duong tu 1am cho dong chay cua duc bién
chuyén, quay nguoc trd lai lam ra mot sinh mang mdi; do 1a sinh mang cta
tué giac.



O timg mirc tham sau ndy, néu biét chuyén hoa ning lugng duc trong doi
song tu tap, thi quanh ta 12 mot moéi trudng lanh manh, 13 bau khi quyén tét
lanh cho ta hit thg, truong thanh. D6 13 mit can nhat ma moi truong tu trao
cho ta.

Trong sinh hoat tu vién nhu nhitng phap thuc tdp ctia chung ta thi phim anh,
tiéu thuyét va tat ca nhitng thirc an co tinh cach nudi dudng bao hanh, khoi
dong tinh duc déu bi cAm chi. N6 c6 tinh cach ngan can lugng thong tin bén
ngoai di vao tac hai, lam 6 ué tim thic ta. Tuy nhién, dii d4 ngan tat ca dong
chay bén ngoai khong dugc xam pham ban than ching ta, nhung néu ty bén
trong nang luong duc van rat rao, soi suc va c¢6 khuynh huéng nhu dong
nuéc mudn v& bo thi chiing ta van chua c6 thé 1am cho ngudn ning luong iy
chuyén dong dé 1am thanh mot sinh mang mdi cta tu than.

Piéu ching ta phai lam 1a dau tu ning lugng dam mé cta chinh ty than tim
ta; mit can nhat 1a nhitng thuc tdp bén ngoai nhu hoc héi, tu duy, chiém
nghiém, thlen quan... moi mong tac thanh phap than hu¢ mang. Thtr nhin
vao doi sdng nhan gian dé thdy. Néu con nguoi ndo ma chi c¢6 niém dam meé
16n vé loi danh, chi dau tu nang lugng cho hoc thuat, thi con nguodi kia sé rat
1a nhe ganh véi van dé tinh cam. Thé nén chi can phat trién duy nhat niém
dam me tu tap bung chay trong tam thuc, thi nang luong duc khéng con
hudng phat trién thuan chiéu, chay xudi vao ngd luc dao luan hdi nira.

Piéu nﬁy rat rd khi ching ta nhin sau hon vao trong mot xa hoi ma xa hoi éy
co nén vian minh cao, tri thirc duoc nang 1én thi tinh trang phat trién dan sb
rat it. Nguoc lai trong x& hoi ngheo doi cham tién, trinh do tri thirc thap kém
thi x4 hoi ay dan so phat trién cuc ky nhanh chong.

Thua dai chung, khi chung ta xuét gia séng trong dao, tu hanh ngay no qua
ngay kia; ngay nao ciing tung kinh, ngoi thién, di kinh hanh, nghe phap... 1ap
di, lap lai nhu mot vong tron, nhung ching ta dau biét rang doi song don
diéu, binh di doi khi tré thanh té nhat d6 1a diéu uéc mo khong nhiing cho
ngudi ¢ phd thi lao xao, ma ddi luc ciing c6 thé 1a niém mo udc cua Chu
Thién nita. Ho mo udc biét bao duoc doi séng nhu chung ta. Mot doi séng
gian di, thanh thoi, an binh va co tron ven thi gio dé tu tap. Ching ta thi
nghi, bon ba dudi phé mot tuan hai ngay nghi cac thién sinh 1én day dé thyc
tap, dé duoc nhin, gap chung ta boi vi niém dam mé cua ho 16n vo cung, boi
vi thdy doi séng qui Thay C6 sao thich qua. Trong khi ching ta dang & trong
thé gi6i that sy ctia nguoi tu lai khong thay diéu ndy 1a hanh phic tuyét voi.
Chung ta thdy sao ma chan nan, ngdy thang tréi qua mot ngdy nhu moi ngay



rat u 12 v vi va nhat nh&o. C6 phai vi chung ta chua xir dung hét nang luong
cua tu than minh, d€ tu nu6i dudng va lam thanh mdt sinh mang méi?

Chua ai ¢6 nhiéu thi gio nhu ngudi tu dé hoc, nguoi tu ching ta cd ca mot
doi dai dé hoc, dé thuc tap, dé tu. Thoi gian tir lic vao chua cho dén luc bo
hinh hai, thi gio d6 1a ciia chinh ching ta. Sudt con dudng dai ching ta chi
lam hai viéc ma thoi. Mot 1a hoc, hai 1a thuce tap. Chung ta hdy danh tron ven
cudc doi dé 1am hai viéc d6. Du cho nguoi Ay xuat gia lac 60 tudi di nita, ho
cling ¢ trong dao mudi nim, ¢6 nghia 13 nguoi dy con ¢ duoc mudi nam dé
hoc, dé trau doi, dé tu khong bi phi pham mot chit thoi gian nao du ngan.

Néu chiing ta théng minh biét dung hét ning luong cta than tdm, thoi niém
dam mé hoc héi va thuc tip chdy bung 1én manh liét, ¢ thé chua ching
duoc A La Han qua trong hién doi nhung chac chan quy Thay, quy Su ¢d
cling tré thanh nhimg bac thay tai ba 16i lac, trac viét khong ai sanh bang.

Chung ta chua can 1am gl nhiéu, chi can quay lai nhin doi song tu than cua
chinh minh, ciing di thiy hanh phtc v6 ngan. Khong can bé tién mudn bac
triéu xay dung ma tu nhién t6i dugc thuong 1am nui ring thénh thang bat
ngat va duoc ngdi trong mot thién duong tram lang ton nghiém. C6 nhiing
budi khuya thirc day sém, xubng day thap mét nén huong cam 1€n ban Phat,
thién hanh mot vong toi cam dugc niém hanh phuc. R6i nhiing bu01 chiéu
tha bo trén duong vang, long thanh thoi va ménh mong; khong gian nay, con
duong nay va dat troi dang cing t6i md hoi. Ca cudc doi ngudi tu dén va di
trén hanh tinh nay nhe nhu may, chung ta ¢ tron ca mot doi dé tu khong
vudng vao mot diéu gi khac. That 13 tuyét voi.

Va khi chung ta du tu ning luong séng cua minh cho sy tu tip, di ném
huong vi ctia hanh phiic 16n nhu thé thi khong hé c6 loi danh, budn phién, lo
toan, 4i nhiém gi ctia nhan gian co thé 16i minh dugc va 1am sao ma 16i minh
dugc. Co hanh phtic nao doi duoc hanh phuc cua nguoi tu. Chi ¢ binh dién
can thoi, chiing ta di thdy hanh phic tran day trong tdm thirc ctia minh rdi.

Tuy nhién, chiing ta c6 thé nhin lai van dé duc dé nhan biét thém mot diéu
nita 1a khong ¢6 hién tugng nao ma khong c6 hai phan: phan vat 1y va phan
tam ly bén trong.

I" Phan vat 1y tho can cua duc 1a quan h¢ tinh duc cta phai tinh. Quan hé tinh
duc gitta nam va nir n€u chi don thuan trén mat can cua vat 1y n6 khong cé
nghia gi c4, chi 1a sy doi1 hoi théoa man qua sy giao thoa gitra hai than xac, va



do1 lac chi 1a tinh cam lo1 dung. Nhung dang sau cta vat 1y duc, nguol ta
con ¢o cai hén cta nd goi 1a tinh yéu nam sdu bén trong. Cai hon nay 1a sy
tiép xtc cla hai tim thirc, chtr khong phai chi 1 hinh hai cta hai than xac.
Ban chit cua duc vé mit vat ly néu chay nguoc lai dugc thi s€ tré thanh
niém dam mé, niém théi thuc cho nha nghé si sang tac nén nhimg tac pham
dé doi. Riéng voi nguoi tu, ning luong duc néu chay nguoc dong, tu than no
lam cho nguoi tu chung ta trong phan thé chét toa sang nang luong chanh
ni¢ém. Nguoi tu ma néu khong co pham hanh thi tu than doi song bén ngoai
khong thé hién duoc nang lugng cudn hut cua sy tinh tai, an binh.

r Phﬁn tham sau hon, dong chay nguoc cua nang lugng tu than s€ tro thanh
ndi dam mé 16n dbi vaéi phap thuc tap chanh niém. Khi tam thurc ta séng tron
ven voi sy nhan biét lién tuc, tirc 1a séng thyuc sy trong chanh niém hai muoi
bon gid mot ngay, ban than cia ning lugng ndy sé& hinh thanh mot sinh
mang mai bat sinh bat diét.

Chung ta déu biét phap thuc tdp cin ban cta minh 1a phai moi goi ning
lugng chanh niém lién tuc. Lam thé nao cho tdm & lai vé6i than trong tung
hoi tho vao ra, trén timg budce chan di, tung bude chan trong ca chiéu dai doi
song deu ¢ du 4n cta tAm. R6i mdi dong tac quay nguoi, ngang dau, nheo
mat... mdi mot cir dong déu moi goi tAm ta & lai v&i than 24/24. Moi gol
nang lugng chanh niém luén c6 mat voi ta doi hoi gi noi ta dé 1am duoc diéu
nay?

Thua, co thé vat 1y ching ta khong phai 1a mét co thé u li, moi mét, bénh tat
ma phai 13 mot co thé that sinh dong. Khong phai mot con ngudi di 1é ra,
khong muén budc ma thyc tap chanh niém duge. Panh rang chung ta budc
nhirng budc rat chdm cua 1an thuc tap ban dau, va trong moi dong tac minh
phai ¢ tinh 1am cham lai dé kiém soat than hanh, dé lam cho nang luong
chanh niém c6 mit, nhung khong c6 nghia 1a chiing ta ctr ré ra, cham chap
méi c6 thé thuc tap chanh niém duogc. Ban chét ré ré, u 1i d6 biéu 16 mot tim
thire rat la uy mi, ué o0ai, dat do thiéu nang luong séng.

bung tuong rang tuyén chon nguoi vao tu 1a nhiing nguoi noi khong ra hoi.
Nguoi xuit gia phai la nhiing ngudi rat kiéu hung mai co thé sdng dugc mot
doi tu tap, ngang cao dau khong blet so troi dat 1a gi, va nhimg nguoi tu do
nang lugng cua ho phai tuén trao cudn cudn trong than. Mic dau bén ngoai
ta di dimg, noi cudi dam tham, nhe nhang nhung bén trong ban chat phai rat
hung. Ty than doi sdng ngudi tu 1a nhu thé. Ping quan niém rang, ngudi tu



phai thuc tap noéi ri ra, ndi khong ra hoi, khong dam noi 61 di dung nhu
nguoi bénh.

Néu chung ta khong 6m ap niém dam mé 16n dé tu tip, chic chin 1a ching ta
khong thé moi 'goi nang lugng chanh niém vé trong timg sat na cua hoi tho.
Tam thirc ta rat d& di hoang,va thich tha trdi trong dudng dai cta sinh tur.
Chung ta phai 13 ngudi ¢6 nang lugng dam mé vo by méi co thé kéo tm vé
tru lai noi than.

Gia su than dang bénh hodc moéi mét, budn rau, bat an thi chung ta s thuc
tap rat kho. Ciing nhu thé, dé co thé nhan duoc dao Iy va dat dén chd vo
sinh, bat diét doi hoi kha niang tu tap dé chuyén d6i hoan toan dong ning
luong dugc goi 1a duc thanh mdt niém khao khat tu tap, dé chanh niém dang
tran méi c6 thé hoan thanh sinh mang moi, chimg duoc qua an lac.

Khi chiing ta nghe tir “duc” nay dung nghi dén murc do tho phu cua quan he
tinh duc. “Duc”tham sau va tinh té hon nhiéu va duoc biéu hiéu ra nhiéu
mat.

Khi ching ta thay bat ctr hién tugng hanh phuc cia mot ngudi nao, hay thay
khuon mat rang r0, tuoi mat cia mot ai ma khoi tdm ganh ti thi do 1a dang
chuyén bién cua nang lugng duc da bi tran nguy nén doi chiéu qua hudng
khéc.

Chung ta cting dung nhin duc bang cai nhin dbi khang, thu han, ché ngu. Ty
than mdi ngudi déu co ‘nang lugng nay tudn chay dé hinh thanh sy séng. Do
vy ching ta chi ¢ thé 1lam duoc mot diéu 1a chuyén dong chay, chr khong
thé tat dong chay, giét dong chay duoc. Khong c6 cach gi dé diét trir, dao
thai nang luong duc. Co thé vat chat c6 thé hiy hoai duoc, tiéu diét duoc
nhung ning lugng vo hinh thi khong thé.

Vi vay, ching ta chi c6 thé chuyén dugc ning lugng duc ndy bang con
duong ciia nhan biét. Vi dy khi ty than ching ta c6 nang luong gian, ching
ta khong thé dung céach gi dé loai trir hay huy di€t con gian noi ta duoc.
Thong minh nhét, hily moi goi niang luong nhan biét 1én dé nhan biét cam
tho gian. Khi ndng lugng nhan biét c6 mat tirc khic cai gian bi cat hét kha
nang tiép té, hd tro tu nhién nd bién mat. Ciing vay, chi bang con duong
thong minh nhan biét néy, nang luong duc tic thi dugc chuyén hoa thuc su.

— Tich tinh.



“Tich tinh” 1a tir khac cua Niét Ban. Khi chung ta doan sach hét 14u hodc tur
muc dd can dén muc do tinh té 1a chung ta thanh dat dugc phap Niét Ban.
Pay ciing 1a cau tuyén ngdn dau ctia Ptic Thé Ton. Ngudi dich ngay xua
trich dan tir trong vin hoc A Ham, di ldy bdn cau ndy dé lam phan mo dau
cho Kinh Ttr Thap Nhi Chuong. Ngay bai dau tién ta da théy bong dang lich
su trong do, chang han nhu cau tuyén ngén: “Duc Thé Tén sau khi thanh
dao.” dén cau tiép: “Tru Pai thién dinh, hang phuc ma dao.” tic noéi dén
cach hanh xtr ciia Pac Thé Tén dbi véi cude doi.

Ca cudc doi cua déng Giac Ngo, chua bao gio bang con duong bao hanh dé
chuyén hoa xi hoi, tiép tang, do ching, hoang phap hay dé ddi pho véi ngoai
dao ma duy nhét chi bang con duong cta Thién dinh. Va tir dinh luc hing
hau, bang tam tu va tu¢ giac c6 mat, Ngai da lam bao nhiéu vi¢c luu lai cho
hau thé dén ngay hom nay da hai muoi sau thé ky.

Trong qua trinh tu tap, vao dém cudi cung trude khi thanh dao, bao nhiéu
qua khir cudn cudn chay vé, Ngai chi dung mot phuong phap Ia try trong Dai
thién dinh ma hang phuc nhting ndi niém cua qua khtr. Bao nhiéu nghiép
thirc nhiéu doi, nhiéu kiép tudn trao nhu nhimg con mua, ma trong vin hoc
Dai Thua goi 1a nhiing thé lyc ciia ma nhiéu loan, dt chay, lam ngap lut...
Ngai van an nhién tru trong Pai thién dinh. Roi tit ca nhiing thé luc doi dau
huy pha kia tré thanh ngan hoa roi xudng truéc mat Ngai.

Tat ca chi 1a ngon ngit biéu tuong dé ching ta nhan ra mot diéu, chi can an
tra trong chanh niém, trong dinh, trong tu€ 1a tu nhién chung ta c6 mot vung
khi quyén tuyét voi bao quanh, bao ho va che cho.

Ptic Thé Ton duoc biéu dat nhu vy bang nhimg cau kinh sang ruc trong
dong lich str. Chung ta hiy c6 niém tin vitng chic va qui chiéu vao tu than
dé thuc tap. Khi ma ving niang lugng chanh niém tré thanh ving khi quyén
bao quanh, chiing ta déu c6 kha nang loai trir phién ndo, nghiép chudng, bat
an, sau tu... va nghich canh bén ngoai c6 bbc chay ciing khong thé nao xam
pham dugc cude doi cua ngudi tu chung ta.

---000---
04. Thuyét phdp va dung ting
Sau khi thanh dao, hang phuc ma quan Puc Thé Tén dén Loc Da

Uyén d§ cho ndm anh em Kiéu Tran Nhu, va lan lugt nam anh em déu
chung dugc A La Han.



Chi trong doan kinh rat ngan ndy ma nguoi xua di tong két, dong thoi lam
nodi bat dugc lich st thanh dao, tuyén ngon dau, dung tang, hang phuc ma va
thuyét phap ctia Ptrc Thé Ton.

Tuyét voi nhét cua bac Pao Su 1a chi ngay trong mua an cu dau tién, ba
thang véi nam ong thay tu é6m do6i, (vi ho nhin d6i nhidu qud) vay ma Ngai
da trui rén cho ho déu chung duoc qua A La Han, tic 1a dut sach 1au hoic.
Khi ma mét tang doan c6 dugc nam vi Truong ldo gioi nhu vay, tu hanh
thAm sau nhu vy lam giéng m01 1am nén tang, chic chin vé sau cong trinh
dung ting ctia Ngai C6 Pam rat d& dang.

Trong dién lyc Trung Hoa, dai Gia lam khong c6 nghia 1a quy tu dong ting,
nam tram, mot ngan, hai ngan... Noi duoc goi, dugc danh gia 1a dai Gia lam
chi can nim, hay sau vi ngd dao thi dugc goi l1a dai Gia lam. Ngai Tri¢u
Chéu chi ¢6 nam, sau 6ng thay nhung rat u tai giéi nén van duoc goi do 1a
hang rong, 6 cop.

Tai Viét Nam ciing vay, nhiing tu vién c6 khi quy tu rat dong nhung ma gia
trj khong 16n nén thién ha khong né phuc. Nguoc lai ¢6 nhiing ngdi chua chi
c6 vai ba 6ng thay thoi, nhung ho ddy di phdm chit nén noi d6 trd thanh
trung tdm tu hoc. Trong lanh vuc van hoa, hoc thudt doi lac chung ta cling
chi can c6 nam, bay thay that vu viét thi da dong gop va lam bién do6i duoc
dong chay vin hoa dao dirc cho nhiéu thé hé tuong lai.

Trén tang cao hon vian hoa 1a doi séng tdm linh. M6t trung tAm tu hoc néu
dao tao dugc nhiig vi thay that gioi, chimg nghiém doi sng tdm linh thi
khong nhitng chi 1am nén cdy cao bong mat cho ty vién ma doi khi cho ca
mot qubc gia dugc nho.

---000---
05. Qua vi

Thua dai chiing, ning luong 13 qua ting ty hitu c6 mat tran day trong
ty than moi ngudi. Chung ta sinh ra trong cudc doi phai phan dau vo cung
cuc nhoc dé dugc ton tai cho dén ngay hom nay, ching to trong tu than mdi
hinh hai nay ning luong song ludn tudn chay rat rao, cé diéu chung ta chua
biét xir dung nd, va chiing ta chua lam du dé dong ning lugng chay nguoc
theo ¥ mudn.



O mirc d6 vira phai, chung ta ciing chua day dugc ning luong minh 1én du
dé tao niém dam mé cho su tu hoc; chung ta da ti€u phi nang lugng cia minh
mot cach vo tdi va va thira thii vo cung. Néu thong minh, chung ta biét day
dong nang luong chay dén hudng cua su tu hoc, ching ta du tré thanh nhiing
nguoi lam ciy cao, bong mat, tru da cho chén Gia lam.

Néu ching ta biét ddy manh dong ning luong 1én dén ting cao hon nira
trong doi sdng tam linh - tirc chung ta da 1am thanh mot sinh mang méi: Vo
Luong Quang, V6 Luong Tho. Dat dén chd khong sinh, khong diét. Dat dén
tan nguodn cua sy sdng va cham dut kiép lang thang qua nhiéu cdi tir sinh cua
chinh cudc doi minh. D6 la thanh tyu qua vi tur thap dén cao, va ching ta s&
di vao phan nay mot cach chi tiét trong nhitng chuong sau.

---000---
CHUONG I - THUC TAM PAT BON
Thua dai chung,

Ching ta chinh thue di vao chinh van ctia Kinh v6i chuong thu nhat 13
“Thtrc tam dat bon.”

A. CHANH VAN.

Phat ngon: “Tir than xuit gia, thirc tAm dat bon, giai vé vi phap, danh
viét Sa Mon. Thuong hanh nhi bach ngii thip giéi, tin chi thanh tinh, vi
tir chan dao hanh thanh A La Han. A La Han gia ning phi hanh bién
héa, khong kiép tho mang, tru dong thién dia. Thir vi A Na Ham. A Na
Ham gia tho chung than linh, thwong thip ciru thién, chirng A La Han.
Thi vi Tw Pa Ham. Tw Pa Ham gia nhét thwong nhat hoan, tire dic A
La Han. Thir vi Tu Pa Hoan. Tu Pa Hoan gia that tir thit sanh, tién
chitng A La Han. Ai duc doan gia nhw tir chi doan bat phuc dung chi.”

buc Phat day: “Nguwoi xuat ' gia tir gid nguwoi than di tu phai biét ré ban
tém (dat dwoc dén nguon goc ciia ban thé), thau hiéu dwoc Phap vo vi, goi
do la Sa mon. Thwong hanh tri hai tram nam muwoi gidi, song doi thanh
tinh, tu tip Tir Thanh Dé, thanh twu quéd vi A La Hin. A La Hdn la vi ¢6
thé phi hanh, bién héa va the mang vé ciing; khi ong dirng thi dét troi
chuyén dong. Thir dén la qua A Na Ham, vi chirng qui A Na Ham sau khi
mang chung than thirc sinh Ién tieng troi thir mwoi chin va chitng quad A
La Hin 6 dé. Ké dén la Tw Da Ham, nguwoi chitng qua Tw Pa Ham con



mot lin sinh 1én c6i troi, mot lin xudng nhén gian chirng qui A La Hdn.
Sau cung la qui Tu Pa Hodn, bdy ldn sinh, bdy lin chét méi chitng qud A
La Han. Nguwoi chung qua A La Han la ngwoi da doan sach di duc nhw tw
chi bi cht lia khong thé diung lgi dwoc.”

B.DAI Y.

Pham chat, cong nang hanh tri va qua chirng cua nguoi tu 1a diéu ma buc
Phat muon no6i dén trong doan Kinh nay.

C. NOI DUNG.
01. Ta co thuc tiap khong?

Trude khi di sdu vao ndi dung chuong kinh c6 vai diéu t6i can giai
thich cing dai chung 1a trong truyén thong Thién Vipassana dugc giang day
& Mién Pién, cic Su déu day thién sinh rang: Thanh dat an lac, giai thoat va
chting nghiém no trong hién doi khong phai 1a dic quyén riéng ciia gidi tu
si. Tat ca ai néu c6 nhiét tinh tu tap, hiéu biét dung chanh phap va hanh tri
theo diing con duong Phat day; thi cho du la cu si, du la dan ba, du la nguodi
Khuyét tat déu co thé ching qua an lac hién thoi. Bon quéa chimg niy thanh
dat trong hién doi chir khong phai & mot kiép xa xoi va cling khong dic
quyén danh cho giéi tu si. Ttr Sa mén dugc dung & day thé theo vin canh
ctia bai nay nhung ching ta nén hiéu rong hon nhu vay.

Thé ngd dugce gido 1y, cong ning hanh tri cua ta nghiém tac, nhiét tinh cua ta
l6n lao thi ngay trong cugc doi ndy ai cling ¢ thé ching dugc qua an lac,
ngay trong hién doi ném dugc huong vi cia Niét Ban. Piéu quan trong 13 ta
c6 thuce tap hay khong ma thoi.

---000---
02. Phéam chit thwc ciia vi A la hdn
Trong van hoc A Ham ttc bén bo Nikaya danh tir Bo Tat duoc xur
dung khi noi dén giai doan tam dao tu hanh cua Duc phat. T A La Han dung
dé chi cho qua chimg cao nhat cua thanh chung duong thoi. Pirc Thé Ton

trong van hoc A Ham cling dugc goi 1a bac Pai A La Han.

Sau khi dao Phat phat trién va gido 1y duoc trién khai, Phat gido di vao
Trung Hoa hinh thanh nén van hoc Hén tang; trong tinh than Héan tang tinh



ky thi va phan hoa ning né thém. Chinh trong vin hoc Phat gido phat trién
d3 c6 ¥ xem thudng bon qua Thanh Vin, va cho rang nhiing vi dat dugc qua
A La Han 13 nhing vi chi trir duoc phap chap ma nga chip van con, va di
con dudng nhé hep khong co ning luc d6 sinh nhu cac vi B6 Tat. Nhung
néu ching ta nhin rd rang vao dic tinh cta gido 1y thi diéu trién khai nhu thé
c6 khi khong dung.

Nga va phap hai thtr niy déu cung ton tai, néu phap ma mat thi ngd ciling
khong con. Nhu hinh hai ta day n6 duoc xay dung bang nhimg sé hitu cta
ta, néu khong 6 nhing s¢ hitu cua ta thi cai ta nay khong co mat. Cai ta
duoc nudi dudng bang qua khir va bang sé hitu, bang sy lién hé giita minh
v6i nguoi dé ton tai. Vi nhu mot con ngudi ma khong co qua khu, tri nho
khong vé dugce qua khu thi con ngudi d6 khong biét anh ta 13 ai va cai ta tu
nhién vang bong. S& di ta thdy day 1a minh, ta c6 niém ty hao vi ta c6 mot
qua khir rat dai. Chi nhin vao hién doi du thay qua khir lam thanh ban nga.
Vi du: qua khtr ma ta sinh ¢ day, hoc truong no truong kia, ta co niém tu hao
Ve van hoa cua minh, tinh cach con nguoi minh, tén tudi cia minh... cho nén
yéu to dau tién dé cai ta c6 mit 13 vi qua khir c6 mat. Bén trong ta, nhiing so
hitru nhu cai néy cua to1, than cua to1, tén cua to1 va cam tho cua toi... va
nhimg so hitu bén ngoai nhu dao Phat cia toi, gido 1y cla toi... tat ca vay
quanh d4 1am nén cai ta rat nang. Néu khong c6 nhimng phu ting d6 thi cai ta
dong thoi ciing vang mat.

Néu mét con ngudi khong thiét 1ap duogc quan h¢ voi bat cir ai, 1a nguoi ¢
gitta sa mac ménh mong hay trong rung sau tham, thi chac chan cai ta clng
bi tiéu mon, bién mat. O trong rumg gitra mudn ngan cam thu thi ta dau can
lam dep vi cay rung, cam tht dau co biét khen ngoi. S¢ di ta lam muén diéu,
can bao nhiéu thu dé trang tri to boi cho cai ta hién hitu gitra cugc doi cling
chi vi mudn dat duoc quan hé gitra minh v&i ngudi. Ta ¢6 ni€m ki€u hanh tu
hao vi c6 ngudi d6i dién, néu khong c6 ngudi dbi dién ta khong biét dé minh
vao dau ma ty hao ki€u ngao ca.

C6 con nguoi nén maoi cd sy nhan biét. Chu thé luén luén di kem theo doi
tuong. Xua nay chua bao gio c6 chuyén khong cd doi tuong ma chu thé con
ton tai.

O muc d6 tham sau hon, khong thé khong c6 phéap (d6i twong) ma lai co ngi
(chu the). Cho nén trong van hoc Han tang bao rang: “A La Han la nhimg vi
da doan di¢t dugc phap chap nhung van con nga chap,” di€u nay hay xét lai.



Thua dai chung, t6i xin chia xé vai diéu cung qui vi dé chung ta ¥ thirc duoc
rang, tuy minh hoc van hoc Phat gido qua Han tang, nhung chiing ta khong
nén qua nd 1€ vao Han tang. Thong thuong tam thic nguoi Viét ching ta
thich nhin ra ngoai, huéng ngoai va suing md Han tang. Ching ta hay van
dung tu duy ctia minh dé nhin, dung ling kinh cua tri tué dé soi, hau thay rd
c6 nhitng diéu rat u 1a phi 1y.

Chung ta di timg chia xé Kinh ndy nguyén tu than né khong phai la Kinh
Bdon Muoi Hai Chuong, khong hé c6 mot phan chuong nao trong kinh nay,
chi c6 bdn muoi hai doan ma théi. Chi toan 1a Phat ngon, Phat ngf)n tuc
Phat day, Phat day... nhung nguoi xua khong thé chon ra mot tén goi gi bao
quat dugc ndi dung van ban nay nén danh ghi tén la Kinh Bon Muoi Hai
Chuong. Thuc té trong Phan ban khong hé c6 biét danh Kinh nay.

Tt khi da thinh hanh van ban Héan tang, nguoi sau mdt muc tuan thu, mdt
muc nd 18 vin ban khong dam lam gi dé cai cach, hodc ghi chu ting chuong
xudt xir tir dau trong vin hoc A Ham. Cho dén nhiing ban dich tiéng Viét
cling thé, hoan toan tuan theo cach dich, cach cha gial va cach phan doan
clia cac vi su Trung Hoa. Pay 1a diéu rat u vung vé ctia ching ta.

Kinh van ghi:“Vi A La Han c6 thé bay di tu tai, bién hoa va tho mang vo
clng.” Chi mét cau ndy ciing du biéu 16 rd rang cho chung ta thiy vin hoa
Trung Hoa dang c6 mat. Va A La Han la qua vi chung tot cung, nhung day
khong phai 1a qua vi Tiéu Thira.

Tir ngay dau khi Phat gido du nhap vao dat nudc ndy, cac vi su An Do phai
muon vin hoa Trung Hoa va ngdn ngit ciia Lo, Trang dé dién dat tinh cach
cung pham chét cta cac vi A La Han. Cac vi A La Han c6 thé van du day do.
“Pang van gid vii” tire 1a ¢6 thé cudi may, goi mua. Tai cua cac vi Tién ngay
xua & Trung Hoa dugc dién dat nhu vay. Trén thuc té, c6 thé ¢ cac vi tién
nhan c¢é nang luc cha s¢ lam may, lam mua cho nén khi dao Phat dén noi
nay, dau tién mudn giai thich gia tri va ning luc cua cac vi A La Han phi
thuong ho phai van dung tir “Nang phi hanh bién héa, khoang kiép tho
mang, try dong thién dia.” Néu chiing ta nhin bang tué¢ giac con nha Phat, tir
dung nay sé mang mot ndi dung khac va ciling khong c6 gi 1a sai lam thai
qua.

Mot nguoi khi da thanh dat dugce tu¢ giac 1a ngudi c6 kha nang gido hoa rat
16n. Kha ndng nay khong han ché & chon son mon, ty vién hay mdt viung van
hoa nao ma kha nang giao hoa c6 thé mo rong dén nhiéu vung khac nira.



Chi can mdt tac pham tri tué duoc viét ra, hodc 101 day cua cac bac thay dat
dao noi ra ma c6 nguoi cung thoi ghi cheép lai thi dong tu¢ giac ching ngd
sau xa 4y, tac pham tri tué dy c6 thé vuot thoi gian khong gian qua nam, bay
tram nam cho dén ca ngan nam. Néu mét tac pham hién do1 duoc sinh ra tur
ngudn tué giac sau dam, co thé dich ra nhiéu ngon ngit khac nhau; do la kha
nang gido hoa rat ménh mong ctia vi A La Han. D6i khi ¢ thé chua can 1a A
La Han, chi can c6 tué giac vuot buc, ddy du pham chat dao hanh, co kha
nang gido hoa tuyét voi thi di danh dong trai tim ngudi nghe duong thoi rat
rong

---000---
03. Tho mang vo cung

“Khoang kiép tho mang”: La tho mang rat dai cua vi A La Han. Trén
thuc té ching ta chua thé nao tim ra duoc vi A La Han c6 tho mang v6 cung
nhu thé. V& chua Tay Phuong ¢ Viét Nam, ching ta chi nhin thay hinh anh
muoi tam vi A La Han gay 6m, tro xuwong duoc nguoi ta tao thanh trén
nhiing tic pham diéu khic gd ma thoi. Do vay “Khoang kiép tho mang” nén
dugc hiéu rang hinh hai bot béo tuy tan 14, nhung phap than va héa than cua
cac vi A La Han van con. Chung ta dimg nghi hoa than 13 do hinh hai duoc
bién héa. Hoa than cling tuy theo nang lugng cua su tu tap, va tué€ giac cua
timg ngudi ma c6 thé co nhitng hoa than khac nhau. Nang luc va tho mang
ctia hoa than nay co thé kéo dai lau hay mau tiy theo niang luong cia ta cho
ra doi nhitng hoa than ay.

Hoa than ai ciing c6 thé c6, & cAp do can nhat d6 13 than duoc sanh ra tir tam
ly. Mot nguoi con trai cing co thé lam ra hoa than. Vi du nhu anh ta chi can
viét ra ba chit rt u 13 binh thuong, rdi gui cho nguoi minh yéu. Nguoi con
gai khi nhan dugc thi 1ong rung dong, co cat giit 14 thu tinh dau doi rat ky.
R6i mot ngay mua gid tinh cd nao do, cé dip doc lai 14 thu co chan dong.
Trong trai tim ¢ tinh yéu trong sang ngay xua séng ddy. L4 thu kia chinh 1a
hoa than cta nguoi con trai. Chi co ba chir théi nhung né c6 kha niang song
dén tan muoi 1Am, hai muoi ndm nam sau.

Chung ta co thé giai thich rang hinh hai vat Iy dén rdi di, roi bién mat rat nhe
nhang. Do chi la phan thd. Nhung ngoai hinh hai ndy con c6 mot hinh hai
tinh t&, min hon d6 1a hinh hai Iy tuéng. Mot nguoi chi chuyén lam diéu
lanh, trong tam thitc chua bao gid c6 mdt niém 6 ué, xau ac, den tdi tir nhién
noi ho téa sang mot niang luong yéu thuong hién thién. Du cho ngoai hinh



dung nhan ho khong my miéu, mit rd dy theo nhung khi dén véi ho chung
ta van thdy ho dep, ho rat d& thuong va 1ong yéu kinh cua ta dang Ién. Cho
nén ning luong du rat vo hinh ching ta khéng théy duoc, nhu’ng nd bang bac
chung quanh tao thanh mot vong dai khi quyén bao v¢, nuéi dudng nguoi
ay, bat ctr ai dén gan déu cam nhan duoc.

Nhirng bac dao su, nhiing bac thay 16n, c6 doi sdng thanh thién khi ho du
hanh tir qudc gia nay dén quoc gia khac dé gido hoa, tuy khong thong hleu
ngdn ngit ctia xir s& noi ho dén, nhung chi su hién dién ciia ho théi, quan
chung, tin d6... déu cam nhan ning luong tir bi dén tir ho. Co nhing vi thay
rat tuyét voi nhu dic Pat Lai Lat Ma chang han, khi Ngai dén véi quan
chung Tay phuong, Ngai dau c6 dung ngén ngir dia phuong ho, Ngai dung
tiéng Tay Tang dé noi v6i ho va kha nang dién dat bang ngon tir dich thuat
bi han ché, roi rung di it nhleu pham chét cua 161 Ngai, nhung thién sinh Tay
phuong dau dé ¥; ho chi can nhin phong cach Ngai, nhin Ngai cudi néi 1a ho
du thiy an lac va ho thuong kinh Ngai nhur bé me minh.

Ngay xua vao khoang thap nién 70, Pai Ptrc Narada nguoi Tich Lan (nguoi
viét cudn Duc Phat va Phat phap) mdi nam Ngai dén Viét Nam vai lan dé
day hoc, ¢ tai chua Xa Lg¢i. Tuy ca hai bén thay tro khong cung mét ngoén
ngir, nhung chung t6i rat thich dén bén Ngai, ngdi gan Ngai. Chi nhin thay
Ngai cudi 1a chiing t6i thdy 4m ap, thanh than 1am sao.

Cho nén “Khoéang kiép tho mang” 1a hoa than, la vung nang lugng. N6 co
cong nang vo hinh téa rong danh dong hat mam gidc ng cua nhimg nguoi
duong thoi. Nang lugng ndy du cac vi ra di van luu lai ddu 4n trong khong
gian. Nhiing nguoi tam thue tinh ldng, trong sang, nang luong v6 hinh tham
dam vao trong khong gian hay tru xtr cua ho. Nhiing ngucn ¢ cam giac tinh
té s& nhan ra duoc diéu nay. Nén “khoang kiép tho mang” c6 thé hiéu va giai
thich theo nhiéu tang mirc.

---000---
04. Pt troi chuyén dpng

“Tru dong thién dia” c6 nghia la sy ¢6 mat, su dung lai cua cac vi lam
lay dong dat troi. Ho mang tu¢ giac trao tang cho con nguoi. Néu chiing ta
song trong dém dai mé dam khong biét sau hinh hai nay c6 gi con lai. Chung
ta ciing chua biét sau vui budn cua doi ngu’m cai gi lam nén cho no sinh
khoi. Doi voi cac bac gidc ngd, bang tué giac cac Ngai khai trién cho ta rd
ngoai hinh hai ndy con cé tho mang goi la Phap than vuot thoi gian va



khong gian. Néu mot ai phat tim di theo con dudng gidc ngd, rdi bd mé chap
cua than, cua cam tho, cia y niém ciing da gay chan dong 1on trong khong
gian vo hinh.

Trong van hoc Dai thura co cau: “Nhat nhon phat tdm quy nguyén, thap
phuong thé gi6i toai thanh tiéu van.” Mot ngudi phat tam tr¢ ve ngudn chon,
vé thé tanh cta ho thi muoi phuong thé gioi bién mat khong con. Khi Pirc
Thé Tén sip thanh dao, hanh tinh ny bay lan chan dong, cung troi ciing bay
1an chan dong. C6 nghia 13 khi con ngudi kia sira soan budc vao dugce khong
gian giac ngd thi lam cho nhiing nang luong tiéu cuc, nhing thé luc x4u 4c
tu nhién chan dong. Tué giac cua Ngai, ning luc gido hoa cua Ngai lam rung
dong tam thirc moi nguo1, moi noi dé ho c6 thé giac ngd. Do vay, nang luc
vi dai vo cung do6 trai rong va lan xa.

Trong Pai Ty Ba Sa va Cau Xa Luan giai thich vé bon Thanh qua Tu Pa
Hoan, Tu Pa Ham, A Na Ham va A La Han rat chi tiét. Cac nha Phat hoc
thoi ay phan ra lam “to huong” va “tr qua”, con co mot tir goi chung la ‘Tt
song bat bdi” hodc bat Thanh, hoac Bat hién Thanh. T4t nhién sau ndy cac
nha Phat hoc cua hé Phat trién ky thi nén ho cho rang day 1a qua vi ching
déc cua hang Thanh Van Tiéu thira, vin dé ma chung ta chua can di sau. Bay
gio, chung ta thir ghé lai qua Tu Pa Hoan va nhin bang cai nhin Thién tap dé
gidi minh.

---000---
05. Di vao dong thdanh

Qua vi Tu PBa Hoan con dugc goi 1a qua Dy luu hay Nh'gip lu’g. Nhép luu la
di vao dong chay, tirc 1a budc vao dong dua ta tro1 vao bién Niét Ban.

Mot ngudi nghe gido phap cia Phat day thay ro 1y T Dé ¢6 dugc con mat
tri tu¢ thanh tinh ciing goi 1a dic Phap Nhin tinh hay Thanh tinh Phap nhan
goi la nguoi ching qua Dy luu hudng hay Tu Ba Hoan hudng, va tu day di
théng vao Du luu qua, nhu dong song chi c6 mot duong chay thing vao
bién.

Tt Dy luu hudéng bude vao Dy luu qua cling nhu thé, nguoi dy sé khong con
rét vao ba duong ac va ho s& di ngang qua cac qua vi ké tiép. Tuy cong phu
ma cé su nhanh cham khéc nhau. C6 khi trong mét thoi thién toa, cling co
khi sanh lai bay 1an méi ching v 1au vo sanh.



Trong van hoc kinh dién tir hé¢ A Ham cho den van hoc Dai thura thuong noi
chi trong mot thoi phap ciia Pirc Phat co rat nhiéu ngudi mé dugce con mat
phép chimg qua Tu Da Hoan. Khi chiing dugc Tu Pa Hoan 1a nguoi do da
thuc sy budc vao dong chay cua cac bac Thanh, chi vi¢c tha tréi minh tur tir
vao bién Niét Ban. Khong c6 mot diéu kién gi, 1y do gi 1am cho ngudi d6
vuong lai bo, thdi tam trong viéc tu tap.

Tai sao ngdy xua chi trong mot thoi phap ma Dirc Thé Ton co thé 1am cho
moi ngudi co duoc con mat phap trong sach, troi vao bién Niét Ban dé nhu
thé? Con chung ta ciing doc, cling hoc, ciing nghe phap thoai nhung tai sao
khéng mo duoc con mat phap? Thua, ngudi xua chimg dugce Phap nhan tinh
rat dé vi nang lugng ctia Ptrc Phat 13 nang luong ctia mot bac Pai Giac Ngo
meénh mong, kha nang danh dong tam thirc tu nang lugng cua Ngai dén véi
trai tim mon d6 du lam cho ho giac ngd rdi.

Thua dai ching, cling la mot bai phap thoai, néu chung ta nghe qua CD thi
nang luong tham thau vao ta kho co thé bang dugc khi nghe truc tiép tir vi
thay ngay tai phap duong.

Khi nghe truc tiép doi hoi ching ta phai rat chanh niém, néu lo ding thi
ngdn ngit di ngang qua, ludt nhanh ta chua kip cam nghiém 101 néi da troi
qua mat. Nhiéu khi trong luc doc sach su tap trung chi ¥ cia ta cling khong
c6 mat hoan toan trén tung dong chir, va nghe CD ciing vay. Sach vo, CD la
nhimg vat thé chét, khong linh hon nén ning lugng truyén dat rat han ché,
chi c6 dugc trong pham vi chirng muc cua no.

Trong khi sy truyén dat cta vi Thay tai phap duong 1a su truyén dat séng.
M&dt 161 n6i, mot cir chi dién dat; nhat 1a nguoi truyén dat c6 duoc dinh luc
va tué giac thi tit ca s& duoc di thang tir trai tim nguoi ndi dén ngudi nghe.
Thé nén nghe phép truc tiép ning luong bao gid cling 16n hon, sdu hon
nhiép phuc nguoi nghe dé dang hon. Do vay, 161 Ptirc Thé Ton ngay xua
cung sy c6 mat ciia Ngai da truc tiép di ngay vao tdm thirc thinh chung lam
ngudi nghe cam nhén tirc thi, ho dé di vao dong chay ctia Thanh ching nhap
qua vi Tu Da Hoan 1a thé.

— Phap nhén tinh 1a mot trong nam loai mét. Tuy c6 nim loai nhung déu tap
trung va c6 mat trong doi mat chung ta dang str dung day. Ay la nhuc nhan,
thién nhén, tué nhan, phap nhan va Phat nhan:



[ Nhuc nhén: Mit thit. Doi mat chung ta dugc goi 1a nhuc nhan do vi nd
khong thé nhin thdy xuyén qua bén kia twong vach. Hon nita mit ta luon
nhin su vat bﬁng thién kién; chia dung yéu thuong, chtra dung han thu, gian
ghét, oan hon nén cai nhin dé luén bi han ché. Han ché boi ngan ngai vat
chét va sai 1éch bai nghiép thirc ning triu cta ching ta.

[’ Thién nhin: Mat troi. Nhitng vi Troi di tu mudi nghiép lanh. Mat cac vi
éy nhin xuyén qua dugc vat ngai, nang luc cuc 16n cé thé théy duoc cac vi
sao dang hinh thanh hay nhiing hanh tinh dang diy chét ma khong can dén
vién vong kinh.

I" Tué nhan: Mét nhin thay duoc 1y nhan duyén. Nhin véi con méat pham thi
thay day la con trai, con gai, nha ctra, 1a hoa... nhung khi nhin v6i tu¢ nhan
tirc nhin bang con mat tué thi biét than nay von 1a hop thé ngil uan cau tao
thanh; dat duoc cai nhin thiu thi, thay 16 duoc ban chit cua sy vat, ciia cam
tho (niém dau, ndi kho, hanh phic...), thiy duoc subt day van dé, vuot thoat
nga chap.

I" Phap nhan: Mat khi cham dén bat ctr cai gi déu hdi quang truc nhan va an
tri duoc noi tu thé tim thanh tinh; “Thuy tric hoang hoa phi ngoai sic. Bach
van minh nguyét 16 toan chan.”: “Truc biéc, hoa vang khong canh khac.
Trang trong, mdy bac, mot thé tdm”. Thé nén théy r0 dugc noi hoa vang,
tric biéc, may bac, tring trong dau ddu ciing thé hién chan thudng ching ta
goi la nguoi da dat dugce phép nhan.

I" Phat nhan: Kha ning mat dung thong ludn bon ting nay goi 1a Phat nhan.
Vira ¢6 phap, vira 0 tug, vira co nang lyc diu ky bao trum mat cla cac vi
Troi. Tuy con mit 4y cling dugc cdu tao bang sic chat nhu con mat cia
chung ta, nhung bén trong ning luc tué giac bao trim, cham diéu gi déu thiy
1a Phap than ca thi goi 1a Phat nhan.

---000---
06. Théiu dat nguén tim
Noi dung chinh va rat quan trong ctia doan kinh ndy 13 cau: “Thirc tAm

dat bon, giai vo vi phap.” Hiy mo canh ctra di vao “Thuc tdm dat bon”
ching ta s€ thay n6 c6 lién hé v&i Phap nhan tinh.



Kinh Bén Muoi Hai Chuong xuét hién vao dau ky nguyén, tir khi dao Phat
moéi dugc truyén vao Trung Hoa. Pén thé ky thur bay thoi ky ma Thién tong
cuc thinh mon dd Luc Td Hué Nang la Ngai Huyén Giac voi khac hat
Chtmg Pao Ca c6 d6i diéu trung hop ndi dung kinh. Pay 1a ca khuc sau khi
ching dao Huyén Giac di viét ra that tuyét voi. Vao dau 1a bon cu co lién
hé dén “thirc tAm dat bon, giai vo vi phap” Tbi xin doc 1én dé qui vi cling
nghe:

Tuyét hoc vo vi nhan dao nhan.

Bt trir vong tuéng bat cau chan.

Vo minh that tanh tue Phat tanh.
Huyén héa khéng than tirc Phdp thén.

Truc Thién dich:

Durt hoc vo vi”’ nhan dao nhan.

Khéng trir vong twéng chang cdu chan.
Tanh thuc vo minh tue Phat tanh.

Than khong, ao hoa tiecc phap than.

Thé nghiém dugc Pao, khong nguoc xudi, huéng ngoai tim cau, vi dao nhan
nay nhan ha v6 vi. By gio tinh ctia v minh 1a Phat tinh. Than huyén hoa
bot béo nay chinh 1a Phap than. Vi 4y nhan ha khong 1am gi hét. Khong trir
vong tudng va ciing khong can cau Phat qua, Niét Ban. Chang can trir kho
dau phién ndo cta ty than, cling ching can cau chimg qua an lac gi cla
Thanh ca. Séng an nhién, lang 1&, phat pho trén cudc doi. Nhe nhang di ra di
vao. Thyc tanh ctia vo minh chinh 13 Phat tanh, va than nay chinh 1a phap
than.

Chung ta biét rang Phat gido Trung Hoa dé tung trai qua bao lan phéap nan,
va trong nhimg ky phap nan ndy nha vua ra 1énh tich thu tat ca thu tai san
ctia chiia dem vé cho qubc gia, con chu Ting thi bi dudi trd vé thé tuc 1am
thuong dan.

Nhung sau khi lan song tiéu di€t, pha huy Phéat phap qua roi, nhitng con
nguoi “Thirc tim dat bon” 13 nhing Thién nhan néu cé co hoi thi ho hién
ngang dung ddy phuc hoi dao phap rat de dang. Tai sao vay? Thua, vi nhitng
ong thay tu ndy nam ving can ban gbc 1é cla sy tu tap, thé ngd duoc tim
tanh, thay subt duoc ban thé cua sinh diét va khong sinh diét.



Du séng 1an 16n vao trong nhén gian, ra phd cho 1am thué lam muén ho ciing
tu duogc. Lang thang nhu ké khong nha ho cling tu duoc, ho khong nhét thiét
phai sinh hoat theo nghi thirc ton gido, thd Phat, 18 bai, tung kinh... cho nén
v6i nhitng con ngudi ndy khi thoi co dén, co hoi hodng phép dén 1a ho dimg
1€n dung lai gia lam, tu vi¢n.

Vi thé, trong lich sir Phat giao Trung Hoa du bdn 1an bi phap nan vin khong
thé 1am cho Pao Phat chim mat trén ving dat ndy. Gan nhét 1a cudc Cach
mang van hoa dudi thoi Mao Trach Pong, toan bd sinh hoat van hoa, ton
gido déu bj tiéu hury nhung khong diét duoc hat mam yéu thuong dao trong
long nguoi tu.

Cho nén pham chat dat ngd cua nguoi tu rat 1a quan trong, ching ta budc
dau phai gay dung cho dugc “Thirc tim dat bon” ngay noi ban than minh.

Nhung 1am thé nao dé “Thirc tim dat bon?” Thua, chung ta can phai quay lai
chinh minh. D6 1a diéu quan trong va cin ban. Quay lai chinh minh dé nhan
cho ra dugc thyc tanh va nhan ra diéu can ban niy 1a nén tang viing chic dé
tr do ta song an nhién tu tai.

Nguoi tu néu “Thirc tam dat bon” dugce roi s& ¢o hung luc rat 16n. Du cho bi
mudn ngan cay dang cua cudc doi vui dap, ta van vuon vai dimg 1én stng
sting nhu noi. Khong vi bat c mot tré luc ndo lam cho ta chan nan, khong
vi bat cir mot diéu gi lam ta budng roi ly tuong tu tap cua minh. Chang han
khi ta dén mot trung tdm tu hoc nghe nodi noi 4y rat dé thwong, nhung khi
vao roi ta thiy chung quanh ciing chi toan 1a ngudi pham. Tam thic ho cling
dd ky, nhé nhen, cling ganh ti, ti€u cuc lam ta thét vong, chan nan va than
tuong trong ta bi sup do.

Nhung néu ching ta nhan ra dugc “Dao” trong ta 1a ngon hung phong thi bat
cir moi truong nao, tang than nao, ty vién nao ta van song thanh thoi an
nhan. Ho tot, ho khong tét ta van hién ngang song. Néu khong, ching ta s&
bi dua qua, ddy lai, chon von 1én xudng nhu canh béo tro1 Iénh dénh trén mat
nude. Ho di 1én chung ta di 1én, ho di xubng chiing ta di xudng gidng nhu ho
va roi s& bi quét sach khong thuong tiéc. “Thau dat nguén tam” chung ta
sdng nhu moi nguoi nhung viéc ching ta lam khong giong nhu moi nguoi.
Chung ta thach d6 cudc doi, du phong ba c¢6 lam diéu ding mudn nhan chim
chung ta, ching ta vin 1a nguoi an tra trong Phap nhan tinh dang troi dan,
tr6i dan vao bién Niét Ban. Khong thé troi vao con duong nao khac.

---000---



07. Gidi ngg phap vo vi

Thua dai chung, ta nén luu y mot diéu hai chit V6 Vi 1a tir rat dic biét
ciia Lio, Trang, chiang han nhu cAu: “Vo vi nhi vo bit vi” c6 nghia khong
lam gi ca nhung khéng phai 1a khong lam. Hay khong 1am gi ca ma lam tat
ca moi viéc goi 1 vo vi. “Giai vo vi phap”cia kinh Bén Muoi Hai Chuong
tire thau duoc phap vo vi.

Pham chat ctia mot vi Sa mon duoc dinh nghia trong cau “Thirc tam dat bon,
giai vo vi phap” 13 phai 1 duoc ngudn tam, dat dén gdc ciia ban thé hay tu
tanh cua minh. Biét dugc phap vo vi méi xing dang 12 vi Sa mén, méi c6
phém chét tron ven cla nguoi tu.

O cép dd can nhét ho phai thé hién cong hanh éy qua viéc hanh tri hai tram
nim muoi gi6i. Sinh hoat hang ngdy phai biéu 16 duoc nd ra than tudng tir
viéc hodng phap, gido hoa, d¢ sinh... déu phai can cir trén “Gidi vo vi phap”
nén pham chét ctia mot vi Sa mon rét 16n va rat quan trong. Giai ngd phap
v6 vi con c6 mot ham nghia 13 thé ngd ngili uan vo nga.

V6 Ngi 1a trai tim cia gido 1y dao Phat. Khi Ptiic Thé Ton thuyét minh Vé
V6 Ngé la Ngai ngang nhién hién thi mot tuyén ngon d6i khang lai truyen
thong Vé Pa. Mot truyen théng da co mat trén dat nuoc An D9 hon may
ngan nam. Truyén thong Vé ba cho rang con ngudi von 1a Tiéu Ngi ma
trong qué trinh tu tap s& tién dan dan dén thé nhap vao Pai Nga ménh mong
cua vii tru.

Tir Iy tudng, quan niém Tiéu Ngi nhap vao Pai Nga nay di san sinh ra giai
cap Ba La Mon; mot giai cap ting 1am tinh, 1am toi, chia xé phan héa xa hoi
An Do cho dén bay gio van con. Bang kién chap thuong con bét bién cia
linh hon con nguoi, truyén thong Vé Pa di tao ra giai cap tu si va hé van hoa
tu twdng ma phan tiéu cuc cta né da 1dm nén mot x4 hoi An Do phén hoa
nhu hién tai. Nén chung ta c6 thé néi khong co diéu gi té hai, ning né bang
anh huodng ton gido phu trum 1én trén x4 hoi. Ptc Phat xuét hién trén cdi doi
nhu mot nha dai cach mang. Ngai dd 1am mot cudc cach mang rat 1on pha v&
nén tang hé tu tudng gido 1y b truyén ting moén qua binh dang tuyét ddi cho
An DJ.

---000---



08. V6 ngd la Niét ban

Thua qui vi, diéu ma Drc Phat mudn ndi & day la ban than con nguoi
vbén V6 Ngi. Tuy V6 Ngi nhung bén trong co tu thé Niét Ban. Tu thé Niét
Ban nay la trang thai ching nghiém cua tu tdm. Tuc la ngoai hinh hai sinh
diét vo thuong nay, ngodi suy tu boi boi mat con ndy con cd6 mot nén | tang
cho sinh diét, mat con ¢6 mat va hién khai. Thé nén Vo Ngi nhung van co
trang thai Niét Ban. Trong kinh U Pa Na Pirc Phat noi: “Néu khong c6 Niét
Ban 1am nén sé& khong c6 phién nio sanh tir.”

N6i mot cach khac, néu Vo Nga 1a khong ngo nhu khong gian tréng rong, vo
tri, vay thi ai diét sach phién ndo, ai chimg nhap Niét Ban? Chung ta tu dé
khong con gi hét, khong thé nhép trang thai Niét Ban ma chi dé tré vé trang
thai hu v6 u? Cho nén néu thau hiéu duoc phap Vo Vi (giai vo vi phap), la di
ngang qua tang Vo6 ngi, chimg nghiém duoc ty thé Niét Ban cia ty tdm
trong hién tién.

Tiém phuc trong vin hoc A Ham, trong Kinh bd Nikaya ngay xua néu khong
c6 san tinh than trén thi cic nha Phat hoc Dai thira khong trién khai thanh
Phat Tanh, Niét Ban, Chan Nhu, That tudng... cho dén Thién Trung Hoa
khai trién Ban Lai Dién Muc, V6 Vi Chan Nhan, V6 Vi phap... nhu mot
dong chay cua Phat giao Thién Pon Ngo sau ndy ciing chua hé vuot ngoai
ndi dung gido 1y vo ngd. Co thé cach giai thich va cach dung tir tuy khéc
nhung ndi ham ciing v6 nga ma théi. Ngudi ta c6 thé hiéu 1am tir Phap than
gidng voi tir Pai Ngi ctia Ba La Mon, nhung ndi ham hai chit Phap than
phai dugc hiéu 1a cai than ménh moéng khong sinh khong diét chinh 13 Phat
than cta chung ta.

“Thic tam dat bon” 1a con dudng ma chung ta quay tro lai dé tham do su
song c6 mit trong ta ngay noi than ndy. Ching ta c6 thé vi minh nhu mot
than cdy trai ngang qua bon mua Xuan, Ha, Thu, Pong. N6 di timg qua
nhimg mua Thu rung 14, thay canh nhung biét rang minh con goc, va khong
bao gio chét.

Quay lai thé tAm, thi “Thtrc tAm dat bon” 1a biét duoc gbe, tirc ban tAm uyén
nguyén, la Phat tanh cua chinh ta. N6 ludn luén c6 madt trong timg cur dong,
tung cai nhin, tung lic cuoi nodi... N6 khong phai 1a cai gi xa la, va ta khong
can phai tim Pong, tim Tay méi c6. Trong timg ¥ nghi vui budn c6 mit tirc
khéc c6 tm Phat.



Tam Phat von khong sinh, khong diét c6 nghia la tdm khong xao dong, bién
hién vi ngoai canh. Tam Phat ndy tinh ldng, sang r& chinh la sy nhan biét
truc t1ep v6 ngdn. Kha ning nhan biét nay von rat ménh mong va ludén ludn
hién tién.

C) mirc do th, ta chi nhan dién dugc nhitng cam tho. O muc d6 tinh té hon,
néu thuc tap giodi ta nhan dién dugc nhimg trang suy nghi khoi 1én lién tuc
trong tam thirc ta. Tt nhién “sy nhan biét tryc tiép vo6 ngdn” 1a nhan biét
duoc y thirc thi tham suy nghi, cam tho vui buon Ta tam no6i n6 c6 mat &
tang sau, & bén sau dy. N6 von tu hitu, khong can phai hoc ta médi c6. N6 da
c6 san tir ngan van doi trong kiép tir sinh. N6 13 ban tdm thanh tinh, 13 Phat
tanh, la phap V6 vi. No khong ngoén ngt, khong loi. Thé nhép dugc né, ca
cudc doi ta song v01 no, nam duge no thi hinh hai nay 13 vat so hitu cua ta
thoi1. Luc a ay dén, di, mét, con co gi 1a quan trong.

---000---
CHUONG II - NGO VO VI PHAP
Thua dai chung,

Hau nhu toan bo Kinh Bén Muoi Hai déu duoc dich bang mét vin phong
mang day hoi hudng thi ca cing am hudéng nhac di¢u rat tuyét voi.

Chung ta s& thay van chitr Han ctia doan Kinh sau day duoc cau tric theo thé
tho bon chit rat c6 dong va ham xuc.

A. CHANH VAN.

Phdt ngén: “Xudt gia Sa mén gid, doan duc khir di, thirc tw tim nguyén.
Dat Phat tham ly, ngg vo vi phap. Ngi vo so dic, ngogi vé sé cau. Tam bit
hé Pao, digc bit ktet nghiép. Vé niém vé tdc, phi tu phi chirng. Bit lich
chw vi, nhi tw sing téi. Danh chi vi Pao.”

buc Phat day: “Nguoi Xuat gia lam Sa moén, cit bo i duc, biét duoc nguén
tam cua minh. Pat dugc ly mau cta Phat, nhan ra phap Vo vi. Trong tam
khong so déc, bén ngoai khong mong cau. Tam khong rang budc noi dao,
cling khong tao nghiép. V6 niém vo tac, phi tu phi ching. Khong can trai
qua cac qua vi ma tu si€u viét, goi do la bao.”

Vi kha ning han ché, t6i khong thé dich ra Viét ngit hay hon va nhat 13 cau:



“V6 niém vo tac, phi tu phi chimg” kho c6 thé 16t hét dugce ¥ nghia ham 4n
trong do.

Thua dai ching, t6i mudn luu ¥ qui vi mét diéu trude khi ching ta di vao
doan Kinh trén.

Khi muon budc vao mét 1anh vuc nao, chiing ta can phai c6 dam mé hoc hoi,
nghién ctru mai tham dat duogc tan bén trong cua lanh vuc ay.

Vi du chung ta mudn di vao lanh vyc Han tang, ching ta can c6 mot chut
dam mé hoc tap chit Han, néu khong c6 ndi niém dam mé d6 thi khi mudn
chuyén dich cho nguoi hiéu dugc ndi dung vo cing tham 4o, stc tich cia
mot ban van, ta khong thé 1am dugc diéu ndy. Hon nita, trong kinh vin chit
Han c6 nhimg cau mang ndi ham ma chit Viét khong thé nao dién dat hay
dich thoat dugc. Nhu cau “Tuy€t hoc vo vi nhan dao nhan.” Ta khong the
nao dich cho hay dé dién ta 1én dugc cai hon, néi 1én dugc noi dung nam an
sdu bén trong mdt cAu voi khudn kho chir ddy tu tinh, mau sic thi ca nhu
vay.

B.PAI Y.

Poan kinh ndy Pac Thé Tén mudn néu 1én pham chét dich thuc cta nguoi tu
1a phai chirng nghiém dugc dao.

C. NOI DUNG.
L. Thirc tw tam nguyén
01. Kha ning tim vé

“Thuc tam dat bon, giai vo vi phap” cia chwong Kinh thir nhat va “Ngo vo
vi phép, thirc tu tdm nguyén” cua chuong Kinh thir hai déu c6 y tudng trung
1ap 1a quay vé thé ngd tu tam.

Nhitng tir “Thirc tAm dat bon, giai vo vi phap.” hay “Ngbd v vi phap, thirc tu
tam nguyén.” la nén tang toan bd cua van hoc Phat gido Dai thira, va ciing 13
nén tang can ban cla Thlen bong Do Trung Hoa kéo dai cho dén ngay nay,
trai rong qua nhiéu qudc gia, cac dia vuc va cac nguon van hoa khac nhau,
qua khong gian, thoi gian va di vao tt ca moi truyén théng tdm linh. Riéng
dao Phat hanh gia phai “Thuc tam dat bon,” tic 1a biét rd nguén tam, dat



duoc goc gac cia minh 1a nén tang can ban rat quan trong dé khoi hanh vé
nha.

Thong thuong trong hoan canh nghéo déi, lo toan cua doi sdng vat chat, con
ngudi khong c6 khuynh hudng tim vé. Nhung khi vuot qua duoc doi sdng
vat chat kho khan, trinh d6 tri thirc d3 dén mot tﬁng murc nao do thi nguoi ta
huéng dén tdm cao hon va nhu yéu tdm linh bat dau c6 mat. Nhitng bin
khoan thac mic vé than phan con nguoi, nhing khac khoai chung cua sinh
linh trén hanh tinh nﬁy tu nhién dugc dat ra, va day la van nan c6 tu ngan
xua. Mot van nan ma cac bac giac ngd da dat vao tam thuc ho rat sém trong
cudc doi.

Chiing ta khi budc vao con dudng tu 1a di dit cau hoi ndy vao trong 10ng.
Du v6 tinh chung ta biét hay khong, chi mdt thoang ¥ khéi 1€n 1a van dé da
dugc gieo vao tam thirc.

Khi cac loai dong vat hay thyc vat co mat trong thién nhién, néu ching cé
mot chut linh tri thi chung déu c6 khuynh hudng tim vé nguon. Trong chu ky
van hanh cta troi ¢it mdi nam, chung ta thiy cdy co thuc vt ciing nhu loai
dong vat déu theo mot qui trinh tro vé tiém phuc lai co1 nguén cua no.

Noi loai thyc vét, vao mua thu cay la tan rung thu minh lai ngu ngam cho
qua mua dong. Pén mua xuan nd vuon 1én mam ny moi, cho 1a cho hoa.
Timng nhip song biéu hién, 4n tang lién tuc.

Noi loai dong vat cling the, c6 nhitng mua, nhitng thang ting doan ca voi tu
cuc Nam 101 vé mién Bac. Va mai cho dén bay gid nguoi ta cling chua tim
duoc not dau loai ca voi sinh ra, no1 dau n6 bo xac.

Trong rimg gia ménh moéng kia nguoi ta ciing chua tim dugc noi nao la
nghia dia cua loai voi, ching song timg dan lang thang gitra rimg nui bat
ngan nhung khi gan dén gia chung ciling tim vé cdi ngudn noi nd sinh ra ma
chét.

Quy trinh vuot thac cua loai ca dé hoa thanh réng 1a mét vi von cua van hoc
dé noi dén qua trinh vuot gian kho dé trd vé nguon. Pay 1a quy trinh tat yéu
clia moi loai, va dic tinh rd rang nhat 14 & loai ngudi. Tat ca ching ta déu co
niém thao thirc tim vé. B&i vi tir ban chét khi sinh ra con nguoi di co y
hudng tim vé doi sdng tdm linh, dat cau hoi vé ngudn gde ctia minh.



DU cho nhitng quéc gia theo mot ¥ thirc hé nao, theo mot chii nghia nao nhu
Cong san hay tu do, doc tai hay dan chu ho cd tinh loai trir ton gido, d:fly lui
t6n gido vao qua khir, xem ton gido 14 bua mé, 4 phién nhung chinh & tang
thAm sdu cta ban thé ho dd 4p & mam t6n gido, mam cua khao khat tim vé.
Boéi vay, du mot thé ché chinh tri doc tai tan 4c dén dau cling khong thé tiéu
diét dugc mam tén gido. Vi ton gido dung nghia nhat, trong siu thim nhat
vbn 13 ngudn sdng tim linh nén chung ta c6 thé xac nhan tim vé ngudn la
ban chat, 1a khat vong cia con ngudi mudn thud.

Thua qui vi, hinh nhu chua c6 mot truong phai triét hoc nao, ton giao nao
tim dugc cau trd 101 théa dang cho cau hoi “Ta la ai? Ta di dau sau khi
chét?”

Cung c6 nhing vi gido chu cua cac truyén théng tam linh mudn tham do to1
tot nguon ban thé, chi duong dé ta tim vé thé nhung chua han ho di vé dén
tan noi. Ching ta may man c6 mot bac Dai Giac ngé da xuat hién trén hanh
tinh nay 1a Ptrc Bon Su Thich Ca. Ngai dé dat duoc tan dau ngudn cia su
song, thé nhép vao nguon tam va tir do ché tac ra nhimg phap mon, chi ra
con duong dé con ngudi phang diu nam 1y ma di vé.

---000---
02. Biét ré ngudn tam. Ngo vo vi phap

Khi roi qué huong An Do du nhap vao Trung Hoa dao Phat da chuyén
minh dé hoa nhép vao tdm thuc cia nguol Trung Hoa, boi vi An bo véi
truyén théng tdm linh siéu thuc, huyén bi va van dung tu duy rat 13 triru
tuong; trong khi nguoi Trung Hoa thi rat thyuc tién va ho dién dat giao ly dao
Phat bang con duong thuc tién d6. Cho nén trong ngon ngtr Kinh Bdn Muoi
Hai Chuong mang day sdc thai Lao Trang va thé hién rd nét tinh than Phat
gido Trung Hoa. Nhat 1a mau sic cia Thlen tong, thién Pén Ngo chiu anh
hudng tir Kinh Bén Muoi Hai Chuong rat dam.

Cu thé 1a nhirng tr “Thuc tam dat bon. Thic ty tAm nguyén.” c6 mat tur thé
ky thtr hai kéo dai dén thé ky thi bay ltc Thién tong nd ro ma ho van van
dung nhiing tur ngir nay. Di nhién phuong phap cta Thién tong Trung Hoa
c6 nhiéu diéu rat tuyét voi la giap cho ta nhan dién truc tiép vao chiéu siu
cua tu tam, chi thang cho ta nhan ra bon tanh, nim ngay dugc“Béan Lai Di¢n
Muc” tirc thé nhap vao ngudn tdm cta chinh minh, cta sy séng ma khong
can phai tu duy, suy nghi, 1y luan dong dai gi ca.



Trong van hoc A Ham, Puc Phat day réng: “C6 nhiéu vi Poc Giac ra doi tu
tim dugc con duong giac ngd, ho co thé giac ngd duoc cho du Puc Thé Ton
co ra do1 khai dao, yém tro ho hay khong.”

Poc Ban Sanh Truyén hay trong lich sir, chung ta thdy Ngai Ca Diép 1a mot
nhan vat dic biét va rat thong minh. Ngai xuit gia theo Ba La Mén gido va
da timg dua ra mot tuyén ngdn: “Néu khong gip duoc bac gidc ngd trong
doi dé hoc, dé tu, tu than Ngai cling c6 thé tim dugc con duong Gidc ngo,
ddng thoi Ngai ¢ thé Giac ngd dugc ngay trong hién doi ma khong can qua
nhiéu kiép.”

Kha ning giac ngd 1a kha nang tu hitu, kha ning tim vé ciing tu hitu va kha
ning vuot thoét sinh tir 1a kha niing c6 sin trong ta. Puc Phat ¢ ra doi hay
khong thi tu than ctia con nguoi da c6 sin mam gidc ngd roi. Néu ta khong
c6 kha nang vuon 1én thi du c6 mot vi thay giéi dén dau di nira cling khong
thé day cho ta giéi duoc. Cai hat mam gioéi di ty co san trong ta. Vi du nhu
khong c6 mdt nha khoa hoc tai ba nao xuét hién trén hanh tinh nay, thi quy
luat cua trong truong van co. Luc hép dan cua hanh tinh nﬁy la tu nhién, va
con nguoi ta kham pha ra hay khong thi hanh tinh nay van cir quay déu
chung quanh mat troi.

Nguoi tu ching ta trén thuc té chi can lam mét viée 1a phuc hoi lai kha nang
giac ngd bén trong ta, ta co thé lam cho tat ca kho dau, sdu luy, so hii... bi
cat bo ngay tic khic. Chi can mot lan cham tay vao manh dat vo sinh bét
diét 1a ngay noi mat dat ta dimg, tat ca nhitng 6 nhiém, rac bui ctia cudc song
da di qua nhiéu klep tir sinh bi quét sach. Trong bai sam ctia Thién su Nhat
Hanh, ching ta bat gip nhitng cau: “Budc 1én that dia. Thé gitta chan khong.
Thap 1én tri sang diéu tim. Man v6 minh quét sach.” nhu mot thoi thic hdi
phuc sy gidc ngo noi ta.

---000---
03. Chan nhu trong sinh diét

Nhiing diéu ching ta lam trong hién tai 1 ching ta dang ¢ trong Tich
mon, dang ¢ trong Sinh diét mon. Trén binh dién cia Sinh di¢t mon tic Tich
mon la binh dién cua tdm thtrc sinh diét, cia van dung tu duy, suy nghi,
tham dinh... c6 nghia khi nhin 13 phan biét mau sic; thay tic khac c6 nam
nit, xau dep, c6 mé dém, co giai thoat.



Khi ching ta budc vao Ban mén thi ciing bang cai nhin, ciing bang cai thay
d6 nhung nhin, thdy van vat, moi loai y nhu n6 hién dién ma khong hé khoi
niém phén biét tr bén trong tim thuc, thi goi 14 Chan nhu mon. Thé nén
Tich mén (Sinh diét mén), cing nhu Ban mén (Chan nhu mén) khong roi
hinh hal sinh diét ndy, va tat ca ciling khong ngoai tran gian nay. Chung ta
khong can vuot qua ngan trang kho khin an trén non cao méi c6 thé thanh
dat dugc Chan nhu moén ma ching ta phai thyc hién Chan nhu mén - tic
Ban mon - ngay trong cudc song, trong gidy phut hién tai. Ttr nhiing diéu
nho nhét trong doi thuong, chung ta thiy rd Chan nhu, Dia nguc ngay trong
mdi trudng, hoan canh ctia con ngudi. N6 bit ngudn tir chinh tim chung ta.
Chung ta khong thé tim Niét Ban, Cyc Lac ¢ ngoai ta, & ngoai cudc song
béo bot nay.

Thua qui vi, sinh tir, Niét Ban c6 mat trong dudng to k& toc, trong nhay mat
clia ta. TAm thirc chung ta boi boi ¥ niém noi tréi tire tir sinh ¢6 mat. Nhung
néu nhimg tu duy, séong ¥ nghi khong con cudn cudn sinh diét trong tdm
thirc; chung ta ding lai duoc ngay trong sat na nay lap tirc siéu viét ca qua
kht, hién tai, vi lai thé hién duoc Chan nhu mon.

Trong kinh Lang Nghiém buirc Phé‘g da van dung mot diéu that tuyét voi dé
chi cho chung ta thay Sinh tir va Ni€t Ban dang c6 mat.

Ptic Thé Ton sai La Hau La thinh mot tiéng chudng va hoi: “A Nan c6 nghe
khong?” A Nan thua: “Da, c6 nghe.” Khi tiéng chuong lang dut, Thé Ton
hoi: “A Nan c6 nghe khong?” A Nan thua: “Da khong nghe.”

Va La Hau La thinh chudng tlep lan tht hai, A Nan ciing l3p lai y nhu vay.
Puc Thé Ton lién néi: “Ong rat v0 minh, tiéng chuéng du co thinh Ién hay
im ling, nhung cai nghe ciia 6ng van thuong tai. Néu cai nghe khong co, thi
ong khong thé nao phan biét duoc lic co tiéng chudng hay lic khong co
tiéng chudng.”

Cho nén dbi twong cua mat, cia tai c6 thé mat di boi canh nhung kha ning
nghe thi chua mat bao gio, n6 van thuong hang.

Thong thuong ching ta hay bi cuén hat boi canh ma quén méat minh. Khi
thay canh thi thay minh cd, khi khong thay canh minh cling mat theo.

O mic do tham sau hon, khi chung ta suy nghi méi thay co ta hién dién,
nhung né€u nhirng nghi suy thi tham bat chot ngung lai, tat di thi thuc su ta
van hién tién. Vi du khi c6 mdt con ru6i bat than bay qua mat, 1ap tic ta



nham mat lai ma dau can van dung suy nghi 1am tham gi; kha ning phan xa
cua ta cuc ky bén nhay. Kha nang do6 bi€u hién tir ty thé khong sinh, khong
diét cua chinh ta.

---000---
04. Thiam do vao ty thé tim

Kha nang dau tién dé tham do vao ban thé cua ty tdm, tirc 1a ngudn
tam ctia minh. Nguon tdm nay don gian vo cung va rat dé cho ta nhan di¢n.

Chung ta hdy quay nhin lai dong séng tim thirc dé thdy, khong c6 mot suy
nghi nao, mot tu duy nao ma ta khong nhan dién duoc, ma vuogt thoat khoi
nhan biét cua ta, cdi nhin cua ta. Ta that niém ta quén, hoi nhap vao dong
suy nghi. Nay ta chi can c6 chanh niém i lai nhan dién nd thi han ta chinh
1a ong chii dang nhin khach. Hai diéu nay cach nhau bao xa? Vi qua gin nén
minh hoéa than vao né rat dé.

Chiing ta thudng dé cho tam thirc troi ndi bong bénh theo dong chay cia suy
nghi mong lung, sinh diét lién hoi, do 1a luc ta dd mat minh. Tuy dang & trén
cudc doi nhung chiing ta 1a ké mong du.

Nguoi tu gioi hay khong, khong phdi quan trong gi & chuyén bén ngoai.
Piéu quan trong 13 ta nhan biét dugc ¢ phai ta 1a chi hay da héa than vao
nguoi khach kia. Va trang thai nhan biét rd rang nay la tu hitu trong mdi
chung ta, khong phai Ptrc Phat ra doi chung ta méi c6. Cac bac Thanh chi
lam mét diéu 1a khoi mé cho ta biét quay lai tu nhan va co niém tin chu
khong trao gi thém cho chung ta ca.

Trong kinh Lang Nghiém khi Ptrc Thé Tén hoi Ngai Ca Diép: “Lam thé nao
ma 6ng ngd dao?” Ngai Ca Diép thua: “Bach Puc Thé Tén, con nghe Thé
Tén day con chi mdt cAu thoi ma con c6 thé tmg dung dé tu duge. D6 1a cau:
“Khach Tran.”

“Ngudi khach thi dén r6i di, nhung chi van luén luén & lai trong nha. Nhu
trong khong gian con thay co bui lao xao khi mdt troi soi qua khe ctra, thi cai
lao xao 13 bui, ma céi tinh tai, rong ling 1a khong gian ménh mong. Nhiing
vui budn, phién ndo, wu tu 13 bui tran lao xao. Con con la khong gian ménh
mong, con chi can ndm hai chir “Khach Tran” dé thuc tap nén Bach Thé Tén
con chiing dugc Thanh qua.”



Nguoi tu chung ta chi can c¢6 kha nang lam duoc diéu don gian 1 nhan dién
cho dugc cai gi 1a sinh diét cua y thuc, va khi nhan di¢n dugc tirc ching ta
dang tra trong thé tdm thanh tinh tuyét voi ciia Ban mon (Chan nhu mon),
dang ¢ trong vung troi cua Niét Ban ma chiéu kién.

Chi mét phap tu nhe nhang ma biét bao vi DaIO su dé chimg dugce Thanh qua.
Va chi mot phap tu thé nay la siéu viét: “Bat lich chu vi, nhi ty sung t61.”
Chéng can trai qua céc tng chimg dic ma tu cao tot.

Mot hom Bui Huu di vao mot Phat dién thay hinh mot vi cao ting, 6ng méi
hoi quy thay: “Hinh ¢ day ma cao tang dau?” Qui thiy ngo ngac va khong ai
tra 1oi duge. Ong hoi tiép: “Trong day c6 thién nhan khong?” Mot thay tra
10i: “C6 mot vi vira mdi dén ddy nam bay hom, tham ling theo ching sinh
hoat tréng c¢6 vé 1a thién su.” Bui Huu bao: “Xin moi vi ay 1én day cho toi
gdp mat.” Ngai Hoang Ba 1én, Bui Huu lién néi: “Thua thuong nhan, cu si
nay c6 mot cau hoi ma qui thay & day khong ai tra 101 xin Ngai vui long gitp
cho”. Ngai Hoang B4 noi: “Xin 6ng ctr hoi.” Bui Huu thua: “Thua, hinh &
day ma cao ting dau?” Ngai Hoang B4 gin giong quat mot tiéng: “Bui
Huu!” bat than bi goi tén Bui Huu lién: “Da.” Hoang B4 hoi tiép; “O dau?”

Thua dai ching, cdu chuyén niy ngoai sy song dong va 1y tha con cho chiing
ta thdy dao ly rat 1a tham sau. Tam thirc chung ta c6 thoi quen la thich chay
ra ngoai, néu nghe dugc cau hoi nhu thé lién van dung tu duy, suy nghi xa
x0l, r0i phéng tdm ra ngoai tim klem cao tang. Nhung ¢ day vi thién su
khong tra 101 cho céu hoi, khong can phai giai thich dong dai bang ngon ngir
dé chung ta truot trén ngon ngl chay ra ngoai; ma diéu trong yéu la 1am cho
chung ta quay tré lai dé nhan ra vi cao tang trong chinh ty thdn minh. Va
khong c6 gi tuyét voi bang tiéng “Da” bat chot boc phat ra ngay luc d6
chung ta dau c6 kip suy nghi gi. Nang lugng chanh niém dang tan mac, that
tan ra ngoai tu nhién bing sang trong sat na hién tién.

---000---
05. Phép vé vi ngay trong hiru vi
“Thic ty tim nguyén. Ngd vo vi phap.” Hai cau kinh ndy ngon ngir
tuy khac nhau nhung cung chi mot trang thai la nhan ra dugc ngudn tam tirc

nhan ra dugc phap vo vi.

Trong kinh Kim Cang, Dtrc Phat day: “Nhat thiét hiru vi phép, nhu mong
huyén, bao anh, nhu 10, diéc nhu dién. Ung tic nhu thi quan.”: Tat ca phap



hiru vi nhu bot bong, nhu suong, nhu dnh chép. Hay quan sat nhu vay. Vay
phap htru vi 1a gi?

Thua, phap hitu vi trong tdng can 14 tit ca nhimg xao dong tao tic dé hinh
thanh vat chat. Nao chua, nao tu vién, Phat sy 16n, Phat su nho trong nhan
gian déu 13 phap hitu vi. Ké ca viéc nhiép ting, d6 chung, thiét lap ting
doan... ciing déu 1a phap hitu vi vi sinh diét vo thudng. Nam Hoa T6 dinh 1a
noi phat tich dong Thién, thé ma qua bao 1an binh lira va qua mudi nam cach
mang van héa tuong Luc T cling bi dap nat.

Chua bao gio c6 mot T6 dinh nao du cho nhiéu bac gidc ngd da tung co6 mat,
qui tu ndm, bay tram hay ca nghin Tang ching ma kéo dai dugc sy hung
thinh, truong t6n qua nhiéu tram nam. Thé nén tat ca nhiing gi ching ta tao
thanh bang ¥ thtrc, tim huyét, nhiét tinh déu 1a con dudng ciia phap hiru vi.
Va nhing gi goi la phap hitu vi thi khong thé nao vuot thoi gian ma ton tai
vinh vién.

C6 mdt vi Thién dén hoi Pirc Phat: “Con c6 thé tim ra canh gidi nao khong
sinh khong diét dugc chiang”? Dic Phat tra 101: “TAt ca canh gi61 ma ong
biét dén déu chiu chung quy lut vo thuong sinh diét”. Vi Thién néi: “Hay
thay! Loi day ciua Puc Thé ton. Con da ting bo di kiép lam Troi, dai hang
triéu trieu nam. Con da tim khép khong gian nhung chua cé hanh tinh nao
ma sy song bat di¢t. Khong hé c6 canh giodi bong phuong, canh gioi Tay
phuong nao ton tai bat bién, khong d6i thay, con mat ca. Vi cai gi duoc sinh
ra, duoc 1am nén va co hinh sic déu chiu chung quy lut vo thuong.”

Sau khi nghe vi Thién néi 101 nhu thé, Pic Phat lién bao: “Thién dé, tuy ta
n6i khong hé co canh giéi ndo 1a trudng ton, nhung ta chua noi cho ong biét
la con mdt ¢6 con duong tim ra noi chdn an tinh, khong sinh diét. Con
duong do6 khong phai 1a con duong di ra bén ngoai tim cac canh gidi, ma la
con duong trd lai ty tam 6ng thoi.”

Loi Ptc Phat day cho chung ta thdy rang vo sinh, bat diét dugc tim trong
hinh hai sinh di¢t. V6 vi khong phai 1a nhiing gi tach ro1 khoi hitu vi ma co,
va nguoi tu dat dugc Niét Ban 1a dat duoc phap Vo6 vi. Trong Thién Trung
Hoa, “Ngb v6 vi phap” duoc goi 1a thé ngd ra Ban Lai Dién Muc tirc nhan ra
mat mii that xua nay cua chinh ta.

Trong Phap Bao bBan C('),m(f)t doan d6i dap gitra ’Hué Nang va Hué Minh phu’
sau: Hu¢ Nang Bao: “Neéu ong thue sy vi dao dén day thi hay lang tam r6i ta
day cho.” Day la cau noi dau tién Luc T6 Hué¢ Nang khai thi cho Hu¢ Minh



khi Luc T6 roi chd 4n minh trong luc chay tron, bi Hué Minh truy ruot dé
giat lai Phap y.

Hué Minh nghe 101 noi, lién ngéi Xuéng dé tam tu léng lai, an tinh lai. Béy
gid Luc TH méi noi tiép: “Khoéng nghi thién, khong nghi 4c, cai gi 1a Ban Lai
Dién Muc that cia Hué¢ Minh.” Ttc 1a hay ndi cho ta céai gi 1a mat miii thuc
clia dng, cai gi 1a tim thé khong sinh khong diét ctia ong, cai gi 1a Niét Ban
cua tu tam 6ng? Hu¢ Minh du thong minh quay vao ty tdm minh dé nhan ra
cai khong sinh khong diét hing hitu ngay luc Ay.

Thua dai chiing, khi tim ta khong nghi thién, khong nghi 4c, khong chay vé
qua khu, chay toi tuong lai ma la dung try tai day sang r& nhén biét trong
gi0 phut nay thi dau khong phai la Ban Lai Dién Muyc cua chinh chung ta da
hién hién. Khi ta tru tdm lai trong sat na hién tién thi tdm ta tinh sang, thénh
thang bao la v tan; khong c6 khong gian dé do, va khong c6 khong gian thi
co nghia la thot gian cling khong c6 mat.

Nguoi tu dugc danh gia mién mat hay khong 1a c¢6 dung tru tam lai dugc hay
khong ma thoéi. Di ngan nim c6 di qua trén hanh tinh ndy, ta dimg tdm lai
duoc thi thoi gian ndo c6 nghia gi dau, va trong nha Thién goi 1a: “Thién thu
nhat niém.”

---000---
06. Song khong roi nwéce

Di nhién chung ta co thé phan dinh ra nhiing tﬁng can, sau cua tam
thirc: Tang can dugc vi nhu song, tang kha hon 1a mat bién va tang sau tham
bao trum tat ca la dai dwong ménh mong.

La nhimg nguoi tu néu chung ta khong thim do duoc chiéu sau cia tam, 13
ta dang O trén bé ndi ctia cam tho. Va thong thuong con nguoi trén nhan gian
déu chi séng trén mat can cia cam tho: khi c6 niém vui ta thay rét hanh
phuc, khi ndi tam thé hién sy trong Vang ta rat so hai. Chiing ta so ndi cod
don, so su tréng Véng, s¢ cai tich liéu cua tam thuc vo cung, cho nén subt
cudc doi ching ta chi ludn chay trén song bién ma khong nhan dién duoc
mit bién bao gid. Néu tu tap kha hon, chiing ta khong dé minh bi dap vui,
tr6i ndi thang tram boi nhitng 1an séng cam tho cta chinh minh.

O tang sdu hon, néu nhing tu duy, suy nghi khong c6 mat trong tam thue,
khong c6 van dé gi dé lo 4u, dé thic méc thi ta thdy cudc sdng khong c6 hon,



nhu d3 chét. Vi vay ta ludén moi goisu lo lang, tinh toan, nhitng dong chir thi
tham sinh khoi trong ta. Nhu thé chung ta chi nhan biét duoc mat bién ma
chua tham do duoc dai duong sdu thim ménh méng.

Song thi lac noi, lac chim. Mt bién dbi khi ciing bi 1am cho 0 ué, nhung dai
duong luc nao ciing tinh lang, trong sang va ludn lu6n lam nén cho song va
mat bién hién dién. Song va mat bién déu nho dai duwong ma cé, va tam thirc
cua chung ta cling nhu vay.

Néu ching ta nhan dién dugc nhirng cdm tho vui budn, bat an, siu kho... cho
dén nhitng suy nghi, tu duy khoi 1én boi boi 1a nhitng dot song trén mit bién
vao ra sinh diét lién hdi; va nhan dién duogc nguén tam tu hiru ta l4c nao
cling hién hitu tirc 14 dai duong ménh moéng bao la, khong hé 1én xudng noi
chim nhu muén ngan dot song. La lc ta dang & trong trang thai nhan biét vo
ngodn. Sy nhan biét tryc tiép tinh sang, khong 10i, khong sinh, khong diét 1a
trang thai Niét Ban diéu tdm cta ban thé Chan Nhur.

Mot hom, Ngai Chan Tinh dan db dé di dao nui, Ngai hoi dé ti: “Con ¢
thdy tring sang khong vay?” D¢ tu thua: “Da thay”. “Con c6 ngui ra mui
hoa nguyét qué thom khong?” D¢ tir thua: “Da c6.” Ngai lién bao: “Pao ly
md bay ra trudc con. Ta c6 gi dau con dau, con cling nhu ta, cling co cai
nhan biét nhu ta.”

Tét ca ching ta déu c6 kha nang nhan biét nhu Phat, nhu T6, va khong hé
khac nhau vé kha nang giac ngd. Chi khac mot diéu 1a chiing ta mai & trén
mit séng bién ma nguoi xua thi ludn try trong dai duong bao la khong gon
song. Cac vi tit duoc kha ning noéi 1am tham, 13 an tru trong Niét Ban
thuong tich. Thé thoi.

---000---
I1. Dat Phdt tham ly.
Thua dai chung,
Van hoc Kinh Béq Mg:cri }~Iai Chuong la nhitng doan van 'EfI rat ¢d dong, rat
kho nhung cling rat hap dan. Ching ta s€ di vao doan cu6i ctia chuong hai

nhu sau.

A. CHANH VAN.



“Ngi vo s dic, ngoai vé sé cau, tim bit hé Dao, digc bt kiét nghiép, Vo
niém vo tdac, phi tu phi chirng, bat lich chw vi, nhi tu sung toi. Danh chi vi
Dao”

B.DAI Y.

Nguoi xuat gia thong dat dao ly tham sau cua Phat, t6 ngd phap Vo6 Vi thi
khong con mong ciu cac qua vi ching déc.

C.NOI DUNG.

Néu khong di vao cira nha Thién va bat dau tir 46 dé giai thich thi
chung ta khong thé nao hiéu duoc mot cach sau sic ndi dung cua nhitng cau
nhu: “Phi tu phi chirmg. V6 niém v0 tac. Tu vo tu tu. Hanh v6 hanh hanh”...
N6 bao ham tinh hoa gi4o 1y Dai thira, va ca hé théng Thién tong Trung Hoa
cling phat trién trén nén tang nay.

Chung ta néu doc hét bon muoi hai chwong Kinh, sé& thdy toan bd chi c6 hai
hodc ba chuong 1a quan trong. Nhu trong Chuong Hai: “Thirc tAm dat bon,
gidi vo vi phap” hay “Thuc ty tdm nguyén, dat Phat tham 1y, ngd vo vi
phap.” Chuong Mudi Tam 13 “Tu v tu tu. Hanh v6 hanh hanh”. Va cubi
cung Chuong Bén Muroi Hai. “Thi vo thugng thura nhu mong kim bach. Thi
Phat dao nhu nhan tién hoa.” rat dic sic.

Chi trong ba chuong dugc chia lam ba phan véi ndi dung vo cung gidng
nhau d3 1am nén cho hé thong Thién tong Trung Hoa. Ca chiéu dai cua
Thién bong Do cho dén hé théng van hoc Dai thira d6 so déu phat trién va
dat can ban trén nhig tir: “Vo niém vo tac. Phi tu phi chimg.” ndy. Va nhat
1a ngdn phong ctia Chuong Bén Muoi Hai rat tuyét voi.

Chung ta thir doc mot doan cua Buc Thé Ton tuyén thuyét: “Ta nhin tudc vi
vuong hau nhu bui phén, nhin nuéc hé A Nau nhu giot dau xoa chén, nhin
thanh bai dén di ctia doi nhu cdy bon mua thay 14, va nhin phap Niét Ban
nhu con mét bi bénh nhin thiy hoa dém giira hu khong...”

Diéu dic biét 1a Kinh Bén Muoi Hai Chuong khong theo ciu trac nhu
nhimg bo kinh khac ¢6 tht 16p, nhu thi ngd van... O day xen 1an doan ndy,
doan kia nhiing cdu kinh nghia 1y rat tham tram. Nghia 1a nhimg dan xen
trong Kinh ta khong thé phan tich cdu tric theo ting 16p tir thap dén cao gi
ca.
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01. Thién tong Trung Hoa va con dudong thé ngd

Con dudng Thién téng Trung Hoa di vao dao dé thé ngd tu tAm da co
mot bé day tur ngay Phat gido du nhap Trung Hoa. Vé sau khi thira tiép
truyén thong Thién cta Ngai Hoang Nhén, Luc T6 Hué ‘Nang trién khai
Poéng Son phap mon véi nhimg diéu dic biét cia truyén théng nha Thién dé
ta trwot chan vao ty thé tam.

Hué Ning von it hoc, khong phai 13 ngudi xuat than tir Tung 1am hoc thut
cling khong phai 1a ngudi sinh ra tir rimg kinh bién chit nén ngoén ngir cia
Ngai gian di v6 cung. Ngai da mo6 ra mét con duong cho nguoi ta co thé dot
nhap vao tam rat dé. Nhu qua ngon ngtr Kinh Kim Cang thi tinh than cta
Kinh 1a: “Khong tru vao sic sinh tam, khong try vao thinh, huong, vi, xtc dé
sinh tAm, ma phai tru vao chd vo tru dé sinh tim. D6 1a con duong dé hang
phuc vong tam, an tru chan tam.”

Nhung véi Hué Nang bang mot ngdn ngir rat 1a binh dan, gian lugc Ngai
gitip cho nguoi hoc dao nam duge ban tam bang nhiing 16i: “Ong hay budng
het tat ca nhitng vong niém ling xing, an tim lai ngay noi day va gio phut
nay. Hay nhin lai xem luc tdm thirc an binh, tinh lang khong c6 y niém vé
thién, vé€ ac: ltc do cai gi 1a ban lai dién muc cua 6ng.”

Ngon ngir Kinh Kim Cang hoc tir Ngu T6 Hoang Nhan, di duoc Luc T6
dién dat bang ngdn tir Trung Hoa chét truc va trao cho Hué Minh ngum
nude dau nguodn tirc khic Hué Minh nhan duoc ban lai tAm, tirc tam thé chan
that cua chinh ong ta.

Chung ta déu biét gido 1y cin ban cua Phat day 1a vo thuong. Khi nhan thirc
tat ca moi thir trudc mat déu vo thudng 1a ta lia duge chip trude bén ngoai.
Quay lai, chung ta nhan duogc than ndy vo thuong 1a lia chap trudce bén trong.
bi vao sau hon noi than 1a cam tho cling 1a loai v6 thuong sinh diét. Va di
vao tang sau tham hon nita ctia tim thirc 1a nhitng tiéng thi thim ciing 1a loai
v6 thuong. Tat ca nhimg vo thuong nay déu c6 mit trén tu thé Niét Ban, tirc
cO mit trén bién tdm thanh tinh cua ching ta.

Niét Ban khong phai 1a mot canh gii ¢ hanh tinh ndo xa x6i, ma 13 trang
thai cua tuy tdm cd mat ngay hién ti€n; nhu khi ching ta dung suy nghi va
quan chiéu thi chiing ta thay ngay tu thé Niét Ban hién 10.



Chung ta thir quay lai tu hoi cai gi 1a tu thé Niét Ban? Cai gi 1a tu thé tam
bét sinh, bat diét cia minh? Tuy tir ngir ndy c6 rat nhiéu noi goi khac nhau
nhu trong Kinh Lang Gia goi la Bt dong Tri, B¢ Nht Nghia, kinh Lang
Nghiém goi 1a Chan Tam, truyén thong nha Thién goi la Ban Lai Dién Muc
va to Lam T¢é goi 1a V6 vi Chan Nhan, nhung cung chi tu thé tam khong sinh
khong diét.

Nguoi tu chung ta néu nhan ra va séng tron ven véi tu thé Niét Ban cua
minh thi ngudi ay da an try trong “hién phap lac trd” hay néi mot cach khac
1a dang ¢ trong trang thai hiru du Niét Ban; 1a Niét Ban nhung con hinh hai
sinh diét. Néu xa bo hinh hai sinh diét thi nhap vo du Niét Ban tirc 1a nhap
vao bién Phap than.

Con duong ciia Thién tong Trung Hoa ma cac Thién su d3 dung ngan van
cach khoi mé dé ching ta thé ngd dé dang, nhan ra dugc tu thé tam (co dén
mot ngan bay trim coéng an) chi bang vao mot diéu 1a bat chung ta quay lai
nhin trang thai tdm dang c6 mat.

Khi thé ngd dugc tdm ndy 1a mot trang thai tim tinh ling, chiéu sang hién
tién vo niém tic chung ta 13 kha ning nhan biét, 13 chu thé dang an tru,
khong dén, khong di. Va no 1a ty hitu nhung ¢ diéu chung ta quén; quén thi
mé, nhd thi ngd va néu ngd, nhan ra dugc kha nang nhan biét tu hiru thi goi
1a nguoi dac Phap Nhan Tinh.

Su “nhan biét vo ngdn” thuong dugc vi nhu mdt manh guong trong, that
sang. Binh thuong, ban than nd 1a guong trong veo khong bao gio bt mo di
du mot lan bui mong. Ty than luc nao nd ciing phan chiéu rd rang va tinh
tuong nhimg gi bat ngo di ngang qua ma khong hé luu giir lai mot hinh anh,
dé lai mot dau vét gi 1am cho tu thé trong ling, sang ngdi ciia nd mo di.

Tam thirc ciia chung ta cling vy, véi kha nang 1am tham khai 1én bét tan cua
dong chay y nghi, néu nguoi tu chiing ta thuc tap gioi nhan dién duoc ngay,
tire sy nhan biét vo ngdn c6 mat. Khi do 1a ta dang & trong trang thai nhan
biét ma khong nghi tuong mong lung. Day goi 1a cai biét cta tu thé tm. Tét
ca nhimg suy nghi, ¥ niém, vong tuong du khoi 1én nhu thé nao, du c6 thién
bién van hoa ciing khong thé thoat khoi kha nang chiéu diéu ménh mong bao
la, tirc 1a tdm thuc ré rang, hién tién nhin no, roi cho qua di ma khong luu
lai, khong nam giir. Ciing khong c6 mit nhitng thim thi, lao xao sinh diét, d6
1a trang thai tam thé Niét Ban bat sinh, bat diét.



Chung ta chi can c6 ni€m tin vao kha nang chiéu di€u cua ty thé tam sang
choi 1a chung ta da niém tin di vao bién Niét Ban. Tom lai, ca chiéu dai cua
su tu tap chi dé lam mot viéce 1a chung duoc Niét Ban tu tam.
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02. Khong c6 quang cach

Chung ta luén c¢6 mdt y niém vé con dudng tu tap 1a tir bén nay sinh
tir vuot qua dong song dén bo bén kia 1 bén Niét Ban. Ky thyc Sinh tir va
Niét Ban cach nhau bang mot niém ma thoi. Khoang cach gitta Niét Ban va
Tt sinh chi nho nhu duong to, k& toc. N6 nho dén khong con ranh giéi. Dicu
nay da duoc Ngai Pho Pai ST néi 1én bang nhiing cau:

Tac nhat Da xoa tam.
Kim triéu Bé Tat dién.
B6 Tét dir Da xoa.

Bt cach nhat diéu tuyén.

Tam dich:

Hom qua tam Da xoa,

Hém nay mdt Bé Tat.

B6 Tat va Da xoa.

Khong may may ngan cdach.

Hay thu quay nhin lai cong phu tu cta chinh minh. Ching ta thiy néu khi
tam hanh hon gian sinh khoi, minh lién hoa than vao niém hon gian, thiy
minh 13 ndi budn gian va ddm chim vao trong d6 thi ta dang & bén bd sinh
tir. Nhung néu trong tich tic ta hoi chiéu lai; nhin hon gian la nhiing trang
thai tim hanh ma ta 1a nang lyc chanh niém dang nhan di¢n thi 1ap tic
nhimg hon gian tré thanh ddi twong bi nhin ma ta 1 tu thé tim chiéu sang
hién tién nhin no, tic khic ta dang an tra trong Niét Ban. Nhu vy, giita
“hon gian” va “sy nhan biét hon gian” cach nhau bao xa? Néu chung ta ding
ngodn tir khac nhu that niém va chanh niém thi hai trang thai tim nay céch
nhau bao nhiéu? Thua, chiang c6 khoang cach.

Thét niém co nghia la quén, chiing ta quén tu thé tam, quén tu thé Niét Ban
dang hién hitu. Va chanh niém la ta dang & trong trang théai cia Ban mon,
dang ¢ trong ving troi Niét Ban cta chinh minh, nén that niém hay chénh
ni€ém c6 cach xa nhau bao gio.



“Pan chi vién thanh bat van mon. Nhat siéu truc nhap Nhu Lai dia.” Pay 1a
hai cau trong Chimg Pao Ca cua Ngai Huyén Giac. “Nhay mot budc vao
canh gidi cua thp phuong Nhu Lai. Chi mét cai bung tay thanh tyu vo van
cong duc” ma khong can qua ba A Tang Ky kiép. Piéu ndy tro thanh dé
nhan biét vo cliing néu ching ta co céng phu thyc tap.

Tuy nhién, c6 ba trang thai cua tam khi ching ta cong phu dé tu minh thAm
dinh ring dang an tri tim hay dang dé minh chim ndi trong sinh tir:

— Nhin vao canh ta bi mit minh trong canh. Khi mét, tai, mii, ludi, than, v
tiép XUc vGi sdc mau, Am thanh, huong thom, mui vi, xiic cham ta tréi theo
dong chay cam tho va dong chay suy nghi. Ta ty dong hda minh vao nhiing
tho éy, mat minh vao nhiing tha éy goi 1a bi nhan chim, bi dim chét trong
canh. Pay la trang thai tam sinh tir, vong thirc. Séng trong 4y 1a séng trong
sinh tir n6i dai.

— Nhin ma tdm y dat do khong nhan biét. O trong trang thai mo md nhu sap
chim vio trong giac ngu do vi than tri dang dao choi dau do, khong c6 mat
su tinh sang nhan biét. D6 1a trang thai vo ky.

— Nhin 1a nhén biét moi thir nhung tim thé ling yén, toa sang chanh niém
hién tién. Pay 1a trang thai cua nguoi thuc tap cong phu. Cho du con duong
Thién c6 mo ra ngan 16i, nhung dudng vao chi c6 néo nay thoi.

Nhimng vi Thién su ciing nhin, cling thay, cling nghe, ciing ném, ciing ngui
nhu ta nhung ho dang an tra trong tu thé tdm. Con ching ta khi nhin thi mat
minh trong mau sic, nghe thi mat minh trong 4m thanh, ngii thi mat minh
trong huong vi; trang thai tdm nhan biét khong c6 mat va ching ta ctr dé
minh chim vao trong vui budn, khong biét hdi phuc lai dé 1am ngudi dung
bén dong song nhin dong chay vui budn, suy nghi trdi trudc mit ta. Bo Tat
va ching sinh cling may ngang miii doc nhu nhau ¢ hinh thire, nhung khéc
nhau & chd 1a 1am nguoi dang nhin hay dé cho minh bi nhan chim trong
dong song cam tho, nghi suy boi boi. Thé thoi.

Su nhan biét cua ching ta khi an tra trong tu thé tam rat 1a binh thuong,
khong phai an tra trong tu thé tim roi hao quang chiéu sang khac thuong.
Khi chung ta an trt dugc trong ty tam hién tién thi tu ta chiém nghi¢m duoc.
Luc bay gio tat ca déu trinh hién trudc mat rd rang, khong cé bong dang qua
khtr xen vao. Va mot khi qua khtr da khong c6 mit thi hién tai 1an twong lai
déu vang bong, triét tiéu ludn ba thoi qua khu, hién tai, twong lai. Chi con lai
trang thai tAm thtrc hién tién téa chiéu; gilta Sinh Tir, Niét Ban khong con



khoang cach. Chi can phuc héillai nang luong chanh niém, ngay noi day
ching ta chiing nghiém duoc Niét Ban.
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03. Khong mong cau, khong thanh dat
— “Nji vé s¢ diic.”

Chung ta nghi tu 1a s& duoc gi thém? C6 duoc gi khong? Chic chin 1a
khong. Pung bao gid nghi tu 1a duoc gi.

Tam thé ching ta vOn vo sinh bat dong, von véo nga, von 1a Niét Ban, vén 1a
Phat r6i chir khong phai doi tu méi thanh Phat. Tu khong 1am gi thém. Tu
chi c¢6 nghia 13 loai bo, budc lui lai. Thay vi dtimg trong dong nude dé nudc
cubn trdi va nhan chim, gio ta hiy dimg lai. Dung lai, ding dong hoa minh
vao dong chay 1a da dtimg bén bo roi. Pa thanh Phat, dd vuot thoat tir sinh.
Pay 1a y nghia ctia “ndi vo so dic.”

— “Ngoai vo so cdau.”

O bén ngoai, ching ta khong chay theo bat cir danh loi, vt chét phu hoa. Tt
ca déu ndi troi roi cung bi v6 thuong lam rira muc, r0i ciing tan hoai theo
thoi gian. Chiing ta dén ¢di nay bang mot hat mam bé nho gieo trong trimg
clia me, nam chin thang, mudi ngdy trong mau thit; ra doi khong mot manh
vai che than. Chi 1a mot hinh hai nhu bao nhiéu hinh hai khac, c6 gi 1a sang
qui vong toc. Cho du co to diém, son phét ban ngé ching ta dén dau di nita,
cudi cung rdi chung ta cling rii bé hinh hai nay cho cat bui ra di.

O bén trong, néu chiing ta nhan ra dugc khong co gi bang tu thé Niét Ban
cta chinh ta tirc tu thé tim minh, thi ching ta s& khong mic cam va ciing
khong kiéu ngao. C6 gi ma kiéu ngao? Chung ta déu nhu nhau: déu c6 kha
ning nhan biét, déu c6 tanh giac chiéu diéu nhu nhau, déu c6 kha ning 1am
Phat nhu nhau, Phat va chung sinh chi cach nhau trong duong to, ké toc. Chi
c6 mot diéu 1a chung ta quén hay nhé thé théi.

Trong van dé tu tip, chung ta can phai biét phuc hoi lai nhimg gi dd co.
Nang luong binh yén tinh tai, phan chiéu 1a tu hitu; chi cAn chung ta nhé thi
tu thé tdm chiéu sang, 1a chung ta dang & trong ving dat Nhu Lai, néu quén
thi ching ta mat minh va trdi lan trong luc dao luan hoi.



Tu thé tm ta Von lang 1€, trong sang tich nhién, vbn 1a Niét Ban nén khong
can phai tim cau, khong can phai lam gi ca. Cho nén “Ngi v so dic, ngoai
vé s¢ cdu.” 13 nhu thé.
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04. Mac tinh troi
— “Tam bat h¢ dao, digc bét kiét nghigp.”

“Tam khong rang budc vao dao, cling khong két nghiép”. Chung ta c6 thé
hiéu cau kinh trén qua hai tang nghia can va sau.

O tang can chung ta phat khoi tim hudng dén su tu tip bang tat ca nhiét tinh,
gan chat do1 minh vo1 dao, van dung tam thic sinh di¢t huéng ngoai rong
rudi tim cau. Puoc goi 1a budc minh vao dao va tao nghiép tu, thanh tuyu qua
htru 1au.

Tang sau ta an trd tam ngay noi tu thé rong ling vo niém, thong dong ma
dén, phiéu bong ma di. Khong ging strc, khong huéng ngoai tim cdu nén
khong phai budc rang gi voi dao, cling khong tao nghiép, tao phudc hiru 1au
tur sinh.

Tom lai, néu ching ta nhan ra duoc ty thé tim, cong phu tu tdp cta ching ta
rat nhan ha. Néu chua nhan ra duoc, ching ta phai luén luén dbi pho véi
trang thai tim bat an nhu dau kho, budn phién, ham mudn... thi ching ta rat
1a diéu dung voi ¥ niém ludn ludén mudn tran ngy, diét trir, loai bo nhiing
tam hanh tiéu cyc ma ching ta nghi la nguoi tu khong nén c6. Ching ta nén
hiéu nhimg gi trong tm thirc bi don nén, tran ngy, lac nao cting c6 phan tng
nguoc lai, va khi chiing ta khai 1én y tudng dé khang, ap déo, loai trir thi no
dugc trat thém nang luong dé 16n dan, manh hon.

Thua dai ching, véi su thuce tap gioi, c6 cong phu tu thuc sy ching ta s&
nhan & duoc diéu niy noi tu tam. Chuing ta khong can rang budc tim voi
dao, vao sy tu tap. Hay nhe nhang dé cho tam tu nhién trong dong chay cua
no, va chi cin moi sy “nhan biét vo ngdn” c6 mit nhan dién nd, dan dan nd
s€ tu lang yén.

“Nham tha phéap tanh chau luu, mac tuc mac doan. Van thinh kién sic, cai
thi tim thuong. Gia bién na bién, tmg dung bat khuyét ”: “Mic cho dong
phap tanh van hanh tréi chdy mién man, khong néi thém ma cting khong cat
dat. Hay dé cho kha nang tinh sang cua tim c6 mit; khong can khéi quan



chiéu, ciing khong can khoi tam diét trir vong tudng. Nghe tiéng, thay sic
vbn 1a viéc binh thuong, va bén 1y bén sy ta img dung khong lic nao khiém
khuyét ca.” Pay 1a 10i day cua thién su Linh Huu. Chi can moi goi ning
lugng chénh ni¢m c6 mat trong ting sat na mot, thi dong chdy cua sy tu tap,
phép tanh tu chau luu.

Tir ddy, chung ta c6 thé nhan ra kha ning cua vong thirc, phién néo... chi Ia
bui trAn khong hé dinh gi dén chung ta. TAm ta nhu hu khong, bao la rong
lang va v&i cong phu tu rat nhe ching ta ty nhién di vao dong chay, di vao
qua Thanh.
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05. Chiéu sang va bat dong
— “Vo niém vo tac, phi tu phi chung.”

Hai cau nay chung ta s& gap nhi€u lan trong nhitng chuong sau ctua Kinh, toi
s€ m& rong va di vao chiéu sau khi gap lai.

Tuy nhién trong Kinh Lang Gia c6 hai cAu mang ndi ham rat gan véi doan
nay:

“Néng thién phan biét chu phap tuong, v B¢ Nhat Nghia bat dong.” la khéo
phan bi¢t dugc cac phap tuéng, nhung & noi B¢ Nhat Nghia van bat dong?

“P¢ Nhat Nghia” 1a tén khac ctia Nhu Lai tc tu thé tdm khong sinh diét.
Thé nao 1a khéo phan biét dugc cac phdp tuéng ma noi tam thé van bat
dong?

Khi tam thirc chiing ta dimg lai trong gidy phat hién tién va moi dugc su
“nhan biét vo ngdn” c6 mit thi khong co cam tho hay tdm hanh ndo & bén
trong bat chot hién dén ma chung ta khong tirc khic nhan ra. Bén ngoai
chung ta phan tng rat nhanh va kip thoi d6i pho véi moi tinh huéng rét truc
tiép va rat bén nhay. Nhu khi nghe tleng mot canh cay sap giy, chung ta biét
Iui lai. Chan sira soan budc néu thdy mot con ran tu nhién ta lién kéo chan
vao. Néu chung ta khong phan tng hay phan tmg cham hodc khong nhan
biét ngay duoc; d6 chinh 1a lic tAm thtrc cta ta dang rong choi, dang thét
nié¢m.

Qua céu chuyén cua Ngai Ham Son sau day ching ta thay rd cong phu thyc
tap cua nguoi xua: Luc Ngai ngdi chép kinh, c6 mot sb Phat tor dén vay



quanh hoi dao. Ngai ung dung tra lo1 rat ranh r& trong khi tay van chép kinh,
tai van nghe ting cau hoi, miéng van tra 1oi ting cdu mot cua Phat tir rat
mach lac. Sau hai gio bi lam xao dong bdi nhitng cau hoi, khi nhitng Phat tu
xin Ngai cho xem lai ban viét dé c6 niém tin vao dinh luc cta Ngai, ky la
thay nhiing trang kinh Ngai chép khong sai trat mot chir.

Chung ta ciing thé, cling c¢6 kha ning 1am duoc moi tht, dong thoi cling an
tr trong thé tdm ling 18 néu ching ta tu tap giéi. Cuing mdt lac vira an tra
noi tim thre & rang nhung van thiy, nghe, hiéu biét... phan biét duoc moi
thir ma khong bj mat minh trong mot ddi tuong nao tirc chung ta dang an tru
trong Dé Nhat Nghia. D6 1a: “Vé niém vé tdc. Phi tu phi chirng”.

Niét Ban, Nhu lai, Phét tanh... la nhitng danh tu dd dugc nam vang, mang
day mau sdc mé hodc ma nguoi xua thuong hay xu dung. Ching ta dung dé
bi quyén rii 16i ¢6 van dung hét kha ning tu duy, suy nghi dé mong dat t6i.

Thua, nhing gi can dén kha ning tu duy, van dung cong phu that nhiéu,
nhing gi can phai ra stc kho nhoc dé lao vao; tat ca déu ¢ ngoai ta, khong
that co.
Cho nén, nguoi tu dén mirc d6 nhuan nhuyén, tham sau khong can phai dung
cong gi hét. Chi nhe nhang tu nhién dé mac cho tam thé bat dong, vo niém
tinh sang van hanh trdi chady mién man, ay 1a “Phép tanh chau luu” c6 mit
khap moi noi.

Thua dai ching, ching ta s€ gap lai: “V6 niém vo tac. Phi tu phi chimg.” noi
chuong mudi tam cua Kinh trong nhiing lan giang ké tiép.
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CHUONG III - HIEN HANH SA MON
Thua dai ching,

Nhu ching ta da tung hoc qua, hau nhu toan bd van ct trong Kinh Bén
Muoi Hai Chuong duoc viét 1én nhu nhimg cau tho that ngan mang day
nhac tinh. Cho nén van phong chtr Han cua chuong nay nhu mot bai ké bon
chit, chi c6 cau cudi ndm chir rat d& cho chung ta hoc va nhd.

A. CHANH VAN.



Phat ngon: “Thé trir tu phat, nhi vi Sa mén. Tho dao phap gia, khir thé
tu tai, khat cau thi tiuc. Nhat trung nhat thuc, the ha nhat tic. Than vat
tai hy. Si nhan ngu t¢ gia, ai dir duc da.”

Puc Phat day: “Cao bé riu téc lam mét vi Sa mén, nhin gido phdp dé thue
tdp. Bo tit cd sé hivu vt chét, ciia bdu thé gian. Chi xin dn viva dii, giita
mot ngay chi dn mot bira, dudi tin cdy chi ngii mét dém thoi. Cin thin
khéng tham dim thém, thé la di. Diéu khién cho ngwdi ta u mé va thoi
doa, che ldp con dwong tu tip dé la di va duc.”

B.DAI Y.

Pham chat cao voi1 cua nguoi xuat gia duge thé hién ra bén ngoai qua cong
phu hanh tri va tu tap noi tam.

C. NOI DUNG.

Chung ta ¢ thé goi chuong nay bang tén 1a “Hién Hanh Sa Mo6n” bdi ni
ham cua doan Kinh mang mot yéu cau phai c6 cua pham chat bén trong va
su biéu hién bén ngoai ciia doi sdng nguoi xuét gia. Chung ta phai thé hién
pham hanh Sa méon qua nhiing tu tap cin ban nhu thé nay:
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01. Thén gido va khdu gido

Pham hanh cua ching ta duogc thé hién ra ngoai béng than va miéng.
Hai diéu nay cach biét nhau rét 16n. Day bang than giao tirc 1a doi song tu
hanh dugc thé hién ra than, gay dau 4n noi ngudi rat dam. Tinh cam qui
trong ctia ho d6i v6i van dé than glao bén bi hon va dong thdi niém tin cua
ngudi Phat tir hodc ban dong tu bén vimg hon 1a khau gido.

Thong thuong chiing ta hay thich ndi qué, néi hon nhiing diéu ma chung ta
c6 thé thuc hién dugc. Cho nén nén tang tu tap cia tdm la than va khau gido.

Than va khau gido dugc xay dung trén tdm. Vi du nhu doi séng tu hanh ma
bén trong ndi tim ching ta c6 dic hanh va tri tué, thi du ¢ gang che dau
dén dau nguoi ta cling nhan ra c6 diéu khac biét hon ngudi. Nhung doi song
ndi tdm chua du sau, chua cam ngd dugc dao thi du ta co thé noi that hay
nhung néu ¢ gan ta it 1au ho s& kham pha ra va s& nham chan.



Ngay nay nhiéu dao trang d6 v& 1a do chu tang thiéu pham chat, thiéu trinh
do tu tap. Thoi Phat gido hung thinh 1a thoi ma doi séng tam linh, dao duc
va kha ning tu tip cia chu ting rat thim sau, nghiém mat. Thoi ma chu ting
hudng ngoai, di vao loi danh cua thé tran, nép séng dao duc khong co thi
thoi d6 Phat gido bi suy thoai.

Nguoi ta khong danh gia su trudng ton hung thinh cta dao phap, hay su diét
vong tiéu trdm cta Gia lam cin cr vao diéu kién dong chu ting, chua cao
Phét 16n hay chu tang dugc Vua, Chia moi vao cung giang kinh, thuyét
phap ma can cu trén tang cao hon, siu sic hon nhiéu. D6 1a su chimg ngd
ctia ngudi tu. Piéu nay da duoc lich sir chimg minh vao thoi Thién tong phat
huy ruc rd.

Dong Thién phuong Béc ctia Ngai Thﬁn Ta phat trién ¢ Kinh d6, ban than
cua Ngai dugc ba doi vua Puong rat ngudng mo va kinh trong nhung da
khong kéo dai dugc bao 1au.

Nguoc lai voi dong Thién cta Than Tu 1a dong Thién phuong Nam ciia Hué
Ning. Ngai ¢ tan Quang Poéng, huyén Thiéu Chiu qué mua, xa cach kinh
thanh, phé thi, 4n minh trong chdn nui rung, séng ham hiu, khudc tir an dién
ctia nha vua, va chi hoa do mot it d6 chung. Du kha ning gido hoa cua Luc
T6 han ché trong ving Thiéu Chau, sinh hoat Thién ctiia Ngai ciing khong
pho bién sau rong dén gidi tri thirc, s phu thé ma mon d6 cua Ngai 1a nhiing
bac Long, Tuong chén Gia lam d3 tao thanh mét dong Thién cuc ky hung
thinh kéo dai dén thé ky 21.

Do vay, ta c6 thé xé4c chirng, phai tu trinh do tu tdp ctia nd1 tdm lam nén tang
cho than gido, khau gido, dong thoi lam nén tang cho dao Phat truong ton.

Tom lai, trudng ton dugc 1au dai hay khéng, phd bién rong hay hep 1a do noi
pham chét dao durc cua nguoi tu. Tu doi song tam linh bén trong va bén
ngoai néu biéu dat duoc pham cach, hanh trang ctia minh thi kha nang giao
hoa rat manh. Chi mdt chut kinh nghiém chung ta cling thay rat rd; vi nhu
doi song cua mdt nguoi co tm hon ca biét, co riéng ban sac cua minh thi du
song tron 1an gitta cong dong, va cb gidu than phan minh cach may ho vén Ia
nguoi ndi bat trong doi, trong dao.

Nhiing gi dugc biéu hién ra bén ngoai 13 tir nén tang, goc gac cua sy song
tiém an bén trong, cho dén thyuc vat cay co ciing viy, su song manh hay yéu
khong phai chi dugc danh gia bang nhimng canh 14 tuoi tot ma chinh tir gbc
ré clia n6 nam rat sau trong 10ng dat.



Thé nén than giao, khau giao dugc biéu hién nhu strc hat va lam dugc Phat
su 13 tir nén tang cua tam, do su thuc tap chuyén hoa tam thirc tao thanh. Sau
hon nira 1a trinh d ndi chimg bén trong tirc la su thé ngd ctia tim. Va nhu
chung ta déu biét trong phan dau cua Kinh Bén Muoi Hai Chuong pham
chat cia Sa mén la “Thuc tam dat bdn” rat quan trong, nd 1am nén cho
nhitng hi¢n hanh nay.

---000---
02. Tri tdc
— Tri tac 12 pham hanh cta doi séng ngudi tu.

Néu chung ta may mén gip dugc nhimg bac Thay giodi khoi mé cho minh
duong tu, ching ta s€ cam nhan mot diéu 1a khong co gi quy hon sy tu tap
cling nhu khong c6 hanh phuc nao 16n bang hanh phtc bén trong ta.

Hanh phuc cta sé dac vat chat, tai san 1a hanh phtic phi du. Chung ta can c6
né chi dé xur 1y, dé no 4m trong cudc doi, dé hinh hai nﬁy ton tai, dé lam dao.
Nén néu hanh phic ctia doi séng chi gin lién vao nhiing diéu kién vat chét
bén ngoai thi that 1a to1 nghiép, bé1 vi khong c6 hanh phiic nao co diéu kién
ma gitr duoc lau dai. Hanh phiic ¢6 diéu kién 1a khi chiing ta xem nhiing so
hitu bén ngoai nhu tai san, ban hiru, nguoi than, con cai... néu ¢6 thi ta mai
hanh phtc. Do vy, nguoi ta thwong minh, minh hanh phtc, nguoi ta quay
lung lai thi minh bat hanh. Nhung sang thuong chiéu ghét 13 diéu rat binh
thudng clia con ngudi, c6 ai ma thuong ai mai hoai. Cho nén ta gin doi ta
vao bat ¢t nhitng gi & bén ngoai thi d6 1a diéu kién cta sy bat hanh, khong
phai thue chit cta hanh phuc.

Khi di biét con dudng tu, va chi c6 duy nhat mot con duong tu ma thoi thi
chung ta ¢ du can dam budng bé moi thir. Nhu yéu ciia ngudi tu khong phai
1a nhimg diéu kién vat chat phu hoa bén ngoai, chung ta chi can vira du dé
song, dé hanh dao. Tuy nhién hai déu nay thuong twong phan, né nhu mot
cai can; néu ta ning vé tién tai, vt chat doi sdng thé gian, thi nhe vé& doi
song tinh than tu tap.

Trén can ban, phém hanh cua nguoi tu 1a tri tac, 1a “an ban thu dao,” thé
nhung c6 giai doan chu ting khong giit dugc nén tang cin ban nay; chu ting
lac vao thé gidi loi danh phu phiém bén ngoai. Pay 1 diém triéu cua su suy
thodi, ph4 san bén trong rat nghiém trong.



O tang tham sau hon, chung ta nén luu ¥ dimg danh gia tri tc qua su ngheéo
kho bén ngoai vdi tri tuc chan thét cta tdm thire, va ching ta thuong hay bi
Iira boi hai diéu nay. Su tri tac cua tAm thic 1a sy khude tir cia tim d6i véi
tai vat thé gian, con su nghéo kho bén ngoai doi khi chi 1a sy to v&, son phét
mau mé hinh thirc dé che day cua nhitng khat vong rat manh liét thim kin
bén trong.

Mot nha tu du chi khodc mot manh y thoi chua chic di 1a ngudi tri tic,
nhung véi mot tam hon biét khude tir, biét tri tac thuc sy ¢ thé 1a mét ti phu
ma van 1a nguoi tri tac. Chung ta thudng danh gia sai su tri tac, pham hanh
ciia Sa mén rat can & mat ngoai.

Chung ta phai hiéu su khudc tir nay rat tham siu, ndé c6 mat tan bén trong.
Su khiém tén nd nim & bén trong, su khuoc tur, su tri tic cling nam & bén
trong. Néu chi nhin & mit ngoai khong du dé chung ta danh gia duoc pham
hanh ctia Sa mon.

Néu tu thm nguoi tu ching ta c6 dugc niém vui, c¢6 duoc phap tu, cdm nhan
con dudng tu 1a tuyét voi thi khong gi c6 thé doi duge. Du cho ¢ trong
nhimg tién nghi vat chat, thoai mai noi chiia cao Phat 16n, tim van cam thay
binh thudng; van song mdt doi gian di, don so. Ching ta khdng nén co tam
thire thién kién, 1éch lac vé tri tc rdi chéi tir, ghét bo, ma ly doi séng tuong
dbi day du v6i mot it phuong tién trao cho ta dé ton tai.

— Nép song tri tic dua dén pham hanh cua tri tué.

Nguoi xua di tu chi xin vira du an. Gilta ngay an mdt bira, bén gbc cay chi
ngut mot 1an. Can than khong xin an hai lan tai mot nha thi chu.

Trong tang luat, phap ché Phat cAm khong dugc ti xin in hai 1an trong mot
thon trang. C6 nhing thay tuy tu nhung thich dn ngon nén cé thi chu nao
cing duong thirc an ngon thi hom sau 6m bat dén dung doi. Boi thé, khi di
khat thuc ting doan chi di ngang qua thé théi. Va lam dugc diéu ndy, thé
hién dau tién 13 niém kinh trong cta cu gia Phat tir, ho s& khong chéan ting
doan vi thdy 6ng thay kia sao cir dén xin hoai. Thir hai 13 biéu dat dugc tim
thire rat 1a thong dong, khéng dam nhiém, khéng vudng méc.

Ch{mg ta thuong nghT vuéng mac nhitg gi 16n méi 1a quan trong. Mot
miéng dn ngon, mot gidc ngu nhiéu... thi c6 gi 1a quan trong, nhung ching ta
dimg quén rang tat ca nhimg cai lon déu bat dau tir nhitng céi rat nho. Neu
tam thtrc ching ta vuéng méc nhitng diéu du rat nhé nhung nhitng diéu rat



nho ndy sé& tao diéu kién cho nhimg vudng mac rat 16n vé sau, vo tinh két
thanh mot chuoi dai lién h¢ chat ché vai nhau khoé thdo gd. Do vay chung ta
hay can than.

Diéu ma t6i mudn chia xé thém cing qui vi, tri tac chinh 1a nén tang cho tri
tu¢ phat trién. Hau nhu khong c6 mot vi dé tr nao cua Piic Thé Ton ma
nghéo doi tri tué. Co thé c6 nhimg vi khong cé didu kién hoc tap trong moi
truong thich hop, khong duoc dao tao tir nhimg hoc dudng noi tleng nhung
khi c6 co hoi dé song doi tu tap nghlem tac, quan chiéu sdu sic dién trinh
ctia tam thure thi ho déu 1a nhiing vi thay giau co tri tué.

Tri tué thé gian 1a mot loai tri tué¢ hudng ngoai, luu trit va vay muon, qua
nhiéu thé h¢ ma hinh thanh. Nhu khoa hoc hinh thanh 1a do kinh nghiém ctia
nhiéu doi truyén dat va ta hoc duge tir kinh nghiém ctia qua khtr cing véi
kinh nghiém ctia chinh minh. T4t ca nhitng mon hoc cia thé gian déu di trén
con dudng nay.

Tri tué Phat gido thanh tyu bang con dudng hudng nodi, nguoc lai cach so
dic tri tué nhan gian. Nhitng mon hoc cia dao Phat khong phai 1a mon hoc
bén ngoai ma & bén trong va con duong tam thirc 1a con duong phai ty minh
kham pha, tham do. Khong hé c¢6 mot dinh chuén nao cho méot tim hon nao
ca.

La nhitng ngudi tu tip thyuc sy, ching ta phai nim duogc kha ning diéu phuc
tam, dua tdm an tru trong chanh niém. Va c6 kinh nghiém rd rang bang
chinh sy hanh tri cia minh tirc khic chung ta s& c6 kha ning truyén dat rat
thuc cho nguoi khac dé ho c6 thé nidm dugc ma thuc tap.

Néu chi tir kinh sach, tir thay noi sao chung ta lap lai y nhu vy thi ching ta
1a nguoi khong co6 kinh nghiém tryc tiép, khong c6 sang tao. Thé thi khong
thé c6 kha nang giup d& duoc moi ngudi. Néu 1a nguoi tu tp gidi, tu nhién
ching ta phai 1a nhitng ngudi giau c¢o tri tug.

Chung ta c6 thé gidéi v€ nhi€u mat c6 nghia 1a minh di ra ngoai nhiéu hudng
dugc. Nhung con duong hudng ra bén ngoai la con duong cua sy thu dac thé
gian, lam cho ban nga cua ta dugc ton vinh va théa man.

Trong khi con duong di vao bén trong, quay tr¢ lai la con duong diét trur ban
ngd, khong nam bat, khong co gi dé tu hao kiéu ngao cho nén khong hap dan
duoc con ngudi mudn di vao dao. Vily do do, néu chung ta quay vao dugc
bén trong, vao tin dau ngudn sy sdng ching ta s& trd thanh nhimg con nguoi



c6 tri tu¢. Khadm phd dugc nd, trai nghiém duoc nd bang su tu tap tu than thi
chung ta s€ la nhiing nguo1 day dao gioi.

Tir ngan xua, cac bac Thiy cua ching ta déu trudng thanh tir nén tang tué
gidc nay. Nhitng bac thay can dai khong c6 vi nao khong song tri tic ma lam
dao duoc.

Tu than ho séng rat thanh ban, moc mac va binh di. Diéu dep nhat 0 noi ho
1a sy khiém ton Ho yéu thuong, nudi dudng, xay dung, hd trg doi song bao
nguoi bang tat ca tim long va dem trai tim minh trai dudi dat dé moi nguoi
budce 1én. Ngudi ¢o trai tim 16n ludn vi ngudi ma nghiém khic véi chinh
minh.

Chung ta thi nguoc lai; dé dai, phong tang, budng tha voi chinh minh, chi
rong rdi, hao phong cho riéng minh. Dbi voi ngudi, nghi dén nguoi thi
chung ta dé sén, bop chat, ich ky, nghiém khic va ha tién. Chung ta ha tién
mot 16i khen, mot ny cudi, mot cai nhin cam thong, mot 10i ndi dé thuong...
trong khi chiing ta xai cho nguo1 nhitng thir ti€u cyc nhu xi va, trich thugng,
kiéu cang, khinh dé thi hao phong va rit dé dang. Tam thic chung ta c6
nhing théi quen rat la ling va rat nguoc nhu thé.

Thua dai ching, voi cong phu hanh tri rat sau sac nén nguoi xua xem nhe
doi song vat chat thé gian. Khi d3 nhan du’oc dao rdi ho song rat la dam bac,
con thap hon nhiing ngudi nghéo khé rat nhidu. Va tir diéu ndy tao thanh
pham chat cao voi clia ngudi tu.

Cac vi hanh phiic véi dao nén khong con tham dam nhitng nhu yéu cua doi
song; di d6 1a nhimg nhu yéu rat khiém ton can thiét cho nguoi tu. Doi khi
ho chi thich an cu trong rumg sdu, nai cao. Nhu trong Thién st c6 Ngai Lai
Dung su6t ngay nam trim mén trong 1éu v&i nhimng cii khoai nuéng, doi luc
Ngai ciing chang thém an. Vi qua ludi biéng, chi thich nam yén ma tu nén
nguoi ta goi Ngai la Lai Dung.

Thé nén nhiig nguoi tu du ¢ vién dan bao nhiéu diéu, bao nhiéu ly do vi
Phat sy no, Phat su kia dé chay lang xang, bon ba vao doi séng xa ho1 kinh
doanh, mua bén, trao ddi... thi van it nhiéu danh mat pham chét nguoi tu va
van bi Phat tir xem thuong.

Tuy nhién, dé thanh tyu pham hanh chung ta phai vuot ngang qua nhiing
ching duong cam dd. O mirc do can, chung ta co the vugt qua duge nhitng
cam bay cua tién bac, loi lac vat chit... nhung & tang sau ma chung ta kho



vuot qua la cam bay cta danh. Chung ta khong dam nhlem vao tién tai, cia
cai nhung ching ta lai lac vao danh. Tang nly rét vi té nén kho vuot thoat.

O tang cao hon nita 12 so tri chudng ctia nguoi tu. Ching ta thdy minh thanh
dat nay, thanh dat no vé€ su hi€u biét, vé su chung nghiém tam linh. Pay la
tang mirc ma nguoi tu cang 1€n cao cang kho vuot thoat, cang kh6 budng bo.

Thong thuong trong kho khan cua nghich canh doi ngheo nung chi con
ngudi va ching ta cd thé vuot qua dé dang. Nhung véi giau sang, tién tai,
danh loi thi chiing ta d& bi ¢&dm chim vao trong d6 khong thé vuot qua.

Poi khi chat dang khong hai nhung ngot méi chét ngudi. Ngudi tu vuot
thoat dugc nhitng kho khan trong xa hdi, va trong doi song tu than rat de,
nhung dé vuot qua dugc nhitng thudn lgi méi la chuyén kho.

---000---
03. Cén trong vdi di duc

Ai dyc 12 ban chit cia ching ta. Hat mam ai duc nam tiém phuc trong
timg té bao con nguoi. N6 14 ning luc sdng va tinh té vo cing. N6 tin cong
chung ta tur bén trong ma khong phai tir bén ngoai. Tam thirc ching ta c6
kha nang Itra gat ta rat gioi, va ching ta khong bao gior chdi tir bat ky ude
mudn gi tir tAm thirc khai 1én, cho nén ning luong 4i duc manh 1a do nhiing
yéu t6 ky la dy.

T ¢5i vo hinh, than thtc roi vao thai me 1a do niém dau cua &i duc. O thé
gian nay néu chung ta khong di tu thi di theo con duong ai duc do.

Boi su thuc ddy ctia doi sdng, tir luc ndm, bay tudi ching ta di biét doi hoi
an ubng dé nap ning luong vao cho su truong thanh. Pén d6 muoi chin, hai
muoi ¢ tudi doi song tinh duc bat dau phat trién, su birc bach bén trong rat 1a
tu nhién nén ta lao xao tim con dudng d6 dé di vao. Chung ta di ting di vao
néo ay nhiéu kiép va ngao ngan vo clng, vy ma sinh ra ching lai lan vao
con duong nay nita.

Khi ning luong &i duc bat dau yéu di, diu xudng thi hinh hai vat 1y, strc khoa
cling bat dau suy thoai. Nhitng van dé truc tric cta than bat dau sinh khoi, ta
budc nhitng budc ctia bénh hoan, dm dau, 161 budc dai thém vai budc nita
dén cai chét.



RS rang mot chudi dai ctia doi song thanh xuan khi ning luc cia co thé con
khoe manh thi ta bi thic ddy boi nghiép ai duc, dén khi nghiép 4i duc diu di
do than sinh 1y nay yéu thi ta lai chong chdi véi con bénh gia va chét. Hat
mam 4i duc nay két thanh tho mang nén c6 tinh cach rang budc khong phai
mot doi, ma nhiéu kiép sinh t troi 1an nd van 1a hat mam dam mé manh
nhét trong tt ca cac loai dam mé ciia con ngudi. N6 13 mot nang luc rat 10n,
kha néng cua nd ben nhay v6 cung va no cing 1a mot loai hanh phuc, mot
loai dam mé 16n nhit trong cudc séng doi thudng ma khong c6 mot sinh linh
nao co thé khude tir duoc.

— Hay nhin cho rd mat.

Trong Kinh ludt gido 1y cta Phat da ché tac ra nhiing diéu rin day cac thay
vé &i duc nén chung ta rat so khi nghe dén ai duc, va hay c6 théi quen phan
g mu quang 13 khi tim thirc minh khai mot ¥ niém gi vé duc, chiing ta lién
vOi vang tran ngu, loai trur. C6 khi té hai hon, chiing ta xem n6 la mot toi
pham rat nghiém trong nén ty minh gia cd thém luc dé khang dbi voi ning
luc 4i dyc ty hitu tr bén trong, va diéu nﬁy sinh ra phan Umg nguoc lai rat
kho cho ta tu tap.

Trong thé gidi nguoi tu, Tang ciing nhu Ni rat nhiéu dang bénh phat sinh do
chung ta xem ai dyc la mot nang lugng XAau ac can phai huy diét. Khi chung
ta mudn de nén, tran ap thi nd quay tré lai quay pha tu than. Nhe s€ lam cho
thuong ton hinh hai, nang n6 lam cho tdm 1y ta bién doi. Ching ta phai rat
can trong diéu nay, va kha ning hay nhat c6 thé chita trj tat cd bénh trang
phat sinh tir nang luong duc 1a phai nhan di¢n ro mat ma thoi.

Piéu chung ta can than trong dbi véi duc 1a hdy nhin cho & mat. Khi co
niém duc ndi 1én, ching ta chi can nhin théi 1a du. Tai sao chi can nhin thoi
la da? Khi chung ta thuc tap gioi, chi can nhin duoc né thi n6 1a doi tuong,
la cai bi minh nhin, n6 khong phai 1a minh, no6 bi mat di stcc manh va né sé
tur loai trir. Tat ca nhitng gi minh nhin dugc, nhan biét dugc déu khong phai
la ta ma ta la cai nhin. Nhin dugc 1a tuy¢t voi. Nhin 1a mot phép tu.

Néu nhan ra duoc phuong phap tu dé thuc tap thi chung ta s€ cam thay rat 1a
binh thuong trong van dé tiép xuc hay giao té voi bén ngoai.

Khong bao gio ¢6 mdt niém sinh khdi, hién dién trong tam thire cua chung ta
ma khong c¢é cau noéi tham. Chéic chan khong mot ai trong chung ta khong c6
nhimng thi tham khi nghi dén bat cir diéu gi ma minh c¢6 cam tinh. Nhung y
nghi sinh khéi thi chung ta lién trdn ngu hay c6 y loai trir, va cho nhiing y



tudng do 1a co toi, pham gidi tire chung ta da tao thanh mot bai chién truong
ngay trong tam thirc minh. TAm ta nhu mdt dong chay xudi néu tu tap khong
gi61, khong khéo, ta ctt chan dong chay thi & mic d0 can chung ta s€ nhirc
dau, tirc nguc, mét moi. Nang hon s€ lam chdy méau mii va xa hon 1a dua
dén tinh trang bat binh thuong.

Dong chay tim thirc 14 dong sinh tAm 1y van hanh rét ty nhién, néu chung ta
khoi cong phu kiéu d6 chac chan 1am cho tim phan tng tac hai 1én co thé.
Cho nén diéu ching ta c6 thé 1am dugc 12 moi sy nhan biét c6 mit. Hay
nhan biét su c6 mat ctia né. Hiy an tri tAm noi sy nhan biét ma ding dong
hoa minh vao dong chay y thitrc dang van hanh. Hay dé n6 tu nhién va rdi no
s& tu boc khoi bay di.

Tu than ai duc néu chiing ta khong thu ghét, khong tran ngu, khong khoi tim
thirc sg sét muén huy diét thi trong sinh hoat binh thudong khong xdy ra
nhiing tinh trang phuc tap, bénh hoan tam ly khoé chira tri. Cho nén nhiing
tiép xuc trong dai chung tu khong c6 nhitng dau an, nhimg 4n tugng, khong
gy thanh bénh chtng dé tro thanh van dé cho ta phai dé khang.

Mot trung tAm sinh hoat ton gido mang tinh chat Tdy phuong, tu si cia
nhimg trung tdm ay ho sinh hoat, hoc tap tiép can xa hoi binh thuong, doi
song ho tuoi mat, trong sang va thanh thién. C6 nhitng trung tam, dai chung

cung hoc tap, giao tiép gan gii than tinh nhu anh chi em nhung s6 luong
nguoi xuat gia bo ra doi rat it, khong dang ké so v&i nhing trung tim tu hoc
ma nguoi ta dit phap quy ning né, ky thi doi khang gidi tinh, va cat dut
quan h¢ doi thuong.

Tréi lai c6 nhing trung tam, tu vién kin cong cao tuong, song giam nhét than
tam trong diéu kién vat ly va huy diét sinh lyc cua doi song tam ly, nén da
tao thanh su méat quan binh 16n lao cho cac cong dong tu. Pay 1a hién trang
chung ctia nhiéu truyén thong ton giao chir khong riéng gi trong dao Phat.

Tir diéu ndy, cho chung ta thay khi minh xem ai duc 1a nguy hiém, khong
dam do1 dién, khong ddm nhin 0 mat tr bén ngoai cho td1 phdp hanh bén

trong da gay ra phan img ngugc tao thanh mot t¢ trang 16n vo cung.

Chung ta phai thong minh, can trong trong viéc tu m&i ¢ thé thanh cong, va
tuy minh phai la thay cua minh trong cach hanh tri.

— “Str nhan ngu t¢ gia ai dir duc da.”



Ai duc ngan che, lép mo tri tu€, phat sanh bao hoa hai va can tr¢ doi séng tu
cua chung ta.

Dbi chiéu doi song tu véi doi séng cua nhimg nguoi co gia dinh, chung ta
thiy doi sdng gia dinh du 1a nhiing Phat tr vo chdng déu dong thuan, phat
tam huong thugng, phat tam thang tién trén con duong tu cling van c6 nhiing
tr& ngai trong viéc thuc tp Thién quan. Chi c6 doi séng doc than méi c6 the
di virng vang, di nhanh trén con duong thuc tap.

Con duong tam linh von 1a con duong doc hanh, doc bd. Khi ta vuong méc
vao vat chat, tién tai, véi nhirng s& thich riéng tu von di kho khin cho viée
tu tap, hudng ho 1a vuéng miac tinh cam vao mot con nguoi, vao doi song gia
dinh thi mrc d6 kho khin cang tang 1én rat nhiéu.

Con nguoi vén 13 mot sinh vat ma trang thai tm 1y thay ddi lién tuc, dau
phai binh thuong nhu mét mén dd. Chi giai quyét nhitng vui budn, bat an
cua chinh ta cling da qua mét moi roi. Lai con phai cuu mang, chiu dung
thém nguoi kia; mot ganh niang dé 1én cudc song minh thi con gio dau cho
chung ta tu.

O day c6 mot sé qui vi da timg trai qua doi séng gia dinh déu théy niém vui
tuy c6 nhung rat it, va hanh phuc thi bé nho v6 cung, khong du boi dip vao
nhimg dau kho, lo 1ang, phlen mudn cua doi song than tam. Vay nén lam
cudc khoi hanh di vé chdn vé sinh bat diét va an tra trong Niét Ban ty tAm
bit budc chung ta phai di bang doi chan cta doi séng doc than. Chi co doi
song doc than chung ta méi c6 thé hoan thién hanh trinh tdm linh cta chinh
minh, ching ta méi c6 thé ban ting, hién dang tué giac ciia minh cho ngudi
khac duoc.

---000---
04. Doi chiéu doi song ting doan qud khir va hién tai
Ca chiéu dai dao Phat phat trién di di qua nhiéu cudc chuyén minh cho t6i
hom nay la tir doi song cua tdng doan dugc dieén ta bang: “Khat cau thu tuc,
nhat trung nhat thyc, tho ha nhat tac.”
Nguoi xua chi xin 4n vira du. “Ngdy dn mot bira. Dém ngt mot 1an bén mot

gbc cdy thoi”, nhung khi dao Phat vao Trung Hoa thi ¢6 nhitng chuyén bién
rat khac, va tur do1 song: “Khat cau thua tic, nhat trung nhat thuc.” cho dén



lic x@y dung duge Gia lam c6 tra phong, c6 dién san, trong trot cdy cay... 1a
mot qua trinh kéo dai mat ca trim nim dé thanh hinh mot co ché méi.

Tir so khoi ting doan du hanh dan dan dinh cu va tré thanh nhiing trung tim
tu hoc, c6 dién vién canh tac 1a mot bude chuyén minh trong doi sdng Sa
mon va da déng gop rat 16n cho xa hoi. Khong phai nguoi tu ching ta cir
khu khu mdi ngay gitta trua an mot bita, ngdt dudi tan cdy mot lan 1a tot.
Dicu kién x4 hoi, vin hoa mdi noi, mbi thoi déu khac. An Do khac, Trung
Hoa khac, Viét Nam khac, va trén dat Mg lai cang khac. Cho nén dé ton tai
can phai c6 mot cudc chuyén minh tat yéu. Di nhién trong bt cir mot thay
d6i nao cling mang theo nhitng diéu tich cuc cling nhu tiéu cuc.

— O mit tiéu cuc, chung ta thay trong dong chay lich sir Phat giao Trung Hoa
khi nhiing trung tam tu hoc phat trién manh, chu ting bat dau co doi song

sung tic, qua day du vé vat chat dua dan dén sy suy thoai, ting chiing phat
trién hon tap 13 vao thoi ky ma nhimg bac vua chua ddc biét uu ai dén dao
Phat. Nha vua xem dao Phat 13 chd tya nén hét long yem trg, nang do thi
nhimg thanh phan bat hao, thiéu hoc xuat gia rat nhiéu trong dao. Thanh
phan ndy tao thanh mot tap thé tang gia 6 hop, qui che nha chua khong rang
budc, gidi phap 16ng 1éo nén pham chat ngudi tu xudng thap vo clng.

Sau thoi ky bang hoai thuong c¢6 nhitng cudc phap nan Xay ra, lic ay nha

vua bat chu ting phai hoan tuc. Bit chu ting phai thi ctr dé c6 Do diép méi
duogc ching nhan cho lam nguoi tu. Va lan gi6 thanh trimg quét ngang qua
da dao thai, loai trir bot di it nhidu nhitng thanh phan khong thuc sy ¢6 pham
chat ngudi tu.

Tuy nhién, & mat tich cyc. Thua dai ching, nén van minh cta con nguoi co
mat ngay hom nay 13 do con ngudi biét séng dinh cu. Khi con ngudi bat dau
dimg lai, khong con lang thang du muc, ho biét dimg lai trén nhiing canh
dong bén luu vyc ciia nhimg con soéng 16n thi nén van minh ciing bat dau 16
dang.

Néu nhu chung ta c&r phai mot ngay dn mot bira, t6i dudi mot tan cay chi ngt
mot 1an, r0i nay ddy, mai d6 hoai thi cong trinh dong goép vi dai cua Dic
Phat s& di vé dau? Thé nén ¢ mat tich cuc ma nhin thi doi song dinh cu tai
Gia lam, ty vién da 1am nén dong chay song dong cua Pao Phat nhu hién
dai. Ching ta blet rang néu khong c6 doi séng tu vién nudi dudng cho Pao
Phat chic chén tit ca moi 1anh vyc tir gido 1y cho dén van hoéa, hoc thuit,



nghé thuat... s€ khong c6 tam muc d6 s¢ nhu ngay hom nay, va doi lic co
thé bi nhan chim, ti€u hoai boi chiéu cao cua lan séng van minh.

Tir doi séng tho so khat thuc ciia Tang doan qua khir cho dén doi sdng dinh
cu trong nhiing gia lam, nhimg trung tam, tu vién to lon day du tién nghi
nhu ngay hom nay la mét budc chuyén minh rat dai va tat yéu can co dé
Tang doan va Phat giao tdn tai.

Moi cudc chuyen minh nao ciling the n6 mang theo kha nang dong gop 16n
lao, tich cuc dong thoi bén canh van ¢ nhiing tiéu cuc di kém. Do la diéu tu
nhién cta dao Phat trong dong chay cta sy phat trién.

---000---
CHUONG IV - CON PUONG THIEN AC

Thua dai chung,
Chuong thtr tu Buc Phat day:

A. CHANH VAN.

Phat ngén: “Chung sanh di thip sw vi thi¢én, diéc di thap sw vi ac. Ha
dang vi thap? Than tam, khau tir, y tam. Than tam gia: sat, dao, dam.

thi}l tir gia: ludng thiét, 4c khiu, vong ngén, ¥ ngir. Y tam gia: tat,
khué, si.”

Nhu thi thiap sw, bat thuin Thanh Pao, danh Thip Ac Hanh. Thi ac
nhwgc chi, danh Thap Thién Hanh nhi.”

Duc Phat day: “Chiing sanh ldy muwoi vigc dé lam thién, va ciing ldy muwoi
vigc ndy dé lam dc. Thé nao goi la mwoi viéc? Mwoi vige la than cé ba,
miéng cé bon, y ¢o ba. Ba diéu ciia thian mét la sdt sanh, hai trom cdp, ba
la ddam duc. Bén ciia miéng la noi hai lwoi, noi déi, néi loi hung dii, va noi
107 théu dét. Y c6 ba la tham lam, hon gidgn va si mé. Muwoi vigc nhw the
khéng thudn Thanh dgo goi la mwoi hanh vi dc, mwoi hanh vi dc ndy néu
durt thi goi la mwoi hanh vi thién.”

B.DAI Y.



Pai y doan Kinh nay néi dén muoi thién hanh 1a con dudng dan dén Thanh
qua, va muoi nghiép nay néu lam 4c cling 1a con duong dan ta di vao ac dao,
luan hoi.

C.NOI DUNG.

O day c6 nhitng ngon tir ma chiing ta can luu y nhu nghiép qua, luan
héi, thanh dao. Nén biét rang, trén con duong tu hoc khong don gian nhu ta
nghi, néu kho tir ngit ctia chiing ta giau c6 thi d6 1a phuong tién dé di vao
gido ly dao Phat rat dé dang; & muc do can s€ lam lgi ich cho ty than, th
dén 1a gitp cho nguoi khac. Néu khong thi rat kho dé co thé giai thich nhiing
tir nglt ma chung ta thuong xir dung rat nhiéu nhu tir nghiép qua chang han,
va tlr ndy ciling lién hé dén hai chir luan hdi, tai sinh trong ba dudng ac dao.

Gi4o 1y dao Phat x4c nhan con ngudi ching ta von Vo6 ngd. Tu than ngii uan
nay khong c6 gi goi 1a Nga, vay ma lai cho rang nhimng hanh xur, suy tu cua
chung ta tao thanh dong nghiép va c6 kha nang luu chuyen luan hoi; doi nay
ac nghi¢p da gay khong cham diit khi hinh hai ndy mat, dong nghiép ac 4y sé
day chiing ta tai sinh dé tho qua do minh gay ra.

V6 nga tirc 12 khong c6 Nga lam chil thé & bén trong, vay cai gi dan dat dong
sinh ménh cta minh chdm dut ¢ doi nay, roi sinh ra doi khac dé nhan qua
béo da timg gay ra? Nhu thé, goi Vo6 ngi 1a con ngudi chét ¢ hinh hai nay roi
than thirc lang thang tim sinh lai kiép khac dé chiu luan héi 1a hop 1y u?

Pay 1a mot van dé rat dé dwa dén su nghi ngd noi 10ng tin con nguoi va gay
it nhiéu thac mac. Néu khong nam virng, gidi thich khong khéo chung ta dé
lac vao ngoai dao.

Ngoai dao chu truong c6 cai Ngi truong ton, du hinh hai mat di nhung linh
hon van ton tai. Linh hon nay di qua trong nhi€u ki€p trong luan hoi; sinh
lam ngudi, sinh lam tha... cho nén hai di€u nay rat gan nhau.

Tur linh hon bat diét, trudng ton ctia ngoai dao den giao ly gay nghiép tho
qua Ién xudng, qua lai trong ba cdi, sau duong rat dé dang cho ta bi nham
lan giita chanh phap ctia Phat va con duong ngoai dao. Sai lam trong giai
thich s& dua dén cho nguoi hoc Phat khéng phan dinh duoc va hiéu 1am Phat
gido. Hai diéu nay can phai dugc gian trach cho rd thé nao 1a gido 1y Vo Ngi
ctia dao Phat, thé nao 14 hiru nga cua ton giao khac. Pay 1a van dé kho khan
trong dao Phat ma nguoi tu chung ta phai chiu kho tu duy. Nhitng danh tur
nay tuy gan giii, rit quen thudc nhung that su khé giai thich, chung ta dung



xem thuong. Chang han nhu tir Thanh dao 1a cAu néi trén dau moi rat thong
dung, nhung khi can giai thich thi ching ta khong biét lam sao dé giai thich.

Va luan hdi duogc nhitng nha Phat hoc béng c4i nhin 1éch lac d3 khai trién
Phat gido gidng nhu Ba La Mén gido. Néu chung ta khong khéo van dung,
khong thong minh trinh bay, giai thich rd rang thi van hdéa Tay phuong kho
c6 thé chap nhan.

Nhiing van dé nhu cac vi Lat Ma tai sinh trong truyén thong Mat Thira, hién
thoi nguoi ta co thé chép nhan & mot goc do ndo do, tuy nhién khoa hoc van
dang tham do va chua xéc tin diéu ndy. N6 1a mot van dé dang tranh luan, va
luan hoi van 1 van dé con ton nghi.

Chung ta s& gap lai van dé nghiép qua dan dit chung sanh luan héi nhiéu
klep, nhu’ng tu than con ngudi va dong nghiép thitc van V6 Ngi nhu tinh
than gido 1y dao Phat day & cac chuong sau.

Thua dai ching, ‘dé tai con duong thién ac dua dén Thanh qua hay nghiép
bao, luan hoi s€ lan lugt di vao bon phan sau day:

1. Su phat sinh cia muoi nghiép.
2. Khoang cach gitra thién va ac.

3. Kha nang rura sach toi.

4. Ty thé tim von khong ti phude.

---000---
01. Sw phat sinh cia mwoi nghiép
Muo1 nghiép chia thanh ba nhom, can va sau khéac nhau.

Than c6 ba diéu 1a dam duc, sat sanh, trom cép. Miéng cé bon loai sai 1am
thudng pham phai 13 ludng thiét, 4c khau, vong ngdn, y ngit. (ndi hai ludi,
n6i 101 hung 4c, néi dbi va néi théu dét). Y c6 ba 1a tham, sén, si. Néu qui két
lai hai phan cta than va miéng thi phan tham sau 1a ¥ nghiép chu tri. Moi toi
ctia thdn miéng gy nén déu cd tham, sin, si lam chi, va ba phan niy déu
nam trong y thirc.

Vi du nhu séat sanh hai mang 1a do niém tirc gidn, do long san si, ham mubn
gdy nén, do tdm u to1 lam cho ta pham 161 1am nay. Ba anh chang nay la chu
dong cho sat, chu dong cho trom cap, va chu dong cho cd dam duc. Khi



chung ta néi déi, noi hai ludi, noi hung di, mang nhiéc ngudi, va dung loi
théu dét dé lira bip nguoi; tit ca nhitng sai 1am do miéng gy nén déu tir
dong co cua y. Ttc 1a dong co cia tham lam, hon gian va si mé. Tuy nhién,
v6i nguoi cu si phat tir thi nghiép dam duc noi than s& d6i lai 12 nghiép ta
dam do vi phap ché cua ho khac biét.

Thong thudng, tu than nghiép sat néu khong c6 v cong vao thi khong thanh
nghiép sat sanh. Trong kinh Phap Cu, c6 mét vi trudong 130 mu vé tham Pirc
Thé Tén, trong luc cho doi dé gip Ngai, 6ng ¢ ngoai Tinh xa. Pém hom Ay
trdi mua rat 16n nhung nhu thudng 1é 6ng van di thién hanh, va trén con
duong di ong dam chét vo s6 con trung bo 1én day trén mat dét vi ong khong
thdy. Céc vi ty kheo tré rat phién mudn nghi ong thay gia nay lac sang mat
khong chiu tu, dé dén gia khi khong con thdy duong lai tinh tAn thién hanh
dam chét nhiéu chiing sinh nhu vay. Cac vi 1én trinh Ptrc Thé Ton tinh trang
pham t0i sat sanh cta vi thay gia. Thé Ton bao: “Vi A La Han kia mu mat,
hon nita tam ong khong khoi 4c niém nén khong hé bi vudng vao nghiép sat
sanh, va co to1”.

Tir cAu chuyén ndy va nhiéu chuyén khéac trong Kinh ciing nhu luat thé gian;
khi ngd sat, pham sat tirc khong c6 y thitc minh tham gia vao td1 pham thi
dugc gidm khinh va vo toi. O trong dao, diéu quan trong la y can lam nén
tang cho tac nghi¢p ctia than va miéng.

Thua dai chung, phap ché ctia nha Phat cling dat can ban trén sat, dao, dam,
vong, tuu tuc sat sanh, trdm cép, ta dam, noi dbi va uéng ruou. Tuy nhién
gidi thir tw nam trong bon phan cua miéng, va gidi thd nam hd trg dé giir
tron thanh gidi. P6 1a nam gidi can ban ctia nguoi cu si tai gia.

Muoi gioi Sa di cling dat can ban trén thap nghiép. Hai tram nam muoi gioi
ty kheo, va ba trim bon muoi tam gidi ty kheo ni ciing dat trén nén tang nay.
Thap thién nghi€p dao tirc mud1 con dudng thién hanh lam nén cho moi giol
phap. Phat ché dinh muoi gidi trong, bén muoi tam giéi khinh ctia Bo Tat
cling dit can ban trén mudi con duong nay.

Hay nhin ra bén ngoai doi sdng nhan gian dén doi séng ching ta bén trong
tu vién. Mudi con dudng ndy 13 nén tang xay dung hanh phuc khong nhiing
cho nguoi tu trong dao, ma con cho nhitng phat tir dong thdi ciing 1a nén
tang cho luat phap va dao dirc thé gian.

Mot co ché chinh tri ma ty do, nén vin minh cao thi luat phap qubc gia d6
déu dat can ban trén thap thién nghiép nay rat ro rang. Pac tinh cia muoi



viéc thién, ac néy la thude do hanh phuc hay bat hanh cua con nguoi, va la
cin ban cho tt ca nén van minh xa hoi. Muoi thién nghiép ting cho mdi con
ngudi mot khong gian tu do, khong ai xam pham dén ai, va khong giy kho
dau cho nguoi khac.

Hanh phuc hay lghé dau, Niét Ban hay giai thoat, pham hay Thanh déu dat
trén muoi diéu nay.

---000---
02. Khodng cach giira thién va dac

Chung ta dung tuéng nd1 mot 161 ac, hoac lam mot Viéc mAt lc‘)ng
ngudi moi tao thanh nghiép. Khoang cach gitra thién va ac rat gan. Chi can
mot sat na phong tim 13 tao nghiép. Néu 1a nguoi tu thyc sy ta hay can trong
vi chi trong ¥ nghi vira khoi 1a da thanh nghiép roi.

Khi chiing ta nhin mdt ngudi nao ma khoi 1én ac tim, 1ap tirc di gy dau an
trong tam ta. Mot niém nghi ngd kho chiu voi mot nguoi nao, ching ta co
thé quén, n6 chim déu d6 nhung diéu ky la 13 khong bao gio mat. No s€ co
co hoi tro lai. Gidng nhu khi ta gieo mot hat mam vao ruéng, né nam yén
doi cho dén co hoi tht hai tai hién lai va tai hién s& manh hon.

Nguoi ta ¢6 cau: “Rong dong noc cau nhin 1au ciing dep.” Ta thiy rong dong
noc cau, nudc chay van vo co gi ddu ma dep. Nhung néu nhin mét hoi thi
cling c6 thé cam xuc 1am nén bai tho, va cau noéi d6 dugc van dung dé noi
tinh trang nhitng ngudi tu khéng khéo dé phong tam.

Nhin thdy ngudi nao néu chung ta khai ¥ néi 1am thAm mét cau thoi, cdu noi
nay khong mat trong tam thtic ta, nd s& co dip hién lai. Lan sau phuc hoi
chung ta no6i hai cdu, 1an t&i n6i nhiéu hon va ctr nhu vay theo cip sb nhén.
Nhu thé khoang cach tir mot sat na phong tim di ti tao nghiép khong xa.

Chung ta nén nhé, cang tu tim c6 it nhiéu thanh tinh, trong sang thi su
phong tam tac nghiép rat nhanh so v6i ngudi thé gian. Nghiép qua ciia nguoi
tu dén nhanh hon nguoi doi. Tai sao? Vi tim thirc ngudi tu da ling, da thanh
loc nén kha trong. Giéng nhu mat guong da dugc lau nhiéu 1an, d3 sach nén
khi chiing ta v& mot nét gi vao thi dudng v& hién ra rat rd. Tam it xao dong,
da dugc tinh loc, dd 1am cho yén ling néu co diéu gi gieo vao khong ldy ra
dugc thi su tai hién manh hon, r6 nét hon. Cho nén nguoi tu khi cang vuon
1én cao, nhimg budc di cang phai can trong.



Nguoi xua bao: “Mbi ngdy trong cong phu thuc tap giong nhu ching ta dang
di trén bang mong, ¢ dudi 1a nude, khong kheo bang vO ta chim trong long
hd.” Hay can than ting niém mat, chi can mot niém phong tam chung ta cur
lao theo 14 d4u 4n s& han sau 16 trong tam thirc. Chi can mot sat na phong
tam khoi niém la mo ctra dia nguc. Néu ¥ niém khoi 1én tirc khd dau, phlen
nao, lo lang cO mat; ngan van diéu tap trung vao tdm thirc 1am minh bat an
va diéu nay rat dé phat sinh.

Khi mot niém khoi 1én chung ta thay c6 ta, c6 minh. C6 cai nay 1a cua ta, cai
kia 13 cta ta, nhitng bén ngoai 1 vat s¢ hitu cta ta, suy nghi ndy 1a ta... va
mot doc dai gia tri trong cudc doi lién tirc khic co6 mit. Mot niém khoi 18n
thoi la lap thanh mét trang dai cua ba c61, sau duong, la con duong sinh tir
da trai ra va chung ta ¢t quanh quan trén con dudng nay mai.

Vi du ching ta vuéng mac vao mot nguoi ban ma ta thuong yéu, va cang
thuong yéu bao nhiéu thi cang bét an, lo s¢ bay nhiéu. Liic ta co y niém nghi
ngo veé nguoi kia, khong quan ly dugc nguoi kia la ta da bat an roi, va ndi
niém bat an nay ngay cang day tuy theo mirc d6 ma ta vudng mac nhiéu hay
it.

Néu ta ngao ngan, mudn loai trir, mudn quay lung lai voi con ngudi kia, thi
ta lai bat dau di tim mot ddi tugng khac, mai la dé thuong yéu, dé ga vao thi
cling chi tao thém mot ndi bat an méi cia tam thirc chir khong thé dung lai
duoc. Day 1a con duong rat quen cta ¥ thirc, chiing ta nén can than.

Chi mét niém phong tam tirc mot niém khoi thi phién ndo diy Ién, nhung
cling cting mdt niém d6 néu ching ta quay trd lai nhan dién duoc day la
niém khai tirc khac nhimg ¥ niém trd thanh di twong. Khi thay tat ca ¥ niém
di con, du mat ciing chi 13 bén ngoai khong dinh gi dén minh; ngay giy
phlt ndy ta vugt khoi ba ¢di, sdu duong. “Chi mdt niém chiéu soi, siéu nhién
ngoai ba ¢di”, (tho Thay Giac Thanh) va khoang cach giita thién, 4c chi bang
mot duong to ke toc.

O mtrc d6 can, chung ta khoi nghiép & ¥ va dimg duoc & ¥ ma khong 1am
thém & mi¢ng, & than; vi nhu ching ta dinh néi nang 161 mot ngudi nao
nhung roi minh dung ¥ niém khac nghi ring minh néi nang nguoi ta mot cau
chic ho khéd dau rét 1a toi nghiép, chic gi ho chiu thua cho nén minh dung
ngay & day; nhu thé c6 nghia 1a minh chi chan ¥ nghi thoi. D6 1a cach chin
ac nghiép & tang can.



O mirc do sau hon la ta chan y thirc. Khi ¢6 mét khédi niém cia tdm thire
chung ta hoi phuc lai, qui chi€u lai, nhin thdy minh 1a kha ndng nhan di¢n
dugc khéi niém thi d6 1a chan & tan ngudn cta ac va thién.

Mot ¥ niém mong manh ban dau khi da sinh khéi thanh dong chay, né sé& trd
thanh truong giang cudn cudn ta khong thé cit dit duoc. Mot ¥ niém ban
dau nhu thuong ghét, gian hon c6 mat ma ta nhin dugc no, nhu ngudi bd
lang lang nhin dira con dang rong choi trong nha, mdc tinh cho no tha ho
chay nhay, khong ap dat, khong chay theo trach mang gi tirc ching ta lam
duoc viée hoi phuc lai chu quyén, nam dugc tdm thé bat sinh, bat diét cua
minh, loai trir dugc tit ca nhimg ac nghiép ciia ba dudng. Néu khong no 16n
manh ching ta s€ kho loai trir vo cung.

Thong thuong chiing ta rat yéu trong van dé hoi phuc tim va tu tap thién
nghiép. Chung ta doi cho dén khi hinh thanh y thtc réi méi chuyén héa, méi
tu thi rat mudn. Vi du khi ta da khoi long ham mubn vé diéu nﬁy, diéu kia,
roi m&i khoi thém ¥y niém dap tt sy ham mudn; dung cong tu tdp nhu vay la
ta chi don nén ching, ty minh tao thém strc manh cho chiing va khong sém
thi mudn s& bung 1én noi tdm thuc thanh hai xung lyc dbi khang nhau kho
ché ngy. Rat mét.

Hay khi khé1 ¥ niém ghét nguoi nao, sau d6 méi khoi thém y niém khong
nén ghét. Tu 1a khong thé ghét ai dugc, phai dat minh vao hoan canh ngudi
dé hiéu, dé thuong... Nhu vy ching ta luén chay theo dudi cua timg niém
khoi, ctia timg niém sinh va diét. Cho nén cach nhe nhang nhat dé ching ta
hoa giai dugc thién, 4c cung mot luc, hay hoa giai céai ac 1a khi y thirc khoi
mot niém ac ching ta hdy nhin no, hay nhan biét sy c6 mit cia né va dé cho
niém ac chu du trong ving troi tam thirc ma dimg dong héa minh vao. Cach
nay rat 1a tuyét voi, khong hao phi nang luong, khong can danh pha. Béng
cach nﬁy, moi niém bt tinh déu bi loai trir. bay la cach dung cong ma ching
ta c6 thé “Trong mot niém chiéu soi, siéu nhién ngoai ba c6i.”

---000---
03. Kha nang rira sach toi

Thoi Dac Phit con tai the, theo truyén théng Ba La Mon mdi ndm tin
d6 cua ho phai di tam song Hang it nhat mot 1an. Ho c6 quan niém nuoce
song Hang rat linh ‘thiéng, dong song chay tur dinh Hy Ma Lap Son xudng
nén c6 kha ning tiy sach nhiing toi 16i clia con ngudi. Ai & trén doi ma
khong tim nudc song Hang mot hai lan 14 nhimg nguoi t6i 16i ngap dau



khong cé céach gi siéu thoat duogc. Diéu néy da dugc mot mon dé dem ra hoi
Pirc Thé Tén: “Bach Puc Thé Tén, vin dé ngoai dao dat ra c6 hi¢u qua
khong, va c6 phai nhu thé khong”? Pirc Phat tra 1oi: “Néu ndi ai tim nudc
song Hang ma hét toi thi nhitng con ca dau co toi, nd6 & dudi song Hang
quanh nim iy ma.”

Thua dai chung, t0i va nghiép 4c mudn rira sach khong phai 1a do ching ta
lam gi & bén ngoai than ma la van dé tay sach tur tdm thac. Khi tdm thuc
duoc got rtra, tay trur thi nhitng nghi¢p thirc ctia nhi¢u doi cling dong thoi dut
bat.

Ngay xua, c6 mot vi thién khach dén hoi Ngai Triéu Chau: “Thua thay, c6
dia nguc, thién duong khong?” Ngai Tri¢u Chau tra 161: “Khong.” “Co to1
phuoc khong?” “Khong.” Va vi thién khach dén hoi mot vi su khac. Vi su
tra 101 ¢6. Vi thién khéach kia rat ngac nhién néi: “Bach Hoa thuong, con héi
Ngai Triéu Chau, Ngai noi khong, sao con hoi thay, thay noi cé thién duong,
dia nguc. Vi su thtr hai lién hoi: “Triéu Chau c6 gia dinh khong vay?” “Da
khong, Ngai 1a nguoi tu doc than”. Ong hoi thém: “Thé ong c6 gia dinh
khong vay.” “Da thua c6, con c6 vg, c6 con.” “Thé thi phai 101, Triéu Chau
noi khong t01, khong phudc, khong thién duong, dia nguc thi dugce, chir 6ng
khong thé néi nhu Ngai Triéu Chau.”

Chung ta thay cau chuyén ¢ day nhu mot truyén dua, nhung ban chat cia
nhiing cau tra 10i rat sau sic. Khi ta an tra trong thé vo niém, khong con ta,
khong con nguoi, khong con minh, khong con hoan canh... khong qué khu,
vi lai va ca hién tai, lic bay gio khong con dia nguc, khong thién duong,
khong t61 phudc. Nhung khi tdm ta con nghi qua khtr, con nghi tuong lai,
con ¥ niém, cai ngd con ¢6 mit tirc ba cdi, sau dudong 10ng 16ng chua bao gid
triét tiéu duoc.

MBoi khi chung ta nhin ai, gip ai 1a c6 bong dang qua khir chen vao lién. Hai
con nguoi gip nhau bang bé day qua khir cia minh, va ca hai gap nhau bang
hai qua khtr, chtr khong phai bang hién tai gap nhau. Chung ta thuong chi
tiép xuc bang qua khur, bang ky niém ma ching ta cé vé nguoi do; chung ta
chua bao gio tiép xtic voi mit that cia ai trén hanh tinh niy nén chung ta chi
ding & cua ciia Tich mon. Trén binh dién Tich mon la chung ta dang & trong
thé gian sinh diét nﬁy; c6 dén di, mét con, ¢ tao nghiép va qua bdo.

Khi nao ta nhin ai ma khéng c6 bong dang qua khir ctia nguoi kia chen vao,
nhiing ky niém, ky trc, cua con nguoi kia khong lua vé, nhin ma tam trong



sang tinh lang thi ta dang ¢ trong Ban mon. Lan vao binh dién Ban mon thi
khong hé c6 nghi¢p qua, luan hoi, bdo g, tai sanh gi ca.

Nhin nhimg ngon song trén mat bién cudn cudn va mdi luon song thi o vao
ra, 1én xudng, bién mat cua chu ky sinh diét. Nhung néu ta nhin nude thi
nude van 1a nude, khong hé c6 chuyén sdng chét, vao ra, 1én xudng bao gio.
Binh dién Tich moén 1a hién tuong trén mat bién, binh dién Ban mon 1a ngay
noi hién tugng ta théy dugc dai duong.

Ngay xua, cic bac A La Han ciing & trén sinh diét, nhung cic Ngai séng
trong Ban mon. Va Tich mon hay Ban mon chi 1a nhitng danh tur, trén thuc
té n6 khong roi nhau bao gid va né cing c¢6 mit trén than sinh diét nay. Cam
tho vui budn 1a Tich mén, néu chiing ta nhan biét dugc su vui budn va ludn
an tri trong su “nhan blet v0 ngon, tinh tai hién tién” thi ta dang an tri noi
Ban mon. Hai diéu nay khong hé roi nhau. Néu thong minh, khi vui budn
vua ¢O mdt ta nhén dién dugc nhiing cam tho vui buén sinh diét dang co
mat. Lic 4y tuy Tich mon dang hién dién dong thoi ta van dang & trong thé
Ban mon. Trang thai tdm nhan biét ndy von khong co y niém, khong ngon
ngit, nd ¢ mit bat cir lic nao. N6 13 trang thai ban mon vo sinh bét diét va
chung ta rura sach t01 la ching ta Ian vao trong trang thai do. Ngay xua khi
cac vi thién su ngd rdi tirc nhan ra duoc ty thé tim goi 13 ngudi dang song
trong Ban mon.

---000---
04. Tw thé tam von khéng cé tdi phwéc

Ty thé tam vén khong co6 td1 phude, nhung khi qua khir da dét nén
nghiép cua than thi da thanh to1 phudce.

Khi ching ta thdy minh 13 kha ning nhan biét tirc ching ta dang an try trong
Ban mon, c6 nghia la dang song véi ty thé tam thanh tinh von khong toi
phuée gi ca. Song duoc nhu vay thi du cho hinh hai nay co chiu nghiép qua
khr nhu bi bénh hoan, doa ddy, birc bach, tu téi hodc bi giét chét chung ta
cling khong c6 gi phai s¢ hai.

Pi co than thi phai tho nhan nghiép cta qua khir. Tuy than nay do nghiép
qua khir ma c6 mit, nhung ngay khi nghiép qué khtr dang hién thanh ta van
c6 thé song dugc voi Ban moén. Trong lac than hinh con sinh diét néu chiing
ta an try dugc trong Ban mon thi sy sinh diét mét con, bénh hoan, 6m dau,
nghiép thirc cia than van khong hé dinh gi véi tu thé tam.



Trong Tam Qudc Chi ngay xua, c6 chuyén Quan Van Truong khi bi mot
mili tén doc & canh tay lién cho nguoi mo1 Hoa ba (mét than y cua thoi dai)
t5i. Hoa Pa thua: “Toi c6 thé tri dugc vét thuong ctia Ngai voi diéu kién 1a
Ngai bang 1ong dé t6i cho nguoi troi Ngai lai vi t61 s€ dung dao mo thit cao
xuong, boi chat doc da tham vao xuwong.” “O, tuong gi chir diéu d6 c6 gi la
nghiém trong, khoi can phai troi ta.” “Néu khong troi khi t6i md Ngai ving
vay lam sao t6i cao xuwong Ngai duge.” Quan Van Trudng bdo: “Nguoi hiy
sai don cho ta mot tiéc ruou.”

Trong khi Hoa Pa vira md, vira cao Quan Van Truong van nghiém nhién
nham rugu, danh co. Sau khi mé xong, Quan Van Truong cudi noéi: “That 1a
thay thudc hay, lam xong ta nghe rat nhe.”

Thua dai chung, truong hop cua Quan Van Truong la mét v tudng xong
pha ngoai tran dia, da ting vao ra trong lira dan, can ké véi sébng chét nén
khi 6ng tiép xtic véi sy dau don cua hinh hai thé xac thi dau c6 gi 1a quan
trong. Trong khi c6 nhiing nguoi xem hinh hai, thAn mang minh rat quan
trong. D61 khi chi mot chan thuong nhe, mot xay xat nho cling lam cho ho lo
s0, hoang hét vi khong du can dam, va ¥ chi khong du manh.

Ciing 1a con nguoi, cung mot tri thire, cing mdt cai nhin nhu nhau nhung tuy
theo trinh d0 tam thtc, ¥ chi, nhan thirc tir bén trong da lam nén kha nang
dbi pho véi nhitng thang tram, dau kho, budn vui cia cudc doi dén voi minh
khéc nhau, va cling tr nhan thitc bén trong cho ching ta khd nang manh
hoic yéu ctia y chi.

Hay tudng twong mot diéu khi ta chim vao trong gidc mo, ta that sy hoang
so khi thidy minh bi ruot dudi va ndi so s& 16n vo cung khi thdy minh khong
con 161 thoat, nhung néu giat minh tinh gidc tit ca nhitng so hii tan bién mat
ma khong can l1am gi thém.

Ciing nhu thé, khi ta dang & trong binh dién Tich mon ta thiy vat chét, cia
cai va ngudi than ndy 13 cua t6i, vui budn ndy 1a cta toi, lo s¢ ndy 13 cua
t6i... ma khong thiy cai gi khac. Néu ta ldn sau qua khoi binh dién ndy, nhan
ra dugc than nay va tat ca nhitng khai niém c6 mit nhu nhitng luon séng cta
tw thé tam khong sinh, khong diét tic khéc nhitng lo s¢ vé than, vé hoan
canh... ty nhién roi rung nhu khi ta tinh gidc mo.

Bao gid chung ta viing niém tin vao tu thé tam tic khac bay gio to1, nghié¢p
cua nhiéu doi dugce rira sach, khong can qua thoi gian. “Dan chi vién thanh
bat van mon.”, “khdy mong tay 1a ha sa cong duc lap tuc day du.” Va chi can



mot khay mong tay trd vé tu thé tim khong sinh, khong diét thi bao nhiéu
nghiép thuc lau doi cua A Ty DPia Nguc rli sach mot 1an, khong c6 gi dinh
vao chung ta dugc.

---000---
CHUONG V - LAM MOI THAN TAM

_ Thua dai chung,
Sau day la phan am Han van cta chuong thir nam.

A. CHANH VAN.

Phat ngon: “Nhéan hitru chiing qua, nhi bat tu héi, don tirc ky tAm, tdi lai
phoé than, nhu thiy quy hai, tiém thanh thim quing. Nhwgce nhan hiru
qua, tur giai tri phi, cii 4c hanh thién, tdi tu tiéu diét, nhw bénh dic han,
tiém hiru thuyén ton nhi!”

Dirc Phét day: “Nguwdi c6 16i lam ma khong tw sim hoi dé sém cham dirt
tim tao 4y, thi ti 16i cang chong chit vao thin nhw nwéc chdy_ vé bién
din dén tré nén siu réng. Néu nguwoi cé lm lam ma biét nhan 16i, bé dc
lam lanh thi t9i tw digt, nhw bénh dwoc do mé hoi, din din sé khoi bénh.”

B.PAI Y.

Nhu chung ta da biét, van hoc Kinh Bén Muoi Hai Chuong rat d& cho
minh di vao. Va dai y ctia chwong ndy mudn néi cho chung ta hiéu nguoi co
cac diéu 18i hay biét sam héi chuyén nghiép, doan trir 4¢ niém tir tAm thirc
hau thanh tyu Thanh hanh.

C.NOI DUNG.

Trudce khi di sau vao ndi dung, chiung ta hdy ludt qua mot chat van tu
chit Han trong doan Kinh c6 tir “Nhi”. Ttir “Nhi” ndy duoc nguoi xua ding
nhu moét chim cdu twong tu nhu chit “Da”. “Da” 1a vay. Khi doc vao nhiing
van ban co chiing ta thdy nguoi xua viét lién mot mach khong can dau cham,
phay gi ca ma chi dung nhing chir nay thay cho diu cham.

Chung ta ciing can dic biét luu y & day nhimng tir nhu: “Don tire ky tam”.



“Pén thc ky tam” duoc dich trong van ban néy 1a sém cham dut tam tao toi,
nhung thong thudng trong vin hoc Héan chit “Pon” 1a ngay tic khac. N6
khong c6 nghia la dan dan, nay mot chit, mai mot chit ma dut bat lién. “Ky
tam” 1a dut bat lién y thic. Nhig toi 161, siu bi, vu ndo cua tim thic,
nhimg dang tdm 1y bat an c6 mit trong ta déu do y thuc sinh khoi. Néu
ching ta l1am dugc mdt viéc quan trong la dat dugc ¥ thic tic khic moi ndi
niém lién bat ma khong can trai qua thoi gian cong phu, dung cong gi ca.
Bén chit ndy rat quan trong, ching ta s& tir tir di vao nhiing phan chinh sau
day:

1. Su khac bi¢t gitra sam hdi va thi toi, chudc tdi clia cic ton giao khac.
2. Thyc hanh va sam phap.

3. Tu thién nghiép.

4. Dut tim (Pén tirc ky tam).

---000---
01. Sw khdc biét giiva sdm hoi va thii ti, chudc tdi

Hai chit sam héi niy mang ndi ham an nin nhimg 16i JAm minh da gay
ra va htra rang khong tao lai nhu da ting lam trong qua khu. Nghia sau hon
1a ty minh ddi dién voi minh, phai tw minh got rira than tam chir khong phai
di van xin hay cau khan mot nang luc vo hinh ndo, mdt déng than linh nao
dé co thé giai trir nghiép tdi cho minh.

Sam hdi trong dao Phat 1a ty minh lam mé&i chinh minh, got rira than tam
cho sach va chuyén héa than tim. Vi du nhu néu chung ta lay Phat hay thuc
hanh cac sam phéap khong c6 nghia 1a cau khan ning lyc nao & bén ngoai
gitip minh, hd tro minh, ctru rdi minh. Pay 1a diéu dic biét cha tir sam hdi
trong Pao Phat. Chung ta can ghi nhan sy khac biét ndy gitta Phat gido va
cac tén gido khac.

Vi kha nang Anh ngit luu loat, chic s& khong khé cho qui vi khi dich cho
that sdu sdc tir sam héi ndy dé nguoi Ty phuong ¥ thirc duge nhiing sy khac
biét rat rd nét trong truyén théng tAm linh Pong phuwong ma Phat gido 1a mot
dién hinh.

— Piéu khac biét dau tién 1a Pirc Phat xuat hién trong cudc doi khong phai
dé 1y luan vé nhiing van dé siéu hinh; con nguoi tor dau sinh ra, khi chét roi
di vé dau, ai tao ra thé gidi ndy, phai ching c6 mot dang tao hoa sang 1ap ra
n6 hay khong... Ngai khong phai duoc sinh ra dé néi diéu d6, va hau nhu



sudt cudc doi cia Ngai néu c6 ai hoi vé nhiing van dé ndy Ngai déu im lang
khong tra 16i. Khong tra 1oi khong cé nghia 1a Ngai khong biét gi vé hinh
nhi thugng (I1anh vuc si€u hinh), ma Ngai quan niém cudc doi va tudi tho
con ngudi khong du dai dé di vao 1anh vuc c6 tinh cach hi luan nhu vay.

Ngai lam mot diéu thiét yéu duy nhat 1a chi r6 cho con ngudi nhan biét dugc
ndi kho dau dang c6 mat & than tim ndy. Va mo ra con duong thoat kho cho
nhan loai nwong vao d6 tu di. Pay 1a diéu dic trung quan trong trong dao
Phat va rat khac biét véi cac ton gido khac.

— Diéu khac biét thir hai rat tuyét voi 1a Dac Phat bao rang tit ca ching ta
déu c6 kha nang thanh Phat, thanh tyu qua vi nhu Ngai. Ngai khong phai 1a
vi Phat duy nhat.

Ptic Phat khong bao gio tuyén bd Ngai 1a con ngudi cao ca hon tit ca sinh
dan trén hanh tinh nay, ciing khong phai tir mot dang than linh ndo sinh ra dé
cai quan con nguoi. Ngai chi nhan minh la vi Thﬁy, la bac dao su, la nguoi
dan duong ma thoi. Ngai c¢6 duyén may thiy dugc chan 1y, con dudng sang
dé di va trong tu than ctia mdi chiing ta déu c6 kha nang lam duoc nhu Ngai.
Chung ta vi chua khai trién dugc tiém nang Phat noi minh, ctia chinh minh
nén con méi la pham phu.

Duc Phat chi day cho con nguoi nhitng gi ma Ngai da trdi qua, da thuc su
ching nghiém ma khong mang dac tinh Iy luan, tu duy. D6 1a nhimg phuong
phap do Ngai da tung hanh tri, tu tap, dua dén su thanh dat an lac va Niét
Ban; chung ta c6 thé ndi bang ngon nglr binh thuong 1a Ngai thuc ching
duoc hanh phic tu tim. Chung ta néu thuc hanh rdt rio nhitng 1oi Ngai day
thi cling thanh dat dugc con duong hanh phiic gidng nhu Ngai.

— Piéu cubi cung khac biét gitta dao Phat véi cac truyén théng tam linh khac
1a 101 Ngai day mai cho dén bay gid van con thich hop voi su phét trién cia
xd hoi. Tat ca moi su vat trong cudc doi la do nhan duyén ma hinh thanh,
khong c6 cai gi goi 1a nguyén nhin ban dau ca. N¢ trung tring duyén khoi.
Con nguoi, hanh tinh cho dén mot hat bui cling do nhiéu nhan duyén, nhiéu
yéu t6 ma thanh. Va néu hanh tinh ndy c6 mat di, tan hoai thi ciing do nhiéu
nhan duyén lam cho no tan hoai, ma khong c6 gi goi la nguyén nhén ban dau
ca. Khong c6 mot dang than linh ndo sinh ra moi vat. Tat ca la mot dong
chay nghiép luc hdi tu dé hinh thanh.

Con ngudi nay, hinh hai nay chi 1a mot hop thé ngii uan, khong co6 gi 1a than
nga bén trong, 1a trudong ton bat bién. Nén dao Phat goi moi hién tugng 1a vo



Nga, con nguoi la Vo nga. Tuy vd ngd nhung cé mot dong tdm thuc cua
nghiép chay mién man, thiic day hinh thanh ning luong rat 16n. Tir ning
luong cta nghiép thuc ddy ma thanh than ngudi nhu mot soi chi xuyén sudt
tho mang con nguoi tir hién tai dén tuong lai chir bén trong khong c6 gi lam
chu, khong co gi 1a linh hon truong ctru.

Tuy v ngd nhung néu ching ta gay khd dau cho ngudi khac, thi chung ta
tho nhan su kho dau hoan tra noi chinh tu than ta. V6 ngd nhung nhan qua
nghiép bao s& dén v6i minh. Piéu nay tuy khé hiéu va do6i lac co nguoi cho
12 mau thuin, mo ho, nhung néu chung ta di sdu vao gido 1y dao Phat hoc
hoi, thuc hanh, tu tap, chung ta s€ chirng nghiém duoc sy tuyét voi tham sau
cua gido 1y vo nga. Pay l1a diéu dic trung ciia dao Phat.

Thua dai chiing, tir nén tang khéac biét qua nhiing diéu cin ban nay ching ta
qui chiéu vao nhiéu lanh vuc khac nhau cho thay phuong phap sam héi trong
dao Phat khong mang tinh cach y lai, khong giao pho cudc doi minh cho bat
ctr ai, khong cau khan than linh ndo bén ngoai xa t6i cho minh.

Doi khi chung ta théy quan chung Phat tir Viét Nam dtng trude ban tho thap
nhang 1€ lay, khan nguyén... chung ta dimg nghi khi lam cac viéc ay 1a ho
cau khan, van Xin diéu gi voi dang thiéng li€éng co quyen ban on, giai tru
nghiép t6i. Tuy niém thiét tha cau nguyén duoc biéu 16 bang hinh thirc bén
ngoai nhu vy, nhung thyuc té con duong sam héi ctia dao Phat c6 ndi dung
rat tham sau. N6 1 con _duong qui chiéu vé thyc tam, lam moi than tam, loai
trir nhitng 4c niém dé r6i moi nang luong tich cuc vé chuyén hoa nhitng tim
hanh, nhimg suy tu tiéu cyc ling diu lai va ta ném duoc an lac.

Nhin lai vin dé sam hoi trong dao Phat, tr nhiing sam phap, nhimg nghi 18
hay con duong thuc tap déu co chung cong nang la lam thé nao phuc hdi
duoc nang lugng chanh niém. Pé lam duogc dleu nay, trudc nhat chung ta
can ¢6 niém tin noi chinh minh. Sau khi da c6 niém tin viing chi, tin rang
chinh minh nam lay sinh mang ctia minh trong 1ong ban tay chiing ta méi c6
kha nang lam chu cudc do1 minh, doan lia dugc y thiurc lang xang, bat an, sau
mudn dé ngay tuc khéc an lac ¢6 mit noi tu than.

Con nguoi khong nd 16 than thanh, khong nd 1é cho bat ky mot ning luc siéu
hinh ndo ¢ bén ngoai, va con nguoi chinh 14 hoang dé ctia minh. Néu chung
ta co thuc hanh nhirng nghi thic sam hdi, tha toi thi cling chi dat trén tinh
than nhu vay.



Sam hoi trong dao Phat v6i nghia gan nhét 1a ching ta quay vé 1am méi than
tam. Cho nén, diéu quan trong nén nhé ching ta 1a chu dong nghiép thire cua
chinh minh. Néu chung ta ¢6 quan ni¢m ving chac vé diéu can ban nay,
chéc chan dao Phat c¢6 co may cbng hién cho tam thuc nguol Tay phuong
mot truyén théng tdm linh tuong hop voi nhing déc nét cua nén van hoa doc
lap, mang tinh chit mao hiém, khai phong va tu lam chu cude doi cua ho.
Chung ta s€ khong ngac nhién khi dao Phat duogc chép nhan, déng thot hoi
nhap rat dé dang vao dong tim thtrc ctia nguoi Tay phuong.

C6 nhimg nén dao dirc, hodc nhiing truyén théng tén gido anh hudng rat
ning trén tam thirc con ngudi, va diéu quan trong 13 anh hudng ciia nd 1am
cho tdm hon con ngudi trd nén mic cam yéu hén, t6i 16i. Chung ta sinh ra
doi da lam gi dau tu nhién bi cho 1a ¢6 to1. Va to1 16i néu nhin that nghiém
tuc thi tu than n6 khong c6 mat. Su doa day lam cho ta khén d6n 1a do tam
thirc cua chung ta tao thanh, chr khong phai su pham t61 lam hai doi1 minh.
S& di nd c6 mat va gay dau kho 13 vi chiing ta khong thé loai trir dé cham dit
dugc nhimng ndi niém 4n han, 4m anh cta qua khir ma thoi.

Ban chat thyc cia toi 16i tu than né 1a mot nang luong co thé loai trir. Toi 16i
du c6 nghiém trong dén dau ciing c6 thé loai trir. Kho ai, doa day khong phai
no ludn deo cing ldy minh khong thé roi bo duoc. Neu khong lam cho sach
duoc chic chan chung ta dd ngdp day toi 18i, va sé& trién mién trong ndi kho
khong céch gi got rira duogc.

Nhu chung ta biét c6 nhiing nguoi lam nghé hanh quyét, giét rat nhiéu tir toi.
Trong sudt cude doi ho da giét khong biét bao nhiéu nguoi, nhung khi dugce
mot ngudi hoi tai sao giét nguoi nhiéu nhu vy ma dén tudi gia ong van
khoa manh, an vui? Ong ta than nhién tra 15i: “Téi lam viéc nay ciing nhu
bao nhiéu nguoi khac 1am cong dé lanh luong ma théi. Toi khong thiy an
han, dan vat trong tu tam vi nhitng ngudi bi té61 hanh quyét déu 1a nhirng ké
c6 101, di timg gay tai hoa cho bao nhiéu cudc doi con ngudi. Toi van thiy
binh than nhu moi nguoi khac.”

Di nhién day 1a van dé dit ra cho cac nha dao dirc, tim linh nhiéu cdu hoi vé
cac cép d6 nhan qua nghiép bao sau can sai biét tir tam thuc, va nhiing van
nan d6i v6i lwong tdm nhan loai. O day, chung ta khong can di lang thang
vao cac linh vyc khac ma hédy nhan dién noi khé c¢6 mat noi tdm hanh con
ngudi va loai trir, trong sach hoa ndi khé ciing phai tir tAm hanh con ngudi.
Chic han ching ta bi dan vat, kho dau, quén quai vi tu tam minh lam ké



phén xét minh trude. Nhitng noi niém an han, bat an ctia tam thirc minh vé
viéc do tu day doa, lam kho luy va nhan chim minh.

Ngay xua, vao thoi Dic Phat con tai thé, ¢6 anh chang V6 Nao trudc khi tro
thanh d¢ tir cua Dirc Phat anh la ke giét nguoi khét tiéng Anh pham t6i sat
sanh rat l6n, da tung ruot giét hang loat nguoi chi dé 14y ngon tay lam trang
hat deo c6. Vay ma khi duoc vé v6i Dt Phat khong bao 1au anh chimg qua
A La Han. Nhung vi viéc ac anh gy ra khong phai 1a nho cho nén nghiép dir
van deo dudi anh dén khi chimg qua roi anh van con bj hanh hung.

Nhu vy dé thdy rang, van dé ¢ day khong c6 nghia t6i 161 1a mot cai gi nhét
dinh. Toi 16i du c6 nghiém trong dén dau cing co kha nang loai tru, va
chung ta ciing ¢ kha nang lam méi than tam nay bang con dudng tinh hoa
tam thuec. O cap do can néu chung ta dut dugce noi an han, day vo thi cham
dut duge sau kho, phlen mudn, bat an. O cap do séu, tat duoc song thic lao
xao rii sach chap thu ngii uan thi tat ca nghiép chudng lau doi ctua qua khir
cling tiéu tan, huéng hd nhimg 15i 1dm nho nhé. Pay chinh 13 diéu quay vé
lam méi than tam. Lam maéi than tdm c6 cOng nang tuyét voi 1a lam cho
chung ta tré lai, méi lai. Lam cho chiing ta vuon vai chdi day tir khdi di vang
u am, dau thuong va chiing ta s& dung 1én nhu mot thién than.

---000---
02. Thuc hanh sam phap

Khi di vao thuc hanh sam phap dwom mau sic, hinh thirc rudm ra cta
Phat gido truyén thong, chung ta thiy rd mot dicu 1a Phat gido truyén thong
bi anh hudéng sdu dam van hoéa Trung Hoa trong khi Phat gido Nam Tong
don gian hon nhiéu dudi anh huong vin hoc Pali. Sam phap cua truyén
théng Pali khi thuc hanh cic su chi tung mét bai Kinh Tt Bi tic Kinh
Thuong Yéu... sau mot thoi thién toa, cong phu. Néu c6 cu gia Phat tir ndo
bi bénh can dén thi cac su chi tung mot bai kinh D Phat day ngay xwa nhu
Kinh Thuong Yéu hay kinh Bén Lanh Vuc Quan Niém... Hodc thién quan
va rai tam tur.

Vin hoc Phat gido truyén thong Trung Hoa véi nhiing sdm Phéap nhu 18 Phat,
sam héi... va chi riéng trong 1& Phat thoi ciing that 1a ménh mong bat ngat,
nhu 18 Ngii Bach Danh, tung kinh Thily Sam, Luong Hoang Sam... rat nhiéu
khé, phtrc tap. Ho da trude tac ra nhiing quyén kinh toan la danh hiéu Phat,
nao 1a Van Phat, Tam thién Phat rdi Quan Thé Am thi c¢6 dén nam trim danh
hiéu.



Chung ta hay nhin lai nhitng sam phap cua Phat giao truyén théng Béc Tong
hau nhu 1¢ thudc hoan toan vao van hoa Phat gido Trung Hoa, nang né Han
tang. Cung nhitng nghi thirc, 1& tung that rudm ra roi cr mdi thoi ho lai gia
cd thém nhing cau ky 18 lay moi. Nay thém rau, mai thém mil... cho dén
ngay nay dién muc Phat gido chung ta nhin khong ra, d6i lic nhin chua quen
chung ta tr& nén di tng. Hinh thirc Phat gido hoa hoe nhu thé khong c6 mit
trong Phat giao Nam truyén, trong nguyén thuy dao Phat.

Cac bac dao su 16n trong truyén théng An Do chi giang day nhu Ptc Thé
To6n da timg giang day trong mot doi. Khéi lwong kinh sach khong ¢ nhiéu
nhu kinh dién Hén tang hién tai. Kinh sach duoc kiét tap trong bén bo A
Ham va d6 1 nén gio 1y cin ban nhat cua Phat gido.

Nhung khi dong chay Phat gido phat trién manh qua nhleu tram nam sau, co
nhimg vi thong bac kim c6, cac Ngai khai trién tr nén Phat gido Nguyén
Thuy ra thanh Phat gido phat trién, vi vay khdi luong kinh sach trd nén d6
s0. Hon nita, khéi dau cho tat ca nhirng bd kinh ma cac Ngai khong dé tén
nguoi sang tac luon dung cau: “Nhu thi ngd van” nén nguoi doi sau kho
phan biét va thudng nhap nhang giita rimg bat ngat kinh dién nay. Cai nao
cling 1a cua Phat noi. Twr lang kinh cua nhiing nha nghién ctru thi nhitng van
hé thudc 1& Phat, sam phap, danh hi¢u Phat... va tat ca nhirng thu tich, kinh
dién mang tinh chat sam phap ndy dang l1a mot dau hoi 16n, ¢ kha ning 1a
do cac vi su ciia Phat gido phat trién ché tic va han nhién khong phai do
Phat noi.

biac biét khi hoa nhép vao ban sdc ctia dat nudc minh, nguoi Trung Hoa da
rat thong minh khi uyén chuyen ly nhitng danh hiéu Phat hay B Tat trong
thu tich Han tang, dem gan lién vao nhimg try x@r trén dat nudc ho tao nén
nhiing huyén thoai mang tinh chét than thanh cta nhimg vi chi c6 trén vin
ban ma khong c6 trong cudc doi. Ho dem danh hi¢u céc vi B6 Tat, cac vi A
La Han thyuc té hoa thanh mot con nguoi co lich su, roi dung ra nhitng di tich
& ving ndi no, ving nai kia dé dan ching dén 18 lay, bai sam.(Ngii Pai Son,
Ctru Hoa Son...)

Thua dai chung, ton gido 1a mdt mang 16n dong gop dé hinh thanh mot phan
van hoa cho médt quéc gia, mQt dan toc. Tang si 1a ngudi c6 trach nhi€ém 16n
dbi v6i cong cudc xdy dung nén vin hoa ctia dat nude minh. Ong cha ching
ta ngay xua da biét tao ra chit Nom dé cach biét voi chir Han, dé dung 1¢
thudc vao van hoéa Trung Hoa. Nhung dén thoi ching ta, ching ta lai thich 1¢



thudc; tinh than doc lap, tu chu khong c6 mat du ching ta co bbn ngan nam
van hién, c6 ngdn ngit riéng, chir viét riéng.

Thoi can dai vao thap nién ba muoi, bon muoi 1a thdi Phat gido chan hung,
va ciing tr 1an song chan hung tir Trung Hoa chay xudng, Viét Nam ciing
bat dau chan hung thi tir y, 40, 1& tung dén niém huong, bach Phat. Cac bac
thiy da biét loai b6t nhitng anh huéng hinh thuc tir Phat gido Trung Qudc.
Thé nhung cang vé sau ching ta cang c6 khuynh hudng cuc ky hudng ngoai;
tir hoc tap, phap phuc, nghi 18 va trai dan chan té da trd thanh rat thinh trong
truyén thong Phat gido Viét Nam.

Tu diéu nﬁy cho chung ta théy co ché x3 hoi, van hoéa, kién tric, chua, vién
cling déu di theo con dudng huéng ngoai, va hau nhu da phan tu si Viét
Nam khong bao gio loai trir dugce tam thirc vong ngoai, thich bat chude va tu
hao khi sao chép y ban vin hoa dat nudc nguoi.

Pat nudc Viét Nam ching ta bé nho that to1 nghiép ma khuynh hudng sinh
hoat Phat gi4o lai bi ép giita hai nén vin hoa rat lon. Mot Trung Hoa vi dai
va mot An D6 huyén bi, sdu thim ménh méng... neu chung ta thong minh
gilt dugc nén van hoa Viét thi ching ta méi co thé ton tai duoc.

Pé gitt duoc nén vin hoa Viét, nhiing tang si _phai ty minh thap sang ngon
dude ty hao 1a dan Viét. Chung ta phai lam thé ndao van dung dugc su thong
minh, ty cht vbn c6, dit trén nén tang cua Phat gido Nguyén Thuy. Hoi phuc
su trong sang cta Pao Phat diy tué giac va hung luc méi mong ddi khang
dugc sy xam thyc va thon tinh cua van hda Trung Hoa dang phu trum Ién
qué huong, dat nude chung ta.

---000---
03. Tu tdp cdc thién nghiép

Thién nghiép 13 ning luong tich cuc do ching ta ché tac co kha ning
loai trir nhitng nang lugng ti€u cuc trong ta, va hai nang lugng nay dong thoi
cung c6 mat noi than tdm nay.

Néu chiing ta lam cho ning luong tich cuc phat trién manh thi niang luong
tiéu cuc s& tan héo, tieu mon. Ciing nhu trong mot ving dat hoang, khong
mot manh dat nao ma khéng moc 1én cdy co dai. Néu tir manh dat iy, nhung
chung ta biét gieo cy lanh trai ngot, hoa 14 thim twoi thi cdy co hoang dai
con dau chd dé chen chan.



Trén con duong thuc tap cling thé, ching ta phai lam thé nao dé phat trién
nang lugng tich cyc cua than tdm. DT nhién, thién nghi¢p twong tuc gitra
than va tam. Vi nhu khi ta co nang luong lanh phat trlen bén trong, tu nhién
nang lugng yéu thuong, hoa i biéu hién ra ngoai than rat 5. Néu nguoc lai
thi du cho & trong vii hoi, hay phd chg x6n xao chiing ta ciing khong c6 dugce
niém vui.

Tir bén ngoai, néu moi truong chung quanh ching ta toan la nang luong tiéu
cuc thi du cho ching ta c6 ¢b ging chong choi cing khong thé nao tran ap
duoc nang luong tiéu cuc dang ap dao, phi vay tham vao ngudi. Do 1a mirc
do tuong tirc tuong nhdp gitra than va tam, gitta minh va nguoi, gitta chiing
ta va hoan canh.

Cho nén chung ta muon loai trir, giai nghiép toi, dé c6 niém vui thi yéu té
ban dau 1a méi trudng rat quan trong. Nhu khi cac thay, cac co dén day voi
mot ting than 16n, dai chung dong dao, day ap nang luong thién lanh tuy
chua thyc tap gi nhiéu nhung tu nhién nhing ndi sau kho ciling lang diu
xubng. Néu c6 vi roi tang than vé ving phd cho x6n xao mot thoi gian tir tir
s& cam thay ning luong yén binh, hanh phtc ctia minh bi bao mon.

Moi trudng séng 1a diéu kién ban dau rat can thiét va quan trong cho ta tu
tap. Khong gian yén tinh, thanh vang cta nii rimg, ¢6 nhiéu ngudi cing thuc
tap, c6 chung mot thién nghi¢p, chung mot cong nghi¢p tao thanh nang
lugng rat 16n va hung hau nén khi chung ta liéng minh vao d6 thi kha ning
chuyén hoa dén rat dé. Giong nhu trong mot dong Iira 16n, ta 13 than cai tuoi
néu duoc bo vao dé ciing bi chay dé dang.

Ning luong 16n cua sy tu tip bén ngoai yém tro ta rat 1a quan trong. Khi
chung ta chuyén dugc ning luong tiéu cuc tirc chung ta ciing da dong gop
nang luong tich cyc cia minh vao trong tap thé ting than. Hai diéu nay ludn
tac dong ho twong véi nhau.

T6i xin chia xé voi qui vi mot diéu, khi sdng trong mot dai chiing 16m tu tap
nhu thé ndy, néu mot hom vi 1y do gi d6 minh sinh ra luoi biéng khong sinh
hoat ciing chiing, khong di toa thién, chi mudn nam nga nuong. Ben gio an
minh vao an, tw nhién minh s& thy rat kho chiu, 4y nay va bat an sudt ngay.
Do da 1a truong hop cua to1 da gap.

Thua dai chiing, thién nghiép con c6 cong nang chuyén héa than tim va moi
truong. Ngay xua, Ngai Qui Son dugc mot cu sT mo1 Ngai dén hoang phap
dd sinh tai mdt vung nti vira méi dugc kham pha rat u nha. Ngai nhan 161



dén chén hoang vu day tha dir va cop beo bao quanh, dung mot tup leu Y
nhu vdy cho dén bay nim. Ngiy thang qua giita chon thAm son, cung cdc
quanh hiu khong mot bong nguoi lai ving, moét hom Ngai lién noi: “Néu
thuc su con c6 duyén dd sanh, giao hda thién ha, thi xin moi loai tha dur di
noi khac. Con khong thi xin tha dit dén an thit con di cho rdi, séng nhu thé
nﬁy nira that la vo ich.” Phat nguyén xong, Ngai bit ddu m& con duong di
xudng phé. Khi bude chan Ngai dén dau moi loai thi deu tranh xa. Va bit
dau tir do, thinh chung t&r phuwong dén tu hoc voi Ngai rat dong dao. Khoang
mudi nim sau thanh mot dao trang c6 dén ca nghin Thay.

Nghe cau chuyén trén, ching ta c6 thé nghi ngo 1a khong c6 thuc. Nhung
diéu nay chung ta c6 thé kinh nghiém dugc tir ban than: khi chung ta c6 tim
hoén hién thién, trong lanh, di ra ngoai ching ta 1am quen ai, hoic ai dén véi
ching ta ho déu co chung mdt cung bac tam hon nhu ta, mét trinh do tri thire
hiéu biét nhu ta, lanh thién va dé thuong nhu ta.

Trong doi sdng nhan gian, cd truong hop nhitng ngudi da 1ap gia dinh, mot
thoi gian sau ho chan ngan khong con mudn séng chung véi ngudi ma minh
da tung lya chon. Ho xa nhau, dén khi cam thdy co don lai di tim kiém
nguoi khac, ho nghi rang ngudi méi s& dé thuong hon, vira ¥ hon. Nhung
quanh quan kiém tim, loay hoay thé nao ho ciing lai chon mét ngudi giéng
nhu ngudi ciia budi ban dau, déi lac lai con té hon nira. Tai sao? Thua tai vi
cung bac tam hon chi ¢6 duogc nhu vay, nén khi lya chon ho cling chi lua
nguoi cung mot cach diéu, mot téng tam thirc nhu trudc ma thoi.

Cho nén khi thién nghiép trong tAm thtic cta chung ta 1on, day yéu thuong
hai hoa thi du séng & bét cir noi ddu déu tao dugc khong gian, méi truong do
theo thién nghiép ctia minh. DU chung ta & giita chdn lao xao, nao nhiét thi
nang lugng thién nghiép ctia minh van c6 tac dung chuyén hoa nhiing nguoi
chung quanh.

Khi & trong mot cong dong xau 4c, tu than tdm nhiing nang lugng tich cuc
du 16n manh, ty nhién méi truong chung quanh s& chuyen hodc doi khi co
nang lugng vo hinh thuc day dua ta dén mot noi ma moi truong chung quanh
s& rat tot lanh. Chung ta dung lo sg, ban khoan ma hay cham soc cudc doi
minh. Hay lo chuyén hoa lam cho néng luong thién lanh c6 mat mai mai
trong tu than. Hay c6 niém tin rit vimg vao su chuyén héa cta chiing ta. Néu
chung ta 1a nhimg vi thiy gioi thi thién ha dén véi minh, tu voi minh déu tro
thanh nhitng d¢ tr gioi.



Nang lugng tich cuc 1a mot nang luong tuong tng véoi Phat tdim. Khong bao
gid c6 mot vi dao su chan chinh ma trong than tim khong c6 ban chat cia su
chan that, cai lanh va cai dep. Chan Thién My 14 ba diéu ludn c6 mat trong
tur than cac thay. Piéu ndy dugc thé hién ra bén ngoai, noi ty vién, noi tang
doan.

Cho nén tu dung nghia 1a chung ta biét thuc tap dé day cudc doi cua minh tir
lanh vuc binh thuong 1€n dén ting cao cua Chan Thién My.

Con duong thyc tdp moi goi nang lugng thién lanh 1a con duong chung ta
phai thyc tap timg ngay mot, nudi 1on né khong bao gid biét moi mét. Cac
bac théy ngay xua chua tirng ¢6 mot vi nao biét moi mét véi chuyén do sinh
ca. Tu than tAm cac vi ludn ludn 1a sy dang hién cudc doi minh cho ngudi,
chua bao gid 1am thuong ton mét ai, va chua bao gid tir chdi nhing tay vao
mot viée lanh gi du nhd.

Tam hién thién bén trong ty n6 13 mot nang luong twong Umg véi nang luong
tot lanh trong khong gian vo hinh, n6 ¢6 cong nang bao v¢, che cho va day
dan chiing ta dén nhitng noi co6 di€u kién thuan lgi cho ta phat trién doi song
tam linh.

Trong doi song, con ngudi hon nhau khong bang su tinh toan. Nhimng thanh
cong trong lanh vyc tién tai, vat chat, loi danh déi lac khong thé do luong
bang su tinh toan, ma bang ning lugng lanh hay khong lanh. D6 goi 1a
phude. Co nhitng nguoi khong thong minh, tai gio1 gi nhung ho lai thanh dat
trong cudc doi rat d& vi bén trong con ngudi ho c6 ham ting ning luong
thién lanh.

Chung ta hon nhau nho biét gt rira than tdm hién thién, nng cip doi song
tam linh. Khi do1 séng tam linh dugc nang cao, c6 mat su hién thién thi cudc
doi ctia nguoi Ay s& bude nhitng bude di 1én tuoi sang va ruc rd. Didu nay c6
thé kinh nghiém duoc trong cudc soéng doi thudng ciing nhu trong cude doi
tu tp tu than ctia moi chung ta.

---000---
04. Dén tirc ky tim
“Pén tic ky tAm” c6 nghia 1 dut ¥ thuc ling xang ngay tirc khac. Ngay bay

gid va & ddy dimg tim thirc dao dong, bt an ciia minh. Lam duoc cong viée
nay ttrc loai trir ngay mét lic, ngay 1ap tirc nghi€p thure cua nhiéu kiép.



O tang sdu xa nhat, tirc ¢ tang Ban moén (Chan nhu moén) hay an trG noi tim
Phat bt dong thi nghiép, t0i hay phién ndo kho dau chi ¢ mét trén binh dién
¥ thie. Néu lan sau hon khoi binh dién ¥ thuc, thi nhimg gi goi 1a nghiép
chudng, kho dau, t6i 16i khong con co6 mat. Dicu nay c¢6 vé kho hiéu, nhung
vOi vi du sau day co I€ chung ta s& dé hiéu hon. Chang han nhu trong giac
chiém bao, ching ta rat hoang loan va so hai vi thidy minh bj rugt duodi,
chung ta chay trdn, cau ctru voi tim thirc rat bat an. Luc by gid néu c6 mot
vi thdy, mot vi B Tat, hay Puc Phat hién ra day ching ta nhimg phuong
phap nhu niém Phat, niém cha dé ddi trir nhimg so hai, bat an. Va lam
nhirng viéc dé loai trix lo so, hoang hot trong giac chiém bao doi1 hoi mdt thoi
gian keo dai tr ltc chung ta s¢ dén llily trdn an duoc ndi so. Nhung trong lic
hoi hop, hoang s¢, dang chay tron néu c6 mot ai vo vai lay chung ta, ching
ta lién tinh day thoat khoi giac chiém bao, tirc khic vuot thoat tat ca nhimg
ndi so ciia minh ma khong can thoi gian dé lam gi ca. Chi can mé mat ra,
thirc gidc 1a bao nhiéu s¢ hai va bat an khong con nira.

Ciing nhu thé, néu tinh thirc thi chung ta dut trir ngay nghiép chuéng cua
qué khtr. Nghi€p c6 mat do song ¥ thirc, c6 nghia 1a khi y thirc phat song 1a
c6 mat cua su séng va chét, dén va di, c6 va khong, con va mat, 14 ta dang &
binh dién “Sinh di¢t mon.” Nén nghiép chi c6 mat & binh dién sinh diét mon,
ma khong hé c6 mit & binh dién “Chan nhu mén.”

Dbi v6i pham phu chiing ta thi moi tht van con y nguyén, con phién nio khd
dau, con tham san si, con nghiép chudng. Ta chua cham tay vao dugc, chua
c6 kha niang dot nhap thang vao binh dién Chan nhu nay. Poi khi tudi doi
chong chat, chung ta lai cang rdi xa ban thé Chan nhu ma di vao Sinh diét
cang nhiéu hon.

Néu dem so sanh tdm thtrc chiing ta voi tAm thirc cia mot em bé. Tam thirc
ctia bé tho gan véi chan nhu hon chung ta, boi vi em chua duge cude doi
day cho nhting suy nghi, lo au... D61 mat tho dai nhin cudc doi dau cung la
mau hong, niém vui dén rang rd, d& dang va hon nhién tiép nhan dét troi, co
cay, hoa la. Con ching ta nhin la bao nhiéu phan biét, bao nhiéu suy nghi
khoi 1én va khi c6 tiéng thi tham 1a kha ning nghiép thirc da di vao rdi.

O murc d6 tho nhat, nghiép thirc thanh hinh khi c6 hanh dong. Khi ta vung
tay danh ai la da thanh nghiép.

Vao sau hon, chua can danh, chi cin xtc pham bang 10i 13 thanh nghiép, 1a
da gay buodn, gian 1én trén nguoi kia.



Tinh té hon bang 15i néi, bang miéng 14 nhin. Cai nhin ciing phéat séng, va
nang luong di ra tir cai nhin ciing tao thanh nghiép. Khi nhin ai ma ta khong
thich, n6 s& dugc biéu hién ra bén ngoai bang tia nhin khé chiu, ngudi co
tryc giac bén nhay ho biét ngay. Va ciing bang cai nhin cta ta néu chira day
tham dam, day 4i nhiém, cai nhin duc ngau su thém khat nguoi ddi dién
cling biét ngay boi né duge biéu 16 qua anh mét bang 1an song tinh vi cua y
thirc. Va nghiép khoi tir do.

Di vao sau hon, vi té hon, chi can khoi y nghi 1a da tao nghiép roi. No6i 1am
tham bang y nght dé 1a nghiép, tuy nhimg thi tham nay nguoi d6i dién khong
nghe thiy nhung v&i nhiing ngudi ¢6 con mét tinh té ho thdy, ho nghe dugc
tiéng thi thim cta ta. Vi du nhu khi ta d& ¥ dén mot nguoi ma ta thich thi
kha ning thi thAm bit ddu c6 mat, tiép dén nhimg trang dai ngdn ngl xay
mot 16p song y thue chung quanh. Khi y thirc phat song né tao thanh nhiing
lan &m ba vang dong trong khong gian, nang luong tr truong d6 phat ra tur
trong ndo bd cta chung ta cham dén ngudi kia.

Tom lai, & muc d6 thd, nhing thi thAm dua dén ngdn ngir 13 da thanh
nghiép, ké tiép 1a thé hién ra bang thai do, hanh dong. O mirc do vi té hon,
khong can biéu 16 du bang ctr chi hay tia nhin, nhung trong tdm ¥ thirc phat
song thi nhitng nguoi ¢ truc giac sac bén ho biét ngay.

---000---
05. Cdc ting chép thii

Thong thuong khi chua lan dugce vao chiéu siu ctia tam thurc, ching ta
van con ¢ trén binh dién rat can cua ¥ thuc, suy tu. Va rd rang ta chi thy
minh 1a suy nghi nay, khi c6 suy nghi thi ta thay ta hién dién, ta c6 mat: “Toi
suy tu tire t61 hién hiru”, hay “Con nguoi 1a mot cay sdy co tu tuong.” Cac
triét gia Tay phuong cting chi ¢ trong binh dién cua tu duy nay, ma chua lan
siu vao duoc nhiing diéu Pic Thé Ton da day. Ngai di trién khai ra nim
tang Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thirc rat tinh té, trong khi chung ta chi & trén
ba tang can, kho di sau duoc vao tang thtr tu, tht ndm hay vuot thoat dugc
nam tang nay

Tang thir nhat chap than niy 13 minh. Ca mot doi lao xao sdu muoi, bay
muoi tudi, chiing ta ciing khong vuot thoat chap thii vé than. Khi thdy minh
da 1a than, roi bam vao cai than thi tai hoa dau tién co6 mat trong dong chay
tir sinh. Khi than ndy mat con ngudi voi vang tim than khac dé chui vao, tao
biét bao nhiéu nghiép thirc trong cudc doi. Séng cang lau, nghiép thic cang



day do vi chap than nay la ta, nén da tao ra 161 lam khon don cho chinh cudc
song cua minh.

Lin sau thém vao tang thir hai, , ching ta lai cho vui budn, khd dau hay hanh
phuc 13 minh, ludn luén cho ring nhimg cam giac dau khé, hanh phuc, bét
an dang la minh va tan bién trong ndi budn, vui d6. Néu chung ta biét duoc
ndi budn 12 mot cam tho cua tim, ta 1a con nguoi ding & bén ngoai nhan biét
budn vui dang c6 mit, thi ta khong hoa than vao, bién mat minh trong ndi
dau khd hay niém hanh phc.

La nguoi tu chanh niém, ta hay chiu khé nhin lai, chi dé lam mot viéc 1a
nhan dién ra duoc tiéng thi thAm cta tdm thic dang c6 mat, nhan dién duoc
nhirng cam tho khéc khoai, bat an, sau tu... ma dung dé chiing dan dét, nhan
chim ta vao dong chay 4y.

Pao Phat t6n tai qua hai muoi 1am thé ky, da phat sinh ra ngan van loai
Thién. Nao 1a thién Pong D9, thién Tt Niém X, thién Chanh niém, thién
Mat Tong... nhung tit ca ciing khong thoat ra ngoai thién T¢ Niém X.
Niém than, ni¢m thg, ni€ém tdm, niém phap 1a mot phap mon géc ré bao trum
tron ven tat ca nhitng phap hanh ctia nguoi tu Phat.

Nguyén tic cua sy tu tdp khong phai 1a tu day doa than tim minh. Nhiing
phap mén hanh tri chi 14 nhimg phuong tién dé dua ching ta di dan vao cira
Pao. Van dé chinh yéu 1a nim duoc cach hanh tri, tie ndm duoc yéu td rat
quan trong, la nhan dién dugc tung cam tho cua tam. Po6 1a phuong phap
thuc tap.

Thua dai chung, c¢6 hai con dudng cho chung ta di vao tur thé Niét Ban.

Con duong phuong tién mé ra ngan van néo: ni€ém Phat, tri chu, toa thién...
tat ca chi 1a phuong tién. D6 1a nhitng canh cira mé ra moi chung ta di vao
dé 1am quen duoc ting khoi dong cta than, 1am cha duge ¥ thirc dong thoi
nhén dién dugc tirng sinh di¢t cua cam tho va tung mdy dong cua tam.

Thuc su ching ta chua bao gid lam cha duoc than nay, than niy co nhiing
ctr chi, nhitng hanh dong, nhiing viéc lam rat vo y thirc ma chung ta khong
kiém soat duoc. Khi chung ta 1am ma khong c¢é chanh niém di vao, goi 1a vo
y thuc tirc chiing ta khong c6 kha nang nam bat duge timg hién khoi cta
cam tho vui budn.



Néu chung ta khong “niém than” duoc thi khong “niém tho” duoc. Niém
than bao gém kiém soat than hanh, hoi thé. Niém tho nghia 1a nhin dugc
ting vui budn, lo lang, bt an c6 mat. Nhin dugc ting cam tho c6 mat, tirc
chung ta khong phai 1a cam tho vui buon ma ching ta la nguoi nhin thay no,
1a nguoi chimg nghiém noé. Hai diéu ndy rit gn, nhung ciling rat 1a xa. Khi
ching ta c¢6 kha nang nhin dugc cam tho thi ching ta da cach ly vai cam tho
roi. Va kha nang nhin dé nhan dién dugc cam tho nﬁy: do la trang thai bat
dong, tinh ling, trong sang cla tim. Trong truyén thong thién Pong DO goi
1a “Ban Lai Dién Muc”, “Ty thé Tam”. T6 Lam Té goi d6 1a “Vo Vi Chan
Nhéan”. Kha nang nhin nay khong c6 gi 1a la, va ngdy xua trong mot thoi
phép Dtic The Ton day, nhimg cu si, ty kheo, ngoai dao dén nghe duoc diéu
quan trong nay ho hiéu, nhén ra déu duoc buc Thé Ton go1 la nguoi ching
quéa Dy luu, m¢ dugc con mit phap, nam dugc Pao béit dau theo dong chay
troi vao qua vi Thanh.

Chung ta néu chua md dugc cira ai quan trong nay cta su tu hanh, suét doi
chi trugt trén tAm thirc chay theo sinh diét vui budn, dang & trong ting can
chap minh 13 than, 13 cam tho nén mai rong rudi mot doi trong chon nhan
gian day bat an va hé luy.

Tir lanh vuc can chip than da 1a kho, chdp minh 13 cam tho thi ¢ dau ta cling
khé hét. O hoan canh tét lanh hay kho khin, ndi khd vin nhu nhau do vi
chung ta van giit nguyén cai chap minh 1a cam tho. La ngudi tu, néu hoan
canh kho khin dén, chung ta tu khong dugc. Ta chan doi, r0i vao dao ta chan
dao déu do khong mo duoc mat phap. Khi chung ta co kha nang lan vao
chiéu sau, loai trir dugc tang chap cam tho vui budn, thi du ¢6 bi liéng vao
moi truong nao ching ta cling song thanh thoi va hanh phtc. Khi chung ta
da vao duoc Thanh vi roi thi lac rdi hinh hai tir dai nay ra di thong dong, c6
thé chon cho minh dugc chd dé tho sinh.

Tuy nhién dong chay ciia tir sinh van chua dit. Tang sau hon ctia cam tho 1a
song ¥ nghi. Séng y nghi min hon vui budn ciia cam tho, khi y nghi phat
thanh song 1a c6 nghi€p. Tam thuc thé chung ta khong nhan ra dugc song y
nghi, nhung séng ¥ nghi niy hién hinh trc khac cac vi & Thién gidi, cac vi
Than khong c6 hinh hai nhu ching ta ho s& nhin thiy.

Cho nén tuy da lan dugc vao chleu sau roi bo cam tho, nhung dong chay y
thirc van con hién dién rat 13 vi té, tirc song ¥ thitc con cd mit; ta van con
hién than trong ba cdi, sau duong, con bi sinh tir luan hoi 16i kéo. Néu song
y thirc niy ma ding lai duoc thi chiing ta cat dut duoc dong chay tir sinh, 1ap



tirc roi Sinh diét mén thé nhdp vao Chan nhu mon, nhdp vao trang thai Niét
Ban thuong tich.

Mubn roi Sinh diét mén, ching ta phai lin qua ba tang chap: chap than, chap
tho, va chép y thirc. Khi y thore ma con nhiing gon séng, con hinh anh, con
nguoi co thé khong thay, nhung c6 quy than thay, Diém Vuong c6 thé nim
ta, dan ta di vao Dia nguc dugc. bé vuot qua ba tang chap thu, hay noi cho
du 14 vuot qua nim tang chap thi ngii uan chi bang su thuc tdp duy nhét 1a
cit dugc song ¥ thirc. Lam cho song thirc chim ling, bién mat tra lai kha
nang nhan biét nhu trdi trong, khong mot gon cia tiéng nodi thi tham, luc ay
chung ta méi c6 kha nang vuot khoi sinh tir cua ba coi, sau duong. Ba coi
sau duong vuot thoat thi nhitng gi goi 1a toi 18i, nghiép chudng... khong co
cach gi nam ta dugc.

---000---
06. Vot thodt noi chim

T6i xin ké mot cau chuyén trong nha Thién rt hay néi 1én cho chung
ta biet mot di€u la khi song y thirc con, 1a con di trong sinh tir luan hoi.

C6 mot vi Thién su, mdi lan 6 ong nhap dinh thi mai dén hai, ba tudn méi xuat
dinh. Déc biét ong c6 mot niém dam mé la lung Ia thich cai binh bat bang
ngoc rat dep, rat qui. Mdi lan trudc khi nhap dinh 6ng dem cat bau vat do rat
ky vi so bi danh cip. Dén ngay tudi tho da hét, Tir than dén kiém ding ngay
lic ong dang nhap dinh, tim mai khong ra. Tuy hinh hai ng01 do nhung 6ng
bién mat phuong nao. Cudi cung Tt than phai cau cliru dén tho dia gitip kiém
dé dan 6ng vé cho Diém Vuong. Tho dia cho biét néu qui tot c6 thé kiém ra
chiéc binh bat ngoc cua vi Thién su khua 1én thi ong sé xuat hién. Tho dja da
mach mot diéu rat hay va hiéu qua. Thé 13, khi kiém duoc binh bat khua 1én
ba tiéng vi su hoi phuc lai, hién hién sy séng noi than sinh tu, lién tac khac
qui tot moi 6ng di theo. Bat giac vi thién su gidc ngd dugc rang; vi kha nang
quyen luyén, nudi tiéc cai binh bat ma hién than lai trong 61 tran, va hién
bang cach khoi ¥ thirc thim thi thuong luyen nén c6 chd cho qui t6t thay
duge minh, bat duge minh. Ong mim cuol, xép chan lai toa thién, cat 101 tire
khic song ¥ thirc. Va tuy ong dang ngdi d6, nhung cudi cing qui tot khong
tim ra 6ng.

Thua dai ching, qua céu chuyén ching ta thay khi Vi Thién su lin vao TAm
Phat bat sinh 1a khong con song ¥ nghi, tdm thirc trong khong bat ngat ménh



mong nhu khong gian thi Thién ma kiém khéng ra, Thanh than tim khong
gap.

Cac bac Thanh c6 ba than nhung von tir phudc dic va tam thuce tao thanh,
nhu sinh diét than, hoa than hay Phap than ctia Phat. Sinh diét than cta Thé
t6n tuy dugc cdu thanh bang phudc dic nhung chiu quy ludt tir sinh khong
khac pham than. Hoa than Phat chi 1a nang lugng v6 hinh bang bac trong
khong gian, cam duoc do rung cia tdm thic ta cho nén mot 10i cau nguyén,
mot niém lanh déi khi dugc dap img. Phap than Phat chinh 1a tu thé tim AL
sinh bt diét, la trang thai Niét Ban thuong tich. Tuy nhién, cling than nay,
hinh hai ndy nhung khi séng y thic phat thi con déu vét, con tim lai dugc.
Nhung khi séng y thirc tat di chi con nhan biét sang ngdi, thuong tai, tirc
khic nghiép chudng cua ba A ting ky kiép got sach trong mot sat na. Tur
binh dién Sinh diét mon di vao Chan nhu mon (hay tur tich moén di vao ban
mon) nhe nhu tr¢ ban tay.

Thua dai ching, 1a nhiing nguoi tu néu thong minh thi chung ta 1a chu cudc
doi minh. Niém vui ndi budn do chung ta mang lai, va long minh Ia giéng
ngot tudn tran. Ching ta khong can bat cir mot diéu kién gi dé lam cho minh
hanh phuc ca. Ta hay sung stmg nhu nii cao va bat dong. Buoc thay thuong
thi tét, thay khong thuong thi cang co nhiéu thi gio dé tu, dau phai ngay
ngay di to to bén thdy ma hanh phtc. Minh ngdi mot noi, thay ngdi mot noi
khong hanh phuc sao? C6 huynh dé thi hanh phtc, khong c6 huynh dé thi
khong hanh phtc a? Hanh phuc chtt! Hanh phtic ¢ trong ta, ching ta c6 kha
nang ché tac niang lugng hanh phiic. Va doi song tdm linh 1a doi song doc
hanh doc bd.

Thuc ra ching ta c6 thé hd trg, giup nhau ¢ mac d6 niém than. Ta tac dong
nhau, gitip nhau trong viéc dé ¥ dén oai nghi, té hanh bén ngoai. Néu anh di
nhimg budc chan thiéu chanh niém, t6i giup anh duoc. Néu hoi thd khong
yén binh, chimg to trang thai tam thtre cua anh dang phu dong, to1 nghe toi
gitp dugc. Nhung néu 1dn qua khoi tang ctia niém than, dén niém tho ai giup
anh duogc. Chung ta phai ty minh diéu phuc, chuyen hoa va trach nhiém voéi
qua khtr cua minh. Nhitng ky trc tich chira 1au doi trong tdm thitc chinh minh
phai d6i dién, co ai ddi dién cho minh day.

Lan vao trong tang sau cam tho, thi ngudi nao ciling thé. Khong ai giip duoc
nhau trong tang siu cua sy tu tap, va khong cé vi Phat nao budc vao dau
chan cua vi Phét nao.



Ptic Thé Ton tuy khai sang ra phap mon dé ching ta tu, mdi ngudi cling
phai c¢6 con dudng riéng, va tu minh nd luc di vao Niét Ban. Khong thé c6
con duong tdm bo rong thénh thang cho chung ta di thong tha. Mdi ngudi
phai 13 thay cua chinh minh, r6i ai ciing dén giai doan phai nhu thé.

Lén dén tang cao cua su tu tip, doi sdng tdm linh c¢6 nhitng nhu cau khac
biét vi nghiép thirc khac nhau, tAm 1y khac nhau cho nén mdi ching ta 1a mot
su kham pha riéng. Noi nhu thé dé qui vi thdy rang con duong tu khong phai
1a con duong ciia mot nha may; nha may dong hop. Ctr dan bo vao thi s€ ra
hop thit bo phia sau gidng nhau. Chung ta mdi nguoi phai tu nd luc 14y.

Thua dai chang, t61 xin nhéc lai ¢ binh dién can, khi ching ta con ¢ trén bé
mat cia y thurc cam tho, con lan hup trong than, tho, twong, hanh thic 1a con
lan hup trong cdi gidi ndy, thi khong bao gio sai s6t may may nghiép qua,
béo ung. Vuot thoat dugc nhitng tang nay ludn song véi cai “tinh tai, lidu tri
thuong hang” méi c6 thé rii sach duoc nghiép thirc ba doi.

Cé hai con duong cho chung ta tu: mot con duong la sy nhap, va mot con
duong 1a 1y nhap. Sy nhap 13 con duong cua phuong tién dé ta di, 1y nhép 1a
con dudng cua nhéan thirc, phét sinh tué giac va khi phat sinh tué giac rdi
chung ta m&i c6 thé cat dut hét phién nio, khd dau boi boi.

Con duong ciia nguoi xua ching Thanh qua 1 con duong doan kién hoic.
Trong tit ca cac phap mén doan trir hodc 1au, phuong phap dau tién 1a kha
nang nhan thirc, hiéu biét cua chung ta. (tirc doan trir tit ca ddy mo, ré ma
lam nén tang 16i kéo chung ta vao cdi luan hoi sinh tir). Khi kha ning hiéu
biét, niém tin ctia minh c¢6 mat, tirc khic ching ta doan dut dugc dong chay
tir sinh. Dong chay tir sinh ndy khong thé dung céng phu nhoc nhan ba budc
lay mdt lay, hai budc lay mét lay ma doan trir hodc 1au cua tam thirc.

---000---
07. M{t lan budng tay

Xin qui vi nhé rang cong phu tu tap 6 mirc 4 can nhu hanh tri, bai
sam, 1& Phat, tung kinh... tt ca moi thién nghlep déu co6 cong nang chuyen
hoa. Nhung & murc tham séu, nhiing gi goi la thién nghiép khong dinh dén
kha nang chuyen hoa nghi¢p thirc. Nhimg thién nghiép nay chi la nhiing hat
mam lanh 14n chd nhitng hat mam 4c, va ciing 14 loai 6 sinh c6 diét.



Cho nén ¢ muc d6 tham sau cua dao 1y, cung mdt luc thién ac déng thoi bién
mét. Lan dén day cua vo ngon, vo ni€m, vo nga thi tri¢t ti€u mot 14n cai nhan
cua nghiép, cua ba cdi sau duong, tic dat dugc Chan Nhu mon. “Dan chi
vién thanh bat van mon”, chi mot bung tay 1a ngan van cira nhiém mau cta
Phat thanh dat.

Tu thé cia Chan Nhu mén nam ngay trong sinh diét. Chan Nhu va sinh diét
nay khong roi nhau, ciing nhu hinh hai sinh diét nay khong roi Phat tam.
Trén duong tdm linh, ching ta tu 1a dé tim lai tAm Phét ctia minh, va song
v61 tam Phat cua chinh ta.

DPé 15 nghia hon vé Sinh diét mon va Chan nhu mén, t6i xin doc va tam dich
dé qui vi cung nghe bon cau rat tuy¢t voi trong Chung Pao Ca cua Ngai
Huyén Giac:

V6 tgi phuce, vé ton ich.

Tich diét tanh trung mac van mich.
T lai tran kinh vi tang ma.

Kim nhyt phdn minh tu phdu tich.

Nghia la: Khong c6 t0i, khong c6 phude, khong thém, khong bot gi ca. Thé
tanh tich diét nay von la cai tu c6 cua ta. Khong can tim to1, khong can héi ai
de co.

N6 1a ty hitu cua ta. Guwong tdm cua ta bi bui phu déy, chua tung lau, chua
tirng mai, chua tirng lam cho sach. Ngay hom nay phai rd rang nhan biét.

(Khong toi phude, khong thém khong bdt. Ban tanh tich diét dimg nam bat.
Xua nay guong bui chua tung lau. Gid phai phan minh cho rd nét).

Bao l4u nay chung ta tréi ndi trong luc dao luan hoi vi khong nhéan ra dugc
chung ta 12 kha ning nhan biét. 'Kha nang nhan biét nay rat gan. Ngay trong
dong suy tu khoi 1én lién tuc, néu chung ta tinh thi c6 mit nhan biét, néu mé
thi nhan biét bién mat. Cho nén ban chat tich diét hién trong sinh diét ma
khong can nam bit.

Ching ta da lang thang qua bao kiép tir sinh, ngup ldn nhiéu rdi trong khd ai,
néu nhéan ra duoc than 1a d6i tuong cua nhan biét, va kha nang thi tham budn
vui ndy 1a sé hitu ctia ta ma khéng phai 13 “sy nhan biét bat dong vo sinh”
thi bao nhiéu bui phi mo trén mat guong kia dugc phui sach. Ngay noi day
va gio phit nay phan biét rd rang gi 1a khach dén rdi di, cai gi 1a 6ng chu con



lai tinh tai, thi dang goi d6 13 ngudi thong minh, 13 ngudi biét tu, 13 diing si
dam mot dao cit dut dong chay sinh tir trong nhiéu doi, nhidu kiép. Tu
khong c6 chi kho, chi can 1am 6ng chii nhan dién nhiing ngudi khach dén rdi
di. Va hay ludn 1a ong chu, dimg ddng hoa minh vao khach, dimg dé khach
dat dan vao cdi lang quén thi cira Niét Ban thénh thang rong mé.

---000---

CHUONG VI - CHUONG VII - CHUONG VIII

TU HANH NHAN NHUC
Thua dai chung,

Ba chuong sau, bay va tdm c6 chung mot nd1 dung nén chung ta s€ hoc bai
nay dudi chua dé Tu Tap Hanh Nhan Nhuc.

A. CHANH VAN.
---000---
CHUONG VI

Phat ngon: “Ac nhén vin thién, ¢ lai nhiéu loan gia. Nhir tw cim tirc,
dwong vo san trach. Bi lai ac gia nhi tu ac chi.”

Durc Phat day: “Ngwoi dc nghe ai lam vigc thi¢én thi ho dén phd phdch
qudy réi.”

“Cdc ong hdy biét ngdin ngira va dirng lai, dirng cé néng gian, dirng cé
odn trach.”

“Ngwoi dem viéc dc dén tw ho sé nhin lai qua bdo dc.”

---000---
CHUONG VII

Chuong nay ciing c6 ndi dung gidng nhu trén va duoc dan ra tir vin hoc A
Ham.

Phat ngén: “Hiru nhin vin ngé thi Pao, hanh dai nhan tir, ¢6 tri ma
Phit. Phat mic bat d6i. Ma chi. Van viét: Tt di 1€ ting nhan, ky nhan
bat nap, 1& qui tir ho? Poi viét: Quy hy.”



Phat ngdén: “Kim tir ma ngi, nga kim bat nap. Tir tu tri hoa, quy tir thin
hi. Do hwéng ung thanh, anh chi tuy hinh, chung vo mién ly. Than vat vi
éc.”

Duc Phat day “Co ngu'o’l nghe ta giit dao va tu tap hanh dai tir. Cho nén
Quyét long dén mdng Phat. Pirc Phdt im lang khong tra loi. Nguwoi kia
dirng mdéng thi Dirc Thé Tén hoi: “Ong dem 1é dén ting cho nguoi, néu
ngwoi ta khong nhdn, 1¢ dé cé vé ong khong?” Ngwoi kia ddp: “Vé chir.”

Ptc Phat day: “Ong hém nay mding ta, ta khong dén nhin thi éng tw
chuoc ldy hoa vé thdn cua 6ng. Giong nhw vang theo tiéng, nhuw bong theo
hinh, khong co sai chay mot mdy may, can thdn cho co lam ac.”

---000---
CHUONG VIII

Phat ngon: “Ac nhén hai hién gia, do ngudng thién nhi  thoa, thoa bat chi
thién, hoan tung ky doa. Nghich phong dwong tran, tran bat chi bi, hoan
bén ky than. Hién bat kha hiiy, hoa tat diét ky.”

buc Phat day: “Ngwoi dac hgi ngwoi hten Giong nhw minh ngiva mdt lén
troi ma phun nuwdéc miéng, nwéc miéng khéng tdi troi ma lai roi xuéng
than ta. Gidng nhw minh tung bui ngwoc gid, bui khong dén nguwoi kia,
tré lgi dinh vao minh. Ciing nhw thé, ngwoi hién chiing ta khong thé dung
cham ho dwoc. Boi lp hay lam gi gdy tai hoa cho ho, qud dc sé dén hiiy
diét than ta.”

---000---
B.PAI Y.

Hay thyuc tap hanh nhan nhuc va can than phong ho ba nghiép, vi nghiép qua
khong hé sai chay mdy may la dai y chung cta ba chuong sau, bay, tam.

---000---

C.NOI DUNG.



01. Hdy cin trong doi véi nghigp qud

Thong thuong khuynh hudng chung ctia con nguoi it chiu tuy thudn
thién hanh ctia nguoi khac, va ciing rat ha tién 161 khen ddi v6i ngudi. Chung
ta hay nghi khen ai hay tuy thun viéc thién cua ai, s€ 1am cho ban than minh
bi giam gia tri. Vi du nhu khi nghe ai khen mot 101 vé ngu’orl ban cia minh,
minh ciing ¢b ging néi mot ciu: “ong do tdt nhung ma...” tim thic chung ta
thuong c6 théi quen nhu vay. Nhin thiy ai c6 thién hanh 16n, chung ta cé
niém ganh ti bén trong. Pay 1a tam thirc rit phod thong.

Dbi v6i ngudi 4c nghiép 16n, néu chiing ta hity nhuc, xdm pham hodc gy tai
hoa dén cho ho tuwong d6i qua bao cham dén vdi minh. Nhung d6i voi cac
bac thay, cac bac dai su hay cac vi thién nghiép lon, néu chung ta xtic pham
dén ho, nghiép bao ac dén voi ching ta rat nhanh. Picu nay khong co gi la,
boi vi cac bac hlen thién, tdm ho nhu manh guong trong, rat sing nén su
phan chiéu tré lai rat nhanh.

Nguoi doi nghiép 4c di ngap dau, doi lic nghiép dén rat chdm. Nhung
nguoi tu lam ac, nghiép dén rat 1a nhanh. Ching ta nén luu § ¥ can than. Cang
tu ching ta cang nén can than. Nguoi xua bao, cang tu giong nhu nguoi di
trén bang mong, phai can than timg budc, mot budc loi 16ng bing v 1a
chim. Chua bao gio nghiép qua trong cudc doi ndy sai chay. Gay cai nhan 4c
nho xiu nhu hat Iua c6 khi qua chiing ta git khong phai 1a hat lia ma 1a bong
lda.

Chung ta chua c6 thé dat dén chd vo sinh, tic 1a tAm thic con & trong coi
gid1 sinh diét vo thuong ndy, tam thirc chua an tri trong Ni€t Ban, thi mot
101 n61, mdt y nghi, mot viéc lam déu c6 nghiép qua di theo.

Khi chiing ta da dit chan vao vung trdi vo niém, tdm thirc rong ling, khong
con dau vét ciia y thirc, ban ng thi du trong mot ngay cé tiéu ngan lugng
vang rong, cling khong c6 gi phai goi 1 dén tra cong on cua ai. Pay 1a 1oi to
Lam Té néi. Nhung néu tam thirc cua ta con ¢ trong canh gidi nhi nguyén,
tirc 1a con phéan biét trang den, phai quiy, nam nif, nhin 13 vong thtic phét
sinh thi mot hat com, giot nudc déu cé sy dén tra khong thé nio thoat khoi.

“Trich thuy nan tiéu.”: mot giot nude kho ti€u. Ngay xua, co mot vi su duoc
mot gia dinh thi chil no thuong qui, va duoc cling dudng rat cung kinh. Vi
thay tuy khong cé pham trai, pha gidi gi nhung duong tu vi chua nam ving,
hon nita ong ciing khéng muén di khat thyc nhiéu noi, nén ngdy qua thang
lai 6ng ctr tho nhan su cung dudng cua thi cha kia ma khong ngan ngai gi ca.



Pén ngay qua doi, gia dinh thi chil lo tang 18 cho vi thay rat chu dao véi tat
ca long kinh trong. Khong bao lau, manh vuon sau nha cua thi chi mot cay
co thy moc ra ndm, va mdi budi sang ho déu ra hai nam vao nau, huong vi
cuc ngon, nhung nguoi khac dén hai thi khong c6. Ngay no, mdt nguoi hang
x6m biét dugc viée ndy 1én vao gd trdom nam bdng gist minh khi nghe tleng

no6i: “Ta dau co ng nguoi.” Ong vo clng ngac nhién, hoang so khi biét tiéng
n(')i phat ra tir cdy nim, va duoc cay nidm cho biét minh 13 vi su da timg tho
nhan su cung duong cua gia dinh ndy. Vi cta tin thi kho tiéu, tu hanh khong
c¢6 luc cho nén phai trd lai dén on ho; con ngudi hang x6m khéng co ciung
dudng va ciing khong dinh gi dén vi su nén khong thé cit ndm tirc cit than
vi su duoc.

Khi gia dinh thi chu biét duoc su that, ho thuong khoc, 18 lay trudce cay nam,
xin x6a bo nhiing gi dé cung dudng tur trudc. Tat ca déu do long thanh va
khong bao gio co tam nghi rang thay phai dén tra gi het cau xin vi thay hoan
hi vang sanh. Chiing ta c6 thé doc thay cau chuyén nay tir “Sa di Luat Giai.”

Thua dai ching, khi tdm thirc cua chung ta con & trong canh giéi nhi
nguyen, pham thuong, tic chua c6 chanh niém tung phat r& rang thi mot
giot nudc, mot miéng an déu co gia cua nd cho nén phai can trong trong su
tu tap.

Khong ai nhan nhi bang ngudi tu, khong 1am c¢6 com an, khong dét co 4o
mac, khong xay dung c6 nha ctra §. Minh dung tudéng minh 1a con vua chau
chta, va nhitng Phat tir, thi cha c6 bon phan, trach nhiém nuéi minh. Mdi
mot 1an ho cung duong ma ching ta tho nhan la ho mai 1én vién da minh
mdt it phudc dirc. MSi mot ngay séng ma khong nhiép tim tu tap 1a phudc
dtrc tu cua minh bi mon dan.

Khi da & trén dat My roi, toi thay thuong cho nhitng Phat tir & day. C6 ngan
van diéu x6 ddy nguoi Phat tir & pho thi phai lao vé phia trudc khong thé
dung lai dugc, dong thoi nhiing lo 1ang, bat an, s¢ hii... lai d¢ ning trén cudc
song ho. Bao nhiéu la nhoc nhan, vat va khi phai bon chen trong doi séng
thé gian dé tao dung tai san, vat chat.

Chung ta tu tap khéng dugc bao nhiéu, phudc dic chiing ta chua du 16n ma
tiéu dung cua thi chii khong biét qui tiéc cong kho 1a ca mot tai hoa. Roi day
khong biét chung ta sé sinh ra 1am bao nhiéu doi kiép cdy nam dé tra cong
kho cho nguoi.



Hay nhic nhau diéu can 1a nhan qua rat rd rang. Nén nhd rang trén con
duong ching ta da chon, tam tu dau tién 1a tm chét truc, long thanh tin & su
tu tap, va néu gilr tam ban so nhu thé sudt doan duong tu, chung ta s€ khong
bi di lac. Néu khong cho du 1am duoc ong thiy 16n, c6 duge chua riéng
chung ta phung phi cua dan na tin thi, mdc nhién liy cua nguoi lam cua
riéng, r6i mot doi tu phat pho qua ngdy s& gdy hoa cho ngan van kiép.

---000---
02. Di qua nhirng thir thdach

Chua bao gio mot sy nghi€p 16n nao dugc trao cho ngudi con non tré
¥ chi va tdm thirc. Chung ta dé y nhiig bac thay 16n, lam nén nhiing su
nghiép vi dai, thuong thuong 13 nhitng ngudi da trai nghiém nhiéu dang cay
trong cudc doi méi du kinh nghiém, kién nhan, can truong ganh vac cong
viéc 16n.

Poc vao s liéu cta thé gian, chung ta thay diéu nay rat rd & mot vai danh
nhan nhu Thanh Cat Tu Han, Abraham Lincoln... Trudc ngay Thanh Cat Tu
Han thong nhat ving thao nguyén bao la phia Bac Trung Hoa, noi day chi la
nhitng bd tdc rd1 rac nhu nhirng manh vun va chua ¢6 mot vi lanh chtia nao
tap trung dugc giong ngudi Mong C6 can truong, diing manh nay. Chi c6
Thanh Cat Tu Han. Mac du trai qua bao tui nhuc, dau kho cua thoi tho Au,
nhirng that bai nhuc nha, déng cay, tan tac trén chién truong (cha mét sém,
ban than suyt chét méy lan, vo bi bat lam &p trai phu nhan cho giac...),
nhung voi hung khi ngat troi, va trong long kién cuong quyét xdy dung su
nghiép 16n, nén chi trong thoi gian ngan khong nhing ong da chiém lai dugc
nhing gi da mat ma trai dai tir phia Dong bién Hong Hai dén phia Tay giap
vung dat La M3 gan nira vong trai dat, tat ca déu rap minh dudi vo ngua cua
doan quin 6ng. Ngay dén ca loai co ciing khong song duoc. Ong da gay
dung lai toan bo su nghiép va hung diing tuyén bd: “O Vuong qudc cia ta
mat troi chua bao gio lan.”

Ngay xua, Thai tor BPan chon dugc Kinh Kha la nguoi s€ ro1 nude Yén di qua
Tan dé hanh thich Tan Thay Hoang. Thai Tt Pan néng 1ong mudn giét ngay
cho dugc bao Chta, nhung Kinh Kha do du vi muén chd mot nguoi ban cé
da can truong cung minh di dén noi hang hum, 6 cop d6 mdi mong thanh
cong. Nhung vi khong thé chd ban duoc 6ng danh ra di.

Hai nuéc Yén, Tan cach nhau dong song Dich, va khi chia tay Thai Tt Pan,
Kinh Kha da lam bai tho c6 hai cau noi 1én tam trang cua minh: “Phong tiéu



tiéu hé dich thiy han. Trang si nhat khir hé bat phuc phan.”: Gid vi vat chur
song Dich lanh té. Trang sT mot di chur khong tré ve. (Nguyén Hién L€ dich)

Khi vao dén chd vua Tan, _nguoi bung pham vat, ban dd di theo Kinh Kha
trong thdy ba quan dang dang sat khi so qua, khong gitr duge binh tinh run
lay bay. Vua Tén thdy duoc, tim thitc dé phong lién c6 mat. Cau hoi ké kia
dén day voi dung y gi tire thi khoi 1én trong 6ng. Cho nén viéc muu sat Tan
Thuy Hoang ctia Kinh Kha khong thanh cong.

Qua nhimg cdu chuyén nay, ching ta thdy trong thé gian mudn thanh cong
trong cudc doi, mudn lam nén sy nghiép 16n déu phai c6 dirc nhan nhuc phi
thuong.

Poi khi sy nghiép 16n khong chi dung 1én trong mot hai lan, ma phai can rat
nhiéu 1an. C6 mot nha ty pht nao, nha giau nao dung 1én dugc sy nghiép
gidu ¢6 cta minh nhanh chéng va thuan budm xudi gié? Thua khong. D6 1a
chung ta n6i chuyén trong do.

Trong dao ciing vdy, nhiing bac thay 16n 1a nhitng nguoi chiu dung nhiéu
nhat song gio, ghen ghét, d6 ky, huy nhuc... ciia bao nhiéu nguoi. Ching ta
chi thir nhin ¢ binh dién thudng nhu trong mot rimg cy, cdy nao ciing bang
nhau déu chiu chung strc gié rat nhe, nhung néu c6 mot ciy vuot cao lén thi
ciy d6 s& bi gié lay manh nhat.

Tam ganh ti, tdim d6 ky 1a diéu rat binh thuong cua con nguoi. Nhin thay ai
dé thuong hon minh, gidi hon minh la khong wa 161, thady nguodi ta né1 mot
cau van chuong ra vé dugc nguoi khac kinh trong 1a thay kho chiu roi.

Tir nhitng diéu nho, chiing ta suy ra nhiing con nguoi 1am nén su nghiép 16n
cling di chung trén con duong nhu thé. Khi con ngudi leo 1én duoc dinh
cong danh thi dat troi ludn ghen ghét. Ngay trong doi ciing thé, ma trong dao
cling thé. Nhiéu khi ¢ trong dao su pha rdi, 1am kho khin cho con dudng
hozng phap khong phai do nguoi doi ma do nhitng ban dong tu. Su kho khin
khong phai do cudc doi d6 xudng, ma 1 do tu than trong ting doan giy nén.
Nguoi ngoai doi biét gi dau ma ganh ti, dau co thé danh duoc dia vi tu cia
chung ta, co ching 1a nhiing ngudi ban dong tu, 1a nhiig ngudi than can
cung c6 goc thay tu chir nao phai ai xa la. D6 1a nhiing diéu rat dé nhén ra.
Tuy nhién, nhin tr gbc d6 nay chung ta thay dang ghét nhung nhin & mot
khia canh khéc, nhiing diéu nay 1a thir thach rat can cho sy tu tip ciia chung
ta. Nhitng ha nhuc, nhiing néi x4u, nhiing phi bang... 1a dé cho chung ta trui



rén, thuc hanh duc bao dung, hanh nhan nhuc, 13 dé cho ta nd luc vuon 1én
néu muon dua vai ganh véc va thanh tuu sy nghiép 1on.

Vi vay tir nhitng diém t6i chia x¢, xin qui vi nhé tat ca chuéng duyén dén
v6i nguoi tu déu 13 co hoi tét. Néu nhimg chudng duyén nhé dén véi minh,
d6 1a co hoi dé ching ta thuc tap, nuoi 16n tdm hanh nguoi tu. Néu chuong
duyén 16n dén thi ching ta han hoan, vui ming vi ddy c6 thé 1a troi dat s&
trao cho ta nhiém vu 16n. S¢ di ching ta phai d6i phé voi nhitng chudng
duyén 16n vi doi song tAm linh d3 duoc nang 1én tdm cao. Trong canh rimg
kia khéng ¢ gi6 16n, thi lam sao ching ta biét rang su c6 mat va vuon cao
cua nhiing cay dai tho.

Nhitng ngay dau tién khi Ngai Tinh Van roi Trung Hoa dén Pai Loan, 6ng
bi cac thay ban x{r vu khdng 13 gian diép do Trung Hoa gai vao. Trong hoan
canh kho khin bi ¢6 1ap, nghi ky, khinh ré nhu thé, Ngai da nhin nhuc song
va lam biét bao nhiéu viéc tir ngay dat chan lén Dai Loan cho dén mai bay
gi0. Mot trong nhing cubn sach dau tién nhu “Thoat vong tuc luy.”. . déu
duoc viét va cho ra doi tir mot may may ké & mot goc nho toi tan trong nha

Ngay ay tuy con rat tré, nhung véi tAm nguyén diing manh Ngai da ty minh
vuon 1én, ganh vac moi trach nhi¢m dé hom nay tr¢d thanh Tong chu cua mot
Tong phai rat 1on. Va hau nhu trén thé gidi, noi nao ciing c6 chia cua Phat
Quang Son. Thé nhung 6ng vin chua bao gid biét moi mét. Giao trach
nhiém try tri mot trung tdm & Pai Loan cho thay khac, 6ng mot minh dich
than di dén nhiing noi du xa xoi nhu Phi Chau dé giang day khong ngan
ngai. Ngay ca nhiing luc bénh vi bi tiéu duong rat nang, 6ng van ctr di khong
nghi dén hao tén, vat va.

Cho nén trong dao, dé 1am dugc Phat sy 16n, Phat su nho khong phai tam chi
thap kém, khong c6 dirc nhan nhyc ma cé thé lam duge. Tur viée tu tap cho
dén hoang phéap do sinh, hay xay dung mot tu vién du nho déu doi hoi noi
ching ta duc nhan nhyc rat 16n mai c6 thé thanh tuu duge. Hanh nhan nhyc
1a can ban can phai thue hanh khong ngung nghi, néu khong trén con dudng
tu chung ta s& troi ndi 1énh dénh khong biét vé dau.

---000---
03. Ngi dung ciia nhén nhuc

Trong luc dd Ba la mat c6 hanh nhan nhuc va bén trong nhan nhuc nﬁy co bd
thi, tri gidi, tinh tan, thién dinh va tri tué. Tic 1a trong mo1 do cua Ba la mat



déu bao ham nim dd kia. Néu khong co6 tri tué, tur bi, dinh lyc thi ching ta
khong thé nhan nhuc dugc va cling khong thé hoan thién nhén cach cua
nguoi tu.

O murc do can nhu khi chung ta bi hity nhuc, phan Gng cia minh bung day;
nhung ltc by gio chung ta van dung duoc nang luong tri tu¢ di vao dé quan
chiéu thi kha ning nhan nhuc 11en c6 mit. Néu khong, su an thua du, khong
nhuong nhin la chuyén dé dang xdy ra, nén tu than cta nhan nhuc c6 yéu to
tri tué trong d6. Va diéu rat gan la co tur bi trong nhan nhuc, vi long thuong
khong du 16n thi ta khong thé nhin nhyc.

Lam 6ng thdy muén gido héa d6 ching rat can dén nhan nhuc 1an tir bi
chung ta méi co thé d6 hoc trd, méi 1am dao dugc. Long tu bi, tinh thuong
cang 16n thi dic nhan cang day. Néu ching ta phan Gng lién khi bi mot 10
xuc pham tic 1a dic bao dung ctia minh khong du 16n, du rong. Nhung khi
long thuong, dirc bao dung ctia chung ta ménh mong, bao la du cho ai lam gi
ching ta cling mim cuo1 dugc. Nhan nhuc duge vi nhu dic cua nguoi me,
long thuong cua me rat 16n nén khi con c6 lan ludt minh, c6 nhimg hanh
dong xem thuong minh me van cudi, cho qua duge. Chung ta phai quan
chiéu, tu duy dé thdy thuc tdp mot hanh nhan nhuc c6 ca luc do va pham vi
clia nd rat rong.

---000---
04. Cdc ting nhén nhuc

La nhimg nguoi tu ching ta phai mic 4o giap nhan nhuc méi co thé
ton tai dugc. Khodc phdp phuc cling c6 nghia 14 khodc 40 nhan nhuc dé di
trong cudc doi.

— Nhan nhuc dau tién cua ching ta 1a nhan nhuc véi hoan canh.

Khi séng vai gia dinh, ching ta quen mudn 1am gi thi 1am, timg nhon nhip &
nhan gian nén khi dau tién budc vao chua thdy vang vé, tich liéu nhé nha
mudn vé tham bd me thi ting than khong cho phép, hoi dong gido tho khong
duyét cho. Ngay xua du & xa, 1au 1au vé thim bd me 1a chuyén thuong, va
voi céc ¢d, cac chi nhu cau gﬁn glii bd me rat can thiét, thé ma dau tién vao
tu bi ép, gd bo trong dicu luat; nhiéu viéc co khi mudi ngudi dong ¥ nhung
mdt nguodi khong, xem nhu chuyén ciia minh khong thanh. Cho nén néu
chung ta khong mic 40 nhan nhuc c6 luc khong thé vuot qua dugc. O ngoai
doi, co thé chung ta timg 1am 6ng ndy, ba no nhung khi vao chua gip bao



nhiéu canh, bao nhiéu diéu trai nghich v&i 10ng minh, hoan canh tu khé
khan, lam chung ta rat 1a buc bdi, chan nan. Néu chung ta khong c6 di nhan
luc thi chac chan khong thé vuot qua dugc.

Tu than cia dirc nhin niy c6 trang bi sin bén trong cho ching ta tinh tan,
thién dinh, tri tué. Long tir cua chung ta khéng co, ban nguyén khong dugc
day, khong dugc siu, ni¢ém tu hanh khong nhiét tinh thi khi gap phai mot
hoan canh khong vira y du nho ching ta s& thdi tim Bo Dé ngay.

T6i ngay xua tu, tim B Dé ciing co lan bi chao dao. Mot lan vé tham nha,
thiy me, gia dinh khé cuc qua long rat hoi hén nghi néu minh khong di tu thi
da gitp duoc me va may em rdi. Toi trd vé chua, thua véi thay Bon su xin
vé nha mot nam. Cy Bon su khong bang long va giup t61 bang cach 1a chi
cho to1 Ve nha vao nhitng mua cdy, mua git dé gitp gia dinh. Thoi gian con
lai toi vAn & chua tu hoc. Néu lam duoc diéu ndy xem nhu ven toan doi
duong, vira giup gia dinh, vira gitt dugc niém tu hanh, B6 Bé tam khéng bi
lui sut. Ong cu so tdi khong con 1a tdi nira khi Ve v0i gia dinh trong mot thoi
gian dai, co thé toi gitr duoc chiéc 4o tu nhung roi tim B6 Dé s& bi bao mon.

Thay Bén su cta toi 1a mot vi thdy nha qué, nhung di cho toi nhitng 101 day
thdm dam tinh dao, tinh doi dﬁy tri tué. Sau khi doi séng Ba Cu 6n dinh, toi
bt dau cudc doi tang sinh roi chia qué 1én Phat hoc vién... Toi nhé mai mdi
lan di hoc tir chiia qué 1én thanh phd, ban dém thay Bon su dua toi ra duong
don xe. O trong nha 6ng cu khong noi gi, so cho tdi tién thi huynh dé kho
chiu, nén cho dén luc ra ngoai duong moi moc tién dua cho t61 bao cat di dé
lo thudc thang lac dau 6 om va chi phi nay no khi can. Long thuong vo bo
kin dang sau an can, t& nhi 13 nhimg tinh ty cta nha chua ludn nudi dudng
1am cho t6i song con dén hom nay.

No6i nhu thé dé qui vi thdy rang doi séng luén ludn c6 hai mat. Mt thuan
thic day ching ta nudi dudng Bo dé tam, mit nghich 1a c6 nhing céi nd bao
mon. Nhung nghich hay thuan phét sinh tir ddu? Néu ching ta nghi 1a cuc
nhoc, 1a rang budc, 1a c6 quanh... thi ty nhién tam B6 Dé bi bao mon, thui
chot. Nhung néu nghi hoan canh kho khin chi 14 bén ngoai, 1a co hoi thir
thach nuoi ching ta 16n, trudng thanh thi chiing ta cé thé vuot qua duoc, va
di xa trén duong tu tap.

“Vi thir cudc doi bang phang mai, anh hung hao kiét co hon ai.” Néu cudc
do1 ma khong co6 chong gai, khong day cam go, thi trugng phu hao kiét dau
phai 1a nguoi tai ba. Tu nhitng kho khan, lao dao chiing ta vuon minh 1én



duoc méi 1a ké kiéu hung. Néu chung ta di tu ma ¢ trong mot ty vién cia cac
bac Thanh, ci gi cling hay, ciing dep ca thi ta tu véi ai. Nang luong xau, ac
ma minh tryc di¢n trong cudc doi tu 1a nhiing gai goc cho chung ta co, chung
ta mai dé trd thanh tron nhdn, bong min.

— Nhéan véi ty than.

Co thé vat 1y ndy binh thuong khong c6 gi dang goi 1a nhin ca. Nhitng lic
con tré trung, khoe manh, tuoi vui, khong bénh tat chuyén tu rat 1a don gian.
Nhung khi than nhudm bénh, mét moi méi thiy su kho khin cia viée tu tap
nhu thé nao. Pay 1a diéu ching ta dang luu y.

Than ma yéu thi tinh than cling suy sup theo, va nhiéu bat an cling c6 mat
khi chung ta bénh. Khi co thé bj bénh, mét moi, chung ta thy rat budn, 1é loi
vi khong thé cung ching sinh hoat. Trong khi con bénh dang hoanh hanh,
dang xé thit da hinh hai ndy ai biét cho. Dai chung lai nhin bing doi mat ngo
vuc, khong thong cam. C6 lic néu khong bi nhin bang 4nh mat kho chiu, _thi
ngay tu ban than minh vdi tri gidc rat sai 1dm, mic cam, minh ciing cho rang
nguoi ta nghi minh lam eo, gid bénh. Cho nén khi than bénh, tam thirc suy
yéu theo dé sinh ra nhitng suy nghi vo van, 1éch lac va khi c6 nhiing suy
nghi nhu thé, cudc doi cta ching ta mau hong khong c6 ¢ trudc mat. Nhin
dau chung ta ciing chi thdy mau u 4m cta su chan nan: chan doi, chan dao,
chan tu.

Niam déu tién t6i vé voi 6ng cu Thanh Tir vao cudi nim bay muoi ba, éng cu
chi nhan khoang hai muoi thién sinh. Khi bat dau vao khoa tu t6i thay Tu
vién Chan Khong 13 noi that 1y tudng cho su tu tdp. Moi diéu kién tét lanh,
thuan loi tir khi hau, chuong trinh hoc, dén tinh huynh d¢... nhung diéu tro
ngai 16n 13 t6i tré bénh. Mbi sang ai ai ciing di chap tac riéng minh tdi thi
ngoi nha, an khong duoc, mit may ndi timg mun den 16n thanh quang. Da
vang nhu nghé vi bénh gan tdi hoi phét tac. Cac thay cho dén nhing vi cu si
t5i thim déu nghi rang t6i sap chét dén noi. Ngay nao t6i cling nam trong
mung, tir nhitng sinh hoat v&i chiung cho dén lam nhiing gi ngay cho ban
than ciing khong duge. Co vi cu si con ndi sao doi mat téi khong cé mot
chut gi cua sy séng? Gap truong hop tan ta vi bénh, cam théy minh bi bo roi
thi qui vi nghi sao? Riéng ban than toi nghi rang minh da 1 leo 1én nui, bo
hét su nghiép hoc hanh Phat phap duoi phd, than mang nay néu mat ciing
danh chir khong xubng nui. The nhung ngay qua ngay to1 khong hiéu phép la
gl d3 ctru minh, va phai mat hon nira nim t6i m&i tir tr hoi phuc lai. Toi



nghi, cudc doi tu ma ta di ra khoi dugc sy pha roi cua tu than tat bénh mot
cach nhe nhang la c6 phudc vo cung.

Nhing sy qudy rdi thuan chiéu cua ty than khoa manh phat sinh cling can tro
du diéu trén con duong tu tap, néu ching ta khong may man gip duoc vi
thiy giéi hudng dan phap moén dé thuc tap, dé hanh tri thi ching ta khé
chéng choi lai nhitng xu hudng bic bach cua than ndy. Nhat 1a véi tudi
thanh nién, strc khoe dang sung man, lai tiép xtc v6i xa hoi day nhiing thong
tin moi goi long them khat ngti duc bén ngoai, cong voi su tdc dong cua ban
xau thi kha niang loai trir nhitng birc xuc trong than dang 16n manh qua that
kho khan.

Thé nén ching ta may man c6 hoan canh tot lanh, c6 tiang than hd trg, co
phap moén dé thuc tap, 1a chung ta da vuot qua nhiing chang duong khoé
khan, vugt qua bao diéu thir thach cua tu than.

Co6 truong hop tuy ham mubn tu, nhung lao xao tu dugc ba, bon nam tu
nhién chung ta ngodc vao con duong té. Vi chung ta khong co phap hanh tri,
khong phong ho sau can dé sau can bi 16 keo, bi quyén ru boi ngi duc, luc
tran & bén ngoai va ty tam chat ham muén thé duc con dat dao nén day
chung ta di vé hudng lam tan tac doi tu.

Tom lai, tudi tré hay tudi gia ciing déu c6 nhimg khé khin, quay pha riéng
ctia chinh hinh hai minh nén chiing ta phai nhan nhyc véi ty than. Khi con
hinh hai ndy 1a con nhiéu van dé thach thic ching ta sudt ca chiéu dai doi
nguoi. Tudi tré cd nhitng kho khin vé tdm sinh 1y, nguoi gia thi bi phién
nhiéu, dau don bsi bénh tat. Hai diéu ndy bua vay chung ta kho tranh khoi.
O @6 tudi trung nién ndm muoi ching ta thay binh yén nhat, vi nang luong
duc cua than da hoi diu Xuéng va bénh hoan cta tudi gia cling chua hién 10
mat. Nhung budc vao tudi ndm muoi, sdu muoi 1a di c6 du hiéu truc tric,
nhiéu van dé ndy sinh tir bén trong cho dén bay muoi thi gia, bénh dén timg
ngay mot.

Cho nén vugt qua kho khan khong phai chi lam trong mgt ngay, mot giai
doan ma dé 1a van dé cua mot doi tu. Vuot qua dugc nhitng kho khan tu
than doi hdi chi nguyén tu phai viing va phudc dtic rat 1om.

— Nhan khi diéu phuc tam.

O binh dién diéu phuc tam lai cang kho dé phong hon than. Ching ta kho tu
an lanh khi bi nhitng quyén i, bi duyén bén ngoai moi goi lam tam ta thay



d6i va vai tam thirc “co bén kia ddi xanh hon c6 dudi chan ta.”; vay la ching
ta don thuong, doc ma ro1 bd tang doan, ro1 bé chung lang xang chay vay
thay doi phap hanh. Thay ddi cach thuc tap hodc theo tiéng goi cua vai Phat
tu, x¢ 1€ tang doan ra 1ap chua, 1ap tu vién.

Néu ching ta c6 dip tiép xuc voi cac ty vién cua cong dong nguoi Viét hién
tai noi day s& thay doi séng qui Thay, qui C6 tru tri rat vt va. Mot minh
phai giai quyét, di pho véi biét bao nhiéu 1a viéc, con thi gid dau dé tu. Phat
tor cang ngay cang it vi nhitng sinh hoat cia nhig chua, tu vién cua cac vi
ay phan 16n khong dap tmg dugc nhu cau tu tap ctia ho, hau hét chi dap ung
dugc doi héi 1a cau an va cau siéu. Mot ngay hai thoi cong phu tu rat 1a
hiém, chi chd dén hai ngay thi bay, chi nhat lao xao tung kinh cho cong
viéc dinh dam, tuan that, ma chay.

Poi séng tim linh ciia ngudi Viét 16n tudi da khong phat trlen thé hé tre cua
nguoi Viét sinh ra va lon 1én trén dat My ciing khong tiép xtic va gan bo
dugc vé6i sinh hoat tu hoc dé ndi tlep dong chay van hoa, dao duc va tué¢ giac
cua Phat gido Viét Nam; trong khi ty vién cang ngay moc cang nhiéu nén
nguén tai chanh cang bi phan tan rat mong. Do vay, gitt gin duoc dod ton, dé
tir vay quanh, c6 ngudn tai chanh 6n dinh dé tra chi phi hang thang khong
phai 1a chuyén don gian. Cac Thay, C6 cuc nhoc vO van va sinh lyc tu tap bi
bao mon rat toi.

Chung ta nhin nhing diéu nay roi quay lai minh, de thdy rang chung ta dang
duoc song trong mot ting doan, mot tap thé 1on rat 1 nhe ganh tang bong.
Néu chiing ta ¢6 1am viéc cuc nhoc, nhung cling chi lam mo6i mot bon phan
ma thoi, dau phai mot minh lo ling, gidi quyét trim cong nghin viéc nhu cac
Thﬁy, C6 mot minh tru tri cac Gia lam, tu vién.

C6 nhién, vi duong tu qua dai, lai c6 nhiéu kho khian nén tam thuc rat dé
phat sinh bat cr y niém nao dé dan dat ching ta di vao nhitng ngo té. bo 1a
diéu ching ta can c6 tri tug, tur bi va van dung dirc nhan nhuc dé vuot qua.
---000---
05. Phwong phap thuc tip
- Pé thuc tap chiing ta hiy bat dau bang nhimg budc nho.

Vi du nhu ¢6 hom chung ta phat tim thue tap: mudn bude nhimg budc 1én
trén ndm muoi bay bac thang tir nha an Ién Tang x4 ma tdm luén gan chat



trong ting budc chan. Thé nhung méi bude duge nira ching, tAm minh bay
bong. Chung ta bat dau lam lai, cd ging dé an tru trong chanh niém ting
budc chan lan nira, nhung cang c6 thi tAm cang bay xa. Ciing nhu khi ta cé y
ra 1énh la phai ng01 yén trong mudi 1dm phut toa thién nhung chi m6i mudi
phut d3 bit dau thdy khong yén, co thé thuc bach, dau ngura... mudn cir dong,
rd rang ta khong du kién nhan véi than, va khi than khong du kién nhan 1a
tam khong du kién nhin. Vi vay, trudc hét chiing ta nén thyc tap nhitng diéu
rat 1a nho, nhimg céi rat 1a gan cua doi thudng. Ching ta chi c6 kha ning
lam duoc didu 16n néu ching ta d3 hoan tit nhimg viéc rat nho. Nhu ¢6 hom
ta quyét dinh mdi chiéu phai an it lai, nhung chiéu dén thay thirc dn ngon
qua, dn thém mdt chut cling chang sao tic 13 chung ta da khong c6 di nhan
luc. Chi can mot diéu nho nhu thé da ching minh su that bai ctia minh trong
viéc tu, chua néi dén nhiing that bai cua diéu 16n hon.

Thua dai ching, diéu dau tién t6i mudn chia xé trong van dé thuc tap 1a
chung ta chi can 1am nhiing diéu rat nho dé nuéi y chi. O doi can c6 ¥ chi
that vimg manh con ngudi méi c6 thé vugt ngan van kho khian. Nhitng nguoi
tu lai can y chi bay 1én dén troi cao, phai “xung thién chi” nhu Thién su
Quang Nghiém, Viét Nam thoi Tran: “Nam nhi ty hitu xung thién chi.” Lam
trai c6 chi xong trdi tham chir khong phai chi tam thudng, chi nguyén cao thi
chung ta 1a chim phuong hoang. Néu y chi khéng duoc nuédi dudng, toi
luyén, ching ta s€ dugc vi nhu loai qua, du c6 bay cao cling chi théy dudi
tran thé nay nhimng diéu thap kém, nhiing cii pham thudng nhu xac chudt
chét ma thoi. Y chi ctia nguoi tu 1a chi nguyén dai thira, 1a phuong hoang chi
tim dau trén nhitng canh ngd déng. Thé nén, thuc tap nudi dudng nhan luc
rat 1a quan trong.

— Néu trong doi song tu, séng gitta long dai chung, ta chi thac mac, dom ngo
nhau nhiing chuyén lit vat, nho mon dé lam thuong ton nhau, dé 1am budn
long nhau thi chiing ta ciling chi la nhitng con qua thoi.

Diéu quy két cudi cung 13 chung ta phai lap chi rat cao, phai thuc hanh hanh
nhan nhyc. Nudi dudng va trai long tir bi 16n rong dé co thé nhin dugc moi
nguoi bang cai nhin thuong yéu va kinh trong. Van biét hang ngay chung ta
phai d6i dién véi biét bao ngudi, voi biét bao diéu khoé chiu, dang ghét
nhung ho hay ta cling dang 1a chung sanh td1 nghi¢p nhu nhau, ciing lao xao
trén con dudng tir sinh dai mit mo, roi ciing ra di khong biét lic ndo. Nén
diéu quan trong 14 chung ta 1am thé nao trong mot doi tu sang bing con mat
dao chidm dit dugce dong chay cua khé tir sinh.



Va khi ching ta nuoi 16n duoc tdm dai bi, tu than théy minh v6 nga thi chic
chin v&i nhan lyc rat 16n chung ta co thé lam duogc nhiéu diéu, ¢ thé thanh
dat dugc dao qua, thanh dat duoc an lac va hanh phuc ty than. Néu khong
thyc tdp duoc nhitng viéc nho, t6i luyén nhan lyc cho than, khong nudi
dudng ¥ chi, khong phat trién tdm dai bi, khong quan chiéu ty than nay vo
nga thi kho di vao con dudng tu tap hanh nhan nhyc.

---000---
CHUONG IX - BAC HQC PA VAN
Thua dai chung,

Pay 1a chuong ngin nhat trong Bén Muoi Hai Chuong Kinh. Trir hai chir
Phat ngdn, chung ta c6 hai cau Kinh chi muoi sau chir.

A. CHANH VAN.

Phat ngon: “Bac viin ai Pao, Pao tit nan héi. Thi chi phung Pao, ky Pao
tham dai.”

Puc Phat day: “réng hoc, nhiéu nghe yéu mén Pao, Pao it khé thé nhdp.
Giir chi va song dwgc voi dao thi maoi co thé thanh tuu dwoc qua vi, thanh
twu an lac, thanh twu hanh phuc va Niét Ban.”

B. AT Y.

Pai v cua hai cau nay la hay song véoi Pao. Hai tir “bac van” co nghia la bac
a1y y y d
hoc va da van tirc hoc rong nghe nhiéu.

C.NOI DUNG.
01. Hoc réng nghe nhiéu va thé héi dao

Trong quéa khir chiing ta di biét c6 mot dé tir cia Phat rat gioi la Ngai
A Nan. Kinh van da m6 ta Ngai la mot nguoi c6 nang luc ky vi, 1oi cua Durc
Phét néi ra bao nhiéu ong nhd bay nhiéu, nhu nudc tir binh nay rét qua binh
kia khong roi rdt ra ngoai mot giot, va theo van hoc Pai thira thi Ngai chung
qua A La Han rat mudn du Ngai 12 ngudi c6 nhimg diéu kién tot 1anh nhét so
vai nhitng vi khac; can ké bén Puc Thé Ton nhiéu hon ai hét va lai 1a nguoi
cuc ky thong minh.



Néu doc Pai Tri Do luan chung ta théy sau khi Thé Ton nhap Niét Ban, Ngai
Ca Diép van tap dai chung dé kiét tap kinh dién, ngudi dau tién ma Ngai Ca
Diép chon dé trung tuyén lai tam tang Thanh dién ciia Phat khong phai 1a
Ngai A Nan ma 1a Ton gia Kiéu pham Ba Dé.

Vi A La Han nay khong tru & nhan gian, 6ng dang thanh thoi thién hanh trén
thién gidi. Khi Ngai Ca Dlep sai mot vi ty kheo c6 than thong Ién thinh 6ng
tré vé hang Tat Bat La dé kiét tap Thanh dién ctia Dtrc Thé Tén thi 6ng noi:
“Su huynh cua ta, tuéng quan chanh phap 1a Ngai x4 Loi Phat dau céc dng
khong thinh?” Vi ty kheo tra 16i: “Thua Ton gia, Ngai X4 Loi Phat da Niét
Ban trudc Pac Thé Ton.” Kiéu pham Ba Dé 1ién bao: “Con vi su huynh dai
than théng cua ta 1a Muc Kién Lién Dau?” Vi ting thua: “Ngai Muc Kién
Lién ciing da nhap Niét Ban trudc Ngai X4 Loi Phat.” “O, vay Thé Tén da
nhap Niét Ban, cac vi Su huynh cia ta da vao Niét Ban thi ta ciing vao Niét
Ban. Thoi ong hdy vé di.” Thé 1a Ton gia khong con thiét tha gi dén kiét tap
kinh dién, bay 1én hu khong phong hoa quang tam mudi tirc phong ning luc
tam mudi tir bén trong than ra, tu thi€éu chay minh bién thanh tro tung gitra
hu khong va vao Niét Ban.

Cung trong cudc van tdp nam tram Thanh tang tai hang Tat Bat La, kiét tap
Tam tang lan ddu Ngai Ca Diép da khong cho A Nan vao. Tuy chi c6 bbn
tran chin muoi chin ngudi, con thiéu mot nguodi nhung Ngai Ca Diép nodi
Thanh gido ciia Pirc Phat ngudi mudn tring tuyén tung doc phai 1a ngudi
dut sach 1au hodc, khong con phién ndo, khong con nhiing hoic nghiép cia
tam thie du 1a nhitg hodc nghiép vi té. Thay A Nan la nguoi con 1au hoic,
chua ching dugc qua A La Han nén khong dugc phép vao day, ong phai ra
ngoail.

Sau khi ra ngoai, Ngai Ca Diép néi: “Ong c6 bay 15i, 6ng c6 biét khong?
Thir nhat, ong da dam lén y Tang gia 1é ciia Pic Thé Ton trong lan ong git
va phoi y.” A Nan thua: “Bach su huynh, Iuc d6 gi6 16n qua khong co ai
gitip, chi mdt minh nén em xép y khong dugc, em 15 dam Ién cht nao c¢6 cb
tinh dau.” Ca Diép bao: “Chu ting trong tinh x4 Ky Vién rat dong, tai sao
ong khong moi mot vi. Ong da vo 18 khi xép Tang gia 1é ciia Pic Thé Ton.
Céi 40 cta Ptic Thé Ton 1a hién than cua Ngai, 6ng dam 1én chéo y 1a ciing
dt noi 1én toi thit kinh Puc Pao su roi.”

“Thit hai, trén con dudng tir Vesali ¢én Ta La Song Tho & Cau Thi Lam, khi

Thé Tén khat nudc kéu ong di lay nude, ong nodi véi Pic Thé Ton nuoc trén
dong séng bi duc vi ndm trim cb xe ngua di ngang qua, khong udng dugc.



Ong thinh Thé Tén di thém mot doan duong nira, dén dong 16n 6ng s& lay
nudc. RO rang ong da bat hiéu véi Pirc Thé Ton.” A Nan thua: “Lic d6
dung 1a xe ngua di ngang qua nude duc 1am sao em 13y duoc.” Ca Diép noi:
“Thé Tén 1a bac ton qui nhét trong ba cdi, sdu dudng cho du 6ng dua chén
nuée duc thi v6i phude lanh ctua Ngai khi cAm 1én chén nuée s& tré thanh dé
ho, thanh nudc trong ngot, ¢ sao ong bat hiéu nhu vay.” Va véi bay toi
Ngai Ca Diép lan lugt dem ra hach hoi, A Nan danh phai pha phuc lay
xudng sam hoi.

Luc bay gio bén tram chin muoi chin Thanh ting tap trung trong hang Tat
Bat La khong c6 mot vi ndo than can bén Pac Phat lau nhét va c6 tri nhd
tuyét voi nhu Ngai A Nan dé trung tuyén Thanh dién nén cac Ngai danh toa
thién cho thay A Nan.

Ngai A Nan qua mot dém thién quan nhiing ndi niém bét an, phién mudn,
nhimg 1au hodc, wu ndo trong kiép hién tai duoc dip tudn trao va Ngai tiép
tuc toa thién cho dén gan sang. Khi di cuc ky moi mét, Ngai nghiéng
nghiéng dau dinh dat 1én gbi thi ngd dao. Cho nén trong lich str chtng thanh
qua A La Héan chi c6 mot nguoi dat biét thanh dao khong phai nam, ngoi,
dung hay di 1a Ngai A Nan. Mot con ngudi dic biét duy nhéat chiung duoc
qua Thanh khong ¢ trong trang thai ndo cta bon oai nghi.

Piéu dau dén nhat cho A Nan luc chua ching thanh qua A La hén 13, mac
du cuc ky thong tué c6 tri nhé tuyét voi, nhitng 1oi cua Bic Thé Tén ndi dng
ghi nh6 khong thiéu mot chir vy ma trong ky trung tung 161 Phat day lai bi
duoi ra ngoai, cho nén bac hoc da vin 1a diéu kién t6t nhung chua han 1a tot
nhat.

Thua dai ching, di sdu vao doan kinh ngin nay, c6 nhimg tir ma chung ta
can phai hiéu nhu “Nan hoi, hoi dao, phung dao va tham dai.”

— “Nan hoi” tirc kho thé nhap. Chit hoi ¢ ddy 1a thé nhap, khong phai la kha
nang hiéu dao bang suy tu, bang kha ndng cua khai niém ma m& bung cadnh
ctra di vao, gip mit truc tiép. Ciing c¢6 nghia 1a hiéu dao khong qua nguoi
khéc ké lai, noi lai hodc trén sach vo, nghién ctu. Ta hay hiéu tir “nan hoi”
v6i noi ham “khé thé nhap” nhu vay.

— “Hoi1 dao” chi cho trang thai tam thirc quay trd lai, nhan dién dugc dao noi
chinh than tam ndy. Bén trong nhiing suy nghi, ndi 1am thdm nhan ra dugc
tu theé Niét Ban goi 1a hdi dao.



— “Phyng dao” théng thudng chung ta hay hiéu lam phung su cho dao, ttc 1a
dang hién cudc doi, 1am hét stc minh cho viéc bén ngoai nhu xay chua, duc
tuong... nhung ¢ day hai chir “phung dao” khong c6 nghia hudng ra bén
ngoai lam viéc nﬁy, viéc kia ma la quay tré lai. Sau khi nhan ra dugc dao
song nhiét tinh, sdng mién mat trong timg hoi thd, timg hoi thd ra, thd vao
ludn séng véi tu thé Niét Ban cta chinh minh.

— “Tham dai” khi ching ta thu chi, séng dugc lién tuc voi dao, thanh tuu
duoc dao qua cuu canh goi 1a “ky dao tham dai.” Tham dai 1a rat 16n, 1a dat
dén su vién man, ctru canh.

---000---
02. Cdc tang thé héi dao

Dao con c6 mot ham nghia la ton giao.Va ndi dung cua Dao hay ton
gido c6 nhimng tang nghia khac nhau. Thong thuong gom c6 ba tang. Tang
thir nhat 1a ton gido ban chat, tang th hai 1a ton giao cua niém tin hay con
goi 14 ton gido cua hinh thirc, cuia nghi 1€ va tang cudi cung 1a ton gido cua to
chtrc.

— Ton gido ban chat.

Ban chat c6 nghia 12 Pao. Nhitng vi gido chu dau tién khai sang nhing ton
gido lon trong cudc doi, la nhiing ngudi da dat to1 chiéu séu, téi ngon ngudn
cua cudc song. Tu thanh dat ban chat Pao noi tu than, nod toa huong va
nguoi ta s& dén véi cac ong mot cach tu nhién.

Con dudng ton gido ban chat 1a con dudng vuot ra ngoai ton giao hinh thirc,
nghi 18 va t6 chirc. Dung ¥ ctia nhitng nha lap gido ban dau 1a 1am thé nao
dua chung ta tro vé nim cho duoc dong sinh ménh ctia chinh minh, tic 1a
nam cho duoc cai gi 1a khong sinh, khong diét cua tu than, vugt ra ngoai ndi
kho cua thé nhan, ndi kho séng chét mién vién trong cdi ludn hoi.

T6n gido ban chat ¢ giai doan dau khong hé xay dung hinh thai nghi 18, to
chtic... ho loai trir tit ca va diéu ndy chung ta bat gip duogc trong truyén
thong nha Thién rat 16 rang. Vi du nhu khi Ngai M3 T6 mo dao trang do
sinh, ¢6 vi cu si dén danh 18 va xin di tu, 6ng nhin va bao nguoi cu s khong
hop duyén v6i minh nén dén Thach Pau dé tu chtr dao trang nay khong hop
voi ong. Do la loai ton giao ban chat, nghia la d6i voi cac bac thay 16n diéu
dau tién ho mudn khong phai nhiing mon d6, dé tir dén véi minh that nhiéu



dé co thé luc quan chung, co tin do dong dao, c¢6 chua cao Phét lon... ma
diéu cac vi ay mudn 1a lam thé nao giup cho con ngudi kia phat trién tron
ven tiém nang Phat tu c6 bén trong cua ho. P4 goi 1a ton gido ban cht.

boi séng cua nhiing bac thién nhan ty ho 12 mét loai hoa toa huong, ta dén
thi ta huong duoc huong an binh, huéng duoc nang lugng tuoi mat trong
lanh tir ho. Ho 1a nhiing bac thﬁy dic biét déu co chung mot cach hanh xur 1a
nang chung ta 1én, dung chung ta day va dy ching ta ra. Khong hé tao cho
chung ta sy ludi biéng, v lai tya nuong vao ong thay. Pbi v6i nhitng bac
thdy va nhiing truong phai ton gido ban chat dung nghia, ho loai trir tinh t6
chtrc va 1am cho nhitng con ngudi dén voi ho trudong thanh vé doi sdng tim
linh, dong thoi cang ngay cang bo bét nhitng vo ich cua tri thic, kién giai,
khai niém dat ra.

Piéu ky diéu noi cac bac thdy cia cac ton gido 16n tir nguyén so 1a mudn
gitip cho con ngudi trd lai hoan thién ban chat cta chinh minh ma khong bao
gid thao tung hay loi dung bat ctr mét tin d6 ndo, mot con ngudi ndo dén véi
ho. D6 14 loai t6n gido cao nhat, ban chat nhﬁt cO tu trong trai tim ctiia nhitng
vi giao chu va cac bac thay 16n. Chung ta can phai vuon dén loai t6n gido &
tang thAm siu, cao nhat nay.

— T6n gido ctia hinh thtrc nghi 1, niém tin.

Tang tht hai 1a t6n gido cua nghi 18, hinh thirc va niém tin. Day 14 hinh thai
ton gido pho thong dang cd mat hau hét trén hanh tinh ching ta.

Tam 1y chung cua con nguoi 1a thich v lai, tya nuong. Néu giao phé cudc
doi minh cho ai d6 lo giup, ta sé thay rat dé chiu, con ty minh lam chi, ganh
véac cudc doi minh, chiu trach nhiém vé chinh cudc doi minh thi cam thay rat
1a mét. Cho nén c6 mot ton giao nao tuyén bod chi can bo nim dong, mudi
ddng... cho chung t6i, chiing t6i s& gitip cho cac anh rtra sach toi 16i, gitp
cho cac anh lén Thién Puong, Cuc Lac... Cac anh chi can ¢6 niém tin, dong
gop tai san vat chat cho chung t6i, chung toi s& 1am tat ca moi viéc cho céc
anh chung ta s& rat thich.

Cudc doi cua ching ta khi con dang tré, ndng luc y chi con sung man, cam
thidy minh con vuon lén dugc thi niém tin tu than con viing, nhung dén khi
gia yéu cai chét can ké va ndi so hai bat dau co mat thi ching ta ciing co thé
di tim nhiig dang t6n gido nhu vay dé nuong tya. Va day 1a loai hinh ton
gio cua tinh cam, ctia niém tin.



Chung ta ding nghi rang tinh cam, niém tin nay loai trir nhitng hang ngudi
khoa bang, tri thic c6 hoc ham, hoc vi 16n trong cudc doi. Co thé ho 1a
nhﬁ:ng nha khoa hoc, nhiing nha nghién ctru tai ba, nhimg hoc gia... nhung
ton gido la mot loai tinh cam thiéng liéng gan bo voi con nguot tur khi con
rat bé, cho nén luc tré tuy ch01 tir ton gido nhung vé gia ho vin quay vé
hudng ngay xua ma ho di tiép thu.

Tinh cam con ngudi 1a mot 14p trinh c6 san trong tAm thuec, tir lac con nho da
duoc nhdi nhét, dd duoc gin vao tam thic ndy. Pén khi 16n 1én phat giac
duoc rang ton gido ma ching ta theo khong phai 1a ton gido trao ting cho ta
tu¢ gidc, yéu thuong, hanh phuc, va cung luc ciing kham pha ra dugc ton
gido ndy trong qua khur dé timg gay biét bao nhiéu kho dau cho nhan loai
trén hanh tinh nay. Nhung tinh cam ching ta da 1§ gan b6 vao ton gido do,
nén khong céach gi quay lung, loai trir dugc nhitng gi ma ton gido da 1ap trinh
trong tam thuc ta. Cho nén & muac do trung binh, loai ton gido niém tin 13 dai
hoa cho con ngudi. N6 lam cho dau oc, tam thic cua ching ta b1 han ché, co
cting khong thé c6 nhan dinh sang sudt dé di vao Pao.

— Ton gido cua to chirc.

Tir hinh thtrc nghi 18 cta ton gido tinh cam va niém tin nay, nhiing tu si day
no di xa hon va nguy hiém hon. Va khi nang lyc, stre cudn hat cua no6 d6i

v6i cong dong, quan ching rat manh thi s& trd thanh tén gido cua to chuc.
Pén luc nay, hai dang ton gido cua hinh thirc nghi 1& va to chitc phdi hop véi
nhau rat chat ché. Néu chung ta khong may man di vao mang ludi to chirc
cia nhiing loai t6n giao nay thi khong c6 cach gi thoat ra dugc. NO rang
budc, khéng ché con nguoi. Tir muc do t6 chirc cia mot tén gido s& tir tir di
vao lanh vuc chinh tri, xa hoi rat nhe nhang va bién gidi gifra hai 1anh vuc
nay dudng nhu ciing khong rd rang, chi 1a su loi dung 1an nhau cua hai thé
luc chinh tri va tén gido. DAy 1a diéu da timg xay ra trong qua khir ciing nhu
trong hi¢n tai, va c6 mat hau hét trong cac ton giao 16n trén hanh tinh chiing
ta ngoai trir Phat giéo.

Thua dai chl'mg, trong ba tang ton gido nay Kinh Bén Muoi Hai Chuong
mudn néi “ai dao, thu chi phung dao, hay héi dao,” 1a noi dén ning lyc tam
linh cua ching ta quay tro vé don nhéan dugc, giai ngd dugc tu thé khong
sinh, khong diét ciia minh dé séng, goi 1a ngudi thAm nhap vao ban chat thyuc
cua ton gido.



Néu chung ta dén véi dao tu hoc, thuc tap khong lac vao hai lanh vyc hinh
thire nghi 1& va hinh thai to chtrc ma di truc tiép vao cdi ngudn cia ton gido,
d6 1a diéu cuc ky may mén cua chung ta.

---000---
03. Tro ngai ciia bac hoc da vin

Cévthé, su hoc rong, nghe nhiéu, thuong dao 1a tré ngai che lép con
duong thé hoi dao 1y.

O mat tiéu cuc, ching ta d& nhan 1dm ngon tay 14 mat tring, day 14 tinh trang
c6 mat trong truyén théng dao Phat. Nhu khi ching ta hoc Kinh Bén Muoi
Hai Chuong thi kinh giai thich ting thtr nhat bang ngodn ngi, chit nghia. Chir
nghia ¢ day dugc vi du nhu 1a ngén tay va thuc ra ching ta chi nén nuong
vao Kinh Bén Muoi Hai Chuong dé nhin ra mit tring. Nguyén tic cua
chung ta hoc kinh trc 1a nuwong vao 1i kinh dé nhén ra cai gi cia chinh
minh, nhan ra trong chiéu sau cua than tdm nay céi gi 1a Phat ciia minh quay
lai dé tu. Nhung thay vi nwong vao diéu chi tir Kinh B6n Muoi Hai dé nhan
ra mit tring 10ng cta chinh minh thi chung ta lai vung vé bang vao Kinh dé
gidi thich dong dai lam cho nguoi hoc chay ra ngoai. Hon nira, tu than van
ban cua Kinh Bon Muoi Hai Chuong chi 1a ngon tay ma chung ta lai cir
nuong vao ngon tay dé giai thich thém mot tang tic 1a chung ta 1am cong
viéc dung mot ngon tay dé chi mot ngon tay. Nén thay vi nuong ngon tay dé
thay trang, ta lai thiy ngon tay dang chi mot ngon tay, va tir hiéu 1am chong
chat 1én hiéu lam.

Ctr nhu vdy mot quyén kinh mdi doi nam, bay vi thay giai thich, chd giai...
qua nhiéu ting nghia khac nhau tiy theo tim thirc ctia nhimg béc thay thién
tai chit nghia ay. Chung ta cir hoc va cudi cung khong hiéu ¥ nghia Kinh
nam ¢ dau. Cho nén di vao lanh vuc chit nghia cho that nhiéu chi lam chiing
ta lac vao trong rimg mit mu cua ngén tay ma khong thay mit tring nén goi
“nhan 1am ngoén tay lam mat tring.”

Thong thudng con dudng hoc cuia chiing ta cang nhiéu, ching ta cang di lac
trong rimng chir nghia, ngdn ngit, khai niém, tu duy. Pao 1y chan that nhat 14
dao 1y don gian nhat. Nhiing gi di vao con duong kho hiéu, rudom ra, hoa hoe
phan 16n chi 1a cach pho truong 1oe mét thién ha ma choi. Dao ly dé chung
ta thé nhan hau budc vao con dudng tu chan that rat 1a don gian, truc tiép va
dé don nhan nhat. Chiing ta dimg nghi hoc rong nhiéu nghe 14 t6t, d6i khi lai



la didu tro ngai vO cung, chinh né lam ching ta lam 1dn muc dich voi
phuong tién. Diéu nay qui vi c6 thé tu duy dé hiéu thém.

Muc dich chinh cua tat ca sy thuc tap la quay lai, dao sau vung dAt tAm minh
dé nhan ra cai gilatu thé Niét Ban cta chinh minh, céi gi 1a khong sinh,
khong diét noi than tdm ngii uin ndy; khong phai hoc dao Iy dé chay ra
ngoai. Néu ndm duoc tiéu chi nﬁy, ching ta co thé hoc ngan kinh, van sach,
hoc moi chii thuyét, hoc moi 6ng thay chiing ta ciing khong thé 1am 14n ngén
tay 1a mat trang duge. Ngon tay la ngon tay, mat trang 1a mat trang. Do 1a
tang thir nhat.

Tang tht hai tré ngai ciia bac hoc, da van 1a chong thém 16p miy mu ban
ngd, che khuat tdm ban nhién cua chung ta.

Thong thudng doi sdng chung ta rat nghéo bén trong, chua bao gid bao gid
bang 10ng véi cudc doi minh. Ching ta nghi can phai thii ddc mot cai gi dé
tam thirc co chuyén ban ron, phai thu dic diéu gi dé c6 niém vui. Va xao
dong bét an, chay tron chinh minh, chay tron c¢6 don dé kiém tim hanh phtc
bén ngoai la nhitng gi ching ta di tung lam trong qua khir cling nhu trong
hién tai.

Pén voi sy tu hoc ciing thé; ching ta nghi 1a phai thu dac cai gl, phai c6 kién
thire Phat hoc, phai thanh cong gi... nhung tat ca nhiing dleu nay chi boi dap,
trang tri thém cho 10p ban nga. Trong khi diéu chinh yéu cua su tu tap la
quay tro vé tu thé vo ngd cua ching ta, chir dau phai ban ngi can duoc t6
boi.

Tu ban chét chung ta von vo ngi, ty thé tam nay von rong ling, ménh mong
va sang ngoi. Chi ¢6 nang lyc “nhan biét” réng lang ménh mong vo ngé nay
phan chiéu moi hién tuong trong dat troi, va su song cua chung ta von vo
sinh bat diét. Néu ctr gan cudc doi minh vao bat cu doi tuong, hinh anh nao
thi déu 1 loai sinh diét.

Khi dén véi dao thyc thy, dang 18 mdi ngay minh phai got sach 16p may mu
ctia chip ngd, nhung nguoc lai chung ta lai chdng thém 16p chip ngi vao.
Néu chi 12 mot ngudi binh thuong gian di, khéng co danh vi gi trong cudc
song, ban nga hinh nhu khéng c6 dip biéu 19, hodc c6 khi chiing ta thiy mo
hd tudng nhu khong co, nhung khi di tu 16 1am vi Thugng toa 16n thi ban
nga ciing 16n theo. Ai ma xtic pham dén thi cam thay bi ton thuong ning.
Mot thay tu binh thuong néu bi xtc pham sé& it bi ton thuong. Nhung néu toi
1a Thuong Toa c6 tai, c6 dirc, 1a ong thay 16n co6 danh duoc moi nguoi kinh



trong, mot hom bong bi xtc pham bang nhirng 101 rat nang thi tén thuong
16n vo cung. Su ton thuong cua hinh hai chi la ndi dau kho cua thé xac, di
qua rat mau va rat nhe, nhung ton thuong dén danh dy déi khi né 1am cho
con nguoi ta co thé chét dugc. Va néu la nguoi c6 dia vi 1on trong doi thi su
tdn thuong cang duogc chéng chit boi quyén thé, danh phan, tién bac, tu hao,
kiéu ngao... do vay ndi dau 16n thém 1én va c6 thé ho khong ngan ngai huy
diét dbi phuong khi dung cham dén danh dy cta ho. Néu ching ta nhan xét
cho rd thi nhimg ting ma minh tu hao, kiéu ngao day 1a nhimg tang rat gia
c6 mat do 4o tuong ching ta tao ra.

C6 moét myc su Ién buc giang, do vi gia nén tri nhé khoéng con minh man,
ong 1am cam néi 1a Chua Ki T6 dé ban phep lanh, Chia c6 mot ngan 6 banh
mi ban cho modt ngudi van con du lai mot 6 trén tay. Pung ra nguyén vin
trong Thanh kinh n6i Chtia chi cAm mdt 6 banh mi trén tay ma da chia cho
mot ngan ngudi ai ciing cd, va trén tay Chiia van con mot 0. Phép la cua
Chua rat 1a tuyét voi. Nhung vi gia 14n 16n nén vi muc su da néi sai. Thuong
thuong it ai dé y dén 10i giang, nhung c6 mot anh nong dan ngoi trong goc
rat ngac nhién vi phép mau gi ky cuc vay. Co mot ngan 0 banh chia cho mot
nguoi ma con du anh ta lam ctng dugce dau phai can dén Chua c6 phép la.
Thé 1a anh ta dung 1én cdi lai muc su. Vi thay giang vi dang tri nén khong
nhd 13 minh da noi nhu thé, éng am U cho qua va long rat cim gian vi g
ndéng dan kia dam bang bo phép mau cta Chua.

Ngay mai ong van giang lai bai kinh cii, va 1an nay vi da c6 chu dinh nén
ong giang dung nhu trong Thanh kinh. Giang xong vi muc su nhudng mat
cham biém hoi nguoi ngay hom qua da cii 6ng: “Anh c6 lam dugc phép
mau nay giéng nhu Chua da lam khong?” “Puoc cht, t6i van lam duoc.”,
anh chang nha qué tra 1i. “Tai sao, anh c6 phép mau nhu Chua a?” Muc su
gia hoi. Anh dap: “Tai sao khong? banh mi hdm qua con du chin tram chin
muoi chin 6, cong véi mot 6 hom nay téi dem cho tiép.”

Cau chuyén vui cho chung ta hiéu mot diéu, néu nhu vi muc su kia khong co
ban ngé, khong so ai thi dau can cé y dinh ngay mai s& cho anh chang nha
qué kia mot bai hoc. Ong cung khong can nhuéng mat té ¥ dac thang va kiéu
ngao khi gan cb thach thuc cai lai v6i nguoi kia 1am gi. Ngay lac d6 ong chi
can nhe nhang xin 16i vi sy 1am 13n, v ¥ cia minh. Pau c6 gi dé gian dir,
buc ttrc.

Cho nén thua dai ching, 16p may mu ban nga c¢6 nang luc che mo tam thirc
ta va lam cho long ta bat an, so hai. Néu ching ta 10t duogc tat ca 16p tu hao



vé ban ngi, tirc khic minh 1a ngudi sdng rat khiém ton, dé& thuong va ciing
rat hién ngang trong cudc doi. Khong kiéu ngao, khong mic cam va ciing
khong biét s ai. Tat ca nhitng ndi so phat sinh do vi ching ta s¢ khong
duoc nguoi ta kinh trong, s¢ khong dugc nguoi ta tang boc, dé cao, qui
mén... va ¢6 ngan 1¢ mot chuyén so phat sinh tir ban nga.

Tu diéu nay quay lai su hoc nhiéu, hi€u nhiéu, va sy yéu mén dao sé di ngan
ngai ta thé nhap dao ly vi n6 1a mdt loai may mu lam day thém niém ty hao,
kiéu ngao, ban nga cua chinh ta.

O day chung ta chua noi dén ngudi tu; don thuan nhitng ngudi trong gidi
Phat tir théi, néu ho hoc dugc it nhiéu dao 1y, than can dugc voi nhitng vi
thay 16n chung ta thay cach hanh xtr ctia ho khéc, cach ho di dimg ciing khéac
vo1 nhitng ngudi maoi dén chuia, méi tu hoc. T4t nhién ho cling co niém tu
hao vé vi Pao su ciia ho. Trong x3 hdi nhitng ngudi mdi thanh cong hoic
dang hanh tién trén con dudong cong danh ho cling c6 cing tdm thirc nhu
vay.

Chuyén ké c¢6 6ng thg may chuyén may 4o quan cho cac quan, ngay kia co
vi quan can may mdt bd quan phuc dén 6ng. Ngudi tho may héi 6ng lam
quan dugc bao lau. Ong quan cho biét chi vira mdi nham chirc. Bac tho may
tra 101 s& may cho 6ng 4o kiéu khac. Ong quan ngac nhién khong hiéu cd gi
ma tén may 4o hoi dén chuyén 6ng nham chirc hdi nao, lién héi va duoc thua
rang: “Vi Ngai 1a quan mdi nham chirc, toi phai may cai 4o vat trude dai, vat
sau ngan. Néu lam quan it 1au toi s& may vat trudc vat sau bang nhau. Va
Ngai da lam quan tir rat 1au, toi s& may vat trudc ngan, vat sau dai.” “Vi
sa0?”’Quan hoi. Anh thg may dap: “Vi khi méi lam quan, ltc nao di Ngai
cing udn nguc, mat luén ngo 1én nén phai may vat trude dai. Lam quan lau
da thim mui kho khan, doa day trong chén quan truong, su kiéu ngao, héng
hach voi bét nén vat trudc va sau bang nhau. Con néu Ngai & chon quan
truong da lau, da méi1 mé¢t vi khim num, ludn cui, so sét thién ha nén toi
phai may vat trudc ngan vi luc bay gio lung Ngai khom qué roi.”

Thua dai chung, tat ca nhitng diéu nay du dan ching 16p may mu ban nga rat
kho got tay, va khong c6 ban ngé nao vi té kho loai trir bang tri thirc, kién
giai cua chung ta. Day la nhing niém ty hao v6 hinh, va tinh vi vo cling. N6
bam ctng, gin chit vao cudc doi chung ta kho thao bo. Sy kiéu ngao thim
lang ctia nhiing nguoi tri thirc, da van, hoc thuat 1a nhitng gi da trd thanh ban
chét, tré thanh tinh cach cia ho.



Tré ngai cua bac hoc, da van, ai dao dbi véi su the hoi dao 1y la néu chiing ta
cang phat trién tinh chat hoc rong, nghe nhleu yéu men dao 16n bao nhiéu s¢
sinh truéng thém nhiing kiéu ngao dién cudng, tirc cudng tin 16n bay nhiéu.

O trong cudc séng doi thuong ching ta gip rat nhiéu truong hop nay. Co
nhitng vi Phat tir c6 co hoi hoc Phat rat sdm, ho may min duge tho gido voi
nhirng vi thﬁy €101, nhiing vi phap su 1on. Ho co diéu kién duge hoc tap lién
tuc va nhét 13 cac bac thﬁy cua ho 1a nhitng vi ndi danh hién tai. Néu c6 Phat
t&r ndo vi tinh phap 1 dén ting cho ho mot it CD phap thoai rat hay cia cac
vi thay tré thi duoc ho cuoi ndi: “Toi nghi 1a khong c6 ai hay bang thiy cua
toi ca, Hoa Thuong thﬁy to1 l1a Pai phap su, 1a vi ton tic 16n nhét & Viét Nam
bay gio.”

Chung ta mang tam thirc kiéu ngao tu than da la mot tré ngai dé dén voi dao,
va trd ngai ndy c6 thé tha tha duoc néu chung ta nghi rang minh 14 ngudi
g101 nhu’ng ¢ day khong phai tu hao vé chinh ban than minh ma lai tu hao
Ve vi thay minh ding nap bong, vé céi tang cdy ma minh dang dimg ¢ dudi
che nang, che mua r6i nghi hao quang cua thiy minh 14 minh. D6 14 nhiing
tu hao vung vé rat toi nghiép thudng cé noi Phat tir chung ta.

Nhiéu lac chi 1a nhitng Phat tir thuong thdi chua phai 13 nguoi tu, méi hoc
16m bdm vai ba cau dao ly, doc dugc vai trang kinh, nghe ndm ba bai phéap
chua c6 cong phu thuc tap gi ca, ho da loai trir tit ca kho tang qui bau, tri tué
cua nhimg béc thay 16n trong cudc doi. Po 1a tu minh bit mat minh lai. Thé
nén ¢ tang nghia can bac hoc da vin, thuong mén dao nhung hiy can trong,
khong gan chat cugc doi cua minh voi mot ong thay, mot mai chua, mdot
truong phai, mdt hoc thuyet ndo. Vi d6 1a mot 1am 13n rat tai hai cho su phat
trién doi séng tdm linh cua ching ta.

---000---
04. Sw dong gop cuia Bdc hoc, da vin

_Tuy nhi€n, ngoai nhirg déc tinh tro ngai cua bac hoc, da van, thuong
dao van con c6 nhimg diéu rat tich cyc. Chung ta dung xem thuong chuyén
hoc rong nghe nhiéu, bai vi tat ca nhiing gi trén doi ndy déu c6 hai mit cia
no, ¢ ti€u cyc thi phai co tich cuc.

— O mit tich cuc, hoc rong nghe nhiéu, yéu mén dao trao cho chung ta mot
dinh huéng séng va thanh dat. Ching ta dén voi dao, nuong vao mot to
chtrc, mot trung tAm tu hoc néu khong thuy chung voi trudng phai d6 thi



chéc chan cudc doi chung ta nay day, mai do lang thang khong dinh hudng.
Va niém tin khong ving voi bat ctr diéu gi, s& 1am nang luc hoc tap, tiép thu
ciia minh khong thé phét trién, di sdu duogc. Khi di vao mot phap mén hoc
tap, ching ta hdy htra v6i long minh di dén ky cung, phai lam toi tot day.
Yéu t6 tich cuc ndy trao cho ta huéng dau tién vao dao dé hoc hoi, phat trién
tu duy. D6 13 dinh hudng cho chung ta 1ai cudc doi di thang dén, cho nén &
mat néy hudng tich cuc cta sy hoc tap phat trién tri tué kha 16m.

Qui vi xuét gia d&én trung tim nay tu hoc, néu qui vi khong gin bo voi tang
than, khong liéng minh vao trong ndi ting than dé duoc nau cho chin; cac vi
ngoi day ma hudéng tdm minh dén noi khac, nghi rang nghe phap mon nay
cam thay chua du, va khong dat tron niém tin vao sy yéu mén dao thi trong
cudc song minh dang c6 mat, minh khong thé ton tai, chic chin minh s& bi
loai trur.

Con nguoi von 13 mot sinh vat séng trong tap thé chir khong phai 1a mot sinh
vat don l¢, khi chua du viing vang dé sdng trong phong ba, bao t6 ma ty mot
minh muén thtr vuon 1én bay dén tan troi xanh, muon khac nguoi thi ching
ta s& tu chudc su ganh ghét, ky thi, khong thé ton tai duogc trong td chie,
trong cong dong.

— Néu trén con duong tu ching ta khong tré thanh mét ngudi hoc rong, nghe
nhiéu, khong yéu mén truyén théng tu ciia minh, chung ta s& that bai. Va
trong twong lai khi qui vi truong thanh, 1am mot vi thay khong co duoc
phuong tién dé do sinh, dé truyén dat. Va néu kha ning ngén ngit ciia minh
han ché thi khong thé trinh by van dé tu hanh cia minh cho nguoi khac cam
thong, khong thé thiét 1ap dugc nhip cau tir trai tim minh dén trai tim nguoi
nghe. D6 1a su that bai.

Ngon ngir 1a phuong tién ngan doi trén mat hanh tinh nay dé cho chung ta
truyén dat. “Thur phuong chan gido thé, thanh tinh tai &m van.” bay la cau
noi cia Ngai Quan Thé Am day cho ta “Gido ly mau nhiém tuyét voi chan
that nhat & hanh tinh nay chung ta c6 thé dung dé tinh héa tdm 13 kha ning
ctia Am thanh truyén dat.” Gido phéap ciia Pic Phat duoc 1am bang ngdn ngi,
cac bac thﬁy day dao ciling day bﬁng ngoén ngt, ta truyén dat tri thtrc cua
minh ciing bang ngon ngr, va chuyén hoéa tam thirc gitip nguoi tu tap cling
bang ngdn ngit. Néu ning luc hoc tip hiéu biét cua ching ta khong du,
phuong tién ngdn ngir han ché thi ching ta khéng c6 kha niang dién dat
nhirng diéu minh hiéu dén nguoi khac. Hoc rong nghe nhiéu, yéu mén dao



va nhiét tinh thuc tap trao cho chung ta phuong tién truyén dat dé dao Phat
ton tai va dé giup nguoi, lam cho ngudi hanh phuc.

Chung ta biét tim thirc nhuw mot dong chay, trong duy thirc hoc goi 1a “hang
chuyén nhu boc luu”, tire la chay lién tuc khong dut va manh nhu nude déc.
Y thirc ching ta nhu 1a thac nudc dang do. Thac nay khong phai bang nudc
ma dugc lam bang ¥ tuong va ngoén ngir. Ching ta co thé gieo hat gidng 1am
cho dong subi ¥ thirc nay thanh mot dong nudce trong ngot c¢6 huong thom,
hay thanh mot dong nudc duc ngau 6 nhiém tuy cach thé chung ta huan tap
tig ngay bang cai thiy, cai nghe, cai nhin, cai biét, cai hiéu cia minh. Va
nhu vay huong tich cyc cua sy hoc hoi Phat phap c6 nang luc gico vao tam
thirc ta moi ngay nhing hat gibéng hién thién tao thanh dong nudc mat ngot.
Ban chit cua dong nudc nay nuoi dudng chung ta tur doi nay qua doi khac;
nhiéu doi di ngang qua dé co thé phat trlen duogc tiém nang thanh Phat noi
chinh tu than tdim nay. Cho nén ba yéu t6 hoc rong nghe nhiéu, yéu mén Pao
va nhiét tinh thuc tap 1a chiéu hudng tich cuc vé mit hoc tap Phat phap.

Thua dai ching, c6 nhitng su hoc hdi nudi 16n ban ngad ching ta, lam cho
chung ta mo ti, 1am khoang cach chung ta dén véi dao cang ngay cang xa,
do 1a loai hoc ti€u cuc. Co nhitng su hoc cho chung ta dinh hudéng duge cudc
doi, thanh dat dugc nhimg budc can trong cudc song tu tap, va roi di xa hon
trong sy thanh dat cua doi nguoi tu vé lau vé dai. Chiéu huong tich cuc nay
lam duoc mot diéu rat tuyét voi 1a cho ta phuong tién tbi uu dé sau niy
ching ta c6 thé gitp nguoi va d6 doi. Va kha ning tich cuc cudi cung 13 nudi
dudng tiém ning thanh Phat ty trong than tAm ching ta.

T6i xin nhic qui vi mot diéu 1a kha ning tu hoc cua ching ta khong phai
trong tich tic ty nhién ma thanh céng, ma 1 qua trinh rat dai nhu nhing giot
nudc chay vao tung ngay, ting ngay mot dong lai thanh ho Ho tdm cua
chung ta. Vi vay diéu cuc ky quan trong cta su hoc ndy, néu ching ta nhan
biét duge dic tinh tiéu cuc cta no, thi chic chin ching ta s& phat trién duoc
mat tich cuc.

T6i xin doc 1én day dé dai chiing cung nghe ciu néi rat hay ctia Ngai Phu
Dung:

Nhdt nguyét di mai,
Nhuwoc phcft van lai,
Sanh gia bat tu,
Tir twong hé cu.



Nghia 1a: Ngay thang qua rat 1a nhanh, di qua roi khong tro lai. Pang song
day, dang hit thd day, hinh hai nay dang ton tai ¢y ma ta khong tu, khong
hoc, khong c6 nhiing tu luong bdé vao hang ngay thi ta s€ dem gi qua cudc
song bén kia.

Cho nén trong cudc sdng ngin nim muoi, bay muoi nam, modi mot ngay
chung ta phai lam cho tu¢ giac minh ngay cang phat trién, tAm yéu thuong
cang ngay cang rong, 1am cho von liéng trong doi nay giau co, phong phu
nhu loai cay qua chu ky Xuan, Ha, Thu, Pong. N6 lam moi cach cho ré
vuon ra lay thirc an, nudi dudng cho than khoa manh, dé co thé tré minh
thirc gidc vao mua Xuan ndm sau vuon 1én véi tang 14 xanh hon, hoa trai
tuoi dep hon.

Cung nhu thé, ching ta 1am thé nao dé sy tu hoc nudi dudng chung ta tung
ngay, dén khi hinh hai tho mang cham dut 1an sau biéu hién lai tot dep hon,
hung trang hon.
---000---
CHUONG X - CHUONG XI
TUY HY VA CUNG DUONG
Thua dai chung,

HOm nay ching ta s€ di vao hai chuong muoi va muoi mot. Tuy Hy Cing
Duong va Bo Thi s€ 1a tén chung cho hai chuong kinh nay:

A. CHANH VAN.
---000---
CHUONG X
Phat ngon: “P& nhén thi dao, tro' chi hoan hy, dic phwéc thim dai.
Sa Moén van viét: Thir phwdce tin ho? Phit ngon: Thi nhw nhat cy chi
hoéa, s6 thién bach nhan cac di cy lai phan thia, thuc thwe trir minh. Thir

cu nhw co. Phuéc diéec nhw chi.”

DPuc Duc Phat day: “Thdy ngwoi thwe hanh bé thi, hoan hy giip do thi
dwoc phuoc rdt lon.” Co vi Sa mon hoi Phdt: “Phwdc ndy co hét khong?”



Pht dép: “Vi nhw lita ciia ngon duéc vai tram nghin ngwoi dem duéc dén
moi lvra vé dé ndu an hay dé thap sang, lra ngon dudc ndy van nhw cii.
Phudc cua nguwoi hoan hy ho tro cho ngwoi thuwe hanh bo thi ciing vay.”

---000---
CHUONG XI

Phat ngon: “Phan ac nhin bach, bat nhu phan nhit thién nhan.
Phan thién nhin thién, bit nhw phan nhét tri ngii giéi gia. Phan tri ngi
gi6i gia van, bat nhw phan nhit Tu Pa Hoan. Phan bach van Tu Da
Hoan, bat nhw phan nhit Tw Pa Ham. Phan thién van Tu Pa Ham, bat
nhu phan nhat A Na Ham. Phan nhit c A Na Ham, bat nhu phan nhat
A La Han. Phan thap rc A La Han, bat nhw phan nhat Bich Chi Phat.
Phan bach e Bich Chi Phét, bat nhw phan nhit tam thé chw Phat.
Phan thién trc tam thé chw Phét, bat nhu phan nhét vé niém vo tru vé tu
vo chung chi gia.”

DPtc Phat day: “Cho mét trim ngwoi dc dn khéng bang cho mot nguwoi
thi¢n dn. Cho mét nghin ngwoi thién dn khong bing cho mét nguwoi the
ngii gidi an. Cho mot van nguwoi tho ngii giéi an, khong bing cho mot vi
Tu Pa Hoan an. Cho mwoi van vi Tu Pa Hoan dn, khéng bang cho mét vi
Tw Da Ham in. Cho mét nghin vi Tw Pa Ham én, khong bang cho mét vi
A Na Ham in. Cho mét trc vi A Na Ham in, khéng bing cho mot vi A La
Hdn dn. Cho mwoi vec vi A La Hén dn, khéng bang cho mét vi Bich Chi
Phdt an. Cho mét tram ikc vi Bich Chi Phdt dn, khéng bing cho mét vi
Phdt dn. Va cho mét nghin irc vi Phit ba doi dn, khong bang cho mot vi
VO niém, vo tru, vo tu vo chirng an.”

B.PAI Y.
Pai ¥ cta hai chuong kinh ny Phat day: Phuéc cua sy tuy hy, cang duong
vo lugng va phudce cia cong dire hiru 1au tuy 16n nhung thanh tyu giai thoat
mdi tot cung si€u viét hon.
C. NOI DUNG.

Hai bai kinh ndy déu co6 nhiing tir cia bon qua Thanh van: Tu Pa Hoan, Tu
ba Ham, A Na Ham va A La Han.

---000---



01. Bon qud thinh va con dwong thién

Ngay xua trong Phat gido nguyén thiy chwa hé c6 danh tir B6 Tat, va
nhimg dé tir cia Dirc Thé Tén chimg qua cao nhat 1a qua A La Han; doi khi
ngudi ta ciing goi Pic Thé Tén 13 bac Pai A La Han. Cho dén khi Phat gido
phat trién khoang nim, bay trim nim vé sau, thdi Ngai Long Tho danh tir
Bd Tat méi mang dugc nd1 ham nhu hién tai. T4t nhién sau thoi ky Phat giao
phan ra thanh nhiéu bo phai nguoi ta méi trién khai va suy ton danh tir B6
Tat. Nhimg nguoi tu lic bay gi0 nang danh tur Bo Tat 1én xem nhu dija vi,
pham chat chu’ng ddc cua vi B Tat cao hon, rong hon va tim lugng ménh
mong hon qua vi A La Han. Do vdy, ching ta nén luu y, ding dé bi kinh vin
Han tang lira bip rdi xem thuong qua A La Han 1a Tiéu Thira, trong khi ngay
xua P Thé Tén ciing dugc goi 12 Pai A La Han ma thoi.

— Tu Pa Hoan 13 nhép luu, 12 vao dong chay, cling con goi 1a dic dugce Phap
nhan tinh tuc 1a dang trén con dudong budc vao dong Thanh. Phép nhan tinh
dai biéu cho mét, tai, mili, lui, than, ¥ chir khong phai chi cho con mat thoi.
Nguoi ddc phap nhan tinh 12 nguoi khong con chay ra ngoai nita, ma quay
tré lai nhan dugc ngay noi minh ban thé khong sinh khong diét. Ngon ngir
nha Thién goi 1a nhimg con ngudi thdy dugce Tanh.

Néu chiing ta nhin qua ling kinh nha Thién thi kién tanh ngd dao, kién tanh
khoi tu, hay kién tanh thanh Phat rat gan nhau. Kién tanh khoi tu 13 noi dén
nhimg vi Tu Pa Hoan nay. Chung ta c6 thoi quen hay nghi khi tu 1a phai di
vao nhiing tu vién, khoac phap phuc mang hinh thirc tu st moi thyc tap dugce
nhimg phap mén cua Phat day. Néu ta quan ni¢ém chuyén tu chi danh cho
ngudi xuat gia thoi ngudi tai gia khong c6 phan, diéu nay khong dang. Ngay
xua, chi trong mot thoi phap ciia Pirc Thé Ton nhitng ngudi cu si nghe phap
c6 khi trong mot thoi ho lién dic duge Phap nhan tinh. Ttc 12 nghe Ptic Thé
Tén day ngil uan von vo thuong, vo ngi quay lai nhin dugc cai khong sinh
khong diét noi ty than, ho mé dugc con mit phap, bat dau tir d6 troi vao
dong Thanh. Cho nén cu gia Phat tir cling nhu tu si déu c6 phan.

Piéu quan trong 1a chiing ta lam thé nao dé quay vé, nhan duogc ma thoi. Khi
da m¢ dugc canh ctra di vao qua vi dau tién Tu Da Hoan thi ba nac thang ké
tiép khong con gi kho khan.

— Tu Ba Ham la Nhat lai, ham nghia ra khoi no1 ndy dén mot noi khac. Vi
nhu ro1 nhan gian sinh vao Thién gidi, va tor Thién gidi sinh lai nhan gian.



Do vi ndng lyc doan trir cac tang hodc nghi¢p sau can va mau cham khac
nhau nén con bay lan sinh tir dén di trong coi duc.

— A Na Ham con goi 1a Bat lai. Pay 13 qua vi thir ba ciia TG Thanh qua. Do
vi da dut sach tu hodc, tuy kién hodc van con nhung khong sinh lai coi duc
nén goi bat lai hay “bat hoan qua.”

— A La Han ham nghia la: Ung cung, Ung chan. Sat tic, Bat sanh, V6 sanh.
Vo6 hoc. Chan nhan. Pay 1a Thanh qua cao tot cua nguoi tu cong thong cia
hai truyén théng Nguyén thi va Phat trién. Di nhién cac nha Phat hoc giai
thich kha nhiéu khé, chung ta chua can di vao tang chit nghia. Hiy biét mot
diéu A La Héan 1 nguoi ching nghiém qua vo sinh, khong con sinh tr¢ lai
nira. Ngay than sinh tir doi ndy ta song mién mat va lién tuc voi cai thé
khong sinh khong diét, tirc luén song voi kha nang nhan biét ma khong danh
mat hodc dong hoa minh vao cai bi biét tire c6 kha nang cham dut phién nio,

l1au hoac, tir sinh ba cd1 va ngay not hinh hai ngii uan nay chirng qua vo sinh.

Hai chit v6 sinh ndy bao gom hai nghia:

— Ngay trong mot doi cham dut than sinh tir, khong con tai sinh lai. Chtng
nhap dugc Niét Ban.

— Ngay trong st na hién tién lic nao tdm ciing an tru trong trang thai vo
niém, bat dong chir khong phai 14 tdm lic nao cling lao xao sinh diét, dén di.

Cho nén néu thanh dat dugc con duong nay thi that lai, nhat lai chi 1a nhimg
chang duong tién khac nhau cua tam thirc dé dat mac cudi cung A La Han.

Cac vi d¢ tir ngay xua ctuia Ptrc Phéat ¢6 vi tuy con rat tré van thanh dat qua A
La Han nhu Ngai La Hau La hay Sa di Hién Tri chi ¢6 bay tudi.

Tuy phan ra bon ching dudng tién cua qua tu nhung thuc té chi can budc
vao qua Dy Luu tic m¢ dugc con mat phap di vao dong chdy Théanh thi con
duong tu mo ra ménh mong, chiing ta han sé tréi dan vao bién phap tanh.
---000---
02.Tdm hanh ganh ti

Thua dai ching, cau Kinh chuong muoi Buc Phat day: “Thay nguoi
thuc hanh bo thi, hoan hy gitp dé thi dugc phudce rat 16n.”



Tam ly con nguoi dé khdi ganh ti khi thay c¢6 ngudi nao hon minh, du diéu
ndi bat, du diéu hon d6 duong nhién c6 sin noi nguoi kia nhu dé thuong
hon, diu dang hon, va thanh cong hon. Tai sao? Béi vi ta dugc nudi 16n 1én,
duoc day db, dugc trudng thanh tir cai chat cta sy ganh ti nay. Ngay tir bé ta
da duogc tap tanh nuoi dudng, duoc bd me va moi trudong xa hoi day cho diéu
nay nén nd di trd thanh tinh cach bam sinh cua minh, va c& nhiéu doi nhu
vay dic tinh ndy ngdy cang day 1én trong tdm thirc ching ta.

Minh c6 thé phat khai 1ong trac an khi thdy ai 6m dau, bat hanh nhung thay
ai ma dé thuong, tai gioi, thanh céng tuy bén ngoai ta to vé né phuc nhung
trong 1ong rat kho chiu va sinh tdm ganh ti. Piéu nay duoc biéu hién ra rat
nhiéu mat tor suy nghi, 101 n61, viéc lam. Chi nghe nguoi n61 mot cau, chi
thoang nhin bang 4nh mat 13 c¢6 thé nhan biét tim ganh ti dang c6 mit trong
ta, trong ngudi. Cho nén Phat day phudc cua ngudoi tiy hy 16n bang phudc
cua nguoi cung duong.

Nguoi bd thi ciing duong bang dong tién kiém dugc do md hoi nuwde mat, do
cong kho dem ra ciing duong nén dugc phude. Nhung chiing ta khong ciing
duong dong nao, khong ton giot md hdi nao ca ma chi khdi tim vui theo,
hoan hy theo nguoi 1am viée thién 1a d3 dugc phudc bang nguoi ta rdi. Co
v6 1y khong? Vay tai sao chiing ta khong thé phat tim vui, phat tim lanh tng
ho nhitng nguoi lam phudc thién?

Vi nhu trong chiing c6 mot em nao hét 10ng ham tu 18 ra thi chiing ta phai
thuong qui, yém trg nhung d6i khi chiing ta khé chiu. N6 ciing 1am cyc nhoc
nhu minh, n6 ciing theo chung sinh hoat nhitng thdi khoa day du nhung néu
théy né lén dén g6c nao do doc hoc, toa thién thém nita coi chirng bi nhitng
su chi, su anh la ry chtr khong phai dugc thuong.

Néu ching ta da tmg mudn dim nhitng ngudi em cta minh khi cam thay su
dé thuong, thong minh, hoc hanh can man, tai ning cua cac em va nhiing uu
diém kia s& lay hét di tinh thuong cua Thay tir lau nay da danh cho ta; roi ta
lam du cach dé cac em khong thé vuon 1én dugc. Chac han trong tuong lai,
khi lam thay 16n, 1am Hoéa chi mdt phuong, ta khong ngan ngai gi loai trir
nhiing bang hitu, nhan chim nhing tai nang tré dang 1én. Trong khi tai nang
va tri tu¢ cua nguoi tré la ngudn tai nguyén vo cung can thiét cho bat ctr moi
lanh vuc du Pao hay doi. Ay vy ma ddi véi nguoi tu ching ta, chung ta
khong biét tran qui.



Su ganh ti 14 nhing théi thudng phat sinh trong moi sinh hoat tir to chirc dén
ca nhan cia con ngudi trong xa hoi. Tur pham vi nho ciia mét dong tu, mot tu
vién cho dén pham vi 16n hon nhu ctia gido hoi. Pay 1a mot hién thyc c6 mat
trong tu vién Pao Phat va cling dang c6 mat trong t6 chirc Phat Giao ching
ta. DT nhién truong giang c6 mit tir ngudn nudce nho. Sy ganh ti c6 mit trong
ting trai tim c4 nhan nguoi tu 1am nén tinh trang hién tai, va ngudn nhan qua
nay sé& chay bat tan dén tuong lai.

Thé nén chua lam dugc diéu ludn phat tam tuy hy voi moi thién hanh, moi
su thanh cong cua bao ngudi; tdi thiéu khi co nhitng y niém phé binh, ché
trach budc toi hay 1én an nguoi sinh khoi trong ta, ta hay nhin lai diéu ndy c6
mit tir tim ganh ti cia minh hay tir vin dé gi phat sinh day.

Chung ta déu biét ganh ti 1a mot thoi rat xau nhung khong phai dé loai trir vi
diéu nay di duoc thAm dim, nudi dudng tir hdi con nho. X4 hoi, gia dinh,
nha truong da day cho ta tinh chat ganh ti ndy va nguoi ta tinh trung binh
nhimg gi con nguoi da hoc trong thoi gian tir mot dén bay tu01 la nam muoti
phan trim vén liéng cho cudc séng doi ngudi. Tir bay tudi cho dén 16n
chung ta tiép thu nim muoi phan trim con lai.

Nhiing gi hap thu dugc tir bé khoang nim muoi phan trim, d6 1a von liéng
chung ta cuu mang subt doi kho got rira vo cung. Tinh chat ganh ti nay c6
mit trong ta thuong truc tir lac bé tho cho nén tuy song trong dao tu tap biét
tam ganh ti nho hep, that chit l1ong minh nhung ching ta van giit kho roi bo
la nhu vay.

Néu khong can trong, khong nhin lai minh khi né phat khéi d6i luc khong
nhan dién dugc nod 1a tam ganh ti, va dem nhitng my tur dé che chén cho tdm
ganh ti nay. Y thirc cia ta ¢6 ngan van sy khon ngoan, xdo tra tinh té dé che
lap thoi ganh ti trong tam cua ching ta. Khi tu tdp hdy thong minh khéo quay
nhin lai minh, néu c6 mot chut dang cay trong tam thirc hiy nhin rd diéu nay
duoc sinh khoi tir dau. NoO thé hién va hinh thanh tam ganh ti, thanh sau
thuong, thanh tai hon... va doi khi mic cam nita. P6 chi 1a mot mat rat nho
trong ngan van mat tiéu cuc cua long chung ta da dugc hoa trang, va do ciing
1a loai hién kho1 cua tam ganh ti.

Chung ta thay ai bang thi ¢6 ging cho hon, khi di dugc hon thi sinh tdm
kiéu ngao, thiy minh thua thi mic cam, ganh ghét. Mic cam phat sinh do da
van dung y thire tir qua khir dé d6i chiéu véi 101 noi, viéc 1am, cach hanh xu
cua nhirng nguoi chung quanh.



Néu khong can so sanh ching ta voi mot ai, ma ta Ia ta ticc khac chung ta
loai trir mot 1an sach nhan tdm thirc mac cam, thua kém hay tu ton.

Héy nhin thién nhién dat troi, cay co6 hanh phiic hon con nguoi chung ta
nhiéu. Loai ciy 16n dung ki€u hung vuon canh, vuon 14, ra hoa. Nhiing loai
cay hoang nho ti moc 14n trong co ciing trd hoa twoi cudi trong ning trong
gid va van an nhién démg hanh phic duéi thap. Néu c6 ai hoi nd, sao mi bé
qua ma mi cling ra hoa lam gi? Hoa s&€ mim cuoi dap, ta ra hoa la ra hoa vay
thoi, khong dé 1am gi ca, khong dé pho truong, khong dé kiéu ngao, khong
dé tu 4i, khong dé mic cam, budn tai gi vé than phan bé nho nay.

Piéu khong may man 1a doi séng cua chung ta dugc dit vao trong xa hoi
nay, luon song trong tinh hudéng phai phan dau voi ngudi dé nudi dudng ban
nga.

Trong hoc dudng thi phai so sanh véi bang hitu dé xem mirc do tién cua
chung ta, trong gia ciing phai d6i chiéu véi cac anh chi em dé biét gitta minh
va anh chi em minh dugc thuong yéu, ddi xtr nhu thé nao. Roi vao dao tu
hoc, chiing ta cling ddi chiéu, so sanh véi tang than, su anh, su chi mirc do
thanh dat cua ta, mirc do ta duoc théy thuong yéu ra sao, nhiéu it...

Trong cudc séng tu tap néu khong khéo, chiing ta sé bi vui dap trong tam
thirc so sanh ganh ti, kiéu ngao, mic cam khong thé trudng thanh tam linh
duoc. Trudng thanh trong doi sdng tdm linh 13 ching ta ty vuon vai dtng
1én bang d6i chan, trén hai chan minh. Khong can nhin quanh dé dbi chiéu,
khong can cau canh, khong can dugc long ai. Ta 1a ta thé thoi, va an nhién
tinh tai trong cudc doi, an nhién tinh tai trong cudc séng tu hoc.

Con ngudi ta doi khi kho so khong vi nghéo, ma kho vi nhin qua bén canh,
nhin ra ngoai dé so sanh, ddi chiéu nén khong thé nao cé hanh phuc. Trong
qué trinh tu tap, ching ta hdy quay lai nhan dién tdm thic minh that can
trong. C6 nhan dién dugc tu than can trong thi con duong thuc tap cua
chung ta méi tién bd va mdi mot ngay ching ta méi trudng thanh. Néu
khong chung ta ctr séng cho qua ngay doan thang va cudc doi ching ta &
trong tay nguoi khéc.

---000---



03. Hanh phuc phdt sinh khi tim tuy hy

Tam tuy hy ndy minh 1am cho sinh khoi khong hao t6n tién bac gi ca.
Thay nguoi ta lam viéc thién minh khoi niém vui, cing vui véi ngudi. Khi
chia x¢é niém vui véi ngum kia thi niém vui ca ngudi 1am viéc thién khong
vi 1y do chia xé ma bi giam thiéu, d6i khi lai cang ting truong thém.

Khi phat niém vui theo viéc lanh cta nguoi khac, ching ta loai trir duwgc ban
chat tiéu cyc noi tam minh. Khi ching ta khen ngudi khac mét 16, long khoi
niém vui tirc khac tdm ta nd rd. Néu khong 1am dugc diéu ndy, tim chung ta
vbn 12 manh dat hoang s& sinh truong hat gidng cta su so sanh, ganh ti hoic
kiéu ngao, mic cam. Cho nén nhin ngudi ma khong phét khoi duoc niém vui
tc v thic thi thAm phan doan sinh khoi ngay. Vi thé ngudi tu thong minh
hay chu dong va tao niém vui cho chinh minh. Chung ta chua lam dugc gi
nhleu mdi ngay phai lam sao cho niém vui tran dy tdm thirc, va chinh niém
vui ndy c6 kha ning nuoi than. Thae an chi nudi dudng mot phan, nhung
niém vui cta tdm 13 yéu t6 quan trong dung day than nay thoat khoi bénh
kho, bat an. Chung ta nudi 16n niém vui trong tam thi cudc sdng ching ta rat
giau co. Cung mot chudi thoi gian dai ba tram sau muoi lam ngay nhu nhau
nhung néu kho dai chung ta dé cho nhimg ngay vui tr¢ thanh gié bao sdu
mudn, nguoc lai néu thong minh thi mdi ngay 1a mot binh minh ryc 13, tuoi
héng.

Hay nudi dudng chung ta bang su tuy hy, dé bat cu nhimg gi trudce mat ta
deu c6 thé cho ta niém vul. Tat ca déu co su kha 4i va dé thuong cua né. Doi
mat chiing ta néu duoc nudi dudng tir tim lanh bén trong thi nhin dau ciing
thiy niém vui, su tuy hy va dang yéu. Du séng bat cir noi dau, moi truong
chung quanh nao ciing déu try thanh an lac va hanh phuc.

Chung ta can thuc tip dé tuy hy nhiing thién hanh ctia nguoi khac. N6 lam
cho 10ng minh nhe va thénh thang. Péi khi c6 nhimg bat nhu ¥ dén, nhung
néu thong minh ching ta hay lam cho tat ca nhitng thtr thach, kho khan déu
trg thanh nhe ténh va hanh phtic d&én vé6i chung ta cang ngay cang 16n hon.

Thua dai ching, chuyén sau day ké vé& mot con dé bi rét xudng giéng kho,
khong thé nao treo Ién dugc va cling khong ai ctru no 1én. Nguoi ta quyet
dinh 1ap giéng lai, vi néu dé no chét dan thi toi. Ho nghi ra cach 1a xuc dat d6
vao cho dé chét cho nhanh, gidm bdt sy hanh ha n6 va cling bat hoi thdi. Thé
1a ngudi ta thay nhau xuc dat d6 xudng dé chén sdng no va lap giéng; mot
héi sau nhin xudng ho ngac nhién thay con dé van con song, né dung 1én cao



hon. Téc khi mot xac dat do 1én lung, no léc ngudi cho dat roi xudng leo
dang 1én trén; vo tinh ngudi ta mudn chon song no thi nd cang luc cang 1én
cao, cudi cung gleng day dat n6 an nhién budc ra nhe nhang, thong dong.
Cau chuyén rat d& thuong, rat hay va day ¥ nghia ctia cudc sdng.

Trong doi sdng thuong ciing nhu doi séng dao, co biét bao nhiéu thir thach,
song gi6 dén véi chiing ta, nhat 1a v6i ngudi tu thir thach dén cang nhiéu hon
nguoi doi. Nhung mdi thtr thach, bat tric dén 1a mdi va dat d6 1én lung, dé
cho ching ta néu thong minh khéo lic nguoi cho va dat kia tro thanh vién
gach 16t duong nang ching ta 1én cao. Do 1a cach sbéng, 1a cach tmg xir thong
minh tuyét voi nhat.

Co6 thé séng trong chung ta bi xem thuong, khong dugce thuong yéu, bi ngan
diéu kho khan, khong ai hiéu, khong ai yém trg nhung chuing ta hay nhin
bang doi mat tuy hy, hay tran trong tat ca nhitng kho khan cia nguoi gui dén
cho minh. Hiy dén nhan, cam on dé 1am giau c6 cudc doi minh, ning minh
1én cao. Lam duoc diéu nay, phudc lanh ta 16n vo cing. Phudc va tri s&
thanh tyu trén budc duong tuy hy nay.

Tom lai, chiing ta chi can ¢ tdm tiy hy, vui voi niém vui ctia nguoi khac,
loai trir chat tiéu cuc thi tAm thirc minh tu nhién Véng mat san han, vo minh
va tri tué né hoa. Cho nén phudc tri cing c6 mat véi nhitng nguoi cd tdm tuy
hy, tdm thuong y€u va tam do lugng.

Chung ta hiy doc tiép vao chinh van chuong kinh thtr muoi mot.

Puic Phat day: “Cho mdt trim ngudi 4c in, khong bang cho mot nguoi thién
an. Cho mot nghin nguoi thién an, khong bang cho ngudi tho ngil gidi an.
Cho mdt van ngudi tho ngii giéi an, khong bang cho mét vi Tu Pa Hoan an.
Cho muoi van vi Tu Pa Hoan an, khong béng cho mot vi Tu Pa Ham an.
Cho mot nghin vi Tu Ba Ham an, khong bﬁng cho mot vi A Na Ham an.
Cho mot tc vi A Na Ham an, khong bé“mg cho mét vi A La Han an. Cho
mudi e vi A La Han an, khong bang cho mét vi Bich Chi Phat an. Cho mot
tram Urc vi Bich Chi Phat an khong béng cho mot vi Phat ba do1 an. Cho mot
nghin vi Phat ba doi an, khong bﬁng cho mdét vi v6 niém, vo tru, vo tu, vO
ching an.”

Thua qui vi, cong dirc hitu 1au tuy 16n, nhung thanh tyu giai thoat moi 1a tot
cung cia sy tu tap 1a dai y cua chuong niy. Va sau ddy chung ta lan luot di
vao ndi dung Kinh.



---000---
04. Logi triv tim ganh ti

Thua dai chung, nhu t61 da tung chia xé; tur trong tham sau ching ta
déu co chat ganh ti va tam thirc ganh tj 13 ban chat tu hiru cia con ngudi.
Chung ta goi no la tu httu vi tir lac con bé cho dén bay gid ching ta di duoc
day va nuoi du’ong tinh chat nay Tt gia dinh dén truong hoc, ra ngoai xa hoi
roi budc vao moi truong ton giao ching ta déu duoc day phai ludn luén vugt
thot than phan con ngudi dé vuon cao hon, phai vugt thang dé dat cho dugc
muc tiéu phia trudc. Cho nén chung ta luén bat mén va khong bao gid hai
long v&i nhitng gi minh dang co, chi ¢6 muc dich, diéu nhim dén méi 1a
quan trong. Ty ban than cia nhiing diéu nay tao thanh chat ganh ti trong noi
tam ching ta va bén canh sy ganh ti, su bt an va cang thrflng cung cO mat.

Ganh ti 1a mdt tam hanh duoc 1ap trinh dugc cai san trong tam thirc chiing
ta; no 1a tinh chat ngoai tai do tw con nguoi chude léy va bao tri dé ludn séng
trong ganh ti rdi ciing chét trong ganh ti. Ca mot doi ngudi néu chua biét tu
thi chung ta mii ganh dua, chay vay dé so sanh, d6i chiéu, luc ndo ciing thiy
dep hon, x4u hon, giau hon, sang hon, gioi hon... va tim thirc ndy deo mang
sudt kiép cho nén ching ta khén kho vé cing cho dén cudi doi tan hoi van
chua thoa long véi nhitng gi dang co.

Nguoi dang ¢ trong phdp mon cua Phat tu tap, phai luén quay nhin lai minh.
Piéu quan trong lam cho ta tién bo trong tu hoc 1a mdi khi néi mot 10i chia
xe gi voi nguoi, hodc mudn giip nguoi... chung ta hdy nhin ky lai dong co
ctia van dé mudn chia xé, mudn noi c6 phai dugc xudt phat tir long thuong
yéu, hay 1a c6 mat tir ban chit cua 10ng ganh ti bén trong thiic day. Nén ta
can cin trong trong timg 101 noi, timg viéc lam, timg ¥ nghi ctia minh vé
nguoi khac. Néu ching ta lam duogc diéu nﬁy 1a ca mét sy tién bd 16n lao
trong van dé tu tap, 1a phuwong phap lam cho ta ty hoi phuc dong thoi lam
cho tam BO D& mdi ngay mdi 16n.

Trén con duodng tu, ngay cang 16n 1én trong dao vi tri ¢6 thé cang cao, doi
lac ching ta tro thanh ké luén dé phong, lo so ngudi khac danh di chd dimg,
dia vi, danh di sy thuong y€u kinh trong cia Phat tir ddi v6i minh. Cho nén
diéu can phai luu tam 13 vi thé cang 10n ta phai luon ludn nhin lai minh cang
ky hon. Bao gid ma tu trong tham sau chat liéu khiém ton van nhu nhiing
ngdy méi budc vao dao thi chung ta thanh cong. Néu mdi ngay ban ngi
chung ta cang 16n vi cho minh da la Pai Ptc, Thuong Toa hay Hoa



Thuong... ta kho chiu voi su v 18 ctia nguoi du chi mot chat nhé thoi roi dé
tam trung tri thi biét tdm B6 B¢ da chap canh bay cao.

Tam ganh ti 13 ban chit rat thim sdu cua con ngudi cho nén Dirc Thé Ton da
day va khich 1¢& ching ta khi thdy ai lam nhimg thién hanh bd thi, cing
dudng chi can vui véi niém vui ngudi dang lam, chung ta da c6 day du cong
dtc nhu ngudi kia vay. C6 thé ching ta s& thiy van dé nay rat vo 1y. Nhung
khong, vi khéi tam lanh vui theo véi niém vui ctia ngudi khac hay tan tro
mot ai 1am thién hanh rat 13 kho; khé hon khi chinh chung ta bo tién, bo
cong stc ra dé giup. Tai sao? Bai khi chung ta bo tién cua, cong sirc ra cing
dudng, bé thi chung ta nghi minh 1a nguoi ban on, nguoi kia 1a ngudi tho
nhan, mang on va diéu néy lam tang trudng noi ta niém tu hao, kiéu ngao,
lam ting trudong ban ngd. Nhung néu chung ta ding ngoai khong lam gi chi
nhin ngudi ta cing dudng ma khai niém vui, dau c6 gi lam 16n ban ngi cia
minh cho nén kho6 hon v6 cung.

Trong nhiing trang kinh dién Dai thira, hay trong moi phap hanh ciia nha
Phat ludén c6 y khuyén khich ta hdy m¢ rong tdm tuy hy va hanh tuy hy rat la
quan trong.

---000---
05. Phwoc lanh ciia sy tuy hy

Héy nh¢ hanh phtc phat sinh tir niém tuy hy. Trong cudc song chung
ta co thé lam cho nhimg gidy phut cua doi song dong day hanh phuc, néu
khong lam duoc dicu ndy thi khi nhin nhiing viéc ma ta tiép xuc s& trd thanh
kho chiu. Vi du nhu thay niém vui em bé ron rang, trong tdm khai 1én y kho
chiu tirc khic moi thtr déu theo su kho chiu 16n 1én, md rong, di xa. Tu y
niém kho chiu nhé xiu khi nhin dira bé n6 dua, nghich phéd mot cach binh
thuong, ching ta s€ sinh tam byc boi 1a tai sao bb me khong day bao cho né
dang hoang, dé nd it quiy pha va 18 d6 véi khach hon Néu ciing viéc 4y ma
ngay gidy phut dau tién chung ta khéi trong tAm niém vui va ¥ niém tuy hy:
“Q, sao dura bé ning dong, thong minh, nghich ngom dé thuong qua!” tirc
khéc hanh phuc c6 mat trong trai tim ta.

Khi chiing ta c6 niém tuy thuan, vui theo véi cung cach hanh xtr cing ngén
ngir thién lanh cua ngudi khac, nhin sau vao viéc 1am tot dep cua ho chiing
ta s& chia xé va thong cam véi ho rat dé dang. Hay noi mot cach khac khi
chung ta co trai tim mo rong, c6 long thuong yéu va tuy hy doi voi nguoi
ban tu ciia minh thi khdng c6 viéc gi ciia nguoi kia lam cho minh phéi kho



chiu. Nhiing gi chung ta ban tang cho nguoi, ni€ém vui ciia minh tuy hy voi
nguoi, 101 n61 cua minh tuy thuén vao viéc lanh véi nguoi diéu dem lai qua
tang dau tién cho chung ta la hanh phuc va sy an lac.

Phudc va tri cing thanh tyu tir hanh tuy hy, vi du phude hitu 1au can cot doi
thuong va diéu nay thuong xay ra: nhu khi c6 mét nguoi ban dong song O
chung phong 13 mot thay cé duyén lon voi ching sinh cho nén rat nhiéu
nguoi thuong qui. Phat tir, thién sinh hay dem tir sy vat pham dén cing
duong. Vi thdy tuy ciing ¢ v6i minh nhung thi chu chi biét dén vi dy thoi va
néu ching ta khoi tdm ganh ti; mdi lan thay bong dang mot ai lan la dén
tham, dem qua dén dang ting thay kia minh cam théy kho chiu, va vung vé
t6 16 sy kho chiu ra mat. Tam thirc khong tuy hy nay lan dau tién khi gip
phai nguoi ta cam nhan ngay, va 1an sau ho rat so khi phai gap ta. Néu c6
ciing dudng cho vi thay d6 ho ciing thuc hién mot cach kin d4o, té nhi khong
dé chung ta biét, nhu vy 1a chung ta khong thira hudng duge phudc can hiru
lau.

Trong truong hop ndy ching ta ¢ tu tdp hanh tuy hy, mo rong 10ng ra chao
don; nguoi ta khen ban minh mét cau minh khen thém mot cau, c6 gi lam
that loi cho ta dau, khong vi 1y do khen thém ban minh mét ciu ma minh bj
thua thi¢t. Chung ta khen c6 nghia la ching ta tan trg, tuy hy tic khic nguoi
Phat tir kia s& hoan hy, khong cam thdy ngai ngiing tiép xic voi ban minh,
va di nhién vira khong lam mat tin tim Phét tir ma tu than ta ciing hudng lay
duoc phudce hitu 1du ctia ngudi ban dong tu.

Chac chan, hanh tuy hy nay dem dén cho ta phudc lanh rat ky la, ta khong
can gi0i nhu thay kia, khong can c6 phudc nhu thay kia, khong can lam gi ca
chi can tuy hy thoi la ta da thua huong duge phude hitu lau cua nguoi kia
101.
Chi 6 binh dién can thoi, khi c6 tam tuy hy thi phudc hiru 1au da c6 mat.
---000---
06. Tri tué phat sinh tir tdm thirc thénh thang rong mo

Thua dai ching, tam thtre ching ta rong mo, yéu thuong lén bao
nhiéu thi nang lyc tri tu¢ phat trién ménh mang bay nhiéu. Tam thirc ma bi
dong kin, chat day, tri nang bdi nhitng ganh ti, thu ghét, gian hon, cay cu sé

khong c6 khong gian cho tri tué phat sinh, khong c6 khong gian cho ching
ta hoc mot cau kinh, mot 151 ké néi gi dén viéc phat trién tri tug.



Cho nén chung ta c¢6 hanh tuy hy trong tam thirc thi phudc hiru 1au va tri hiru
su cung c6 mat ngay tic khac. Hanh tuy hy tu than né cling dem dén hai
diéu loi ich thiét thuc 1a phudc va tri cho chung ta.

Cac vi thay tir qua khir ciing nhu hién tai 1am dugc cong trinh hoang phap,
d6 sinh rong 16n déu 1a nhitng bac co tdm yéu thuong bao la nhu bién, dirc
tiy hy nhu khong gian. Chung ta chua bao gio nghe mot bac thiy 16n nao
bai xich bat ctr ai, chua bao gid thdy mot bac thay 16n ndo trai tim ho nho
hep chi thu:0’ng do61 ba nguoi. Trai tim yéu thuong ménh mong cua ho dung
chtra d0 moi loai ngudi, moi truyén théng ton gido, cling nhu moi cap do
tam thirc chung sinh. Trong tdm thic cic bac thdy chua bao gio niy sinh
niém thu ghét cia sy ganh ti. Puc tuy hy cia cac vi ludn tuy thuan véi
nhing viéc 1am, nhiing thién hanh cta nguoi khéc, v6i cac ban dong tu...

Chung ta dang trén con dudng tu hoc, dang di theo budc chan cua cac vi
Pao su, nhitng bac thay ddy du phudc tri nén diéu quan trong la chung ta
hay nhin 1ong minh timg gidy, ting phut tranh khong dé cho tAm ndy mam
niém ganh ti, ghen ghét sai sur 101 no6i viéc lam, hanh dong ctia chung ta.

Pé thue tap duoc thuong yéu va tuy hy, ching ta khong can ton cong stc,
clia tién gl hét boi vi long yéu thuong, tiiy hy da c6 mat trong trai tim ta, la
dong su6i mat ngot ludn tudn tran. Ta chi can vui theo, hoan hy theo nhing
thién hanh ma nguoi khac lam tac khac thanh tuu hanh tuy hy. Tat ca déu la
tur phat da sén c6 trong ta, chi nhiing gi chung ta tim kiém bén ngoai méi
kho cho nén hai hanh thuong yéu va tiy hy ndy chiing ta déu thuc tap duoc
dé dang. Va su thuc tap cang 16n thi chan troi giai thoat s& 16n theo, dong
thoi cong trinh hodng phap do sinh, dao hanh ctia minh ciing theo nén tang
nay 16n manh hon.

---000---
07. Hitu lgu va vo lau

Thua dai ching, trong chuong kinh nay Ptrc Phat van dung bac thang
gia tri cua sy cing duong. Tu thap 1én cao, tir ac dén thién va ting muc gia
tri nay ctr leo tir tir 1én mai cho dén dinh cao tuyét voi nhét 1a cung du:orng
cho mot ngan tic vi Phat ciling khong bang cung dudng cho mét vi vo niém,
vO try, vo tu, vé chimg an.



Cau hoi dau tién dén voi chung ta vi nay la ai ma gia tri 16n hon mdt ngan trc
vi Phat va lam sao tim dugc nguoi vo niém, vo try, vo tu, vo chirng trong
cudc doi nay.

Dia vi ton qui nhat trong nhan gian theo 101 Phat day la bac giac ng6 co du
thap hiéu: Nhu Lai, Ung Cing, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tic... nhung
bay gid trong van hoc Kinh Bén Muoi Hai Chuong la van hoc ¢6 mat dau
tién trong dong van hoc Han tang lai bao rang vi ton qui nhét thé gian 1a buc
Thé Ton khong bang vi “vo niém, vo try, vo tu, vo ching.” Day la nghi Van
thir nhat danh cho chung ta. Truéc khi di vao nghi van ndy, chiung ta can
phan bi¢t sy khac nhau ctia hitru lau va vo 1au.

— Thé nao 13 hitu 14u?

Lau 1a mua dot, rot, 1a chay nudc, thdm u6t, tham nhap lam hu hoai Thanh
nghiép. Va ching ta c6 hai loai phudc: phudce hitu 1au, phudce vo lau.

Nhiing gi sinh ra tir hitu 1au déu dit cin ban trén y niém hay hitu niém; tir y
ni¢m sinh khoi nghi¢p thirc va tir nghiép thirc hinh thanh nhan qua. Tt goc
ctia hitu niém, tir gbc ciia ¥ thirc s& dua dén két qua la sinh diét nén goi la
hitu 14u. Nhiing gi duoc sinh ra tir y thitc déu bi ¥ thic sinh diét lam thay
d6i, khong trudng ton, c6 thé ddi chiéu, doi dang va bién mat.

Trong kinh Phat thuong vi du phudc hiru 1au nhu tén ban 1én that cao, nhung
cho du cao bao nhi€u khi ma lyc day ctia miii tén da hét, tén sé lao xudng
cam vao long dat cang sau bay nhiéu.

Phudc hitu 14u cho ching ta trong doi séng hién tai nhimg thanh dat loi
danh, nhimg sung tuc vé vt chat... nhung von sinh ra tir ¥ thirc sinh diét nén
co luc s cham dut. Khi phude khong con du ching ta dang ¢ coi troi cling
phai roi xudng tran gian, doi khi con bi doa lac khong dugc lam ngudi. Cho
nén phuéc hiru 14u vin nam trong vong luan quan khong thé vuot thoat duoc
tur sinh.

Puc Thé Ton nang béc thang gia tri cung mot tram nguo1 ac khong bang mot
nguoi thién dé ching minh cho chung ta biét mot diéu du c6 tén cong sic
tao phudc hiru 1au bao nhiéu, cudi cung cling bi rét vao Vong nghiép thirc,
nhén qua sinh diét vo thuong, s€ tré di trd lai trong c61 nhan gian nay. Nguoi
tu chung ta phai 1am thé nao dé cat dut duoc dong chay sinh tir luan hoi.



Con ngudi sinh ra trong cudc doi ndy bat dau nhimg bude tap tanh dau tién
rat nhé nhu hoc 14t, hoc bo, hoc du thu... cho dén hoc ganh ti, hoc yéu
thuong... va khong may man ngudi ta di vao doi bi xoay tron trong cudc tir
sinh, loanh quanh chét di roi trd lai. Bai hoc nﬁy tuy da hoc muon van lan
trong kiép qua khir vy ma ta van quén, van chua thudc.

Néu chung ta tao cong dirc 16n dé mong kiép sau tré lai trong nhan gian nﬁy,
sinh ra lam nguoi cao qu1 sang giau, danh vong do1 lac khong phai la diéu
phudc vi phude ndy s& gieo rac dai hoa cho twong lai, ching ta s€ bi chim
vao trong vong xody cua nghiép luc thé tran kho c6 co hoi gidc ngd dé tu
tap. Mot doi nguoi tu chi lam phude lyc cho nhidu dé kiép sau tré lai co
phudc hitu 1au 16n 1a mot dai hoa. Cho nén Pirc Thé Tén dung dan du nay
day cho chiing ta biét du phudc hitu 14u c6 nhu ha sa, ¢6 lam dugc vi Thién
Pé trén cbi troi cling chi 1a diéu nhat nh&o, vo vi trong doi tu khong dang
cho ching ta ham thich.

— Thé nao 1a vo 1au?

Néu nén cua hitu 1au duoc sinh tir hitu niém thi nén vo 14u sinh tir vo niém.
Hitru niém sinh ra nghi€p thirc, nhung vo niém thi doan nghiép va si€u viét
nhan qua, cudi cung thanh tyu v6 sanh. Nhu khi gitip d6 nguoi, ¥ thirc cua ta
gan chit vao dleu chung ta giup dd, ghi nho khong nhimg trong tri ma con

cy thé nd trén gidy to ta goi do la hiru niém. Néu gitup nguoi bang tam thuc
rat thénh thang khong can nhd, khong nghi ciing khong ban tim ngudi ta con
nhé on minh hay khong, chi biét dem hét trai tim, long thuong yéu ctia minh
thdy nguoi trong giai doan kho khan nén chiing ta gitip goi 14 vo niém.

Hiru niém din dit ta dén tinh trang khi ta gp lai nguoi ta da tung giup, diéu
dau tién c6 mat trong ¥ thic 1a nhimg ky tre vé su gitp d& hién lai nhu mot
cudn phim. Chung ta bat dau ddi chiéu, nhan dién so sanh nguoi kia nho
minh mai co sy nghiép, nay gap lai minh to ra lanh nhat, tirc khac sinh khoi
nhing tdm hanh ghen ghét, budn phién, cay dang trong long.

Trong khi giip d& nguoi voi trang thai vo niém, tdm cua chiing ta nhu nude
ménh mong va nhimg diéu ching ta gitp d& chi nhu 1y cay viét 1én mit
nudc ma choi, khong luu lai mot chut gi, diu 4n gi trong tim thirc. Lam gi
cho nguoi xong xoda sach khong can nhé, sy thuong yéu giup d& do xuit
phat tir tim v6 niém, khong luu lai gi goi 13 doan nghiép: khong vudng méc
vao nghiép ac va nghiép lanh.



Néu mot ngay nao gip lai nguoi ma chung ta da timg giup dd, ho con nhé
dén sin don chao moi thi tt, con khong chung ta cling da quen khong c6 gi
dé lwu tam, budn phlen cho nén ta goi vi¢c lam tur tdm vO niém sach hét
nghiép, va vi sach hét nghiép nén si€u viét thién ac, si€u viét nhan qua.

Tuy nhan va qué c¢6 dén nhung v6i nguoi vo niém thi lang lang nhu may bay
khong may may gi dinh dén vui, budn, tt, xdu goi 1a siéu viét thién 4c. Khi
con nguoi dat dén trang thai tAm thtrc nhu thé 1a dat dén vo sinh. Vo sinh &
cap dd can la khi ta da thi an, nhung ddi véi nguoi tho an khong sinh khoi
bt cr moOt tAm niém gi ca thi day chinh 13 phude vo 1au.

Phudc vo 1au 1a mot dang cia tdm thic tu tap chdnh niém. Trong ting sat na
song v6i chanh niém 1a 1am dicu gi y thire dugce dicu ta 1am, luon moi dugc
su nhan biét c6 mit trong ting gidy phut ma khong phai danh mat trang thai
nhan biét viéc dang lam thi duoc goi 13 sdng trong chanh niém. Va moi viéc
lam déu o trong trang thai cua v 1au vi ngay luc ta song dugc nhu thé 1a
doan sach hét tat ca nhimg nghiép thirc thién ac, phai quay, t6t x4u cua ba
coi, sau duong. Chung ta chi can ding lai, moi sy nhén biét soi sang trén
tung tam hanh tuc khéc doan dut sinh tir, tire khéc tung sat na thd vao, thé ra
ching ta dang huan tap, dang tu phudc vo 1au. Hay goi cach khac 1a vo 1au
nghiép.

V6 lau 13 nhan thanh tyu dugce qua vo sinh. Vo sinh 14 tén goi tong quét chi
cho vO niém, vo try, vo tu, vé chung ctia ndi dung doan Kinh Bon Muoi Hai
Chuong nay.

---000---
08. “Vé ni¢m, vo tru, vo tu, vo chirng.”

La nhitng ngon tir mang sac thai triét Iy Lio Trang ma cac bac thay da
muon dé chuyén dich Kinh van Phan ra Han ngtr, dua ra tham y cua kinh.
Nhitng van ban dau dich thuat trude doi Dao Tan dén doi Pudng va sau nay
trong van hoc Thién tong qua cac thoi Tong, Nguyén, Minh, Thanh dén can
dai déu bang bac nhiing tir “vé niém, vé tru, vé tu, vé chirng” niy. Ngon
ngir ciia kinh dién va tham nghia cua gido 1y dao Phat déu muon hau hét
ngodn tir nay dé giai minh nhimng khai niém rét triru tugng cua triét hoc An
D0 va trong van hoc nha Thién nhirng tur néy dac biét dugc trong dung.

V6 niém la khong c6 mot niém tudng nao, y thic lang xang nao sinh khoi.
Ching ta thuong lam lan véi tam khong ngo, chim lang vao khoang khong



mo mit vo ky. Do la lac vao bién kién, khong phai 12 v6 niém cua nha Phat
hay ctia Thién tong mudn noi.

V0 niém cua nha Phat la sach hét nhiing y thirc lang xang, phu dong, nhiing
tiéng doc thoai hay d01 thoai ctia y thirc 14m tham. Nhung sy nhan biét tinh
sang ludn co6 mat va ton tai. Su nhan biét khong ngon ngir, khong 161 nhung
n6 nhan biét & nhitng gi dang lang thang, dang dién hanh trong tdm thurc
chung ta. Neu khong c6 sy nhan biét trong tam thuc tirc chung ta dang chim
trong hang toi mit md ctia vé minh, cua vo ky.

Cho nén phai c6 sy nhan biét & rang ngay noi day va gio phut nay; nhu the
goi 1a nguoi dang séng trong chanh niém, dang séng véi vo niém, dang song
trong tAm Phat ban nhién chiéu sang thudng tai ctia chinh minh. Va sdng
duoc véi trang thai vo niém tinh sang nay la séng trong Niét Ban hién tién,
an tra trong lac phap hién tién hay noi cach khac 1a dang an tru trong su
nhan biét ma khong dé y thirc chay ra dong hoa véi cai bi biét. Cai bi biét 1a
nhimg gi chung ta nhin thiy, (nhu vui budn, bat an...) con su nhan biét chinh
la minh nén chiing ta khong thay, tuéng nhu n6 khong c6 mat, nhung khi vui
budn hién khoi ta tirc khac nhan biét ngay.

Chung ta néu thong minh hoi phuc su séng chanh niém lai, luén an tra trong
trang thai tdm nhan biét v6 ngdn, nhan dién duoc timg trang thai tim hanh
sinh diét dang co6 mat; bay gid chung ta 1 thé vo sinh, bat diét dang chiéu
kién, dang soi sang nhitng tdm hanh bén ngoai. Khi liu tri va du niém tin
rang vo niém la ty thé khong sinh, khong diét ciia minh von chiéu sang va
hién tién trong bat ctr phut gidy nao, chi can hoi phuc lai 1a c6, tic khic
ching ta nhan duoc diéu vo niém cling chinh 1a “v6 tru.”

Khi sdng véi vo niém hién tién chung ta s& thdy tim khong dinh vao bat cir
gi thi d6 13 v6 tru. Nhu thé c6 gi goi 1a tu néu chiing ta lam duogc viéc nay.
Ta ctr nghi. Tu la phai kém ché, sira d6i, chuyén héa, c6 viéc dé lam, nhung
v0i cach an tri tam nhu vay ching ta dau co gi dé 1am. Chi c6 mot diéu khi
vat gi dén trudc mat chiing ta nhin biét, quan sat ma khong dinh voi no. Bit
ctr tim hanh gi khéi 1én ta nhan dién don thuan vé sy c6 mat, dén, di ctia n6

[

ma khong lam gi thém. Do goi 1a khong tu, 1a “vo tu.”

Chung ta sinh ra trong doi nay, déu co kha nang nhan biét gidng nhau. Mot
ngudi o tri thire nhidu do vi da duoc song nhiéu nim trong trudng 16p, hoc
duong cho nén khi nhin thiy mot doa hong thi dién dich ngan van diéu, khoi
y thirc thi thim mot trang dai vé né. D6 1a tri tué hiru su nhan biét. Nhung



v6i mot nguoi khong hoc thi khi nhin chi nhan biét don gian d6 1a bong
hong thé thoi.

Pay la diéu rét 1a khac biét gitra trinh do nhén biét~b§ng y thic, bang suy
nghiém va sy nhan biét ma khong suy nghi, khong dién dich.

Vi du anh 1a kién trac su, khi nhin mot ngodi nha ty nhién vdi kha nang kién
trac anh biét ngay vé ciu tric cua nd, khong gian dai rong bao nhiéu...
nhung d6i voi nguoi khéng hoc tuy ¢ nhin thdy nhu anh nhung chi nhan
biét don thuin ma khéng dién dich gi ca. Cho nén su khac biét giira ¥ thirc
dién dich khac nhau nhung céi nhin, cai nhan biét thi déng dang nhu nhau.

Su nhan biét sang ngoi, rang r& vo niém dong dang cho nguoi ngu ciing nhu
ké tri, gia cling nhu tré, giau cling nhu nghéo, ngudi 6m nhu ngudi map. Po
1a kha nang gidc ngd tu hitu ching ta vn c¢6 nhung ching ta quén nén co gi
dau dé goi 1a “dic” 1a “chung.”Thé nén, & day 16i Kinh goi vi ay la: “Vo
niém, vo tru, vo tu, vo chig” 1a nhu vay.

Thua qui vi, chung ta dé chia x¢ tu cap do can thé nao la hiru lau cho dén vo
1au, va cling nam duogc gi 1a hitu 1au, gi 12 vo 1au & cip d6 tham sau.

Chung ta nén nhd Duc Phat la bac phudce tri toan ven. Nguoi tu ching ta

nam dugc ly nhung khong bao gio dugce roi sy. Ném duoc “Iy” 1a nhan chan

duoc tur thé vo ni¢m, tu thé Phat khong sinh, khong diét ciia minh thi d6i véi
“su” ¢6 thé khong can lam gi ca.

Tuy nhién trén con duong tu, phudc hiru lau c6 céng nang rat ky diéu 1a
chuyén ché biét bao diéu kién tot 1anh gitp chung ta thanh tyu con dudng tu
mot cach viing vang. Chua bao gio ¢6 mdt nguoi tu khong c6 phude hiru lau
ma di tron con duong tu. Phudc hitu 1au tuy dugc lam béng y thure sinh diét
nhung ¥ thire sinh diét nay c6 cong ning 16n lao 1a lam nén tang can ban xay
dung mdi truong tu hoc dé chung ta trau gidi va thiang tién doi sbng hanh
phdc tam linh.

C4 can nude nhu thé nao ciing nhu ching ta can diéu kién, méi trudong song
clia ting than nhu vay. Mbi truong ta song, ting than ta tu hoc yén lanh, hai
hoa, thuong yéu déu dugc dit trén nén tang phudc hiru lau. Cho nén ngod
duoc ly bat sinh bt diét cua tu tam, chung ta van phai tu sy; thuc hanh tat ca
phap lanh, nhiing thién hanh dé gay dung nén tang hitu lau cho doi song tu
tap cua chung ta.



---000---
CHUONG XII - VUQOT QUA KHO KHAN

Thua dai ching,

Vuot Qua Kho Khan 14 cha dé ciia chwong mudi hai.
A. CHANH VAN.

Phat ngon: “Nhan hiru nhi thiap nan. Bin ciing bo thi nan. Hao quy
hoc dao nan. Khi mang tit tir nan. Pic @6 Phat kinh nan. Sanh tri Phat
thé nan. Nhin sic nhin duc nan. Kién hio bat ciu nan. Bi nhuc bt sin
nan. Hiru thé bat 1am nan. Xtc sw vé tdm nan. Quéang hoc bac ciru nan.
Trir diét ngd man nan. Bat khinh vi hoc nan. TAm hanh binh ding nan.
Bit thuyét thi phi nan. Hgi thién tri thirc nan. Kién tanh hoc dao nan.
Tuy héa do nhin nan. Pd cianh bat dong nan. Thién gidi phwong tién
nan.”

DPuc Phat day: “Lam ngwoi c6 hai mwoi diéu khé: Nghéo nan bo thi la
khé. Giau sang hoc dao la khé. Bé than mang quyét chét la khé. Thady
dwoc Kinh Phdt la khé. Sanh vao thoi c¢é Phét la khé. Nhén nhuc la khé.
Thdy tot khéng cdu la khé. Bi nhuc khéng tivc la khé. Co thé lwc khéng
dwa la kho. Gap viéc vo tam la kho. Hoc rong nghién cuwu sau la kho. Diét
trir nga man la kho. Khong khinh ngwoi chwa hoc la kho. Thuwc hanh tim
binh ding la khé. Khong néi chuyén phdi trdi la khé. Gip dwoc thién tri
thive la khé. Thdy tinh hoc dao la khé. Tiy duyén héa dé ngwoi la kho.
Thdy cinh tam bt dong la khé. Khéo biét phwong tién la khé.”

B. AT Y.
Nguoi tu ching ta muén thanh twu Thanh hanh giai thoat hiy vuot qua hai
muoi di€u kho khan nady. Tat cd moi thanh tyu trong cudc doi déu phai tra
mot gia rat dat. Pay la di€u quan trong nhat, va cling 1a mét chéan 1y can ban.

C.NOI DUNG.

Phan thir nhit.



To61 xin chia x¢é vai di€u trude khi di sau vao ndi dung bai Kinh: lam thé nao
dé vuot qua bao kho khan trén con dudng tu tap.

---000---
01. Gia ciia s thanh cong

Hau nhu chua c6 mot thanh cong nao trén doi ma khong phai tra mot
gia dat tuong xtmg. Tur thanh cong tu than, thanh cong cua doi song gia
dinh, thanh cong ctia doi sbéng tri thirc dén thanh cong trén con dudng tu hoc
tirc 13 su phat trién tAm linh tir thap dén trung binh roi dén cao, mdi thur déu
c6 su twong ximg véi cong sitc ma minh da dau tu vao. Khong c6 gi qui ma
gia cua no ré ca.

Vi du nén vin minh Hoa Ky dugc danh gia cao nhat trén hanh tinh va 14 tiéu
chuan ty do cho nhiéu quoc gia huong vao. Nhung néu nhin lai doan dudng
cach day mot tram nam, dat nude ndy da vuot qua biét bao nhiéu kho khan.
Pé lam cho nén van minh va dan chu c6 méat nhu ngay nay ho da phai tra gia
bang su hy sinh rat 16n: biét bao nhiéu la mang song, mé hoi, nudce mat do
xudng trén nhitng doan dudng phat trién.

Nhin mét goc rat nho cua budc phat trién My qudc; chang dau tir mién Pong
qua mién Tay lap nghiép dé hinh thanh mot cudng quéc nhu hién tai, cac
cong dong di dan di dem mau xuong 16t duong cho cudc Tay tién. Nhin xa
hon ntra, tr ngay nhiing con nguoi dau tién ay dat chan vao vung dat nay, su
phan dau dé ton tai v6i moi truong song, phan du véi diéu kién thoi tiét va
phan dau dé thanh 1ap mot quéc gia bang mot cude chién dung nude that cay
dang vo cung.

Cho nén nhiing sinh hoat trong doi séng vat chat cho dén doi sdng tinh than,
tri tug, tri thirc... tit ca déu phai tra mot gia rat dat. Do 1a diém dau tién
chung ta ghi nhan vé cudc séng doi thudng; chua nodi dén chuyén ching ta
mudn danh d6i doi sdng tam thirc bat an sau kho, ddy phién ndo dé c6 mot
doi séng thanh thién, an lac va ty do that khong don gian ti nao.

Poi séng ludn ¢ quy luat rat dic biét 1a khong bao gio ting cho ai nhiing gi
quy gia ma khong c6 nhing trac nghiém, khong co nhiing thir thach. Trong
van hoc goi 1a “tao héa d6 hong nhan” nhu Nguyen Du da Vlet l1én trong
Kiéu: “Trodi xanh quen thoi ma hoéng danh ghen.” hay trong c6 thi v6i hai
cau: “Giai nhan tu ¢4 nhu danh tuéng. Bat hira nhan gian kién bach dau.”:
“Xua nay ngudi dep nhu danh tuéng. Chang dé nhan gian thiy nét gia.” Va



Poéng phuong chiing ta thuong nodi 1a tao hoa, dat troi duong nhu ludn ghen
hon voi nhitng con nguoi tai hoa. Hai cau Kiéu ai cling biét do 1a: “Anh hoa
phat tiét ra ngoai. Nghin thu bac ménh mdt do1 tai hoa.”

Thé nén néu c6 nhitng con ngudi tai hoa ndi bat, co kha ning dong gop cong
suc 16n cho cudc doi thuong thuong bi doa day cho nhut chi, bi cudc doi vui
dap, gitia mai chiu trim nghin ndi tang thuong. C6 nhu vay thi trai tim nguoi
kia m&i mé rong, kinh nghiém méi dan diay dé co thé lam dugc viéc 16n
trong cudc séng.

Thua dai ching, ngay xua ¢ Trung Quoc theo truyén thong néu ngudi nao
danh dugc ngoc an 1a ngudi c6 chan mang Thién T, s€ duogc 1€n lam vua.
Ngoc an 1a cai trién cua nha vua dé dong nhu khudén dau cua chiung ta bay
gio.

Nguyén Uy xuét phat ngoc an dau tién 13 mot cAu chuyén tir thoi S&: Co mot
nguoi tho lam d4 no kham pha ra dugc bén trong phién d4 16n c6 mot vién
ngoc rat dep. Ong danh hau hét thoi gian dé 1ay vién ngoc nguyén so kia ra
va xin vao yét kién vua S¢ dé dang ngoc qui ma 6ng nghi 1a mot bao bdi co
thé danh d6i ca qudc gia. Khi vién ngoc dugc dem vao, nha vua sai nhiing
nguoi thg chuyén giam dinh ngoc dén, thg déu noi day khong phai ngoc ma
la d4. Nha vua bat toi khi quan dam lira gat Ngai, dem ong ra chém mdt tay.
Nguoi tho da danh dem ngoc vé.

Pén doi vua tht hai, 6ng nghi vi vua nay chic thong minh hon nén lai mang
vién ngoc 1én dang lan nira dé 1am quéc bao. Nhung ciing nhu lan trude, vua
nay khong chimg cho tim 10ng thanh cta 6ng, nghe 10i tho giam dinh dem
ong ra chém luon tay con lai.

Pén doi vua thir ba, voi tAm than tan tat nguoi tho da kién nhan mang ngoc
dén dang vua, nhung l1an nay khong vao tan trong cung, ong guc dau 1én vién
ngoc khoc trude cira triéu dinh dén ndi mau chay theo khoe mat. Nguoi qua
lai thiy qua thwong tAm, hoi tai sao. Ngudi tho ngoc tra 1i: “Hai 1an qua toi
da dang ngoc qui cho vua, nhung ca hai vi vua trudc déu cho t6i pham
thuong, gia hinh 1am t6i trd thanh tan tat, nén t6i nghi néu 1an nay dem déang
ngoc 1én vua chic khong con mang séng.” Khi nghe tin, nha vua tdi nghiép
cho moi vao va goi tho dic biét dén giam dinh vién ngoc, thi ra day la loai
ngoc cuc ky qui, mau xanh blec cua né chua tung thay, dung 1a qudc bao.
Nha vua lién sai ngudi cham tré hinh su tir, dudi chan khic hinh hoa van ghi
dau day la bao ngoc va dat tén 1a ngoc bich ho Hoa.



Cau chuyén bi thuong trén n6i 1€n mot diéu 1a moi vat co gia tri mudn duoc
hién 10 trong cudc doi déu phai tra gia rat dat, doi khi phai hy sinh ca tinh
mang cuia minh.

Thua dai chung, cac bac thiy ching ta tir qua khtr cho dén hién tai ciing da
tra mot gia rat 16n cho sy nghiép cua minh. Cai gia dau tién 1a su ty tu hoc.
Khéng can noi gi xa, chi noi dén thé hé béc thay gan nhét voi chung ta thoi,
cac vi néu muébn doc nhiing thu tich ¢d, mudn hoc kinh dién da phai cuc
nhoc bé ra ca mudi nam dé hoc Han tang. Va dé tap viét chit Han, ho thuong
phai viét trén 14 chudi hay trén gidy vang bac (loai gidy dung dét luc cung
linh). Ho chua dugc huong nhitng tién nghi diy du (gidy viét, tap vo, dau
ltra, dén dién...) nhu ching ta ngay nay ma doéi lic phai dung nhang lam
thanh bé dbt 1én soi vao trong tung trang sach dé hoc. Do viy, du thay
khoang thoi gian 4y céac bac thay chung ta tu hoc khong dé dang, thuan loi
nhu ching ta. Hon nira truyén théng dao Phat lic biy gid khong cho phép
tang si Phat gido tiép xtic voi van hoa thé gian, dugc phép hoc ngoai ngt,
hoc cac mon khoa hoc, 1y héa... nhu tang st hién tai, nén qui thay muon co
mot trinh d¢ tri thie dé cap nhat hoa, tiép xuc, day do dd chung vat va vo
cing. Va mubén mod con dudng cach mang gido duc ting si ciing khong dé
dang vi truyén thong dao Phat khong chap nhén.

Vi vay, thanh tyu dao giai thoat la cai gia dat nhat trong moi bac thang gia
tri cudc sdng, nén trén con duong tu Dirc Thé Ton néu bat ra hai muoi déc
tinh kho khin cho chiing ta biét vuon 1én, vuot qua nic thang nay dé di vao
dao. Xin qui vi luu y.

---000---
02. Thir nhdn dién minh

Chuing ta hay nhin vao sinh hoat Phat gido hién tai dé thay that kho
ma thay d6i dé dap ung dugc nhu cau tu tap va lam Pao cia tang si trong
hoan canh xd hoi hién tai. Tai sao? Nhin lui lai chung ta s& thay tinh than,
tam thirc ctia cac bac Thay tir 1au da duoc nudi dudng trong truyen thong
anh huong van héa Trung Hoa nén mét myc sung thuong truyén thong ton
gido cb. Nhitng gi thudc vin hé Trung Qudc déu 1a Thanh ngdn ngan doi,
khong dam stra sai, khong duoc quyén chinh 1. Va anh hudng cta Phat gido
truyén thong dé ning 1én tdm thirc nén khong bao gio quy Thay chap nhan
bat cr mot sy ddi thay, cach tan nao. Do vay, m& mot con duong dua doi
song ting si co thé cap nhat dé vuon 1én bat kip xu hudng phat trién thoi dai



khong don gian, ho ludn ludn bi su phan bac khong phai tir x3 hoi ma diéu
ky la 1a ngay chinh ban than ciia dao Phat phan bac. Roi tir chd dimg trong
Pao Phat nhin ra cac ton gido ban dé thiy rang ching ta con thua kém Ki T6
hay Tin lanh nhiéu mit.

Ki To gido vo1 mot nén tang, co cAu t6 chure tinh vi chat ché co hé théng tur
trén xuong dudi va duogc chi dao rat hoan thién. Do 1a yéu to manh dau tién
cua ho ma ta goi la tinh t6 chtrec.

Yéu t6 thtr hai quan trong khong kém 14 nén kinh té, tai chanh viing chac,
giau c6 va phat trién vugt buc cua hg. Pay 1a lyc day rat manh cho su mé
rong nudc Chua va giao hoi cua ho.

Piéu dic biét nita 1a ho dao tao va xay dung gidi tu si, con chién rat thuan
thanh, cudng tin. Ngay tir bé d& dugc ho nhdi tam nhiing gido diéu, tin ly
nén con cai Chua tuyét di dat niém tin vao vi than linh duy nhat 1a Puc Ki
T6. Ho cau kinh déu din hang ngay, chua ké dén hai ngay thr bay, chii nhat
1a ngay bat budc phai dén nha tho xem 18.

Va ba ngay rat quan trong phai dén nha tho 1a ngay ra doi, ngay thanh hon,
va ngay lia bo coi doi.

Tuy ndi dung gido 1y ctia Ki Té6 La Ma khong con tuwong hop véi nén vin
minh hién dai, mot nén tin 1y 161 thoi khiém khuyét va huyén hoac, nhung ba
mat kia ctia ho rat manh.

Trong khi nhin lai dao Phat, chung ta thay tinh t6 chitc khong c6. Phat gido
1a mot ton gido phi t6 chitrc; Phat tir, tin d6 dao Phat déu rat tu do, dén di tuy
long, tiy . Niém tin khong dugce nudi dudng, cung ¢d nén du ¢6 qui y theo
Phat, Phap, Tang rdi, co khi mai cho dén mudi nim sau ho mdi tro lai chua.
Co thé 1a ho dén chua vi bd me, nguoi than qua doi can clu siéu, tung
niém...

T mic d6 can cia mét tin do, Phat tir di vao dao ching ta thiy da qua long
10, dén nhin siu vao trong guong may giao hoi hién tai chung ta lai thay
chua bao gid c6 mot quy ché chat ché ¢ chiéu ngang hay chiéu doc tic 1a
chua c6 mot chut gi goi 1 tinh t6 churc.

Ba muoi ndm di ngang qua tir sau 1975 cho dén nay, trén dat nuéc ma ta tam
goi 1a qué huong thtr hai ndy vi dao Phat khong c6 tinh t6 chirc nén ching ta
thay nhan nhan tu vién moc 1€n tir mot ngo6i nha sura lai va dan dan moi chua



thanh mot gido hoi riéng. Do vi khong co tinh to chirc nén khong cé quy
dinh gi, ké sach gi vé sinh hoat va hudng phat trien dé dao Phat ton tai di
vao tuong lai.

Thua dai ching, budc qua lanh vuc tai chanh chung ta thuc su khong cé
nguodn tai chanh, don gidn cling vi khong c6 tinh t6 chirc.

Nhin vao thuc trang & day, mdi vi thf&y tim cach thu phuc vai ba chuc Phat tir
ra riéng cAt mot ngdi chua va tir d6 phai 1am cach nao cho co ngudn tai
chanh dé chi phi cho ty vién minh, dua dén tinh trang s6 Phat tir thi khong
tdng ma co so vat chét ctr phat trién. Kém theo d6 1a su chia ré, phan hoa ndi
bo nghi€ém trong.

Clr mot tang si la mot ngo61 chua, mot minh mot chg phai ddi dién voi traim
cong ngan viéc nén khéng co thi gid, khong con dau ning luong dé dau tu
vao chuyén tu tap. Tir d6 tAm thtrc bi tran tuc hoa dan dan, sa doa dan doi
séng tdm linh va khi da xem nang van dé vat chat, chic chin tiép theo s€ la
chuyén nhiing lam tién bac phat sinh.

CAc ty vién phat trién mot cach thoai mai ¢ noi ndy bang con dudng cai gia
vi tu, tirc 13 tir mot ngdi nha nho sira lai 1am chiia nén khong thé nao du tiéu
chuan sinh hoat; khong thé nao mot co so ton giao co du phap ly dé cho tin
do phat tir van tdp. Cho nén chi can mot lan gioé luat phap My phat qua thi
tat ca clia cai cta vi thay va Phat tir tan thanh may khoi. Nguon tai chanh da
khong c¢6 ma ching ta con pha nat ludn tin tim va ngudn yém trg cia Phat
tu.

Noéi dén ton giao 1a nghi dén niém tin, yéu t6 ndy chung ta ciling khong co.
Mudn cho dao Phat ton tai, tuy gido ly Dang giac ng6 loai trur sy cudng tin
nhung t6i thiéu tu si Phat gido ciing phai gay dung duoc niém tin va tao
duogc su thuong yéu dao dat dao noi Phat tir, tin do. Chung ta thuong chi lo
lam sao c6 chua to, Phat 16n, 1am #n trong nhiing cong dong nguoi Viét véi
thé hé gia nua qua 18 lay, ciing bai, ma chay... hinh thitc rudm ra mang dic
tinh rat 1a bong Nam A nén khong thé truyén dat dugc niém tin noi gioi tré,
khong thu hat dugc su dau tu vat chét cling nhu tri tué cua thé hé tuong lai.
Do 1a nhitng thét bai, thua kém ton gido ban ctia ching ta ma t61 xin chia xé
cung qui vi.

Dao Phat chung ta chi c6 mot mat manh duy nhét 13 noi dung gido ly. Tu
than gido 1y dao Phat tiém phuc tri tué si€u viét, thach thic ca phat trién
khoa hoc. Gido ly dao Phéat di trudc nhiing tién bg cua khoa hoc, du khoa



hoc ¢6 phat trién vuot buc thi nhitng phat minh hay khdm ph4 mdi nhat caa
khoa hoc, ciia con nguoi trén hanh tinh nay da tirng dugc Ptrc Phat néi dén
cach nay hai muoi sau thé ky.

Néu chung ta biét nhin xa, biét khai thac mit nay thi ting si chi phai lam mdi
viéc mo rong mat manh cua ching ta 1a phat trién tu€ giac thé nghiém dao va
van hoa Phat gido.

Pao Phat chung ta tir bao gior d3 khong ¢ tinh t6 chic, khong co ngudn tai
chanh vimg, khong c6 ké sach, dinh hudng sinh hoat 1d rang cho ting gia
vay ma cac bic thay cua chung ta trong qua khir cing nhu hién tai da vuc
day dao Phat dimg lén dugc, ton tai séng con chay vao cac vung dat Tay
Phuong au ciing 1a duyén ky la. Mot vai vi Thay vuon lén lam duoc cong
trinh 14t nhitng trang kinh cii méc meo, dau tu tim 6¢ khai md cho nguoi ta
hiéu duoc, 1am bimg sang dao Phat 1a ca cong suc 16n lao va kho khan vo
cung. Cho nén ngay hom nay noi day, qui vi ném dugc huong vi phap, qui
vi yéu thuong dao, c6 dugc niém dam mé dé xay dung thanh doan thé ting
gia, thyc hién dung 161 Phat day 1a ca mot qua trinh khong don gian cua cac
bac Thay da trai qua nhimng ching duong kho khan.

Nhing ngay Dao Phat bi lang quén qua mét tram nam nguoi Phap dat chan
vao qué huong Viét Nam, ton gido goc ré 1a dao Phat bi vui dap, danh pha
1am cho tan hoai nhu mét cudc phap nan kéo dai 4m i dén 1963. Sau d6 hon
muoi mdt nam Phat gido Viét Nam nhu ngudi bénh 1au doi chua guong day
virng.

Rdi lich st sang trang cho dén hom nay qua ba muoi nam tai Viét Nam dén
hai ngoai su pha san tim linh nhu mot loai bénh nan y. Tinh trang phan hoa,
chia r€ nd1 by cang trAm trong; chua vién phat trién vo t6i va, dao hanh va
pham chat tu hoc cua tang ni tré suy thoai va tut hau 1am d6 v& niém tin cia
Phat tir tin d0. Va cho dén hom nay nhin tong quét sy phat trién cta dao Phat
trén dat néy van chua du dé ching ta ty hao 1a dao Phat da c6 mat thuc sy.

Nguoi tu chung ta nhin lai qua khu, roi nhin vao hién tai, dé théy vuot ngang
qua nhirng kho khan dé yéu thuong va lam cho dao Phat c6 mat thuc su
khong phai 1a chuyén mot sém mot chiéu. Su thach thire, sy danh pha tur
nhiéu phia dén véi dao, dén voi tang si, dén voi tin dd trong tuong lai 1a mot
cai gia rat dat phai danh d6i dé ton tai. Cho nén, hai muoi diéu kho khan cta
nguoi tu hoc theo tinh than kinh Bén Muoi Hai Chuong c6 thé chia ra lam
nhimg diéu sau day:



---000---
03. Kho khan tir hoan canh va moi truong

Yéu t6 dau tién 1a hoan canh sdng ciia con ngudi, ngheo qua thi khong
tu duoc ma giau qua cling khong tu duoc. O noi thi t&r phdn hoa ta khong c6
diéu kién tu ma chén xa x6i héo lanh khong c6 anh sang vin hoa, khong cé
bong dang Phat phap thi ta cling khong tu duoc.

Khong c6 nhitng trang kinh, khong c6 bong dang nguoi tu, khong cd nguodi
hiéu biét Phat phap nghia Ia thiéu diéu ki¢n ti€p xtc vdi anh sang gido 1y la
di€u thiét thoi 16n vo cung.

Gitra long d6 thi, phd x4 x6n xao, quay cuong theo cugc song ta s& khong c6
diéu kién tiép xuc véi gido Iy dé thuc tip, dé ném duoc hwong vi ctia phép.
Ngoai ra, hoan canh va moi truong tac dong manh 1én tam thuce chung ta.
Néu nhu & trong mot cong dong hay mot ving van hda ma noi d6 khong c6
dao Phat, chi c6 mot s6 ton gido voi tin 1y cuc doan, chic chin chung ta s€ di
vao nhiing ton giao do va tam thirc ching ta s€ bi han ché, va tré nén cuong
tin. Piéu dang so nhat ¢ hanh tinh nay 1a nhing ton gido day cho mon do
thanh nhiing con nguoi cudng tin. Tam thirc ho khong co diéu kién mo ra,
ludn déng kin va dic biét chi biét duy nhat vi gido chu minh, gido 1y ton giao
cua minh.

Néu chung ta di lac vao mot chu thuyét cudng tin, vao mot mdi trudng lam
cho dau oc ta chai cimg thi kho ma xoay tro dé mo rong cira tam thirc don
nhén anh sang cua nguén tu¢ giac, giao thuyet nao khac. Va nhu thé, nghin
doi van kiép chung ta sinh ra, nhitng hat mam 4y bung day r6i loanh quanh
ching ta ciing di vao nhitng ngd cudng tin ma théi. Cho nén hoan canh moi
truong, giau ngheo kho khan va hoan canh van héa dia vuc rat quan trong
cho véan dé tu tap.

Mudn tu tap ching ta phai hoi di bon diéu kién 1a Phap, Tai. Lir va Dia.
Phép 1a Phap mon tu. Tai 14 diéu kién vat chat vira du, khong giau khong
nghéo. Lir 1a ban cung tu. Pia la ving dat, moi truong van hoa, dao duc
thich hop voi chiing ta. Néu nhu chung ta roi vao mot cong dong ton gido
khéc chi dao tir van hoa, dao durc, x3 hoi, chic chin moi kho khan s& dén véi
ta. Ho s& ky thi, bai bac hay gay réi moi cach thi chiung ta khong thé nao tu
duoc.



Thua qui vi, lam dugc mot tang si, mQt nguoi tu co khi khong phai chi la
phudc dirc mot doi ma tir ngan van kiép chung ta da timg gieo trong hat
nhan lanh 16n v6 cung mo1 dugc khoac phap phuc cua Nhu Lai.

---000---
04. Kho khan tir chinh than tam ta

Trong gido 1y cua Ptrc Phat c6 nhitng nan nhu “Si, lung, am, &” thc
dui, diéc, cam, ngong... 1a nhitng tr& ngai 16n cho su tu tap. Va néu ching ta
bénh thi cling bi tr¢ ngai khong thé nao tu dugc cho du ta rat ham tu. Biét
Pao luc qué gia cling 1a mdt tré ngai. Than thé bai hoai, moi mét, suy sup,
than kinh tri ndo khong con tinh nhay thi kho co thé phét trién doi song tam
linh.

Tuy nhién c6 nhimg truong hop c6 nguoi da lon tudi nhung tam thirc ho lai
rat tré trung, nang luc tu cta ho tran day. O muc d6 can ta nhin vao hinh thé
dé danh gia tré gia hay han ché tudi tac, nhung & mirc 6 sau hon hiy nhin
vao doi séng thuc dé thdy cé nhiing ngudi gia rat khoa, tré trung tuoi vui va
doi séng tam linh ho phat trién rat hai hoa. Nguoc lai ¢ nhitng nguoi tré lai
lam nhu nguoi1 16n tudi, méi c6 hai muoi ma lu khu nhu nguoi gid. Cho nén
diéu quan trong 1a 1am thé nao vuot qua dugc khé khin cua doi séng ngay
chinh tu than.

Than va tdm c6 nhiing chuéng nan. Nhiing khiém khuyét cta hinh hai bén
ngoai va nhirng bién chuyén tam sinh ly bén trong 1a nhitng di€éu kho can dac
bi¢t luu y trong su tu tap.

Than cta tudi tré néu ta vuot qua dugc nhitng chudng nan khiém khuyét nhu
bat toan vé thu tic, mit mii... thi con ¢ nhitng chudng nan khac dat ra nhu
su buc bach ctua nang lugng tinh duc. Ti du nhu tudi tré dén véi dao nguyén
luc khong manh, tim Bo Dé khong ving, khong co phap mon thue tap thi
nang lugng tinh duc phat trién, birc bach gay nén ndi khé khan rat 16n vi su
khéng ché, loai trir hay chiu dung; d6 khong phai con duong dé vuot qua.

Néu chiing ta may man c¢6 mot tam hon hién thién, thuan phac c6 nhiéu hat
giong lanh 13 do duyén kiép rat nhiéu doi; nhung néu khong may trong ta 1a
nhing hat giong tiéu cyc thi kho c6 thé cho ta tu hoc dé dang. Trong cung
mot hoan canh, mot moi truong nhung nguoi ta thi song an vui con minh thi
ca mdt sy chiu du’ng, khé vo cung khong thé tu hoc duogc, nén tiy tam thic
thién lanh, tiiy hat giong ta da timg gieo ma kho hay dé.



Vé doi song tri thirc ctia minh néu khong thong minh, thi cling mét cau kinh
nhung ban ta hoc dé dang con minh thi nhu udng thudc bac, ubng vao nhon
ra hoc hoai khong thudc, khong nhé cling 1a mét dai nan. Thém nira, néu ta
lai 12 nguoi cuc ky théng minh, hoc dau nhd day thi sinh ra nan kiéu ngao va
tu phu trong tdm thirc, khong thé tréng xa hon, mé tdm nhin rong hon nén
do6i lac duong tu bi dong kin va ta khong di tron dugce con duong.

Vuot qua duoc ching duong khé thir hai cta than va tim nay 1a diéu khong
don gian.

---000---
05. Kho trén con dwong tim dao

Trong dao Phat, thua dai chung néu khong co diéu kién xuét gia trong
dao trang thanh tinh v&i mot vi minh su nhung long rat ham tu, nén ta tim
dén mot vi thﬁy nao do ¢ dudi phé cho dé xin xuét gia. Chang ta co thé tin
dugc 14 minh c6 an binh va hanh phuc trong cudc sdng tu hanh?

T6i xin lay mot vi du néu chung ta gip va duoc tho gidi xut xa véi mot thiy
chuyén viéc kinh doanh. Ong bay du thir chuyén ban mua; lam tién hop 1y
bén ngoai, 1am diéu phi phap & trong dao, ty nhién tam B6 Dé cia ta bi thui
chét. Ta trd nén chan nan, thu ghét dao va chan tu vo cung. Néu tim bo dé
khong thui chot thi ta theo thdy, chuyén hudng tim Bo Pé qua ngd kinh
doanh nhu 6ng, cling ham tién nhu ong thé 1a cudc doi tim dao, tu hanh cta
ta chAm dut. Thi nita trén con dudng tim linh c6 mudn ngan canh ctra ngoa
nguy luong gat hanh gia tir bén ngoai cho dén bén trong tam thic cua chinh
minh. Mot khi hat giong bat thién ay da gieo vao tam thuc, khong nhing mat
di mot ddi ma con tan hoai nhiéu doi khong c6 co hdi cho chung ta héi phuc
lai, 1ai dugc cudc do1 minh vao lai con duong ham tu. Kho khan vé cung
trén con dudng tim dao 13 nhu thé.

---000---
06. Kho hoc hiéu va gidi ngé gido ly

Thua dai chung, giao Iy dao Phat ménh mong nhu bién. Néu luu y
chung ta s& thdy gido ly ay nhiéu khi rat 13 mau thuin. T6i xin don cir mot
diéu dé thay sy mau thuan do.



Trai tim ciia dao Phat 1a gido 1y vo ngi, tirc khong hé co cai nga trong hop
thé ngii uan. Nhung khi gido 1y Pao Phat di ngang qua thoi gian, mé rong
qua cac dia vuc, va can chuyén bién dé ton tai thi cac nha Phat hoc da day
giao ly v6 ngd Nguyén thuy 1én mot tang 1y giai xem chung mau thuan nhu
Chan tam, Phat tanh, Bit Dong tri, Tu thé Niét Ban bat sinh... ciia Dai thira
vién gido. Sau ndy Thién Pén ngd Trung Hoa con sinh ra nhitng tir ngit goi
himg tha nhiéu hon nhu Ban Lai Dién Muc, Mt Mii that cta ta... Thé 1a tr
gido Iy vo ngd dugc diy thanh gido Iy Pai thira, réi quy thdy ma vang vo ngi
thanh Chan tam, Phat tanh, Phap than, Niét Ban thuong tru... thi dau con vo
nga nua.

Chung ta von 13 Phat tir, ty than gido 1y dao Phat néu khong khéo hoc, khong
c6 tri tué dé gian trach, dé tu duy thi rung giao ly twong nhu mau thuan nay
s& lam cho chung ta di lac vao 16i bién thuyét, giai thich cua ta gido. Va diéu
tai hoa hon nita 1a chung ta thuong hoc dé thu thap kién thirc 1am giau cho
kho tang hiéu biét, trong khi con duong hoc dé giai ngd, hiéu giao 1y dé tu Ia
con duong quay vé loai trir tri thire, hoc thuat.

Néu chung ta 13 ngudi da timg hoc Phat, kinh qua mudi, hai muoi, ba muoi
nam thi nhitng kién thuc tich chira, thu thap duogc hay tri thirc dang c6 mat la
tri tu¢ hitu su va doé la nhitng chudng ngai do vi tinh cach huéng ngoai.
Chung ta tu hoc 13 phai hudng ndi, quay tré vé nhén ra dugc cai gi tinh sang
trong tu tAm chung ta va sdng véi cai “nhan biét r& rang” dau phai dé. Boi vi
chung ta quen suy nghi, than kinh nfo luon ludén hoat dong hai muoi bon
trén hai muoi bon, néu bao phai ding lai nhitng xao dong noi chim... dé tim
thire lang yén diéu ndy khong thé duge. Cho nén khé khin vo cung khi ta
hoc hiéu gido 1y, kho khin vo cung khi ta giai ngd giao 1y.

---000---
07. Kho trén bwoc dwong tu tap va hanh tri

Gidi ng6 giao ly la nhan ra dugc ty thé tam vén 1a Phat ban nhién cta
ta. Tu the tam ndy c6 nang lyc phan chleu tinh sdng, ngay noi day va gio
phut nay Va chiing ta lam thé nao dé séng duoc tung phut, timg gidy trong
cudc song; tung sat na khong dé cho tam thirc chay vé qua khu dé nhd, chay
dén tuong lai dé lo toan, tinh toAn ma phai dung lai an trt ngay noi tim Phat
ban nhién. Lam dugc diéu ndy 1a ching ta dang tu tip phap moén ma Puc
Phat d3 trién khai trong niém than, ni€ém tho, ni€ém tam, ni¢m phap. Day



chinh 14 con dudng mang dén hanh phuc, niém vui chéc that trong doi tu
ching ta.

Thé nhung 1am dugc diéu ndy c6 dé khong a? Thua dai chiing, tAm ctr chay
phia trudc, lui phia sau va ching ta ctr quén. Tam khong an trii noi sy nhan
biét ma ludn chay di xa va khai 1én biét bao nhiéu 13 ¥ nghi lao xao, trim
ngan théu dét bong bénh tirc chiing ta khong an tra dugc ngay trong hién tai,
khong thé moi duge dong chay ning luong chéanh niém tinh giac c6 mat. Do
vay tu tap duoc 1a mot viéc kho vo cung.

Khi ta nghe vai bai phap thoai, doc mét vai trang sach co thé giai ngd dao 1y
rat dé dang nhung séng voi nang luong chanh niém tung phut tung giay
khong phai dé. Do vay. Con duong dai thyc tap voi bao nhiéu phuong tién
mo ra cho ching ta nhimg phap hoc va phap hanh trong dao Phat cting chi
de lam sang t6 mot diéu 1a quay vé an tra trong nang lugng chanh niém hién
tién ma thoi.

Thé nén, hoc hiéu sdu sic trd thanh mot hoc gia da kho, giai ngd dao 1y séng
dong ngay trong chinh than tam kho hon, va cang kho hon nira 1a buéng hét
nhiing s¢ ddc mai trd thanh mot hanh gia thyc su.

---000---
08. Khoi phwong tién dp sinh

Yéu té can ban dé khoi phuong tién d6 sinh la pham chét thuc cua sy
tu hoc. C6 thé c6 mot thay rat gi0i, noi dugc nhiéu ngoén ng, trinh bay rat 1a
van chuong mach lac, ¥ tuong rat sau sac nhung tu than khong c6 pham chat
cua su tu, khong cé nang lugng chanh niém, khong cé nang lugng ctuia dinh
va tué lam nén, khong biéu 16 duoc dic hanh, dao luc thé thi ngdn ngit théy
ay n6i khong danh dong vao trai tim nguoi khac.

Nhiitng diéu gi chung ta hiéu qua sach vo, qua ngudi khac mém cho roi dem
trinh bay lai thi cach trinh bay d6 khong thé sang to dugc. Nhimng gi ma
minh thuc su 13n vao, tiéu héa, tinh loc thanh chinh mau thit tu than roi
truyén dat lai nguoi khac thi méi sang té va thuc su céng hién duoc.

Cho nén dé c¢6 phuong tién dg sinh doi hoi mot sb diéu kién rat quan trong.
Diéu kién dau tién 1a ching ta phai c6 kha ning dién dat diéu minh mudn
noi. C6 nhitng diéu minh hiéu hodc cam ma khong thé dién dat cho nguoi ta
hiéu duoc. Vi du nhu khi nhin canh mat troi 1dn, cam duge cai dep nhung



trong t61 khong nhiéu chitr nghia nén khong lam sao c6 thé néi dugce céi dep
cua buo6i hoang hén cho ngudi khac cam nhan.

Trong cudc séng doi thuong, nhitng viéc nhu nau an, 1am lat vat... 1a diéu dé
vay ma doi khi ching ta phai vat va, phai khé khin lim méi 1am duoc mot
bira com ngon. Thé thi hoa mot brc tranh, tao mot tac phém diéu khéc, biéu
dién mot khuic nhac 1a nhitng loai hinh nghé thuat doi hoi noi tim hon nguoi
ay mot niém dam mé 13n ca tri tué. Va nhiéu diéu kién phdi hgp méi 1am nén
mot tac pham nghé thuat sang gia chir khong don gian 13 ching ta chi can
ban tay khéo 1a du.

Hon nita, trong doi nguoi tu viéc truyén dat, day dao ly giup nguoi ta
chuyén héa tim thirc 1a mot nghé thuat cao nhat trong tat ca loai nghé thuat,
nén kho vo cung. Vi nhu trong mot budi phap thoai dau co phai minh hoc
thudc 10ng gido 1y 14 chia xé duoc. Nhiéu lic chung ta soan bai rat ky nhung
khi 1én giang minh quén, c6 khi cach trinh bay ctia minh tuy ro rang nhung
am sac tram tram dé lam cho ngudi ta chim vao gidc ngi. Néu khi thinh
ching ctia minh thudc thanh phan co nhitng yéu cau rat thuc té trong doi
thuong ma chung ta lai no1 chuyén sao Hoa, sao Kim... x&r dung ngdn ngtr
han 1am thi ching ta khong truyén dat duoc. Nguoc lai, thinh chiung cua
minh la nhitng nha khoa hoc, nhitng nha tam 1y tri li€u, nhitng nguo1 & trinh
do tri thirc cao ma cach trinh bay cua ching ta la cach trinh bay cho nhiing
nguoi nha qué thi cling that bai. Va dé dat duoc himg tht, cam thong duoc
giita minh va nguoi nghe chiing ta phai nhin rd cin co cta nguoi doi dién dé
chia xé.

Con duong do sinh mé ra cho ta nhiéu phuong tién, nhiéu 1anh vuc; tir 1anh
vuc cung e, phat trién bén trong cua tu than dao Phat dén cac huéng mé
vao doi nhu gido duc, y té, x4 hoi, van hoa, hoc thuat...Va khéi duoc nhirng
phuong tién c6 nghia la ching ta phai co6 tri tu€, tai ndng, c6 nhiét tinh va
tam Bo T4t ménh mong, bao la méi cé thé khai phuong tién do sinh duoc.

Thua dai ching, hai muoi diéu kho khin Phat néu ra cho nguoi tu trong
chuong muoi hai cia Kinh B6n Muoi Hai Chuong ma chung ta vira hoc qua
1a con dudng dai thir thach khong don gian ma nguoi tu muén tién dao phai
vuot qua.

Tuy nhién, trong vin hoc Phat gio Dai thira c6 chia ra tam diéu kho tirc tim
kho nan ma tir nglr Phat hoc quen thudc ching ta thuong biét 1a “Tam Do
Bat Nan.” Tam Do 1a dia nguc, nga quy, suc sinh tic ba con duong kho. Bat



nan 1 tam kho nan: Kho gip Phat xuat thé, kho nghe dugc chanh phap, kho
phat khoi tdm lanh, kho sanh vao vung van hoéa, khé sanh dugc ¢ nhan gian,
kho lam duoc con nguodi toan ven, nan kho cta thé tri bién thong va sanh
vao thoi khong c6 Phat Phap.

---000---
09. Kho gdp Phdt xudt thé

O déay con c6 nghia 13 khé gip dugc nhitng bac dao su 16n c6 ning luc
truyén dat chanh phap. Nhu chiing ta biét trén hanh tinh ndy dang hién dién
rat nhiéu ton gido; c6 nhitng ton gido ho van dung moi phuong tién mudn tin
d6 dén voi dao 1a dé t6 chuc cho thé lyc ton gido d6 16n manh hau anh
huong dén xa hoi, dén chinh tri. Péng thoi cé nhitng ton gido dic biét khi
chung ta dén véi sinh hoat cta ho thi ho trao cho ta su thuc tap dé quay tro
lai tu than kham pha duoc tué¢ giac noi chinh minh, ty lam cho do1 song cua
minh dugc giai thoat, an lac. Ho khudc tu tinh cach td chirc ton gido va ho
cling khong ddt nang hinh thirc sinh hoat bén ngoai. Ching ta khé tim duogc
ton gido hay bac thf?ly dem dén cho tin d6, cho con nguoi sy tu tin va ty 1ap
nhu vay.

Tam thirc ching ta c6 thoi quen la biéng ludi, y lai. Liac nho thi y lai vao doi
song gia dinh, nguoi than. Khi c6 gia dinh thi nuong vao nguoi ban duong
vi thay ho 1a chd tya. Tam thirc nay theo chung ta di vao 1anh vyc tam linh,
roi chung ta dén vdi t6n gido dé mong nuong tua vao thé lyc cua than linh,
nuong tya vao gido chu nén hau hét ton gido déu khai thac, lgi dung diéu
nay dé thao ting con ngudi.

Cho nén tim dén dugc mot ton gido trao cho chung ta quyén tu quyét chinh
cudc do1 minh, mot ton gido nodi1 dugc rr:ng cudc doi cua anh do chinh anh
lam chii. Anh 1a Thuong Dé séng tao doi song hanh phuic hay kho dau cho
chinh anh, anh 13 gido chi ctia anh, anh 13 vi thay ctia chinh minh. Anh I3
Thanh nhan, hay tam thirc tudt xudng lam loai dong vat thi cling do chinh
anh 1am nén, khong mot vi than linh hay ding sang thé nao c6 thé gitip anh
dugc; ton gido do rat kho kiém trén cudc doi. Vi vay, gap dugc mot vi gido
chu, mot bac gidc ngd hay gip con dudng chanh phap dé thuc tap rat 1a kho.

---000---



10. Kho nghe chanh phap

Nguoi doi thuong chi thich nghe nhimg gi hop vdi tai minh. Tam thire
ta thuong c6 dinh kién sin khi nghe mot van dé gi. Vi nhu tir nho ching ta
da dugc nudi dudng trong mdi truong cua mot tén gido nao do, 1on lén chéc
chan tinh cam cua ta s€ gan chat voi ton gido minh da theo tur nho. Bay gio
néu dén véi nhirng ton gido xa la, c6 nhitng diéu rat khac véi nhing gi da
duoc huan tap, da anh hudng va nudi dudng doi song tinh cam, tri thirc ta tir
nho tirc khic t bén trong tdm thirc minh c6 khuynh hudng day ra tat ca
nhimg ngudn tué gidc ma dung ra chung ta co thé tiép thu. Do 1a nhitng diéu
kién kho tir bén trong.

Nhitng kho khan tir bén ngoai chang han nhu gido 1y tu tap. Tué giac cua
dao Phat ¢ ting mirc cao, khong thé ha xudng thap cho bang trinh do, tinh
cam cua ching ta ma ching ta phai vuon Ién, nang tam thirc 1én dé bat kip
chén 1y chir chan 1y khong thé nao ha thap xubng.

Chung ta kho nghe chanh phap 1a tir cac yéu t6 noi tai va ngoai tai nhu vay.
---000---
11. Kho phat khoi thién tam

Tap nghiép ching ta & ting can phat khoi gian hon, ganh ti, tham ddm
rat la dé nhung phat khoi tdm lanh, tiy thuan viéc lanh cua ngudi rat 1a kho.

O phan sau sac hon khi ta muén phét khéi tAm tu, mdi mot ngay lam sao cho
than tdm ngay cang phat trién theo chidu huéng hién thién thi khong dé nhu
khi gan niém tin vao mot vi than linh. Vi dy Iac di thién hanh ta c¢6 thue tap
dé mdi budc chan dat dén dau tdm theo budc chan in dau dén day thi rat kho
chtr dé tam chay Pong, chay Tay rong choi rat 1a dé.

Khi chung ta thuc tap lam thé nao dé tim ludn 0 noi than, y thirc sang to
tung dong dung nho nhoi cua than, la budce dau rat can cua thién tap. Budc
nén tang nay dugc xay dung khong phai chi ¢ noi ngudi madi tu ma ngay véi
cac bac thﬁy, cac vi thién su 1én cling chi lam mot viéc néy, thé nhung
khong phai dé.

Céc vi thién su tirng lam nhirng viéc rat don gian nhu ganh nudc, bd cui, nau
com... trong nhitng sinh hoat hang ngay céc vi déu an tru trong Thién c6
nghia 1a than & dau thi tdm & d6. Lam dugc di€u nay 1a da ki€ém soat dugc



than ctia minh timg phut timg gidy. Than 1a vat Iy c¢6 thé so duoc, c6 thé can
dong, do dém dugc ma chung ta khong 1am chii duoc thi lam sao ta ¢ kha
nang lam chii dugc nhitng vui budn ctia minh. Vui, budn chung ta chua thé
nhin duoc nd, khéng lam cha dugc nd thi vao sdu hon ting vui budn la
nhiing suy nghi 1dm tham xao dong, bat an ta cang khong 1am chu dugc.

Vi viy, diéu kho phat khoi thién tam budc dau 1a tuy thuan viéc lanh cta
nguoi khac. Cai kho ¢ tang cao hon trong sinh hoat thyuc tap 1a ching ta lam
cho nang lugng thuc tdp kéo dai lién tuc suot ngay dém, lam chu dugc than
tam minh.

---000---
12. Kho sinh vao vang van hoa

Trén dat nude ndy, nén vin minh tuy duoc trai déu trén nim muoi tiéu
bang nhung néu c6 dip di vao nhiing ving xa, mién dong qué chung ta van
thay nhimng thon x6m nghéo kho, co nhiing ngudi van giap kho khin trong
doi séng vat chat 13n tinh than.

O noi d6 nhiing thong tin dai _chung nhu bao chi, nhiing thong tin dé tiép can
duoc hoc thuat, vin hoa... rat hlem nén nguoi ta khong thé tiép xuc duoc
vOi anh sang van minh, chua thé tiép can duoc voi nén van hoa hién dai dé
nudi dudng doi séng tinh than. Va chic chin ton gido khong c¢6 co hoi phat
trién ¢ nhitng noi nhu thé nay.

Néu chung ta sinh truong trong vung dat vO1 nhiing dleu kién d6 thi chi biét
tranh chap nhau timg chuyén nho nhu tlen bac, n udng... s& dé sanh truong
ac nghiép sau day va doi séng chung ta gin chat voi hinh hai vat 1y nén kho
c6 diéu kién tiép xuc dugc voi anh sang chanh phap khi & trong nhiing ving
qua héo lanh.

Ching ta may man néu dugc sinh ra ¢ trong nhiing trung tdm van hoa, tiép
can dugc nén van minh 1én mai ¢é dicu kién dé€ phat trién tri thirc nang doi

song tdm linh 1én cao.

---000---



13. Kho sinh ¢ nhan gian

Nguoi dugc sinh ra ¢ ¢di Troi tuy phude 1on nhung khong phai thuén
loi cho sy phat trién tam linh. O nhiing noi cyc ky sung suong vé diéu kién
vat chat thi ching ta kho c6 diéu kién tiép xtic voi ndi khd dé phat dai tam
vuot thoat tir sinh, kho c6 diéu kién gidc ngd. Kinh Tang nhat A ham c6 mot
cau: “Chu Phat giai xuét nhan gian, chung bét tai thién thuong thanh Phat
qua.” “Cac Ptrc Thé Ton déu ching qua giac ngd tai nhan gian. Chwa hé co
vi nao thanh dao noi Thién gidi ca.”

Thua dai chung, cung sinh ra trong nhan gian nhung néu duoc ¢ nhitng noi
chén qua sung suong chung ta dung nghi rang minh may man vi co diéu
kién tiép xuc vdi gido 1y dao Phat. Co thé song trong mdi truong ma diéu
kién vat chat qua day du, giau c6 1am cho chung ta chim ngap trong lgi danh
vat chét, kho drfly manh tam thirc ham tu.

Tiép xuc v6i khd nghéo, thiéu thon co thé 1am chung ta lo lang, so hdi nhung
d6i khi 1a diéu kién dé ta phat khoi tim vuot thoat than phan pham phu. Tiép
xuc siu sic duge voi dau kho, nghéo kho thi B6 Pé tAm cua ching ta dé
phat khoi, trudng thanh.

---000---
14. Kho co dwoc than ngwoi toan ven

Than ngudi toan ven 13 con ngudi diy du, khong khiém khuyét mot
chi phan nao trong than thé. Néu trong sau giac quan ma ching ta bi khiém
thi, hodc kha ning nghe ctia chung ta kém hay mot bd phan nao trong co thé
bi khuyét tat; d6 1a nhitng diéu kién kho cho ta tu tap, do vi than sinh 1y bat
toan nén tim tu, tinh cam ciing s& bi anh hudng mét quan binh theo. Vi vay,
c6 dugc mot hinh hai, mot than thé toan ven, luc cin hoan cu 1a mot phudc
dién rat 16n ctia con ngudi.

---000---
15. Tri thivc, thong minh c6 thé tré ngai cho sw tu tip

Diéu dic biét ¢ nhitng con ngudi rat thong minh, tri thirc rat day doi
khi lai 1a diéu kién tré ngai kho dén voi dao



C6 nhiing hang nguoi thong minh, tri thie di dén voi dao rat dé. Tam thic
ho mé rong, khiém tén va ho cé nén tang dao dirc nén bugc thanh thoi vao
con duong tu tap. Pong thoi cling c6 nhitng ngudi tuy rat thong minh, rat tri
thirc nhung lai rat kiéu ngao. Pau 6c ho cd chép nho hep, bit kin boi sé hoc
nén khong bao gid mé canh cira tim dé don nhan nhing gi khac. Ching ta
goi d6 1a chudng nan cua su hoc dao.

---000---
16. Sanh Phit tién, Phdt hiu

Sanh trude khi Phat c6 mat, giao ly Buc Thé Tén c6 mit hay la sanh
sau khi Ptrc Thé Ton va gido 1y cua Ngai khuat bong trén hanh tinh nay.

Néu chung ta c6 ham tu hoc, c6 mo udc doi séng tdm linh cling khong thé
tim dau ra khi chiung ta sanh trude khi ¢6 Phat hodc sau khi c6 Phat. Co
nhimg chu ky trén hanh tinh ndy, nhiing bac giic ngd da xuat hién, va cling
c¢6 nhitng chu ky khong c6 bong dang méot vi Pao su ndo xuét hién.

Trén dit nuéc Hoa Ky ndy, cach ddy gan hai trim ndm chua hé €O bong
dang Phat gido, chi co Ki To giao duge nguoi da trang tir Chdu Au mang
dén. Va tir thé ky mudi chin Phat gido méi tirng budce di vao noi day.
Tam diéu khé trong vin hoc kinh dién Phat giao Pai Thira trién khai ma t6i
cung qui vi vua di lu6t qua déa cho ching ta cam nhén dugc phan nao ba con
duong khé va tdm nan cua con nguoi trén cude doi nay.
---000---
Phan thi hai.

Thua dai ching, hom nay chung ta di vao hai muoi diéu khé trong
Kinh Bon Muoi Hai Chuong. Buc Phat day: “Ngheo bo thi kho. Gie‘i‘u hoc
dao kho. Thay dugc kinh Phat kho. B6 than mang hoc dao kho.”... Gom co

hai muoi déu kho nhu sau.

---000---



01. Nghéo bé thi khé

Thong thuong khi nghéo su phat tam bd thi rat 1a kho. Tam thic va
hoan canh thudng di do61 voi nhau. Mot khi tdm thic chung ta hep hoi, nho
mon chi biét nghi dén minh va khong mé long thuong yéu dé nhin nguoi
khac thi tir tam thic do s€ chi€u cam hoan canh kho nghéo ctia minh. Hai
diéu nay sé& ludn tuong tng véi nhau.

Nhimng ngudi giau, d6i khi ho giau khong phai vi tai ba, khong vi may man
ma do vi tam thtrc ctia ho rong mé. Tuy ho lam nhiing cong viéc nhe nhang,
binh thuong nhung tién lai vao rat de.

Giau sang, dia vi, danh vong va thong minh hay di lién voéi nhau va nhimng
diéu ndy dit cin ban trén tdm thirc chir khéng hoan toan tuy thudc vao diéu
kién bén ngoai. Nguoi cd tam hién thién, long yéu thuong luén rong ma, do
luong va bao dung thi doi séng vat chét cua ho theo diéu kién tAm thic ma
dugc nang cao.

Nén d6i khi chung ta thdy lam la 1a hinh nhu cong chua, hoang tir ai ciing
xinh dep con minh sao khong dugc nhu ho. Thua, vi phudc bau cua ho da
ting gieo rat nhiéu doi nén khi ho sinh ra 1a trong cung vang, dién ngoc. Su
gidu sang va nhan sic cua ho ciing theo diéu kién phudc nghiép ma thé hién.
T4t ca déu dit can ban tir bén trong tam thirc.

Tam ta chuyén thi hoan canh chuyén. Ti du néu ta sinh ra trong canh giau
c0, nhung vi Iy do gi d6 ma tam ta hep hoi, keo kiét, c6 cimg trong ganh ti,
thu han tic khic trong hién doi tuy song trong nhung lya nhung hinh hai
cung theo tam thirc ma thay do6i theo. Nhimg wu sau, kho nao, khé chiu co
mit trén dung mao va néu diéu nay kéo dai, hoan canh bén ngoai tir d6 ciing
dan dan suy sup, ddi thay theo. Chiing ta luu ¥ nghéo bd thi kho 1 nhu thé.

Tuy nhién néu chung ta & trong hoan canh nghéo, khé khan nhung biét phat
khéi tam lanh, thuong yéu va biét giip ngudi kho hon minh thi gia tri khong
phai & vat chat nhi€u it ma gia tri ¢c6 dugc la tur tam thuce tir bi rong mé cua
ching ta.

Trong kinh c6 cau chuyén: Mot thi chi ciing duong 1én Dtic Thé Ton mot
bat com. Ngay luc dy c¢6 con cho do6i di ngang qua, Pirc Phat lién sot ra phan
nira cho con ché, con mot nira Ngai dung. Sau d6 Ngai hoi X4 Loi Phat:
“Ong néi thir xem vi thi chu cung dudng cho ta phude nhiéu hon hay ta cho
con cho kia an phudc nhiéu hon?” Ping theo nguyén tic ctia Kinh Bon



Muoi Hai Chuong khi bé thi 13 nhan cip, tirc “cho mot nghin ngudi 4c an
khong bang cho modt nguoi thién dn. Cho mot van ngudi thién in khong
bang cho mot ngudi tho ngii gidi dn.”, nhung Pic Thé Tén hoi cau nay rat
ngugc vi nguoi kia ciing duong Ngai la cung duong vi Phat, Ngai xot thirc
an cho con cho la loai stc sinh thi hai viéc nay diéu nao phudc nhiéu va diéu
nao phudc it? Ngai X4 Loi Phat rat thong minh nén da tra 10i Dac Phat:
“Bach Puc Thé Tén, Ngai cho con ché an phudc vo luong, con vi thi chu
kia cang duong cho Ptirc Thé Toén phudc khong bao nhiu ca.” Phat hoi:
“Tai sa0.” “Bach Duc Thé Tén, vi thi chu kia cang dudng cho Ngai bang cai
tdm cda con nguoi c6 mong cAu, thm luong cua ho 1a tam lugng ciia mat
chung sanh. Dtirc Thé Ton tuy cho loai dong vat an, tim luong Ngai la tam
luong cua mot vi Phat, bao la bat ngat nhu khong gian khong bo me, nén
phudc cling vo lugong.”

Tir chuyén ndy, cho chiing ta biét duge mot diéu 1a moi viée déu udc dinh,
dat can ban trén tam thirc. TAm cia minh rong, ménh mong thi viéc lam cta
minh du nho cling thanh 16n. Tam ctia minh nho hep, ich ky thi du chung ta
6 1am viéce to 16n, vi dai két qua cua no6 cling hep nhu tam thirc ciia minh.

---000---
02. Giau hoc dao kho

Chung ta thuong nghi giau c6 1a diéu kién tét lanh nhat trong cudc
doi.

Nho gi4o c6 cau “Pia du cd, moc du kién”: “Pat cang soi da, cang kho
khong mau mé thi cay cang cing;” dé vi voi nhitng ngudi sinh ra trong diéu
kién khoé khan, cuc kho nhung tu minh vuon 1én dé thanh dat 1a nhirng con
nguoi rat ran roi. Tuy nhién, khong han nhu thé boi chung ta khong co diéu
kién vat chat tam du thi khong thé phat trién dé hoc hanh tdi noi, téi chdn.

Chung ta théng minh, ham hoc nhung sinh trudng noi chén bun 1ay, nudc
dong va chua bao gid c6 diéu kién budc ra khoi qué huong 1am than, chua
cO co hoi 1én téi tinh thanh thi khong thé hoc hanh duoc. Su phat trién néu
c6 chi ching muc nao dé6 ma théi, du co mudn vuon lén, phén dau cuc khd
roi cling dén chd phai dimg lai. Sy giau c6 cho ta vo van thuan lgi dé 1am
moi viéc, tir hoc hanh, viéc 1am, tranh doat loi danh... Cho nén muébn phat
trién vé phuong dién tri thuc, dat dén chiéu cao cua hoc thuit can c6 diéu
kién vat chit bén ngoai hd tro.



Va muon budc vao trong dao tu tap ciing rat dé néu chung ta phat tam tu.
Vi nén tang phude hiru 1au 16n, viing vang cung voi diéu kién tri thtc can
ban thi budc vao dao ching ta tu hoc rat 1a nhanh.

Néu chung ta khéng c6 mot can ban tri thirc 1am nén tang hodc hoc hanh
chua téi dau, khi vao dao ta may mo tung chir mot, tap te bo duoi thap rat la
cuc trong lac ngudi ta da vuon téi troi xanh.

Nhung tai sao giau c6 hoc dao kho? So di giau c6 hoc dao kho 1a boi khi da
giau c6 va thanh dat thi niém dam mé vat chat nhu mot chat keo bam cung
vao doi sdng chiing ta. Ching ta chi thich dém tién bo vao tai, va ¢ khi ca
mot doi minh chi biét lo 1am sao c6 that nhiéu tién, nén khong con thi gio dé
lam diéu gi khac hon nita. Ta ludn ban ron trong doi song lo 1am giau, con
thi gio dau dé hoc dao nén Puc Phat goi gidu hoc dao kho 1a nhu thé.

Nhin ra ngoai xd hoi ching ta thdy nhitng qubc gia ngheo kho néu mudn
phat trién vitng manh vé kinh té va tai chanh ciing cuc kho vo cung.

Piéu dau tién cua nhiing quoc gia nghéo d6i, cham phat trién khi muén lam
giau thi moi kha nang cua qudc gia chi don vao mot viéc 1a lam giau nén ho
khong ngan ngai tan pha tai nguyén thién nhién ciing nhu tai san qudc gia
néu can.

Budc ké tiép, nhiing gl neu dua dén loi nhuan ho déu ra tay gianh giat khong
can suy nghi cho du dleu ay c6 pha v& nén tang dao dirc x4 hoi. Va nhiing gi
khong dua dén truc tlep lo1 nhuan to 16m thi ho khong dau tu.

C6 nhing quéc gia duge xép hang ngheo doi, cham tién dang can 1am giau;
nén nguoi c6 nang lyc va uy quyén chi mudn phat trién, dau tu vao nhiing
1anh vire loi nhuan kiéu trudc mat ma khong nghi dén diéu quan trong 13 dao
tao con ngudi trong twong lai ¢6 day di pham chat dao duc va tri tué dé 1anh
dao, dé dua dat nude di 1én theo hudng phat trién lau dai va nhan ban.

Thém vao d6, moi ngudi déu dua nhau vao viéc kinh doanh 1am giau, khong
dau tu nang luong cho thé hé tuong lai, tuy day duoc sy phat trién xi hoi
nhung gia tri hanh phuc doi sdng bi pha huy boi nén gido duc thiéu dao dirc.
Ho thang tay tan pha moi truong, tan pha di san cua dat nudc, cta to tién
tién nhan dé lai nhu van hoa, nghé thuat... Cho nén tir nghéo kh6 mubn lam
giau dua dén su pha san cia mot qudc gia, va ciling tir nghéo khd qua, mudn
lam giau dua dén su phé san nén tang dao dirc noi mot con nguoi. Thé nén,
néu con ngudi & trong mot hoan canh nghéo kho, khong c6 diéu kién tiép



xUc voi anh sang van minh, thiéu diéu kién gido duc tot lanh, cling khong
hi€u biét gido phéap giac ngd dé cung co su thuc tap chac chan sé dua dén su
tha hoa dao duec.

Giau hoc dao kho va ham Iam giau hoc dao cling kho 1a nhu vay.
---000---
03. Théy dwoc kinh Phdt la khé

Thua dai ching, t6i dugc nghe ké lai cu chuyén: Trong gid 1én 16p
cua moQt gido su nguoi Anh phu trach chuong trinh Phat hoc tai Pai hoc
Naropa cua Tay Tang ¢ thanh phb Denver tiéu bang Colorado. Khi thiy
nhimg sinh vién dé cudn kinh Phat duoi san thi c6 khong bing long, va c6
n6i mot cau rat nhe nhang: “Danh rang gia tri cua quyeén sach nay co thé
mua bang vai chuc dong, nhung dic biét trong cudn sach chira dung nhimg
101 day tué gidc ciia mot bac dai gidc ngd. Nhitng 10i ma qui vi doc, hoc va
thAm nhuan cé thé giup qui vi sach hét phién ndo, kh6 dau. Xa hon nita 1a
ctru qui vi ra khoi cudc doi ndi chim trong luan hoi sinh tr.”

Thura, 10 n6i cia vi gido su kia, hay doi khi 11 ndi ctia nguoi ban néu dén
dung lac, dung thoi, ding tAm trang c6 thé chuyén hoa duoc doi séng cua
ching ta, 1am cho ching ta nhd subt doi. Nhung nhitng 1o nhu thé rat 1a
hiém, khong phai liic nao chiing ta ciing dugc nghe. Va tir nhitng nhoc nhan,
khtic khuyu ghénh thac trén sudt duong doi, ching ta da timg gip nhiing 15i
khuyén nhu ctia ngudi than, cta ban bé va hon hét trong dao 1a nhiing 10i
day cua Buc Phat.

Trén tat ca ngdn ngir cla trin gian, ngdn ngit ciia Pic Thé Ton duoc tudn
chdy ra tu trai tim, tor sy giac ngd. Nhiing 101 n61 d6 khong mang dédc tinh
ton gido gi ca ma lai mang tinh chan ly rat pho bién trong nhan gian.

Loi day cua Ngai gitp cho moi nguoi néu thue tap thi c6 thé tu chuyén hoa
doi song cua minh, 1am cho doi minh an lac va hanh phtc. Hanh phuc ¢ tang
can 1a doi séng gia dinh, hanh phuc o tang cao hon 1a trong doi séng x4 hoi,
va hanh phuc & tang cao hon nita 1a nang doi séng tam linh 1én dinh cao cudi
cung hoan thién mot kiép nguoi.

C6 nhitng ngudi cd thé co ngan van cudn sach, nhung doi khi gip kinh Phat
ho di tmg v6 cung, khong mudn doc. Hon nita, noi ddy tat ca kinh sach Phat



gido bang tiéng Anh chi méi xuat hién trong thoi gian gan nén c6 ngudi con
chua c6 co hdi doc dugc mot trang kinh Phat.

Ngay trong thoi Dirc Phat con tai thé, lic Ngai di gido hoa d c6 nguoi timg
gip Phat, thé ma ho van quay lung lai di chd khac. Cho nén, d6i luc ching ta
da truc tiép d6i dién va tiép xuc véi gido 1y gidc ngd qua 101 day cua Dirc
Phat, qua nhiing trang kinh khoi mé tri tué cho ta nhung chung ta rat 1a dj
tmg, khéng mudn doc, khong mudn nghe. Va nhimg diéu ndy dé& c6 mait
trong ta. Do vy cai kho thi ba gip duogc kinh Phat 1a nhu thé.

---000---
04. Bo thin mang hoc dao kho

Thua dai ching, nhu chung ta d3 biét, trai tim gido 1y dao Phat 1a Vo
ngd, nhung sinh ra trong cudc doi hau nhu tit ca moi sinh linh déu di ngang
qua bao nhiéu kiép cuc kho vo cung ciing dé bdi dap, nudi dudng ban ngi
cang ngay cang lon.

Chung ta thuong hay c6 niém tu hao, kiéu ngao vé cai ngd cua minh, by gid
vao trong dao Phat, dén voi sy tu tap d€ got rua, 10t bo tat cd nhitng cai goi
l1a ban nga, cai Ta va so hitu cua ta, chung ta khong chap nhan va rat so.

Hinh anh ba gia an xin khi gap Puc Thé Ton di gido hoa trén luu vuc song
Hang bo chay, tron Phat trong nhiéu nim vi ba ghét, so Phat vo cung; do
chinh 1a ching ta. Khi nghe Ptrc Phat xuat hién rat mimg, nhung khi gip
buc The Ton thi quay lung lai di cho khac. Chung ta cling vay, tu bén trong
rat mudn dén véi dao dé tu tap, c6 niém théi thuc dén véi sy giac ngd nhung
ban nga ta chong lai, chdi tu.

O mrc d6 can, binh thuong cua sy thuc tap thi con khoi phat nhitng dam mé,
nhung khi vao siu gido 1y chung ta rat hoang mang vi duoc day minh khong
1a gi ca. Pao Phat néi rang ty than anh khong co gi 1a cia anh, 13 anh ca.
Khong co cai goi 1a ta ¢ trong d6 va diéu nay chung ta c6 thé hinh dung
duoc qua vi du mdt con nguoi dép bﬁng mubi ding trAm tu trén bai bién tu
hoi Ta 13 ai? Ta tir dau t6i? Khi hinh hai ndy mat Ta vé dau? Néu c6 mot vi
thay bén canh bao: “Anh hiy tho chan anh xubng nudc, di vao bién anh s&
biét dugc anh tir dau sinh ra va anh di vé dau?”

Con nguot mudi kia véi long hiéu ky, mudn kham phé ra minh 1a ai ngap
ngung nhiing mdt chan xuong bién, nudc bién liém mat ban chan. Hoang sg,



n6 chay 1én by va noi: “Thé thi t6i dau con 1a t6i nita?” Nhung niém thoi
thic tha thiét trong tam thirc bumg day day n6 lam cho né mué6n biét no 1a ai,
s& vé dau sau khi chét, no ben nhay ao xuong bién, 16i ra ngoai. Chéc chin
khi d6 n6 biét nd 13 ai va di vé dau. N6 da biét minh tir nudc bién hinh thanh
va trd vé voi nudc bién.

Chung ta ciing thé, dén voi gido 1y gidc ngd néu chung ta c6 niém dam mé,
yéu dao, khat khao tu tip va tu tip gioi thi ching ta s& hoa tan, bién méat
trong bién gidc ngd ménh moéng. Tir d6 chung ta s& nhan ra duoc ta khong
phai 12 hinh hai vat 1y nay ma 1a kha nang nhan biét tinh sang, & rang chua
timg sinh cho nén chua timg diét. N6 von theo ta qua ngan van kiép tir sinh
ma chua hé bi tir sinh.

Thua qui vi, diém cudi cing cua dao Phat la ludn song trong thé vién man
nhan biét nhu vay goi 1a nguoi song lién tuc trong chanh niém, c6 dugc tué
giac. Luc bay gio chiing ta séng trong 4nh sang gidc ngd. Gidc ngd va mé
1am chi cach nhau duong to k& toc.

Con dudng tu chi can chung ta khoi phat sy dam mé, khéo thuc tap tirc khic
hoa trai cua sy thyc tap tang cho ta ngay trong timg budc chan, ting hot tho.
Ngay trong hién doi séng giita trin gian xon xao chung ta van 1a nguoi giai
thoat va an lac.

Cudi cung, thua dai ching! Hai muoi diég kho cua chuong Kinh muoi hai
chung ta van chua khai trién hét. Mong rang cac vi mang 101 day cua Durc
Thé ton vao trai tim minh dé tu chiém nghiém va khéo vugt qua nhimng thac
ghénh nay.
---000---
CHUONG XIII - TINH TAM THU CHIi
Thua dai chung, ’
Hom nay chung ta s€ di vao chuong mudi ba véi doan Kinh ngdn mang tén
Tinh Tam Thu Chi.
A. CHANH VAN.

Sa Mén van Phat: “Di ha nhan duyén déc tri tac mang, hoi ky chi dao?”



Phat ngon: “Tinh tam thii chi kha hdi chi dao. Thi nhw ma kinh, ciu khir
minh ton, doan duc vo cau, dwong dac tiic mang.”

C6 mot vi Sa mon hoi Phét: “Do nguyén nhén gi ma biét dwoc doi trude va
dat dwoc su cao tot cua Dao?”

Duc Phat day: “Poan triv tham duc, long khong mong cdu thi sé cé khd
Nang biét dwoc doi trwoc. Thanh tinh tim tu, giii virng y chi thi co thé dat
dwoc cho cao tot cia Dao, nhw lau gwong hét bui thi anh sang hién 1p.”

B.DAI Y.

Poan Kinh niy buc Phat day nguoi biét gitr 1ong trong sach, khong con
tham ddm mong cAu, thi thé hoi bao dic duoc tic mang. Chimg dugce Tuc
mang minh tirc biét dugc mang song trong nhiéu kiép vé trudc.

C. NOI DUNG.
01. Tam Minh tw hitu

O day, chir “tic mang” duoc dich: “Biét dugc doi trude” khong 16t
duoc hét nghia dé ching ta c6 thé hiéu rd tir “tiic mang” nay. Tic mang ciing
duoc goi 1a Tac mang minh hay Tuc mang thong. Day la mot trong nhiing
than thong ma Puc Thé Ton ching dugc sau khi thanh dao. Ngoai ra con ¢o
mot than thong nira 1a Thién nhan thong va mdt than thong dac biét 1a Lau
tan thong. Lau tan thong hay Lau tan minh déu c6 cing mot nghia gidng
nhau.

Van hoc Phat gido giai thich ¢6 ba tha minh va sau than thong. (Tam minh
va luc thong.) Nhung & chuong Kinh nay, chiing ta s€ hoc vao ba thir minh.

Hai cau héi tir vi Sa mén: “Do nhan duyén gi ma dac dugc Tic mang minh
va hoi ky chi Dao.” cling c6 nghia la dat dén 13u tan thong.

Tac mang minh 13 than théng c6 nang lyc thay sudt nhiéu kiép qua khir cua
chinh minh va cia tat ca chiing sinh. Va véi tué giac Ptic Thé Ton khi can
Ngai ¢ thé nhin thay dugc cin co, nghiép thic ciia chung sinh di trai qua
bao nhiéu kiép, gy thién nghiép gi va ac nghiép gi, da tung sinh ra noi dau
ma hién thoi lai c6 mat noi ndy. Thién céan cua ho nhiéu hay it, trong twong
lai bao nhiéu klep nita thi ho co thé thanh tyu Niét Ban.



Thay cung tot nhu vay noi chinh minh va nguoi goi 1a ching Tuc mang
minh. Khi n6i dén Tic mang minh nay co thé kho tin. ‘Chuiing ta nghi lam the
nao ma nguoi thuong lai c6 kha nang nhin thau sudt duoc vo sd kiép vé
trude, vo sd kiép vé sau clia ngudi va cta chinh minh. Nhung v6i vi du nho,
don gian sau day s& cho chung ta thiy thr than thong nay khong c6 gi dang
nghi ngo, khong co gi la kho hiéu ca: trong cudc 's0ng co6 nhimg luc ma tam
thire ta lang yén, néu can nhé dén quéa khir cta tudi muoi, muoi lam chung ta
nhé rat d&. Nhung néu chung ta luén ban ron, luén song trong lo au, lang
xdng, bat an, xao dong ma mudn tim vé qua khir thoi au tho thi hinh anh ct
nhat nhoa khong cach gi ta nhd ndi. Tir didu nay qui vi co thé tin chéc 13 khi
tam thirc ta yén lang dén mot mirc d6 nao d6 thi chung ta c¢6 kha nang nhin
thay dugc chinh minh va ngudi khong phai kho.

Thua dai chiing, doi séng con ngudi ghi dau trén dung mao, trén tam thirc
khong bao gio bi mat. Vat chét tan ra s& thanh ning luong, va ning luong
két tu lai thanh vat chat. Thé nén nhiing van dong tu duy cia con nguoi la
mot dang nang luong tac dong vao khong gian s¢ khong bao gio mat ca.
Nhiing viéc ta 1am, nhiing diéu ta noi, nhiing gi ta suy nghi déu anh huong
vao moi trudng chung quanh va quan trong nhat 1a ghi lai ddu 4n rat dam
trong chinh minh. Néu c6 mét chut sau sac trong kinh nghiém tu tap, qui vi
c6 thé nhan ra ngudi kia dang tu gidi hay khong, co thuc tp an tra trong
chanh ni¢m hay khong.

Chi & mutrc 46 can ma chung ta c6 thé kiém nhan duoc dé dang, hudng ho véi
tu¢ giac sang ngoi cua Duc Thé Ton thi Ngai thay duoc qua khi, vi lai, hién
tién, kiép luan hoi 1a chuyén han nhién. Cho nén than thong dau tién 1a Tac
mang minh khong c6 gi kho tin, khé hiéu.

Trong mdi con nguoi chung ta c6 dén muoi ba ti t& bao than kinh nio,
nhung modt ngudi cho du cuc ky thong minh ciing chi xir dung nhiéu 1am
khoang sau ti t& bao nay théi, phﬁn con lai van ngu vui, chua thirc gidc. Cac
nha bac hoc tuy chi lam thirc gidc phan ntra hé than kinh ndo ma ho da c6 cai
nhin xa téi ca trim nam vé huéng tuong lai. Ho da xur dung noé dé cho ra doi
nhimg phat minh vuot byc vé khoa hoc, cung hién cho con ngudi mot nén
van minh vat chat phat trién vi dai nhu hién tai.

Con nguot tu tap gioi, voi nang luyc chanh niém tinh giac s€ ¢6 kha nang lam
thue giac toan b vung nhén biét truc giac cua hé than kinh ndo, nén ning
luc cuia ho rat ky diéu.



Thuc chét chua can di vao chiéu siu tdm thire. O mat can cua vat 1y, con
nguoi 13 mot sinh vat cuc ky thong minh vi ¢6 mot kho tang dd so, vo gia
trong tu than 1a hé théng than kinh ndo. Nhung chiing ta khong biét cach xur
dung hay chua xir dung hét kha ning v cing xao diéu ctia nd.

Chung ta di dé nd ngl yén dén hai phan ba, chi 1am cho mot phan ba hoat
dong. Néu dugc danh thire ddy toan bo thi ning luc ky diéu ta co 1a Tac
mang minh, Thién nhan minh; va nang lyuc tt cung ky diéu ching dac duoc
noi tm 1a Lau tdn minh. Day la nhiing diéu 16 rang, d& hiéu duoc chimg
minh qua nhimg thach thic d6i v0i khoa hoc cua cac nha thyc tap Yoga co
nang lyc. (ho van song sau khi udng nhimg chat acid cuc doc, hay c6 thé
song trong mot thang ¢ diéu kién ngung tim, tit hoi tho khi bi dong vao hom
thuy tinh...) Cho nén con nguoi la mot sinh vat ky di¢u hon ching ta tuéng
ma ching ta bo quén. B6 quén khong danh thirc dugc nang luc tuyét hdo do
cua chinh minh.

Tu la mot cach danh thirc day nang lyc ty hiu. Néu chung ta tu c6 dinh lyc,
mac du khong phai trong truyén théng dao Phat nhu truyen théng Yoga, hay
truyén thng cua cac ton gido khac ching ta ciing c6 thé dat téi cac loai than
thong can tuy mirc do cua dinh luc.

Trong tat ca than thong cua Pirc Phat thi Lau tin minh hay Lau tin thong rat
quan trong. Lau tan minh la than thong dac biét duy nhét chi c6 dao Phat
tang cho con nguoi. Lau tan minh la da sach hét 1au hodc cuia tdm thic.
Nhirng hat glong phién nao, 4i nhiém, ngé chéap lam cho ta c6 mit trong cudc
doi, cho ta n6i chim trong sinh tir. Chdm dut, sach nhian mé 1am thi €0 mat
Lau tan minh. Ta khong con kha ning roi rdt lai chon nhan gian nay nira,
khong con khéi phién ndo dé sinh tré lai, luan hoi goi 1a chung dic duoc
Lau tan minh.

bac biét trong van hoc Thién tong Lau tdn minh dugc trién khai rat hay:

C6 mot ngoai dao dat duogc ngti thong tire ¢6 duge nam than thong dau giéng
nhu Ptrc Phat, nhung Lau tan minh trc 13u tan thong thi chua, nén 6ng hoi
Pirc Thé Ton: “Nam th than thong trén th1 con biét, nhung Lau tan minh la
than thong gi xin Ngai chi bay cho con.” buc Thé Tén lién cat tiéng goi:
“Ba La Mén Hiru kién” Vi ngoai dao lién: “Da.” Pirc Phat bao: “Lau tan
minh cua ta do.”



Pay 1a cdu chuyén Thé Ton mudn dién bay cho ta vé thé ngd Lau tin minh
nhu thé nao. Co6 thé chuyén hoi khoé hiéu, ching ta s€ c¢6 co hoi trd lai phan
nay dé thay su cao qui cua Lau tan minh trong dao Phat.

Thua dai chung. Ta hiy doc lai doan Kinh cua chuong mudi ba ndy va nghe
Duc Phat tra 161 khi vi Sa mon hoi Ngai:

“Nhan duyén nao dé dic duoc tac mang va thé hoi dugc dao?” “Hay gilr
long cho trong sach, giit duoc chi nguyén tu tap thi s& dat dén chd tuyét voi
ctia Pao, vi nhu mai guong loai trir hét cau ban thi guong sé sang 1én. Poan
duc vo cau thi chimg dugc tic mang.” Ching ta c6 thé mé rong thém doan
nay nhu sau: Gat hét long ham mudn, su tham dam khong con nita thi co thé
dic duoc tac mang, va chung dugc Tuc mang minh, han s& dat dugc than
thong twong doi.

---000---
02. Mgt buoc nhay

O doan Kinh nay chung ta nghe Duc Phat nhac to1 hai chir “doan
duc”. Duc ndy c6 rat nhiéu ting; ting can, tang vira va tang thdm séu tinh té
tiy theo trinh d6 tdm thirc cta con ngudi ma dam mé, ham muén dugc nang
cap dan dan.

Vi du trong cudc song binh thuong, nhiing ngudi tham dam tién tai, ngti duc
la nhitng nguoi dang chim vao dam mé cua thé tuc, goi 1a duc & mirc do can.

O muc d6 trung binh 1a khi nguoi ta d3 no dy vé doi song ngii duc, su tham
dam nam mon duc thé gian nhu vat chat, duc lac, sac huong voi di thi tham
dam danh tr¢ thanh sau nang.

Chung ta nén nhéd mot diéu dam mé bong sac, huong vi 1a loai dam mé tho,
dé chan. Nhu khi ta thém an, néu dugc in no ta khong con thém nita. Néu
ham muén sic duc va duoc théa man khi lao vao con dudng ndy thi sau d6
cling chan, chang con gi thich thi nita. Cho nén tat ca nhimg dam mé thudc
vé lanh vuc tho cua vat ly déu rat d& lam cho ta chan, c6 thé khude tir, chdi
bo khong kho.

Nhung niém dam mé khong thugce vé vat 1y nhu dam mé danh rat kho bo.
Danh khdng bong hinh, khong sac mau nhung lai dan con nguoi say trong
cam giac hung phan cua thoa man ban nga cao ngao. Va cang di vao dam mé



cua tam thuce, ctia danh thi mtrc d¢ cuon hit cua n6 manh vo cung, khong
chan dugc. Khong mot ngudi nao dam mé danh ma chan ca.

Thua dai chung, chung ta roi danh o1 thé gian di vao dao, nhiéu lac chung ta
1ap lai y nhitng diéu ¢ thé gian ma ngay xwa chung ta da timg dam mé vay.
Nguoi roi bé cude doi thuong dén véi dao 13 di phat nguyén di trén con
duong phat trién chiéu hudng tdm linh. Thé nhung khi budc vao chén gia
lam, c6 duyén may va phudc lanh séng trong doi séng tién nghi, vat chat day
du do Phat tu, tin dd quy trong cung hién, nhiéu khi 1am ta ddm chim trong
d6. Nhimg gi ma ta d nguyén roi bo thi bay gid bat dau tai hién trong tm
thirc ta. Dan dan ta thanh nguoi tham tién ciia nang né con hon khi chua vao
dao. Pay 1a diéu co that.

Khi tudi cia chung ta 1én dén modt chimng mirc nao d6 thi nhiing diéu kién
vat chat khong con sttc hut bao nhi€u, nhung bay gid manh luc cuon hut ta
quay cuong nhat la danh.

Ai ma cham dén uy tin minh, dung dén ton gido minh, trudng phéi tu cua
minh la ching ta khong chap nhan dugc. Pay chi la mtc d§ trung binh.

O mirc d6 sdu hon, tham rat 1a vi té. Vi té di vao dén chir tu. Tu ma ham
muon mau thanh dat cling 1a mot loai tham.

C6 mot vi Phat tir hoi t61 sao ¢ trong phap duong con nghe Thay day, con rat
1a thich. Con ¢6 cam tudng tu rat 1a dé. Nhung khi hoc xong, ra vé€ con ¢
cam tuong ddu cling vao diy. Long con van lao xao, van bat an. Toi bao la
do minh kho1 tAm tham nén minh thay tu rat kho. Vi Phat tir rat ngac nhién.
Nhung thua qui vi, néu binh tdm lai thi chung ta thiy diéu nay rat ro. Khi
chua ting biét dao, tim thirc chiing ta thuong lao vao hudng ciia phién nao,
lo 4u, bat an... nhung khi hiéu biét chut it dao 1y, chung ta nghi phai 1am thé
nao dé tai trong tdm thirc mau nhe cho su phuc hoi nang luong chanh niém
ciia minh c6 mit ngay. Thé 1a chung ta voi vang tim cach 1am thé nao dé
chuyén tai, loai trtr nhitng lo au, phién ndo, bat an... dang d¢ nang trén tdm
thirc dé ta duoc thanh thoi, nhe nhang... Nhung khi ching ta khéi ¥ mong
mudn do, 1a khoi dong thém mot ddi lyc rAt manh tir bén trong séng day, tao
thanh sy danh ph4 lam xao dong tim thirc minh hon. V& minh cang bat an
hon. RO rang 1a do tdm tham cta ching ta ma thoi.

Tam thic chung ta lac ndo cling ¢6 khuynh huéng dé sinh khéi tAm tham.
Céi gi cling ban tdm, céi gi cling mudon 6m vao cho day nén khi mudn cho
kho trong khong phai dé. Ca4 mdt chiéu dai tir thia bé cho dén gio, chiung ta



tram minh trong doi hoi, trong ham mudn vt chat, lao vao ngtl duc thé gian;
khi biét dao thi mudn quay lai mot tram tam muoi d9, mudn lam cho xong
ngay. Diéu nay khong thé dugc du trén binh dién rat can cia chan ly doi
thuong. Vi du nhu trén mat bién cudn cudn ndi ba dao vi gi6. Mac du gio da
ngimg nhung ciing phai can thoi gian séng moi diu dan; tir dot séng 16n tré
thanh nho rdi dén nhitng lugn song lan tin... va cudi cing mat bién méi tro
lai yén binh. Lam sao c¢6 chuyén gi6 dung thi séng lang lién dugc! Cai gi
cling doi héi thoi gian cua no.

Thua dai chung giai doan dat dugc Lau tan minh ching dugc tam minh, t
tri 1a qua trinh ciia mot bude nhay. Tir bo bén niy tir sinh budec mot cai véo
qua bo bén kia. Pay 13 mot budc nhdy vot; budc nhay thoi gian ngan hon
chép mat, khong phai chuyén budc 1an lan. Thé nhung, qua trinh cia budc
nhay la cd mot chudi dai cua su thuc tap.

Vi du nhu khi ta ndu nuéc, mudn nude sbi phai qua qua trinh dun néng tir ba
dén nam d6, hai muoi do 1én dén mot tram do. Pén ding mot tram do thi
moéi co budc nhay xay ra. Budc nhay tir thé 1ong thanh thé hoi. Néu chua
dén mot traim do thi khong thé c6 duge bude nhay. Va ching nghiém duoc
Lau tdn minh goi 1a mot bude nhay luong tir. D6 1a nguyén tac.

Cho nén thua qui vi, doan duc la dat tham mudn tr vat chat rat tho can dén
chd cyuc ky vi té cta tam thirc chtr khong phai chi doan céi tham ¢ mit can.
T6i chia xé nhu thé dé qui vi qui chiéu lai 13 cong phu tu tap c6 nhiing ching
duong tir lic méi thuc tap cho dén thuc tap gioi, va tdi lac thuc tap cuc gioi.

---000---
03. Tir can di vao tinh té

Thong thuong, mdi thuc tap ching ta co thoi quen rat manh tay véi
chinh minh. Nhung vé 1au tAm thic cang thuan thi sy thue tap cang nhe di.
Nhe dén do su thuc tap cua ta nhu c6 nhu khong, thénh thang nhu may troi;
lac bay gio sy thyuc tap cua ta da kha thuan thyc. Vi du ltc ban dau ching ta
1ap chi thuc sau, nhét dinh phai thyuc tap ngay dém lam sao an tru dugc trong
chanh ni¢m, hay htra v6i minh la phai ng6i cho thang, roi gong ngu:01 1én,
nam tay lai that chac... Tat ca nhiing su c6 gang déu lam cho ta moi mét va
khong phai 1a diéu tu nhién cua co thé binh thuong.

Budc ban dau, su thyc tap ciia mdi nguoi trong chung ta hay lam gidng nhau
nhu thé, nhung dan dan qui vi s€ thay doéi, qui vi s€ thong minh hon, s€ tu



hoc ngay noi than tim minh. Rdi tu minh s& c6 phuong phap thuc tap cua
riéng minh, s& biét 1am thé nao dé cach thyc tap vira nhe nhang, vira hiéu
qua. Day la kinh nghiém rat u la cad nhan cua nhiing con ngu:0’1 thue tap.
Khong mot ai co thé truyén dat mot cach thé nao d6 dé moi ngudi co thé
thuc tap cho nhe nhang, c6 hi¢u qua ca.

Trén con dudng tu, ching ta phai biét cach thuc tip thé nao dé ngay cang di
dén trang thai nhe nhang hon, cho dén lac su thue tap cua minh tr¢ thanh tu
nhién nhu hoi tho, thi luc béy gid su thuc tap thanh cong. Pay 1a ca mot tién
trinh thyc tap doi hoi thoi gian dai. Khi cong phu thyc tap cua chiung ta da
tGi mirc d6 nhuan nhuyén thi bay gio ching ta khong can dat chu y nhiéu
dén hoi thd nira, nhung tu nhién hoi thd 16ng dan ra, nhe dan di. Va trong
tung hot thd, khong c6 hoi thd nao ma khong c6 chanh niém soi sadng ca.

Pén muc sdu sic nhat cua sy thuc tap 1a lic dung cong ta khong con van
dung ¥ chi gi ma tu nhién cong phu tu tap, sy thuc tdp cia minh trdi chay
mién man, lién tuc thi lic bay gid niém ham mudn vi t& méi sach nhin.
Nhung trong giai doan thyc tap chung ta con dung coéng, van dung ¥ chi thi
chac chan van con niém ham muén.

Day la nhitng gi t61 chia xé tor mirc do can dén muc dd vi t€ nhat, dé qui vi
nam duoc, di vao.

---000---
04. Tinh tam thu chi
“Tinh tdm thu chi” c6 nghia 13 ling long, giit vitng dugc ¥ chi.

Trong cudc doi con nguoi dé thanh dat 1oi danh rat d&, nhung giit viig niém
tin va y chi dé tu 1a diéu rat kho. Tai sao kh6? Thua, néu chung ta giit viing
y chi, niém tin dé thanh dat cong danh, thanh dat vat chét 1a thanh dat nhirng
diéu rat dé thay, dé kiém soat va ciing dé giir vitng y chi. Hon nira, con
duong thé gian hudng ngoai dé thanh dat cdng danh nay no tdng cho ta niém
tin, tu hao vé ban nga cho nén khong hiém gi con nguoi lap chi vuon minh
dung day dé 1am giau du cudc doi bi vii dap nhiéu lan. Va ciing khong thiéu
nguoi dau tu mudi ndm, hai muoi ndm dé c6 duge mot manh béng, dau tu
cudc doi du chong gai dé co duoc dia vi cao sang trong 1anh vuc loi danh.
Tuy kho khin nhung ngudi ta van giir y chi, deo dudi niém dam mé khong
moi mét. Nhung trén con duong tu, gilt dugc niém dam mé cho sy tu tap tu
dau dén cudi kho vo cung.



— Piéu khé thtr nhét, con duong tu bat ching ta phai loai trir ban nga cua
minh. Nhiing gi nu6i 16n long ki€u ngao, tu hao, ta phai loai trir. Cho nén di
vao con dudng tu 13 tir cai co ching ta di dan vao cai khong; ma tir dang c6
di dan vao khong thi ty ban than con duong tu 1a sy d6i nghich véi doi song
ctia ta, chir khong thé thuan véi ta bao gio.

Thua qui vi, ching ta da kho cuc vo cung dé c6 duge cude séng dﬁy du, co
duoce dia vi, ¢6 duoc tri thic, ¢6 niém ty hao nhu hién tai nhung ddi véi Pao
Phat thi nhitng thir 46 1a nhiing tré ngai. Cang di vao duong tu thi chung ta
phai 14 ngudi vo ngd, khong co gi dé ty hao ca nén khi méi budc vao ta c6
cam tudng con dudng ndy dé di, va sé giir duoc chi tu bén bi. Nhung thua
khong, cang di siu vao roi chung ta thdy nhu minh bi mat méat. D6 1a diéu
kho thir nhat cho ngudi thi chi.

— Cai khoé thr hai 12 nhitng thanh dat bén ngoai ta con kiém tra duoc, con su
thanh dat ciia con duong tu ta khong kiém tra dugc. Tam thirc chung ta dat
duoc chimg muc nao d6 chi chung ta 13 ngudi nhan biét, khong ai biét ca.
Hoc hanh ¢ thé gian cuc nhoc nhung con ¢6 nhiing ky thi, con ¢é nhiing 16p
dé minh budc qua, c6 bang cép cho minh biét duoc sy thanh dat cua cai hoc.
Con duong tu khong co 16p dé budc qua, khong ai ching cho chung ta 1a da
dat dugc tam thién, tir thién... gi ca. Chi ¢6 ta ching biét lay trinh d§ doi
song tam linh cua ta. Do vay chiing ta rat d& chan. Do 13 yéu té thir hai kho
thu chi cho viéc tu.

— Piéu thr ba cang kho khin hon nita 1a chi nguyén cua ta phai 1a chi
nguyén lau dai. Chi ctia ngudi tu khong phai 1a mot viéc lam dé duoc nghi
ngoi. Tuy khong can non ndng, voi vang, bing bing nhu lira chiy nhung no
phai c6 mit ludn trong doi minh, diu diu nhu ltra than khong tit gidy phut
nao ca.

Nguoi ta ¢ thé hy sinh d6t mot ngon tay, d6t chin nét huong trén dau, hay
chédt ngon tay cing dudng Phat rat dé nhung nudi dugc chi nguyén tir ngay
nay qua ngay khac sudt cudc doi, gio dau ciing nhu gid cudi 1a chuyén
khong dé.

Nguoi ta ¢6 thé lam viée cuc nhoc dugc nhung phai ¢6 luc nghi ngoi, néu ctr
phai lam mai hoai, déu déu nhu thé thi kho ai c6 thé lam dugc. Nhung con
duong tu la con duong nhu vay.

Nguoi tu khong can noén néng, khong can voi vang, cir déu timg bude thuc
tap chanh niém ma budc hoai khong ngung nghi. D6 1a thu chi.



Van dé ké tlep 1a tinh tAm. Tinh tdm 13 ling dugc long. Tuy la tu rat don
gian nhung lang dugc long phai co hai trang thai lang va chiéu cing mot lac
c6 mat thi chung ta mai co thé dat duoc Pao. Con duong ctua dao Phat 1a con
duong cua Pinh va Tué. Long ta ¢6 an tinh, thanh than nhung néu khong c6
anh sang chanh niém di vao thi ta chim vao hén mé, chim vao budn ng.
Thién ngtr goi la “Nudc chét khong chira dugc réng hay “Chim vao hang
quy”. Néu dé y, ngudi thlen tap lau nhimg thoi thién toa, cong phu ching ta
hay di vao con dudng ndy. Du khi long yén ling nhung ning luong cua tué
khong c6 mat tirc sy tinh sang khong c6 thi ching ta s€ lac hodc la lan vao
trang thai vo ky ma khong b1et ling ding 10 do nhu sap chim vao giac ngu.
Hay sau hon 1a chim vao gidc ngu trong lic lang nay. Cho nén Pinh va Tué
hai trang thai cua tam phai can bang va ludon cung mot lic c6 mat. Luc T
goi 14 “Pinh hué dang dung” hay “Pinh hué tuong tirc” khi cong phu.

---000---
05. Sw hé twong ciia hai budc cong phu

Thua. Téi xin chia xé dé qui vi luu y. Ching ta c6 hai loai cong phu
turc hai loai thuc tap:

Loai thuc tap nghi€m tac co6 thoi khoa duge quy dinh nhu ngéi thién, thién
lay, thién hanh. D6 1a loai thuc tap trong tinh, trong yén lang.

Loai thyc tap thr hai 1a thyc tap trong dong, tirc 1a thyc tap trong nhiing sinh
hoat hang ngay. Hai diéu nay hd twong cho cong phu tu tap cta ching ta.

Trong ltc binh thudng sinh hoat nhu khi an, khi lam viéc, khi doc sach, khi
ngéi choi, khi leo nui, khi nam nghi... ma ta khong van dung su thuc tap thi
nang lugng chanh niém cta chung ta, ltc can phai khé nhoc vo cing méi
lam cho tam yén tinh lai.

Néu ta van dung duoc cong phu thuc tap, lam moi viéc trong chanh niém
tinh sang thi luc ngdi trén bo doan tu rat dé, mot gio toa thién di ngang qua
rat 1a nhe. Va trong thoi thién toa khi d3 an trG trong trang thai chanh niém
thi nang lugng cua mot thot tu do s€ gitp chiing ta moi lic, moi noi va trong
tat ca moi hoat dong.

Va toi xin nhéc lai, diéu dic biét quan trong trong sinh hoat tu tap ctia chung
ta, hai yéu t0 phai c6 mat la tinh lang va sang t6. Su lang 1€ tinh sang nay dé
thuc tap luc binh thuong hon khi thuc tap theo thoi khéa. Vi du khi qui vi



dang ngdi day nghe 101 t61 noi timg tiéng mot rd rang vang lén dong thoi
cung dang nghe tiéng qui thiy dich bén tai. Qui vi nghe ma khong can khoi
v niém suy nghi gi cd; d6 1a lac ta dang an try trong trang thai cua Dinh.
Nghe ma biét tung 101 10 rang 1a ta dang c6 mat Tué. Pinh va Tu¢ cung co
mat khi ta dang ngdi, dang nghe.

Mot diéu dic biét nita 1a khi than dong tam ta dé an. Khi than an thi tAm ta
lai d& xao dong. Hai diéu ndy ciing d& c6 mit. Do viy, néu thong minh
chung ta hiy van dung moi thoi khic trong ngay dé thuc tap. Thong dong di
thién hanh, quét nha, rira chén... d6 1a nhiing diéu kién rat tuyét voi dé ching
ta thuc tdp moi goi nang lugng chanh ni¢m vé ngu lai trong than tam minh.
Bét ctr viée gi trong mo1 sinh hoat cua tu vién, chiing ta déu c6 thé lgi dung
tron ven thi gid d6 dé thuc tdp chanh niém. Pung chd doi dén thoi khoa méi
lam dugc viéc ay 1a chung ta biét séng xtng dang timg ngay. Tom lai, sy hd
tuong cta hai budc cong phu rat rd rang, chung ta can phai hét long thuc tip.

---000---
06. Tiéng “da” nhiém mau

Cudi cung, dé tong két chuong, ching ta hay tré lai cau hoi Lau tan
minh ctia ngoai dao.

Ngoai dao héi Dtrc Thé Tén thé nao 1a Lau tan minh? Dirc Phat goi: Ba la
mon Hiru kién. Ngoai dao: “Da”. Thé Ton bao; “Ay la Lau tan minh.”

Thua dai ching, Lau tan minh 1a than thong tuyét voi nhat ma nang luc ctua
n6 khi c6 mat cat dut ludn sinh tir trong nhiéu kiép cia mot doi ngudi. Dong
sinh mang cua chuing ta da trai qua tir vo thi dén hién tai. Co khi n6 biéu hién
rd nhu mot dong sudi chay ra ngoai cho ta thay, khi khong biéu hién no chay
tham lang dudi cat, dudi da va hinh hai cta ching ta ciing chi 1a mot giai
doan biéu hién ctia dong sinh mang dai vo tan nay.

To1 lay vi du doi song cua loai ve. Ching ta chi nhin thiy n6 vao khoang
mdi mua he. Nhung doi song cua «chung khong phai gioi han ¢ do. Chung da
cd cudc song dai hon muoi ndm an minh séu trong long dat, va tir nhitng au
tring bé ti nam chd thay hinh doi dang, qua nhiéu dot chuyén minh 16n dén,
16n dan thay vo, 16t xac dé mot sém tinh cd tréo 1én than ciy cat tiéng hat co
mat voi doi.



Chung ta ciing thé, kiép ndy may man dugc biéu hién 1am con nguoi 1a da
timg trai qua dong sinh mang chay dai bao nhiéu kiép tir sinh. Néu 1a nguoi
c6 duyén dao rat 16n, thong minh thi ngay trong mot kiép ndy ta nim duogc
phap mon thuce tép, ta cit dugc dong chay tir sinh; khong con phai tré lai lam
con 4u trung nhu nhitng con ve chim trong long dat ca muodi nam. Va néu ta
tu tap gioi, thi ching dugc Lau tan minh nhu Duc The Ton da day. Lau tan
minh quan trong do vi trong dong chay tir sinh lién tiép, ching nghiém duoc
no chung ta cit ngang duoc luan hdi ngay ddy chir khéng cho tlep noi nita.
Va cit ngang ngay dy c6 nghia 1a tir mot chiing sanh dang ndi chim trong
sanh ttr, thoat kiép con nguoi tré thanh mdt bac giac ngd.

Tro lai tiéng: “Da” ctia Ba La Mén khi Ptrc Thé Ton gol.

Thua qui vi, khi bat chot bat 1én tiéng “Da” that tinh cd, ngay lic d6 khong
c6 mot ¥ niém gi khoi 1én bén trong tam thic ngudi ngoai dao ca va phut
gidy d6 Pinh, va Tu¢ cung c6 mat. Tuc khic sy nhan biét tinh sang cO mat.
Su nhén biét trong sang, tinh lang, khong tiéng noi thi tham 1a cai ta nguyén
so ctia minh. La cai that nhit ciia minh. La niang luong giac ngo toa sang tu
bén trong vi Phat cua ta hién hién. Chung ta chi lam mot viée rat dé 12 nim
lay sat na tinh sang bat dong hién tién dé thuc tap lién tuc thi ching dugc
Lau tan minh. Lau tan minh 1a con duong chim dut sinh tir. Thé thai.

---000---

CHUQN G XIV - CHUON G XV
HANH DAO THU CHAN

Thua dai chung,

Toan b Bon Muoi Hai Chuong kinh chi c6 ba chuong dac biét ¢ thé van
dap 1a chuong mudi ba, mudi bon va muoi lam.

Hom nay chung ta s& di vao ndi dung ctia bén cau héi c6 nhimng tir rat quan
trong ma cac vi dé tir da tham van Btc Phat trong hai chuong mudi bon va
muoi lam.

A. CHANH VAN.

---000---

CHUONG XIV



Sa Mo6n van Phat: “Ha gia vi thién? Ha gia t6i dai? Phat ngon: Hanh dao
thu chan gia thién. Chi dir dao hop gia dai.”

C6 mot vi Sa mon hoi Phat: “Diéu gi la thién, diéu gi la I6n?” Pirc Phdt
day: “Thwc hanh chdanh dao, giit sw chan thdt la thién, chi nguyén hop
voi dao la lon.”

---000---
CHUONG XV

“Sa Mén van Phat: “ Ha gia da luwc? Ha gia t6i minh. Phit ngon: Nhin
nhuc da lwc, bat hoai ac ¢d, kiém gia an kién. Nhin gia vo 4c, tit vi nhan
ton. TAm cau diét tan, tinh vo ha ué, thi vi t6i minh. Vi hiru thién dia,
dii w kim nhat, thap phwong sé hiru. V4 hiru bat kién, v hiru bat tri, vo
hiru bat viin, dic nhat thiét tri, kha vi minh hy.”

C6 vi Sa mén hoi Phat. “BPiéu gi la manh nhdt, diéu gi la sang nhdt?” Dirc
Phdt day: “Nhdn nhuc la manh nhit, vi khong chira sw dac tim nén tang
sw an on. Nguwoi | nhdn nhuc khéng lam diéu gi dc, dwgc moi nguwoi ton
kinh. Tam 6 nhiém dia dwoc doan tin, khéng con diu vét gi goi la sdng
nhdt. Vi tit ca moi vit trong mwoi phwong tiv vé thi thué chwa cé dit troi
cho dén ngay nay, khéong vit gi la khong thdy, khéng vit gi la khong biét,
khong vit gi la khong nghe. Dat duwgc Nhit thiét tri nhw vy goi la sdng
nhat.”

Céu héi “Ha da to1 dai?” Dbiéu gi 1a 16n? To1 xin nhac lai cung qui vi chir “t61
dai1” thuong c6 nghia 1a cuc 16n, nhung & day nén hicu l1a Pao.

B. AT Y.

Sa mén thuc hanh diéu lanh, tu hanh nhan nhuc chung dic Pao 1y chan that
chinh 13 diéu 16n nhat, manh nhat. Diét trir hét moi cdu ué, khong con dau
vét gi, tam thanh tinh thi d6 1a nguoi sang sudt nhat, tri hué nhat 14 dai ¥ cua
hai chuong Kinh nay.

C.NOI DUNG.



01. Thé nao la “Pao.”

Giai doan dau cua Phat giao Trung Quéc ngodn ngit xir dung dé dich kinh van
mang dau 4n rat dam cua tinh than Lio Trang. “Pao kha dao phi thudong
dao.” 1a cau rat ndi tiéng trong Pao Dirc Kinh cua Lio Tir, nén khi gip chit
“t6i dai” thi ching ta nén hiéu 13 cau hoi cia mon dd hoi Pac Thé Ton thé
nao 1a dao chir khéng phai 1a cuc 16n. Subt dong chay cia Phat giao Thién
Téng khi hoi dén Pao ho déu dung chit Pao ciia Lio Trang.

C6 mot vi quan dén hoi Ngai Dugc Son thé nao 1a Pao? Ngai Duoc Son chi
dudi dat, roi chi trén troi. Ngai hoi co hiéu khong? Ly Cao thua khong hiéu.
Ngai lién bao: “May trén troi, nude trong binh”. (Van ha thi dao). Vé sau Ly
Cao lam mt bai tung ngan:

Luyén dic than hinh to hac hinh,
Thién chu tung ha ludng ham kinh,
Khach lai vin Pao v6 du thuyét,
Van tai thanh thién thuy tai binh.

Tam dich:

Than gﬁy nhu hac ban pho kinh,
Duéi ring ting xanh ngang mat nhin
Khach hoi Pao mau dua tay chi
May ngu tro1 xanh, nudce tai binh.

Néu c6 khach dén hoi thé nao 13 Pao, thi Thién su chi miy trén troi, nude
dudi binh. T6i dan chimg dé qui vi ghi nhan chir “t6i dai” c6 nghia 1a Pao,
va chit Pao ¢ day 1a tén khac cua ty tanh Niét Ban trong nha Phat. Hay noi
mdt cach dé hiéu 1a tdm thé khong sinh, khong diét, Phat tinh ban nguyén
cua minh goi 1a Pao.

O day vi Sa mon hoi: “Thé nao 1a 16n?” (Ha da tbi dai), va Puc Thé Ton tra
161: “Thyc hanh chanh dao, gitr sy chan that 1a thi¢n, va chi nguyén hop vai
DPao 1a cuc 16n. D6 1a cho tot cung, dat dén cho tuyét voi.”
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02. Nhiing ting vao Pao

Pé tra 10i cau “Hanh dao, thi chan” ctia chwong ndy. Ptc Phat day
dau tién 1a thyc hanh chanh dao. Con duong Pao di nhién khong cé nhiéu,
chi c6 mot ma thoi. Va tot cung cia sy thé hoi dao thi duy nhat 13 lam thé
nao quay trd lai nhan dién duoc thé khong sinh, khong di¢t cua chinh minh
la tdm Phat ctia minh. Nhung trén con duong tim vé tuy can co nghi¢p thirc
ctia chung sanh nén con dudng di vao Pao c6 nhiéu tang 16p.

Tang can nhat dé hanh dao trudc hét chung ta can hanh thién. Trong ching
ta déu c6 kinh nghi¢m Ia khi ndo tam thirc minh tich cuc, nu61 dudng y niém
thién thi niém vui c6 mat. Chung ta nén nhd, tAm Phat 13 chd tot cung cua
Pao tuong ung véi Chan Thién My ctia cude song ndy. Nhing gi dat dén su
chan that, cai dep, cai lanh hoan toan thi hop vdi dao. Chan Thién My 1a ba
tiéu chuan dé chung ta hudng tim vé dao.

O mirc d6 rat can, ta chua dat dén su toan ven, chi can c6 trong tm su tri 4n
thoi, tu nhién da nghe long tran day hanh phac. Long minh ma thuong yéu
ma& rong, c6 ni€m kinh trong moi nguoi thi minh cdm nhan dugc hanh phtc
lién.

Tam thirc ta néu ning né, 6 ué ta dén véi dao rat kho. Long chtra chip nhiéu
hon gian, budn phién, kiéu ngao khong thé dung nap, hoa hop duoc véi ai
thi con duong dao ciing rat kho tién. Cho nén néu chua don 1ong ta dé lam
mot con ngudi dé thuong trong doi han s& khé cho ta tién duoc trong doi
song tam linh.

DPo6i khi dén voi dao, tu tap lau tu nhién tam thac ta tor tor dong kin lai.
Thuong thuong tu 1au thi ching ta c6 ban nga cua nguoi tu 1au. Hon nira,
néu ta 1a ngudi gioi, duge théy yéu, ban qui; 14 nguoi chiu trach nhiém 16n
trong gia lam, tu vién thi bay gio ban nga dugc nuoi 16n luc nao khong hay.
Do la nhitng vung Ve ctia nguoi tu thuong mac phai. Khi chung ta nhin lai,
nhimg diéu nay xuét hién 1a biét chung ta dang chdi tir dao, dang roi xa dinh
murc tiéu chudn ciia Chan Thién My, va cang tu ching ta cang chudc 14y su
bét an nhiéu hon.

C6 nhiing nguoi tu gitta cudc doi, ho rat binh thuong, khong c6 than thong
cing khong c6 gi dac bi¢t nhung chi can thay doi song ho gilra long dai
chung hai hoa, tinh nghta, biét tran qui ngudi chung quanh va song vi tha thi
ta biét nguoi 4y 1a nhitng vi Thanh dang tu mat hanh.



Trudce khi n6i Thanh qua, doi song tAm linh cao, ta hiy lam sao d6i xu véi
nhau cho ¢ tinh nguoi. Pay 13 nhitng diéu can nhat trén con dudng hanh
thién, xin qui vi luu y. Hay di x{r v6i nhau that dep bang tinh nguoi. Nhiéu
khi ¢ trong Dao lau, chung ta ha tién nu cuoi, ha tién 1oi khen. Chung ta xai
rat 1a hao phong tam ganh ti, thoi d6 ky. Nhung diéu can thiét nhu sy tran
trong, khiém tén, _yéu thuong hoa ai thi ching ta gitr rat ky. Chung ta khong
du thong minh de xu dung nhiing ludng ning luwong tich cuc nhung lai van
dung nhiing ngudn ning luong rat u tiéu cuc, 1am cho tam thirc minh den tbi
thém, thién nghiép bi bao mon va cudc doi bi chim xudng.

Thua dai chung, ting mirc cao hon 13 ching ta thyc hanh chanh dao cta Phat
day. Can ban hanh tri cia chung ta 1a nam gidi, muoi gigi. Con duong tu voi
phap mén cia Pac Phat md ra ¢6 ngan van 16i. Tam con duong tic Bat
Chanh Pao bao gdm hau hét moi phap mon thuc tdp ma mdi Chi nao khi
ching ta di vao déu din ching ta dén chd an lac, déu hoan thién va dua dén
doi song Chan Thién My.

Thuong tam thuc co thuan thién, ¥y niém tu hanh da manh thi chung ta khong
cO cai nhin bai bac, ky thi bat ctr truyén thong tu tap nao ca. Tam thic cua
nguoi tu 1a bao dung va dd lugng.

T6i xin ké cdu chuyén: trong mot Thién vién 16n no, mdt vi d¢ tur xin ra
ngoai hoc thém Kinh, Luén dé sau nay Ve lam giang su. Vi thay noi: <O, tot
lam, ta nghi trong tuong lai chua ciing can c6 ngudi giang kinh, thuyét phap
hay. Ta hy vong sau nay con tré vé sé hoang hoa dai chiing noi day. Viay la
di hét mot ong. Vai hom sau, mot d¢ tir khac 1én bach xin ra ngoai dé hoc
mon Luat theo ¥ mudn ctia minh. Vi Thién su hoan hy chép thuan khong
mot 101 ngan can.

Va tiép tuc nhu thé, nhirng vi dé¢ tr lan luot ra di...

Chuyén cho chung ta thiy do luong va bao dung trong tdm thirc nguoi tu
khong bao gio voi, khong bao gio thay c6 sy doi nghich, co sy phan biét
phap mon nay hay phap mon kia.

Néu chung ta tu ma thay cai gi ciing khé thuong, noi két v6i ngudi nay,
nguoi no, véi nhitng phap moén tu khac biét 1a long ta con han hep, khong co
khong gian. Tu Ia phai lam thé ndo mo 1dng ra it nhiéu méi chimg to duoc
rang minh dang tu theo nhiing phap mon ciia Phat. Pén véi dao tu tap mot
thoi gian ma long minh bd hep lai thi ta phai hdi lai 1a minh dang tu phap
mon Phat hay phap mon cia ta ma, ngoai dao.



Tang thdm sdu hon 13 sau khi ndm chiac mot phap mon, ching ta s& lya
phuong phap hop véi co thé, tAm thirc minh va hanh tri mét cach tinh tan.

Tinh c6 nghia 13 rong, khong xen tap mot thir gi. Tan 13 kha ning phat trién
mdt cach bén bi, khong lui sut. O ddy c6 nghia 1a thyc tdp chuyén rong mot
thir, bén bi miét mai nhung khong voi vang. Chung ta thyc tap timg bude tuy
chdm nhung vimng chic va di mai hoai khong biét mét, khong bao gid ding
lai.

Con duodng tu khong bat budc chung ta v0i vang, hap tip. Chung ta nén nho
diéu gi khong thuan véi nhu y€u tu nhién thi chi ¢6 tinh cach giai doan, neu

ctr hanh tri theo kiéu cang thang s6i suc, sém mudn gi ciing bi bénh hay mat
binh thuong.

Cho nén phap tu ctia nha Phat, tu cang gioi thi ching ta cang gan véi su tu
nhién. Bao gio ma su thyc tp tré thanh nhe nhang, tinh té, khong biéu 10 ao
at ra bén ngoai 1a tu gioi.

Chung ta phai can trong, dimg dé mac vao bénh chay nudc rat. Trong nhiing
cudc dua duong dai, ngudi vé nhat thuong 13 nhitng nguoi chay cham, thong
tha ngay tir budc khoi dau. Tuy ho khong bao gid voi vang chay that nhanh
nhung s& 14 ngudi dén dich trudce bao nhiéu ngudi.

Hai trang thai; mot 1a tha long, budng xudi, hai la nén nong, voi vang cho
nhanh déu sai. Ngudi tu ching ta nén nam viing diéu nay dé thuc tap.

Khi chiang ta di vao thuc hanh chanh dao, c6 ba tﬁng cho su thuc tap: Tﬁng
can 1a hanh thién. Tang trung binh 1a thuc hanh nhiing diéu Phat day. Tang
thr ba la khi dat dugc nhimg phap mén thyc tap qui vi phai co niém tin viing
chic va hanh tri. Nén nhé mot diéu 1a ching ta can hanh tri nhe nhang ma
bén bi. Néu ta tu gioi hon nita thi “Ngoai hién pham phu chi tuéng, noi bi
BO Tat chi tim.” Nghia 14 bén ngoai hién tuéng nhu moét nguoi pham phu,
binh thudng nhung bén trong ndi lyc rat sung man, tung sat na song dugc
v6i Pao. Long thuong yéu va tdm hanh B Tat ménh méng. Ho dau céi tu
ctia ho, khong ai biét ho da dén chd tham diéu nhat.

Chung ta ma c6 hinh tudng tu, sy thyc tap con biéu hién ra bén ngoai co thé
chua phai 1a nguoi tu gioi, chua phai 1a hang B6 Tat Thap dia, chua phai 1a
Bo6 Tat Bang Pia, chi mo1 1a B6 Tat tap su thoi.
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03. Tro lai tdm ban so

Thua qui vi, thoi thuong doi nguoi diéu gi ma khong chan that thi doi
hoi nguoi ta van dung cong phu rat nhleu méi 1am duogc diéu déi tra dy. Trai
lai diéu gi ma chan that thi khong can dung cong phu gi ca nhung lai biéu 16
mot cach tu nhién, tré1 chay. Vi du khi ta Itra dbi ai diéu gi, ta cd to v& vai
nét dep vé qua khr dé ching minh minh 1 ngudi thé nay, thé kia. Va dé lam
duoc diéu néy phai 1a ngudi théng minh, nho dai moi ¢6 thé noi doi dugc.
Néu khong gioi thi sém muon gi nhing diéu doi tra ciing s& bai 16 vi nhu’ng
diéu ta ndi vo tinh roi vao ky tc ngudi nghe, lan sau ta gap lai, ta noi khac
voi 1an dau, ho biét. Vi vay, tam thirc chung ta néu khong du nhd gidi thi
chd lam gi, nd1 gi trai vot sy that. Hay that tha, khong co gi dé thuong bﬁng
su that tha. Su chan chat khong 1am ton thuong dién muc cua ta, khdng lam
cho moi nguoi chan ghét va xa lanh ta. N6 mang dén tinh bang hiru tbt dep,
mang dén su kinh trong ctia moi nguoi.

Qui vi con nhd chuyén mot vi Tong Thdong gan day ciia nudc My, dan chung
khap noi lam am i vé nhiig diéu ong lam, nhimg diéu o ong noi déi (chuyén
riéng ban than ctia ong), nhung 6ng da 1én tiéng nhan 18i va xin 16i. Va chi
can mét 16i nhe nhang cuia ong, ong van 1a mot vi Téng Théng duoc moi
nguoi qui mén.

Vi vdy, can ban dau tién trong cudc séng thuong 1a dirc thanh that. D6 1a nén
tang va 1a y€u t6 cho moi thanh cong: trong gia dinh, trong giao té ban be,
trong xa hoi.

Budc qua doi sdng dao, diéu qui nhat cua ngudi tu 1a 1am thé ndo cang tu
chung ta trd lai tim nguyén so ban dau, tré lai tAm thuan phéc cua tré tho,
hdn hau don gian. Poi luc & trong Pao cang 1au, ban ngi, tu ai, danh vi vay
quanh, ching ta cang ngay cang bi lap day boi nhimg 16p son phet day mau
sac khong that. Chung ta cang mac nhiéu 16p 4o hoa hoe dé che lap bo mat
that ctia minh. Néu c6 chut kinh nghiém thi qui vi s& thdy nhiing diéu toi
trinh bay khong phai kh6 cam nhan.

T6i ¢6 mot ky niém 1an dau tién tim chd & dé di hoc, va toi da dén xin ta tac
ta1 mot tu vién & g?m truong. Mot budi trua no, toi duoc cung Thﬁy tru tri
dén du mot dam cung cau siéu. Luc do, toi chi 1a mot tang s nho nhung
chuia khong ¢6 nhiéu thay nén t6i dugc goi di theo. That 13 ngac nhién cho
t6i khi dén, vi day khong phai 1a dam cting nhd cua mot gia dinh binh
thudng ma 1a budi cau siéu cho 6ng Vién truéng ciia Trudng Qubc Gia Hanh



Chéanh, (truong QGHC 1a noi dao tao nhitng Quan truong hay Pho tinh
truong cua ché do cii VNCH) va ngudi ding ra moi 1a nguoi than cua vi
vién trudng vira méat. Nhé lai budi cau siéu hdom do, vi Thﬁy ngoai cach an
mic rat xué xoa, don gian dén do luom thudm. Roi dén cach cing kiéng,
thue hanh nghi 18 hét stre tur nhién, tuy tién vO cung thoai mai, hdn nhién cta
Thay (6ng rai gao, mudi va vay nudc cung khip trén buc cua Pai giang
duong hoc vién QGHC), khong vi trudc mit minh c6 nhitng quan khach
sang qui, chirc tude 1on trong chinh phu ma e ngai gi. Toi vo cung mic c&
trong budi cau siéu, nhung cach hanh xir ctia vi Thay nha qué kia da dé lai
trong t61 mot bai hoc kho quén.

Thua qui vi, diéu t6i mudn chia xé ¢ day 1a khi tu tdp con yéu, ching ta bi
vudng vao nhiéu thi: phai giit gin phong cach dang hoang, néi cudi, an mic
di dung doan trang... nhung khi tim thtc dat dén giai doan cua tré tho, c6
nhing bac thdy hanh xtr gian di vo clng.

Cho nén, khi dat dén coi nguén cua su chan that, lac béy gio tam ta thuan
phac nhu mot em bé, khong cé tu ai, kiéu ngao hay phai chay theo 1& thoi,
yéu sach bén ngoai cua xi hoi, ctia nhan gian dat ra. Nhitng van dé nhu nghi
18, giao té binh thuong chung ta loai bo ma khong can dan do gi ca.

Sau hon mot tﬁng 13 tr& vé su chan that, hoi phuc dugc sat na tam ban dau.

Thua dai ching, khi qui vi tiép xtc voi bat et tha gi, lac ban dau chi co su
nhan biét don thuan. Sat na dau tién ta chwa c6 khoi ¥, chua co ¥ cia ta dit
vao nén y thic phan biét chua sinh khéi. Nhung khi ta dat y thire minh vao
roi thi goi 1a tac y. Tac ¥ 1a cht ¥ dén, va ¢ ¥ thirc dit vao thi lién sau do
cam tho len 16i di vao, ta lién khoi tAm wa thich, khé chiu, dé& chiu, vui,
budn... 14 ta c6 cam tho vé nd. Nhung néu ta dirmng ngay noi sy nhan biét tinh
sang ma khong dé cho y thuc sinh khoi va ndi dai. Tuc ta cat ngang chd tac
¥ vé sau thi goi 13 an trt noi sat na tdm ban dau. Va néu ta co thé dimg duoc
nhu vay thi that la tuyét voi.

Trong cai nhin, nghe, ngtii, ném... néu ta ding lai ngay sat na tim 3 ta dang
an tru trong trang thai tinh lang bat dong, an tr trong ving troi chan that caa
tu tdm, chua khoit sinh di€t cia y thuc lang xdang. Va khi ta an trtl trong sat
na tAm ban dau thi ta rat hon nhién, trong sang; d6 1a tam tré tho.

Néu tu gioi thi ta c6 thé moi goi tAm tré tho vé véi ta. Tu giéi hon nira thi ta
dung dugc tam thirc cia minh khong budc qua viung cam tho, khong dé cho
y thirc cia minh bat dau tiéng noéi thi tham 161 kéo vao con duong cta sinh



diét, vui budn, sau khd, bat an... Va ddy 13 canh cira md vao vo sinh, bat diét
khong bién gidi, khong co6 thoi gian, khong cé khong gian. Thua, di€u nay
rat dé cam nhan, ching ta c6 thé thuc tap khong kho.

Trong phap hoi cua Ngai Sung Tin, c6 mot dé tir hau thay muoi nim. Mot
hom 1én bach Théy xin di tham hoc céc noi, vi tu hoc bén thay dai lau ma
khong dugc thay day cho mot diéu gi ca. Vi Thay ngac nhién, tron mat:
“Con n6i sao, con thdy muoi ndm nay thay chua hé day gi? O, con néi vay la
oan cho thay. Gido 1y 1idu sinh thoat tir, cat dut luan hoi, thé nhap vao ban
thé chu Phat luc nao Thay ciing day cho con ca.” “Con khong thay,” nguoi
dé tir tra 10i. Sting Tin bao: “Con dua ly nudc, Thay dua tay nhan, con chap
tay x4 Thay, Thay chap tay x4 lai, con moi com thi Thay gat dau. Thay chua
khi nao ma khong dap 10i con ca. RS rang 1a Thay truyén gido 1y thuong
thtra cho con tung phut, tung gidy, tung sat na.”

Nguoi d¢ tir cing kha thong minh, anh ngan ngu. Sung Tin tiép: “Néu con
hiéu thi tirc khic hiéu, néu ngay day khéng hiéu ma van dung ¥ thtc thi con
cang chdi b dao.” Ngay lac d6 ngudi dé tir sup lay: “Con xin thim ta on
Thay da day dao cho con.”

Pay 1a mot cong an nha Thién, nhung dau c6 gi kho hiéu? Co phai khong?
Ciing nhu cong an Udng Tra Pi cua Triéu Chau. Di nhién hai cong an nay
trao cho ta mot diéu 1y tha 13 thuc té chang co gi ghé gom phia sau no ca.
Ching ta thuong hay nghi 1a chic c6 gi bi an ghé gom nam dang sau. Nhung
day chi 1a cach moi goi ta 1am sao séng duoc véi sat na tim ban dau.

Tam thirc chiing ta thudng mong moéi, doén chd noi vi Thay day cho minh
mot diéu gi, néi voi minh mét cau gi. Chung ta ludn ndn néng, hudng ngoai,
tim cau trong khi Thién su chi khai thi méot diéu duy nhat nhu danh thie ta
hay biét quay trd lai chinh minh nhan cho dugc tdm Phat sang choi dang c6
mat ngay noi day va gio phut nay. Ngudi nhan dugc ty thé tim cia chinh
minh; nhin duoc nd va cd niém tin vimg chac thi thua qui vi, con dudng mo
rong thénh thang.

Di nhién, con dudng ndy khong phai 1a con dudng chi danh riéng cho ngudi
Xua.

Chung ta néu co duyén véi dao, nam dugc phap mon miét mai thuc tap, da
thong minh dé séng timg sat na voi tim ban dau va lic ndo ciing an tra trong
vung troi tinh lang, choi sdng cuia tdm Phat ban nhién thi thanh tyu khong
khéc gi nguoi xua ca.



Thua dai ching, sau day ching ta s& 1an luot di vao timg phan ndi dung bon
cau hoéi: “Diéu gi 1a thién? Diéu gi 1a 16n? Diéu gi 1a manh? Diéu gi la
sang?”’ va Ptrc Thé Ton da tra 161 nhu sau:

“Thuc hanh chanh dao, gilt su chan that 1a thién. Chi hop vdi dao 1a 1on.
Nhan nhuc 1a manh nhat. Poan tan tdm 6 nhiém la anh sang khong c6 nhat
nguyét nao sdnh bang”.

---000---
04. Thuwc hanh chanh dao, giit sw chan that
Chung ta c6 thé chia “Thuc hanh chanh dao” ra 1am nhiéu cép do.

— Cap do can nhat 1a chung ta thAm nhuan duoc gido 1y cta Phat day, hanh
XU voi cude doi theo tiéu chuan cua dao 1y, cla chan ly tuong d6i nhan gian
goi 1a giir gin chanh dao. Hiéu 1y va thuc tap séng trong doi bang tam hién
thién nhu thuc hanh Tam qui ngli gi61, Bat chanh dao... Va ching ta khong
nén xem thudng cac diéu 4y vi d6 1a can ban cua cudc song.

Vi dy ching ta 1a mot nguoi chua timg thuc tip nhitng diéu cin ban nhét
trong cudc séng doi thuong ma budc vao dao thi s& ¢ nhiéu trd ngai trén
budc duong tu. Ac nghiép rat 10n cia minh sé& biéu hién ra nhiéu sy ngan tro
1am cho ta khé dén v&i dao, khd md con mat tué. Co rat nhiéu chudng ngai,
chudng duyén ngin tré duong tu cia minh. Cung xuit gia nhu minh ma
nguoi ta thi an nhién trong dao, tu tdp dang hoang; con minh ¢ ngoai doi
thuong dang khoa manh, dén lac xuat gia mo1 ndm, mudi hom thi bénh 1én,
bénh xuéng. D6 1a mdt loai tro ngai. Cho nén can ban cho su hanh tri Phat
phap 1a xay dung thién tam.

Pén khi ‘budc vao dao, budc vao thé gi6i nha chua diéu tu tap nén tang la su
khiém tén. Séng hai hoa, long yéu thuong, su rong lugng 1a nén tang phudc
duc ving vang tao suc day cho ta tién thang vao dao. Néu nhu tdm khiém
tén khong cé thi trén budc duong tu hoc chiing ta cham tién, khong phat
trién tri tué duoc.

Néu 1ong yéu thuong do lugng, bao dung ctia minh khong c6 mit nhiéu khi
sudt ca doi tu khong 1am duoc diéu gi dé giup ai tu tdp. Ching ta mudn
truyén dat tri thirc Phat hoc, mudn day dé Phat tir, mubn néi cho nguoi khac
nghe, déu doi hoi “tir tAm” chiing ta phai 16n. Tir tAm v&i nguoi, tir tim véi
cac loai dong vat.



Trong gidi sat, Buc Phat day: tur loai biét cur dong nho nhoi, dén dong vat
cao cap cho dén sinh mang con ngudi chung ta déu phai bao ho, déu phai
can trong, chd co sat sinh. Va do vay, ngudi tu chiing ta mudn di tron con
duong tam linh, mé rong tdm tir thAm nhuan dai dia thi phai an chay. D6 1a
nguyén tac khong thé né tranh duoc.

C6 nhirg nghién ctru rét chinh xac cho thdy mdi mot tdm thtrc biéu hién ra
mdt loai hinh hai. Loai tdm thirc thap kém, nhiéu san si thi biéu hién ra hinh
hai nam sat dat, bo loing quing trén mat dat, khong co chan nhu loai rin.
Néu chung ta 4n thit nhitg loai ma tdm thirc c6 nhiéu doc tinh vao trong
than di nhién ta di 1am doi séng tim linh ctia minh ching xudng ngang loai
dong vat. Va hang ngay chung ta cr thau nap loai thirc dn nhu vay, v6 tinh
chung ta dua tim thuc ta chim xudng.

Hon nita nhitng loai dong vat trong qua trinh bi dem ra giét thi su hoang so,
turc gian, bat an, thu han rét 16n c6 mit trong tung té bao than thé nd va
khong dé x6a dugc sau khi dun ndu. Thé nén an vao 1a ching ta d3 thau nap
nhiing loai tim thirc nhu thé di vao co thé ta. P6 1a diéu can tré sinh hoat tu
tap. Cho nén mirc do can trong nén tang tu tip thi an trudng chay, sdng
pham hanh, gilt gin tam hién thién 1a cin ban khong thé chdi bo duogc.

— Cép do thur hai ctua su thuc hanh chanh dao 1a khi chung ta da ném duoc
huong vi Phat phap thi yéu cau cua thuc tip 13 thuong xuyén, miét mai, lién
tuc. Khong c6 mot hat giéng nao boé xuéng dat, mot ngay mua, ndm muoi
ngay ning ma lén mam tét twoi duoc. Chung ta tu 1 gieo hat mam tri tué dé
nd hoa gidc ngd nén su diéu tiét rat quan trong. Khong nén nong ciing khong
budng 1ong. Chung ta tu bd, stra sang nhitng gi bén ngoai rat dé nhung dé
stra doi tp khi mot doi rat 1a kho. Néu tu phat pho thi cd mot doi khong lam
sao chuyén dugc nghiép? Nghiép gian, nghiép hon, nghiép san si rat kho diét
trir, nd c6 goc ré rat sau. Nghiép gian theo nguyén tic thi cang gia cang phai
bét, nhung cang gia minh cang gian hon luc tré. Tham dam, gian hon, dam
mé; ba diéu d6 cho du hinh hai c6 gia cdi, mon méi ciing khong thé mat
dugc. Thé nén nhiing nghiép thirc nam rat sau trong tim thirc, chiing ta phai
miét mai cong phu timg phut, ting gidy, khong budng loi méi mong chuyén
duoc.

Thuc hanh chanh dao t6i muc t6t cung 1a cong phu cua cac vi B6 Tat. Khi
thuc hanh cong phu vién man, di vao doi lam dao khong phai chi cho ca
nhan minh. Tuy theo cong huan cua su tu tip, cé dao luc viing vang ma con
duong hanh dao m¢ ra rong hay hep.



Vi du cong phu thuc tap cua ta nam trén binh dién hoc thuat, tri thirc thi
trong twong lai néu hoi du diéu kién lam dao thi chiing ta s& day ngudi vé tri
thirc, hoc thuat. Néu ching ta di vao chiéu siu cia cong phu thuc tap thi
cach ta day sé& 1a su thyc tap. Chung ta c6 thé thdy rd hai hudng hoang phap
nay qua cach day dao cua cac béc thiy hién tai. Nhitng vi thdy day ching ta
hoc rat nhiéu nhung day chiing ta tu khong c6 bao nhiéu.

Mudn day nguoi ta tu doi héi phai co trinh do tu chung, thuc nghiém; co
nghia 1a minh phai tu mé1 day nguoi ta tu dugc. Ching ta dung tudng ctr
khoac phép phuc nhu Phat, hinh tuéng giéng Phat, n6i nhimng 15i kinh dién
ctia Phat ma co thé day nguoi ta tu duge. Khuynh hudng cua Phat hoc bay
gio dang di trugt 1én trén lanh vuc ngdn ngit, chit nghia, triét 1y. Hau nhu
cac truong Phat hoc bay gio khong cd chuong trinh dao tao chuyén tu.

T6i xin chia xé dé qui vi luu y mot diéu quan trong cta nguodi khodc 4o tu.
Tuy con duong hoc Phat la su can thiét vo cung thud ban dau, nhung diéu
quan yéu hon ntra 1a phai di vao sy thyc tap. Ching ta co6 thyc tap thi moi co
kha nang truyén dat cho nguoi khic nhimg gi ho can. Néu chua thyc tap,
khong thuc tap, chi la nguoi hoc Phat thi su truyen dat cua ta néu co cling
chi trén bé mat kién thtrc. PO chi 1a mit can va khong thé gitp nguoi ta
chuyén hoa dugc nhiing bat an, dau kho...

Ban than chiing ta néu chi hoc Phat thoi, chua thé gitip ngudi duge thi chua
phai 12 nguoi tu that su. Néu cit y trén ngdn ngit, chir nghia lau dan Phat
gido chi 1a mon triét hoc nhu moi mén triét hoc khac, ma khong phai 1a dong
sudi tué giac cru ngudi, ciru doi. Pay 13 nhimg nét tir can dén sdu trén con
duong tu cho dén hoang dao cua ching ta.

— Piéu thir hai 1a gilt sy chan that. Chan that 1a mot dac 16n nhét cua nguoi
tu. Chua phai nguoi tu, chi 1a nguoi thuong théi nhung néu c6 duc nay cling
la mot vién kim cuong trong cudc doi.

Khuynh hudng xa hdi hién tai cang ngay cang di vao néo khong chan that,
cho nén kiém dugc mot dong tu chan that, dugc mot nguodi chan that trong
doi khong de.

C6 hai diém chiing ta can luu ¥ 13 c¢6 nhimng hanh xir chan that ma khong co
tri tué thi dua dén tinh trang rat vung vé. Chan that nhung phai co tri tu¢ di
vao. Néu co tri tué¢ ma khong c6 su chan that thi tr¢ thanh ltra déi, va chi la
mot nghé thuat mau meé dé thu phuc long nguoi, khong c6 thuc chét bén
trong. Cho nén chiing ta phai tham hiéu gitr su chan that tirc 1a c6 mat long



yéu thuong, hanh x1r thong minh lich sy. La vuot qua trinh d6 cua su vung
vé bé tho, chir khong phai 1a su chan that dai kho cta tré nho.

Qui vi ¢c6 thé qui chiéu lai tAm thirc, va xin nhé su chan that phai co nén tang
1a tri tu€ bén trong. Khi c6 nén 12 tri tué thi sy chan that nﬁy la stre hat rét
16n cho ngudi tu chung ta. St hut thir nhét 1a day ching ta vé hudng an lac
va giai thoat rat d&. Thu hai 13 ching ta dé dang mé rong con dudng vao doi
lam dao. Trong Kinh Duy Ma Cat c6 cau: “Tryc tam thi dao trang” 1a tam
ma chén that, do 1a dao trang hodng phap rat lon. Long chan that nam trén
nén tri tué nén nang lyc gido hoa, nang lyc tu rat manh day chung ta dén qua
giai thoat rt nhanh.

---000---
05. Chi hop vai dao...

Chung ta c6 thé chia ra 1am hai ting trong cAu nay. Chi hop véi chan
1y twong ddi va chi hop véi chan 1y tuyét d6i cia cudc doi. Nhu qui vi da
biét twong doi 1a binh dién Sinh diét mén, 1a binh dién Tich mon. Va binh
dién Ban mon 1a chan 1y tuyét doi (Chan nhu mon). Binh dién nay da duoc
biéu dat ra rat nhiéu tén ma doi khi chung ta chua hé biét. Nhu cach day hai
nam, toi ghé thim mot Thién vién Pai Han thay ho dé chir “Pé Nhat Nghia”
noi Bai Hung Buru Dién hay Bat Nhi Mén noi cong vao, toi rat la vi chua
timg thay Thién vién ndo dé chit nhu vay. Cho nén trong van hoc Phat gido
Pai thira hay Thién tong chan 1y tuyét ddi nay biéu dat ra nhiéu tén, nhiéu
dang.

— O binh dién can, “chi hop v6i dao” c6 nghia 1a chiing ta phai van dung ¥
chi, nang luc cua ty tam. Piéu gi ma can cd gang, doi hoi van dung ¥ chi thi
bén trong déu c6 ban ngd. Khi chung ta van dung ¥ chi 1am déu nay, diéu no
1a con thay ta lam; con cai ta, con ban ngi trong d6 nén goi 1a tuong doi va
diéu gi ma chung ta van dung cong phu, cO ging thi khong phai tu nhién.
Trong khi nguyén ly cua dao tuyét d6i 1a tu nhién. Chan tim, Phat tanh, Ban
thé bat sinh, bat diét cua ta von tu co, la ty nhién. Va ching ta tro vé song
v6i tim chén that cia minh tic trd vé& voi trang thai yén binh, tinh ling toa
sang ciing rat ty nhién.

Mit bién khong phai tu nhién séng noi ba dao, phai co ning luc bén ngoai
x0 ddy moi hinh thanh séng dugce. Vi du khi tay ta ndm cimg 1a y chi ¢6 ¢0
gang, con tu nhién la tay budng long thong tha. Nhu khi chung ta thyc tap
dem tdm vé an tra trong timg hoi thé, thi diéu dau tién 1a ching ta van dung



¥ chi dé kéo tam dat vao hoi tho, néu loi 1ong 1a tim bay khoi hot tho. Du
mudn, du khong thi luc nay hoi thd d3 co sy mét nhoc, c¢b ging va mat ty
nhién r01 Nhung khi ta dé thuc tap thuan thyc thi hoi thé vao ra rat nhe ma
khong can co su ¢d ging ndo ca ma tim ta ludn an tra trong hoi thé.

Vi du nhé ndy dé qui vi biét rang khi chi hop v6i dao ma ta phai van dung ¥
luc, cong phu dem minh vé, nudi dudng minh bﬁng cai thién, do chi 1a &
binh dién tich mén thoi. Nhung ciing tir binh dién tich mon nay ching ta méi
6 thé di vao chiéu sau duoc. Binh dién nﬁy biéu hién ra tdm thuc thuong
dao, tu tap hoc hoi, dem cong sirc ctia minh giir gin Phat phéap, dén on Tam
Bao, nén co tich mén mai c6 ban moén. Néu khong cé tich mén thi khong co
ban mon. Ciing nhu khong ¢ nhitng co s vat chat di trudce thi s& khong co
gi dé dao tao con nguoi theo sau.

Thua qui vi, trén 1anh vyuc tich mon, néu khong c6 nhitng 6ng Thay qué mua
giit gin Phat phap trong thoi budi khé khin, khong co truong 16p dé hoc
hanh, khéng c6 Gia lam dé tap trung chu tang lai thi ai la nguoi gitr gin
nhing trang Kinh, gitr gin chua chién, ty vién... dé cho Phat phap c6 co hoi
phuc hung, tréi ddy, truong ton?

Trong truyén théng Phat gido Tdy Tang c6 diéu rat hay 1a TG quy y tic 1a
ngodi viéc quy y Phat, Phap, Tang, ho con quy y véi vi Thay bon su cia
minh. Vi Thay thé phat cho ho on 16n ngang vi Tam Bao. Cudc doi nguoi
tu cung sinh mang cia ngudi dé tr trong truyén théng Mat Thira thuong
duoc giao tron cho vi Thay cuia minh quyét dinh. Thé nén, thuong Tang hay
pham Tiang déu c6 nhitng dong gop tat nhién déng cho ta qui kinh. Do vay,
vo0i cai nhin rong hon, bao dung hon thi ta cam thong dugc binh dién Tich
mon ndy ma khong bao gio ph€ phan, danh gia nhiing vi thay v61 Phat sy lao
xao trong thé tran. Va di nhién mic d6 cta sy tu tap ban dau 1a ta di vao lanh
vuc tuong d6i. Néu chung ta chua dit chan trén binh dién twong ddi ndy tu
tap, chac chan chung ta khong co thé di xa hon.

— Budc qua tang thir hai ctia chan 1y tuyét dbi thi “chi hop voi dao” 1a lay tri
tué¢ lam su nghi€p, va thanh tyu Niét Ban. D¢ cling 1a ban nguyén ctuia nguoi
tu.

Con dudng tri tué 1a con duong duy nhét di vao qua Niét Ban. Tuy van cd
nhimg con duong khac dé ching ta di vao Niét Ban nhung thuong hay co
nhiing cam biy trén budc dudng hanh tri. Nhu con dudng ciia bd thi, cua
thuc hién tur tam... 1a con duong nhiéu cam bay. Sao goi 1a cam bay? Vi du



khi chiing ta bé thi s& tao duoc phudc hitu lau rat 16n, thong thudng phudc
hiru 1au 16n thi cudc doi ta s€ giau sang, danh vong... Con duong dua dén
danh vong ndy lac dan chung ta di vao nhiéu néo khong thé tién thang vao
thanh tri Niét Ban duoc.

Khi con ngudi leo 1én dinh danh vong, su nghiép vat chit thanh dat thi kho
vay ving dé thoat ra dugc. Nguoi tu ma lac vao d6 13 bi chim vao cam bay.
Néu qui vi 13 nhitng ngudi ding trén dinh cua céng danh, ctia sy nghiép; 1a
mot Ong thay tu 16n dugc trong thi va giau co thi con dudng tri tué khong thé
phat trién duoc. Trong budc duodng vuon tdi dao qua Niét Ban, néu lac vao
néo cua vat cht hiru 1au 16n lao, co6 lgi danh, tién cua thi chung ta s€ miét
mai di rat xa trong danh sic kho thanh tyu Niét Ban.

Cho nén chiing ta luu ¥ chi ¢ tri tué 1a con dudng ngan nhat dé thanh dat
dao qua. Con duong nay c6 thé trong mot do1 cat ngang rat nhe dong chay
sinh tr luan hoi.

Thua qui vi, cai dich cudi cing cua nguoi tu 1a phai thanh tyu Niét Ban,
Trong phap mon thuc tap néu chung ta nhan ra dugc phuong phap chanh
niém, thi diéu quan trong nhét trong timg hoi thé lam thé nao dé sdng véi
chanh niém tung phut gidy mot, tic ching ta dang an tr trong vung troi
Niét Ban tu tam.

---000---
06. Nhén nhuc la sirc manh

Diéu dau tién toi xin chia xé cach thé biéu 16 ciia Nhan. Thong thudng
dudi cai nhin cia ching ta sy nhuong nhin giong nhau, nhung that sy rat
khéc biét trong ndi1 dung cua no.

O mit can nhat ta c6 thé nhin vi yéu thé, vi thiéu quyen uy, yéu vé tai
chéanh, yéu vé nhiéu thir nén ta nhin. Su nhin nhuc nay chua phai 1a strc
manh. Ta nhudng nhin nhung trong long van khon dén, bat an.

Tht hai, tht han rat 16n nén ta nhin va trong su nhin nhuc néy ngﬁm hira hen
su tra han. Nhan nhuc loai nﬁy bang bac trong st sach, trong truyén c6. Nhu
chuyén Céu Tién Viét Vuong bi Ngo Phu Sai bat lam tu binh khi that tran.
Biét bao nhiéu cung cuc cta tii nhuc d6 1én than phan vi Vua sa co. Nhu
mdt tén no 18, ong phai lam nhiing viéc thap hén nhat nhung 1ong van nhin
nhuc chiu dung. Cang bi doa day Viét Vuong Cau Tién cang nhan nhuc dén



do da ném phan doan bénh ciia Ngb phu Sai dé 14y long tin. Su nhan nhin
nay mang trong long thu han rat 1én. Cang nhin cang thu han va nudi trong
long ¥ phuc thu.

Cé su nhin nhuc vi tdm thtre lo1 dung ngudi nén nhin. Tuy rat chan ghét, rat
thu han nhung nghi con nguoi d6 cé thé trao cho ta di€u kién cé thé 1gi dung
duoc nén nhin.

Ba su nhin nhuc t6i vira chia xé biéu 10 mot tdm thirc tiéu cuc tan pha chinh
chung ta, khéng c6 strc manh nhu dao Phat mudn néi. Su nhan nhin trong
dao Phat c6 nén 1a tri tué. Tri tué loai trix sy yéu kém tir nén trong, loai trur su
thu han, loai trir tAm thuc l1gi dung nguodi. Va nén tang cta nhan nhyc 1a do
1ong yéu thuong rat 1on nén nhin.

Chung ta thuong thay c6 nhiing nguoi bi choc gian thi ho biéu 16 lién su bat
méin ra ngodi mit, biéu 16 ra bang hanh dong. Ay 1a ngudi yéu. Nguoi ¢co
hung lyc 13 nguoi trude nhitng khé khan, ngang trai cia cudc doi d6 1én van
mim cuo1, khong c6 phan g tiéu cuc.

O muc d6 can cia tam 1y thi nhig nguoi md miéng budng 10i hung ho,
nhung thue sy long mém nhu dau hi. Con nhimng nguoi bén ngoai ndi nang
diu dang, mém mai, dé thuong ta dung tuong la nguoi yeu Co khi do 1a loai
nguoi rat cimg ran. Bén trong ran bao nhiéu, bén ngoai mém dju bay nhiéu.
D6 1 nguyén tac am duong hd tuong cho nén ching ta hay luu y.

Thua qui vi, khi c6 tri tug¢, yéu thuong lam nén bén trong nguoi ta rat mém,
rat diu nhung cling rat cting khi can, nén ta goi do la strc manh nhan nhuc.

Nhan nhyc 1a chung ta khong can thanh minh, bién bach khi bi ham oan,
khong can dé khang véi nhitng bat trac, khd khan tir cudc song do Ién ta.
Chung ta song ki€u hung vi biét viéc minh 1am dugc dat trén nén tang tri tué.

Tha dén 13 1ong yéu thuong bao la nén cam thong voi moi nguoi, chi biét
hién dang cho ngu:(‘)’i nhing lg1 ich ma nhan nhyc, vi khéng mudn 1am ton
thuong dén mot ai ma nhan nhuc. Cho nén sy nhan nhuc manh nhét duoc dat
trén nén tang quan trong 1a tri tué va yéu thuong. DAy 1a sttc manh ctia nhan
luc trong dao.

Thanh qua dau tién ctia sttc manh nhan nhuc la lau sach oan thu, oan trai.
Trong nha Nho c6 cau: “Nhan, nhan, nhan, trai chu oan gia tung thir tan.” Co



nghia “nhin nhin nhin; nhimg oan trai bao doi, bao klep, nhimg oan gia d6i
dau tir noi sy nhan nhin ma sach hét.” Tai sao cAu ndy c6 dén ba chit nhan?

Thua, c6 nghia 1a nhin tr miéng, nhin tr noi than, nhin trong tam thuec.
Than, khau, y déu phai thanh tinh, ém diu thi bao nhi€u oan trai han thu ctia
cuoc doi déu cham dut.

Hanh tinh ta dang xdo tron, bat an, khd dau va chién tranh hoan hoa lién
mién do vi ngudi ta nghi rang vii luc 1a sitc manh va ding n6 dé dan ap doi
phuong méi 1a manh. Thuc té khong phai nhu chiing ta tudng ma thyc té 1a
tri tu¢ va yéu thuong biéu hién ra béng sy nhuong nhin méi 1a strc manh.
Strc manh néy thu phuc nhan tam, x6a tan di nhiing oan trai thu han dem téi
an binh, tinh lac. Chi c6 nhitng tdm hon véi nhan luc vo song mai lam duoc
viéc ndy. Khong c6 mot vi Pao sur nao hanh dao, ¢6 sy nghiép 16n ma khong
c6 dirc nhan 16n ca.

Su nhan nhuc dem dén sirc chinh phuc dé dang. Nhu truong hop Ngai Tinh
Van, 1la mot bac Thf?ly 16n cua Trung Hoa. Hién tai sy nghi¢p va cong trinh
hoang phap cta Ngai trén thé giéi hdu nhu noi nao cling déu cé tén Phat
Quang Son.

Ngoai 10ng tir ménh mong, phai ké dén su nhan nhuc v6 bd cia Ngai dugc
ghi lai it nhi€u trong tu truyén.

Va thanh qua cua nhan lyc & mic do can 1a dut hét thu han; 16n hon 14 mé
rong con duong hoang phép, va 16n hon nita 1a ta thanh tyu qua Bo Dé,
chimg dugc chanh giac.

Trong nhan nhyc con c¢6 dic tinh cua nim Ba La Mat khac nhu bd thi, tri
gidi, tinh tan, thién dinh va tri tué hd twong. Néu ta thiéu nhitng yéu té nhu
tir bi, tri tué, tinh tin thi chic chan chung ta khong tao duoc sirc manh cua
nhan nhuc. Ching ta nén luu y ddy 1 hanh rat kho thuc tip ma cong nang
ctia n6 16n vo cung. Dé thue tap dugc sy nhudng nhin khong phai 1a diéu dé.
Ta thtr 1am mot diéu 1a nhuong nhin nhitng dra em ctia minh xem c6 dé
khong? Nhuong nhin nguoi 16n khong kho, nhung nhuong nhin nguoi sinh
sau, nho hon ta va thua ta kho hon nhiéu.

Hon nira, minh 13 than phan mot thay tu 16n, mot su ¢6 10n... khi muén mo
rong con duong hoang phap, truyén dao dé cho nguoi ta hoc hiéu Phat phap
ta phai 1a nguoi cé dtirc nhan sau day.



Co khi tu khi cang 1au, ban ngd cang cao nén ning luc nhin cia ta bi bao
mon.

Do viy hdy thyc tdp nhin nhuc ndy tir nhimg diéu that nho. Khoan noi dén
lam nhiing viéc quan trong, to 16n. Thir lam mot diéu nho, vi du ta quy dinh
1a mot ngay c6 mot gio doc kinh, mot gio nghe phap, mét gio di thién hanh...
du co6 ban ciing phai gitr gin dung thoi khoa déu dan, bén bi timg ngdy nhu
thé. Hay lam cong viéc ndy voi chinh minh trude, néu lam duoc thi ta da 1a
ngudi c6 ning lyc nhan rat manh.

Chung ta thuong hay danh gia su thanh tyu cua tu tap l1a nhiing gi 16n lao,
nhung ky thuc khong phai thé. Ngudi xua nhan dinh nang luc cia ting
nguoi khong phai ¢ viée 1on, khong phai ¢ chuyén tai gioi ta pho truong
truéc mat ho,i ma ho lugng dinh ta trong cung cach rat binh thudng nhu

udng mét ly nude, budc mot bude di hay noéi chuyén véi nguoi mot cau... O
d6 biéu 16 tim thtrc tu nhién, khéng c6 ¥ chuan bi trude nén phoi bay rd rang
doi séng bén trong cia ta.

Chuyén xua ké ¢6 Ngai Quan Tang dén danh 18 Thién sw Dong Van xin
cung duong cong duc khic twong Phat. Trude khi chap thuin cho Quan
Tang ¢ lai khic tuong, Ngai Pong Van bao Quan Tang héy ra giéng muc
nude d6 vao thung dium ‘Ngai. Nude mic chua day thung, Pong Van truyén
cho Quan Tang hdy xudng nii, khong duoc ¢ lai ty vién mot dém nao ca.
Rat ngac nhién trudc cau noi qua bat ngo, Quan Tang hoi Iy do nhung khong
duoc tra 10i. Mot s6 dé tir Ngai Pong Van thay troi t6i thuong tinh nin ni
xin cho 6ng ngu qua dém.

Sang mai lai, Pong Van mdi cho Quan Tang biét vi 6ng da lam nude roi do
vung vai khi muc tir gau vao thung. “Mot giot nude giéng cua Gia lam tuy
nho nhung khong phai 1a thuong, mot chut nude co thé ctru séng mang con
nguoi, o cay, cam thi. Viéc mic mét gau nude 6ng lam con chua xong
huéng ho cong vige dicu khac Phat twong 1a cong viéc doi hoi dirc nhan nai,
tam khiém t6n biét quy tiéc ting chut tai san ciia Tam Bao, thé nén 6ng dau
c6 dii cong dirc lanh khic twong Phat dé lai cho doi sau.” Nghe xong Quan
Tang d6 md hoi, sup lay: “Lay Thay, con chua bao gid nghe ai day diéu
néy.” Tt d6 Quan Tang dugc thu nhan vao lam d¢ tu.

Cau chuyén néi lén cho ta mdt diéu nguoi xua day do, cham chit cho mon
do rat ky. Tu viéc rat nhé cho dén viéc 16n. Nhin cach thé hanh xur ctia d¢ tir



la ho da danh gia su thiéu than trong, thiéu khiém tén rdi. Chung ta nén luu

Y.

Thua dai chiing, nhan nhin 13 hanh kho thuc tip. Khong nhiing ta chi nhin
v6i ngudi ma ta con nhin nhin véi chinh than minh. La ngudi tu dé di tron
con dudng hudng thuong doi héi timg chut, ting chit thuc tip; can trong
trong cach giit gin cia Tam Bao, can trong trong cach thuc tip uy nghi...
Pay 1a nhitng diéu cin ban, néu ta khéng xay dung duoc nhimg diéu nay thi
ding hong noéi dén viéc 16n hon. Nén tang vimg vang cho ta, ta chua budc
duoc thi chiing ta khong thé di xa hon.

Poi nguoi khong dai, ta khong co nhiéu thoi gian dé tha troi cude séng mot
cach phi pham. Chung ta phai song chan tinh hét stc, hét long. Can trong
trong cach hanh xwr va di€u phuc than tdm, dung c6 phu chinh minh.

---000---
07. Toa sang tirng sdt na

Cudi cung, ching ta di vao cau héi rat quan trong cta chuong muoi
lam: “Piéu gi 1a sang?” Diic Thé Ton da tra 161 nhu sau: “Tam cau diét tan,
tinh v6 ha ué, thi vi tbi minh.” C6 nghia 1a tim 6 nhiém da duoc doan tan,
khong con dau vét goi 1a sang nhét. Vi tit ca moi vat trong mudi phuong tir
vo thi, thila chua c6 dat troi cho dén ngay nay khong vat gi 1a khong théy,
khong vat gi 1a khong biét, khong vat gi 13 khong nghe, dat duoc nhat thiét
tri nhu vay goi 13 sang nhat.

O day c6 mot tir quan trong chung ta nén 1am quen dé di vao 13 “Nhat thiét
tri.”

Can cu vao DPai Tri Do Luan cua Ngai Long Tho thi nguodi thanh dat dugc
dao qua, loai trir tat cd moi cau nhiém cua tdm s€ chirng dugc ba loai tri. Mot
la Nhat thiét tri, hai 1a Pao chung tri, va ba la Nhat thiét dao chung tri.

Nguoi ta phan dinh theo van hoc Bat Nhi thi Nhat thiét tri 1a danh cho
Thanh Van, Duyén Giac, Pao chung tri danh cho cac vi B6 Tat va tri thir ba
danh cho Phat.

Tur giai thich ctia van hoc Bat Nha ching ta nhin lai thi nguoi khi da doan
trir dugc nhitng nghiép thic vi té, chung dugce Niét Ban; khong co cai gi
khong thay, khong c6 cai gi khong biét, khong cd cai gi khong nghe tic



ching dugc tam minh, luc thong. Nhung giai thich nay chua du bao ham
nghia cta van hoc Kinh Bon Muoi Hai Chuong

Sau d6 ngudi ta con phan dinh thém Nhat thiét tri & mot tﬁng van hoc khac,
do 1a van hoc cua Bo6 Tat tirc 1a Bo Tat Pia Tri Kinh: thir nhat 1a Thanh tinh
tri, thir hai 1a Nhat thiét tri, thr ba 1a V6 ngai tri.

Theo B6 tat Dia Tri Kinh dinh nghia tang th nhét 1a doan trir nhimg tap
nghiép phién ndo rat vi té, tim thurc léng sach thi thanh tuyu dugc Thanh Tinh
Tri. Vi du nguoi tu nhu chiing ta tdm hanh gian dugc biéu hién ra ngoai lam
mat doé gay do 1a phﬁn tho, ta loai trtr dugc. Nhung néu ¢ ai xuc pham, lam
ton thuong, ta nghe trong long c6 gi bt an, hoi hon hon. Trang thai tim
hanh nay ta c6 thé che day dugc voi nguoi nhung ty trong tam ta cam nhan
cai gian van con, sy tinh té clia gidn van chua loai trir tirc chua dat dén su
thanh tinh nhu dinh nghia cua Kinh B6 Tat Pia Tri.

Tang thr hai, Nhat Thiét Tri 1a trong tat ca thoi, tat ca canh, tat ca viéc,
trong tat ca thé loai, trong tat ca tudng déu duge tri tué soi sang goi la nguoi
ching duoc Nhat Thiét Tri. Nang luc cua tri tué nay rat sang, rat bén nhay.
Qua khu, hién tai, twong lai déu nhin sut thong. Trong moi lanh vuc cua
khong gian; khong gian ¢ day, khong gian qua khur hay cua hanh tinh xa X0l
nao ciing déu thay biét. Trong moi chung loai nhin la biét khong can van
dung tu duy gi ca. Trong tat ca tudng trang cua tam thuc, cia than va tam,
cia minh va ngudi... déu c6 sy sang t6 nhan biét goi la nguoi thanh dat Nhat
Thiét Tri.

Tﬁng thtr ba 1a V6 Ngai Tri cua cac bac Bo6 Tat ching dat dugc Tri tué¢ néy
tryc tiép, khong can nhd phuong tién cia tu duy bén trong, khong can dén
van dung ngodn ngi, hoc tap gi bén ngoai. Sy hiéu biét ndy bén nhay, truc
tiép sudt thong va sang to khip moi 1anh vurc goi 1a Vo Ngai Tri.

Qui chiéu lai, Nhat Thiét Tri nay giai thich dugc trang thai ching nghiém
ctia cac vi dé tir ciia Pirc Thé Ton, khi tdm cau ué diét trir khong con dau vét
gi thi dat dén Nhat Thiét Tri. Va Nhét Thiét Tri cua van hoc B6 Tat tuong
ung voi giai thich cua vin hoc Kinh Bén Muoi Hai Chuong.

Thua dai ching, khi tra 16i cau hoi: “Gi 1a sang nhat?” cua vi Sa méon, Dic
Phat c6 néi dén hai chir “t6i minh”. Téi minh 1a loai trir hét song thitrc nho
nhiém dang tréi chay. Ttc nhiing tip nghiép 6 ué, cdu ban khong con mot
dau vét gi. Tir chuyén mén ciia Duy thic tong goi 14 doan trir sach “chiing tir



sinh diét luu cht” noi d¢ bat thuc. Va ching ta cling nén hiéu “t6i minh” 1a
con duong thanh dat Niét Ban.

Nguoi xua thuong goi tam thirc cua minh la hang chuyén nhu boc luu. Boc
lvu 13 subi nudc. Trong mat cua ching ta, sudi nudc nhu mot dai lya tring
treo tir trén khong tha xudng, nhung thuc té d6 1a sy két hop tir nhimg phan
tir nude thanh dong sudi, khong phai 1a dai lya. Tir d6 cho chung ta thiy rd
tam thirc duoc vi nhu mot dong sudi ludn chay mién man khong ngimg.

Dang thd nhat ciia tim thirc cho chiing ta biét nhiing tiéng thi tham bén trong
chua bao gio ngung nghi, chdm dit. Vao ban dém khi ngu, ¥ thic _khong
lam viéc, nhung tur bén trong sau tham su van hanh cua tam thc, tiéng noi
thi thAm van c6 mat lién tuc. Thuc té khi ta nhim mat lai, y thic cua ta
khong biéu hién 1én bé mat thanh nhirng tiéng thi thAm cho ta nhan dién, ma
no chim nhu nhimg dot song ngam va chay lién tuc trong tam thurc ta rat min
kho nhén biét. Ta goi d6 1a nhiing vi té hoic nghiép. Piéu nay doi khi hién
1én rat & nhu khi ta budn ma khong biét minh budn vi chuyén gi. Co nhiing
ltc ta gian ma chua hién hinh thanh nhtng tiéng no6i thi tham cua con gian,
nhung su hdm ham trong tam, ta co thé nhan biét. RS rang ¢c6 mot dong
nghiép thic nhu thac trong tdm thirc ta, nén goi 13 “hang chuyén nhu boc
lru”,“chay lién tyc nhu thac d6.” Va thanh dat con duong Niét Ban tirc 1a
loai trir tat ca 6 ué, cdu nhiém cua tdm khong con dau vét gi, 1a luc ta doan
trir dugc dong chay tdm thirc mién man nhu sudi nay.

---000---
08. Con dwong Niét ban gin hay xa?

Pé c6 mot khai niém vé con duong Niét Ban 14 con dudng gan ma xa,
t6i xin ké chuyén chinh cudc doi cua Puc Phat tir khi phat tim cho dén khi
chtng duoc tué giac, thanh dao da timg trai qua hang sa kiép. Luc Ngai con
bi doa dudi nguc A Ty do td1 Ngai da bat hiéu v&i me. Vi gian me qua nén
Ngai da dua chan dap 1én dau me minh va Ngai da bi nghi¢p 1a chiu mot
vanh sat nong do day gai nhon trum 1én dﬁu d6t chay, dau don vo cung. Khi
ndi kho dang thiéu dot hinh hai, ngay ltic 4y Ngai phat mot tim niém lanh
nghi rang ndi khd ndy qua 16n, khong thé c6 mot chiing sinh nao chiu dung
ndi. Con xin phat nguyén la dimg c6 mot chung sinh nao bét hiéu véi me cta
minh. Con xin doi doi, kiép kiép doi vong sit nay, dé cho moi chung sinh
trong nhan gian dimg c6 ai chiu khd nhu con. Khi vira phat tAm niém lanh



nhu thé vong sit dang doi trén dau roi mat. Tur lac phat tdm nhu thé vé sau,
moi ki€p cd mat trong cudc doi Ngai déu thuc hanh B6 Tat DPao.

Cau chuyén trén trao cho chung ta 1a dang trong ltc khon khé, dau khé cung
cuc néu ta phat tdm lanh thi khé ndo cua than, ciia hoan canh 1ap tirc chuyén
d6i. Nhung bén trong y nghia nay chung ta nén nhd lic Thé Tén thanh dao
1a d4 trai qua v6 van kiép, cho nén con duong Niét Ban xa voi voi.

Chung ta ciling c6 thé hiéu thém la Niét Ban tuy xa nhung ciing rat gan. Tur
trong van hoc A Ham Duc Phét tuyén bb: “Cac 6ng nén biét 1a trong hinh
hai mot trugng nay cung voi tri giac cua ta; Nhu Lai tuyén bd thé gian,
nguon g0c cua thé gian, su cham dut thé gian va con duong dan dén sy cham
dut thé gian.” Chung ta c6 thé dién dich cau nay bang mot ngdn ngit gan gili
1a buc Thé Tén tuyén bb hinh hai nay 1a dau ngudn sinh khoi ra cudc doi
nay. Chung ta c6 thé hiéu khi chua c6 ta, hinh hai ta thi nhimg s hiru cia ta
cling khong c6 (nha, xe, con cai, vat chét...), va ta chinh la chu ctia moi s¢
hitu vat chat éy cung moi sy hién dién trén cudc doi nﬁy.

Hai cu: “Cham dut thé gian va con duong dan dén chdm dut thé gian.” co
nghia 1a cat di dong chay sinh tir ludn hdi c6 mat trong hinh hai ndy, 14 con
duong thanh dat Niét Ban chtr khong phai 13 hity hoai thé gian. Hay néi cach
khac 1a nhiing bat an, khd dau, phién muén, khon khé... cua con nguoi dugc
sinh ra tir hinh hai ndy, va chim dut ciing tir con nguoi. Ta 1a Thuong Dé
cua chinh ta, ta tao hanh phuc cho ta cling nhu day doa ta ciling trong hinh
hai va nhan thirc nay.

Con duodng . Niét Ban tuy xa nhung cling rat gan 13 sao? Xa, néu chung ta tha
tré1 cudc song di qua ngan van kiép thi khéng co cach gi thay d6i duoc.
Nhung rat gan vi n6 nam ngay trong day, ngay trong hinh hai nay, trong tu
duy nay. Néu ta chuyén dbi tdm thuc ta thi c6 thé lam cho Niét Ban hién
dién.

C6 cau chuyén noi vé Thién duong va Dia ngyc mang ham nghia Niét Ban &
ngay trong tam ching ta. Chuyén ké rang hai giéng nguoi ¢ Thién duong,
Pia nguc rat giéng nhau. Thuc an trén Thién Duong rat ngon va thic in ¢
bia nguc cling ngon glong nhu vay. Nhung & Dia nguc tay cua ho qua dai,
khong can d01 nén co thé lay thirc an, nhung dua vao miéng thi khong duoc.
Vi vay ho ngdi nhin thirc an ma phai chiu déi, kh6 vo cing.

Khi 1én Thién duong thi thiy ngudi ¢ d6 ciling cé cach ciu tao hinh hai nhu
vay; tay rat dai chi 1y dugc thirc an va cling khong dua vao miéng duogc.



Nhung dac biét, nguoi trén Thién Puong thong minh hon. Ho @it cho nguoi
bén canh an, nguoi trudc mat an, va cudi cung ho dat cho nhau an. Nén
khong khi van nhu thé, thirc an van nhu thé, con nguoi van thé ma nguoi
trén Thién Puong hanh phuc, no am. Tai sao? Vi ho khong can an, ho chi
cho nguoi khac an va nguoi khéac cling cho ho an. Trong khi & Pia nguc ta
khong an duogc thi khong ai duoc quyén dn. Do vdy, ai & d6 ciing d6i khd
nén tr¢ thanh Pia nguc.

Tur chuyén vui nay quay nhin lai, ching ta thay r& Niét Ban rat gan & trong
trai tim ta, va Niét Ban cling rat xa do vi tam thirc cua ta day Niét Ban ra xa,
nén gan ma xa 1a nhu thé. Va day 1a Niét Ban gan, xa theo tinh than cua
Kinh van giai thich.

Thua qui vi, sau day toi chia xé mot cai nhin rat voi gan chiing ta 13 cai nhin
ctia Thién nhan vé con duong Niét Ban.

Mot trong nhitng Thién su ndi tiéng Trung Hoa 1a Ngai Phé Dai ST dd lam
bai ké nhu sau:

Da da bao Phat mién.
Tri€u tri€u hoan cong khai.
Hanh tru tran tuong tuy.
Toa ngoa dong cu chi.
Phén hao bt twong ly.
Nhu than anh tuong to.
Duc tri Phat ha tai.

Chi gia ngir thinh thi.

Tam dich:

bém dém 6m Phat ngu.
Sang sang cung Phat day.
D1 dtig ludn theo nhau.
Ngdi ndm cing mot chd.
Khong xa cach may may.
Nhu hinh cung vé1 bong.
Mudn biét vi Phat nay.
Ngay noi n61 nang vay.

Bai k¢ nay bi€u hi¢u cai nhin ciia nha Thién do1 voi trang thai Niét Ban.



Néu chung ta di vao nhimg cau k¢ cua Ngai Pho dai Si co thé nhén biét mot
diéu rat de Chung ta thuong nghi trong hinh hai nay chira rat nhiéu ning
luong xau ac, nhung quén mot diéu 1a ciling trong hinh hai nay chat Phat da
duge cai san. Minh moi dugc chat Phat ¢ mat 1a ¢6 kha nang cd mot doi
hanh phiic. Ciing nhu trong tu duy nay, ta c¢6 thé nghi x4u vé nguoi kia, va ta
cling c6 thé nghi dep vé nguoi kia. Ciing nhu Thién duong hay Pia nguc,
hanh phuc hay bat hanh déu do trong chung ta c6 khoi mé dugc long yéu
thuong hay khong ma thoi.

Thua dai chiing, t6i néi diéu ndy dé xac dinh 13 ning luong Niét Ban tirc kha
nang thanh Phat da c6 trong ta. Vi Phét trong ta, ta chi can moi goi la Ngai
c6 mat. Piéu néy Thién su LAm Té d3 nodi rat rd: “Xich nhuc doan thuong,
hitu nhét vo vi chan nhan, thudng ting dién moén xuat nhap.” nghia 1 “trong
hinh hai xuong thit pham phu, c6 mdt vi chan nhéan vo try thuong tir ctra mat
ra vao.” Vo vi Chan nhan chi 13 tir dung khéc cta tiéng goi Phat ma thoi.

Va Ngai giai thich thém hinh hai nay khong biét noi, biét nghe. Con mat nay
khong biét nhan biét. TAt ca bd phan con nguoi khong ¢c6 cam nhan, noéi va
nghe. Cai nghe dugc, cai ndé1 dugc, cai nhan biét duoc 1a & bén trong. Tat ca
déu duoc bicu hién tir vi Chan nhan nay, tir con nguoi thit nay, tr dirc Phat
nay.

Chung ta vi khéng du thong minh dé nhan b1et cling khong du mem tin rang
day chinh la vi Phat nén ca mot doi rong rudi. Do vay Niét Ban rat gan ma
van ctr xa. Pang ¢ trong Niét Ban ma van c(r chay di tim. D6 14 16i 1am 16n
nhat ctia chung ta.

Thua, mudn di vao con dudng Niét Ban, diéu gan nhat 13 ta lam chu duoc
vui budn cia chinh minh. Nhung mudn 1am duogc diéu nay, ching ta phai
lam viéc gan hon nita 1a lic nao cling lam chu hinh hai ndy. Muén lam chu
duogc than ta phai ¢c6 mdt uwdc hen véi than; bat ctt mot lay dong nao cua
than, ta déu nhan biét, ta déu ¥ thic sang td vé nd thi ching ta moi ¢6 co
may 1am cht dugc vui budn. Néu vui budn ma ta chua nhan dién dugc thi ta
chua thé nhan dién duoc nhiing tiéng néi thim cua y thirc tro61 chdy mién
man nhu mot dong séng. Néu chung ta nhan dién dugc tiéng noi thi tham
bén trong thi luc bay gio tiéng noi thi tham 1a cai bi nhan dién, 1a ddi tuong
dé ta nhin thay; con ban than ta 1a ning luong toa sang, rang ngoi, ling 18
nhan biét don thuan dang hién dién. Nang lugng éy 1a Niét Ban. N¢ 1a trang
thai vo niém cua tu tdm c6 mat trong hinh hai ngti uan nﬁy.



T6i mudn lap lai mot 1an nita dé qui vi luu ¥: mudn danh mot ban nhac hay,
can phai hoc tirng not nhac, muon chay duoc ta phai tap di ting budce, tirng
budc that virng chai.

Mudn dat duge con duong Niét Ban, diéu dau tién 13 moi tam ta vé lai véi
than. T4t ca nhiing ctr dong cua than ta phai thirc vé no, nhan dién nd, giam
sat no. Néu tur nhirng diéu rat cin ban ndy chung ta thyc tap nghiém tac, ludn
moi sy nhan biét c6 mat lién tuc 13 tir ddy ta di vao bién Niét Ban.

T6i xin x4c dinh 14 ching ta c6 thé 1am duge. Ai ciing c6 thé 1am dugc vi ai
cling c6 kha ning nhu nhau, c6 quyén ning nhu nhau, tai nghé nhu nhau
khong ai thua kém ai, khong phai chi nhitng ngudi tu méi lam duge. Co diéu
la chiing ta c6 chiu thyc tap, c6 dam mé thyc tap hay khong ma thoi.

Doi nguoi cai chét dén rét tinh co khong udc hen, nén chua chic ta di c6
mit trén cudc doi ndy vao ngay mai. Piéu may man nhét cua ching ta hém
nay la da gap dugc dong tué giac cua Dirc Phat khai trién trang thai Niét Ban
c6 sin noi ty tdm ctia mdi chung ta. Muén cham dut kiép phiéu linh sinh ti,
an tr trong Niét Ban hay khong, xin hdy ty chon.

---000---
CHUONG XVI - XA LY AI DUC
Thua dai chdng,
X4 ly 4i dyc 1a chii dé ctia chuong mudi sau nay.
A. CHANH VAN.

Phat ngdén: “Nhén hoai ai duc bat kién dao gia. Thi nhu trirng thity, tri
thii 1am chi. Ching nhén cdng 1am, vo hiru d6 ky anh gid. Nhan di ai
duc giao thic, tAm trung trwoc hung, cd bat kién dao. Nhir ding Sa
Mén, dwong x4 ai duc. Ai duc cau tin, dao kha kién hy.”

Puc Phat day: “Ngwoi giir di duc trong long thi khéng thdy dwoc dao. Thi
du nhw nwoc trong bi khuay dong, nguwoi ta dén soi khong thdy béng ciia
minh. Nguwoi bi di duc khudy dong tam o nhiém néi lén nén khong thiy
dwgc Dgo. Cac thay Sa mén can phdi xa ly di duc. Ai duc hét roi, méi cé
thé thdy Pao dwoc.”



B. PAI Y.

Chuong ndy Phat néi dén ngudi mudn thiy duoc Dao trude tién phai x4 ly ai
duc.

C. NOI DUNG.
01. Nhitng ting sdu can

Chung ta phai Iuu y dén hai chir “ai duc.” Hai tir nay c6 phan can va phan
sau cua nd. Duc la phan can, a1 1a phan sau.

Duyc 14 nhitng dam mé mang tinh chét vét Iy bén ngoai. Ai 1a thir vuéng mic,
dam mé phat sinh tr cam tho, y thirc va nghiép luc. Nguoi ta thuong dung
hai tir tinh duc dé chi cho &i duc. Tuy nhién, tinh duc thién trong vat ly, con
tinh ai thudc dang tinh than bén trong.

Thong thuong tir duc hay di doi véi nhiéu tir khac nhu duc 4i, duc nhiém,
duc 1au. Nguoi tu chung ta khi xa ly doi séng thé tuc, sbng ddc than 1a chi xa
ly 4 duc & mirc d§ can, & mirc tham sau hon ching ta phai xa ly ai tr bén
trong, tirc 12 ngudn phat sinh ra duc. “Duc phét sinh tir tim.” Vi du nhu y
thirc cua ching ta con den tdi, con u 4m, niém dam mé con c6 mit bén trong
thi di ta c6 18n non cao hay nui ving, cach ly véi con ngudi nhung duc
niém, ai niém van con. Va duc c6 thé hét, nhung ai trong tam thirc tudi gia
van chua hét. Du cho dén khi sttc khoe suy kiét, ning luc duc khong con
nhung 4i tim ngudi ta van con. Diéu nay dugc thé hién ra nhiéu mat, c¢6 khi
khong c¢6 hanh dong duc nhung ma ho lai ¢6 y tuong duc. Ching ta thuong
thay c6 nhiing ngudi gia, nguoi 1on tudi tam thirc con nhiéu 6 ué nén ho hay
c6 khuynh huéng néi vé duc. D6 ciing 1a mot dang tam thire rat duc. Cho
nén chung ta dimg nghi rang cach ly nhan gian, sdng doi séng c6 quanh ma
loai trir duge ban chét cua duc dé dang.

Diéu dau tién, tai sao kho? Thua, ching ta nén hiéu strc manh cta duc rat
manh liét. Tt ca moi sinh vat hitu tinh trén cudc doi nﬁy duoc hinh thanh tir
nang lugng duc, cho nén no6 1a mot loai ndng lugng tu hitu cho tat ca nhiing
dong sinh mang. Ban chat no 1a sy séng, 1am cho sy song kéo dai va ké thira.
Vi véy, tu than con nguoi khi hinh thanh sinh mang thi ban chét 1a duc; trir
khi chung ta cham dut dong sinh mang néy thi ban chat duc méi bi cit dut.

Ching ta ctr di loanh quanh, lan di, 10n lai trong c61 nhan gian 1a do ¥ duc
lam chu dé c6 mat trong cudc doi. Chi c6 nhitng bac Thanh vi ban nguyén



tai sanh thi ho moi khong di vao con dudng cua duc tudng. Ho tho sinh lai
trong nhéan gian, khi dén ho biét ho dén, va khi xuét hién trén cudc doi ho c6
thé nhé duoc qua khir. Chung ta khong biét gi dén qua khir vi khoi dyc niém
ma tai sinh lai trong ba c6i sdu duong, nén nang luong tu hitu ctia chung ta
1a nang lugong duc.

---000---
02. “Ta sé lam gi voi nang lwong tw hitu.”

Nhin lai trong bén muoi hai chuong Kinh cta Phat day, ching ta thiy
van dé ai dyc rat 1a nghiém trong. C6 dén muoi sau chuong trong bén muoi
hai chuong Puc Phét dd noéi dén duc va lién hé dén duc. Ngai dic biét noi
dén tham hoa cua &i duc va can din cac vi Sa mon phat tam di vao con
duong tam linh thi phai can trong. Muo1 sau chuong Kinh chiém hon mot
phan ba trong ndi dung mét quyén Kinh rat mong, du thay cac bac Thay
ngay xua dic biét luu ¥ van dé nay.

T6i mudn chia xé thém cung qui vi vé ning lugng duc nay rd hon dé thay sy
nghiém trong cta nd. Nang luong duc ndy c6 hai mat. Mot mat tich cuc, va
mot mit tiéu cuc. Vi du Pic Phat noi nguoi mang 1ong ai duc thi khong thay
duoc dao, nhu nguoi ta 16ng nudc ma ctr 1ay tay khudy 1én hoai, nén soi vao
ma khong thdy duoc hinh minh trén mat nudc. D6 la mat tiéu cuc cua duc.
Nhung nang luong duc nay tao thanh st manh dam mé cho sy song phat
trién va ton tai. Mot ngudi ma ty than nang lyc song khong c6, niém dam mé
it thi mo1 lanh vuc ho khong thé phat trién dugc. Ho hoc, ho 1am mét cach
ué 04i, ho tu ho cling ué 0ai, cho nén nhin vao nang luong bén trong hinh hai
ta théy c6 hai sic thai cua tu than duc.

O binh dién dao ma nhin thi né ¢o tinh chat hity pha con duong tu cia chting
ta, néu ching ta khong khéo chuyén hoa thi stic quiy pha cta nd lam tro
ngai 16n trong cong phu hanh tri. Nhung nhin nguoc lai, néu khong c6 ning
lwong duc tir bén trong thac day thi ching ta cling khong ¢ niém dam mé
trong su tu tap, hoc hoi, khong c6 dam mé trong sy sang tao dé dong gop gi
ca. Con nguoi ma khong c6 nang lugng duc bén trong thi gan nhu mot ngudi
khong co hon khéng ¢ stc séng. Cho nén néu dimg & binh dién tu tap, phat
trién doi séng tdm linh ma nhin thi né qua 13 tiéu cuc. Nhung néu nhin tir
lanh vuc sang tao thi n6 1a mot nang luong rat tich cuc. N6 tang cho nguoi
nghé si niém dam mé cia sy sang tao.



O binh dién nghé thuat hoi hoa... ngudi ngh¢ s ma thiéu Véng nang luong
duc phong phu thi kho c6 thé hinh thanh dugec mot tic pham nghé thuét 1on,
c6 gid tri. Thong thuong da tai di doi véi da tinh (nhiing van, thi si, tai tu,
minh tinh man bac...), néu khong khéo gitr gin thi hai diéu d6 s& phat trién
thuan chiéu v6i nhau. Trong tinh than dao Phat va Dong phuong thi ngudi ta
thudong khong ché xem 1a thu dich can phai loai trir. Nhung vé6i tinh than coa
ngudi Ty phuong ho khong dit ning van dé duc niy, nén ho c6 khuynh
huéng budng 16ng. Khi dd budng 16ng thi s& gy sy tac hai rat 1on trén binh
dién xa hdi, dao dirc. Nguoi ta xem thuong né thi lam dd v& chu trac doi
séng gia dinh. D6 1a hai mat tich cuc va tiéu cuc ctua duc trong doi séng.

Chung ta nén nhé mot diéu, duc 1a mot loai dam mé rit manh, nhung chi la
thr lira rom bung chay va tan lui cling rat nhanh. Duc chi 13 céi xac, nhung
a1 mdi quan trong; ai la cai hon. Duc trén mat vat ly 1a phén tho diét trur
khong kho. Nhung tinh chat ciia 4i nam sau bén trong tim thirc, diét trir no
mai khé. Vi du trong doi séng thé nhan, quan hé nam va nit néu c6 chi don
thuan gifta hai hinh hai thé xac, d6 13 mot loai duc chur khong phai tinh yéu.
Ho b6 nhau rat dé, va nguoi ta cling co thé bo tién ra mua duc rat dé. Thé
nhung bén sau cua duc néu kém theo tinh yéu tirc c6 ai di vao thi nguoi ta
khong thé bo nhau duge. Va ndi kho ctia con ngudi phat sinh tir 4i. Cho nén
ta goi duc la téng can cua vat ly, ai la tﬁng sau cua tam thice. Hai diéu néy
khac nhau.

DPéi véi nguoi tu chung ta, mat can cua duc ta loai tru rat dé. Chung ta séng
doi sébng doc cu, thién tinh, xa phd cho, séng trong khuon kho gidi phap cia
Phat ché di nhién séng doc than 1a di cit ly duoc duc. Thé nhung diéu toi
mudn néi ¢ day cat ly duoc 4i méi quan trong, méi 1a kho.

Nhu t6i dé chia xe, tu than duyc la nén tang cua sy sdng, ciia dong sinh mang.
Néu chung ta cit no, triét tiéu né ciing co nghia 1a triét ti€u sy sdng cla
chinh minh, d6 1 diéu kho. Hon nita, ai 1a ban chat nam tiém phuc trong ta
nhiéu doi chir khong phai mot doi. N6 phat trién ra rat nhiéu mat cht khong
phai chi ¢ trong quan hé nam nit khong thoi. Mit tho nhat 13 quan hé nam nix
thuong nhau goi 1a 4i. Mt tinh vi hon 1a trong nhiing tha tinh, c6 thr tinh
mang tinh chat ton gido dugc nang cao nhu tinh thuong thay tro. Néu chua
dat duoc tAm dai bi thi trong ban chét cua sy thuong yéu iy vuong mot chit
ai bén trong.

Trong tinh thuong cua me con, cha con cling con mot chut ai bén trong, chtr
khong phai thuan trong sach. Moi lanh vuc thi ca, van hoc, nghé thuat ca



ngoi tinh me cha, tinh yéu qué huong, dan toc.. . tit ca déu mang chir tinh di
vao, déu mang it nhiéu chat 4i, nhung c6 diéu khac nhau tiy mic d6 dam
nhat ma théi.

O binh dién can hon, trong moi lanh vuc yéu thuong cua thé nhan, ké ca
trong ton gido déu co it nhiéu chit ai hodc dam, hodc nhat. Nhu thé dé ching
ta théy duoc cép do sau can cua ai duc. Cho nén “ai duc doan tan, dao kha
kién hy.” 1a doan dén chd tot ciing chtr khong phai chi cit dat & mie do can.

---000---
03. Tirng buoc thuc tap xa ly

“Con ngudi bi 4i duc dan xen khuay dong trong tam thure, nhiém 6 ludn sinh
khé1 khong nging cho nén khong bao gio thay dugc Dao”.

Cau Kinh trén cho chung ta biét, trudc nhat nén nhan dién nhiing tac hai cua
ai duc ddi v6i nguoi tu. Con dudng thuc tip cua chung ta 1a con dudng
Thién quan, ma ky Urc cua tam thirc ta c6 cong nang tai hién nhimg dién canh
nhu that. Do vay néu ta khong khéo phong ho than tim; mét ta xem phim
anh kich dyc, doc nhiing truyén, nghe nhimng loi noi ¢6 tac dung kich thich
su khat them s€ lam cho tam ta di v€ huong ai duc. Khi cong phu, hanh tri
lap tac nhing ky e tur qua khir tran v€, chung ta kho yén, kho nhiép tam
trong thién dinh. M6t bai nhac hay, mot chuyén tinh dé thuong, mot hinh
anh dep... 1a du 16i kéo ta di vé& hudng tiéu cuc 1am cong phu cia ta kho co
két qua. Cho nén trong phap quy ctia Gia lam cAm chung ta tiép xtc véi
nhing gi 1am ton thuong tam thirc. Chiing ta nén can trong.

Piéu tac hai hon nita cta 4i duc doi véi nguoi thyc tap, 1a kha nang cua qua
khir da duoc huan tap boi nhing hat giong nam rat sdu bén trong tam thirc
tran vé. Khi tu tap, tam ta c6 mot chut thanh tinh, yén lang thi tirc khac hinh
anh bat tan cua qua khtr lién tuc kéo dén, khuéy dong. Va hai phﬁn ai duc tu
muc d0 can la nhitng hinh anh ta vira nhap khau, va mirc thAm sau la doi
song qua khir da tich chira tir lau trong tdm thire 13 tré ngai 16n ddi véi ngudi
thuc tap nhu chung ta.

Thua qui vi, trong hién tai chiing ta khong thong minh phong ho than tdm thi
khi tiép xtic voi mot ngudi, mot sy kién bang mat, bang tai chiing ta lién
khoi nhitng ¥ niém, nhiing tu duy mang tinh chét, khuynh huéng di vao
chiéu 4i duc. Nhu vay trong cong phu thién tap ching ta kho nhiép tam. Va



néu ctr nhu the trén con duong tu cua ching ta s€ khong di dén dau cho du
chung ta ¢ cb ging ciing khong thé dat dugc niém an lac.

Nang luc qua khir va nang luc hién tai tao mot luc déy ta dén hudéng tudng
tuong tuong lai thé nay, thé no rat ti€u cuc, pha hoai cong phu tu tip cua
chung ta nén an tra dugc noi niém tinh giac rat kho.

C6 cau chuyén vé chau cia Ngai Tang Ho xuat gia luc con rét tré, va dugc
theo hau chu ciia minh. Ong rat thu’O’ng Ngai Tang HY, nhung sau khi bi chu
ctia minh tir chdi khong nhéan x4p vai qui do minh cting dudng dé may Ca sa,
ong budn va thit vong vi nghi ngoai tinh thiy trd, minh con cé tinh chu
chau. Nhung nay chi minh khong nhan, thi con tinh nghia gi nita, thoi ta vé,
khong tu nira. Va ong ctr lan man nghi tudng: sau khi bo tu di ra doi, ta con
tré khong biét phai 1am gi day? Thoi thi mua ga con nudi, ga 1on dé ra bay
ga, dem ban ga mua dé€, ban dé mua bo, xong ban bo tau cura, tdu nha cudi
vo sinh con... 16i s& dem vo¢ con di thim 6ng chi. Trén duong di ba vo hu
qua, nén dng coc vao dau vo. Nhung khi cdc vao dau ¢d vo chinh 1a lac ong
danh vao dau cha ciia minh. (luc d6 6ng dang dimg quat hau Ngai Tang Ho,
vi tri tuong tuong thuc day, 6ng da dung can quat g6 1én dau cha ctia minh.).

Cau chuyén vui cho ta thdy mot diéu rat ro 13 strc manh tuong twong do niém
yéu, ghét thiic ddy s& dua ta di rat xa. Va hién tai khi tiép xtc v6i bén ngoai
cung huan tap thém nhiing nghiép gan hodc xa ddi véi 4i dyc nita thi tim
thire ta khong yén, khoi ¥ ¢6 khuynh huéng xudi minh vé duong i duc. Quy
vi nén luu ¥, ngudn cia i rat 1a sdu va nghiép ai rat ddm, rit manh.

Thua dai chung, trong cong phu thyc tap ching ta nén biét 1a diéu gi ma ta
dac biét luu y, muodn loai tr, khéng ché, tiéu diét 1ap tirc bén trong mot luc
d6i khang rat manh troi day, dimg 1én quay pha lai ta. Thong thuong ching
ta hay 1am 1an trong phuong phap thue tap la hay gico vao tam thirc minh
mot chuong trinh dé phong, lanh xa, diét trir... Hiy can than, vi ngay nhiing
diéu minh mudn loai trir s& quay lai chéng pha minh manh nhét so véi
nhing diéu khac.

Tat ca nhitng gi 4p dung cho _phuong phap thyc tdp mang dédc tinh trdn ngu,
loai trir, huy diét, bao dong déu that bai. Trong thién dinh ciing vay.

Diéu tai hai th& nhét 13 tac hai cho than, anh hudng dén co thé vat 1y: cing
thang than kinh, nhtrc dau, loét bao tir... khong thé nao cé loi ich, thanh tyu
nhu ¥ muon.



Diéu tac hai thtr hai 13 trang thai tAm 1y cua ta bién chimg rat kho chiu. O
nam gioi thi cang gia tam thirc cang ky thi, ganh ti, cay ct c6 khi di vé
huéng khau duc va tam duc rat manh. O nit gioi thi cang gia tam thire cang
cay nghiét, git gong nén bao nhiéu d& thuong, hién diu, twoi mat bién mat.

Di nhién diéu ching ta nén tranh 13 tac nhan va tac duyén. Nhitng tc nhan
va tac duyén sinh khoi ai duc nﬁy khi ho1 tu du s€ tao thanh mdt con bao.
Nhiing tac nhan, tac duyén néy d6i khi rat nho, chi 1a nhimg li€n hé binh
thuong trong dao, trong tinh thay tro; nhu cing dudng mot chiéc y, mot chai
dau hay dugc ting cho mot dién thoai di dong... nhung néu khong khéo giir
gin s& din ta vao con duong tran thé luc nao khong hay. Chung ta hiy nhé
tranh nhitng tac nhan va tac duyén.

Chung ta c6 thé tranh duoc nhitng tac nhan, tac duyén trong su thuc tap, tao
duoc moi truong thanh tinh dé tu nhung tat ca diéu kién tot lanh d6 chua du
bao dam doi séng pham hanh ctia ching ta tron ven. Tai sao? Thua, tai vi ai
& bén trong tam thirc chir khong & bén ngoai.

Bén trong tam thirc néu tinh lang, trong sang, ta lam chu dugc ta thi du bén
ngoai ngudi ta cd dem du thir duc lac trin gian quyén rii ciing khong thé nao
lay dong chung ta duoc. Néu bén trong ching ta van con tham dam ngii dyc,
luc tran rat manh thi bén ngoai du khong c6 moi trudng dan dat vao ngd thé
gian, ching ta cling tim cach di vao.

Cho nén van dé ching ta thuc tip cuc ky quan trong, khong phai 1a bén
ngoai cua gioi ludt, qui ché Gia lam dit ra hay sy giam thi cta vi thiy, ma
dau nguon cua su thuc tap 1a lam thé nao nhan dién duoc tung cam tho, lam
cha duoc nhiing tiéng thi thAm bén trong. Ta lam chu tiéng thi tham bén
trong tic ta c6 duoc Dinh, ném duoc huong vi cua phap thuc tap Thién, phat
sanh dugc Tué biy gid doi sdng cua ta trong sach, twoi mat va giau co. Ty
nhién nang lyc cia 4i duc khong con sitc manh dé 16i ta di bat ctr con duong
nao khéc.

---000---
04. Hoa trdi ciia sw thuc tdp

Trong van d¢ tu tap, néu ching ta thyc tap ly duc dugc, tam ta trong
sang, dinh tinh thi kha nang dau tién 14 1am cho Phat tur phat sinh sy yéu meén
Dao rat dé&, tu nhién dén véi minh ngudi ta c6 niém tin ngay. Néu ho dén véi
chung ta ma tim minh ning chiu, méit nhin con dam mé, kha nang an noi cua



chung ta biéu 16 chat 4i van con thi ngu:0’1 ta nhan biét, va dé khang ngay.
Trong tran gian nay, sy cam nhan vé 4i duc 1a cam nhan tinh nhay nhat.

Thua qui vi, hoa trai ctua su thuc tap ly duc nﬁy hién tang cho nguoi tu sy
thanh khiét, trong sang khi ddi nhan, tiép canh. Khi x&t sy v6i ngudi, khi
hodng phép, loi sinh lam cho niém tin tin d6 phét sinh d6i v6i Tam Bao rat
vitng chéc.

Khi chung ta di ly ai duc r6i, d6i voi ty than ta s& 1a ngudi thanh thoi, khong
gian ctia tim minh thénh thang bat ngat. Long ta khong con vudng mic véi
bét cir ai thi ching ta tiép xtc v6i ngudi rat an binh, 10ng ménh moéng binh
dang khong can phai lo lang, dé phong gi ca.

Sau hon ntra, hoa trai sy ly duc tang cho chung ta moén qua tuyét voi la
chung ta ndm duoc phuong phap thuc tap nhe nhang ma hiéu qua, cat dat 101
no6i thi thAm cua tam thire, triét ticu dau ngudn ai duc, cit luén con duong
sinh tir, luan hdi ndm duoc van ménh ctia minh trong long ban tay. Pén va di
trong nhan gian theo nguyén chtr khéng theo nghiép. Mudn tho sinh thi tho
sinh lai, con khong thi ngay ddy tan bién vao ban thé chan nhu.

Cudi cung, toi xin nhic lai dé qui vi luu y. Tam thirc ching ta 1a tim thuc
nghin doi dugc nudi 1on trong ai dyc. Va giéng mdi cta thin mang ndy, soi
day xuyén két cudc séng ching ta qua nhleu kiép 13 4i duc. Kha nang cua ai
duc cyc ky manh, nguoi tu ching ta phai can trong voi nang luc ndy. Nang
luc nay chi co thé chuyen hoa ma khong thé tiéu diét. N6 1a ban chat cua sy
song va con duong chuyén hoa hay nhat 13 1am cho (dong sudi 4i duc chay vé
hudng tich cyc, moi goi sy nhan biét ludn c6 mat dé nhan dién timg cam tho,
va cudi cung tit duoc tiéng noi thi tham trong tam thire. Chi c6 cach nay
ching ta mdi xa ly ai duc tir can vao dén chdn tham sau nhat.

---000---

CHUONG XVII - THAP SANG TRi TUE

Thua dai ching,
Thap Sang Tri Tué 1a tén cia chuong kinh thr mudi bay t61 chia xé cung
quy vi hdm nay.

A. CHANH VAN.



Phat ngon: “Phu kién dao gia. Thi nhw tri cw nhip minh that trung, ky
minh tirc diét nhi minh djc ton. Hoc dao kién dé, vé6 minh tirc diét, nhi
minh thwong ton hy”

Duc Phat day: “Ngwoi thidy dwoc Pao nhw ngwoi cam duéc di vao trong
nha toi, bong toi lién mat chi con lai anh sang. Ngwoi hoc dao ma thdy
dwoc chdn Iy thi vo minh lién diét, chi con lai tri tué.”

B. DAL Y.

Pai y cua doan Kinh mudn néi dén ban hoai cia nguoi tu 1a thap sang tri tug,
thanh tyu qua giac ngo.

C.NOI DUNG.
01. Pi qua nhiéu l6p civa

Qua chuong muoi sau vira 161 ching ta con nhd doan cudi voi mot
cau rat hay “Ai duc doan tan, thi c6 thé thay dugc Dao.”

T6i muén nhéc lai cau nay vi trong tim ban ddu Pic Phat nhan manh dén
“ngudi thay duoc Pao.” Nguoi tu mudn thdy duoc dao phai doan sach tam
a1 duc. Chung ta can luu y, tam ai duc cé rat nhiéu téng, va doan duogc nd
khong phai dé.

Thua qui vi, chiing ta biét sinh than nay c6 mat trong cudc doi la do tam ai
duc ban diu ma sinh khoi. Ngay trong cudc séng ndy, niém vui, ndi budn
ctia con ngudi ciing gan lién véi tim i duc, nén ta goi ddy 1a ching dudng
kho vuot nhat trong cac ching dudng ma nguoi tu phai vuot qua. Toi phan
ra nhitng tang hay nhiing ching ai duc dé qui vi luu y.

Buéc dau 1a 4i duc tho rat dé cho ta nhan biét. Trong doi song thé nhan thi
ho di vao sy chim dam nay goi 1a sac ai. Sac ai la dam mé ndng né€ c6 hinh
thtrc, c6 do1 tugng, co hinh the vat ly.

Thir hai la phﬁn ai duc rat tinh té, trong tr ngtr Phat hoc goi 1a loai dam mé
khong can ngoai hinh cua d6i tuong, cua hinh thé vat Iy ma & tang siu cua
tinh tinh, pham chét con nguoi nhu duyén dang, nét na hién diu, tai ba... Day
1a loai dam mé khé nham chan. Tuc ngit Viét Nam c6 cau: “Cai nét ddnh
chét cai dep.” Nguoi d6 khong dep gi nhung cai nét lam lu md nhan sic
khong duoc dep ciia ho. Thong thudng chiing ta chim vao sac 4i 1a phan tho,



nhung néu chim vao vong vo sac ai la dam mé vao lanh vuyc rat tinh té, kha
nang vuot thoat rat kho.

Chung ta ai vé sac tirc ai duc thé dén mot lac nao d6 tu nhién loai trir duoc,
nhung & mac do tinh té cta ai vo sac thi cho dén tam muoi tudi ta van chim
dam trong ai duc, va noi dam mé khoé dut trur.

Mot tang sau hon nita cia i duc 1a “4i kién dai bi.” Ai kién dai bi 1a long
yéu thuong co diéu kién, chua phai 1a v6 duyén tir. Khi ta bude vao lanh
vue, vao thé gidi cia su tu tip, cia ngudi hudng tim vé con duong tim linh
thue su, tuy khong con 1a loai thuong yéu cia thé gian nita, nhung trén con
duong tu long Dai Bi cia ta chua phai 1a vo duyén tu. Vi du ta c6 mdt tram
dé tr, nhitng d¢ tir nao hop vdéi1 minh, ¢o hiéu v&i minh, minh thuong nhiéu
hon; nhitng nguoi kia ngd nghich, khong tuan phuc minh, minh ciing thuong
nhung it hon. Ciing 13 “bi” nhung trong 10ng yéu thuong con chat 4i kién,
con dat diéu kién nén ta goi nd la ai kién dai bi, mot loai &i rat min trong
pham vi ctia con duong tu tap va lam dao. Trong khi do6 thi thuong yéu that
su cua “dai bi tim” hién khdi 13 loai tinh thuong khéng doi hoi diéu kién gi
noi d6i tuong ca. TAm tir ménh mong va trai rong ban phat tu nhién nhu
swong mu uét dam dai dia, nhu anh nang sudi 4m hanh tinh khong phan biét
nén goi “vo duyén tur.”

Néu luu y, ching ta thay ching duong ai kién dai bi rat kho vuot. So di
nguoi ta goi ai kién dai bi vi nd 1a loai rat tinh t€ trén con dudng a1, khoé thay
dugc. Va cling tur ai kién dai bi cho nén chung ta con chim dam trong coi tr
sinh.

Tot cung nhét cta nguoi tu la dé thanh tyu dao nghi¢p, phai dat t&i sy vo
ngd. Nhung tai sao ta thuong ngudi ndy nhiéu, ké kia it? Do vi ban ngi ta
con. Ban ngd du kho nhan biét, nhung khi con mdt chut ban ngi 1a ta con
khoi niém ghét va thuong, tAm binh dang chua c6 mat. Va mot chit ban nga
con 1a chua thé nhap duoc dao qua gidc ngd moét cach tron ven, chua thé
nhap duogc tdm Phat. Do vay, tﬁng sau nhat, min nhat, tinh vi nhét, kh6 doan
trir nhat 1a tang 4i kién dai bi ndy. N6 tuy khong phai 1a loai 4i duc thuong
hay min cua thé nhan nhung ta ¢c6 mét chut tinh té ctia cong phu thyc tap thi
6 thé cam nhan duoc.

Chung ta co t}lé phan &i kién dai bi ra lam hai tang. Tha nhat 13 tim dai bi
khong binh dang. Thir hai con mé dam qua vi. Vi nhu khi chimg duoc tung
Thién gi ma an lac thi khong chiu roi dé tién 1€n nira. Hay khi thuc tap chanh



ni€ém, c6 chut an binh do phap hanh khi hit tho trao lai cho minh va ctr nghi
day la phap t61 hau, khong chiu bude xa hon ciing goi la dang con chim dam
trong ai chap qua vi.

C6 mét vi Thién su Trung Hoa mot hom théy mot ngudi mil cao, a0 rong
dén chao, Ngai hoi: “Ong 14 ai?” Vi Than tra 16i: “Ta 1a Than cta nai nay.”
Thién Su bao: “Ong 13 Than w? Moi ngdi.” Vi Than néi: “Ong phai dbi xir
v6i t0i tran trong hon vi t0i 1a Than.” Thién sw tré 16i: “Ké tir khi t6i thé
nhép duoc dao, toi nhin Than, Thanh, pham phu, ké pham t31, nguoi t6t lanh
déu nhu nhau. Trén tir D¢ Phat, dudi dén con kién, co cdy déu bmh dang
nhat mue khong ai trong, khong ai khinh ¢4, 6ng la Than, mac ong.”

Vi Than khé chiu: “T6i khong bang long chuyén nhu vdy. Du sao 6ng la
ngudi & trén ving nui cta tdi. Toi chdm séc, hd tro 6ng, ong phai nhin toi
bang con mat dic biét. Thién su noéi: “Khi da thé nhap dai bi tdm roi thi
nguoi ta doan tan ai kién, khong hé ¢ su phan biét cao sang, thanh pham gi
ca.” Qua la1 vai 161 mot luc sau, vi Théan nti méi cam phuc, danh 1é.

Thua dai chung, diéu can thiét cudi cing cia ngudi tu dat dén chd tinh vi
nhat, 13 doan tan 4i kién dai bi. Di nhién 1ong thuong chiing ta khong con
chim dam, mat thuong nhin doi rit ménh méng khong c6 i niém trong mat,
nhung néu trong tdm con di mot chit ¥ niém nguoi thuong ké ghét 1a ching
ta dang chim trong ai kién, chtr chua vuot thoat duge. Trén con duodng tu,
day 1a chang duong cudi cung nguoi tu phai di qua, nén khi nao chiing khoi
tam thuong ghét, ké trong ngudi khinh, hiy nhin lai 10ng minh va biét rang
chét ai trong ta dang c6 mat. Va khi da c6 du rat 1a nho, no van c6 kha ning
16n day va din dat minh ddm chim théi.

Khi budc chan vao véi dao, doi séng nguoi tu t nhién da khac. Chung ta
chon con duong cat dat nhiing hé luy thé nhan va cach hanh xtr cua ching ta
di nhién ciing phai khéc.

Piéu khac dau tién nhu mirc d6 toi vira chia xé chi 1 nhe, ai cling lam duoc.
Nhung khi ¢ trong dao lau dan, chung ta s& nhan dién dugc mot diéu 1a sy
tlem phuc cua tam ganh ti hay nhitng tdm hanh ti€u cyc nho nhiém co gbc 18
rt sdu xa nam 0 tang tinh té cla ai k1en Chung ta phai thyc tap gioi moi
nhan ra duogc, néu khong thi 1ong ta van con thi phi thuong ghét. Neu tam ta
c6 d6 chénh nghiéng s& gay anh huong dén nguoi chung quanh rat 16n, lam
cho su ton nghiém cua Gia lam, dao trang bi ton giam. Ching ta tu thé nao
dé dong gép nang luong ctia minh cho dai chung thi tuy khong 1am gi ciing



tao dugc phudc lanh. Néu tu ma chiing ta van con 6m chit niém tinh té cua
ai thi du cho lam bao nhiéu viéc véi danh xung dep d€ cling that bai.

Tang tham sau hon cta 10ng yéu thuong duoc biéu hién tir thanh qua cua su
tu tap la dao hanh cua vi Thﬁy, nhung van con ai kién bén trong thi van chua
dong gop thuc su cho Pao. Ta chi céng hién duoc khi tAm dai bi vo diéu
kién c6 mat mdi thanh cong. Thé nén & cubi chuong muoi sau, Buac Phat
day: “Nguoi mudn théy Pao phai doan tan tam ai duc.”

---000---
02. Buwoc vao nha

Thua dai chung tir “kién Pao” nay trong Thién téng thudng hay xu
dung.

Kién dao hay ngd dao co ciing mdt nghia. Thong thuong chung ta hay nghi
thay dao, ngd dao 1a nhiing ngudi c6 cam tinh véi dao Phat, gidc ngd vo
thuong dén véi dao duoc goi 13 ngudi ngd dao. Nhung ddi voi Thién Pong
Do thi kién dao 14 nhan ra tu thé tam khong sinh, khong diét cia minh goi 1a
thiy dao. Nguoi xua goi 1a Nhap luu tirc chimg so qua Tu Pa Hoan goi 1a
thay Dao.

Trong van hoc A Ham c¢6 mot bai kinh vé clii muc: Mot hom DPtc Phat di
ngang qua dong song Hang, nhin thdy dong nudc chay Ngai not: “Néu khc
g0 kia khong bi nguoi ta vot Ién bo, khong bi chim xudng long song, khong
tap vao con bai ma nd ctr tréi mai nhu thé thi nhat dinh khic gd sé& troi toi
bién. Ciing nhu thé, nguoi tu khong vudng vao cac qua vi thap nho, khong
vuéng vao loi, vao danh lam ddm chim, ngd guc... thi trdi thang vao bién
Niét Ban. Va ciing trong kinh A Ham c¢6 néi: sau mot thoi thuyét phap cua
bt Phat cu si ciing chimg dugc qua Tu Ba Hoan rat dé. Puc Phat khi nghe
vua Tinh Phan bénh, Ngai vé thim va trong mot thoi phap chi miy cau ngan
nha vua ciling chimg dugc qua Tu Pa Hoan.

Con duong tu cua ching ta 1a con duong thuc tdp chanh niém. Chanh ni¢m
la gi? Chanh niém la nang luong nhén biét dong ¥ thuc chay vé qua khur,
chay vé twong lai. Khi c6 mit mot niém lang xang, ta chi can nhan biét su c6
mit ctia né goi 1a chanh niém. Nguoi ta chi can lam mot diéu 1a moi goi
nang lugng chanh niém tuc 1a sy “nhén biét don thuan”cé mat thuong xuyén
va viing niém tin thi goi 13 nguoi thy duoc Pao. Kha ning nhan biét vén 1a
tam Phat ban nhién, chua tung sanh, chua tung di¢t va qui vi dung lai dugc



ngay noi day la nang lyc chanh niém dang c6 mat, cling c6 nghia la chung ta
dang an tr trong qua vi Nhap luu nay.

Chung ta c6 thé khoi nghi ngd 13 Nhap luu d& vdy sao? Thua don gian chir
khong kho gi ca. Kho 1a vi ta quén, ta khong lam cho n6é c¢6 mat thuong
xuyén thoi. Kha ning nhan biét nay khong c6 chit nghia, khong can khoi ¥
thirc suy nghi tham thi. N6 13 trang thai rong ling, ménh méng.

T6i xin doc 1én mot doan trong Tuong Ung B Kinh rat hay nhu sau: “Dtic
Thé Tén hoi co phap tu nao ma cac vi ty kheo khong can long tin, khong can
lang nghe, khong can suy tu, khong can kha ning bién ludn ma cé thé xéac
ching rr?lng, sanh da tan, pham hanh da thanh khong con sinh tir nira?”

Poan nay rat quan trong, mé ra con duong thidy Pao. Chung ta dung hiéu
lam khong can Jlong tin 1a khong con tin vao tu thé tam. Khong can 1ong tin
1a khong can dén tin ngudng vao dang than linh tirc 13 loai niém tin hudng ra
ngoai. Léng nghe c6 nghia 1a khong can su hoc hoi, khong can van dung suy
tu 1dm tham, khong can phai kho hanh, chiu dung hanh ha xé4c than, khong
can phai bién luan nhiéu 16i ma phap moén 4y co thé lam cho vi ty kheo, ty
kheo ni thyc tap, tin chac minh di doan tan dugc sinh t, khong con sinh tro
lai luan hdi nay nita. Dirc Phat hoi c6 phap moén nao nhu thé hay khong?

Ngai X4 Loi Phat bach Phat: “Déi v6i chung con, tit ca nhimg phap tu hoc
déu nuwong vao 10i day cia Thé Ton lam cin ban, xin Thé Tén chi day,
chung con chua biét phap mon nao nhu thé ca. Buc Thé Ton noi tiép “Co
mot phap mon khong can lang nghe, khong can suy tu, khong can kho hanh,
khong can bién ludn, ma vi ty kheo 4y c6 thé di ngang qua dong sinh ti,
chung nhap Niét Ban ngay hién thoi. Pay 1a phap mon: “Khi trong tim ta co
mot ni€m san, vi ty kheo éy biét trong tam ta c6 ni¢m san. Khi tam ta c6 mot
niém u budn, vi ty kheo ay biét trong tdm c6 mdt niém u budn. Khi trong
tam khong c6 tham, khong co san, khong c6 si thi vi d6 nhan biét 1a trong
tam ta khong c6 tham, khong c6 san, khong co si.”

Thua qui vi, Ptrc Phat n61 moét trang dai nhu thé, yéu chi chinh cta van dé 1a
gi? Thua, do6 1a sy “nhén biét.”

Chung ta qui chiéu trd lai, thir hinh dung trudc mat ta mot nguoi khong biét
boi rot xudng dong soéng bi nudc nhan chim. Tuy khong biét boi nhung vi
nhu cau can song, vi ban nang sinh t6n ho cb ngoi lén dé tho, nhung lai bi
song dim xuong, va dong nudc 1a mot dong cudng luu day ho xudng 1én, 1én
xudng roi cubi cting ho chim trong 1ong song.



Tam thirc cua ching ta ciing nhu thé, khi trong long c6 ndi buon diéu vung
vé 1a ta thay ta 12 nbi budn nén nhao vao dong séng budn dé ndi budn nhan
minh chét chim trong d6. Thé nén trong cau Kinh Ngai day chung ta khong
phai lam gi ca. Ching ta khong can khoi 10ng tin, khong can phai kho hanh,
khong can ling nghe, khong can hoc tip cho nhiéu, khong can phai suy tu
cho mét dc, ly su dai dong... Thong minh thi chung ta mo1 nang luong chanh
niém c6 mat, nhan biét ting cam tho, tirng ¥ niém dang c6 mat hay khong c6
mit trong tim thirc ta. D6 13 con dudng thuc tap dua ching ta dén chd biét
r.:ng sinh ttr ¢4 chidm dit, pham hanh da thanh tyu, khong con luan hoi trong
ba cdi. Py chinh 1a phdp mén tuyét voi nhat.

Tbi chia xé diéu néy dé qui vi hiéu rﬁng, théy duoc dao, nhan ra dugc dao
chu yéu 1a chung ta chi can quay lai nhan biét; d6 1a ning lyc chanh niém.
Poi song khong du dai dé ching ta 6m mai ndi niém budn gian, thuong ghét
vu vo. Tat ca r6i cling di qua. Mot ngay cia chiing ta phai 1a mot ngay cua
su thuc tap, ta dang trén con duong thue tap chanh niém. Ching ta phai lam
cho duoc diéu duy nhat trong doi ndy 1a nam lay gidy phut hién tai, song lién
tuc r& rang voi nang luong chanh niém 1a chung ta dang troi vao bién Niét
Ban, thanh dat giai thoat ngay trong hi¢n doi.

Nguoi xua cach day hai ngan sau tram nam, chac cung khong gioi gi hon
chung ta. Cing hinh hai nay, ngt uan nay nhung bang niém dam mé cao tot,
trong mot doi ho co thé giai quyét xong viéc tir sinh. Chung ta cling thé,
chung ta khong thua gi nguoi xua, dimg nghi nhiing ong t6 mdi tu gioi, tu
hay. T6 Qui Son néi trong Qui Son canh sach “Bi ky truong phu nga diéc

nhi”: “Ong da trugng phu thi ti ciing nhu thé.” Va Thién su Viét Nam ciing
c6 hai cau “Nam nhi ty hiru xung thién chi. Huu huéng Nhu Lai hanh kha
hanh”: “Lam trai c6 chi xong troi thim. Dam vét Nhu Lai cling nhoc minh.”

Chung ta da di tit ngang qua con dudng thiy Dao, sau dy ching ta lan luot
di vao tung cap do mot cua tur “kién dao” nay: thur nhat 1a nhan duoc ly Vo
thuong, thtr hai thau dugc 1y T D€, va thir ba 1a nhan ra dugc tu thé tam.

---000---
03. Thé nghiém vo thuwong
Chung ta chua can néi dén chuyén day tdm thuc ta 1én tang cao. O
tang can chi lam mdt nguoi tu binh thuong thoéi néu chua thé nhan dugce ly

vo thuong thi chua thé gan boé cudc doi tu cua minh véi Pao sau sac duogc.
Vo6 thuong dén véi ta 1a mot no1 kho, va trong dao néu ching ta ném dugc



huong vi khd dau thi nhu yéu thuc tap, kinh nghiém cua sy thyc tap moi du
manh. Chung ta thir nhin vao cac vi Thay, néu ho da timg trai nghiém nhing
khé dau, doa day cua cudc sdng ma vuon vai ding 1én duoc déu 13 nhiing
nguoi tai gioi.

Vi du, Buac Dat Lai lat Ma la mot bac :l"héy c6 nang luong lanh rat 16n, s& di
Ngai c6 tam tir bi ménh mong 1a vi kho dau qua 16n da dé nang 1€n vai Ngai.

Vira 12 Quéc vuong vira 1a vi Thay tdm linh 1anh dao dan toc Tdy Tang,
Ngai da cung ganh chiu tai hoa, dau khd phu trum 1én dat nuéc minh, dan
toc minh do Trung Hoa gieo ric. Lan song do da lam cho mot dat nude véi
hon hai ngan nam Dao Phat c6 mat tan tac, chia lia va cudi cuing Ngai phai
Iuu vong. Néu khong qua sy tu tap, tu chuyén hoa rat 16n cua minh thi Ngai
khong thé nao tré thanh mot vi lanh dao, mot bac Thay noi tiéng trén thé
gidi nhu ngdy hom nay. Bt ctr noi ddu ma Ngai dit chan dén, nang luong tir
bi, khiém nhan ctia Ngai déu cam héa dugc moi ngudi.

Cho nén, ching ta nhan duoc 1y vo thudng siu bao nhiéu thi tim B6 Dé cua
chung ta viing bay nhiéu.

---000---
04. Théu Iy Tir Dé

C6 mot dé tir hoi Pac Phat: “Thé nao 1a vo minh.” Puc Phat tra 10i:
“Khoéng thau 1y T Dé 12 vo minh.” va “Thé nao 1a vo minh doan tan ching
dugc qua Niét Ban.” Ptrc Phat noi tiép: “Thau dat ly Tu Dé thi doan tan vo
minh, ching duoc qua Niét Ban.” C6 dip ching ta s& di sdu vao Ly Tt Dé
dé thay chiéu rong, chiéu sau va la nén tang cho tué giac, cho qua vi Niét
Ban.

Tat nhién chung ta c()?thé dung trén nén tang cua gido ly Nguyén thuy, Dai
thtra hay Thién tong dé giai thich cau “Thau Iy Ta B€” cua Dirc Phat day.

Néu ta nhin van phéap va truc nhan moi hién tuong vat ly, tam 1y déu co mat
tir nhan duyén sinh khai, chua hé c6 mot phap nao khong hinh thanh tir yéu
td nhan duyén. Tryc nhan va sang té duoc diéu nz‘iy tirc doan duoc siu, bi,
khé, wu, ndo, 4i nhiém, chip truéc ngd, phap. Pay 1a nén tang doan tan vo
minh trén cin ban gido 1y Nguyén Thily trién khai.



Néu ta thau dat dugc van phap tring tring duyén khoi kia déu nhu mong; tu
ban chat n6 vén khong that. N6 1a song bién, 1a bot bong, 1a hoi swong tir dai
duong ménh mong, trong lang; thi nhitng thanh bai, nhuc vinh, nao sinh, nao
diét, nao chung Thanh qua, nao nhap Niét Ban, nao nghi¢p thuc ndi chim,
pham phu u tbi tit ca déu duoc biéu hién ra tir bién gidc tanh vo sinh bét
dong. Pay 1a con dudng thé nghiém doan tan vé minh vi té ching nghiém
Phat tAm cta Dai thira B4 Tat dao.

Di nhién vé6i cai nhin ctia Thién nhéan, van dé gian di hon nhiéu vi khong di
vao chir nghia, 1y sy rudm ra. Chiang ta chi can an trd duoc ngay noi su
“nhan biét tinh sang hién tién, vo niém” lién tuc, tic khac doan dut duoc vo
minh, chimg nghiém tu tanh Niét Ban hang hitu noi ta ma thoi.

---000---
05. Nhin ra dwoc tw thé tim

Cac vi thién tri thic cua Thién mon ngay xua hodc danh, hodc hét,
hodc v vai, hodc xtr dung nhitng ngir cu ky dic, hodc gian di chét truc binh
thuong nhung déu c6 chung mot qui két. P6 1a mudn cho nguoi tu quay tro
lai chinh minh nhan ra tu thé tim vo sinh, bat dong hién tién, sang ngdi ma
ho dang xur dung.

Ngoai ra van hoc Dai thua cling khai trién rat ro. Trong “doan khach va chu,
bui lao xao va khong gian bat dong” ctia Kinh Tha Lang Nghiém 1a canh cira
m¢& cho ching ta di vao nhﬁn ra duoc tu thé tAm bat sinh, bat diét rat d&. Thé
nghiém dugc can ban nay goi la “thay Pao”, “ngd Pao” hay ngdn ngit mang
dam chat Thién nhat 1a: “Biét dugc mat mii that caa chinh ta.”

Tom lai, thua dai chiing, chuong nay phan dau di dan chimg cho ta khi thdy
Pao 14 anh sang tri tué c6 mat. Cau quan trong nhat 13: “Nguoi hoc Pao thiy
dugc chan ly thi vo6 minh dit sach va tri tu¢ hién tién. Nguoi théy duoc DPao
nhu ngudi cam dude vao trong nha toi, bong tdi lién mat chi con dnh sang.”

Chan 1y hay Pao c6 mit noi than ndm uan ngay day, phut gidy nay. Thay
duoc chan 1y hay khong tuy thudc tim tha thiét ctia ching ta. C6 mdt vi
Thién su Trung Hoa da noi cau rat hay: “Cira hang cia ta c6 dua loai thudc tri
du tht bénh. T bénh cia co thé vat ly, dén bén trong ndi tang va co ca
thudc trudng sinh bat tir.”



Trong giao ly cua dao Phat, Durc Phét ciing bay ban du cac loai thude glong
nhu thé, c6 loai thudc giai trir phién ndo dé doi sdng c6 dugc niém vui. Pong
thoi, ¢6 loai thude ban tang cho chung ta mén qua vi dai vuot thoat sinh tir,
chtng dugc Niét Ban. Tat ca déu do chung ta, néu biét cach, khéo dung thi
cling mot loai thudc d6 ma thanh thuong vi, con néu khong khéo dung thi sé
tr& thanh dat cét, hogc & hon 1a tré thanh thude doc.

T6i xin 14y vi du. Tir xua cho dén bay gio, theo truyén thong Phat giao Viét
Nam luc qui théy vao chua déu duoc day kinh van chit Han, va di vao cac
van hé tir v long Luat tiéu dén Di gido T& Thap Nhi Chuong va 1én Bat
Nha, Hoa Nghiém, Niét Ban... ma xem nhe nhitng Kinh can ban ngay xua dé
thue tap nhu Kinh T Niém X@. Trong khi ca mot truyen thong Nguyén
Thuy hién tai rat thinh hanh di sinh ra nhitng bac Thay, Pao su 16n. Tat ca
déu dat trén nén tang thuc tap “Tt Niém X.” Con duong quan Than, Tho,
Tam, Phap, 1a bon phap hanh Thién cuong linh bao trim cac phap thuc tap
khac. V@y ma chung ta dugc day chi gido ly Dai Thira moi tuyét voi, ma
khong nghi rang hanh phuc, an lac, doi song giai thoat thyc sy c6 duoc la tur
su thuc tap rat can ban di 1én. Phap Thién Ta Niém X cua truyén thong
Nguyén Thuy khong nhimg bao trum cac truyén théng Phat gido Tinh, Mat
ma con bao trum ca truyen thong thién DPong Do cua Trung Hoa. Ay vay ma
ching ta xem nhe.

Trong phap thuc tap, d6i luc chiing ta nghi phai lam diéu gi quan trong méi
c6 thé dua t6i con duong hanh phuc, su an lac. Nhung thuc sy diéu quan
trong nhat 1 1am thé nao phuc hdi ning luong chanh niém. Va trong nhing
phuong phap phuc hoi chanh niém, khong c6 phap nao tuyét voi bang
phuong phap nim hoi thé hay niém than hanh dé thuc tap ca.

Chung ta thong minh thi moi goi nang lugng chanh niém dén, va khong co
cach gi hay hon cho ngudi méi thyc tap 13 an tri tAm noi hoi thd. Dau tién
ching ta nhan biét hoi thé vao, hoi tho ra. Sau dén ching ta nhan biét tat ca
nhimg dong thai cta than. Roi tir ning luong chanh niém hing hiu nay ta s&
nhan dién timg cam tho vui budn sinh khoi noi tim, nhan biét nhitng bién
dong cua tam hanh. Tat ca nhiing xao dong, bét an, cang théng, lo au, phién
mudn, gian tuc déu c6 chung mdt con duong 1a cé hinh anh va c6 tiéng noi
thi thim ddc thoai, d6i thoai ctia tim hanh. N6 14 d6i tuong cho ta nhan biét.
Ta chinh 13 “cai biét” ma khong phai 1a “cai bi biét.”

Kha ning nhan biét 12 ning lugng chanh niém. N6 thudng tru vinh hang, 1a
tam Phat ban nhién, rdé rang, chiéu sang. Chi can song lién tuc vadi no thi goi



do 1a nguoi thiy duoc chan l1y. Con duong hoc dao ménh méng nhung chi
can chung ta quay lai lam viéc nady ma th6i. Tu d6 con duong m¢ ra long
16ng, ching ta di thénh thang vuot thang troi cao.

---000---
CHUONG XVIII - SIEU VIET NHI BIEN
Thua qui vi,

bay 1a mét chuong Kinh gom nhitng chit Han ma chung ta déu biét nhung
dé giai thich nhing tir nay khong phai dé. Siéu Viét Nhi Bién 1a tén cua
chuong mudi tam nay.

Si€u viét la vuot Ién trén. Nhi bién la cap song d6i giira phai va quiy, thanh
va pham, c6 va khong, tot va xau... va vuot 1én trén cip d6i dai trong nhan
gian goi la siéu viét. Siéu la vuot 1€n trén, viét 1a nhay ra khoi, budc thang
Ién.

A. CHANH VAN.

Phat ngon: “Ngo phap, niém vo niém niém. Hanh vo6 hanh hanh. Ngon vo
ngon ngon. Tu vo tu tu. HYi gid can nhi, mé gia vien ho. Ngon ngir dao
doan. Phi vat sé cau. Sai chi hao ly, that chi tu du.”

Duc Phat day: “Phdp ciia ta niém ma khong cé ngwoi niém va doi twong
niém. Lam ma khong con ngwoi lam va doi twong lam. N6i ma khéng cé
ngwoi néi va doi twong néi. Tu ma khong con ngwoi tu va déi twong tu.
Nguwoi hiéu biét thi rit gin, ké mé thi rit xa. Dirt dwong ngoén ngir, khong
6 vit gi rang budc. Sai chi mét hao ly, mdt lién tirc khdic.”

C6 1& chuong niy va chuong cudi bén muoi hai 13 hai chuong khé nhat
nhung lai hay nhat. Ching ta doc doan chit Han trén thay kinh van ngay xua
that 1a ngheo chir, c6 phai khong?

B.PAI Y.

Chuong nay c6 dai ¥ 1a siéu viét cac cdp song dbi, thé hién dao 1y hién tién
va phai cuc ky can trong trén duong tu.

C. NOI DUNG.



01. Déi twong va chii thé

Thua dai chung, ndi dung gido 1y dao Phat c¢6 hai tur ta thuong gap
nhat: 1a Nang va Sé. NO1 ham cua hai chit nay tuy theo nglt cdnh ma giai
thich can va sau khac nhau.

Nang 1a chu the, s¢ 1a khach thé hay doi tuong. Chu thé (ning) 14 minh,
khach thé (s0) 1a nhiing dbi twong. Néu ta quay lai bén trong thi thdy than
nay 14 cta toi thude vé sd, tire 1a cai bi téi nhan dién va nd 1a sé hitu cia toi.
Con t6i 1a cai nhan biét bén trong, nhan biét day la than cua toi.

Cai kha ning nhan biét vo hinh, v6 thinh nam bén trong ta goi nd 1 chi thé.
Con cai ta so, dung dén duoc, can dong do dém dugc nhu hinh hai nay la
khach thé, 1a vat bi nhan biét. T vi du ndy, cac vi quay vao bén trong thi cac
vi thay cai gi bi ta nhan biét déu 1a khach thé ca. Con “céi biét nguyén so”
khong phai bang tri thirc goi 1a chii thé. Va tiiy theo kha ning ta di vao dao
1y sau bao nhiéu thi nhan ra ta 13 tu thé khong sinh khong diét rd bay nhiéu.
Con dudng nay 1a con dudng quay tré vio.

Vi du ta nhin ra ngoai, mit can khach thé 1a rung nui chung quanh. Chu the
13 tu vién, thién duong. Do vi Tu Vién Loc Uyén c6 mit nén canh quan rung
nui, dat dai, cdy cé bat ngan chung quanh c6 mat. Nguoi ta goi tu vién gom
c6 thién duong, ting x4 1a chi, ma dat dai canh tri 1 bat dong san cia tu
vién. Nén nhimg co so vat chat duoc xay dung 1a chu. Con nui rimg chung
quanh la khach.

V¢ lanh vuc con nguoi, thi con nguoi 1a chu, 1a nang. Tat ca co s¢ dong san
hay bat dong san déu la s¢ hiru cta ta ca.

Quay lai ching ta, hinh thé ngii uan nay 1a vat so hiru ctia minh. Con kha
nang suy nghi, van dong y chi bén trong ctia minh, diéu dong hinh thé vat ly
nay, nhu tu duy, tinh cam ctia minh thi goi I chi thé. Nhung nhiing phan
néy co bong dang, cam nhan dugc du rit min, rat tinh t& va voé hinh déu
thudc 1anh vyc cua sinh diét nén 1a khach. Con chu la nhiing gi thuong try,
khong sinh diét, khong dén khong di, khong vui khong budn.

Nhin lai minh thi cai gi khong sinh, kh()ng diét, va cai gi la sinh diét? Vui
budn 1a sinh diét, sdu hon mot tang vui budn 1a suy nghi, tleng noi thi tham
cling 14 sinh diét. Lan sdu hon mot tang nita, ta thay lac c6 tiéng noi thi tham
thi ta chinh 1a dong suy tu. Néu chung ta tinh tdm, tu chanh niém vimg vang
thi tiéng néi thi thAm ndy 14 cai bi nhan dién, ma ta 14 ning lyc nhan biét.



Nang lyc nhan biét nay khong c6 tiéng noi, n6 nhu manh guong phang lang
trong veo va chiéu sang nhung chot c6 tiéng thi thAm 1a n6 nhén biét ngay.
Ta goi “tu the rd rang, tinh sang, trong lang nhan biét” 4y 1a chu the ban dau
ctia ta. Va néu lac nao ta cling séng trong sy nhan biét lién tuc ndy, 1a chung
ta dang an tra trong chanh niém. Pat dén trang thai an tr trong chanh niém
1a chiing ta dang an tra trong tu thé Niét Ban.

---000---
02. Siéu viét ca hai

Thua dai ching, tir sy giai thich trén ching ta di vao cau: “Niém vo
niém niém.” c6 nghia la niém ma khong c6 doi tuong.

Niém 1a gi? Niém 1a cha y. Chu ¥ thi phai c¢6 dbi tuong dé ta cha ¥, va c6 cai
gi bén trong dé ta van dung y thirc dit sy chu ¥ vao. Khi ching ta c6 mot dbi
tugng dé dat tAm thirc vao, va bén trong tim thic dang van dong nang luc
dat su chu ¥ vao nd, c¢b gang van dung dé quan chiéu, thi tham noi vé no 1a
chung ta dang con trong trang thai c6 mit cia d6i twong, cha thé. Co mat
cua ndng va so.

Néu chung ta vuot 18n, khong vudng vao ddi tuong, khong khoi tim bén
trong; chi an tra trong trang thai lang 1€, rang ngoi thi goi do 1a “ni€m vo
niém ni¢m.” Niém ma khong co doi tuong, khong c6 chu thé gi ca, siéu viét
cung mdt luc, vuot 1én trén hai tang chi thé, khach thé cua nang va so.

Chung ta tu ma dat dén trinh d6 cong phu sau sic niém ma vo niém ciing 13
cong phu binh thuong nhat, 1a cai gi gian di nhat. Vo niém 1a chung ta an tra
trong tam Phat ban nhién ctia minh, an tr trong tang rat sau cta tu thé tam.
Trong kinh Vién gidc goi la niém Chan Nhu hay niém v6 niém.

O day tr “ni€ém vo niém niém” duoc 1ap di lap lai nghe kho hiéu nhung néu
chung ta ludn song chanh niém, tinh thuc trong trang thai tim lang 18, trong
rong chiéu sang thi goi 1 niém ma vo niém. Va chi mot cau nay s& mé bung
cho chiing ta dé dang di vao nhiing cau ké tiép.

— “Hanh v6 hanh hanh.” Chiing ta c6 nhiéu cip do dé giai thich “hanh vo
hanh hanh.” nhu sau:

Cép do can nhat 1a nhimg viéc lam trong doi song chung ta. Chung ta lam
moi viéc ma mudn cho ngudi khac biét day 1a t6i lam, tirc 13 c6 viéc dé minh



lam, c6 t6i 14 tac nhan ctia nhitng viéc 1am d6. Thong thuong néu tam thirc
con ban ngi thi chung ta déu chay theo qui luat nhu vay. Vi du toi ¢ trong
chung, toi da 1am tat ca moi viéc bang tim long va thanh cong thi moi nguoi
phai biét su thanh cong do do toi lam, cho nén cé nang va sd, co viéc lam va
c6 ngudi lam. D6 1a cip do can ma ngudi ta thudng mudn chimg minh cho
moi ngudi biét viée ta 1am, tirc thi theo sau nd ndo nhirng budn phién, ganh
ti, bat an, san si, v minh... sép hang dai trong viéc ¢6 nguoi lam va co viée
da lam. N61 mdt cach khéc, khi ¢6 ban nga chen vao, c6 cai ta & trong do thi
moi viéc trd thanh phién ndo. Pay 1a pham vi hep cua doi sbng con ngudi.

Thua dai chung, nhin vao pham vi ctua dao, néu chung ta con tam thuc nhi
bién thi doi song tdm linh ctia ching ta khong vuon cao 1én dugc. Vi du
song trong chung cung tu hoc, minh 13 nguoi gioi nhung séng rat hai hoa,
khong mubn chimg minh minh 13 nguoi giéi du da lam moi viéc hoan thanh
t6t dep. Ta cir dé doi sbng minh hoa nhép trong chung, tuén chay nhu dong
song day cong viéc di, mang moi nguoi cung di thi doi song do 1a mot doi
song dep lanh, va chic chan s& vuon 1én tdm cao trong doi séng tim linh. Va
day chi 1a “hanh vo hanh hanh” & mtc do thap can. Néu trong ching co
duoc mot nguoi nhu thé 14 mot sy dong gop 16n cho tu vién, cho mot trung
tam tu hoc.

Vuon 18n dén tim cao hon nira thi “hanh v6 hanh hanh” 12 hanh Bb Tat Pao,
di trong luc dao luan hoi va tat ca viée lam ctia minh nhu cung duong chu
Phat, hoa do chung sanh, giang kinh, thuyét phap, bé thi than thé nay... cua
cac vi chi 1a cong viéc cua mot nguoi do “tiy duyén nham van” theo tam dai
bi ma hanh tri. Cong hanh sau day da bao nhiéu kiép tu tap, gido hoa ching
sanh hay bé nhé nhu nang niu sinh mang ctia mot con kién... tat ca chi la
viéc binh thudong nhu hoi thé, nhu may troi lang thang thé théi, chang co gi
dé ty hao ca. Lam ma khong co viée dé lam, nang va so triét tiéu. Nhung
nang lyc ciia Pai bi tAim nhu ning 4m hién ting nhan gian vo phéan biét; goi
d6 1a “hanh vo hanh hanh,” & cap do tham sau.

— “Ngon v6 ngdn ngdn,” 1a ndi ma khong co d6i tuong dé cho minh day do,
va tu thay minh 13 ngudi khong day do gi ca. Thuong thi khi chiing ta néi ra
la mudn nguoi kia phai chl ¥ nghe minh, day nguoi ta ma ho khong nghe thi
minh rat 13 phién ndo. D6 1a tdm thic dang & tang can. Trong doi song tu
hoc, chiing ta kha mot chut thi trach nhiém cua ta 1a dong gop, chia xé con
nghe hay khong 1a chuyén ciia nguoi ta. Néu ta c6 nhiét tinh rat 16n, mudn
gitip ngudi nhung ho khong nghe ma chiing ta sinh phién néo thi ta tw chubc
1ay kh6 cho minh. Cho nén nang tim thtrc cia minh 1én mot tang cao hon thi



chung ta da 1am tron trach nhi€ém, con nghe hay khong 1a chuyén ctua ho. Va
long tir bi cia minh néu ménh mong hon nita thi thua dai ching, ching ta
phai van dung tri tué lam thé nao dé nguoi ta co thé hiéu duoc nhitng gi
minh mudn trinh bay. Ptc kién nhan, sy doi chd 1am 16n tinh thuong yéu
cua nhimg nguoi tu B6 Tat hanh. Bang kha ning cua tinh  yéu thuong chung
ta s& ché tac ra nhitng phuong phap, nhiing 161 néi xut phat tir trai tim,
nhimg cach thé cho ngudi vuot qua nhimg dau khd, chong gai trong cudc
doi.

T6i chia xé nhiing diéu trén dé qui lai “Ngon vo ngdén ngdn” 1a khi trong trai
tim ta co hai chat liéu: tué gidc va thuong yéu thi chung ta lam tat ca vi
nguoi khong phai vi minh. Vi dy, mét vi Thay 1én buc giang c6 hai cach
day: cach thtr nhat 1a muén trinh bay, khoe su hiéu biét, kién thirc cta ho.
Cach tht hai 13 1am thé nao giip nguoi nghe hiéu, va thyc tap dé tu chuyen
hoa tam thirc. Hai diéu nay rd rang mot 1a vi nguoi ma néi, va mot 1a mudn
khoe minh.

Vi thé ty thinh chiing trong phap hoi ma vi thay néi nhiing 15i binh di, hay
nhitng chuyén cao vo1 hop vo1 nhu cau tri thirc ciia nguoi nghe. Ho vi nguoi
ma noi, khong phai vi minh nén goi 1a ndéi ma khong néi.

O tang cao hon nita.“Ngdn vo ngdén ngdn,” 1a x6a mat di bién gidi chu thé,
d6i tuong khi néi. Néu md nhiing trang Kinh ngay xua ctia Pac Thé Ton,
chung ta thidy Ngai néi: “Trong bén muoi 1am nim qua, di khip luu vuc
song Hang ta chua hé noéi mot 16i.” Cau néi ndy ctia Ngai ching ta nén hiéu
1a trong khi néi ma tAm ta van an tra trong trang thai chanh niém thi 101 néi
tu nhién nhu dong sudi tir bén trong chay ra, khong méat minh trong nhiing
diéu minh néi. Ttc ching ta noi, 1am moi viéc nhung khong budc ra khoi
vung dat Nhu Lai bat dong minh dang dung.

— “Tu v tu tu” c¢6 nghia tu ma khong co doi tuong dé thanh dat. N6i mot
cach dé hiu la khong c6 qua vi dé ching dac, khong cd ngudi chung qua
goi la tu ma khong tu gi ca.

Néu ta dung lang kinh ctia Thién Dong D¢ thi tu ta dd c6 sin hat mam Phat
bén trong roi. Tu chi 1a noi trén ngon ngir ma thoi. Pidu quan trong 1a ching
ta tré vé hoi phuc duoc, séng dugc trong vung dat ty tAm ma khong can phai
lam gi thém ca. Con dudng tu 1a con duong loai dan ra. Ldo Trang co
cAu:“Vi hoc nhét ich, vi dao nhat ton.” c6 nghia hoc thi mot ngay mot thém,
tu tdp thi mt ngay mot bot. Nguoi xua hay vi tu ta da 1a vién kim cuong,



khong can di tim kim cuong dau nira. Ty ta la Phat roi, diéu quan trong la
chung ta biét loai bo nhitng cdu ué bén ngoai trd vé véi tu thé kim cuong
choéi sang cua ta.

---000---
03. Hai néo quay vé

Trong nha Thién c6 ciu chuyén Ngai Van Phong tham van mét vi
Thay dé xin m& con mét dao, dugc vi Thay tra 1oi: “Phat phap dau phai ca
sinh, thiu thi ddu ma ong lo. Tir tir rdi ta s& day cho.” Va tir d6 ong trai qua
nhiéu thang nam Iam lung cuc nhoc nhu mua lanh thi di kiém cui, chua hét
gao thi phai di kiém gao vé nudi chung, lam thu ky lo s6 sach cho nha
chua... Ngay qua thang lai, long budn vo cung thdy nghiép duyén minh sao
nang qua. Xin hoc dao thi khong dugc day, Théy cu hen hoai nén lam viéc
nhung 1ong khong vui. Mot hom ngdi toa thién sau bép, bt chot 6ng nghe
tiéng am khong biét do chudt méo chay 1am db r6 ra gi d6 vang dén tai danh
thirc 6ng, tu nhién 6ng ngo dao.

Sau khi ng6 dao, 6ng khoc vi qua vui mung va ong di 1én phuong truong
danh 18 Thﬁy. Vira budce téi cira, vi Hoa Thuong mé cura budce ra cudi bao:
“Ta mumng cho 6ng, viéc 16n da xong.” Ong lién danh 1&: “Thua Thay, dao ly
gian di nhu thé nay thi Thay dau can gat con may lan, Thay lam cho con kho
sO, tham thién hoc dao ngdy dém nhu thé.” Hoa Thuong bao: “Néu ta khong
1am nhu thé thi ta vii dap ong roi. Tuy dao ly rat gan, dién muyc that, tam
Phat ban nhién ong ty c6 nhung néu khong giup 6ng, lam cho niém khat
khao ctia 1ong 6ng 16n thi ta chon ludon mot doi cia ong, ong khong thé séng
duogc dao, khong thé nhan ra tdm Phat ban nhién cua ong.”

Thua dai chiing, tir cau chuyén nay chung ta c6 hai 161 dé di vao. Th nhat 13
di vao bang con dudng ngo ly. Thir hai l1a di vao bang tac su, c6 nghia la
thuc tap.

Thé nao 13 con duong ngo ly, la con duong dé chung ta nhan ra 1y? Nhén ra
1y khong phai kho, néu c6 mdt chut kinh nghiém chiing ta nhén ra rat de.

T61 xin chia xé cung qui vi tir can dén sau. Cai can nhat, dé nhan nhat 1a cai
gi chung ta goi l1a cia minh, 1a vat s¢ hiru thi khong phai 1a minh.

Va ngd 1y 1a con dudng dé chung ta nhan ra cai gi goi 1a cta ta thi d6 chi la
vat s& hitu ma khong phai la ta. Pi vao ch6 cuc tham sau s€ nhéan ra



“Ta”chinh 1a cai biét thudong héng, tinh lang. D6 1a trang thai Niét Ban tich
tinh c6 mat ngay trong hinh hai nay. Chu:ng nghiém dugc trang thai nay va
ludn an tra trong ving dat bat dong ay goi 1a an tré noi hitu du Niét Ban.

Ching ta nén nhé Vo6 Nga 1a trai tim cua gido ly dao Phat. Chu Phat vo nga
nhung van tran ddy ning luong dai bi va thuong tra trong Niét Ban. Tuy v
ngd nhung van co trang thai Niét Ban dé chung. Di nhién qua 15i day cua
Puc Phat, chung ta viing tin rang than nay vbn 1a khong nhung van c6 trang
thai an tinh cta Niét Ban.

Khi nhan duoc diéu ndy va viing tin thi goi 12 ngudi ngd dugc 1y. Tuy nhién
ngd dugc 1y réi nhung mdi ngdy chung ta nhay ra, nhay vao ving dat Niét
Ban ngan van 1an. Cho nén tu 1 1am thé nao dé ludn séng véi cai “nhan biét
tinh sang” tir sang dén chiéu ma khong séng voi nhitng ménh mang suy
nghi, khong séng véi nhiing tiéng noi lién tuc khong dut cia dong song tam
thire 1a chung ta an tra dugc trong tim Phat ban nhién. Con dudng nay, tic
con duong ngd 1y roi thi chung ta tu rt nhe, va cach dung cong cua ching ta
thong dong ma hiéu qua rat cao. Khi da ngo ly r01 dang trén con duong thyc
tap thi moi bong dang qua khu, budn phién, sau kho... chung ta loai trir rat
dé. Khong mot diéu gi c6 thé phu 1én tim thirc dé doa day ta ca.

Chuing ta lam dugc cong viée nay goi 1a tu ma khong co tu, tu nhu choi tu
rat thanh thoi, rat thong dong khong co gi dé 1am ca. Chung ta chi ng01 do
ma nhan dién don thuan cic cam tho cua tAm hanh, cac y nghi ru6i rong
trong ving troi tAm cua ta théi. Nhu ba me triu mén nhin con, dé nd chay
choi mot minh dén lic mét nd ngu thé théi.

---000---
04. Cin trong tirng buéc di

Thua dai ching, t61 xin 1ap lai va di sadu vao nd1 dung cua chuong
muoi tam voi chu dé “Siéu Viét Nhi Bién.”

Siéu viét nhi bién 1a vuot qua khoi hai bén. Nhi bién 1a hai phia... Tt nhi
bién nay c6 rat nhiéu nghia, nhu sinh tir, Niét Ban ciing thudc loai hai phia.
C6 va khong, phai va quay, tot va xau, dé thuong va khong dé thuong, hanh
phic va khé dau déu thudc vé loai hai phia.

Piéu dau tién ching ta nén ghi nhan nhi bién 1a thyc tai cua doi séng, tic la
khong hé c6 cai nay ma khong cé cai kia. Nhu khi hanh phtc c6 mat thap



thoang bén sau co kho dau, tinh ban c6 mit thi bén sau déu co bong dang
cua su phan bgi. Chua bao gio c6 sy thu dich trén hanh tinh néy ma khong
bat dau tir tinh hitu nghi, ban hitu v6i nhau ca. Vi du nhu chién tranh trén thé
gidi xay ra gitia hai khdi Tu Ban va Cong San, ho da ting 1a ban voi nhau
nhung ciing tir ho ma lam nén nhitng cudc tuong tan, giét choc, pha huy tir
nhan mang dén van hoa, kinh té, tai chanh... trén hanh tinh nﬁy. Tham chi
nhitng cudc Thanh chién nhuom den mét giai doan lich st chau Au cling
phat sinh tir nhitng nguoi ciing mot niém tin vao ddng Ciru thé.

Trd lai van dé nho cua ty than. Ty tAm chung ta ludn c6 hai mat cua doi
song. Kho dau hanh phuc, nudc mit nu cudi déu cing lac co mat. Va trén
con duong tu ching ta lam thé nao dé vuot 1én trén hai diéu nay got la siéu
viét nhi bién. Va cudi cuing ctia duong tu 1a vuot 1én trén Sinh tir Niét Ban.

Trong toan bd Kinh Bén Muoi Hai Chuong thi day 1a chuong rat dic biét,
chuong bon muoi hai tirc chuong cubi cling c6 sic thai dac biét nhu thé ny.
Nhung ngdn ngir sau sic, hay, ngin gon la chuong Kinh thor muoi tdm ma
ching ta da va dang budc vao: “Ni¢m vO ni€ém ni€ém. Hanh v6 hanh hanh.
Ngbén v6 ngdn ngdn. Tu v tu tu. Hoi gia cAn nhi. Mé gia vién hd. Ngon ngir
dao doan, Phi vat s¢ cau. Sai chi hao ly. Thét chi tu du.” C6 nghia “ni€ém ma
khong niém, hanh ma khong hanh, n61 ma khong nd1, tu ma khong tu. Nguoi
hiéu thi rat gan, ngudi khong hiéu thi xa mit mu. Dt bat ndi nang, khong co
bat ctt mot doi tuong nao, vat chét, tu duy, tinh cam... cau thuc rang budc
tam thirc minh ca. V&i phap hanh ctia minh néu 1éch mot ké toc, dudng to thi
mat lién dao 1y nhi¢m mau dang co trudc mat.”

Tu “vat” ¢ day ngoai nghia ngoai vat tho la nhiing dbi tuong bén ngoai co
hinh thé, mau sic, Am thanh, mui vi... cling con 1a noi vat tinh té nhu ¥ tuong
trtru tuong, tu duy, y thuec... cia minh.

Thua qui vi, khi ching ta di vao doi hoang phap, do sinh ma ning luong tu
cia minh da ddy, di trong ling sang ngoi thi sy c6 mat cua ta la mot dong
gop lon. Ching ta gitip nguoi chuyen hoa, gitp ngudi phat trién tam B6 Dé
ma khong can phai dung cong gi hét. Ty nhién ning luong lanh tham vao
trai tim nguoi.

Ngay xua, cac vi ty kheo sinh vao thoi Buac Phat, c6 duyén 16n séng gﬁn
Ngai, nang luong giac ngd tir Ptrc Thé Ton thim dAm vao trai tim cua dé tur
nén cac vi dé chung A La Han qua vo cung. Sy c6 mit cia cac bic giac ngd
14 nhur thé.



Trong doi song tu chung ta dang thuc hanh “v6 hanh hanh,” 13 tu ma khéng
tu gi ca, do sinh ma khong c6 d6 sinh gi ca. Néu ching ta tu gioi, khi lam
Phat sy 16n, Phat sy nho hay d6 sinh du cong duc bang hu khong ching ta
thay nhu tro choi. Tai sao? Thua, d6 1a nhimg gi rat ty nhién tudn chay tur
trong tim ta, khong c6 su dung cong, khong phai lam dé nguodi mang on
minh. Néu chung ta tu d& thi khi giup ngudi mot chit viéc nho nhoi, ta ciing
thiy 12 minh d4 1am viéc 16n lao vi dai. Dbi v6i ngudi tu that, thi dat dén chd
khong con dung cong nira. Long tir bi, nhiing viéc lanh da lam xem nhe nhu
to, nhu doi dép rach khong c6 gi phai ban tam. D6 1a viéc phai lam cua
nguoi tu.

Thura, t6i néi déu ndy nghe rat nguoc nhung rat ding. Tai sao? Vi néu thay
tu khong lam nhiing viéc tu tip do sinh nhu vay thi khong thé lam diéu gi
khac, va ho phai cam on nhitng ngudi ho da gitp do, gido hoa, nudi dudng
vi nho nguoi kia 1am diéu kién cho long tir bi ctia ho tudn chay. C6 ngudi
muic nude cho giéng cua ho trong thém, ngot thém.

---000---
05. Mdc tinh theo duyén

Chung ta thuong c6 mot thoi quen rat ky la 1a cr ton xung qui thay,
than thanh hoa vi thay ctia minh. T4t nhién ¢ mat tich cuc, day la diéu can c6
dé xay dung niém tin cho nguoi moi phat tam tu va quan chung Phat tu.
Nhung ¢ mat tiéu cyc, diéu ndy xoi mon pham hanh, nuéi 16n ban ngi cua
doi song Tang gia. Su sing md, ton vinh qua dang din dén hu tuc cung
duong vat chat phi chanh phap, 1am thanh mot tap thé ngudi tu chim dan
trong dam mé danh lgi. Va nhiing dao trang c6 cac vi Ton su giodi; cac thdy,
co thtra huong duogc uy die ctua Théy minh tadm thic ty phy, y lai phat sinh
tao nén mot tap thé kiéu man Tang rat kho chiu.

Néu céc triéu dinh phong kién nhiing t6i than duoc sing i do ¢6 cong voi
vua déu tr& thanh mot loai “kiéu binh” 1am giam tudi tho mot dé ché. Thi
trong dao nhoém “kiéu man ting” ciing dé phat sinh va pha hoai chanh phap
cing mot cach thé nhu vay.

Chung ta hay hoi tdm lai, nhin k§ vao dleu nay dé thay cai do cia minh la
chinh minh khéng lo tu, khong quay vé dao xoi ving dat tim cua minh ma
clr nup bong nhing vi thay 16m, roi thay hao quang cua ong thay la ciia minh.
Tu hao vé nhiing diéu cia thady minh. Nén nhé, thiy minh 13 thay minh, con
minh 13 minh dimg ty hao vé ong.



Trong nha Thién nguoi ta phan dinh ra ba loai d¢ tu: loai thur nhat dén véi
thay dé mong ve vudt tinh cam yéu thuong, 1a chd tua dé hoc tro kiém chit
tinh cam cua thay. D6 13 cai d& ciia ngudi dé tir thap nhat.

Loai thir hai 13 loi dung danh tiéng, uy tin ctia thdy minh dé 1am 4n trén lanh
vuc loi danh.

Va dé tir gioi nhat 12 budc ngang qua hai diéu d6. Dén véi thay dé 1am sang
long minh, dé duoc trudng thanh trong sy rén dila, mai dap cua thay. Pén
v6i thay dé dua vién kim cuong nguyén so 14m lem cat bui cho nguoi tho
ngoc kia mai diia cho nhitng canh thém sic bén, thém sang long lanh. Ch
khong phai dén dé nuong tua cudc song tinh cam, khong phai dén dé dya
vao tén tudi 16n, danh tiéng ciia 6ng dé an nén 1am ra. Pay 1a nhitng diéu rat
r0 chiing ta nén nho.

Thua qui vi, khi dao 1y da nhap cbt, tirc dao 1y dd thdm vao xuong tiy, thi
tung té bao mau ctia minh 1a chanh niém, hoi thd cua minh 1a chanh niém,
budc di cua minh la chanh niém. An tra trong vung troi chanh niém trong
sang, tinh lang thi ting 10i, timg 101 tudn chay mdt cach ty nhién. Ddi co
gitip ngudi chir khong phai van dung tu duy, ndy no dé ching minh cho
nguoi ta biét minh 13 nguoi tai gioi.

Mot tim thic thiéu sy thuc tap, ching ta thuong c6 dem hét tai ba cia minh
ra dé 1am dudi cong xoe ra loe mat thién ha. Nguoi tu ma dao 1y thim vao
cot tuy, thAm vao tu’ng té bao thi khong phai nhu vay; ma tung hoi tho 1a su
truyén dat, timg 15i n6i 1 su khiém ton, 13 1ong tir bi thim dén nguoi.

Nguoi xua khi da dat dén chd nay thi: “Tuy duyén tiéu cuyu nghiép, nham
van trudc y xiém.” Song tuy duyén dé€ cho nghiép cii tr61 mon dan, thong
dong mdc 4o, an com that thanh thoi, tu tai.

Trong Thién st ¢6 ghi chuyén mot vi quan 16n dén Thién vién no hoi:
“Chuing ¢ day co tung kinh khong?” Vi Thay tra 10i: “Chung & day khong co
tung kinh.” Ong quan ngac nhién: “Vay thi chung ca ngay toa thién u.’
“Khong, ta cting khong day ho toa thién.” Vi quan lién néi: “Pa khong tung
kinh, cling khong toa thién, vay ho tu cai gi?” Vi Thién su: “Ta chi day cho
ho lam Phat, lam T6 chir khong day ho gi hét.” Ong quan thac mac: “Lam
Phat 1am T6 1a thé nao?”



“Ta chi day ho nhiing sinh hoat binh thuong nhu an com, rira chén, quét
nha... l1am lyng nhu moi ngudi. Boi song ciia ho 1a nhu thé. Néu co ai nodi
phai tu 1a ké do gieo tai hoa cho Thién duong ta.”

Thura, d6 1 dat dén trinh d6 tu ma khong phai tu.

“Tty duyén, nhdm van.” 1a mic tinh theo duyén. Ttc 14 khi ndm duoc phap
hanh ving niém tin noi tdm Phat cta chinh minh, chimg nghiém duoc phap
lac trén con dudng tim linh thi ngudi 4y c6 thé an try trong Gia lam hay troi
ndi vao doi lac nao cling ng dung dugc cong phu. Ho dem dugc sy thuc tap
vao moi lanh vuc xa hodi, moi sinh hoat trong nhiing hoan canh khac nhau,
diéu kién khac nhau, khong co han ché, khong c6 khuon kho thi méi dang
goi 1a mot thién nhan. La nguoi ma ca mot doi trong timg hoi thd ludn an tra
trong dinh, va cudc séng thi mac tinh theo duyén.

Néu chung ta d3 hiéu rdi thi rat 13 gan, néu khong hiéu thi xa voi voi. Vi du
phap thuc tap cta ching ta 1a chanh niém, c6 niém tin véi phuong phap nay
thi cang ngay ta di cang sau. Khi thuc tap sau rdi thi thiy chanh niém la vo
niém, vo ngd, 1a Niét Ban thuong tai. N6 khong khac gi voi ngdn ngit ngudi
xua dién dat 1a théy tanh, 1a ngd dao, 1a m& con mét phap, nhan ra mat mii
that ctia minh.

---000---
06. An trii noi sw nhén biét

Thua qui vi, thuc tdp chanh ni¢m 1a mo1 tam vé an tra noi than. An tra
trong chanh niém hi¢n tién, dung lai ngay phut gidy nay, tim khong chay
dén tuong lai, khong chay lui vé di vang ma Ia lu6n nhan biét. Nhin 14 nhan
biét moi vat trudc mat lang tai nghe 13 nhan biét moi 4m thanh dang dén véi
tai minh. Va c6 hai ting cta sy nhan biét:

Nhan biét ma c6 tiéng thi thim, van dung ngdn ngir dé d6i thoai va doc thoai
thi nhan biét d6 khong phai an tra trong chdnh niém thuc sy, khong phai an
tril trong tam Phat ban nhién khong sinh, khong diét; khong phai an tra trong
ti thé Niét Ban.

Nhan biét khong co tiéng noi thi thAm 1a sy nhan biét truc tiép, rang ngoi,
téa chleu ménh moéng. Chi khac nhau mét ti vay thoi. Hai trang thai ndy qua
lai tich téc, 14t lay rat nhe.



C6 mdt vi Thién su 1én phép toa, ong ngdi yén khong néi tiéng nio. Thinh
ching cho hoi 1au bao nhau di vé. Khi thinh ching di ra 6ng mé mat noi:
“Cac ong toan 1a 1il an hém, (tirc n d6 cin bi). Ta nodi phép binh thuong
bang ngon ngir thi cac 6ng chiu nghe, con ta dang noi phap nhiém mau, tuyét
vOi dé nhat khong ngon ngir thi cac 6ng khong biét nghe.”

Thua dai chung, mirc 46 thdm sau hon, dao Iy nhiém mau nﬁy néu hiéu thi
rat 1a gan, dang c6 mat ngay day trong timg phut tung gidy. Néu khong hiéu,
chung ta chay tim thi doi nay qua kiép khac, chay hoai khong biét dau la dao
1y ca; trong khi n6 & ngay trong ta. Cho nén cau Kmh trén Phat day:“nguoi
biét thi rat gan, ngudi khong biét thi dudong mé rit xa.’

— “Ngon ngir dao doan, phi vat s¢ cau.”

Thua qui vi, ngon ngir thuong rat han ché. Diéu han ché dau tién 1a ching ta
déu c6 khai niém khac nhau vé van dé dugc trinh bay. Vi du nhu tir dung;
chung ta & day thuong xir dung chit But thay cho Phat. Dbi véi ching ta thi
khi doc 1én khong co gi di ing trong tam thirc, ching ta thiy day chi 1a tu
duoc dich tir nguyén goc. Nhung nhiing nguoi dd quen voi truyén théng
dung chtr Phat thi ho di ung, khong c6 cam tinh. Cho nén moi ngon ngir di
kém theo y tudng ciia mdi ngudi khac nhau nén ngdn ngit han ché 1a nhu
vay.

Phai dung t6i ngdn ngir dé truyén dat dao 1y khong phai 13 con duong that.
Con duong that khong dung ngon ngir. Chiing ta phai vuot ngang qua tang
ngon ngir dé dat thang dén dao 1y. Ngon ngit chi 1a mot phuong tién, va no
rt vung vé. a1 khi dung no, da khong chuyén cho duge nhung gi ta mudn
ma con truyén dat nguoc lai diéu minh mudn néi. Cho nén “ngdn ngir dao
doan” 1a dut bat duong ngoén ngir bén ngoai.

O tang sau, chung ta hdy thtr nhin vao bén trong tam thirc. Khong c6 nhiing
lo 4u, bat an, sau ndo... nao ma khong khai 1én tir cau noi thi tham. Ching ta
budn ciling c6 ciu noi thi tham, co thé co nhimg cau nodi thd ta nhan dién
duoc, nhung c6 nhimg séng ¥ thirc thim ling ching ta khong nhan dién
dugc nhung van c6 nhiing cau thi thAm lam phat sinh phién nao.

Lo1 noi tho 1a 161 ndi ra ching ta nghe dugce. Lo1 nd1 min 1a 161 ndi tdm thic,
tu duy dé co6 thé viét thanh nhiing trang truyén, nhitng 101 tho, nhiing trang
sach.



Y tudng, tu duy goi 13 15i bén trong. Sau hon 16 thi thAm 1a nhitng dot song
lao xao cua y thuc. Vi du c6 nhitng n6i budn dét bang 101, ¢6 nhiitng hon gian
chi gon séng thoi cling thudc vé 101.

Va sau nhat 1a dong chay cua vong thirc tao thanh nghiép sinh tir lun hoi
mién man. Nghiép sinh tir khong cham dat do vi duong ngoén ngir nay chua
dut.

Thua dai chung, khi chung ta an tru, thé nhap dugc trong vung troi tm bat
sinh, bat diét thi 161 lién bt dut. Luc bay gio ta séng trong trang thai sang to
nhan blet hién tién, nhung chi can nhich sai mot ly thi ta mat lién. Vi dy ta
chi can khéi mot cau noi, nhung khong khéo thi cau thir nhat dan dén cau
thir hai va kéo theo mot trang dai vui budn, phién ndo phét sinh. Chi can lac
mot chit budi ban dau thi s& di ménh moéng trong ¢di luan hdi. Cho nén to
Tang Xan goi “sai mot hao ly, mat trong khoanh khac.”

Tom lai, trén 1y ching ta co thé nhéan duoc dao rat dé ta co niém tin vao
phuong phap thyc tap chanh niém rat d&. Nhung dé sdng dugc voi chanh
niém hién tién nhan biét, doi hoi cong phu hanh tri bén bi, kién tri. Nhu loi
cudi cung cua Ngai Milarepa day dé tir luc tir gid Ngai xudng nui sau bao
nhién ndm theo Ngai tu hoc: “Day la phuong phap bi mat. Hoc thi nguoi da
hoc xong nhung toa thién thi phai can ngdi nhiéu hon nita. Nguoi hiy coi
day! Vira néi Ngai vira kéo cai khd 1én dua doi mong chai san, 1¢ 16i cua
minh cho Gampopa.”

Thua qui vi, chung ta chon con duong nay dé hoc lam Phat, lam T6, vugt 1én
trén pham phu thanh tuu qua vi Thanh. Day 1a con duong khong phai danh
cho ngudi glal dai, biéng ludi, thiéu nhiét tinh ma c6 thé 1am dugc. Pidu nay
rat rd rang, xin nhiac nhau mot 1oi nhu vay.

---000---

CHUONG XIX - CHUONG XX - TAM PHAP AN

Thua dai ching,

Hai chuwong mu6i chin va hai muoi nay c6 ndi dung tring hop nhau 13 Tam
Phép An. Do vi ddy 1a van ban dich rat xua ctua Trung Hoa, cho nén nhiing
tir dung hoi xua so v6i van ban Han hién tai. Chang ta déu biét V6 Thuong,
V6 Ngi, Niét Ban duogc goi 1a Tam Phap An.



A. CHANH VAN.
---000---
CHUONG XIX

Phat ngdén: “Quan thién dia, niém phi thuong. Quan thé giéi, niém
phi thwong. Quan linh giac, tirc bo dé. Nhw thi tri thirc, dac Pao tat hy.”

Duc Phat day: “Qudn troi dit nghi la vé thwong. Qudn thé gidi nghi la vé
thwong. Quan linh giac ticc Bo Dé. Hiéu biét nhw vdy thi dac Dao rat
nhanh.”

---000---
CHUONG XX

Phat ngon: “Pwong niém than trung ti dai, cac ty hitu danh, dé6 vé nga
gid. Nga ky do vo, ky nhu huyén nhi.”

Duc Phat day: “Hdy qudn chiéu tw than dwoc lam bang tir dai dét nwéc gié
lira, moi dai déu co tén riéng, khong co ta o bén trong. Ta da khong co thi
tén cua no chi nhw huyén hoa ma thoi.”

B. AT Y.

Dai y cua hai chuong nay 1a hanh gia hiy chimg nghiém Niét Ban qua canh
ctra cua Tam Phap An.

C.NOI DUNG.
O1. Sw cdn thiét ciia tué qudn

Thua dai ching, V6 thuong, VO nga, Niét Ban la Phap An lam chuén
muc cho toan bo giao phap cua Phat day, va ciing la chuan myc cho hanh gia
thuc tap va thuc chung chanh tri. Chanh tri 1a ttr nglt khac cua Niét Ban.

T6i xin chia xé cing qui vi nhiing tir tué giac, tué quan hay chanh tri rat 13
quan trong. DPéi véi nguoi tu chung ta phat trién duoc tué gidc hodc nd1 mot
cach khac la phat trién chanh tri, hodc co nang luc clia tu¢ quan tic khéc
doan trur duoc phién nao ¢ muc do can.



O murc @ sau hon, phat trién dugc tué giac hay chanh tri chung ta doan dut
duoc con duong sanh tir, thuc chung Niét Ban. Dic biét trong giao ly dao
Phat con duong cua tué giac rat quan trong. Nhimg phién nio, kho dau cia
doi séng chi can lam mot viéc 1a khoi phat duoc nhan xét dang thoi 1a ching
ta loai trir duogc tat ca.

Vi du nhitng dam mé trong doi séng do vi ta khong c6 tué giac nén dam mé.
Co tué giac rOi thi ty nhién loai trir ma khong can diéu kién gi khac ca. La
nguoi tu, chiing ta hay can than nhin lai tim hanh cta minh. Song trong tap
thé tu hoc, trong ching ¢c6 nhiéu em méi xuat gia co6 tai hon, dé thuong hon,
c6 nhiéu tiém nang hira hen s& 1a nhimg tang tai, nhiing phap khi ctia Phat
gido. Ta nhin lai 1ong minh xem niém yéu thuong, tran qui, mudn nang do
va chdm soc cac em co mat trong ta hay khong? Hay ta ghen ghet, ti hlem
Chung ta tu chua can phai lam nhiing gi to lon, chi lam chuyén nho, rat nho
1a nhin tung chat tdm hanh nhu vay. Hat gidng B dé, Niét ban tiém phuc
trong mdi y niém, trong mdi cai nhin ctia chiing ta.

Tbi nhic lai dé qui vi luu ¥, nhitng ménh mong, bao la, dorc hanh ctia mdt
nguoi duogc thé hién trong timg cai rat nho. Chung ta dimg tudéng nhimg gi
nho khong c6 gid tri. Bom hat nhan 1a do mot don vi nguyén tir cuc nhé lam
nén. Va ching ta nhin lai cac bac Thﬁy; cac Ngai da thanh tyu dtrc hanh, di
1én tir nhitng diéu cuc nho nén nhing 161 néi rat binh thuong, ngan gon, rat
gian di nhung strc danh dong vao tam thic con ngudi rat manh.

---000---
02. Tam phdp dn: Khuon diu chanh phdp

Bay gio chung ta di vao Phap An, xin cac vi luu ¥ 1a ¢6 Tam phap an,
T phap an va Ngii phap an.

Trong vin hoc A Ham, Tam phap an ching ta déu biét 1a Vo6 thuong, Vo
Nga, Niét Ban. Ta Phép an thi thém Kho, nhu cdu: “Cac phap déu vo
thuong. Cac phap vén vo ngd. Cac hanh déu 1a kho. Niét ban thuong tich
tinh.” Va Ngii phap an thi thém “Tat ca Phap déu khong.” Di nhién trong
truyén théng Mat Thira ciia TAy Tang, c6 Ta phap 4n khac véi diéu giang
giai noi day.

Phép 4n khong phai chi c6 mat trong truyén théng Phat gido Nguyén Thiy
va cling khong phai chi c6 mat trong truyén thong van hoc A Ham, ma van
hoc Pai thura cling c6 Phap an. Nhu ching ta déu biét, Phat gido Viét Nam



thuong thién trong tu tuéng Phat gido Trung Hoa. Moi diéu cac su Trung
Hoa giai thich minh déu bé nguyén ban xem nhu chuan muyc, trong khi doc
vao céac tac pham nghién ctru cta nhitng hoc gia Phat gido Nhat Ban can dai
thi thuc té khong phai nhu vay.

T6i xin don ctr vi du nhu theo Ngai Thién Thai Tri Khai (538-597) so to
Téng Hoa Nghiém, (Trung Qudc) thi gido phap Puc Thé Ton giang day mot
doi duoc phan ra 1am nam thoi ky véi bai ké ma ai ciing biét voi cau mo
dau: “Hoa Nghiém t6i so tam that nhyt.”... Thé nhung theo nhiing nha
nghién ctru vin ban hoc thi Kinh Hoa Nghiém khong xuat hién sém nhu
cach phan gido caa Ngai Tri Khai. Chinh xac ay 1a loai van viét chir khong
phai 1a loai van ngon, ké tung duoc kiét tap.

Do vay, Ngai Tri Khai cho rang lac Pic Phat nhép dinh lu6n ba tuan dé noi
bd Hoa Nghiém nay, va trong muoi hai nam dau gido hoa Puc Thé Toén
giang thuyét A Ham dé din dét cac vi Thanh vin ciing khong dung. Tai sao?

Vi subt ca mot doi Pac Phat néi chua bao gid phan ra timg thoi ky, ting
nam dé gido hoa (muoi hai ndim A Ham, sau d6 hai muoi nam Bat Nha...),
di€u nay do cac bac thay bac hoc Trung Hoa phan dinh ma thoi.

Ngay xua Duc Phét tuy co thuyét phap, va trén luu vyc song Hang Ngai doi
co cua thinh ching de giang day phap mon tu. Van hoc Bat Nha 1a loai phat
trién bang thé véan viét. Phap Hoa, Niét Ban ciing khong phai Pic Thé Ton
danh tAm nam cudi dé noi.

R rang 14 Kinh Du Hanh trong van hoc A Ham cho chiing ta thay rang cudi
cung Ptrc Thé Ton néi Kinh Du Hanh duoc tap trung lai trong Trudong A
Ham. Nhu vay bén bd A Ham nay 14 tap trung Phap tang mot doi cia Dic
Thé Tén d3 day.

Nén vin hoc Pai thira 1a van hoc Phat gido phat trién duoc trién khai tir dong
tué giac cua Puc Thé Tén, va duge dit can ban trén nén Phat gido Nguyén
Thuy, 13 bong hoa cta cdy dai tho A Ham. Han nhién viéc phan khoa, chu
thich, phan gi4o 1a viéc 1am rat can cta ngudi con Phat, nhung khong phai 1a
mot dinh luan ding cho mudn doi. Ay thé ma phan 16n trong truong 16p Viét
Nam chung ta déu bi anh huong tu duy cua cac thay Trung Quéc d¢ ning.
Pay 1a mot trong nhitng diéu vung vé nhat ca chung ta.

Hay trd lai Tam Phap An.



Tam phap an khong phai chi c6 mit trong van hoc A Ham, ma con c6 mit
trong bd Niét Ban duoc thim dinh 1a van hoc Pai Thira. Trong Kinh Niét
Ban ching ta thdy nhiing cdu nhu: “Cac hanh vo thudng, 13 phép sinh
digt.”... 1a bbn cau ké Ptrc Thé Toén ké lai trong pham Cao Qui buc Vuong.
Chuyen rat hay do Purc Phat ké lai lién hé dén bon cau ké ny.

Tién than Pic Thé Ton lac con 1a mot Tién nhan, Ngai chwa biét phap tu.
Mot hom dang ngdi toa thién trong rimg vang c6 mot vi Thién hién than 1am
quy Da Xoa dén dimng trudec midt Ngai doc 1én hai cau ké: “Chu hanh vo
thuong, thi sanh diét phap.” Khi nghe, vi Tién nhan rat thich, chi hai ciu ké
thoi ma lam cho tam Ngai sang bung 1én va Ngai danh 1€ noi: ‘Xin 6ng vui
long doc tiép bai ké&.” quy Da Xoa bao: “Ta dang doi bung, khong thé doc
tiép duoc, phai cho ta an cai gi ta moi doc hét bdn cau ké.” Tién nhan kia
thua: “T6i c6 tat ca lvong thuc, xin Ngai an.” Da Xoa bao: “Ta chi an thit
thoi.” Thua ngai:“Thit thi khong thé kiém dau ra.” Da Xoa néi: “Ta thich an
thit nguoi théi”. Pic Thé Ton luc Ay 1a mot ngudi rat mo dao nén bang long
cing duong than minh. Nhung néu Ién thic mac “Néu Ngai an thit toi thi toi
chét mat 1am sao nghe dugc ntra bai ké con lai.” Quy Da Xoa néi: “Ta co
cach 1a nguoi dung trén dinh cao ctia ngon nui, ta & dudi chd nguoi nhay
xuéng. Trong qua trinh nguoi nhdy thi ta doc ké. Ta ha miéng nguoi rdt vao
miéng ta.” Puc Thé Ton bang long nhay xuéng nii. Quy Da Xoa ha miéng
cho va doc hai cau ké. Nghe hai cau ké Ngai ngd dao luc dang rét tir dinh
nuai cao. Quy Da Xoa vén 1a vi Thién Vuong kia da dua hai tay ra hiung iy
Ngai dat xudng dat va cung kinh danh 1.

T6i dan cau chuyén tir Kinh Niét Ban dé qui vi thay Tam Phap An ndy rat
quan trong; 1a con déu ching minh cho toan b nguodn gido phap cua Dic
Phat. Tlr vin hoc A Ham dén vin hoc Pai thira déu c6 mat Tam Phap An.

Néu trong bat ctr bo Kinh van nao ¢6 mdt 161 giang day ma khong c6 dau vét
ctia Tam Phap An di vao thi khong phai 151 Pac Thé Ton noi. Trong dong sur
liéu dao Phat, cac Thanh dé tr ngay xua tir Thanh vin, Bo Tat dén cac vi
Thién su can dai déu nwong vao Tam Phap An dé tu tap va giang giai giao ly
ctia Pic Thé Ton. Tam Phép An 13 khuon mau gia tri dinh chuan cho chanh
phap tir qua khir dén hién tai. Vi du qui vi chia xé phap thoai v6i nhiing
ngudi méi thyc tap, néu van dung diéu nay di vao thi ngudi nghe rat dé cam
nhan.

— V6 thudng.



Pau tién ta chi cho ho thé nhan duoc vo thuong: vo thudng bén ngoai, vo
thuong bén trong hinh hai, vé thuong ctia cam tho, ctia tdm thuc... Va ho
lidu dat duoc diéu ndy roi phat khoi niém tin tir d6 s& thuc tap rat d&. Néu
chung ta khong truyén dat, chi din cho nguoi cac bude di ban ddu nhu thé
thi s& kho tién dao. Va rd rang 13 vo thuong dua dén cho ngudi ta ndi khd,
nhung d6i khi ném duoc huong vi cua khé dau chinh 1a chét xuc tac cho con
nguoi phat khoi Bo Pé tam rat manh. Nhing ai da trac nghiém ndi kho
nguoi ay thuc tap rat gi61. Do vi qua dau khé nén ho cb strc vuon 1én, mudn
vuot khd. Noi nhu thé khong co nghia 1a chung ta dua minh vao ndi khd méi
biét thue tap. Nhung tir ndi kho ta nhan chan duoc, ta vuon 1én. T d6 doi
song ta rat giau co, day kinh nghiém ta chia xé gitip doi dugce. Cho nén vo
thudng 12 nén tang cin ban cho ching ta van dung trudc hét dé quan chiéu,
chiing nghiém trén tién trinh tu, va sau do cling co thé van dung né dé do
sinh, gitp doi.

— V0 Nga.

Chung ta mudn di vao tich diét ching nghiém Niét Ban khong c6 con duong
nao khac ma khong qua ctra VO nga. Su chép trudc vé than, vé tam, veé vul
budn cia chinh minh rat ning. N&i kho cta doi nguoi tir thd dén tinh té, ké
ca con dudng sinh tir lai qua trong ba ¢di, sau duong déu dugc cung cb thém
su hién hiru sau khi con nguoi khéi chép ta ¢ tu ngd. Do vay, an lac, giai
thoat, tu¢ giac co thé phat sinh hay khong 1a do quan chleu vé ty than vo
ngd, vui budn vé ngd, tu duy vo ngid. Lam dugc diéu ndy thi ching ta méi
vuot qua dugce ndi khd cua kiép ngudi, va mubn chimg nghiém chanh tri
hién tién, khong co con duong nao khac bang quan chiéu tu than Vo nga.

— Niét Ban.

Thua qui vi, hai Phap An trén 1a loai trir, danh do, pha v& ma néu khong c6
nén tang thi nguoi ta rat 13 hut hang, bat an. Cho nén Niét Ban la nén tang.
Tuy nhién trong thoi van hoc A Ham Dtrc Thé Ton khong trién khai trang
thai Niét Ban nhiéu. Mai cho dén thoi Phat gido Pai thira phét trién thi méi
c¢6 khuynh hudng giai minh, din dung nguoi ta di vao Niét Ban. Cac T6 méi
van dung nhiing phuong tién 1a TAm Phat bat sinh, bat diét, Chan tdm, Phat
tanh, Phap than thuong tru. Va niét Ban c6 du bén dic: Thuong, lac, ngi,
tinh... cho dén khi Phat gido di vao Trung Hoa, do anh hudng ctia van hoa
Trung Hoa nén Thién tong lic by gid méi khai sinh nhimg ngén ngir nhu
“Madt miii that” cua ta, “con nguoi that” cua ta, “Vo vi chan nhan.”... va
nhiing tir rat khac thuong tiy theo diéu kién vin hoa cua ting dia vuc.



Di nhién tuy tam thirc con nguoi qua tung giai doan va khong ngoai nhu cau
khé 1y, khé co nén cac Ngai mo rong con dudng Niét Ban dé nguoi ta khong
di g khi dén vé6i Pao.

---000---
03. Tir tam phdp én chirng nghiém chdnh tri

Thua dai chung, ching ta giang day giup nguoi quan chiéu dé di vao
Pao déu dit cin ban trén tinh thin Tam Phap An. Tuy nhién, quy chiéu lai
chinh tir than dé thiy tuy theo cin co, tiy theo duyén phudc cia timg ngudi
ma ta dén vai dao phat tim Bo Pé bang con dudng cam nhan dugc ndi kho,
cam thay hinh hai nay vén Vo thuong, Vo nga. Chung ta ciing c6 thé phat
B Dé tdm vi mo udc con duong Niét Ban, lam thé nao dé loai trir niém dau
ndi kho va loai trir séng chét ctia thin mang phu du nay. Chung ta tuy di vao
ba ngd nhung c6 chung mdt con duong dén 1a ching nghiém Chénh tri hién
tién. DI nhién, chiing ta phai di ngang qua hai cira quan chiéu vo thuong, vo
nga dé budc vao tang ching nghiém Chanh tri.

— Khéi quan vé Vo thudng, V6 nga.

Trudc tién chung ta di timg cip do can va sau cia vo thudng. Vo thuong &
tung can hai cdu Kinh noi day goi cho ta: “Quan thién dia niém phi thuong.
Quan thé gidi niém phi thuong.” Quén troi dat nghi 1a vo thuong, quéan thé
gi61 nghi 1a vo thuong.

Trong ngdn ngit nha Phat chia thé gian lam hai loai. Khi thé gian va tinh thé
gian. Khi 1a dung cy, hay no6i dé hiéu hon 12 mdi trudng minh séng: nhu
hanh tinh ndy, mit troi, tring sao... goi 1a khi thé gian. Tinh thé gian 13 tat ca
loai sinh vat c6 tinh thirc, c6 tu duy. Cao cap nhét trong loai dong vat 1a loai
ngudi, thap nhat 1 nhitng loai bé nhé déu goi chung 1a tinh thé gian.

O cap do can, chiing ta nhan dién dugc mdi truong ching ta dang sdng vo
thuong, nhan dién duoc tat ca nhiing sinh vat trén hanh tinh nﬁy tudi tho dai
hay ngén... déu chiu chung qui luat Sinh, Try, D1, Diét, déu chiu chung qui
luat vo thuong. D6 1a mirc d6 khéi quan can nhat ma ngudi tu chung ta di
ngang qua. Va chiing ta dimg nghi nhiing van dé nay co tinh cach 1y thuyét.
Nguoi tu chua di ngang qua, chua c6 duyén chung nghi¢m dugc vo thuong
doi nguoi, chua chung nghiém dugc hinh hai tam bg; khong nhan chan dugc
v6 thuong c6 khi ching ta chua tién dao dugc. Thé nén con duong quan
chiéu & ting can vé vo thudng ndy rat quan trong, chiing ta phai di vao.



Cac vi Ty kheo ngay xua thuong phai ra tha ma quan chiéu dé loai trur tham
duc. Hi¢n thoi trong truyen théng Phat gido Nguyén Thuy cac thiy van ra
bai tha ma dé quan chiéu. Ching ta chua x4 ly dugc long tham & mirc do can
thi chua thé day tdm thirc minh 1én ting cao dé loai trir niém dam mé thé
gian.

T4t nhién, tang sau hon, tinh té hon cua con dudng quan chiéu vo thudng
danh cho hanh gia thyc tap thién “Minh Sat Tué.” Hanh gia an trG tim ngay
noi “tué nhan biét”, nhan ra vo thudng trong timg hoi thd vao ra. Vo thudng
ngay lic cam tho kho chiu hay dé chiu sinh khoi va bién mat, vui budn dén
roi qua nhanh, y thirc sinh roi diét trong tung sat na. Chi can quan chiéu tinh
can, lién tuc va sdu sic mot Phap An vo thu:ong tho1 hanh gia cling chimg
nghi¢m chanh tri hién tién va sé tuyén bd cau: “Sanh da tan, pham hanh da
thanh, ta khong tro lai than nay nita.” nhu chu Thanh dé tir ctia Ptc Thé Ton
da timg tuyén bb.

Thir dén ta thir lidu tri than ndy von vo ngd. Mot thi s ndo di noi: “Ai chi
dum ta c6 ta ching.”, cau tho ndy nghe chimg nhu nguoi kia di cam nhén su
v6 ngd cua chinh ty than, thé nhung dé tham dat duogc VO ngd khong dé.
Thong thuong chiung ta nod1 thi xem nhu ta 1a vO nga, nhung tht ai do tat
minh mot tat; c6 ngéd hay khong s& thy ngay. Do vay, ching nghiém dugc
v6 ngd doi hoi ca chiu dai cta sy quan chiéu. Trong kinh vin co rat nhiéu
chuyén minh chiig su thanh tyu v6 nga cua cac hanh gia.

T6 thtr hai muoi bon cua Thién téng 13 Su T ton gia hoang hoéa nudc Ké
Tan. Triéu dinh vua Di La Quat bi ké gian gia dang Ty Kheo muu am hai.
Vua tie gian vo cung nghi rang lau nay minh phyng Phat, kinh Tang ma bi
lira gat suyt mat mang nén ra lénh triét ha chua chién, cim tu ting chung va
xach guom dén T6 Su Tir hoi:

— Thay duoc Vo nga chua?

— Da duoc.

— 0, thé thi con so chét khong?

— P4 lia song chét thi con gi dé so.

— Néu chang so vy cho ta xin cai dau dugc khong?

Than ta chang phai céi cua ta, huong nira 1a dau. Xin vua cu lay.

Vua lién chit dau Ngai.



O day, su liéu Thién ghi gidn lugc cau noi cua T Su Tu. Néu 1a van hoc
Kinh A Ham thi cac bac A La Han s€ n6i cau; “than khong phai 1a ta, khong
phai cia ta, khong phai tu ng cia ta.” Di nhién, mubn chimg nghiém dugc
V6 ngd nguoi xua da co qua trinh tu tap Vo thuong, VO nga trai qua chiéu
dai cua sy quan chiéu kién tri. Khi chung ta mudn di vao Vo thuong, V6 ngi
& cdp do siu trude tién chung ta phai nhan dién dugc v6 thuong, vo ngid ¢
bén ngoai. Quan trong va chinh yéu hon nira la ching ta quay v€ nhan dién
than ngii uan nay ting phan déu vé thuong, vo nga chir khong phai chi khoi
quan bén ngoai thoi.

Do vay, co kh(’yi duoc chanh tri, thanh tyu dugc tu¢ giac hay khong 1a do co
chiu quay v€ nhin minh v6 thuong, vo nga hay khong.

Vi du nhu dung trude ndi so hii, thay vi chiing ta ban khoan lo lang nhung
ta lai viing vang thi di c6 mot chit cong phu vo ngd roi. Néu bat than bi
nguoi ta dy ra truéc dam dong, hay bi dit trong tinh trang cing thang cao
do ma chung ta van rat an nhién, ty tai thi da chirng nghiém dugc it nhiéu vo
nga bén trong.

Nhitng thién su ngay xua du ngdi giita nti hoang, dong ving ménh moéng
van tinh tai. Mot minh trong thién that hay trén buc giang trudc ngan van
nguoi van an nhién bat dong. D61 dién trudc nguoi hién, ké dit hay hoang dé
quyén uy cao ngat van ung dung uong tra, cuoi ndi binh thuong, khong co gi
lam cho ho thay ddi phong thai, sic dién.

Thura, chiing ta phai thuc tip nhu thé nao dé thay 1ong minh an binh, tu tai.
Péi dién trudc phong ba cudc song, trudc dam dong van nguoi hay du chi
trrdc mot ngudi ching ta van ‘mot myc tran trong, tdm khong co d6i thay gi
tire 14 da di duoc mot doan ngan trén con dudng quan chiéu vo nga.

Budc sau hon, t61 xin 1ap lai ching ta lam thé nao nhan dién duoc than néy,
vui budn ndy, dau kho, bat an ndy... khong phai la Ta. Ching ta tich minh ra
khoi cam tho d6. Hay nhéan dién nhimg thir 4y 13 sé hiru cia ta, n6 bj ta nhin
théy. Ta 1a nang luc nhan dién, 1a chu nhan nhin n6 qua lai, dén di va lam
duoc diéu ndy, chiing ta dang di vao chiéu sdu ctia vo thuong, vo nga.

Lan vao chi€u sau hon nita thi ching ta chung nghi¢ém dugc Niét Ban tu
tam, va an tra lién tuc trong trang théai chadnh niém. Diéu ndy rat gian di, co

diéu ching ta c6 chiu thuc tap hay khong ma thoi.

---000---



04. An trii noi tw thé Niét Ban

Thua dai chung, ta cting nhau thtr di thim Niét Ban. Di nhién, s& hoi
kho dién dat va cam nghiém.

Kinh van cua chuong muoi chin, hai muoi néy cd mot cau voi tr hoi la, kha
xua dang cho ching ta luu y: “Quan linh giac tirc B Bé.” va Phap 4n tha
ba: Niét Ban dugc thé hién trong cu nay.

Trude tién hai chit B6 D& nay khong phai 1a d6i tuong dé dat dén ma Bo Dé
la gidc ngo, 1a tu the co6 san trong chinh ty tdm ta. Th hai, 1a quan linh giac.

Quan la quan chiéu, co nghia 1a nhan biét, nhan dién. Linh giac la tuor kha xua
chi cho nang lyc tich chiéu cua tu tdm ching ta. Tich la lang, chiéu 1a soi
thdy va téa sang. Thua, chung ta nhan dién duoc trong tu tim minh c6 ning
lugng vura lang 1€, vira tdéa sang goi la nhan dién dugc linh giac cua tu tam
minh.

“Quan linh giac tirc B6 D&” 1a 1am thé nao quay lai thé nhan duoc linh giac
cua chinh minh, song dugc, thé nghiém duogc goi la chimg nghiém dugc Niét
Ban.

Ngay xua, nguoi ta dich chit Niét Ban ra rt nhiéu tir nhu Diét, Tich diét, Vo
sanh, Trach diét, Trach dié€t Vo vi, Giai thoat... Va con co6 tir dong nghia la
Ly phugc. Ly phuogc 1a co1 duge sy rang budc, cot troi than tam nay.

Ngoai ra chung ta con thdy Puc Phat nhap Bat Niét Ban, hay Pai Bat Niét
Ban (kinh BPBNB) 1a Vién Tich hay Dai Vién Tich. Pay la nhitng danh tir
trong van hoc Phat giao Han tang duoc dich nghia tir Phan ngir. Trong hang
loat ngon nglr duoc nguoi ta dién dat nhu thé ndy da trai qua mot thoi gian
rat dai gan hai nghin nim va duoc nam vang, dat ngoc lam loa mat ngudi.
Poi khi lam ngudi ta ngd ngang khong ty tin minh sin c6 va co thé ching
nghi¢m dugc. Va ho ctr truot trén ngdn ngir.

Khi Phap Tudéng Tong c6 mat thi ho bat dau phan dinh ra bon loai Niét Ban:
Ban lai ty tanh thanh tinh Niét Ban, hay duoc lugc bot con Ban Lai thanh
tinh Niét Ban, Hru du y Niét Ban, V6 du y Niét Ban, Vo tru xi&r Niét Ban va
nay dugc goi tat 1a Hiru du Niét ban, V6 du Niét Ban, V6 tru Niét Ban.

Ban Lai Ty Tanh Thanh Tinh Niét Ban 1a tu thé sin c6 cua mdi nguoi, tir gia
tré, 1on be, ké tri cling nhu nguoi vo tri déu co tu theé Niét Ban nady. Tur dinh



nghia nay, khi dén dat nuéc Trung Hoa chung ta thidy Niét Ban duoc hinh
thanh la ty thé Phat cua chinh ta, 1a mat miii khong sanh, khong diét cua
chinh ta.

Hitu Du Niét Ban 13 nhimg nguoi ngay trong hién doi nhu cac d¢ tr cua bBuc
Phat séng theo tinh than chanh phap, theo luat nghi, c6 dugc Dinh, c6 dugc
Tué gbt sach phién ndo, cdu ué vi té cua tdm thirc thi ho chimg duogc Niét
Ban.

Chtng dat Niét Ban khong phai 13 tim thdy mdt canh gidi nao xa la, ma
chtng nghiém no ngay tu tdm. Hanh phuc, niém vui, thanh than, giai thoat
cO mat noi tu tam goi do la Niét Ban. Chung ta chung nghiém duoc tu thé
Niét Ban nhung van con hinh hai ngi uan, con try trong tran thé, chiu nghiép
cua nhan gian, cua qua khir chi phdi. Biét dau, biét doi, biét lanh, trai gio tro
troi van nhic dau, s6 mii... nén goi 13 Hitu Du nghia 13 con du nghiép cta
qua khtr trén than. Khi hiéu nghia Hiru Du ndy chung ta di vao nghia cua tir
Vo6 Du rat dé.

V6 Du nghia 1a khi tu6i tho chdm dirt nhu ngon dén hét dau, cac vi Thanh xa
hinh hai ngii uan thé nhap vao V6 Du Niét Ban. V& diéu nay, trong van hoc
A Ham nhiéu cau héi dit ra cho Ptrc Thé Ton: “Cac bac A La Han nhap diét
ho di dau?” nhung Ngai lam thinh khong néi. C6 ltic Ngai chi noi: “Nhu cui
hét, Itra tat.”

La sao? Con co nhién liéu 13 con ¢ phién ndo, con dét sinh tir... con rdt vao
thai me dé tho nhan hinh hai. Khi tam thirc dé khong con niém lang xang, xa
than mang ndy rdi, ta an tra trong tu thé tim ling 18, sang ngdi bat dong, vo
sanh v tru nén 1am gi c6 chuyén di dau, dén dau?

Trong kinh vin giai thich nhitng vi Bo Tat an tru trong Hiru du Niét Ban, va
c¢6 kha ning nhap Vo du Niét Ban nhung ho phat bi nguyén do sinh nén lan
xa lai trong cdi luan hoi. Nguyén rang sudt vi lai cho dén vo bién té; khong
gian ménh mong t6i chd nao thi B6 Tat s& dén chd ay. Thoi gian dai bao
nhiéu thi B6 T4t nguyén tho sanh lai bay nhiéu dé d¢ sinh thi goi 1a V6 try
x{r Niét Ban.

Thua dai chung, ba Niét Ban dau ngudi ta danh cho hang Thanh Vin, Nhj
thira. Va Niét Ban tht tu chi c6 cac vi BO Tat phat nguyén vao cdi tir sinh,
c6 khi di trong nghich dao. Tuy nhién hang B6 Tat Thép dia méi chig nhap
duge Vo tru xt Niét Ban.



Trong van hoc Phat giao Nam Truyén (vin hoc Pali) 6 nhimng tur nhu Vo
tan, Bat tuy thé, Vo6 song, Téi thuong, Bi ngan, Bat kha diét, Tuyét dbi thanh
tinh, Siéu thé, Giai thoat hay Vang ling... va chung ta luu y nhiing tir ndy
déu muon géc ré cuia Han tu:

Vo tan gﬁn vO1 nghia bt sanh, bat diét, khong cung tan.

Bit tuy thé 1a khong bi ndi chim trong cudc doi.

V6 song 1a khong ¢ gi d6i dich ngang bang trang thai nay ca.
Téi thuong 14 cao tot clng.

Bi ngan 1a bo bén kia.

Bat kha diét 1a khong thé huy diét duoc, day 1a trang thai tu hitu ctia ching
ta, khong c6 cach nao chiing ta bo trang thai Niét Ban ra ngoai tim thirc
dugc. Tuyét d6i thanh tinh 13 néi dén tu thé Niét Ban nay. Khi ta chung
nghiém duogc, an tra dugc trong dé thi s€ cam nghiém duoc sy an tinh tot
cuing.

Siéu thé dé chi cho Pirc Phat. Trong vin hoc A Ham nguoi ta ding danh tir
nay.

Va giai thoat hay vang ling ciing duoc dich ra tir chir Han 1a tich diét
---000---
05. Con dwong Niét Ban ciia Thién nhén

Thua qui vi, ching ta vira di vao Niét Ban qua giai thich cta vin hoc
Dai thira va Nguyén thuy.

Sau ddy nhitng Thién su Trung Hoa d3 khai trién va md canh ctra phuong
tién cho chung ta bude thang vao con duong Ni€t Ban cua cac Ngai.

Pau tién, chiing ta hiy nghe chuyén mot vi Tang tham van Ngai Qui Son
Linh Hyu. Qui Son hdi: “Ong tén gi?” “Con tén la Qui Chon” tic 1a tré ve
thé chan that. Ngai hoi tiép: “Qui Chon tir cho nao?”

Y ctia cau hoi 1a cai chd chan that do, cai vung Niét Ban cia chinh ong va
ong dang xur dung day ong s€ di vao do bang con dudng nao? Ong Tang
ngan ngo, khong tra 161 dugc, khong biét di vé bang con dudng nao. Va néu
minh dimg ngan ngo du chi mot phut théi la an don. Liac d6 minh khong thé
van dung tri thirc, ngdn ngir thi thim tinh toan gi dugc ca. Néu an tra duoc



noi ving dat vo sinh thi ngudi ta dung dén tu nhién bat sang 4nh quang
minh. Ta phai trd 161 bang céi ta dang song. Tra 161 hay khong tra 101 gi cling
ding ca. Thay tro tam y rat tuong thong.

O day ngai Linh Hyu hoi, Qui Chon tra 10i khong duoc danh di xudng nui.
Luc 4y c6 vi su chan trau dudi ndi thiy Thay di ngang bén hoi: “Sao thay
moéi dén ma di Xuéng lién vay?” Qui Chon tra 15i: “Con khong hop duyén,
Hoa Thuong dudi con di.” “Hoa Thuong hoéi diéu gi ma ong khong tra loi
dugc?” “Hoa Thuong hoi con Qui Chon & chd nao?” Vi thay giit bo mach
nudc: “Bay gio ong trd 1én thua vai Ngai, xin hoi lai cau hoi do con sé tra
101 dugc.” Ong sé& tra 16i: “Qui Chon tir noi mat, noi miii, noi tai, noi miéng,
noi than, noi y.” Vi Tang nghe 10i lién tr¢ lai, 1am nhu 10i Thay kia bay.
Ngai Qui Son nghe xong gan thém mot cau ké tiép. Tang tra 161 khong troi.
Ngai quat: “Ké giac, ddm trom cau tra 161 cua thién tri thuc trong phap hoi
ta. Pem roi, ddy troi lai danh tén ndy.” Vi Tang xanh mat sam hoi.

Thua dai chung, t6i ké cau chuyén néy dé chimg minh con duong Niét Ban
ma cac vi Thién su mudn chi day 13 bt chung ta quay tro vé tu thé tam cua
chinh ta, va duong vao ngay noi sau cdn ndy néu khéo thi nhan ra duoc cai
gi 1a Niét Ban cua chinh minh, minh séng. D6 1a phuong tién, canh ctra cta
Thién su mé ra cho chling ta vao

Trong vin hoc Dai thira, Nguyén thily giai thich Niét Ban bang chir nghia
kha dai... dé ching ta cam dau vao hoc, di nhién hoc 1a diéu rat can dé gian
trach, dé hiéu biét va dién dat. Nhung diéu quan trong 13 1am thé nao quay
lai nhan ra duoc Niét Ban dang hién hiru noi chinh minh. 6 1a con duong
ma chung ta khai thac, va nhitng diéu ma cac Thién su khai ngd cho Thién
nhan.

Trong dé tir ciia Ngai Ma T6 ¢6 mot Thay tén Qui TAm. Nhan ngay ding toa
thuyét phap, éng trich mot cau trong pham Phd Moén: “Quan Am Diéu tri
luc, nang ctru thé gian kho”: Nang luc tri tué cua Ngai Quan Am rat mau
nhiém, c6 thé ciru kho cho thé gian. “Chuyén ciru kho cua thé gian thi ta
khong noi, nhung tri lyc mau nhiém cua Quan Am ¢ ch6 nao?” Trong thinh
ching c6 nguoi hoi: “Xin Thay tir bi chi day cho con”. Vi thay lay tay go ba
tiéng hoi: “Hiéu khong? Thinh ching im lang. Ong xach gay dudi dai | chiing
di ra va bao: “Ta da hét long day cho cac 6ng chd tri lyc cia Quan Am ma
khong hiéu thi thoi, di ra.”

Poan nhan duyén trén trao cho chung ta diéu gi?



Thua dai chung, tam thuc thong thuong cua chung ta khi nghe go ban thi
minh khéi y niém “Hoa thuong gd ban dé 1am gi? Tai sao phai gd nhu vay?
Tai sao dang giang phap ma lai gd ban?” long ta khoi 1€n tram ngan cau hoi
thi tham trong tam. Trong khi do, diéu 6ng thdy mudn goi cho chung ta quay
tr& vé cai nghe thuong hang, tinh tai dang c6 mat trong ta. Va rd rang bén
ngodi c¢6 dong co tinh, c6 dén co di nhung cai nghe thi luén c6 mit va bat
dong khong dén di.

Hon nita 13 khi ¢6 sy cha ¥ thi ta nhan biét tiéng dén vdi tai, khong ¢ su cht
¥ thi khong nhan biét Am thanh déng vong, va ta dang gui ¥ thirc bong bénh
di dau do nén nguoi noi ta chang nghe. Thé nén viéc 1am cta chung ta 1 hoi
phuc nang luong dé moi ty tanh Niét Ban c6 mit; co nghia la lac nao chung
ta cling song trong sy nhan biét sang ngoi, lang 1€, hién tlen cua sau can. Bo
1a luc chiing ta an tra trong ty thé Niét Ban, va ning luc nay rat mau nhiém.

T6i xin luu ¥ dai chiing con duong Niét Ban, con dudng trd vé cdi uyén
nguyén Cua tam ta khong phai 6 ngoai ma ¢ trong mat, tai, miii, ludi, than, y
nay. Puc Thé Toén néi trong hinh hai nay c6 con duong vuot thoat tur sinh.
Khong ¢6 hanh tinh nao bén ngoai, thé gidi nao bén ngoai co sy song mién

vién. Sy sdng d6 phai tim trong hinh hai nam uan nay. Nam uan nay tang
chtra chau ngoc, khéo quay vé thi ngay noi ddy tiép nhan dugc Niét Ban.

---000---
CHUONG XXI - CHUONG XXII - THAM PAM CAC DUC
Thua dai chung,
Hom nay chung ta s€ hoc vao chuong hai muoi mot va hai muoi hai cua
Kinh Bon Muoi Hai Chuong. Hai chuong nay c6 tén chung 1a Tham Bam
Céac Duc.
A. CHANH VAN.
---000---

CHUONG XXI

Phat ngdén: “Nhén tay tinh duc, ciu w thanh danh. Thanh danh hién
trudc, than di co hy. Tham thé thuwong danh, nhi bat hoc dao, uéong cong



lao hinh. Thi nhu thiéu hwong, tuy nhin viin hwong, hwong chi tin hy.
Nguy than chi héa, nhi tai ky hau.”

Duc Phat day: “Ngwoi thudn theo long duc dé mong dwoc danh tiéng, khi
ma danh tiéng viva néi thi than da mat réi. Ham muon danh tiéng thwong
tinh ma khéng lo hoc Pao chi uong cong phi sicc ma thoi; giong nhw dot
hwong, khi nguoi ta ngivi dwoc mui thom thi cdy hwong di tan réi. Lira
tham danh tiéng con di hoa cho thin vé sau.”

---000---
CHUONG XXII

Phat ngon: “Tai sac w nhin, nhan chi bit xa. Thi nhu dao nhan hiru mat,
bat tiic nhat xan chi my. Tiéu nhi thi chi, tac hitu cat thi¢t chi hoan.”

Dt Phat day: “Tién tai va sic dep rit khé budng xd, giong nhw mot chiit
mdt thoa trén luwdi dao khong du cho mot bita an ngon, thé ma ké liem vao
thi bi nan dut luwoi.”

B. DAL Y.

Dai y hai chuong nay Phat day cho chung ta nhing diéu rat tham sau. Ngai
cho ta biét tién tai, tiéng tim va sac duc 1a ba ddi twong tham didm mudn doi
ctia tam thire. Nguoi tu chung ta hiy quan chiéu tham sau dé xa ly.

C.NOI DUNG.
01. Khong dé khuéc tiv

C6 hai con duong dé xa ly: mot 1a chung ta da timg trai qua nhimng ndi
nhoc nhan, kho so nhu lao vao chuyén kiém tién, kiém danh hay lao vao con
duong sic duc ném huong vi cua dau kho, doa day nén giac ngd va xa ly.
Hai 14 khong can lao minh vao, chi can nhin tit ca nhitng hién tuong chung
quanh, quan chiéu va chimg nghiém nhing khé dau c6 mit tir ba diéu nay
dua dén. Va con duong quan chiéu 1a con duong ma ngudi tu phai di vao.

Thua dai ching, dbi twong tham dam cua tdm thirc con ngudi 1a nam duc
chtr khong phai chi c6 ba duc. Ngoai sdc, tai, danh, loi con ¢6 thirc an va ngu
nghi nita. Tuy nhién loi nhudn di kém véi danh va thirc an di kém véi sic
duc, cho nén ba diéu néu noi chuong nay biéu trung cta nam loai duc & thé



gian. Pay 1a nhiing yéu té khong c6 mdt con ngudi nao ¢ thé khude tir mot
cach dé dang. Néu ¢ mirc do can ngudi ta co thé khudce tir, nhung & mic do
sau, no tiém phuc ngay trong dong sinh mang nay nén phai c6 cai nhin that
sdu sdc chung ta méi co thé loai trir duoc.

Trong nha Phat chia ra lam 3 loai ai: hitu a1, sac a1 va vo sac ai, va ba tur nay
mang y nghia tir can vao sau.

I' Hitu ai 1a nhitng loai dam mé can cot, phu du thudc vat chat, tién cua;
nhiing gi can dong, do, dém dugc. C6 do1 tugng ro rang, va thd thién nhu
thirc an, sac duc.

I' Sac ai thi min hon hiru 41 vi c6 mot phan vo sac ai bén trong. Tc tu than
n6 cb ca hai phan vira vat 1y vura tinh cdm, né khong phai hoan toan vat chat
nén goi la sac ai.

Sac duc 1a mot loai hiru a1, vi du nhu khi ta thuong mét ngudi nao do la loai
hitu 4i, sic duc ¢ phan tho. Nhung ngoai sy ¢am nhiém khat thém vat Iy con
co phan muon chiém doat tinh ‘cam cua nguoi ta nira nén no vua nam mot
phan & sic ai, mot phan & vo sac ai. Hai phan vira vat 1y vira tinh cam hinh
thanh sic 4i.

I" Vo sac 4i hoan toan khong dinh gi dén vat 1y, nhu khi ta tham danh déu c6
hinh thé gi nén vo sac 4i 1a loai 4i duc rét tinh vi, khé loai trir. Piéu gi ma
cang di vao cang tinh vi, vo hinh bao nhiéu thi chung ta khé nhin thay va do
vi khé nhin théy nén khé doan trir. Cho nén chung ta loai trir hitu ai, sdc ai
thi d& nhung loai trir vo sic i rat kho.

Vi du mot ngudi 6 thé thdy ta gan bo, dinh mic véi mot ai d6, ho co thé
giup ta cach ly dugc. Nhung lam sao co the ngan chan, cach ly tinh cam cua
ta d6i véi nguoi kia. Du khong co dén gan, khong gip nhau nhung tam thirc
ta, tinh cam ta ludn nghi dén, gan bo véi ngudi kia ai thdy duge. Kho 1a nhu
thé. Khi di vao con duong thyc tap, tdm thie ching ta phai v6 cung tinh té
moéi doan duoc vo sac 4i. Néu di vao tang tham sau ciia vo sac ai nay, chiing
ta doan dugc no 1a chimg A La Han qua.

Di nhién cac nha Phat hoc co6 thé day xa va mé rong cac tang nghia ctia hitu
ai, sac ai va vo sac ai nhu:

Hitu 4i 13 nhiing 4i nhiém tao thanh nhimg hat mam sinh tir trong cdi luan
ho1 tho nang nhiéu kho dau.



Sac ai 1a nhimg ai nhiém vi té ciia tAm thirc cd nhiéu thién nghiép co thé sinh
ra trong céc tang troi hudng thu duc lac tinh té va 1au bén.

Vo sdc a1 1a canh gidi cia cadc hanh gia chua dat rot rdo thanh hanh giai
thoat, ho bi chim vao cac tang thién dinh ctia v6 sac... Tuy nhién diéu can
lam cua chiing ta la giai minh 161 Kinh qui chi€u vao doi song hién thyc.

Poan hitu 4i d& nhung con tiy trinh d9 tri thitc & nhan gian. Néu da ting trai
nghiém nhiing dau kho trong doi song, da tirng ngoi trén tién bac, danh vong
bay gid nguoi ta chan ngan, khudc tir va s€ budng bd dé dang.

O tang sau hon, nguoi dy c6 thé khude tir ciia cai, nguoi than nhung tam
thire thi mai gan bo véi qua khir vui budn rat khé lam cho ho quén. Nhat 1a
nhimg ngudi gia thudng trd vé véi nhitng ky niém cua ngay cil. Qua khir gan
lién, ton vinh cudc doi ho lam cho cude ddi ho co huong vi cudc séng.
Nguoi ta dem qué khir ra dé tu hao, dé 1am niém vui, dé 1ap kin ndi c¢6 don,
quanh qué ctia minh. Cho nén dbi v6i sic 4i ma nguoi doi hay nguoi tu
khong thuc tap thi cling kho doan vo cung.

Thua dai chiing, t61 mudn chia xé cung cac vi hai van dé chinh ctia chuong
hai muo1 mot vé su tham danh:

— Thuéan theo long duc, thuan theo long ham muén dé tim duoc thanh danh.
— C6 hai loai danh: Thuong danh va dao danh. (danh cta doi thuong va danh
trong dao).

---000---
02. Tham dim danh

biéu dau tién t61 mudn nd1 dén la thuan vao tham dam dé tim loi
danh.

Danh 13 dau mdi cua bao nhiéu tranh chép, dua chen, ganh ti, san si, bao
hanh va thu han. O trong cudc doi, ngudi khong co danh 13 nguoi khoe nhit,
khong ai ken cua, tranh danh. Nguoi ta chi tranh danh vdi1 nguol ¢ danh
chr khong ai tranh chap voi nguoi khong co gi. Nguoi ta danh 1a danh
nhing loi 1oc, nhitng chiéc mé day gin trén ngyuc, nhitng huan chuong, chure
phan... Nguoi ta chi ddnh pha, ma ly, boi nhg, ha nhuyc... nhiing nguoi ndi
danh, dia vi 16n, chi khong ai lam cong viéc dy v6i nhitng ngudi von di rat



binh thuong lam gi. Cho nén ¢ doi ¢ céu “Cay cao voi gi6” la nhu vay, va
diéu nay c6 mit trong doi séng nhan gian ciing nhu trong dao.

C6 ba con duong dua con ngudi tim vao loi danh. Thir nhit 13 ty minh tim
danh, hai 1a nuong vao nguoi dé c¢6 danh, va ba la tranh chap, ha bé nguoi
khac dé co6 danh.

— Nguoi ¢6 mot chat danh nho, du chua phai 1a 6ng Thu Tudng hay Tong
Thong nhung néu thir nhin lai con duong dai voi tudi doi da di ngang qua, s&
thdy tu than ho ciing da ném it nhidu kh6 dau bang con dudng ty minh xéac
dinh chd dtng ctia minh, tinh cach ctia minh, tén tudi ciia minh. Va tuy theo
trinh d6 tri thirc, chung ta c6 nhiing ting dam mé, deo dudi danh siu hay
can, tinh té hay chi bén ngoai.

C6 nhitng cach phé truong danh tiéng rat vung vé ngudi ta biét va ciing co
nhing cach khoe danh nguoi ta khong thay. Tét ca nhimg diéu ndy co mit
trong tam thuc cia tat ca ching ta.Vi dy nhiimg nguoi ma tam thac can cot,
ho ¢6 16i khoe khoang rat tho thao, nhung néu voi mot nguoi khon ngoan, co
tam hén sau sic ho ciing khoe khoang nhung tinh té, kho nhan biét. Nhung
tat ca cung chi la di tim danh va mu6n xac dinh vi tri minh, ban nga minh
trong do1 song.

Tu minh tim danh d6 1a con dudng vo cung cay dang, chung ta c6 khi ca mot
do1 ruot dudi, danh doéi dé c6 mot chut danh.

Thua qui vi, thong thuong chung ta nghi khi budc vao chua, cao toéc, mac 4o
nguoi tu, cd Phap danh thi chinh thuc 1a nguoi xuét gia. Thua, d6 chi 1a mot
d6i thay hinh mao ma chua phai chinh danh 1a mot ngudi tu hoan toan. Va
trong y nghia thyuc sy thi xuat gia c6 ba loai: thir nhat 1 xuat gia (ra khoi nha
thé gian), hai 13 ra khoi nha phién néo, thir ba 1 ra khoi ba ci.

— Chung ta ro1 bo gia dinh budc vao chua mac chiéc 40 tu, hoc thudc long
kinh ké, c6 giang phap nhu may, nhu mua, hoan thién tu cach bén ngoai
cling chi 1a [am mot phan ba cong vi¢c cua nguoi tu.

— Pé dung tén goi ctia ngudi tu chung ta phai vuot thoat tit ca nhitng phién
ndo, dau kho cta tam thic. Néu ching ta loai trir dugc nhiing phién nio,
ganh ti nho6 nhoi trong doi song; nhimng thir thach, cay dang trong cudc doi
d6 vao minh ma 1ong khong vudng ban, trai lai long thuong yéu cua ching
ta cang ménh mong hon thi cung chi di thém mot phan ba nita va van chua
tron chirc danh clia nguoi xuat gia.



Va dé toan ven chic danh cua nguoi xuat gia, chung ta phai hira rang ngay
noi day, ngay kiép song nay chdm dut vong sinh tur luén hoi, thoat ra ba cdi.
Viéc ddng lam da lam khong con trd lai hinh hai ndy nita, thé nhap Niét Ban
nhu cac bac A La Han.

Tir ba diéu ndy, chung ta thiy cudc doi nguoi tu co khi di loanh quanh van
khong thé loai trir hét tham ddm ctia nhan gian. Budc vao dao ching ta tré
thanh tham nhiéu hon nguoi doi nita, nén thudng danh khong dam, ma dam
vao dao danh. Trén dudng tu tuy chua lam Thanh, nhung qua ting s& dén
cho ngudi tu ching ta 1a din dan 1én lam Thuong Toa, Hoa Thuong, Ni
truong... dugc ngudi ton vinh, qui trong, ta bo cai danh ciia doi rat bé nhung
om cai danh cua dao cao voi. Chung ta bo cai nha thé gian cuc kho, kho
khin dén véi dao, dé c6 su nghiép vat chat loi danh 16n hon d6 1a dang bo
danh thuong ma c6 dugce dao danh 1a nhu vay.

Piéu nay chung ta phai khéo nhan dién méi mong khoéng chim vao trong
nhiing ngd té nay. Ngudi ta goi 1a nga té mat dé.

Trong C6 Hoc Tinh Hoa c6 chuyén mot pht 6ng no bi mét deé, ong sai to1 t&
di tim nhung khong c6. Ong hoi: “Tai sao? ta chi thdy c6 mot con dudng thi
n6 chi theo con duong nay dé di thoi.” “Thua, da khong. Thay thi nhu thé,
nhung cang di thi duong c6 nhiéu nga té nén dé di nga nao dau biét dugc.”
Nguoi tu chiung ta tuéng chi ¢c6 mot con duong duy nhat di vao nga Niét
Ban, nhung qui vi 1én dudng ro6i méi thay co nhiéu nga té qua. Nao 1a néo
dan vao Dia Nguc, ndo 1 néo dan vao loi danh, ndo 13 néo dan vao thu dic
vét chét... nén con dudng di t6i khong nhu ta tudng. Phéi than trong vi
khong don gian.

— Nuong vao nguoi dé co chut danh la con duong tuong d6i dé di. Chung ta
khong can tu gioi, chi can dem thay minh ra hu nguoi ta la nguoi ta sg roi,
va thong thuong chiing ta hay di con duong nay, nio 1a nhu t6i timg ¢ trong
dao trang lom, timg an com chung voi qui Hoa Thuong, t61 la hoc tro cua
thién su ndy, thién su no.. . Day la nhiing truong hop cho ching ta thay neu
tam thirc con tho thi diéu nay dé phat khéi vo cung. Va day 1a con duong rat
dé lam.

Ty minh nang cudc doi minh 1€n cao, tu minh gat hai thanh qua cua su hoc
tap, tw minh dem cong strc ra dé dau tu trong bat cir 1anh vuc gi dé mong n01
danh rat 13 kho. Nhung néu ta tua vao mot nguoi cd danh san hodc khoe vé
su lién hé, quen biét than tinh ciia minh v&i mot ai d6 ndi tiéng nhu bac si,



ky su, dé tir cua thay 16n ndy, thay 16n no... d6 1a cach nuwong vao ngudi
khac dé tim danh. Chung ta hiy ty nhin vao minh, vao ngudi chung quanh
dé thiy ro tam thuc chung ta rit nghéo. M miéng ra 1a da ty t6 cdo cho
thién ha biét rd tam thirc nghéo nan cua chung ta roi.

Do viy, 1a ngudi tu ta hily khéo an tra trong chanh niém, phai biét nhin lai
minh ting phut, tung gidy. Mot 101 ndi ra ching ta biét d6 1a 101 phat xuét tir
tam yéu thuong muén dang hién, khiém tén muon gitip d& nguoi hay mubn
biéu 16 cho nguoi ta biét vé minh, mubn khoe vé minh. Khi chung ta nhin
duoc nhitng diéu phat sinh tir tAm thirc ctia chinh minh thi khi nghe ai néi
mot 101, 1am mot cir chi ta biét ngay 1a do dong co ndo va xuat phat tir tim
thirc ndo. Nguoi tu gioi thi kha ning nhan biét tim 1y nguoi khac rat bén
nhay, rat tinh té.

To1 xin chia xé thém mdt khia canh quan trong khac la nguoi tu gioi ma
khong c6 long tir bi 1am nén bén trong thi rat kho thuong va cling kho thanh
tuu dao nghi€p. Thua tai sao? Vi ho co mét nhin tinh t& vo cung, nhin ai
cling thdy so suat 16i 1am ciia ngudi ta, do vi bén trong khong c6 1ong tir bi
di kém thi ho khong c6 bao dung, tha tha dé yéu thwong ngudi. Cho nén
chung ta tu tap trong chanh niém, tinh giac nhung phai ldy long tir bi lam
chan dé thi tué giac phat sinh dong thoi tir bi c6 mat.

Thua qui vi, & do1 chua bao gid ¢c6 mdt cai danh nao ma khong c6 su tranh
chép, loai trr, ha bé nhau dé dat tdi muc dich. Chi can théy mot nguoi nao
d6 that gioi, ho tim cac ha bé, danh pha thi tu nhién nguoi ta biét tiéng ho
ngay. Nén mot 13 chiing ta ¢ con duong ndi danh chin chanh, hai 13 noi
danh trong sy nguyén rua cua bao nguoi cling 1a ndi danh. Nhung théng
thuong nguoi ta hay di ngugc con duong chan chanh.

Trong dao, mot 1 chiing ta ty hudn tip, nudi dudng dirc hanh minh dé duoc
sang danh, hai 13 tim cach chi trich, soi moi; len 1én nhin vao doi séng riéng
tu cac bac Théy 16n da c6 san danh va khong ngan ngai vung vai nhing 1oi
d6 ky nang né dé ha bé. Pay ciing 14 cach tim danh thap kém nhat. Néu trong
nhan gian khong thiéu hang nguoi nay thi trong dao ciing thé. Va tu tap
khong khéo, cang 16n ta cang dé lac vao con dudng “phi chanh phap”.

Tom lai, trén doi ndy du 13 danh thom hay khong, né 1a dau méi cta bao
nhi€u tranh chap tuy theo tam thirc ctia con nguoi. Tat ca déu do su tham
danh va khi c6 mat long tham 1a ¢6 v6 minh, ¢ song gié cua sy tranh doat.



N6 1a mdt loai dam mé ty hitu trong tAm thitc ctia mdi chung sanh con ban
nga.

---000---
03. Chét trong danh

Chung ta thudng hay bi chét trong danh va cung c6 hai ndi kho trong
doi song: mot ndi kho thye va mot ndi kho cia sy tuong twong. Nhung da
phan khi chét trong danh 14 ching ta chét trong cai khong thuc, chét trong
ndi kho tudng twong vi kho tuong tugng né dinh lién v6i danh.

Vi du nhu khi d6i chiéu, so sanh ta véi mot ngudi nao dé, ta thay minh thua
ho trong nhiéu 1anh vuc lam sinh ra mic cam thua sut, tdi ho... mic cam nay
lam chiu niang tam thic ta. Do 1a loai khd do tudng twong. Va didu ky la 1a
ndi khd & mit rat can 1a kho thuc thi khong dang chi nhung kho do tudng
tuong lam dau don, lam oan oai, lam chét duoc nguoi.

Vi du nguoi ta cho loai kho 16n trong nhan gian 1a kho bi phu tinh. Nhung
néu ching ta nhin cho ky va trung thuc thi do 1a kho tudng tuong. Thua, tai
sa0? Vi tinh cam nhin tir géc no 14 loai cam tho dé& doi thay; dén va di bat
chot, khong bén bi bao gio. Nguot ta cir tuong khi mat mat tinh cam la
khong con gi, chét dén noi rdi. Nhung thuc té khong phai vay. Co nhimg
ngudi mit mat tinh cdm ma ho ¢6 chet bao gio, ho di ngang qua rat dé dang.
C6 nhitng nguoi tinh cam dén, di rat nhe, d6i thay nhu mac 4o, cd1 40. Va
néu 1 kho thyc thi moi ngudi khi 14m vao canh mat mat tinh cam déu chét
ca hay sao? Thua khong. Vi c6 ngudi dau kho, nhung van c6 ngudi vui nhu
thuong. Cho nén diéu do ty ban chat khong thuc co, chi 13 kho tudng tuong
ma théi. Va ndi kho nay noé dinh vao danh, ma danh 14 phan tinh cam di vao
lanh vuc cta tu duy, mang tinh chét triru tugng, vo hinh. Cho nén chét trong
danh 1a chét trong cai khong thuc.

Thua qui vi, c6 nhiing cai chét thue sy do hinh hai nz‘iy tan lui theo chu ky
sinh hoai. C6 nhitng céi chét dan mon do vi chét chim trong danh, song ma
nhu chét. Hinh hai tuy con nhung sy song thue sy bén trong khong cd mdt.

C6 cau chuyén ciia mot nha van (t61 khong nh¢ rd tén) Viét vé mot gia dinh
c6 ba nguoi dan ba déu c6 chong chét som. Chét vao lic tat ca nhiing nguoi
dan ba chi vao do ngoai hai muoi, va ho déu ¢ vay thod chong khi tudi van
con xuan. Thoi gian troi qua, gia dinh ba ngudi dan ba duge ndi tiéng 13 mot
dong ho thu tiét thd chong. Ca gia tdc viét don trinh 18n tridu dinh diéu nay.



Khi nhan duoc don, quan dau tinh stra soan cdp tam bién chit ma vang “Tiét
Hanh Kha Phong” va ca gia dinh trong tdm canh nén nao chd doi to ban
khen giri vé thi c6 mot nguoi dan ong tré di qua ving d6. Mot trong nhiing
nguoi thiéu phu tré gda chong tir 1au, nay tu nhién 1ong rat rao yéu thuong
tr6i ddy. Ba yéu ngudi con trai do.

Cau chuyén rat su sic, phén tich o nhimg xung dong, khé dau oan oai,
ding co tam thurc gitta tinh yéu va danh tiét cia mot ngudi dan ba bi giam
ham, nhét kin cudc doi trong to gidy c6 bon chir “Tiét hanh kha phong.” Va
rd rang to gidy mong, nho xiu nhung di giét chét mot doi nguoi.

T6i ké cau chuyén trén dé chimg minh c6 ngan van diéu rang budc ching ta
tir cai danh. Danh tuy vo hinh nhung 16n dén ndi con nguoi tha chiu chét,
hodc tha khong duoc séng thuc vai 1ong minh chir khong thé lam st mé,
1am ton thuong, lam mat danh.

Thua qui vi, qui chiéu lai doan Kinh chiing ta vira dan c6 hai y:

Thr nhét, néu chung ta phin diu tim dugc danh thom rdi cling giéng nhu
khi ngudi ta dot huong, huong lac thom nhat khong phai 1a khi dang dot ma
thom nhat 13 lc nd da tan, khoi huong méi toa rong trong khong gian. Nén
trén con dudng tim danh c6 trudng hop nguoi ta chét roi danh mdi noi.

Thir hai 12 danh nhét kin cude doi con ngudi, néu ta khong khéo s& bi dim
chét trong cai danh rat 13 toi nghiép. Thong thuong ching ta khé ving vay
khoi nguc ti nay. Tam thirc va van hoa ctia ngudi A Pong phan 16n doi séng
ctia ho bi kém him trong danh. Ho khong c6 du tu chu, diing luc dé ding
vitng trén hai chan minh, nén rat so thi phi, binh pham va dam tiéu chung
quanh. Ho bi strc ép rt nang cua du luan 1én doi song than tim. Poi séng
ctia ho bj 18 thudc va oan nguoi theo cach cua du ludn doi hoi.

Tu nhirng diéu nﬁy, ching ta nhin lai nhitng trung tam tu hoc, tu vién cua
nguoi Viét cling dang di trén con dudng dy. Vi du nhu khi ta 1am tru tri mot
ty vién, tu vién c¢6 mit duoc 13 do mot sd Phat tir thuong yéu, co long cung
duong xay dung va di nhién khong nhiéu thi it ciing 1 ngudi on ctia minh,
cho nén khi ho c6 yéu cau thé nﬁy, thé no va minh khong du luc ty chu; do
phai tiy thuan theo ngudi nén khong cach nio giai quyét van ménh riéng tu
thé hién sy doc 1ap ctia chinh minh duoc.

Tir tdm thirc ¢4 nhan nhin ra tdm thic cong dong cuia mot qudc gia cling di
mot con duong nhu vay. Néu ta khong du hung luc chac han ta khong thé tu



minh dimg viing dugc. Pay 13 con dudng din con ngudi di chét chim trong
danh; tr pham vi nhd ctia mot tdm thirc cd nhan cho dén pham vi 1é6n cua
mot tam thirc cong dong déu nhu thé.

Chung ta tuy minh vuon 1én trong cudc séng dé dimg vimng trén ddi chan
minh 1a cd mdt qua trinh cay dang.

T6i xin chia xé thém, khi chung ta chay theo danh niém vui thi it nhung dau
kho rat nhiéu. Nguoi tham danh, khi c6 danh rdi thi nhu vong kim ¢ cua
Puc Quan Thé Am trao cho Tam Tang trong truyén Tay Du Ky. Tén Hanh
Gia (Té Thién Pai Thanh) ning luc siéu pham thach thirc ca vua troi, doi
thay troi 1am Thuong Dé 4y vy ma danh kéu khéc, van xin tha mang khi
vong kim cd nién dinh vao dau. Danh loi d6i v6i nguoi doi hay ngudi tu
cling giong nhu thé. Tir xa nhin lap lanh nhu vuong mién dinh kim cuong;
chung ta ude ao, them khat nhung khi doi vao dau mai thay né that chat dau
don v6 cung, g ra khong noi, lay xuong khong dugc. Day 1a hinh anh cu thé
noi lén rang: Trén doan duong ruot dudi tim cau danh, niém vui cho ta nho
nhu cong toc ma quan quai vi lo du, dau kho 16n vo cing.

---000---
04. Nén ciia cdc duc liu

Thua dai chung, hdm nay chung ta s€ di sau vao hai chuong hai muoi
mot, va hai muoi hai c6 cung nd1 dung 1a Pttc Thé Ton rdn nhac vé hoa hai
cua tham dam cac duc:

Chuong hai muoi mét Ptc Phat ~day: “Nguoi thuan theo long duc dé mong
dugc danh tiéng, khi ma danh tiéng vira noi thi than da mat roi. Ham mu6n
danh tiéng thudng tinh ma khong lo hoc Pao chi udng cong mat sirc ma thoi;
gidong nhu d6t hwong, khi ngudi ta ngiri dugc mui thom thi cdy huong da tan
roi. Lira tham danh tiéng con di hoa vé sau.”

Chuong hai muoi hai Buc Phat day: “Tién tai va sic dep rat kho budng xa,
gidong nhu mot chiut mat thoa trén ludi dao khong du cho mot bira an ngon,
thé ma ké liém vao thi b1 nan dut lu61.”

Phan Am nhu sau: Phat ngdn: “Tai sdc u nhan, nhan chi bat xa, thi nhu dao
nhén hitu mat, nhit tic bat san chi my. Tiéu nhan dién chi, tic hitu cat thiét
chi hoan.” Cau dang cho chiing ta thudc 1ong 13:“Tai sic nguoi ta khong thé
bo dugc, ti nhu trén ludi dao bén c¢d thoa mdt chiat mat, khong du lam duoc



mot bira an ngon. Nhung nguoi khong thong minh ma 1iém né han 14 bj tai
hoa dut lu61.”

Ching ta hay on lai y chinh cua bubi hoc héom truge dé thay buc Phat day
nhimg diéu rat siu sic. Ngai cho chung ta biét tién tai, tiéng tam va sic duc
1a ba d6i twong tham ddm mudn doi cta tAm thirc. Ngudi tu ching ta hiy
quan chiéu tham sau dé xa ly.

Trong chir Han c6 hai chir Tai. Chit “tai” ¢ trong chuong Kinh hai muoi hai
chi cho tai ba, 1a sttc manh bén trong ctia minh. Va néu ¢ bod bdi & bén thi
c6 nghia 1a tién cua, vat chat, cua quy. Hai chit ndy du cho chiing ta xac dinh
strc manh cla tién bac, cia cai vat chét, va stitc manh cua 4i duc.

Tir “duc” ndy c6 thé ~ghep thém voi mot tir nao do khac dé noi dén strc manh
nhan chim ctia né ddi vO1 con nguoi. Vi du nhu dam duc, sdc duc, ai duc va
thuc duc. Bén loai duc nay hinh thanh doi1 song cua moi sinh linh.

Khéng c6 mot con nguoi nao khong c6 nhu yéu an udng ma séng con. Tinh
duc kha tinh té nhung n6 cling 1a nhu yéu ty nhién ctia con nguoi. bay la
diéu tat nhién dé bao tri, nudi song dong sinh mang chay dai qua bao thé hé
va nudi séng dong chay luan hoi qua bao kiép ctia moi sinh linh. Di nhién,
tinh cam ban be, tinh yéu thuong cha me con céi, tinh yéu thuong dong
loai... déu nam trong hai chir ai duc nay nhung min hon va tinh té hon théi.

Sic duc thudc dang tho6 do vi bén trong n6 c6 chut tinh nhung nhu yéu chinh
van 1a su thoi thuc thoa man ham muon vat chat.

Dam duc 1a loai can & mat rat thd, n6 hoan toan thudc vé quan h¢ gitra hinh
thé vat Iy ma thoi. Cho nén khi n61 dén duc chung ta nén nhé né bao ham
nhiing yéu t6 lam nén do1 song, 1am nén hinh hai nay.

C6 ba loai duc 1a danh, tién, va sic ma chung ta dang di vao trong chuong
hai muoi mot, hai muoi hai nay. Hién tai _chung ta chi khai trién ba dyc nay
thoi, nhung thuc té ndm mon duc nhu séc, tai, danh loi, thuc, thuy déu c6
mat trong day.

Thua dai ching, ngoai dam mé cua sic duc, ching ta con ¢6 dam mé su ti€u
thu. Pham vi cia dam mé tiéu thu bao ham cac phﬁn thd va min tir than dén
cam tho, ¥ twong. DI nhién nuéng chiu sy huong thu cta thin nim trong
thuc, thuy.



O muc d6 can nhat nhu an ngu. Néu nhu nguoi ta chi thich hudéng thy, luoi
biéng, nuong chiu moi nhu yéu cta co thé doi hoi thi chung to ho 1a nguoi it
pham chét dao duc trong x4 hoi, ho cling 13 nguoi thiéu phude lanh trong
hién doi va tuong lai. Ngay trong x& hoi da vay, va ngay trong doi song tu
hanh cua ching ta, nguoi ma khong thé khdng ché dugc ham mudn ty nhién
ctia hinh thé vat 1y thi ho kho c6 diéu kién nang cao doi song tam linh.

TAt nhién tham, san, si c6 mit trong tAt ca cac loai dam mé. Nhu dam mé
danh, tu than nd di c6 mit ba yéu t6 vira tham vira v6 minh va san si, cho
nén ba duc hay nam duc déu c6 mat tham, san, si 1am nén tang déy chung ta
di vao néo dam mé rat can hay rét siu.

---000---
05. Bdn chit ciia nhitng loai di duc

PAu tién chung ta phai dat ai duc tré lai vi tri cia no, vao dung vai tro
ctia n6. Pung nhin né bang lang kinh dao dirc xa hoi hay ton gido timg quy
dinh. Ty than n6 1a ban chat cia moi doi séng thuc vat cling nhu dong vat.
Nhu tiéng go1 clc cu cua loai chim, khong phai tu nhién cé mat, ma do la
khac nhac kéu goi ban tinh dén. Nhu loai hoa né ra khoe huong sac cling la
mot cach biéu hién tinh duc tir bén trong goi moi ong budm dén thy phan
trén nhitng nhuy hoa.

Chung ta nhin ra ngoai thién nhién, moi hi¢n tugng phat trién, néy mam
vuon 1én dé ton tai déu c6 ban chat duc bén trong du tho hodc tinh té. Roi
nhin lai hinh hai ta thi cling viy, nén moi con ngudi trong hanh tinh nay déu
c¢6 niém 4i duc rat manh dé rét vao thai me va c6 mit trén con duong sinh tir
luan héi. Va ching ta khong ngac nhién khi thay chi trong bén muoi hai
chuong Kinh ma ngudi xua da tuyén gan phan nta 10i rin day ctua Puc Thé
Tén lién quan dén 4i duc.

Han nhién ai trong ching ta ciing déu biét duc thudc loai thd, nhung ai thi
thudc pham vi tinh té. Duc loai trir khong kho, nhung ai nam chim bén trong
tam thtrc va tinh cam nén kho loai trir. Poi sdng ngudi tu chung ta duong
nhién 13 phai ly duc, loai trir 4i, nhung 4i 12 phan tham siu bén trong rat kho
xa ly.

C6 nhiing ngudi dd qua tudi thanh xuan, ho khong con duc nhung nhin vao
mat ho ai van con. Nhitng khao khat, thém muon van con du hinh hai kho
héo, can kiét. Trong tir Viét c6 hai chir “4n 41” ngoai tang nghia thong



thudong nhan gian hiéu va xi dung né con cé ham nghia rat hay xac dinh ro
rang tu con duong an nghia dan dén yéu thuong khong xa lam. Do vay,
nguoi tu chung ta hdy can trong khi gieo an va tho an.

Poan kinh trudc chiing ta da phan lam ba loai: duc ai, hitu 4i va vo sac ai,
hay nguoi ta con goi 1a duc hiru, ai hitu, va vo sac hiru.

Duc htru: Duc hiru 1a tr:flng rit can, nhu con nguoi, nhitng vi troi trong coi
duc, nhiing loai dong vat, cac vi A Tu La va cac thé gidi1 cua dia nguc déu
dang chim trong duc hitu nay. Hitu nghia 1a ¢6 mat. Ttc 1a con sinh tir, con
phién ndo, con khé dau, con rang budc thi con c6 mit 1én xudng trong ba cdi
sau duong. S& di hiru nay c6 mat 1 do chét ai c6 mat lam nén.

Ai hiru: khong danh cho chung sanh c6 hinh hai thé nhu con ngudi. Ho duoc
lam bang mot loai sic chat nhung tinh té hon, min hon. Thé gidi ching sanh
nay thuong ¢ nhitng tang troi cao hoic nhing c61 cao hon nhu cac tang thién
dinh cua ngoai dao. Ho an tra trong tuong uan. Than ho duoc ciu tao bang
sac chat tinh té nhung van con cam tho.

Vo sac ai: La nhiing chung sinh khong c6 hinh thé. Nhiing chiung sinh nay
tat duoc cam tho; chi con hanh uan, thirc uan bi€u hién nén than thé “phi vat
chat”. Tuy nhién van con chim dam trong luan hoi vi van con chat ai du rang
ai vo sac.

Tir tang cao nhin vao tang tinh té cho chung ta thay chét 4i con 1a con lam
chim dam cudc doi minh. Nhu trong canh gidi loai ‘nguoi, dyc ai 1a thanh
phan tho nhat. Chung ta co thé nhin nhing sinh vat rat 13 thap nhu trong loai
dong vat; chat duc rat tho dugc biéu hién ra thé chat. Va tir cai nhin Ay,
ching ta c6 thé qui chiéu lai trong sinh hoat con ngudi dé thay con nguoi tuy
c6 duc nhung tinh min hon, khong 6 ué, thd nhu thé gid1 loai dong vat.

Di nhién vo sic ai ndy van con nam trong pham vi ctia duc nhung tinh té hon
tic 1a nguoi ta khong di vao tinh duc binh thuong ma di vao loai dam mé
cao hon dan con nguoi di vao cac 1anh vuc ngh¢ thuat, am nhac, diéu khéc,
hoi hoa... Tuy vay van 1a dam mé lam chim ddm con nguoi.

Thua dai chiing, nhu t6i d4 timg chia x¢ 4i duc ty than khong co gi xau xa
hay t9i 16i bén trong. Déi twong dé chung ta .1 khong phai la tén t01 pham
dang 1én 4n, nguyén ria hay xa lanh. Vi du gan nhat nhu tién clia c6 phai la
cai t6i ddi voi con ngudi khong? Thua khong. Tu t1en clia nguoi ta c6 thé
dung né dé lam mudn van diéu tién ich. Nguoi kia néu pho bay cai dep tu



nhién cia ho ra dau phai la mdt t6i pham. Con nguodi ty minh dam me, dim
nhiém dén ndi gdy ra bao nhiéu viéc 15i 1am, hoa hai roi két 4n va huy diét
cac d6i tuong ho dam mé. Trong khi moi chuy¢n déu do chinh ty tdm thuc
ctia mdi ngudi gy nén.

Tu than ban chit &i duc 1a nén tang can ban cua doi séng. Ty than ban chét
ctia yéu thuong ciing khong hé c6 gi goi 12 toi pham bén trong né ca. S¢ di ta
goi n6 ddm nhiém, tao ra ti 1i 1a do vi kha nang xtr dung cta minh d6i véi
n6. Chung ta ty rang budc minh, tu minh 1dm cho minh bj chim ddm vao d6
roi goi do 1a nhitng loai t6i pham. Sy thuc n6 khong hé mang mot tinh chét
t6i 101 ndo, 6 ué hay than thanh, thién duong hay dia nguc gi bén trong ca.
Xin céac vi ghi nhan diéu nﬁy.

Chung ta vuot 1én trén 4i, duc bang mot con dudng duy nhat khong phai 1a
tré nén thu ghét, dam mé. Vi du con dudng thir nhat dé cho chung ta chim
vao la con duong cia sy dam mé. Con duong thir hai ma ngudi tu ching ta
hay pham phai 1a con duong thu ghét, quay lung lai véi n6. Hai con duong
néy la hai mat trai, phai cua cung mot van dé, 1a hai mit caa cung mot noi
dung nén ching ta khong thé vuot thoat dugc. Mubn vuot thoat duoc khoi ai
duc, ching ta phai la nguoi vuot 1én trén dam mé va thu ghét. Su thu ghét,
hodc quay lung lai khong phai 1 cach thé cho ta ding dé loai trir ban chat
sdu xa cua ai duc. Chang han nhu v6 sic i 1a 1ong yéu mén nhiing gi rat
triru tuong, khong ¢ hinh thé nhu ham danh. Ty than cua danh ciing vo t6i.
Néu chung ta gioi biét xtr dung cai danh minh c6 thi s& lam duoc nhiéu diéu
hitu ich cho moi nguoi.

Thong thuong trén con duong hoang phap, 1am dao c6 diéu ky la 1a nguoi tu
chung ta hay ruot dudi, dam mé tim cau danh, bam viu vao danh. Co the
ching ta c6 mdt chut it théa man cho thanh tyu nao d6, nhung chic chin van
khong bang ching ta vuot 1én trén chit danh dé 1am ich loi cho chinh ban
than minh 1an cho dao. Va con duong quay lai, s¢o hai nd, mac cam vai no,
xem no 13 t6i pham can loai trir cling 1a con dudng tuy khac mit mii con
duong ham danh nhung van ciing 1a mot thé loai. Chi vi khong ham mé, rugt
dudi tim cau danh dugc nén ta quay lung lai v6i no, ¢d tinh ching minh ta 13
ngudi khong ham danh nhung thuc té bén trong tam thirc ta 1a nguoi cuc ky
ham danh.

---000---



06. Xur dung thong minh cai minh co

Con dudng cua nguoi tu chung ta khong phai la trén chay, quay lung
lai, hay theo dudi, ma con dudng thanh dat danh & mic d6 can nhit cua vo
sdc ai d6 1a ching ta théng minh biét xir dung n6, ding n6 nhu 1a diéu kién,
phuong tién, dé lam dao, dé dang hién thi chung ta 13 nguoi vuot qua danh.

Thong thudng cac vi thdy 16n déu biét van dung cai danh ctia minh dé lam
dao. Toi ké cho qui vi nghe chuyén cai quat ctia Ngai Ngoc Lam. Ngai 1a
mdt bac Thay rat dugc nha vua kinh trong, ban cho chure tudce, 40 méo moi &
lai, nhung 6ng khong nhan. Ong chi mudn séng cudc doi phiéu bat, nha vua
khan cau khong dugc nén nin ni xin Ngai nhan cai quat, mang theo dé quat
vao nhiing ngay mua ha. Trong quat 4y, nha vua viét bén chit “Nhu trim
than 1am.” nghia la cay quat & dau thi nha vua & do.

Trén con duong lang thang v6 dinh, mdt ngay no 6ng ghé lai mot ngoi chua
nghéo, & noi héo lanh; luc ay Ngai da gia yéu nén vi try tri lay 1y do so lam
lién luy dén chua tir chdi 6ng. Ong nodi: “Khong sao, to1 tuy la vi Tang hanh
cudce, song phiéu bat nghéo kho, nhung néu c6 nhip Niét Ban ¢ day ciing
khong 12 ganh ning cho quy thdy dau. Toi c6 mot vat ¢ thé khong nhimg
gitip cho tdi téng tang dwoc hinh hai, ma con gitp cho qui vi xay dung, tring
tu lai ty vién.” Pén luc Ngai tich, ngudi ta lyc trong ddy ciia Ngai chi von

ven co cdy quat voi bén chit “Nhu trAm than 14m.” ky tén nha vua. Chu tang
thay vay lién phuc xuéng lay, va dem quat cho quan huyén. Quan huyén lién
b6 tién lo tang ma cho Ngai, va tién dé xay dung lai chua thanh dai Gia Lam.

Cau chuyén nho trén cho ching ta thiy, cac bac thay 16n thuong dung danh
minh c6 nhu mot phuong tién dé dong gop loi ich cho doi, cho dao. Cho nén
con dudng ctia ching ta 1am 13 xtr dung dugc danh dé hanh dao; d6 1a cach
chung ta vuot 1én trén vo séc ai.

T4t nhién ban chat vo sic ai tu than khong c6 18i gi ca. N6 1a mot loai ning
luong ty hiru lam cho con ngudi ¢6 dugce niém vui va hanh phuc trén tran
gian ndy. Yéu thuong 13 mot tinh cam rat can thiét, thé nhung né c6 hai
huéng dbi nghich nhau. Mot hudng lam cho chim dam, mot hudng 1am cho
thang hoa do1 minh.

Mot trung tam tu hoc ma trong dé nguoi ta khong c6 kha nang xay dung tinh
yéu thuong, sy cdm thong khong cé mat thi sinh hoat tap thé s€ roi rac,
khong ai dinh véi ai cd; chac chan to chue do sé di dén suy thoai, that bai.



Thé nén & mic d6 vira phai chung ta ¢ thé lam thing hoa chit i nay bang
con dudng ty nudi 16n tim B6 Dé cua chinh ching ta. Néu khong co kha
nang nudi dudng dugc chinh minh, ching ta s€ khi thi nghiéng vao muc do
can cua duc, khi thi nghiéng vao mtrc do kha hon mdt chut 1a ai va roi cling
s& chim ddm sdu hon vao mic do khé g& 1a vo sdc i tirc chim ddm vao
danh.

---000---
07. Con dwong vuot thodt

Pé vuot thoat ai duc ndy c6 hai cach dé ching ta thyuc tap: thir nhat 1a
tu¢ giac va thién dinh, thir nita 1a hy lac cua doi song.

— Trong nhan gian néu ngudi ta ¢6 niém vui doi séng gia dinh, c6 hanh phuc
thi nhitng tro choi trac tang, bé tha nhu co bac, ruou che, hat xach... pha
hoai than tam khong dé gi xay ra. Va con em ciing duoc hit thd mot bau
khong khi trong lanh cta niém vui, cta an lac. Khi trudng thanh budc vao
doi, vao xa hoi, co gia dinh; doi séng ciia chung chinh 1a ké thira nén tang
hanh phuc, hy lac da cé tur trudce.

Tro lai cubce song ctia nhitng nguoi tu ching ta. Thua qui vi néu ching ta
nem duoc niém vui cua sy thuc tap ¢ trong dao, thi khong thé c6 bat ctr mot
niém vui gi cua tran thé du nho co thé 1am xao dong tdm thirc minh ca. Tt
ca moi niém vui ngoai nhan gian déu phu du va doi lic ciing 1a n01 budn
khé. Trong khi niém vui cta dao tinh rong, va 1a qua ting mién vién cho
nhiing ai biét thyc tap. TAm hon ching ta ma tréng trai co liéu thi thuong co
nhu yéu tim cac thi vui dé lap cho day, con néu doi séng ching ta di tran
day niém vui thi dau can tim toi nhitng tha vui tam bg bén ngoai. Tur bén
trong niém vui c6 mit thi du c6 liéng ta vao doi song nhon nhip ciia thé nhan
qui vi cling l1a ngudi vuot Ién trén nhiing lugn séng doa day, duc lac. Khong
thé chim dam vao dé duoc.

Do vay, ching ta phai lam thé nao thuc tap trong timg ngay, timg gio dé
ném duoc huong vi cua niém vui phap lac. Va tu than ta khi niém vui phap
lac ménh mong thi hai diéu s& c6 mat cung mot luc trong tam thuc ta: Tué
giac phat sinh va kha nang ctua dinh lyc c6 mat.

— Cao hon mét tﬁng ctia niém vui tu than 1a sy phat trién cta tué giac va
thién dinh. Phat trién tu¢ giac doi hoi ndng lugng tu than phai rat doi dao.
Do1 song nguoi tu doi héi phai doc than, néu co6 gia dinh ching ta s€ tiéu phi



rat nhiéu ning lugng. Chung ta tiéu phi nang luz(mg vao nhiéu nguon nhiéu
ludng chay vao nhiéu néo: lo ling chim soc gia dinh, d6i phé voi nhleu viéc
trong x& hoi... cho nén khong c6 kha nang tap trung ning luong song dé
choc thing vao birc méan vo minh, dé phat trién tué giac. Khong lam cho tim
thirc ctia minh an tinh, thién dinh ciia minh cang ngay cang vao sau dugc.
Thé nén yéu cau doi sdng tu si 1a doc than, don gian vy thoi.

Va nang luong ching ta 1a qua tang tu hiru, 1a mét dong chay luan luu trong
moi hinh hai, tao thanh doi séng. Chung ta néu khéo xur dung duoc no6 thi
lam cho tu¢ giac phat sinh, dinh luc cang thém kién cd. Khong lam duoc
diéu nay thi dong nang luong s& tim cach chay vé hudng thap cia duc lac
tran gian, hudng lam bang hoai doi séng tu hanh cua ching ta.

Thua qui vi, toi xin lap lai: ning lwong ai duc v hinh nhung 12 nén tang cia
sinh mang ching ta. Chung ta khong c6 cach gi dé c6 thé loai trir hay cat dut
dugc n6. Cho nén nguoi tu si€u viét dugce nang luong cia duc va ai ¢6 nghia
1a 1am cho ning luong doi sdng chung ta chdy vé hudng phat trién tué giac
va thién dinh.

---000---

CHUONG XXIII - CHUONG XXIV - CHUONG XXV - HQA HAI
CUA AIDUC

Thua dai chung,

Hom nay ching ta s& hoc vao chuong hai muoi ba, hai muoi bon va hai
muoi 1am cta Kinh Bén Muoi Hai Chuong. Ba chuong ndy c6 chung chi dé
1a Hoa Hai Cua Ai Dyc. Ching ta s& duoc hoc nhitng 101 Phat day rat hay va
rat siu sac trong nhimg chuong nay.

---000---
CHUONG XXIII
A. CHANH VAN.

Phat ngon: “Nhan hé w thé tu’, xa trach, tham w lao nguc. Lao nguc hiru
tan thich chi ky Thé tir vo vién ly chi nlem Tinh ai w sac, khéi dan khu
tri. Tuy hiru hé khau chi hoan, tam ton cam phuc. Pau né tu nich, cd
viét pham phu. Thau dic thir mon, xuit tran La Han.”



Duc Phat day: “Ngwoi bi vo' con nha civa rang budc con hon lao nguc. Lao
nguc con dwoc ky han dwoc phéng thich. Con doi véi vo con khong cé y
twong xa roi. Khi da ham mé sdc dep, ddu c6 so gi, cho di tai hoa noi
mi¢ng cop long vin cam chju. Tw dim minh dim chtm, goi la pham phu.
Néu ai vwot thodt cira ndy goi la ké xudt tran La Hin.”

Téi xin luu ¥, c6 nhimg bai Kinh Dtirc Thé Ton day rat 1a riéng tu chi danh
cho gioi tu si. Tuy nhién dai chiing co6 thé nhin vao van dé nay, dé thay buc
Thé Ton da rat can k€ khi phan tich hoa hai cua ai duc trong doi song nhan
gian.

B. PAI Y.

Khong c6 hoa hai nao ¢ nhan gian 16n bang hoa hai ctua ai duc. Hay quan
chiéu sau sac dé vuot thoat.

---000---
C. NOI DUNG.
01. Sw moi goi kho thodt

Thua dai ching, diéu dau tién nén ghi nhan la ching ta déu c6 nhiing
dinh gia glong nhau vé ai duc. Trong truyen thong tam linh, truyen théng
dao duc deu dat van dé ai sic tirc 1a tham dam sic duc 1én hang dau, va tai
hoa ndy rat 16n khong ai c6 thé pha nhan duoc.

Chung ta dam mé€ moi thir nhung dam mé do rit nhe, chi c6 dam mé sic duc
1a dam mé ning nhat ctia doi ngudi. Két cu ctia mdi hinh hai chung sinh
déu duoc 1am bang 4i dyc. Roi ra doi ta di loanh quanh lai bi ndng luong 4i
duc tir bén trong su song thic day chung ta tim con duong ai duc dé lao vao.
Di nhién c6 nhitng cudc séng con nguoi chua tung ném trai kho luy cua ai
duc dem dén, ho khong quan chiéu ndi bat hanh rat rd rang. Cho nén chuong
Kinh nay day: nguoi ta co thé lao dau vao trong ai duc ma khong so sét 1a gi,
thdy méng vudt cop hung hén giét nguoi thi ta co thé sg sét tron chay nhung
ai duc 1a mot loai thu hut rat ngot ngao, su moi goi cia nd rat ém ai nhe
nhang nén ta chim dam, cam tdm chui vao chiu chét ma khong c6 kha ning
khude tir. Cai chét ¢ ltra c6 thé tranh nhung chét ¢ nuéc thi rat kho dé
phong. Buc Phat phan tich va day chiing ta rd rang nhu vay.



Ban chét con nguoi duoc lam tr 41 duc. Hat mam ban dau vao thai me 14 &i
duc, tir 4i duc ta 16n 1én va ta bi thiic day tir bén trong dé dén véi ai duc. Khi
giac ngd ra dugc ndi khod cua gia dinh, cta ai duc rang budc minh ching ta
bt dau xa ly rat kho. Bai vi ngoai bon phan d6i v6i bao nhiéu ngudi do &i
duc két thanh quyén thudc, ta con niém tham ddm 4i duc tich chia nhiéu doi
nén trong mot sém mot chiéu khong thé loai trr duge. Do vay khi budc vao
tudi ma sinh luc trong ngudi tan ta ta moi xa bo, vién ly thi muon mét rOi.
Nghi¢p ching ta gay ra mot doi rat day, chi con nhirng nam thang ngin ngui
chung ta khong thé dung khoang thoi gian ngin ngti 4y ma loai trir duoc hat
giong ai duc nam sau bén trong.

Tra hinh hai ndy vé cho t& dai, ching ta loay hoay mot vong ciing di tro lai
con duong cii nita. Than thirc ta ghé vao ba cdi, sau duong cling bang con
duong cia khoi ai duc, 16n 1én trong doi ta cling rudi rong theo i duc va
chim dam tir doi ndy dén doi khac ciing trong ai duc cho dén ngan van kiép
tir sinh chua bao gid c6 ¥ niém vién ly.

Va nén tang cin ban nhit ctia con dudng gidc ngd, giai thoat 1a ching ta phai
vién ly ai duc.

Nguoi vién ly ai duc khong chi c¢6 cat duge ai duc bén ngoai, cat dut doi
song gia dinh thoi. Vién ly dung nghia 13 roi xa tir bén trong chiéu sau tam
thire. Tat ca nhitng ai duc nhe hay sdu ning, thd phu hay tinh vi nhat chiing
ta déu loai trir thi mdi trd thanh bac pham hanh thanh khiét. Va ngudi vién
ly dugc ai duc tu nhién thiét lap duogc can ban dao dtc, xiing dang 1a mo
pham trong doi, trong chdn Gia Lam va trd thanh bac dao su 15i lac. Cho
nén nhitng diéu nay chuyén biét Phat day cho ngudi phat tim xuét gia.

Trong doan Kinh trén chung ta thiy c6 chit “Hé” c6 nghia budc vao, gin
chat vao, va hai chil dé chinh 1a “thé tir va x4 trach” ttrc 13 chung ta gan chat
cudc doi minh vao vo con va nha cira, né ning né con hon nguc ti giam nhot
doi séng con ngudi. Pirc Thé Ton giai minh cho ching ta thiy 1a nguc tu
con c6 thoi gian duge phong thich, bi tu td1 nang nhét nhu chung than khd
sai con hy vong c6 lic duge gidam an va tha ra ngoai; nhung mot khi tam da
gin chit vao nha cira vo con khong c6 ngay phong thich, thoat ra duoc.

Vi du c6 nguoi blet ngdy mai minh vé bén kia thé giéi, ay vay ma van ghen,
van lo s, van mudén ngudi hon phodi chung thuy voi minh khong dugce d01
thay. Qua that ai dyc la géng cum, xiéng xich nang né troi bude doi sdng
chung ta. Nén Durc Phat da dung tir lao nguc rat 1a chinh xac.



“Thé tir vo x4 ly chi ni¢m.” Nhu t61 da luvu y qui vi ¢ doan trén, quan trong
la x4 ly nam sau ¢ bén trong tam thirc chir khong phai & bén ngoai hinh thuec.
Co6 cau chuyén rat hay noéi vé di€u nay, to1 ké ra day cong hién cho dai
ching.

C6 mot 6ng quan danh 18 Ngai Phat An xin tu. Phat An bao: “Ong bi rang
budc vo con lam sao tu duoc.” Ong quan trd 101: “Con da hon nura o1 lam
quan, thé thiép rat dong va con duong danh loi, tinh 4i con di di ngang qua,
con xem rat nhe khong co gi ban 1ong con ca.” Ngai chi mim cuoi, khong
n6i. Pén sang hom sau Ngai Phat An thay 6ng quan thirc sém Ngai ho:
“Nay sao ong thtre som vay?” “Thirc som dé toa thlen dé dén chua hoc
Phat.” “Ong day sém nhu thé, vo 6ng & nha lay trai roi d6.” Vi quan nbi san:
“Ong ndi thé khong ding.” Xong dung dung bo ve.

Chuyén & day cho thay 6ng quan di nhién gian thay mot phan nhung quan
trong 1a di vé€ nha xem su vi€c cé that nhu vay hay khong. Cho nén thua dai
chiung cau Kinh “Thé tir vo xa ly chi niém.” 1a vay.

C6 khi ching ta cach ly doi séng gia dinh, doi séng thé nhan nhung diéu
quan trong khoéng phai & chuyén cach nhau hinh hai. Chung ta c6 thé xa
nhau ca nira vong trai dat nhung tam thuc ta luyen ai, bugc rang, vudng mac
la tr bén trong chtr khong phai bén ngoai. Piéu nay mdi dang luu y, mdi
quan trong.

“Tinh &i u sic, khoi doan khu tri.”: tinh cam cua ta rang budc véi sdc duc
khong don gian ti nao cd, nd c6 tinh chat thic déy, nhan chim do nang lyc tu
bén trong day t6i. “Tuy hitu hd khau chi hoa, tdm tén cam phuc.” Du cho
hoa hai rét vao miéng cop, long van cam chiju.” “Pau né tu nich, c¢d viét
pham phu.” Do vi minh ném cudc doi minh vao chd 6 ué, bun lay tbi tim
chim ddm cho nén goi d6 1a pham phu.” “Thau dac thi moén, xuat tran La
Han.” Chi can thau rd dugc con duong kho luy cua ai duc, vuot khoi nd, xa
lia né thi goi 1a bac xuét tran La Han. Pay 1a nhiing cau kinh Puc Phat rin
nhic dé tir xut gia ciia Ngai rat manh.

Chung ta c6 nhiing phan dé di vao chuong hai muoi bén.

---000---



02. Néi bit hanh ciia doi séng gia dinh

Thua qui vi, Phat phap c6 nhiéu ting chir khéng phai chi don gian c6
mot. Gidng nhu mot tiém chap pho ban da thir hang hoa linh kinh, ciing nhu
mot tiém thude ban tir nhirng thi thude tri cam dén nhiéu loai thudc tri bénh
ndi tang, bénh nan y. Va con c6 nhirng loai thudc tri dirt ludn tat ca moi bénh
tat lam cho chung ta truong sinh bat tir, dat dén chd vo sinh bat diét.

Ptic Thé Tén c¢6 nhitng loai thudc cho chung ta ném dugc huong vi cua
Phap. Do la nhiing loai thudc 1am cho qui vi & trong cudc séng c6 sy an lac,
hanh phuc. Truyén thong duoc véi nguoi minh thuong, loai trir bot nhimg
kién chap cua tam thirc lam cho doi song ching ta ngay cang co pham chat
hon. Ngai con ¢0 loai thudc udng vao loai trir tit ca nhiing loai bénh, dua qui
vi thé nhap vao bién v6 sinh chimg nhap Niét Ban.

Ngay xua tiy theo phap hoi ma Ngai van dung loai thudc thich hop dé tri
bénh. Vi dy nhu c6 phap hoi ma can co thinh ching da sau day, c6 duyén
lanh rét lon, c6 yéu cau can thudc ubng vao dé bat sinh, bat diét thi Ngai cho
loai thudc ay.

Tir cai nhin bén ngoai, tir cam nhén cia t6i khi quan sat doi song chung
quanh 1am t6i nhé dén mot ky niém khé quén hoi nhd. Toi c6 mdt ba co rat
dep, Ba Noi t01 ga c6 cho mdt nguoi dan 6ng bén kia song. Con song nho
(101 dién ngay nha Ba Noi. Nhiing dém khi c6 chuyén khong vui, toi nghe
tleng khoc cua c6 tir bén song long ciing thay thuong cam, xot xa méc dau
lac ay to1 con nho. Ba toi thi moi 1an nghe tiéng khoc, ra bo song ngdi nhiéu
tiéng dong ho lang nghe con gai minh ni non, nhung dau c6 lam gi dugc. Co
I€ cting chi ng6i d6 ma lau nudc mit thoi. Chac 1ong Ba rnuon nguoi con ré
néu thay khong hanh phuc véi vo thi tra con gai ciia Ba vé lai voi Ba. Thé
nhung, hai hom sau t6i thdy vo chong c6 duong toi boi xudng qua tham, noi
cudi vui vé nhu khong c6 gi xdy ra, dudng nhu hanh phtic 1am.

Tu chuyén nay cho t6i thdy rang trong doi song gia dinh c6 nhiing bat hoa,
giu 6 nhau chi 1a diéu binh thudng, nhung diéu gi lam cho nguoi ta co thé
lam hoa v&i nhau nhanh nhu vay va vui vé, chiu dung nhau, song véi nhau
ca doi? Nguoi ta ¢ thé 14y 1y do vi con cai, vi trach nhiém gia dinh, vi tiéng
tam... Nhung chung ta khi nhin xa hon, sdu hon mot cach trung thuc thi chi
1a vin d& 4i duc nam bén trong ma thoi. Cho nén khé cho ngudi ta b nhau,
khoé cat dut duoce du co chiri nhau, danh nhau buu dau, sat tran roi nguoi ta
cling 1am hoa v&i nhau ciing do vi 4i duc ndm bén trong rat vi té.



Thua dai chung, ban chét ciia ngudi dan ong khi dén véi nguoi khac phai
phan nhiéu 1a tir sy thiic ddy cua tinh duc, va ngudi nit thi bj thic ddy caa
tinh cam. Hai diéu néy 1a ca mot sy mau thuin khi ho tim dén nhau. Duong
nhu thién nhién d3 cai sn hai mam bat hanh vao trong co thé ctia nam va ni
tu thaa cé loai nguodi. Tu trong tam thirc dan 6ng ban chit cua ho 1a sic duc,
trong tam thurc dan ba ban chat 1a tinh cam. Hé qua cua sic duc 14 sy nhanh
chong tan phai. Hé qua cua tinh cam 13 su gin bo, budc rang. Cho nén ngay
dau tién su két hop gitra hai con nguoi von di 13 bat hanh, va séng v6i nhau
l1au thi murc d§ nham chan c6 mat trudce tién tir noi nguoi dan 6ng.

Nguoi dan ba khi ndm duoc nguoi minh thuong cang vé sau thi nhu yéu
thuy chung cang bén chit. Xem nguoi chéng nhu mét chiée phao nén ho
phai giit cho chic. Mot ké thi mudn quay di, mot ngudi thi mudn niu cimg
lai, cho nén nhin sau vao mdi doi song gia dinh s& thdy ndi bat hanh da co
san bén trong.

Thua qui vi, con nguoi sinh ra trén coi doi nay, niém thoéi thuc cudi cing 13
mudn vuon 1én dén niém phic lac tuyét voi. Noi theo ngon ngir dao 1y thi ta
tir viing Niét Ban, tir viing troi hanh phuc bi day vao tran gian dau kho nay,
nén chung ta ludn c6 nhu cau di tim hanh phuc, tim lai noi dau ngudn su
song, tir noi ta da ra di. Va huong vi ai duc cho con ngudi ta niém vui ma ta
ngd 1a hanh phtc. Mot hanh phiic ngan ngui, pht du. N6 dem dén sy thoa
méin cho con ngudi chi phut gidy nhung no 14y di, tan pha ning lugng con
ngudi gap boi.

Vi khat vong mudn doi ctia con nguoi 1a hanh phuc, yén binh nén dén véi
doi sdng gia dinh cho du ¢d cong xay dung, hoc nghé thuat gin git, thuong
yéu hay thay ddi nguoi thuong bao nhiéu 1an ho ciing chua bao gid thay c6
hanh phuc tron ven. Bét hanh néy tiép dén bit hanh khac. Khong phai 1a
nguoi ta khong thong minh dé khong biét ndi bat hanh d6, nhung nguoi ta
khong tim dugc con duong nao khac nén van cam tim, tinh nguyén lao
ngudi vao, dim minh trong ngii duc thé thoi.

Thua, nganh tim 1y hoc can dai da nghién ctu rat dung khi ho goi thién
duong ctia con ngudi la bao thai me. Nguoi ta goi bao thai me la thién
duong vi dra bé nam trong bao thai dugc bao vé mot cach toan ven. Co
nguoi thd dum, dn dum, lo lang dum dé bé khong bi nong, khong bi lanh gi
ca.



Khi ra khéi long me 1a dra bé di roi thién duong ciia minh dé budc vao
ving troi ma nd chua biét nhu thé nao. C6 niém vui, ndi kho nao dang chd
n6 & bén ngoai, nd khong hé biét. Khi bi cat cudng ron 1a nd bat dau tho hoi
thd dau tién, 1a né bat ddu danh mat vinh vién thién duong. Va nganh tam ly
ho n61 mo udc cua con nguoi la duoc trd lai thién dudong lac chua sinh. Su
suy 1y cua ho kha gidi tuy nhién véi ngudi tu Phat thi thién duong khong
phai & d6 vi no rit can cot chi trong mot doi ngudi; ma thién dudng nim &
dong sinh mang, tir ngudn coi Niét Ban cua tam thire. Tir tAm thirc chua khai
modt ni¢m v minh, noi d6 chinh 1a thién duong.

Thua qui vi, tai sao con ngudi cam tAm lao minh vao ¢di nhoc nhan, kho dau
nhu vay? Thua, du tién do vi ning luc ty hitu bén trong cua chung ta, ma
nhimg loai c6 tinh thirc thuong hay co khuynh huong thic day tim dén
nguoi khac phai. Tir d6 tao thanh dong chay ndi dai, cudn con nguoi vao
nhip van hanh véi stc manh khé cudng lai ctia n6 1a vong luan hoi bat tan.
S& di chung ta tinh nguyén trdi theo dong chay ndy 1a vi trén thé gian nay
khong co sinh vat nao ¢d don bang con nguoi. C6 nhiing lic ching ta cam
nghiém dugc 1a tuy cd c6 ban be, nguodi than chung quanh nhung trong tan
cung minh van 12 nguoi rat 6 don. Séng véi nguoi minh thwong nhung co
khi “Pdong sang di mong”, mdi ngudi mang mot tdm trang khac nhau.

Géc gac ¢ don 1a do vi con ngudi ¢o tri thirc. Tri thirc day con nguoi dén
chd nhan biét con nguoi von 1a ké doc hanh trén cudc doi nﬁy. Pén mot
minh r6i ra di cling mot minh, va trong ¢di ménh mong vo cung khong co gi
dé so bang sy trong trai cta kiép ngudi. Piéu nay duoc thé hién rd trong doi
song hién tai. Khi ma tdm thire chiing ta c6 nhiéu lo 4u, tinh to4n, ban tam
thi chiing ta cam thay doi song day nang lugng. Khi ma tam khong c6 gi dé
lo nghi, suy tu, trong trai chung ta rat 1a sg. Chung ta voi vang tim mot cai gi
d6 1ap cho day long minh. Cho nén that t01 nghiép cho con nguoi la can co
nguoi bén canh minh, cin c¢6 ngudi chia xé du d6i khi d6 1 ganh ning, 1a
ndi kho, 1 cuia ng cua nhau.

Hon nita, dao duc, luan ly ctia xa hdi rang budc, d¢ nang tdm thirc con
nguoi.

C6 nhing ving van héa bi quy dinh bai ton gido, nhu vin hoa ciia mot quoc
gia cung niém tin ton gido quy dinh thanh luan 1y ctia xd hoi Tay phuong.
Va Pong phuong vi du nhu Trung Hoa ciing thé; x4 hoi hinh thanh tir nén
dao duc Khé)ng gido va Phat gido. Chéng han, mét trong nhiing to1 bat hiéu,
t61 bat hiéu 16n nhét 1a con trai khong 1ap gia dinh, dao dic Khong gido day



nhu thé, trong khi Phat gido voi truyen thong ly duc thi nguoc lai nhitng diéu
Khéng gido da day. Va ching ta thy ton gido thuong tao thanh mau thuan
trong tam thirc con nguoi, tor dé nd 1a mot phan lam nén sy bat hanh trong
doi séng chung ta.

Chung ta luu y 13 ¢6 nhimg ving van hoa ddy con ngudi ta vao hd ham
huong thu duc lac, trong khi ¢6 nhitng ton giao lai day con nguoi khudce tir
duc lac. Hai diéu ndy déu thudc vé bién kién hay thién kién nhu Ptrc Phat da
no6i. Chiing ta c6 di vao huong thu hay db ky, tiéu diét hay ndm giir né ching
ta cting khong si€u viét 1én trén hoa hai cua ai duc.

Hai con duong nay du c6 mudn hay khong mudn chung ta ciing khong cat
dugc ndi bat hanh hay hoa hai ctia 4i duc, vi ty than trong mdi sinh mang da
san mam mau thudn tao thanh ndi bat hanh, va tu tim thic ching ta rét co
don nén chiing ta cam tim di vao con duong nay dé tim chut twa nuong.

Va dong gop thém cho ndi bat hanh cua kiép nguoi 1a do nén dao dirc xa hoi
cua tung vung van hoa, do nhiing quy dinh cua ton giao khac nhau da tao
thanh n6i1 &m anh rat Ién trén tam thirc con nguoi.

Trong ddi séng nhan gian, duong nhu chua c6 mot lac thu nao co st moi
goi con ngudi bang lac tht ai duc cho con nguoi tinh nguyén nham mat lao
vao. Khong cé stc cudn hut nao manh liét bang con duong duc lac 1am con
ngudi dam mé dé chiu dung ndi lao nguc bat hanh 16n nhu vay. Chinh con
nguoi du nam hay nfit, thuong hay tu minh tao ra lao nguc trong tdm thuc
minh. Chung ta tu tao ra dia nguc cho chinh minh va tao ra lao nguc, doa
day cho nguoi khac.

Thua, lao nguc cta nhiing ngudi nam 1a nguoi khac phai cua minh, va lao
nguc cia nguoi nit 1a ngudl nam. Pay 1a stc hat tu nhién va c6 stc manh
kho chong d&. “Doc ngang nao biét trén dau co ai” nhu Tir Hai cling phai
luy vi giot nudc mat ngan dai cua nang Kiéu. Thé nén ngudi ta hay vi von
rang tinh cam nam nit hodc tinh yéu d6i ltra “nhin xa dep nhu vién kim
cuong, nhung dén gan 1 nhiing giot nudc mat.”

Boi vi khi chua thudc vao nhau ta dem hét tat ca nhimng diéu dé thuong,
nhing cai dep nhat pho bay hién tang cho ngudi kia dé chinh phuc. Nhung
khi d3 13 s& hitu ctia nhau thi khong can che déu, giir gin va cling khong con
can thiét nira ma tir tir ta dé 10 ra nhiing gi da timg bat man, kho chiu, cay
dang duogc che day, cat gitt tir 1au. Roi ca hai déu co cam tudng bi lira doi, d6
1a mot phﬁn ctia sy bat hanh va 1a lao nguc thyuc su ctia chung ta. Pi loanh



quanh vao ngo cut ndy chac chan chiing ta dang dua cudc doi vao lao nguc
ai duc, va cai gia ma ching ta phai trd 1a cd mot do1 ngudi chur khong phai
chi vai ba ndm ngan ngui ma thoi.

Thua qui vi, c6 nhiing nguo1 trong cudc song gia dinh, tam thirc ho lai vién
ly ai duc. Nhung c6 nhiing ngum tré, tudi con thanh xuan chua ném dugc
huong vi cay, man cua doi song gia dinh ho bi rang budc vao ai duc.

Ngoai xa hoi, vi du c6 nhiing cudn tiéu thuyét viét vé van dé tinh duc khi
doc vao 1am cho ngudi ta chan, so, ghé tom. Nhung c6 nhitng cudn sach
nguoi ta khong viét vé& 1anh vuc tinh duc, i duc, nhung khi doc lai kich
thich tim thtrc ngudi ta huéng vé néo 4i duc.

Do vay sau xa nhat, nén tang nhét ctia van dé hoa hai 4i duc khong phai nam
tir bén ngoai ma nam trong tam thirc chung ta; ai duc phat sinh tir tim thirc
va nhitng rang budc, nhan chim con nguoi ciia n6 khong phai tir bén ngoai
ma chinh tr tam thirc cua chiung ta. Va cai gia phai trda mot doi cua sy lao
nguc phat sinh tir day. Xin qui vi nhé cho nhu vay.

---000---
03. Khodng cach giita pham phu va thanh nhan

Trong do1 song nhan gian, nhi€u lic nhin mdt nguot ching ta twéng
nhu cudc song nguoi do dang bi chim dam trong ai duc, nhung nao ai biét
tam thirc ho chan so ai duc nhan gian rat dam.

Néu tam thirc chiing ta xa ly duwoc ndim mon duc thi ta c6 thé van dung tat ca
diéu kién dé hanh dao khong khé. Tuy sbng trong nhan gian, chim trong
1ong nhéan thé nhung van xa ly duogc i duc, trudng hop d6 ta goi ho 13 nhiing
bac Thanh trong doi. O trong doi nhung vén vién ly nhan gian. Cho nén
khoang cach gitra pham phu va Thanh nhan khong thé duoc dinh gia tri bang
nhimg biéu hién trong doi song binh thuong; ong do 1a thay tu, ong do la
nguodi ¢ ngoai doi... Thua, diéu ndy phai dugc tiép can sau sac va nhin tir doi
song bén trong.

Sau hon mot tang nita 13 do cach ta nhin cudc doi. Khi tim thic chung ta
trang bi pham chat dao durc rat cao thi chung ta co thé di vao trong cudc doi,
van dung tt ca nhitng diéu kién trong nhan gian ma lam dao. Néu tdm thtrc
chung ta ma 10ng yéu thuong rong 16n, chiing ta di vao bét ctr 1anh vuc nao
cling giup nguoi dugc nhu nghé thuat, gido duc, van hoa... ma khong phai



chi ctru do ngu:(n bang con duong b thi tién ctia cho ngudi. Tir diéu kién
bén trong gidu c6 nay, ching ta c6 thé di vao doi, va tu nhién s& nhin cudc
doi khac v6i pham phu. Pham phu va Thanh nhan dugc dinh nghla trong cai
nhin vé cudc doi, vé quan niém trong cudc sébng. Noi tm cac vi ma vo duc,
pham hanh tran ddy thi du chung ta ¢ giita nhan gian, bao quanh ngan van
cubn hut cua dyc lac ching ta van 1a ngudi thanh khiét.

T6i xin nhéc lai mot diéu: hinh thirc va ndi dung rat gan nhau. Hinh thirc 1a
nhimg gi biéu hién tir ndi dung. Cho nén chung ta chwa dat duoc tim cuc ky
thanh tinh cua bac Thanh, thi chung ta dung bao gid nghi chung ta c¢6 thé di
vao chon 6 ué cua tran gian va ndi chung ta vo nhiém. Hay thanh that voi
chinh minh, khi thay tdm minh d3 vién ly thuc su, khi 4y chang ta méi c6
kha nang di vao doi tu hao lam B Tat do sinh. Néu khong, khong cé gi dep
hon, tuyét voi hon bang mot doi séng vién ly tir bén ngoai cho dén bén
trong.

C6 mot vi Thién su, d6 chung rat 1a dong. Poi song ctia ong biéu hién ra bén
ngoai la gap gi an nay. Gap thit an thit, gap ca an ca, gap rugu ubng ruou..
b¢ tu thay thay tu tai qua, ho dua nhau bit chuéc. Mot hom 6ng dan do
chung dén mot bai thiéu xac, lugm nhitng thit con sot lai sau khi thiéu dem
vé tron vao com. Xong 6ng béi timg chén moi tat ca an cung ong. Do chung
chua dn ma thay 6ng 1am 14 d3 ua mira bo chay, nhung 6ng ngoi an rat ngon
lanh gidng nhu an thuong vi. Sau khi an xong, 6ng goi d6 ching lai bao:
“N¢, cac 6ng nén biét 1a ta ¢3 nam trim doi 1am ting, nghiém tu pham hanh,
hién than trong coi tran, di vao chén bun lﬁy dé do sinh nén ta mé&i lam dugc
diéu ndy. Con cac 6ng, néu chua di ndm trim doi tu pham hanh nhu ta ché
6 bét chudce, doa dia nguc nhu tén ban.”

T6i mudn ké cho dai chiing nghe chuyén nay dé n6i mot diéu quan trong la
khoang cach gitta pham phu va Thanh nhan gan vo cung. Hinh hai ta giéng
nhau, doi séng bén ngoai ta c6 thé gidng nhau nhung Thanh hay pham duoc
danh gia tir bén trong tam thirc; ma bén trong tam thirc got rira mot do1 chic
gi da sach dugc.

Néu ta 1a B6 Tat thi ta c6 kha ning nhan dién ta 1a B Tat, minh la pham phu
thi cting nhan dién minh chinh la pham phu. Ching ta mdi ngudi hiy nhin
tdm thirc minh con dam nhiém thi phai can trong v&i chinh minh; tir hinh
thirc cho dén noi dung.



Thua, khéng c6 may mén ndo, phudc lanh nao sanh bang cudc doi cia mot
tu si. Ca4 mot doi trong nhan gian khong phai ban rdn cai an, cai mac, khong
phai lo toan ddi phd véi moi chuyén. Ching ta c6 tron ven diéu kién, tron
ven thi gio dé tu, dé hoc, dé nang doi séng tam thic minh 1én, thé ma ching
ta khong thé lam duoc mot didu 13 hira véi long minh trong mot doi ndy giai
quyét chuyén tir sinh thi rat 1a udng.

Cho nén ngudi xua ho tu rat 1a quyét liét. Tu thé nao dé cubi cudc doi chi
vao hinh hai minh néi nhu cac vi dé tr BPtric Thé Ton ngay xua da noi: “Sanh
da tan, pham hanh da thanh, viéc dang lam da lam, ta khong con trd lai coi
nhan gian tho nhan hinh hai nay nita.” Mong rang dai chung tu duy bai hoc
nay that sau sac.

Thua dai ching, hom nay chiing ta hoc tiép vao cac chuong con lai.

Hai chuong hai muoi bon va hai muoi lam nay c6 cung chu dé va mdt dai y
nhu chuong hai muoi ba ma ching ta da hoc.

---000---
CHUONG XXIV
A. CHANH VAN.
Phat ngon: “Ai duc mac thim w sic, sic chi vi duc, ky dai vo ngoai. Lai
hiru nhat hy. Nhwge sir nhi dong, pho thién chi nhan, vo nang vi Pao gia
hy.”
Duc Phat day: “Trong cdc thir di duc khong c6 gi lon va manh béing sdc
duc. Sw tham muon sac duc khong co gi co thé sanh bang. Ciing may chi
c6 mgt thir dy ma théi. Néu co cadi thiw hai bang no thi trong thién hg
Khong co ai co thé tu dwoc. “
---000---
CHUONG XXV

Phat ngon: “Ai duc chi nhin, do nhuw chip cuw, nghich phong nhi hanh,
tat hiru thiéu thu chi hoan”



Duc Phat day: “Ngwoi ham mé di duc nhw ké cam dudc di ngwoc gio, tit sé
bi hoa chay tay.”

Chung ta c6 ba véan dé chia xé trong hai chuong nay: Strc manh cua ai duc,
hoa hai tir 41 duc gay nén, cadch nhan dién va chuyén hoa ai duc.

---000---
B. NOI DUNG,
01. Sirc manh cua di duc

Nhu ching ta déu biét tam thirc nguoi bong phuong rat kin déo, tinh
cam cua ho cling thuong khép kin. Tur tam thire ay, van dé ai duc khong bao
gid duoc nhac dén va ho ciing rat dé dit khi néi dén van dé nay. Pién hinh 13
cho dén bay gio trong giao duc cac truong 16p cling chua day mot cach cong
khai cho thanh thiéu nién hiéu rd nhiing bién chuyén sinh 1y cta co thé.

Trong khi Tay phuong dleu nay qua binh thuong thi trong cac ton giao
phuong Pong nguoi ta rat kiéng ky. Nhét 1a trong truyén thong dao Phat thi
dic biét khong duoc noi dén. Vi thay nao giang phap ma dung dén van dé
tam sinh ly con nguoi la bi xi xao, dam tiéu, thi phi. D6 1a mot thiét thoi cho
dao Phat khi dat chan vao ving dat nay.

Di nhién, sinh tAm 1y ctia con ngudi c6 nhimg budc chuyén bién rat quan
trong O tudi moi 16n khi niang luong tinh duc bén trong phat trién. Néu
ching duogc Ieo lai, duge hoc hoi can k& thi chung ta co thé, néu ¢ doi lam
mdt bac phy huynh gioi day con em, néu trong dao thi chiung ta lam mot vi
thay day dé tir vuot qua nhitng khé khin, chuyén bién khé luong cta tam
sinh ly.

Néu tu than chung ta chua hiéu biét, chwa nhan dién va chuyén hoa duogc s€
dé tro thanh mot ngudi that thd, vung vé. Va tir sy mi mo, khong duoc gido
duc lanh manh d6 ta gay hé qua tat nhién cho bao ngudi chung quanh qua
cach hanh xir, n6i nang, lam cho thé hé chau con ta tc ché sy phat trién cua
sinh tdm 1y ty nhién. Diéu ndy rat dé dua ching dan than vao con duong sa
doa, bang hoai cho tu than, gia dinh va xa hoi nghiém trong.

Tu tam thace khep kin cua van héa Bong phuong cung nhiing tén glao phat
sinh tr Bong phuong cho nén cac thay khong dam doc, hiéu hay giang giai
mdt cach trong sang, khoa hoc van dé tam sinh 1y cho dé tir hay tin d6. Va



day 1a diéu thiét thoi v cung cho sy mé mang kién thic cua chung ta.
Chéng han nhu mon luat hoc 12 mét mon hoc thuc tién trong dao Phat nhung
trong truyén théng luat hoc van con bi cAm chi va han ché nhiéu mat. Hoa
hoan 1idm chi ¢6 vai nha hoc gia doc vao van ban luat dé lam cudc ddi chiéu
viét sach, thuyét trinh & pham vi nho cho vui. Trong khi luat tang ctia Pao
Phat co thé céng hién duoc loi ich cu thé vé nhiéu linh vuc nhu: Lich sir
phat trién dan 80, tdm ly va hoan canh con nguoi qua khu, dao duc x@ hoi,
Pao Phat v6i van dé bao vé sinh moi..

T6i chi xin goi mot it d& qui vi thdy van dé cua ching ta khong don gian
nam trong pham vi nha chua. Cac vi ma gioi vé sinh tdm 1y hoc bao nhiéu
khi tu tap gioi thi s& trd thanh vi thay 15i lac bay nhiéu. Va nhu t6i vira chia
xé, dbt nat ¢ thé gian dua dén su bang hoai, tan pha ca mot truyén théng dao
dtrc ctia ong cha gay dung trong may trim nim. Con su dot nat trong dao
cling dem dén tai hoa 16n khong kém.

Pic nét cam ky, so hii, tranh noi dén ai duc cua van hoa Bong phuong va
tac dung thuan cua no6 ching ta khong can néi dén, nhung thudng diéu gi ma
cAm doan, che day, dau diém cang kich thich, cang goi 1én tanh to mo dén
cao do.

To6i ké mot vi du nho; vao khoang thé ky mudi tdm cac nude Ty phuong
nhu nudc Anh y phuc cta qui ba 1 vay dai phi kin dén chan. Qui ba nao di
ngoai duong bat chot mot 1an gié 1am chiéc vy lac lay ho doi chan thi hau
nhu toan bd dan ong déu héo hirc don mét vao chiém ngudng do6i chan do.

Chinh vin héa Pong phuong da tao thanh ban chat ¢ khuynh huéng loai
trir, chdi bo &i duc. Va cang phu nhan, loai trir ai duc cang lam nguoi ta them
khat, thoi thic ngudi ta tim dén nhau va tinh chét ciia 4i duc mudn doi 1a
mot loai keo grfm nguoi ta lai voi nhau.

— Murc d0 ndng nhe cua sy chim dam ttr a1 duc.

To1 xin lap lai, duc chi la ph'?m tho thudc vé hinh hai vét 1y, tuy c6 su thoi
thiic cua nang lugng duc trong tu than nhung phu du nhat, dua nguoi ta dén
su nham chan, nhodm gém nhanh nhat.

Ai c6 gbc rat 1a sau, né nam & cam tho, & phan tam 1y nhiéu hon, no tinh té
hon nén phan niy nhan chim va gy kho luy cho con nguoi dang so nhat.
Néu trén duong tu chung ta khong chuyén hoa va nhan dién n6 duoc, trai lai
ching ta chi biét so sét, tron chay hodc dan 4p tran ngu dé loai trir tirc 12 ta



s& lam tam ai nhiém ndy trén qua mot dang khac cta tdm 1y thi kho tinh héa
duoc nd vo cung. Nhimng gi cang tinh té thi cang lam ngudi ta 1am sau vao
nang né hon ma khong biét. Vi du nhu duc 12 mirc d6 tho nén nguoi ta thoa
man rat nhanh va chan ciing rat nhanh. Nhung ai & mic d6 tinh té hon, min
hon. N6 khong phai 1a sy dam mé cua sic chat, hinh hai ma tir cam tho, tim
thirc nén murc d6 tan pha, huy diét con nguoi cta no6 16n vo cung. Diéu nay
rat ro; trong x& hoi c6 nhitng nguoi ho két hop véi nhau qua sic dep, ho bo
nhau rat dé. Nhung néu gan nhau vi nét, vi cam tai nhau thi ho bo nhau rat
kho. B4i cing mot cung bac tim hon, cam thong véi nhau qua nhiéu cip do
tinh té nén dén khi quay lung lai thi ndi khd 16n gip ngan lan, né dim chét
con nguoi.

Thé nén cang di vao chiéu siu cta ai thi mic d6 tan pha cta nd cang ning.
Va néu c6 sy két hop 14n ctia i va duc han sé 1am thanh dong chay luan hoi
trién mién trong nhiéu kiép. Ngay hién doi né 1a hat mam kéo con ngudi di
vao cdi ttr sinh nght ngan khong co hoi vuot thoat. Pay 1a nhiing van dé rat
vi té, chung ta s& c6 co hoi gip lai trong nhitng chuong Kinh ké tiép.

— Strc manh xua nay cua ai duc thuong dugc nhan biét mot 1a biéu hién, hai
1 tham l3ng hay tiém phuc. DI nhién ¢ mdt biéu hién ndy, n6 mang dén cho
nguoi ta nhidu diéu tich cuc, nhu long hy sinh, khuynh huéng lam cho con
nguoi ta thing hoa doi sdng. N6 ciing dong gop hanh phiic trong cudc song
doi thuong. D6 1a 1anh vyc tich cuc ctia nd. Nhung & day, t6i mudn nodi dén
lanh vuce tiéu cuc, 1anh vyuc tan pha cta nd trong doi séng con ngudi. Vi du
nhu doi séng cla cac vi cu sT Phat tir, qui vi thir chiém nghiém lai cudc séng
ctia minh tir qua khir cho dén bay gid thi thay rat rd. N6 biéu hién trong doi
song cua ta qua su ghen hon, trach ct, budc 61, lo so bat an... 1a nhitng tAm
hanh tiéu cuc tir stcc manh cta i duc biéu hién ra bén ngoai.

Qui vi cu si nit thir nhin lai minh xem ¢6 phai nhu thé khong? Khi con con
gai minh khong ghen, tgi thoi trung nién hoi ghen mdt ti, cang gia thi cang
ghen nhiéu hon. Tubi gia dén vai phai nit nhanh hon, vi sanh con, lo cho con
cai nén sic khoe va nhan sac chong tan. Khi nhan sac trén con duong di
xubng thi ndi s¢ ¢6 mit, va tir 46 ndi bat hanh da duoc cai sin c6 diéu kién
phat tac. Ta cam thay kho dau, ndi kho cang 16n hon khi mdi ngay ta cang
gia di. Pay 1 nhimng diéu thuong xuyen c6 mat trong xa hoi loai nguoi.
Nhiing tdm hanh tiéu cyc nhu bat an, gian hon, ghen tuong, budc toi, han
hoc, chi chiét... 1a nhiing biéu hién sy c6 mit cta ai duc nam dang sau, va
stc manh ctia n6 de nang 1én tam thuc ta.



Loai tiém phuc kho nhan dién hon d6 14 ning lugng ngﬁm chi dao tam thuec.

Néu chiing ta cam thay bat an, hoi hon hon, ham him nong, hodc ganh ti,

hay mic cam... qui vi nén dé y, 46 1a loai nang lugng co6 goc € tur ai duc nam
trong tam thirc ta gdy nén. Va diéu ndy khong nhing chi ¢ trong doi song
nhan gian ma doi khi n6 cling c6 mat trong doi song dao.

D1 nhién, chung ta ro1 doi séng bén ngoai dén voi dao dé tu, vé mat tho can
thi chiing ta da cat dit duoc sinh hoat i dyc cua nhén gian, nhung néi nhu
thé khong ¢ nghia 1a nang luong tiém phuc cia ai duc khong con, d bi triét
tiéu. Thua khong, no an qua mot dang khac ma ching ta kho nhén biét. Vi
du khi vé gia, tAm sinh 1y ta can ngudn, mot phan do anh huéng sttc manh
dao dirc t6n gido deé ning 1én tAm thic cho nén trong thé gidi nguoi tu khi vé
gia tam tinh ta tr& chtng rat kho chiu. Thé gi6i cua qui thay kho chiu cach
khac, thé gi6i cta qui co khé chiu cach khac.

Néu qui vi ¢6 dip doc vao nhimg cubn sach noi vé nhitng nit tu cta cic ton
gido khac nhu Ki To; cac so gia do sdu muoi, bay muoi tudi thé hién su kho
khan, cay nghiét, khic khd qua anh nhin, cdch noi ning, cach hanh xu. Do 1a
loai nang luong i duc tiém phuc bén trong bi chuyén dang ma ching ta
khong nhan dién dugc. Diéu ndy c6 mit da phan trong cac nit tu vién khong
riéng ciia ton gido ndo tir qua khir cho dén hién tai.

Va néu khong khéo chuyén hdéa n6d luic mai vao tu, luic B6 BE tam con
nguyén so thi cang vé 1au, vé gia doi song nguoi tu cang héo hat, cang thé
hién sy cay doc va nhe hon la sy kho chiu, gay gat rat la ky.

---000---
02. Hoa hai tir di duc

Trong doi sébng nhan gian néu chung ta ¢ nén gido duc tot, mot doi
song tam linh phat trién mot cach binh thuong tu nhién chung ta s& di vao
huéng dao dic. Pao dic & day duoc danh gia tir nén tang dau tién 1a diéu
tiét hop ly van dé tinh dyc, tir 36 dua dén sy thanh cong cho con nguoi trong
nhiéu 1anh vyuc. Thanh céng trong hoc tip giao té, thanh cong trong cong
trinh sdng tao, thanh cong trong thu dic danh loi... Piéu quan trong la chung
ta c6 khon ngoan, thong minh dé biét léo 14i nang luong duc nay, dau tu doi
song theo chiéu hudng tich cuc hay khong ma thoi.

Con nguoi ta ma nang luong duc kho can thi d6 la diém tri€u bao hiéu
khong thé kéo dai do1 song qua muoi1 bon, muoi lam nam sau. Co nghia la



cham dut thoi ky sdng ctia ho vao mudi bén, mudi 1am nam ké tiép. Cho nén
huéng chay cua nang luong duc rit 1a quan trong, chung ta hiy khéo gido
duc con em nhu thé nao ciing 14 khéo gido duc minh nita. Néu chiing ta biét
thiét 1ap mot nén tang cin ban c6 dao dirc trong sinh hoat doi séng gia dinh
thi niém vui, hanh phtc cta minh chinh la niém vui, hanh phic ctia nguoi
chung quanh. Chiing ta dong gép su khon ngoan, thong minh cta minh bang
nhitng cong trinh sang tao c6 ich lgi thudc moi lanh vuc cho xa hdi do nang
lwong duc thuc day theo chiéu hudng tich cuc. Va di nhién doi sdng tuy binh
thuong nhung day phic lac cta than va tam.

Budc vao ngudng cira Gia Lam nhin th thi trong tat ca nhitng ton thuong,
do vo trén con duong tu tap cua cac bac thay phan 16n tir con duong ai duc
tac hai.

Chung ta hiy nhin vao cac vi Thay 16n, c6 nhitng vi rat tai ba, khéo gioi
nhung van c6 mot chut it thi phi vé con duong tinh cam, con dudng ai duc.
Duong nhu khong cé diéu gi gay chi , x6n xao du luan bang van dé ai duc.
Nguoi ta ding né nhu 1a khi cu dé danh pha nguoi tu rat dé. B6 chi 1a mat
ti€u cuc do nhitng pha hoai bén ngoai tdc dong vao dao Phat, nhung diéu
quan trong la do chinh nhitng ngudi con Phat bén trong pha hoai. Tai sao
nhu vay?

Thua, dbi voi cong déng Phat tor Viét Nam ho dugc nhuom dam truyén
théng van héa Pong phuong nén nhin cac vi Thay dudi cai nhin rat khic
khe, va ¢ chap; du cho c6 dao hanh thé nao van c6 chuyén thi phi. Nhat 13
van dé i duc rat phirc tap tir trong nudc cho dén hai ngoai.

Ta c6 thé nhin van d€ bang hai cach dé thay tai sao c6 nhiing di€u ti€u cuc
xay ra.

Thir nhat do tam thtic ciia nguoi Pong phuong qui dinh. Vi du khi chiing ta
dén v6i mot thay dé hoc nhimg diéu thay chi day, hay noi mot cach khac I
hoa than cua vi thiy ban tang cho ta thé hién qua nhting bai phap, cach thyc
hanh... ching ta khong tiép nhan, ma chi td mo dé y dén chuyén riéng tu, doi
song cua ong thay. (nhin ai nhiéu, cuoi véi ai, hay noi chuyén vai ai, lién h¢
v&i nguoi ra 1am sao...) nén tir tim thirc rat Pong phuong nay phat sinh ra
van dé di nghi: Ong thay noi chuyén véi ai ma nhin nhiéu mot chat 13 néi
ong thuong nguoi do, cuoi voi mot ai do hai ba lan 14 c6 chuyén dé xi xao,
ban tan rdi... Cho nén van dé thi phi nim vé phia Phat tir, tam thac ho tir 4i



duc nén sinh ra chit ganh ti, thi phi rat ning da lam ton thuong dén truyén
théng dao Phat c6 mit & noi ndy.

Ngoai gi6i Phat tir, chiing ta con c6 thé gidi nha chua cac thiy v6i nhau nita.
Ghen ghét nhau, vu khong nhau, b6i lo nhau, chia r& nhau... va khéng c0 gi
boi xau nhau dé dang, hi¢u qua bang dem ai duc ra dung cé d€ ha nhau.

Va diéu thtr hai ndm & chd rat vi té. Do vi su phtc tap thi phi dd c6 mit ngay
bén trong tAm thirc ctia ngudi tu ching ta, trong su hanh dao rat vung vé do
tam thac 4i nhidm cua cac thay. Va doi khi da 1am thanh véan dé thi phi cho
Phat tr ban tan, x6n xao. Chic hin khong phai ty nhién ma Phat tor vu
khéng. Phan 16n 1a nhu vay.

Mot van dé khong kém quan trong 1a dé c6 chua, tu vién, trung tam tu hoc...
d6i khi cac vi thiy phai dem hét kha nang, thong minh cta minh cu xir véi
Phat tir theo cach thé nao d6 dé c6 tinh tai, ma thong thudng tinh tai nam
trong tui qui ba. Va vi nhu cau xay dung tu vién, quy thay déi khi tao ra su
hiéu 14m cho Phét tr nén nhiéu chuyén phurc tap xay ra, gay nén nhiéu 46
v, tai tiéng lam t6n thuong doi sdng ciia nguoi xuat gia, cho chua, cho tu
vién.

Thua qui vi, t6i chia xé diéu nay dé chung ta cung biét trén con dudng lam
dao néu lau nghiép chua sach han nhu cac vi A La Han thi tdi thiéu phai
sach nghiép 4i duc. Va ai duc nim bén trong tdm thirc chung ta, diéu ndy néu
khong co cong phu quan chiéu, hanh tri, khong khéo nhan dién thi nhing hat
giong 6 ué dé hién khai. Khi tam thirc con ai nhiém thi chat 4i ndy 1én manh
dugc biéu hién ra bén ngoai trong mdi cir chi, trong hanh dong, trong anh
mat nhin diy dam mé thém khat thi ngudi ta nhan biét ngay, va trén con
duong lam dao sém mudn gi ciing d6 v& ma thoi. DS v& boi thi phi, bi danh
gia, bi tdn thuong.

Cho nén trong doi séng xuét gia, hoa hai 4i duc ning né nhat, ghé gom nhat.
O cép dd can ai duc can tré duong tu, can tréd cho cong trinh ching ta lam
dao. O cép do sau ai duc 161 ching ta di vao c¢oi tir sinh. Thé nén, ching ta
sach nghiép a1 duc la ching qua A La Han. Chi c6 vay thoi.

---000---



03. Nhén dién va chuyén héa di duc

Thua dai ching, ching ta hiy thanh that véi chinh minh dé thay rang
nhitng chudng nan can ban dau tién cua nguoi tu la ai duc, va tor sy nhan
chan 4y giup minh can trong hon. Chiing ta chua phai 13 Thanh, nén ngudi
thong minh nhit mudn thanh cong trén dudng tu 13 hiy biét minh. “Biét
minh biét nguoi trim tran trim thing.” Cau cach ngdn niy 4p dung vao lanh
vuc chién thuat, quin sy nhung ding nd vao trong lanh vuc tu tap s& giup
ngudi tu chung ta thanh cong trong doi séng tu hanh.

Vi du nhu nang lyc tu tap cua chung ta con yéu, tim thtrc con nhiéu 4i nhiém
thi ta hdy nhén dién dugc diéu ndy trong tdm minh va khi nhan dién duoc ta
yéu, nang luong 4i nhiém con nhiéu thi chiing ta hiy tranh tinh trang tao moi
truong thuan lgi dé tAm i nhiém phat trién. Nguoi tu thong minh nhat 1a
nhu thé. Chiing ta cang trung thuc véi minh bao nhiéu thi cang c¢6 co hoi
phat trién, vuon 1én by nhiéu. Néu chua phai 1a anh hing thi minh dung
nghi 12 minh anh hung. D6 1a diéu “can nhan tinh” nhat dé chung ta c6 thé
nhan dién hau chuyén hoa. Néu khong thanh that véi chinh minh thi khong
c¢6 co hoi dé chuyén hoa.

Khi chon doi séng xuat gia lam 1y tudng cho doi minh ta phai biét mot dicu
1a tam thirc con nguoi khong phai ludn gitt duge mirc do quan binh ma no
ludn giao dong. Pé chuan bi di tron ven doi tu, chung ta phai tao cho minh
rat nhiéu con dudng thyc tap dé trang bi cho doi song tu tu va lam dao. Néu
chi thuc tdp don diéu nhu doéng ctra that lai ngdi tu thoi; diéu nay nhiéu
nguoi di 1am nhung khong bén. Néu céc vi chi biét tu thién thi khéng can
béng than tam; hoac di hoai, hoc hoai, ngéi hoai, nam hoai... cling déu khong
can bang than tdm. Vi vay, mirc d6 trung hoa 1a mirc d6 khéo diéu tiét cua
nhimng con ngudi thong minh dé thanh cong.

Nguoi tu ching ta nén biét ty nudi dudng bang cach chon cho minh mot
ngay lam viéc that quan binh. Toa thién, doc sach, hoc thém, chép tac, di
bo... lam thé nao dé thiy tat ca nhiing diéu d6 lam cho minh hanh phic.
Chung ta phai khéo tao ra nhitng diéu lam giau c6 va thang hoa doi song tu
ctia chinh ta. Néu thong minh thi ty minh c6 thé sap xép, lam chu thi gio cua
minh va chiing ta s€ lam dugc mdt vi¢ce tuyét voi 1a hoc dugc trong moi luc.
Gioi hon nira 1a co thé thién tap duoc trong moi luc. Vi du nhu gio hop, gio
tiép xtic Phat tir 1a gio ching ta hoc duoc nhiéu nhét. Ching ta c6 thé ngdi
d6 dé nghe, hoc cach nghe, cach noi ctia ngudi. Cach nhitng ngudi ban cua
minh chia xé, trinh bay, cdch ho hudng dan chu dé dam thoai, ban thao.



“Tam nhan hanh tat hiru ngd su”: néu c6 ba ngudi cing di trén duong véi
minh, tat han s& c6 mot nguoi lam thady minh. Ching ta ¢6 thé van dung tat
ca thi gio trong ngdy dé nudi dudng minh qua su thuc tip bang cach ludn
thay doi nhimng sinh hoat dé khong nham chéan, dé khong phung phi vao
nhiing chuyén khong dau.

Tu than ching ta phai c6 ning luong giau c6 dé hoc hoi, hiéu biét nodi dién
Phat phap sau day, phai cong phu thuc tap dé dinh luc va tué giac bat sang.
Khi cic vi dau tu tron ven ning lugng ctia than tim cho niém dam mé tu hoc
va phat trién Bo Dé tam, thanh tyu Thanh hanh nhu vy di nhién ning luong
doi séng s& tudn chay vé hudng tich cuc va thing hoa. Pay 1a con duong
chuyén hoa tich cuc nhat d6i voi nang luong duc i tu hitu ctia con nguoi.

Phuong phap hanh dao trong twong lai khong phai don gian nhu chung ta
nght la chi dung ngén ngtr thuan Phat phap 1a co thé 1am duogc viéc. Co thé
c6 nhing loai sita uong rat ngon, nhung néu chung ta dua nguyén chat nguoi
ta khong udng ndi. Gidng nhu vay, Phat phap du co tuyét voi nhung néu
ching ta bé nguyén mang trao cho nguoi ta bang tu tudng, bang ngdn ngi,
1y thuyét ddm mau séac t6n gido chic chan tim thirc ngudi Ty phuong chua
thé chap nhan duoc. Ngudi ta s& rat ngan, nhu sita dic qua ngot. Ching ta
phai pha rat 16ng dé hop vai khau vi & noi day.

Thua qui vi, ching ta mang dao Phat tang cho nguoi Tay phuong nhung
khong hleu biét gi vé vin hoa dat nudc nguoi, vé doi song xa hoi, tam ly
cung nhu cau tinh cam... ciing khong gioi vé tam 1y hoc Phat gido (Duy thirc
hoc) thi chic chin nhiing diéu ching ta chia xé khong dén duoc tam thirc
nguoi Tay phuong; khong dua vao thuc té cho ho thuc tap duogc, khong tng
dung duoc, khong chap nhan duoc thi cling vo ich ma thoi.

Vi thé nhu cau hoc tap rat can cho qui vi. Yéu cau cua nd 1a qui vi phai di
vao ndi dién Phat hoc, di vao hau hét moi 1anh vyc trong xa hoi va phai hiéu
biét tham sdu: tAm 1y hoc, nhan ching hoc, lich str, khoa hoc hién dai... ciing
nhing thanh tyu mdi nhat cia né.

Pé hoang phap, chiing ta phai hon ngudi mot cai dau. Tué gidc phat sinh tir
cong phu thién dinh, tu tap ving chéi, cung voi trinh do tri thae hoc thuat
sau day chung ta m6i mong truyen dat Phat phap dén véi nguoi. Ta khong
thé dung con rét thap ma nging dau nhin 1én day cho bat cir ai. Piu nay 1a
chén 1y ciia moi nén van hoda, khong loai trir 1anh vuc nao ca.



Truyén day cho nguoi Viét nhat 1a ngu:orl tré hom nay tai day hay bt cir noi
nao; ngon nglr chung ta xur dung phai moi ngay moi mdi, cach trinh bay sang
sua m&i mong dua dugc Phat phap vao tam thic ho.

Thua qui vi, thuc tip va hoang phéap ludn lién hé véi su hoc cua qui vi. Mot
lan nira, to1 xin lap lai chung ta hay chuyén hoa nguon nang luong dam mé
tur hitu di vé hudng tich cuc hau lam thang hoa do1 song cua chinh ching ta.
Néu thong minh thi mot ngay du rat ban ron ching ta van van dung duoc né
dé 1am giau cho chinh minh. Néu khong thi cho du qui vi c6 mét hinh hai
khoe manh, tran day ning luz(mg song dong, va chiéu dai thong dong cia
tudi tho may trdm nam qui vi cting khong biét xir dung. D61 luc t€ hai hon
ntra la ta dau tu nhing diéu kién tuyét voi dang co dé tan pha va nhan chim
doi séng ching ta. Tat ca tuy noi su thong minh biét thuong yéu, trin qui
doi séng cua chinh cac vi.

---000---
CHUONG XXVI - QUAN CHIEU SU THQ DUNG

Thua dai chung, ‘
Hom nay chung ta di vao chuong Kinh hai muoi sau c6 chu dé la Quan
Chi€u Sy Tho Dung.

A. CHANH VAN.

Pay 1a mot chuong Kinh ngin nhung rat hay. Té6i doc 1én bang Han vin dé
qui vi cung nghe:

“Thién than hién ngoc nir w Phit, duc hoai Phat y. Phat ngon: “Cach
nang chung ué, nhi lai ha vi? Kha! Ngo bat dung.” Thién than dii kinh,
nhan van dao y. Phat vi giai thuyét, tirc dic Tu Da Hoan qua.”

“C6 mot vi Than ding cho Pirc Thé Ton mét ngwoi con gdi dep, muon
phd hogi tim hanh ciia Phit. Dirc Phdt bdo: “Cdi tiii da héi thoi kia,
ngwoi dén day lam gi? Di. Ta khéng ding. Vi Thién thin kia cang thém
cung kinh, nhin ddy héi dao Iy. Dirc Thé Ton giing day cho vi Thién thin
kia nghe, vi dy chirng dwoc qud Tu Pa Hoan.”

---000---

B. PAI Y.



Poan Kinh nay o dai y la phai nhin cho dugc bén sau cai dep phu du dé loai
trir sy vudng méc, va hiy khéo quan chiéu sy tho dung.

---000---
C. NOI DUNG.
01. Thi phap khi tho dung

Poan kinh nﬁy c6 nhitng y nghia ma t61 nghi rét dé cho chiing ta nim
de ap dung cu thé vao sy thuc tip. Tuy nhién, t61 mudn chia xé thém la doi
song tu hanh cta chung ta, sy tho dung rat rong. Nao 1a vat chét tién cua,
nao 1a diéu kién tién nghi trong doi séng, ndo 1a danh... tat ca déu tir sy hd
tro ciia Phat tu, tin do.

Niém kinh trong ctia ho d6i v&i chung ta ciing tir cach chung ta tho dung. Va
nhitng di€u nay néu khong khéo thi tr¢ thanh su rang budc. Di nhién, cling
trong su tho dung ctia minh ma lam cho tam B6 D¢ cta ho théi that, cun lut
tin tam.

Néu chung ta du dao luc hodc ¢ ning luc quan chiéu thi khi tho dung pham
vat cua Phat tir dang cing, ty minh khong dam nhiém va gay dugc niém tin
kién ¢6 noi nguoi.

Vi dy nhu ¢6 vi Phat tir nao cung dudng tién ma minh khong nhan thi khong
dugc, néu nhan thi chung ta phai c¢6 tu cach ciia mot nguoi khong khinh
thuong ma ciing khong qua coi trong. Piéu niy rit quan trong. Pau tién
minh nén tran trong mon tinh tai nguoi ta dang cing, va tlep nhan bang tat
ca sy tran qui, sau d6 hdi huéng, chiic phuc rodi dé Xuong Néu minh khong
budn dé ¥ t6i mén qua ma ngudi ta cung duong thi rat khiém nha, nhiéu khi
lam cho nguoi cung duong mac cam khi moén qua ho it 61, khong dang. Cho
nén ching ta phai khéo dé y. Nhiéu khi cach hanh xir ca ching ta lam ho
thém cung kinh Tam bao, phat tdm lanh, yéu mén dao, qui trong Tang, Ni.
Con khong, c6 khi chi mot 1an ciing dudng rdi dimg mong ho dén chua lan
thir hai do vi cach hanh xir ciia chung ta. Ngay trong bat cir van dé tho nhan
vat chat hay bat clr thir gi cua cu gia Phat tir cing dudng ciing 12 mot bai
phap day cho nguoi ta tu ta tap.

Néu qui vi doc vao van hoc A Ham tirc cac bd Nikaya cia Nam tang hay
trong Trung A Ham hay tap A Ham cua_ Bac tang chung ta thdy c6 chuyén
ba o gai cua Thién ma thdy bd minh ngdi rdu ri cam cay nhip trén tang da,



mot ¢ héi: “Tai sao bd budn ba nhu vay?” Ong no6i: “Ta dung moi than
thong ciia ta dé lung lac y chi cia C6 Pam nhung khong dugc nén ta budn.”
Ba c6 gai noi: “Dé chung con, chiing con nghi 1a s& lung lac dugc CO Pam.”
Ba cb gai dén thay phién nhau lam du tro nhung that bai. Ong bd lién béo:
“Nang luc cia ta con khong dugce hudng hd gi cac con.” Sau d6 Ma Vuong
lién doc 1én bai ké tan than Pie Thé ton, d6 1a xuit xt cta doan kinh nﬁy,
cling 1a bai hoc vé su tho dung cho chung ta.

---000---
02. Logi trir sw vwéng miic

Thua dai chung, van hoc Kinh Bén Muoi Hai Chuong 1a loai van hoc
dugc trich tuyén tir nhitng bai Kinh rat hay ciia bén bd A Ham. Tir ndi dung
ctia chuong Kinh nay ching ta thiy sic dep thuong moi goi sy dinh mic cua
con ngudi. Trong khi d6 céi dep cua sic thuong rat 1a phu du va chong tan.

Néu tam thtrc chung ta rat nang vé ai duc, ching ta hay nhin sau vao bén sau
deé thay ro tinh chat 6 ué dang nham chén cua siac dep va cua ai duc. Rong
hon nira, 1a nguoi tu, chung ta hay khéo quan chiéu tat ca su tho dung dén
VOl ta.

Tu su tho dung am thuc nudi than, dén cac thir tho dung dé nuoi dudng cam
tho va tdm thuc... déu c6 chung mot dic tinh 14 dén réi di. Chiing dién hanh
qua trudc mat ta nhanh hay cham tiy mirc do6 tho hay tinh té, va chua c6 mot
d6i tuong nao dén dé rang budc con nguoi. Nhat 1a ngudi tu nhu ching ta.

Nhin that k¥ thi nhimg d6i tuong ma chiing ta dinh mac, ddm chim phan 16n
déu do chung ta khoi tam, khéi ¥ niém vudng mic vao. Nhu doéa hoa né ra
do vi dang ngdy, ding ky han khoe sic hwong, khéng co ¥ 1am cho con
ngudi bi rang budc vao sic huong cta nd. Di nhién, moi rang budc ctia minh
vao bat cir dbi tuong nao 1a do chung ta khoi niém, ma trong tit ca khoi
niém cOt tro1 con ngudi nang né nhat 1a niém ai duc. bay la ¥y ni¢ém thit chat
ching ta nghin doi do chinh ching ta ty rang buoc minh ma théi. Vi du khi
ta gap mot ngudi va minh noi con nguoi kia dé thuong chi la, 1am cho minh
mat an, mat ngu, roi budn gian, sau tii, ghen hon. Nhung néu nhin véo thyc
té cho ky thi con nguoi kia khong lam gi ching ta ca, chi minh tao ra tinh
trang mat an, mat ngi cho chinh minh ma théi. Thuc ra trong thé gian nay
néu c¢6 mot nguoi dep, co hap lyc lam cho moi nguoi chét chim nhu vay thi
moi ngudi nhin déu bi cubén hut; nhung thuc té hang xém, lang giéng c6 ai



chét dau. Chi c6 minh ty lam khd minh nhu nhiing con tam nhd ra nhiing so1
to vay quanh cudc do1 minh, ro61 dé cho ngudi bé vao ndi ludc chin.

Thé nén tit ca nhirng cot troi, rang budc lam cho con nguoi vat va, kho dau
déu duoc sinh ra tir dong tdm thirc, tr ¥ niém ctia chinh ho. Chung ta thuong
ty minh ¢t minh vao nhirng gid tri do chinh sy suy nghi minh tao nén dé
dim chét minh vao trong do.

Chung ta cling thuong c6t minh vao moéi trudng sdng, nhu ching ta da timg
sinh ra va 16n 1én & mot ving dia du nao do, duoc nudi dudng va thaim dam
chit liéu vin héa dan toc nao do; bao ky niém budn vui noi éy da tré thanh
mot phan xuong thit va tim hon minh. Mot ngay nao ta phai roi xa va song
tha huong, di mién dat méi cé tuoi dep hon, nép séng vin minh, tién nghi
hon dy vy ma sao 1ong van boi hoi, luyén tiéc mdi lan y thirc chot nhd qué
xua. TUr day ta thay khi tAm thtrc khoi ¥ niém 13 sy rang budc triu ning xuat
hién. Va tit ca nhiing cot tréi c¢6 mit, duy tri, kéo dai déu do ¥ niém cua
ching ta sinh khoi.

Ngoai sy rang budc voi d6i tuong ngoai than, , chung ta con ty cOt tro1 minh
vao nhing d6i tuong trong tam thirc; diéu nay min hon, kho loai trir hon.
Mot niém vui, mot ndi budn, gidn hon, ghen ghét... déu duoc goi la nhing
d6i tuong ctia tim thirc. Su nhan chim va sirc manh ctia né 16n gap ngan van
1an so véi su rang budc cua than va hoan canh.

Thong thuong co6 hai yéu tb sinh khoi trong trong tam thirc ching ta: d6i
tuong dé thuong c6 mat thi ta Om gitr, vuong mac, neu d6i turong 1am ta kho
chiu, bat an thi ta mudn loai trtr. Va hai tim hanh muén loai trir hay gitr lai
déu 1a cot tréi. Tai sao? Vi khi chiing ta khoi y mudn loai trir tirc khac ching
ta trat nang luong vao do, xem né 1a mot ddi luc va tam thirc ta da phan hoa
nang luong vao n6 mot cach vo ich. Cho nén mudn gitr lai niém vui, hay
mudn loai trir ndi budn 1a mot loai y niém cot tréi chung ta, dim tdm minh
vao sinh, diét va nang luc cudn hat cua nd lam cho ta khong ¢6 co hdi nhan
dién chinh minh, khong c6 co hoi tiép xUc vo1 con nguoi that ciia minh.

Toém lai, thua qui vi, ching ta déu biét rang budc dua dén hau qua la ndi kho,
ndi bat an, lo léng. Rang budc vao sy nghiép vat chét thi ndi bat an, sdu kho
turong ddi nhe, nhung néu ching ta rang budc minh véi con ngudi thi ndi lo
sg, bat an s& nhiéu hon. Thua tai sao? Vi vat chat 1a mot loai vét thé bat
dong trong khi con nguoi 1a mot sinh thé c6 mot doi séng riéng, ching ta



khong the quan 1y ho duoc. Nhiéu khi ho dang séng véi minh nhung long ho
huéng vé mot noi nao ta khong thé quan 1y duoc.

Trong ddi séng chung ta ¢ khuynh hudng gan b6 bat ctr didu gl dén voi
minh. Ttr bén ngoai cho dén bén trong, voi bat ctr diéu gi ma ta tiép xic ta
déu vuong méc. Néu khong khéo thi mdi mot su tho dung nhé hay 1én, tho
hay tinh té n6 déu c6 kha nang dé dim chét cudc doi minh. O mirc d6 can
hon khi chung ta danh mat minh tic khong song trong chanh niém, thi
nhung diéu kién bén ngoai tac dong vao mat, vao tai, vao mdi... timg phit
gidy déu trg thanh cot tréi va giam nhét cudc doi ta.

---000---
03. Qudn chiéu sw tho dung

Thua dai ching, hay nhin vao cudc doi ciia Pic Thé Ton dé thay sy
vién ly cua Ngai.

Tang dau tién ciia qua vi tu 1a “ly sinh hy lac” néu ching ta xa lia duoc su
tho dung thi chic chin c6 dugc niém vui. Di nhién chua 13 thanh nhung
ching ta xa lia dugc vat chit budc rang, g6 bo dugc bao h¢ luy 1a da co duogc
chut hy lac. Doi sng ctia Puc Thé Tén di xa lia nhan gian mot cach nhe
nhang; khi vao trong dao chimg duoc qua Chanh Giac tré thanh bac Thay
khong nhitng cua gioi Vuong gia, ma con cia mot tang doan trén ngan
ngudi duoc sy ton kinh rat 1on, dy thé ma Ngai van g& bo mot cach nhe
nhang.

C6 mot 1an Ngai X4 Loi Phat quy xudng bach Phat rang: “Bach Puc Thé
Ton, con nghi trong qua kht chua c6 mot vi Thay nao tuyét voi nhu Puc
Dao su cua con ca. Trong hién tai, Ngai l1a bac Thﬁy tuyét voi, va trong
tuong lai con nghi cling khong c6 mét vi Thay nao nhu Puc Thé Ton.” Dic
Phat mim cudi héi X4 Loi Phat: “Nay, X4 Loi Phat, 6ng da timg biét cac vi
Phat ctia qua khtr u?” X4 Loi Phat tra 1oi: “Da thua khong.” “Ong ciing biét
lubn ca nhitng vi Phat tuong lai?” Xa Loi Phat noi: “Da khong.” Pic Phat
héi tiép: “Thé ong biét cac bac th?ly trong hién tai nira ch?” Xa Loi Phit:
“Da thua khong, con ciing khong biét?” “Ong da khong biét qua khu, khong
biét twong lai va hién tai ong ciing khong biét ai, 6ng chi biét minh ta. Vay
ong khen nhig 16i v6 ich ay lam gi.”



Cau chuyén trén cho chung ta thay rd Puc Phat co cach day dé tir rit sau sic
va di dom. Va di€u hay nhat 1a bén trong 161 day ay bi€u 1 tdm thuc x4 ly rat
dep ctia Nguoi.

Thua dai chung, ching ta xa ly vat chat rat d&, xa danh da kho nhung xa ly
tinh cam vui budn bén trong rat sdu sic cang kho hon. La nguorl xuit gia,
budc dudng tu clia chiing ta can nhét phai thyc tap 1a hay khéo vién ly.

Ngay budc chan vao tu vién ta chi c6 hai bo d6, nhung ngay roi tu vién ta
phai muén xe dé chd hanh 1y. Ngay minh dén voi dao, minh khé rach, 4o
om, tu hai ba chuc nam sau tr¢ thanh vi Théy 16m c6 chua dang gia tién triéu
va ndi tiéng la vi thﬁy biét cach 1am tién, thé 13 ta bi chim ddm trong hé nuée
duc cua nhan gian.

Con dudng tu c6 nhiéu nga té quyén rii 1am cho ching ta lac budc, ching ta
hay nhin dirc Pao Su nay xua dé quay lai, thuc tdp xa ly. Chung ta khong
nhing xa ly dleu kién vat chat tho dung bén ngoai dé cudc doi tu nhe ganh,
ma can phai vién ly nhiing gi cit chira bén trong tdm thirc. D6 1a nhiing diéu
ma ty minh phai nhin lai, quan chiéu. Cang xa ly, cang xa lia giéi bao nhiéu
cang dé cho chung ta tré thanh bac thiy gioi, dao hanh trong chén Gia lam
by nhiéu.

Trong truyén thong Phat giao phat trién khong hé chu truong lam 1di, song
cung kho nghéo d6i méi 13 nhitng bac thiy dirc hanh. Va diéu t6i mudn chia
xé & day 1a tAm thirc x4 ly noi ngudi tu. Ching ta hiy nhin lai chinh minh dé
can trong. Hay nhin cac bac Pao su dirc hanh lam dao trong qua khur va hién
tai dé thay cac Ngai c6 phudc hitu 1au nhu Bé vuong nhung tu than doi song
cac Ngai thanh dam, binh di nhu ngudi nha qué. Tur diéu nay, ching ta co
thé x4c dinh dao hanh choi sang ctia ngudi tu 14 biét séng hanh vién ly. Hay
ludn quén chiéu sy tho dung dé gitr duoc 1y tuong, dé git dugce tAm ban so
ctia minh hau viing budc trén con duong Thanh.

Budc vao doi tu dbi khi chiing ta c¢6 duyén 16n dugce ¢ trong moi truong rat
t6t dep, chiing ta quén minh dang duoc huéng nhing diéu kién tién ich vo
van so v6i hoan canh moi ngudi, nén thinh thoang ching ta thur nhin vao
nhimg tién ich vat chit chung quanh ma ta tho dung. Diéu ndy néu ching ta
khong nhan biét, khong khéo quan chiéu thi mot doi tu cia minh gy tai hoa
cho rat nhiéu kiép trong tuong lai. N¢ 40 com thi chil ndng v6 cung, mot giot
nudc udng, mot tic vai mic trén than 13 bao nhiéu cong khé cta ngudi. Ta
hay nhin doi séng cua nhirng cu si dé théy ho rét 13 cuc nhoc méi kiém duoc



dong tién. Nao 1a nhing chi phi cho cha me, nudi day con cai, va tram thir
chuyén phai giai quyét trong cudc séng tu than, gia dinh va xa hoi. Thé ma
ho con danh dum mét chut tinh tai cing duong Gia lam, Ty vién dé xay
dung co s6, nudi dudng ching tang... nghia la chung ta song trén bao nhiéu
nudc mat, mo hoi va cong stic clia van nguoi.

Ay vay ma ching ta khong y thirc duoc cong suc va tam long ho dé tran qui
va tiét kiém. Minh vung vai md hoi nudc mat ctia Phat tir tin d trong céc
cong trinh nguy nga, hoanh trang dé khoe mé su gidu co, cao sang cua ci
nhan, cua tap thé dong tu. T¢ hai hon nira 1a ti€u phi vo t01 va cho riéng
minh, va xdy dung bira bdi nhiing cong trinh khong can thiét. Ta khong biét
rang chuia chién, tu vién cang nguy nga bao nhiéu thi doi song chu ting cang
cach biét quan chiing va cang khé thuong bay nhiéu. Hién tai di sinh truong
mot thanh phan “ngao man Tang, Ni” trong cac Gia lam d6 s, 1ong 13y va
trong cac truong dao tao tri thirc Phét hoc noi tiéng. Pay 1a hién tugng kha
pho bién c6 mat tir qua khir va hién tai cang ngdy cang no 1o ¢ noi nay ciing
nhu trén qué huong Viét Nam.

Vi vay, diéu gan nhat 1am cho tdm lanh ta mdi ngay mot 16n, tam Bo bé
cang ngay cang dung liét, do la chung ta hay nhéan dién diéu kién séng cua
chung ta khi tho dung vat chat, du it nhiéu ciing bang tt ca sy tri 4n. Ta hiy
thdy sy thiéu thén vat chit cta ta van 1a tuyét voi hon so v6i nhiéu hoan
canh kho khin ctia ngudi chung quanh dé tri 4n bang sy tu tip ctia minh. Vi
su quan chiéu nhu vay thi khi doi song co tién nghi cao sang may di nira
chung ta ciing khudc tir rat d&. Khong c6 gi té hai bang nguoi tu ma dam mé
vat chét, tién cua.

Thua, nhing diéu rat dé nhan dién ma chung ta chwa xa ly dugc thi nhiing
dleu tiém phuc sau hon nhu phién nao, khé dau, bt an, tham ai, vO minh...

rat kho loai trir lam sao ching ta vién ly duoc. Thé nén & cdp do can ching
ta hay quan chiéu cho ky, cho that rd nhiing su tho dung tir moi truong lam
nén sy song bén ngoai dén hinh thé vat 1y cia ta, cam tho cua ta dé di dén
tang sau la nhin ra sy tho dung cua y thac da lam nén dong nghiép tur sinh
nbi dai qua van kiép. C6 thyuc tap quan chiéu nhu vay ta moi ¢6 co hoi vién
ly tir can vao sau. Nhin vao ty than minh that rd s€ cho ta rat nhiéu loi ich: ta
dé chap nhan nminh, khong yéu sach va bang 1ong v6i nhiing gi minh dang c6
1a tuyét voi roi. Khi quan chiéu vé ty than minh dang tho dung, ching ta s&
tran qui nd trong timng hoi tho, hai long véi didu kién ching ta dang co,
khong an hén nhiing qua khir, cling khong mo ude gi khac hon. Cho nén hay
ap dung diéu gan giii nhat 13 quan chiéu su tho dung ngay hinh hai nay dy.



C6 e ndo qui vi cam thay 1a minh yéu cau, doi hoi hoi qua dang noi nguoi
khac khong? Nhu mudn cho moi ngudi phai hgp y minh, cht y dén minh,
san soc minh, thuong yéu minh... nhung tai sao chﬁng ta khong thé 1am mot
viéc nguoc lai 1a muén minh phai de thuong v61 moi nguoi, phai kinh trong
moi ngudi, luén ha thip minh xudng, chim soc nguoi, lam tat ca dé moi
ngudi chung quanh ta cé tron ven thi gid tu hoc...? Diéu ndy hop 1y va dé
lam hon, vi chiing ta 1a chu cta than tam ta nén ching ta hay doi héi chinh
minh: minh phai d& thuvong, minh phai dju dang, minh phai biét hy sinh... va
khi lam dwgc nhitng thién hanh nay ty nhién ning luong tu hanh bén trong
cla ta tic dong dén ngudi, lac d6 tit ca moi ngudi chung quanh ta déu dé
thuong. Day 1a nhitng diéu thuc tip cin ban cho nhimg ngudi tu ching ta.

Lam mot vi théy day Phat tir da kho, nhung khi ta day d¢ tur, hoc tro cua
minh cang khé hon. Vi khi dén voi Phat tir, chiing ta chi tiép xuc trong mot
thoi gian ngan, nhung v0i d¢ tir trong nha ma chung ta van gitr dugc phong
cach nguyén ven nim nay qua thang no khong dé. Day nguoi bang miéng rat
dé nhung day bang nhiing viéc minh lam mai kho. Piéu truyen dat sdu sic
nhat dén trai tim dé chuyén hoa nguoi khong phai chi bang 101 ndi ma tur
nhimg viéc chiing ta lam. Chung ta phai y thirc diéu nay.

---000---
04. Y thirc sw tho dung

Nén nh¢ tit ca nhiing tho nhén tinh cam dén tir bao nhiu nguoi
thuong qui quanh ta 1a mét nhu yéu tu nhién c6 kha ning nu6i dudng va lam
thang hoa doi song tu tap cua ta. Tuy nhién sy vuong mac vao con duong
ti€u cyc cling rat dé dang phat sinh, moi viéc déu co thé x4y ra nén tat ca doi
hoi trudc hét 1a tir noi minh. Ta tran qui nhiing tinh cam dén véi ta nhung
khong bao gid d¢ minh dam chim ai nhiém vao nhiing diéu ay. Khong bao
gid mang doi minh vao bat cir ai. Thay ctia minh ciing vay, minh tén qui, tri
an vo cung nhung nhat dinh khong phai 1a ban sao cta thay. Cudc doi minh
trong ban tay minh, minh phai gitt va hdy nh& con duong hudng thuong
ngan Thanh qua kht chua ai bt chude ai. Ta ciing vay.

Tri an van loai da cho ta su tho dl;lng 16n lao dé tu tap Vé} hanh dao nhung
hay htra véi long 1a mgt doi nady cat dit chuyén tir sinh, bang khong ta loay

hoay chudc nghiép luan hdi sau néo khong dé gi vuot thoat.

Hay ding viing trén hai chan ctia minh. Lam cha cudc doi minh.



“Ngwoi chuwa thiu dat Iy dgo thi mét giot nwéc, miéng vii, bao nhiéu tho
nhdn tir cong khé cua nguwoi minh phai dén trd bang nhiéu kiép lai sinh.
Nhung nguwoi da thiu dat 1y dgo thi méi ngay cé dn tiéu trén muwoi lwong
vang rong vian khong mang nghiép.” Day 1a cau néi cia Ngai Lam Té.

Thé nao 1a mdi ngay an tiéu muodi luong vang rong ma khong mang nghiép
nhu nguoi xua da néi?

Thua, c¢6 khi chung ta uéng mot giot nudc ma tdm dinh mac. C6 khi song
trong dicu kién ti¢n ich vO0 van ma tadm ta xa ly. Qui vi hay luu y tat ca nhiing
gi goi 1a nghiép déu bat dau tir y ni¢m khoi.

Con duong tu cia chung ta 1a trd vé an tra trong trang thai nhan biét hién
tién, tinh tai, chir khong phai vudng mic nhing loi danh, tién cta, tinh cam
vui budn.. Ngudi ludn an tra trong trang thai nhan biét tinh sang cta tdm
Phat bat dong thi ca ngdy di trén hanh tinh ndy van khong bao gi0 bi cat bui
nhan gian vuong got chan, thi lam sao c6 nghi¢p gi vudng mac d6i voi
nguoi dy duoc. Xin qui vi luu ¥, moi didu déu tir y thire sinh khai cia ta.

---000---
CHUONG XXVII - TROI VAO BIEN GIAI THOAT
Thua dai chung,

Tréi Vao Bién Giai Thoat hay Tr6i Vao Bién Phap Téanh 1a tya dé cua
chuong hai muoi bay. Tua dé nay con co nghia la troi vao bién Niét Ban. O
day con dugc hiéu 1a troi vao bién Phap than cta chinh ty tim ta.

A. CHANH VAN.

Phat ngon: “Phii vi dao gia do mdc tai thity, tam lwu nhi hanh, bat
xuc lwdng ngan. bat vi nhan thi, bit vi quy thén sé gia, bat vi hoi lwu sé
tru, diéc bat hi bai. Ngo bao thir mgc quyet dinh nhap hai. Hoc Dao chi
nhan, bat vi tinh duc s0 hoac, bat vi ching ta s& nhiéu, tinh tAn vé vi.
Ngo bao thir nhén tat dic Pao hy.”

Puc Phat day: “Ngwoi thwe hanh theo dao nhw khiic g6 trén mét nwéc troi
theo dong nwdc. Néu khong bi ngwoi ta vét, khong bi quy than ngdn tro,
khong bi nudc xody lam dwng lgi va khéong bi hw ndt. Ta bdo dim rang
khiic g6 dy sé ra dén bién.”



“Nguwoi hoc Pao néu khéong bi tinh duc mé hodc, khéng bj ta kién lam réi
loan, tinh tdn tu tdp dao gidi thoadt. Ta bao dam ngwoi ndy sé dac Dao.”

Xuat xr ciia doan Kinh ndy nam trong Tuong Ung B Kinh.
---000---
B.DAI Y.

Dai y Dac Phat mubn nodi ngudi tu tip phai rat thong minh, tinh té méi thoat
khoéi cam bay trén con duong di hau dat dén bién giai thoat.

---000---
C. NOI DUNG.

DPoan Kinh nﬁy 6 thé chia ra ba dé muc chinh: cam b?ly trén con duong tu,
tinh tan vo vi va troi vao bicn giai thoat.

---000---
01. Cam bdy trén con dwong tu

DPuc Phat day: “Pha vi dao gid, du méc tai thity, tam lwu nhi hanh.”
Nguoi hanh dao gidng nhu khic g trén nudc theo dong chay ma di. Cau
nay c6 dung ¥ rat hay. Chung ta clr tuong cong phu tu hanh la mot diéu gi rat
cuc nhoc, nhung thua khong ding. Céng phu tu hanh gan véi dao nhat 1a
cong phu ty nhién, nhe nhang. Hay thudn theo dong chdy phép tadnh tr6i vao
bién chéan nhu.

“Bit xiic lwong ngan, bat vi nhén thii, bit vi quy than sé gid, bat vi héi
lwu sé trit, digc bit hi bai; ngé bdo thir méc, quyét dinh nhdp hdi” Dirc
Phdt dwa ra nam vi du la “khéng bi tip vao bo, khéng bi ngwoi ta lwom,
khong bi qui than ngan che, khong bi nwoc xody lam dung lat, khong bi
hw ndt chim xuéng long séng, bio dam khiic g6 sé troi ra bién.”

Thua qui vi, Pt Phat di dung cac vi du nay dé tng dung vao doi tu, va day
cling dugc xem nhu ndm loai cam bay:

— Khong tap vao bo 1a chung ta khong dimg lai & bén nhan gian. Ngudi xuét
gia khong song tron ven doi xuat gia ma quay tro lai thé gian, dam mé cudc



doi, dam mé vat chat tam thuong giéng nhu khac nhd dam ra rdi nhai tro lai
rat ghé tom.

— Khong bi duc nim duc bat hon: thong thudng ching ta hay bi rét vao nim
mon tai, sic, danh loi, thuc, thuy néy. Tudi tré thi roi vao ai duc, tudi gia thi
roi vao loi danh, phai tam Bd Dé dugc nudi dudng khong bi hao mon qua
ngay thang va phudc duc that day chung ta méi c6 thé vuot thoat duge tang
ngil duc nhan gian.

Néu dang song trong gia lam, duoc bao vé giita long Tang chung va c6 gidi
phap cua Phat ho tri rat ky nén ching ta c6 thé tu d& dang. Nhung khi tu tap
dén boén muoi, ndm muoi tudi lam vi thﬁy 16m, ra riéng 1ap chua, lam dao co
chat danh dugc long yéu thuong qui trong cua Phat tir; cong phu tu hanh
mon moi dan theo Phat su 16n, Phat sy nho d6 1én cude séng ching ta. Dan
dan di vao danh loi luc nao khong hay. Va con dudng tu cia ching ta dimg
lai bén d6 co nghia la bi ngudi khac lugm, bi nim duc bat hon khong thé
tién dao duoc.

Vi du nhé nhu dinh vao diéu can nhét 1a tham an, mé ngu ciing 1am cho ta
tiéu hao nang luong khong thé tién dao. Thé nén vuot thoat cude doi khoi bi
nam dyc bat hon tuy 1a thd & mirc dd can, nhung phai tinh té 1am méi mong
141 do1 minh vuot thoat khoi ban tay phu phép cua nam duc.

— Chang bi quy than ngan che: 1a khong bi nhimg cudng luc cua triét 1y, hoc
thuyét, nhitng moi goi ddy mau sic cua céc ton gido doc than dy dan hay bj
nhing truong phai tam linh ky bi, siéu nhién thuyét phuc dua chung ta lac
vao duong ta. C6 thé chung ta da dén véi gido 1y Pao Phat nhung chua tu
hoc gi6i nén d6i luc chung ta ciling bi quy than ngin che.

Vi du néu chung ta khong may man gip dugc chanh phap, thé ngd tudng tan
dao 1y nén khi tu chung ta nghi can phai thanh dat cai gi d6 than bi, phai co
than thong... trong khi d6 nguyén tic can nhét 1 cang tu ching ta cang
budng bd, cang trd thanh con ngudi binh di, don gidn. Pung nghi tu 1a phai
c6 kha nang thdy qua khi, vi lai hodc ching dic diéu gi linh diéu dé duoc
danh tiéng, duoc moi nguoi cung kinh, quy trong... Khoi tAm nhu vy 1a bi
quy than luom bo tai, khic ciy kia khong troi thang ra bién duoc. Ngudi tu
1a phai gat hét tat ca nhimg ngan trd trén con dudng tréi vao bién Niét Ban.
Néu tam thtcc con huong ngoai, tim cau, du 1a sy tim cau thanh dat ndi tAm
cling lac néo va bi qui than ngan che, khong thé tha troi doi minh vao bién
giai thoat duoc.



— “Bat vi hdi luu s6 tru”: khong bi dong nudce xody tron giir khuc go lai. Vi
du chiing ta nhan ra dugc dao, lidu ngd chanh phap thuc tap rat gi61 nhung
trén con duong tha troi vao bién phap tanh chung ta khong biét got sach,
khong biét loai bo tat ca nhitng thanh tuu, sé dac trén con duong tu. Nhu co
mot chut tué giac phat trién ma ching ta nghi ring t6i day duoc roi, khong
mudn bude nita tirc 1a ching ta dang bi dong nudc xody 1am cho dimg lai.
Va nhu thé, cude doi ta khong thé trdi vao bién ca giai thoat duogc.

Thua qui vi, trong bai phat nguyén ctia Phat gido truyén théng c6 cau: “Con
nay phat tdm khong ciu phudc bau nhan Thién, khong cau qua vi Thanh
Vin, Duyén Giac, khong cau qua B6 Tat, chi cau thanh twu qua V6 Thuong
Chanh gidc ma thoi.” Nghia 1a khi ching ta chwa thé nhap Phap tanh, chua
thé nhap vao tam Phat cia chinh minh thi con duong con phai di nira, khong
c6 quyén ding lai. Nhitng thanh dat nho nhoi trén con dudng tu 1a dong
nudc xody lam ta dung lai.

— Khong bi “hu bai” 1a khong bi muc rira. C6 hai loai muc rira: muc rira cua
hinh hai va muc rita cta ¥ chi tu hanh. Mot trong hai diéu muc rira nay khai
1én 1a chung ta khong thé trdi vao bién phép than duge. Néu nhu trén con
duong tu, tam Bo Dé khong bi hao mon nhung trang thai an lac giai thoat
van con chua véi téi ma hinh hai da tra cho cat bui véo thuong, do 1a sy muc
rita ctia hinh hai trude khi khuc cdy kia troi vao bién ca. Néu nhu hinh hai
nay van con khang kién nhung Bo Pé tdm da hao mon, y chi chiing ta di hu
bai, trén con duong tu ta da di vao con duong huong thy thanh qua vat chat,
lg1 danh do mét chut céng phu tu hanh mang lai, tirc bén trong tam thirc da
hu myc. Cho nén dé troi duge vao bién giai thoat ta phai vuot qua nim tang
nay, va d6 1a loai cam bay chung ta phai luu ¥.

---000---
02. Cam bdy tir thé dén tinh té

— Nghich va thuan: Trén con dudng tu cam bay cho ta rat nhiéu. C6 nhiéu
loai tir thd dén vi té, ching ta phai nhan dién cho rd. Co nhitng loai d& nhin
nhu méi trudng, doi song tu hanh. Tu hanh ma chung ta & trong mdi trudng
nghich 1a mdt cam bﬁy thuan. Tuy khé khan cho su thuc tap cua ching ta
nhung dong thoi 1am cho ¥ chi phan d4u cia ta rat manh, thuc day ta vuon
1én.

Néu trén con dudng tu ching ta duoc séng trong mdi trudng tot lanh, day du
phuong tién vat chat véi bao di€u kién thuédn loi; cé thay thuong, ban mén,



c6 dong dao Phat tir kinh trong... thi hdy can than vi 6 1a mot loai cam bay
rat tinh té. N6 1am cho chung ta nga quén trong ém ai, trong tu man kho phat
trién doi song tim linh. Nhiing hoan canh khé khan thudng 1a moi trudng
rén chi khi cta con nguoi. Vi nhu dat ma kho can, séi da nhung cdy song
duoc, ton tai dugce thi cay d6 rat cimg chic. Ngudi tu ching ta & trudng hop
bi nhitng ngan tr¢ nhung do 1a nhitng tac nhan lam chung ta virng chi, vuot
|én. Vung dat mau md, khi hau t6t lanh ciy 16n rat nhanh nhung nhiéu khi
khong dung duoc do vi gd n6 xdp va mém. Thé nén ddi véi hai loai cam bay
thuan, nghich ndy chung ta hiy coi chimng va can trong.

To6i dan ra day mot vi du dién hinh nhu chung ta tu nhiéu nam ma khong ai
biét den tén tudi minh, khong ai thuong yéu kinh trong nhung nén nh¢ do 1a
diéu rat thuan dé tién dao. Qui vi 1am mot vi Thay gio6i duoc nhiéu nguoi
biét tiéng kinh trong, ngudng mo thi hiy xem ching. P6 1a mot cam bay
giam ham ta boi danh 191, bol ban nga dugc ton vinh, dugc nudi 16n ma ta
khong dé y. Do 14 loai cam by rat tinh té kho cho chung ta vuot thoat.

— Thua dai chiing, cam bay vat chat moi goi ta vuot qua twong d6i dé, nhung
cam by tinh cam hay cua tinh than lam cho chiing ta chim ddm véao khong
vuot qua dugc.

Ngoai ra con c6 hai cam bay tinh té trén con dudng tu.

C6 hai ngd nguoi tu thuong vuong vao thir nhat 1a phat trién to chue, ty
vién, phat trién thé lyc. Chung ta co thé khoac cho con dudng di vao tran thé
nay chiéc 40 hoang phap, chiéc 4o do sinh; chiéc 4o 1am phat trién Phat gido,
ciru nguol, giip nguoi... D6 chi 1a bén ngoai 1ap 16 danh Itra bén trong tam
thirc cuia ching ta dang bj mac cam bay.

Thir hai, cam bay trong tdm thirc no tinh té hon con duong hudng ra ngoai
tran thé, do d6 chung ta can quan chiéu that k¥ nhiing tim hanh sinh khoi
vuéng mic vé lgi danh, tiéng tim... Pay ciing 12 mot cam biy trén con
duong tién dao. N6 vi té vo cung, chi chung ta ty quan chiéu dé nhan dién
chinh minh chtr khéng phai bén ngoai moi nguoi déu nhin duoc.

---000---
03. Cam bdy trén tién trinh dung cong

Trong thién thoai c6 Ngai Vo Qua tu trong mot that bang da. Trong
nhitng nadm thién dinh tai day Ngai dugc qui trong ciing duong bdi mot gia



dinh thi chii. Mot hom 6ng nghi néu tinh trang tho nhan ciing dudng nay kéo
dai s& khong di dén dau, nén ong gid tir gia thi chi dé di noi khac. Trudc khi
di gia dinh thi chu cang duong cho Ngai mot y ba nap, tirc y mot traim diéu
dé phong khi trd lanh, va trong y c6 goi bon nén bac. Ngai tir chbi khong
nhan, chi nhan y. Nhung vi gia dinh thi chu rat kinh quy, sing mo Ngai, nén
nan ni 6ng nhan dé khi can lam Phat sy. Ngay dém d6 khi Ngai toa thién thi
thdy mot hoa sen rat 16n trén khong ha xudng va c6 mot dong tir danh khanh
dén thinh: “Thua thdy, con hém nay, dén thinh Ngai ving sanh vé Tay
phuong. Vi cong phu tu hanh ctia Ngai rat 1a 1én cho nén chung con di thira
Iénh Dire A Di Da thinh Ngai budce 1én hoa sen vé canh gioi an lac.” Ngai
V6 Qua ndi: “Ta lau nay thién toa, ta ndo hé niém Phat ciu vang sanh, c¢ gi
c6 hoa sen dem dén day. Ta khong di.” Va nam ba 1an moi moc, cu01 cung
Ngai lay cai khanh cdm 1én hoa sen, thién toa tiép. Khanh bac dugc cdm 1én
thi dong tir va hoa sen bién mat.

Sang hom sau khi stra soan 1én dudng thi gia dinh thi chu chay Ién thua:
“Pém hom qua con ngyua ctia nha con sinh mgt chli ngua con. Chil ngga maéi
sinh bi chét. Con m6 bung no thi thdy cai khanh nay. Con khong biét tai sao
cai khanh Ngai xr dung hang ngay lai & trong bung ngua cta con, nén con
xin tra lai cho thay.” Khi nhin thay khanh bac Ngai V6 Qua toat mo hoi bao:
“May phudc ldo Tang dinh luc siu, néu khong 13 ta rét vo bung 1am con
ngua con nha ba rdi.” Va 6ng dem y, dem bac tra cho gia dinh thi chu. Ra di
thong dong.

Thua dai ching, cau truyén thién thoai” toi ké ra cbng hién dai ching dé
quy vi luu y mot diéu 1a trong tién trinh dung cong tu réo riét c6 nhiing cam
bay lira gat rat ghé gém hién ra. Ching ta dimg tuéng con dudng trdi vao
bién giai thoat gian di. Tir mirc d6 can tho dén tinh té, doi hoi ching ta phai
rat thong minh, ¥ nguyén viing bén, tam B6 Dé kién c¢d va nhd ning lyc phu
tri ciia Thap phuong Tam bao. Néu khong chung ta bi lac vao bd bi ngudi ta
luom, bi nudc xody gitra dong, bi quy than ngan che hodc 1a ra muc cudc doi
chim xudng dong song, khong troi vao bién Niét Ban duoc.

---000---
04. Tinh tin vé vi
Tai sao phai tinh tAn ma vo vi? Thua quy vi tinh tin d& nudi 16n ban

ngd. Vi du nhu dang song trong long dai chiing, ma thiy ban tu cia minh tha
tro1 bong bénh, khong cong phu tu tdp mi€n mat, con minh phat tdm tinh tan



hon thi tdm thue phat sanh ra mét ¥ niém tu nhién la thay minh tu hanh hon
bao nhiéu ngudi. Vi ta thay ta 1 ngudi siéng nang, can man ma moi nguoi
gidi dai nén ban nga ta phat sinh, boi vi nd rat tinh té nén dleu can nhét hay
bat gap noi ngudi tinh tan 1a ho dé sinh buc boi, khong song hai hoa trong
chung. Cho nén yéu t6 ‘quan trong la hay tinh tdn rt muc ma ciing thong
dong rat muc. Tac 1a hét stc tinh tan nhung khong thiy minh 13 ngudi tinh
tan. Do 1a diéu kho trong cudc song tu hanh cia chung ta.

Nguoi thong minh ma khong ai biét minh thong minh méi kho. Chung ta
sdng bat cir noi nao clng rat hai hoa, séng tron 1an trong cong dong, trong
tap thé gia lam, tu vién rat binh thuong, dung di, chan hoa voi moi ngudi, va
1am duoc diéu nay méi kho.

Tir nhimg diéu trén quy chiéu trd lai tinh tin phai vo vi 1a nhu vay. Boi vi
ban chét tinh tin lam cho ban ngé con nguoi phat trién dé vo cung cho nén
chung ta phai lam thé nao tinh tan ma khong c6 ban ngé. Pang sau y niém
ctia su tinh tan, ctia sy cd gang 13 ban nga. rat 16n, chung ta phai than trong
lwu y. Chiing ta phan d4u, chung ta tinh tin tu tdp gioi nhung vo ngd méi
quan trong.

— Tinh tAn ma khong tinh tan 1 y chinh cta tinh tin vo vi.

Cudc doi tu cua chung ta quan trong la su nd lyc can bang gitta than va tam.
C6 nhing sy n6 lyc khong can bang lam ning luong cua co thé ching ta
chim xudng. Ching ta 1am thé nao dé khong mat ning luong cia co thé,
khong tao phan tng tir bén trong tam thirc thi tu mad1 thanh cong dugc.

Tinh tén 1a thyc hanh mot trong nhiing luc do tat yéu cua doi song nguoi tu
nhung can phai c6 su quan binh, khong qua gap rat, khong qua voi vang dua
dén cang thang thi mai 1a nguoi tu gioi. Ching ta tu mién mat nhung rat
thanh thoi. Hay dung cong déu din, thong tha khéng ngung nghi nhung
tuyét d6i khong dugc tha long. Piéu nay khong ai day ai dugc, sy thong
minh va tinh cach cua chung ta 1a do ta. Cach dung coéng cua ching ta thé
nao d6 dem dén cho minh sy thanh thoi, yén binh, phuc lac. B¢ 1a bi mat cua
ta, tu ta kham pha chimg nghiém trong luc hanh tri. Dén luc nao d6 ta phai la
thay cta chinh minh.

---000---



05. Tréi vao bién gidi thodt

“Tuy duyén tiéu cyu nghlep nham van trudc y xiém.” Hai cau nady cua
Ngal Lam Té y mudn ndi “tuy duyén tiéu nghiép cii, thong dong mic 40
xiém.”

Thua hinh hai do nghi¢p qua khir cta ta tao thanh khong ai glong ai hét. Stc
khoe cua ching ta nhu thé nay 1a do qua khtr xa, qua khr gan ma co. Qua
khir xa tir kiép nao d6 ching ta di giy nhan lanh hoic khong lanh nén kiép
nay hinh hai ta khoe manh hay dau yéu. Qué khir gan 13 do ta thua thiéu thoi
khong chiam séc than thé tir té, dang hoang nén tudi chua gia ma di bénh tat,
dm dau. Hodc tir méi truong séng hién tai, doi séng vat chat, tinh cam khong
dugc quan binh: an uéng, vui budn, lo au, cang théng...Tét ca la do hién tai
vung vé hoic do nghiép cil.

“Tuy duyén tiéu cyu nghiép,” la ching ta chap nhén no, chap nhan hinh hai
nay, stc khoe nay khong tot lanh thi cling khong than ph1en Chung ta lam
thé nao tly theo stic ctia minh; néu khoe manh thi toa thién néu khong thi di
thién hanh, khong khoe nhiéu thi thién ndm, thu gidn, budng 10ong... va chap
nhan minh nhu vay nghia 1a chung ta van dung moi hoan canh, moi diéu
kién co thé cho phép dé dung cong tu thi d6 1a ngudi théng minh.

Ngay khi bat dau chap nhan hinh hai nhu ban than né dang c6 thi hanh phuc
1ap trc c6 mat. Néu hinh hai chung ta nhu thé ndy ma ching ta doi hoi, mo
udc khoe dep hon, hoan hao hon thi ty nhién tdm thirc bi phan hoa, mau
thuan 13 d4 bt hanh rdi. Chung ta chip nhan doi sng ctia chinh minh, khéo
van dung diéu kién ta dang c6 trong tam tay dé thuc tap thi lam cho nghiép
cli nhe voi di, roi rung va tién dao duoc. D6 1a “Tuy duyén ti€u cuu nghiép.”

Hay thong minh van dung tat ca nhimg gi ta dang c6 t6t 1anh cua than tam,
tri tué nay dé dung cong dé tu tap, néu khong thi ching ta khong c6 co hoi.

“Thong dong mac ao xi€ém.” Chung ta thé ngd duogc tdm Phat bat sinh cua
chinh minh va nim duoc phat mon thuc tap thi doi sdng cua ta khi di toi, di
lui, khi cuoi néi lue nao ciing an tra trong niém tinh giac. Nguoi nhan duoc
con dudng vao dao rdi thi 1am thé ndo ma sy tu cta ho khong can tiéu phi
nang luong nhiéu vao trong cach thé biéu hiéu ra bén ngoai. Poi séng mdi
mdt ngay di qua 1a mot ngay than tam nhe nhang hon, thanh thoi thong dong
hon nhu may troi goi la nguoi “thong dong mac 4o xiém.”



Trén con duong thyc tap, nguoi tu chung ta phai thé hién & mit can 1a trong
doi song cong dong. Sy thong minh nhat 13 s0ng nhu moi nguoi, tha troi doi
song hai hoa theo dong chay cOng dong. Song nhu moi ngudi nhung ching
ta co cach thuc tap, cach séng rat riéng ma moi ngudi chung quanh khong hé
biét.

Thuc tap sau hon, ching ta nhan ra dugc phap tu va co niém tin vitng chic
vO1 nang lugng ty hitu, hay néi theo ngdn ngtr nha Thién 1a ching ta nhén ra
thé tam khong sinh, khong diét va tin sau song lién tuc mién mat trong trang
thai ctiia nhén biét, trong dinh la ching ta dang troi vao bién ca giai thoat. La
con duong duy nhat cua cac bac Thanh ngay xua khi thé nhan duoc Dao roi
thi nhat dinh tha tr61 doi minh vao bién Phap tanh ma thoi.
---000---

CHUONG XXVIII - THAN TRONG VOI Y THUC
Thua dai chung,
Than Trong V&i Y Thuc 1a chu dé cua bai Kinh ngan ma chiing ta s& di vao.

A. CHANH VAN.

Van ban chit Han cua chuong Kinh hai muoi tdm nay rat 1a ngan, chung ta
co thé viét theo thé tho, moi1 cau chi c6 nam chir.

Phat ngon: “Thén vt tin nhir ¥, nhir y bat kha tin. Than vat dir sic hi.
Sac hi tirc hga sanh. Pac A La Han di, nai kha tin nhir y.”

Dt Phat day: “Cén thin chd cé tin ¥ ciia 6ng. Y ciia 6ng khéong ding tin.
Can thidn ché gan giii voi sac dep. Gan giii voi sac dep chac tai hoa phét
sinh. Khi nao chuwng qua A La Hdan roi mdi co thé tin y cua ong.”

A.PAI Y.

Pai ¥ cua chuong Kinh hai muoi tam 1a: “Hay can than véi y thirc clia chinh
ta.”

C.NOI DUNG.



01. Di vao cdc ting tim, y, thirc

Bai kinh tuy rat ngan, nhung rat sdu sic va Pic Phat xac dinh mot
diéu rat can ban 1 ding bao gid tin vao ¥ thic cta ching ta. Y thuc thi tham
dan dat chiing ta vao con duong khd luy. Hiy nhan dién sy sinh khéi cua y
thirc va dimg bao gio dé no dan dit. Ching ta gioi hay khong 14 do nhd biét
nhan dién sy c6 mit ctia nd, va khi nhan dién duoc thi cit duoc sttc manh
dan dat cua no lién néu khong thi bi n6 dua vao néo ti€u cuc, di rat xa thi
mudn mat roi.

Trong mudi bt tranh chin trau c6 bic hoa thir tu v& chu muc dong bit
duoc trau réi nhung con trau chay phia trude, chi cam soi ddy mili kéo lai
nhung khong dugc, bi con trau 161 chay theo rat toi nghiép. Y thuc cua
chung ta cling nhu vdy ta ludn bi n6 dan di rat xa; né dan chung ta vao
nhitng néo chong gai, hiém tré 13 nhitng néo 1am cho chung ta sau kho bat
an. Néu tu dé chung ta khong c6 kha niang dan ndé ma chi di theo sau dudi vi
bi 16i di. C6 nhién, ta chua bao gi0 nhan dién dugc no, dung dugc no; chua
bao gio 1am chi no, va di mai hét kiép tir sinh nay cho dén kiép khac chim
noi trong luan hoi.

Thua dai chiing, chuong Kinh ndy c6 thé chia 1am cac phan nhu: Dinh danh
cac tu y, thirc va tm. Sy sinh khoi cia § thirc. Thé gidi hinh thanh tir tam
thirc chung sanh.

Piéu quan trong & day khong phai 1a nhiing dinh nghia trong van hoc, trong
chit nghia ma chung ta quay lai nhan dién nhitng dién tién noi chinh minh,
bén trong minh ma&i c6 kha nang diéu phuc, 1am chu dugc y.

Nhu chung ta di biét trong mudi hai nhan duyén cé hai tir rat gan voi ching
ta la danh va sac.

— Séc 1a phan can thudc vat Iy. Danh an tang bén trong, ttrc 13 phan ctia cam
tho, tudng, va nang luc van dong cua y thirc goi la hanh va phan cudi cua y
thure.

“Cam tho” ndy la cam nhéan duoc 1am bang hai phan; vira sac va vira ¥ thuc.
Nhu khi an mot mén an ngon ching ta c6 cam gidc hanh phuc, thich tht do
l1a do cdm tho tir than, tir vi gidc hinh thanh. D1 nhién cam tho tir than dua
dén thi hanh phiic khong cao. Nhung néu qui vi udng mét tach tra trong mot
khong gian ma tho vin tudn tran, niém htng tha boc phat ban bé cudi néi
hop cung bac tdm thirc thi ¥ thic cung véi vi giac ta tiép nhan 1am thanh



trang thai hanh phtc. Cho nén cam tho 1a loai phéi hop tir than, tir tdm hanh
va do6i khi cung v6i ¥ thirc méi hinh thanh cam tho.

— Tudng c6 nhiéu phan: tudng tuong thd nd duoc sinh ra tir kho luu trir cua
tiém thire ching ta nhin thay rat dé. Quéa khu chung ta nghe tiéng hay nhin
hay xuc cham véi hién thuc, canh tri truéc mat ma hinh thanh nhimg hat
giong trong tam thirc va nhitng hinh anh ta hoi tc lai goi 13 tudng tuong tho.

Poi khi khong can canh tri trudce mat ma c6 tudng goi la don thuan tuong.
Va c6 nhig cai tudng khong can canh tiép xtc trudéc mat nhu khi mot budi
t6i nao budn doi nam tuong lai su viéc qua khr. C6 khi co nhiing tudng
tugng rat manh lam cho hinh anh ngdy xua hién ra rd rét, va chung ta hay
lam chuyén nay dé lap khoang tréng cua long; khi budn, khi c6 don, khi ddi
dién vai ndi kho. Tat ca nhirng hinh anh, &m thanh goi lai déu thudc vé dang
tuong. Tudng tinh té hon duoc dét bang dbi thoai hodc doc thoai, va tuong
nay ciling dinh vao hanh va thirc. Xin qui vi luu y.

Néu chiing ta dinh nghia hanh 14 sy van dong, 1a su di chuyén cua ¥ thic
ludn xao dong thi van dong cua y thure goi 1a hanh.

— Thire 13 gi? Ta c6 thé goi né 13 nhiing nhan thirc. Hodc thire 13 nhiing hat
gidng, nhitng ky rc ctia qua khir ta cat chira. N6 1a nhiing hat gidng tir day
long cua minh va ching tiém phuc bén trong rat sau (chung t) 1a thirc. Ta
c6 thé goi thuce co hai tang tang bleu hién 13 nhan thirc, ting tiém phuc 1a
nhimg hat mam rat min, rat tinh t& nam ngl siu trong ta.

Bang cai nhin cua thién tip gian di héa tinh phirc tap cua tir ngir chung ta
hiéu nhu thé dé qui chiéu vao hai tir dung & day 1a y va ¥ thie. Y chi cho
phan cam tho, chi cho phan tuong. Thiic chi hanh va ciing chi cho hat gidng
ngt ngam bén trong ctia tdm thirc. Y va thirc lién hé rat chit ché hay noi
rong hon bon uén tho, tudng, hanh, thirc chi 1a nhiing danh tr dé go1 ma
thoi. Thuc té tat ca déu chi cho trang thai cua tdm thirc con lau hoic, 6
nhiém, nghia 1a con hat giong d¢ sinh trd lai trong cdi tir sinh.

Va mot diéu rat quan trong chiing ta can chia xé 1a “tam”. Vay tam la gi?
Chung ta thuong goi nhiing tang cam tho, tu duy, doc thoai thi tham cua ta,

cung nhiing vén dong rat min nhu séng lan tin trén mién y thic, va nhing
hat mam tiém phuc rat sdu chd co hdi khoi 1én 13 ¥ va thuc.



Trén mat can nhin, nhan dién chung ta goiné la y. O mit sdu thAm lang nhu
nhitng lugn song ngam khong nhan dién dugc chiing ta goi 1a thirc. Vay con
tam nam & dau?

Thua, chir tim ndy duoc Phat gido xtr dung rat nhiéu, tir Phat gido Nguyén
Thuy dén Phat gido Dai Thira, hay Thién tong hau nhu toan bo kinh dién déu
n6i vé tim. TAm bao trum nhiing tho, tudng, hanh, thitc nhung tim khong
phai 1a bén uan néy, vay tam la gi? Tam la trang thai tinh séng nhan biét,
khong c6 tiéng noi thi thim, khong phai hat gidng ciia sy vui budn. N6 hién
tién; 14 trang thai nhan biét sang t6, rd rang ngay bay gio va ¢ day thi goi 1a
Tam.

Thua qui vi, tat ca nhiing gi chiing ta tir y thirc ma nhéan biét dugc, déu nam
& trang thai tho hodc tinh té khong phai 1 tim; ma tim 1a nhan biét tat ca
nhitng su nhan biét tho hoic té éy. Tam 1a chu cta cai nhan biét, 1a tu than
cai nhan biét. Cai nhan biét ndy né ménh mong, téa sang, ling 1&, v6 ngodn.
N6 duoc dit cho nhiéu tén goi khac nhau nhu Chan tam, Phat tanh, Ban Lai
dién muc, Niét Ban... nhung chung ta dung lac vao ngon ngtr, chit nghia ma
hay khéo quay lai noi chinh minh dé thé nghiém trang thai nhan biét ngay
noi déy, tirc khic ¢ gidy phat ndy. Ay 1a tAm ta. Va tdm chinh 1 ta, cho nén
khi ta hoi tai sao ta khong biét tim, hoi nhu vay 1a sai. Vi khi ching ta biét
nd thi né tré thanh cai bi nhan biét roi.

Trong Kinh Duy Ma Cat Pirc Phat hoi Van Thu: “Vian Thu &, néu ngudi ta
no6i thay 1a Van Thu that c6 dung khong? Van Thu dap: “Da, bach Thé Ton
khong ding, tai vi néu néi c6 Van Thu that thi s& ¢6 Van Thu gia, Van Thu
l1a Van Thu tho6i.”

Cho nén ndi day 1a tAm cua ta thi sai mat rdi. Tam 13 tAm chir khong phai cta
ta. Mot khi cai gi ma cia ta thi nd di trd thanh d6i tuong, 13 bi nhan biét, 13
s& hitu cho nén méi cé chir “cua” di vao. Chung ta phai loai trir chit cua,
phai loai trir cAu hoi tai sao t6i khong biét tam? Ching ta chi tham lidu tri
(hiéu, nhan) chiing ta c6 tim. Cai nhan biét tinh sang v6 ngdn chinh 13 tam.
The thoi.

T4t ca nhitng gi bi nhan biét 1a ddi tuong cua tam, va tam la chu thé nhan
biét. Tam 1a khong gian ménh mong thdy hién tuong cta tho, ‘tuong, hanh
thire dang van hanh. No la tu thé trong ling, rang ngdi dang chiéu sang nhan
dién tat ca cac d6i tuong kia.



Chung ta tu la loai trur la tinh hoa cac tang tho, tuong, hanh, thire. Nhing
tang nay con c6 mat va o nhiém 14 chung ta con bi nd dan dat di, loai trir tinh
héa duoc tit ca 1a lam cho nghi¢p thuc minh sach goi 1a nguoi dat dugc
“Bach tinh thure,” tirc chuyén thtire thanh Tri.

Va to1 1ap lai mot lan nira xin qui vi luu y; tﬁng can ndi trén bé mat 13 Y,
tang chim kho nhan biét, tinh t€ hon 14 Thirc, cudi cung bao trum ludén ca y
va thtrc 1a kha nang tinh tai, sdng té nhan biét luén c6 mat d6 1a Tam.

Nhu vay Tam 1a tu thé nhan biét sang chéi hién tién.
TAm, tAm, tAm, nan kha tam.

Khoan thoi bién phép gidi,

Trach gid bat dung cham.

Tam dich:

Tam, tAm, tdm, kho thé tim.
Rong thot trum phép gidi,
Hep khong dung miii kim.

C6 nghia la tam qué khtr, tam hién tai, tam tuong lai khong thé tim duoc.
Rong thi bao trum khip phap gidi, hep thi khong dé duoc trén dau mii kim.
Day 1a nhitng cau tho cua Tu¢ Trung Thuong Si. Va la ngdn ngir cia nguoi
xua dién dat trang thai tam.

---000---
02. Sw sinh khdéi ciia ¥ thirc va con dwong din dit ciia né

Su sinh khéi cta ¥ thirc bao gdm sinh khéi chu y va sinh khoi khong chu ¥,
va thuong duogc biéu hién dudi hai dang: tich cuc va ti€u cuec.

MBbi khi chiing ta mudn huéng tdm vao con dudng thuc tap, muén lam cho
doi song ¢6 pham chat, hanh phic ngay cang nhi€u, do la cach minh ty sinh
khoi y thire tich cuc.

Di nhién, c6 nhiing liic tim thirc chung ta lac vio trang thai budn nan, bt
an... Nhiing lac ay ching ta c6 thé chon mdt diéu gi d6 dé lam cho y thuc ta
hudng vé néo tich cyc, 1am cho doi song minh hung phan.



C6 hai cach dé chung ta tu tdp: muon phuong tién van dong ciia co thé 1am
cho tdm thtrc ta hung phan. Khi co thé van dong tdm dé yén, tirc 1a khi co
thé van dong thi tam thac ta chiu tac dong sinh Iy lam cho nhiing tdm hanh
tiéu cuc ¢6 co hodi duogc dao thai va thanh loc. Néu tinh trang ti€u cuc cua
tam hanh khdi phat thuong xuyén ma ta khong tri liéu bang cach van dong
hinh hai thi chic chin ngudi Ay sé bi ning luong tiéu cuc dé ning tim thirc
dua dén tinh trang trim cam. Cho nén sinh khéi chi ¥ 1a chiing ta phat khai
mot ¥ thirc dung minh day, dé 1am cho doi sbng vuon 1én, hung phan. Ta goi
1a khai ¥ tich cuc bang con dudng van dong cta co thé.

Céch thtr hai, ta khéi y tich cuc tir bén trong ctia cam tho va tm hanh. Poc
nhing trang sach nudi dudng tdm hon 1am cho 1ong minh khéi _phat y niém
thuong yéu, nhan ai, cam théng. Hoc tap dé mo rong tri thirc, hiéu biét...

Cao hon nita 1 con duong thién tap chanh niém ma chung ta dang di vao.
Ttrc 1a nhan biét nhitng cdm tho va tam hanh dang sinh khoi, dang c6 mat
trong ta. Pay la cach tu tap sau sac nhat.

Nguoc lai, khi ta c6 nhiing buon phlen sau kho noi 1én trin ngw, chung ta lai
khoi 1én ¥ rat tiéu cuc nhu nam hoi tudng lai nhitng quéa khir xua, nhimng ky
niém dau budn d timg tan hai than tdm, ciing 14 loai khéi ¥ c6 chu dong.
Nhitng diéu nay do ta goi 1én va c6 khuynh hudéng nudi 16n y thic theo
chiéu hudng tiéu cyc do chinh minh dung 1én réi quay ngugc lai nhan chim,
giét chét minh.

C6 nhimg truong hop y thire sinh khoi khong chu y vi nhiing hat giong
chung ta cat chua trong tiém thtrc duoc tich tu rat sau nén ty dong sinh khoi
dan dat ching ta di theo né. Va ciing trong trudng hop nay, khi ma tam thirc
chung ta rat hién thién, ca mot doi huan tap thién nghiép sau day nén mdi lan
sinh khoi thi ¥ thirc sinh khai nhitng diéu rat tét lanh. Ta goi 1a du khong
cht ¥ nhung mdi 1an sinh khai 1a y thire sinh khoi theo chiéu hudng tich cuc.

Ciing tir sy sinh khoi khong chi ¥ ndy, khi ma trong tAm thirc chung ta day
nhitng hat mam x4u thi mdi lan sinh khoi déu luén khoi theo chiéu huéng
tiéu cuc. Nghia 1a trong day long ching ta niém tiéu cuc rat nhiéu nén khi ta
nhin, nghe, tiép xtic bat ¢ mot ddi tuong nao du co tdt dep, hay gidi, dé
thuong dén dau thi tuy khong chu y nhung tur y thirc ching ta V?ln sinh khoi
niém ghen ghét, d6 ky... rat 1a tiéu cuc. Thé nén, ching ta phai rat can than
nhan dién tdm hanh minh dé thay kho luu trit cta ta hat giéng gi c6 mit. Su



tién bd cuia nguoi tu cd duge 1a khi nguoi ay c6 kha nang nhan dién tam
hanh minh dé chuyén hoa.

Thua dai ching, thong thuong chung ta nhan biét su sinh khdi ctia cam tho
va y thuc rat cham. Tu chua 2101 thi doi dén khi kho dau, bt an, sdu ndo tran
day méi bat dau gidc ngd, méi voi vang thuc tap. Trong khi d6 ngudi tu gioi
thi mot niém thoang khoi 1a nhan dién duge. Chung ta gidi hay do & chd
khéo nhan dién dugc y ni€ém vira khoi; tung v ni€ém mot tich cuc hay tiéu
cuc trong tdm thic vira ndy mam 1a ta lién nhan dién duoc thi pham hay
Thanh khac nhau ciing chd d6 ma thoi. Tuy nhién rat khé cho ta lam dugc
diéu nay, vi d6 1a con dudng quay vio bén trong khong huong sic, khong
dugc nguoi suy ton, sung mo, va chic chan ta thAm ling tu 1am cho chinh
minh, khdng mong cau ai biét dén. Nhitng gi bén ngoai ta 1am thanh tyu rat
dé, nhung quay vao _trong 1a chung ta phai loai bo ban ngé, ki€u cang, hom
hinh...va thuc tdp can man ma khong can sy nhén biét ctia moi ngudi nén
chic chan déy 1 con duong rat khé cho chung ta di.

C4 tinh ctia mdi con ngudi ciing lam cho chung ta kho nhan biét sy sinh khai
ctia y thitc. C6 nhiing ngudi ma tdm ho ludn hudéng ngoai, phu dong, sdi ndi
thi chuyén ngéi mot minh don ddc, lang 1€ dé nhan dién nhirng tdam hanh cua
minh khé c6 thé 1am duoc. Cho nén tiy theo ca tinh timg nguoi ma su thuc
tap quay lai nhin nhitng khoi niém ciia minh dat ra cho chung ta nhiéu thir
thach kho khan. Tuy niang luc hay niém dam mé thyc tip cia ching ta manh
hay yéu dé lam khdi phat kha nang quay vé nhan dién dugc su sinh khéi cua
y thire. Néu mot doi tu ma khong 1am duoc chuyén ndy, cir dé cho ¥ thirc
mic tinh dua dan vao néo tiéu cuc 1a ta da tha troi cude doi vao kiép tir sinh.
Va tat nhién, hau qua gﬁn ctia n6 1a cac cam tho budn phién, gian hon, bat
an... luén c6 mat. Cho nén Ptrc Phat day: “Hay can than, dung tin vao y cua
ong, vi ¥ ctia 6ng khong thé tin dugc.” 1a nhu vay.

Thua qui vi, trong cau cudi doan Kinh ngan nay buc Phat nhan manh dén
sttc huy hoai cua sic dyc. “Hiy can than voi sic, vi gan véi sic thi sinh tai
hoa.”

Khi y thirc ctia ching ta con nhiéu 4i duc, 1au nghiép rat day ching ta chua
khéng ché dugc, chua lam chu, loai trir va thinh héa dugc ma lai tao diéu
kién dé tiép can cho y thtrc 4i nhiém, duc nhiém phét sinh thi chung ta da ty
minh giét chét doi minh. Moi truong bén ngoai s€ tao cho tam thure ta phat
sinh sy dinh mic. La nhimg ngudi tu phai rit cin trong trong su giao tiép
Vo1 doi.



---000---
03. Thé gidi hinh thanh bing tam thirc

Y thtc hay tAm thirc c4 nhan chung ta dau tién hinh thanh tinh cach
clia con nguoi, hinh thanh méi truong va hoan canh con nguoi d6 séng. Tinh
cach con ngudi co thé stra doi vi do tir thoi quen ma 1am nén tinh cach, va
cling tir tinh cach 1am nén pham chat con nguoi. Do viy, chung ta co thé
thie tap moi diéu dé tré thanh théi quen, ching ta c6 thé stra duge tinh cach
va xay dung dugc pham chét con ngudi tir ¥ thire chii dong cua chung ta.

Vi du trong 1anh vuc ngh¢ thuat, chiing ta c6 nang khiéu vé am nhac nhung
néu khong c6 mdi trudng dé hoc hoi, luyén tap dé dio tao ban than minh thi
khong thé tré thanh nhac si hay ca si giéi dugc. Sy thyuc tap nay doi hoi phai
trai qua thot gian dai va tur tir tr¢ thanh tinh cach cua ta. V6i thot gian trinh
d6 thuong 1am am nhac cia ta ngay cang cao hon. Roi s& dén luc trong mot
budi hoa tAu co ca tram nhac cong, nhung tiéng dan nao lac diéu 1a ta biét
ngay. Do 1a do trinh d§ cua ta da dugc huan tap thanh ban chat ngh¢ thuat
cho chinh minh.

Di nhién, quéa khir da c6 hat giéng 4m nhac hay nghé si, rdi qua bé day cia
thang ngay nudi dudng, tap luyén cua hién tai nén ta tro thanh mot nghé si
va chat nghé si trong ta da tro thanh pham chat con nguoi. Luc bay gio ta tro
thanh mot nguoi khac biét hon voi nhimg nguoi chung quanh va 1a mét con
nguoi day pham chat trong cudc song.

Vi du cu thé nhat 1a tit ca nhiing diéu toi chia xé hom nay day déu dugc lam
nén bang sy tap tanh cua y thuc t6i trong qua khir. Va y thuc cia t6i da chu
dong dé co thé lam nén tinh cach cta toi nhu hién tai. C6 nhitng nguoi duogc
nuoi dudng va truong thanh trong mot tu vién, gia lam; sau d6 do mét nhan
duyén thuc day ho roi doi song tu tap vé an cu gitta chon doi thuong. Thé
nhung nhin vao cudc séng ngudi dy tu nhién ngudi chung quanh ciing nhan
ra day 1a chd ¢ ciia mot ngudi tu. Tinh cach cua ho tu nhién thé hién ra doi
song bén ngoai. P 1a & muc do can.

Budc vao lanh vyc tam thtrc sau hon, cac canh giéi hitu hinh, v6 hinh cling
duoc hinh thanh béng tam thuc. Thién nhon, A Tu La, Pia nguc... déu hinh
thanh tir tim thtrc. Trong cong dong nhan loai, chiing ta mang hinh hai nhu
nhau nhung dung nghi rang chung ta giong nhau trong tim thirc. C6 nhiing
con nguoi hién di¢n trong cudc doi sinh hoat nhu chiing ta nhung tam thic
ho con rat thap trong canh gidi cua loai dong vat. TAm thirc ho chat day thu



han va niém san gian rat 16n. Tuy hinh thtc 1a nguoi nhung tim ho khong
phai 1a nguoi. Di nhién khi tdm thirc nhu vay thi sy run rui cua nghi¢p thuc
s& day nguoi 4y vao mét cong d6ng giéng nhu ho dé chung séng. Ning
lugng tr bén trong phat tlet co khuynh hudng chiéu cam nhau, hut nhau héi
tu thanh mot cong ddng séng v6i nhau, dé cung chung chiu mot nghiép cam
nhu nhau. Cho nén canh gidi trén cudc doi tuy cung la con nguoi nhung tam
thirc hoan toan khéac biét, va cam nhan niém vui ndi budn, hanh phuc hay bat
hanh ciing khac biét.

Chung ta chua can tu tp nhiéu, chi can lam cho tim thirc minh mdi khi khoi
¥ déu khoi mot thién niém thi cudc séng di an lac roi. Ong ba chung ta ngay
xua cach nay may thé hé; luc séng khong hé biét niém mot cau Phat nhung
séng rat thudn thién, thanh thoi. Khi stra soan chét cac cu biét trudc ngay
mat va ra di rat nhe nhang nhu di vao giic ngu.

---000---
04. “Tay xir tac chu...”

Thua dai chung, can ban cua sy thuc tap la khi ching ta mubn 1am
mot viée gi hdy huan tap ting ngay kha ndng nhan dién y niém sinh khéi cua
chung ta. Néu 1a nhiing ¥ niém thién dem lai hanh phlc cho minh va cho
nguoi thi ta cho n6 sinh khéi. Va nhitng ¥ ni€ém nao sinh khéi theo hudng
ti€u cuc thi chung ta phai nhin rd va khéo loai tru. Ching ta phai thuc tap
diéu cian ban nhu vay.

Néu mdi ngay ma chung ta tiép xtic mudi ngudi ma dé cho ¥ thitc ciia minh
thu ghét ca mudi thi chinh chung ta chudc 1ay ndi niém bat hanh. Khong gi
hanh phuc bang ra ngoai gdp ai cing dang cho chung ta tran qui, kinh trong
va yéu thuong. T4t ca déu do cach khai tim va hanh xtr cia ching ta.

Tém lai, & mirc do can, ndi niém hanh phtc hay bat hanh, khd dau hay lac
tha tat cd déu do cach hanh xtr ctia chung ta. Cho nén chung ta phai goi moi
y thire thién lanh cua ta sinh khoi.

O cip d06 sau xa chiing ta hiy lam mot viéc nhu T6 Lam Té da day: “Tuy xir
tac chu, 1ap x dac chan.” nghia 1a “Pén chd nao hay ¢ trong moi truong
hop nao, ngay noi day 1a phai lam chii, phai song dugc trong ving dat chan
that, véi con ngudi that ciia ta.” Chung ta hdy nam lay cau ndy ma thyc tap
sudt doi tu, va chiing ta phai thuc tap ngay ttc thi. Khong chd doi boi vi chd
doi co hoi, trong mong ngay mai thi co hdi, ngay mai khong dén bao gio.



Chung ta thuc hién ngay bay gio thi s& lam dwuoc moi luc, néu khong thi
khong bao gid c6 thi gid riéng cho chiing ta thuc tap.

Chung ta phai hira v6i long du bét cir hoan canh nao, moi noi, moi lac tic 1a
moi phut gidy cua doi song luc nao chung ta cling phai quay tro lai dé tu 1am
cht minh; Itc nao cling song trong sy nhan biét. Hiy nhan biét don thuan
nhimg gi ta tiép xuc bang mit, tai, mii, ludi... Va nhimg thi tham, doc thoai,
dbi thoai... dang khoi hién trong tang sau tim thirc ching ta. Luc nao ciing
an tra trong vung troi chan that cua ty tam “sang tdé vo ngon” khong lac vao
vung ¥ thirc dén di, con mét d6i thay. Chung ta thé nhap vao trang thai tinh
tai, sang to nhan biét hién tién ndy vién mén thi ching dugc qua A La Han.
Hay néi theo ngdn ngir nha Thién 1a 16ng 10ng di ra khoi ba cdi, doan dut tir
sinh.

---000---
CHUONG XXIX - PHONG CACH SA MON
Thua dai chung,

Hai chir “phong cach” trong chii dé chuong hai muoi chin c6 nghia I biéu
hién ra bén ngoai trong cach hanh xtr cia Sa mén. N6 khong nhitng bicu
hién cta hinh thé ma con toat ra ning luong doi sdng bén trong tam thurc.
Cho nén Phong Cach Sa Mén 1a tén goi ctia chuong Kinh nay.

A. CHANH VAN.

Chuong Kinh hai muoi chin nay Puc Phat day nguoi tu phai than
trong khi tiép xtic véi ngudi khac phai. Cai nhin cta ta biéu hién dugc phong
cach cia mot nguoi tu. Tuy nhién nguoi tu chung ta khong phai chi nhin, ma
con noi nang hanh xur, khong nhitng chi v&i nguot khac phai ma chiang ta
con tiép xtic voi bao nhiéu diéu trong nhiéu ldnh vuc khac nhau 1am thanh
phong cach nguoi tu.

T6i doc 1én dé qui vi thay van hoc Kinh dién tir kho tang Han tang nhudm it
nhi€u mau sac ky thi trong day:

Phat ngén: “Thén vat nit sic. Diéc mac cdng ky ngir. Nhwoc dir ngir gia,
chanh tAm tw niém: “Ngi vi sa mon, xir w truwgc thé, dwong nhu lién
hoa, bat vi né 6. Twong ky ldo gia nhw miu, truéng gia nhu ty, thiéu gia
nhw mudi, tri gia nhu tir, sanh d¢ thoat tam, tirc di€t ac niém.”



Duc Phat day: “Cén thdn ché c6 nhin ngwoi khdc phdi, ciing dirng cé ndi
chuyén. Néu phdi néi chuyén thi tdm y phdi chinh triwc, phdi qudn chiéu
rang: Ta la vi Sa mon, 6 coi doi ué truwgc phdi nhw hoa sen, khong bi
nhiém bun ldy. Khi tiép xiic véi ngwoi khdc phdi nhw nguwoi niv gia hay
xem dé nhw me. Ngwoi lon tuéi hon phdi xem nhw chi, va ngwoi nhé nhw
minh thi xem nhw em gdi, bé hon minh thi xem nhw con va phat tim dj
thodt ho tivc digt hét nhitng tim nigm 6 ué.”

---000---
B.DAI Y.

Phai than trong quan chiéu khi giao tiép voi nguoi khac phai hau
thanh tuu va biéu hién dugc pham hanh thanh khiét cua vi Sa mon.

---000---
C. NOI DUNG.

Chung ta s€ di vao tung van dé sau day: Nam nit trong dao Phat. Pham hanh
cua Sa mon. Tiép xtc va quan chiéu. Cong huan thanh tyu pham hanh va do
sanh.

---000---
01. Nam nir trong dao Phdt Nguyén Thuy

Chung ta thiy ngay xu’a trong Tang doan Nguyén Thuy van de ky thi
rat 16n. “Than vat thi nit sac” can than khong nhin nir sac, lam nhu tat ca moi
toi 161 trén cudc doi nay déu do phai nir gy ra, cac thay khong gay toi. Va
trong kinh dién hau nhu cac vi nit khat si it dugc nhac tdi. Trong thoi Phat
gido phat trién c6 mot vai bo kinh phai nit ciing duoc quan tdm nhu Kinh
Thang Man hay Thang Man Phu Nhan Kinh... Tuy nhién s lugng khong
dang ké.

Trong truyen thong Nguyén Thuy cac qudc gia Nam phuong Phét giao cling
chua hé quan tam dén diéu nay, chi c6 duy nhat Nhat Ban ho quan tim den
Kinh Thang Man Phu Nhan va Thanh Puc Thién Hoang chu giai Kinh nay
xem né nhu qubc bao. Piéu nay co it nhiéu lién hé dén vin hoa Nhat Ban.
Nguoi Nhat xem Thai Duong Than Nir 1a T6 Mau dat nudc ho, nén tinh than



mau hé ton trong phai nit c6 mit trong vin héa Nhat Ban, va chiing ta van
thuong nghe ngudi ta goi dan Nhat 1a con chéu cua Thai Duong Than Nit.

Tir diéu ndy qui chiéu lai cac quéc gia ¢ van hoa bat nguén tur mﬁu hé thi
thdy noi do6 tinh ky thi rat it. Nhiing qudc gia ma vin hoa bat ngudn tir phu
hé thi tinh ky thi nir phai rat niang né.

— Tinh ky thi nit gidi trong cac nén van hoa Dong Tay.

Truéc Cong nguyén nguoi ta hinh nhu it ky thi, nhung sau khi Ki T6 gido
tro thanh quoc giao boi Hoang pé Constantine La M4, thi ton giao nay tiéu
diét hét tat ca nhiing ton gido o van hoa mau hé. Vi vay nén van hoa Tay
phuong dugc hinh thanh trén nen tang can ban rat ky thi nit gii. Diéu nay
d3 duoc biéu hién trong moi truyén thong ton gido, xa hoi va trong moi ldnh
vuc chiu anh hudng cua tin Iy Ki T6. Pién hinh 13 cho dén nay van chua c6
mot Muc Su, hay Linh Myc nir trong Ki T6 hay Tin Lanh. Do vay, tam thirc
con nguoi dong cing trong véan de ky thi, nhu yéu binh dang nam ntt khong
thé xay ra trong x3 hoi voi truyén thdng Ki T gido 1am nén trén hai muoi

thé ky.

Nhin lai Dong phuong cling chang kha gi hon. Tir ngay Ba La Mon co mat
trén dat An truée ky nguyén 700 nam, cho dén sau nay Hoi Gido xam nhap
vao Iuu vuc An ha vao thé ky 13 thi tinh ky thi khong nhing danh riéng cho
nir gidi ma con dé nang 1én xa hoi. Cho dén hién tai doi song con ngudi hau
nhu khong thé vy ving dé vuot thoat dugc tap tinh nay.

Hon nita, Pong phuong dugc hinh thanh bang hai nén van héa 16n 1a An Do
va Trung Hoa. Phuong Béc Trung Hoa nguoi ta ton trong dan 6ng; van minh
mién Bic 13 loai van minh du muc, trong thi sttc manh sin bat, chién dau dé
duy tri va bao ton su song nén hinh thanh ché do phu hé, trong khi phuong
Nam nguoi ta theo mau hé. Va nén van minh Trung Hoa dugc hoi tu tir sOng
Hoang Ha mién Béc va séng Truong Giang mién Nam nén tir bén trong tinh
ky thi c6 nhe hon d6i chiit. Tuy nhién, tir hai nén vian minh An Hoa nay phdi
hop da hinh thanh dac tinh ky thi nam nit nghiém trong trong van hoa, xa hoi
va dan vao lanh vyc ton gido rat dé dang.

— Tinh ky thi nam nir trong ton giao.
Budc vao lanh vyc ton gido chung ta thtr nhin sau vao Pao Phat. Su liéu ghi

lac dau Pic Phat cling khong cho ngudi nir xuét gia. Tai sao, va c6 phai ky
thi khong? Thua khong, vi van hoa xa hoi quy dinh do1 song ton gido.



Chung ta hiy nhin lai trude thoi Buc Thé Ton chua c6 mot dong tu nio co
nguodi nit xuat gia, chua tung c6 Ni doan Ty kheo. Nhung Dirc The Ton da
lam mot cude cach mang rat 16n 1a cho mot sé ngudi nir xuat gia, gay dung
mot Tang Poan Nit dau tién trong lich st ton gido; mot didu chua ting c6
trong xa hoi viin minh Déng phuong 1an TAy phuong.

Tuy nhién, khong may mén 14 sau khi Dtrc Phat nhap di¢t khong lau, theo su
phat trién cta dao Phat, gido doan Ty Kheo Ni dan dan suy thoai do vi ap
lyc vin héa cia xa hoi dé ning nén kha ning ton tai khong kéo dai. Dén khi
Hbi gido xam lang, chiém An Do vao thé ky muoi hai, mudi ba, chiia chién,
tu vién tang ni bi sat hai, tiéu diét. Cho dén nay da bay, tam tram nam troi
qua, gido doan Ty Kheo Ni bién mit trén qué huong An D, ngay trén chiéc
no1 minh da dugc sinh ra va ngay cé trong vung Phat gido Nam Tong cuc
thinh nhu nhiing qudc gia Mién Pién, Tich Lan... gido doan Ty Kheo Ni van
chua c6 mat.

Thua qui vi, t6i chi chia xé rat khai quat diéu nay dé chung ta thay rang van
hoa va ap lyc xa hoi dé nang Ién tam thire con nguoi kho vung vay dé 1am
duoc mot cude cach mang. e Thé Ton tuy da gay dung Ni doan bang mot
phap ché nhan ban, mé rong canh cira phuong tién cho ngudi nit bude vao.
The nhung ngay thang di qua, ap luc ciia vin hoa bao mon. Pén nay céc
quoc gia BPong phuong nhu Nhat Ban, Viét Nam tuong (101 Ni doan khét si
van con, nhung Trung Hoa vi kha nang ky thi tich tu tur nén van hoa phuy hé,
van dé trong nam, khinh nir di thanh truyén théng an sau vao tim thuc x4
ho6i nén hau nhu Ni gidi van chua phat trién dang ké.

Tir ngdy xua, Pic Phat di nhin 1d van dé gi6i tinh. Ngai timg tuyén bd mot
ciu day nhan ban, binh dang 1a “Nhat thiét chung sanh giai hitu Phat tanh.”:
“Tat ca ching sanh déu c6 tanh Phat.” Va 1 rang 1a trong ty than mdi sinh
linh déu c6 kha ning thanh Phat. Dién hinh nhét 13 trong thoi ctia Ngai c6 rat
nhiéu vi Ty Kheo Ni di chting qua A La Han va than théng khong kém gi
cac Ngai Muc Kién Lién nhu ba Lién Hoa Séc, dtrc hanh nhu ba Pai Ai Pao
Ty Kheo Ni va ba Da Du ciing nhap Niét Ban trugc Dirc Thé Tén. Va nhiéu
bai ké chirng dao cua cac vi éy con luu lai trong Trudng Lao Ni ké.

Thua dai ching, trong chiéu hudng phat trién ctia x3 hoi hién tai chung ta
phai thay doi tu duy, lam moi lai cai nhin cua ching ta déi v6i van dé nam
nit. Pao Phat mudn ton tai trong thé gioi Tay phuong, mudn tré thanh mot
ton giao nhan ban, (ban chat thuc sy von c6 ctiia nd tir ngan xua nhu BPuc
Phat di tuyén bd.), vin dé niy phai dugc chung ta quan chiéu, nhan dién.



Chung ta phai doc, tham khao nhiing vin ban cb dbi chiéu véi khuynh
hudng phat trién cta xa hoi hién tai va twong lai hau dua ra nhiing bai viét,
nhimg budi nodi chuyén vé van dé ky thi ndy dé loai di tam thirc kiéu man,
phan biét noi nhitmg con ngudi thude truyén théng van hoa phu hé.

---000---
02. Pham hanh ciia Sa mon

Pao Phat ¢6 mit ngdy hom nay va dé 1am nén gia tri cia minh khong
phai chi mot minh Prc Thé Ton x4y dung ma con do cac vi Thy qua nhiéu
thé hé ké thira nhau trao truyén dong tué giac cia Puc Phat. Chung ta ¢ thé
n6i Bic Thé Toén 12 mach nuéc dau nguodn ctia dong song, va dong song
chay cho t&i hom nay 1 do sy dong goép cia nhiéu thé hé dé tir Birc Nhur Lai
gilt gin pham hanh. Va trén con duong dong song chay qua thanh truong
giang ménh moéng nhu hién tai di c6 biét bao nhiéu dong phy luu d6 vao.
Néu nhimg phu luu kia do toan nu6c thi tir cong ranh thi s& lam thanh dong
nude giét nguoi, lam sao co thé ¢ mot sinh vat nao sdng dugc, ton tai dugc
trong dong song dy. Nhung may mén thay, trudng giang da duoc nhitng phu
luu tinh sach, trong ngot tao thanh dong nudc mat.

Tir hinh anh ndy, chung ta c6 thé nhin lai ting doan cua Pac Thé Ton ngay
xua dugc hinh thanh va duy tri duoc nhu hom nay 1a do timg thé hé Thay tu
c6 pham chat, c6 doi sdng dao thanh cao tiép ndi. Thé nén, pham hanh cta
vi Sa mon quyét dinh cho su séng con cua dao Phat. Ngay trong nhitng ban
Kinh, lun, luat dau tién déu néi dén gia tri rang ngdi cua nhitng vi Sa mon.
Va mudi duc tinh dic biét khi ching ta phat nguyén xuét gia tu hanh cho
chung ta muoi 1¢1 ich 16n nhu sau:

— Nhiép thu u tang: khi d& nhan gi01 phap la dé tr¢ thanh mét thanh vién cua
gia dinh dao Phat, tr& thanh hat giong Thanh cua dong doi gidi thoat.

— Linh ting hoan hy: 1a 1am cho tdng vui. Niém vui do vi ¢6 ngudi tiép ndi
va ké thira dong chdy tam linh, dong chay tri tué.

— Linh tang an lac: sy c6 mdt va tu tdp pham hanh cua ta trong taing doan
mang dén nang luc hung trang lam cho gia dinh dao Phat thém hanh phuc.

— Chiét phyc cao tdm: bé giy tdm thirc cao man, vi khi budc vao trong ting
doan tat ca déu tré thanh ong thay tu 6m bat khat thuc nhu nhau, binh dang
tho nhan gido phap nhu nhau.



— Hitu tam qui gid dac an lac: 1am cho nguoi c6 tam mac cam thua thi¢t khi
vao tu ném dugc huong vi an lac.

— Linh vj tin gia ddc tin: 1am cho ngudi khong tin phat khoi niém tin vao
Tam Bdo, do vi chiém ngudng do1 song pham hanh cao khiét va uy nghi ctia
Tang doan.

— Di tin gia linh tang trudng: lam cho nguoi c6 niém tin rdi phét sinh 1ong
kinh trong tam bdo ngay cang 16n manh, viing chac.

— Poan hién tai hitu 1au: doan dirt phién ndo kho dau hién tai.
— Poan vi lai hitu 1au: doan dut tat ca phién nio hiru l4u trong twong lai.

— Linh chanh phap ctru tru: Poi séng pham hanh cta nhimg vi Sa moén lam
cho chanh phép c6 mat trong cudc doi lau dai.

Thua qui vi, tho1 nao ma chu tang thiéu tu, thiéu hoc, thiéu pham hanh thi
thoi d6 chanh phép bi suy vong. Thoi ndo ma chu Tiang tu hoc tinh tin,
thanh tinh va duc hanh thi du khong c6 Chua 16n, Ty vién khong nguy nga,
Tang chung khong déng nhung hira hen chanh phéap sang choi va bén vimg
trong nhan gian.

T6i xin ké cau chuyén ctia mot vi Thay da giy dung lai truyén thong Phat
gido Tich Lan hung thinh nhu hién tai. Ay 1a ngai T4t la nan Ca la. Ngai sinh
nam 1699 va xuét gia rat sém nhung mai cho dén nim 16 tudi mdi duoc tho
gio1 Sa di khong chinh thue. ROi phai doi dén 55 tudi mai tho duoc gii Ty
khuu, do vi dat nudc Tich lan bao tram nam bi ngoai xam, ndi loan, xa hoi
tan tac tiéu trAm, Pao Phat dudng nhu bi ddo thai tan gdc. Ay vay ma khi
diéu kién thuan loi dén, mot Tang si pham hanh du hung lyc thuyet phuc
Chinh phu cir Str doan di Thai Lan dé thinh Tam Su That Chimg vé Dao
qudc khai Dai gi6i dan truyén Ty Kheo gidi cho 6 ong. Nhung that khong may
cho Sir doan 1a khi di thi khong sao, nhung ngay vé gan dén Tich Lan thi bio
giong nhan chim thuyén lam chét hét ca doan su Thai Lan. Va lan dan toi lui
ba lugt xuat ngoai thinh su, ba lan tai nan xay ra nhu vay; cho dén lic xay
dung duoc Tang doan Ty Kheo Tich lan thi Ngai Tét la nan Ca la di gan bay
muoi tudi. Do vay, Pao sir ghi rang: “Phat gido Tich Lan vuot qua bao ndi
kho khin dé séng con va ruc rd nhu hom nay 1a tir trai tim thuong Pao cua
mot Sa di pham hanh choi sang.”



Cho nén thua dai chung, chi cAn mot ngudi tu ma giir gin pham hanh, c6
long yéu thuong dao rat 16n thi s& lam cho chanh phap c6 mat bén viing
trong nhan gian. Va pham hanh ctia mot nguoi tu 1a didu cuc ky quan trong
ddi vai sy ton tai cta dao Phat.

— Pham chét thyuc su cua Sa Mén.

Duc Phat day trong Kinh Phap Ca: “Ngwoi dwoc goi Truong Lao trong
Tang gidi khong cé nghia la nguwoi dé song liu trong dgo, ha lap cao; ma
nguwoi dwoc goi Truong lao la ngwoi phdi co dirc hanh.” Quy dinh trong
phap ché nha Phat ha lap nhiéu tuy quan trong, nhung quan trong hon van 1a
pham chat tu hanh bén trong ctia mot vi Tang.

Pham chéat thuc ctia Sa mén duoc biéu hién qua hai mat. Mat can bén ngoai
1a cach hanh xur; n noi, di, dtng... Mit bén trong sau sic hon 1a doi séng
tam chung cua vi éy, kha nang thé ngd dao, kha nadng tu¢ giac bén trong tam
thire. Hai diéu ndy cung c6 mit tao thanh phdm chat ciia Sa mon. Néu chi co
bén ngoai hinh thirc thay tu hién hoa, cu xir khéo 1éo, n nodi ddy nghé thuat
thuyét phuc nhan tdm nhung bén trong tdm thirc 6 ué con day thi sém mudn
gi cling biéu hién r& ban chat that ciia minh 1am ngudi ta phat sinh sy nham
chan. Nguoc lai, néu chi c6 bén trong thoi ciing khong du vi thong thuong
hinh thtrc 13 phan biéu hién cta ndi dung. Néu ching ta di c6 pham chat,
dao hanh, tué giac tir bén trong ma khong thé hién ra bén ngoai thi chua
hoan thién duoc phém hanh, phém chét thyc sy ctia Sa mon.

---000---
03. Tiép xtic va qudn chiéu

Thua qui vi, tiép xtc 1a mot nhu yéu tat nhién. Khong hé co mot sinh
vat nao trén cugc doi khudc tur su tlep x0c ma ton tai duoc. Nhu mat dé tiép
xtc véi mau sic, tai tiép xuc voi tiéng...va bon thtr nudi dudng nhu “doan
thuc, xtc thuc, tu ni€ém thyc, thic thuc” lam thanh tho mang con nguoi tur
can vao sdu. Tuy theo kha ning thuc tap, ching ta co thé chuyén hoa bén
loai thirc an nz‘iy trd thanh bod dudng hay tr¢ thanh doc duogc. C6 nhién, sé& co
co hdi chiing ta di su vao giai thich ndng luc bao tri tho mang, nu6i dudng
va kéo dai dong chay tir sinh cta bon loai thirc dn. O ddy, diéu can hiéu 1a
1am thé nao chung ta co thé tiép xtic ma van tu dugc.

Co hai tang tlep xuc can va sau. Tiép xuc can la tlep xuc bén ngoai nhu nhin,
nghe, giao tiép voi ngudi. Trong cach tiép xtc ndy ching ta hidy 1lam mot



vi¢e 1a khéo quan chiéu va quay tré vé dé nuoi dudng pham hanh hay cling
tir tiép xuc nay ching ta tha troi cho doi nhudém 6 ué minh bang danh loi,
cua cai do thi chu cing dang. Vi vay, 6 mirc d6 can khi tlep xuc bén ngoai
chung ta phai rat can trong. Trong tiép xuc chung ta c6 thé lam cho Phat tur
phat duogc tin tAm v6i Tam Bao, thuong dao, nhung ciing tir tiép xtc nhiéu
luc chung ta lam cho ngudi ta quay lai va miét thi Tang gia. Mot khi ho da
bat kinh Tang 13 ho bat kinh ludn ca Phat va Phap.

Khi ching ta néi dén tiép xtic bén trong, khong chi co nghia 1a bén trong noi
bo doan thé Tang gidi tu tap cua ching ta ma bén trong con c6 nghia la bén
trong hinh hai ndy, sic than nay.

Vi du bén trong tang gioi co diéu kho cho chiing ta nhu su tlep xuc gitra tu si
nam va nif tu si. Néu su tlep xuc cua chung ta khong khéo can trong s€ phat
sinh ra Van dé vudng mic, van dé ai nhiém vi tdm ta chua thuan tinh, ai
nghiép van con. Hon nita chung ta khong thé loai trir ting doan khat si Ni ra
ngoai, chung ta cling khong thé tach riéng ho mot noi vi sy bao ho cua quy
thay ddi v6i quy cb rat can thiét. Phap ché ctia Dirc Phat day 1a noi nao Ty
Kheo Ni an cu ma khong c6 chu Tang chi dinh, khong co chu Tang dén
thuyét gioi thi khong duoc quyén an cu. Cho nén van dé dat ra la khong
duoc gan ma cting khong dugc xa, vi phai gitr khoang cach gan xa can thiét
dé nudi dudng, yém trg lam 16n manh doi song dao hanh va tho mang dong
tu cho nhau.

Nhung diéu quan trong hon 13 sy tiép xac bén trong cta tu than vi né hinh
thanh phém chat, pham hanh cua ching ta. Mt Tang si phai ty minh thuc
tap nhu thé nao dé c6 duoc mot phong cach rat 1a quan trong; dé mot doi
dép, ngdi doc mot trang Kinh, mic 4o, an com, cam cai ly... déu biéu 16 tu
cach trang nghiém, phong thai tir hoa, diém dam... cia mot dng thay tu.

Néu mot ngudi dén véi minh du chua tiép xic qua ngdn ngit, chi can nhin
chung ta di dimg, ndi cuoi la nguoi ta da cam nhan nang luong tich tinh an
binh toat ra tir chiing ta roi. C6 nhiing tia nhin toat ra tur doi mat c6 thé gay
t6n thuong cho nguoi ddi dién, chua can cham _tay vao nguoi ta nhung mat
nhin ciing la cham vao da nguoi ta vay. Chi can mot tia nhin théi ciing du
biéu 16 tinh cach tu si ctia chung ta ri.

Nhitng diéu rat nho nhu vay déu 1am thanh phadm chit mot 6ng thay tu, 1am
thanh pham hanh mo6t vi Sa m6én. Khong phai mé miéng ra n6i Kinh, noi
phép nhu nudc chdy, may tr61 méi 1a lam cong trinh gido hdéa. Do1 song



chung ta biéu hién trong timg ngay, timg gio, timg hoi thé 13 ¢6 thé lam cho
gido phap ctru tru hay khong.

Mot tlep xuc siu sic hon 1a tiép xtic v6i tAng cam tho cua tAm hanh. Chung
ta néu tu giodi thi nhimg cam tho vira khoi 1én ta nhan dién dugce ngay va lién
ngay lic nhan dién 1a ta da va dang loai tru. Néu khong mot lan khéi, hai
lan, ba l1an tur tir nhitng cam tho khaoi 1én trong ta lién tuc ma ta khong nhan
dién dugc tic ching ta da ty lam cho doi sdng dao hanh minh bi bao mon
dan. Vi vay, chung ta phai van dung ning luc quan chiéu nhan dién moi tiép
xuc du chi thoéng dén vé6i chung ta nhu mot lan gid nhe. Tir cai nhin, noi,
nghe hay moi tu duy... khoi 1én boi boi ching ta khong nhén dién duoc, tam
thire s& bi cudn tréi vao 6 ué cua cudc song thé gian. Va cang tu chung ta
cang hu hong vi khong nu6i dudng duge gi cho chinh minh, ngugce lai con
dong gop cho gia tai dao Phat thém suy kiét, pha hoai dong tu€ giac cua Durc
Phat.

Thua dai ching, 1an hoc trudc trude t6i di chia xé cung qui vi vé dtrc tinh
cing muoi loi ich ctia gidi phap Dre Phat ché va nhimg diéu ndy lam tang
tru:ong phong cach cua nguoi tu rat 16n. Khi da hleu rd nhiing diéu nay thi
niém tin ciia chung ta d6i voi gidi phap ciia Phat rat viing bén.

Hom nay trude khi chung ta di sdu vao sy tiép xtc va quan chiéu ciia chiing
ta d6i v4i bén ngoai cho dén ty bén trong chinh than tim ta, t6i mubn luu y
qUI' vi doan kinh ngan néy vOi cau: “Chanh tam tu niém” va hai chir cudi 1a

“ac niém”. Chir “ac” nay chung ta co thé doc 1a6”. Ac voi nghia thir nhat 13
n6i dén tdm khong hién thién, nhung khi doc*“d” thi c6 nghia 6 ué cua tam
thirc. Chung ta khai quan chiéu va do thoat dé diét trir cing mot lic tim 6 ué
va bt thién.

— Tiép xtc.

Xa lia doi séng nhan gian budc vao dao nhiéu khi chung ta nghi di tu 14 phai
lanh xa tat ca moi thtr trén doi, tron trong hang dong nao d6 hodc dong cira
nhap thit nim bay, nim nhung nhimg diéu d6 chwa chic mang lai sy thanh
cong hay tdm thire dugce chuyén hoa. Nén dleu quan trong khong phai la
dong lai sau cin cua giac quan ma phai biét tlep xuc thé nao dé co thé nudi
dudng va chuyén hoa tim thirc méi 1a diéu dé chung ta thuc tap.

Trong truyén thong Nguyén Thiy, Dirc Thé Ton da tung bai bac con duong
tu cuc doan. Ngai da tumg trai qua sy cuc doan nhung thay khong c6 ich lgi
gi nén Ngai da chon di vao con duong Trung Pao. Thé nén, diéu kién tu hoc



t6t lanh nhat cho chung ta la khong khudc tir phé thi ma ciing khong gan phé
thi. Boi song tu hanh cua chung ta vira tiép xtc dugc vo1 nguoi ma van co
khong gian riéng dé chung ta tu tap, van c6 khoang trong yén binh cua minh
dé bao vé doi song pham hanh. D6 1a diéu tuyét voi nhat dé chung ta khong
roi vao mot cyc doan nao ca.

Thua qui vi, ching ta thuong xuyén ti€p xic vdi1 nhitng moéi truong, diéu
kién nhu sau:

I" Su tiép xuc véi cu gia Phat tir bén ngoai bang cach hanh xir thé nao d6 ma
chung ta kich phat duoc niém tin ctia Phat tir d6i v6i Tam Bao. Cach hanh
XU bén ngoai cua ching ta d61 khi chi mdt cau no1, mot 161 hoi han cham soc
nhe nhang tao cho nguoi ta su an lac, nhung doi khi su tiép xuc cua chung ta
lai dua dén sy d6 v& niém tin cta Phat tu. Ciing béng mot nu cuol, mot cau
noi, nhung 101 cot dua céd thé danh v& niém tin cta nguoi ta da cé tir 1au.

Ngay xua Duc Phat day cac Ty Kheo khi di khét thuc hdy nhu nhitng con
ong lay mot chut mat da song ma khong lam t6n hai dén bong hoa. Ty Kheo

song trong cudc doi cling thé. Nhu yéu Ve vét chat chiing ta 13 dam bac chi
vira d@i nudi hinh hai ndy ma théi. Khi séng mot cudc doi thanh khiét nhu
vay tu nhién biéu hién duoc pham hanh cua ching ta va Phat tir cang tiép
xuc cang qui kinh nguoi tu.

C6 hai diéu d& gay di tng v6i cu gia Phat tir 1a van dé vat chat va tam thuc ai
nhiém cua chung ta.

I Mot thﬁy tu hay mot su ¢6 ma biéu 16 su ham mudn vat chat 1a diéu vung
vé dang ché trach nhat. Nhung phan 16n nguoi tu hién tai chi dugc nudi
dudng tri thirc Phat hoc ma khong duoc nudéi dudng dao hanh nén co6 xu
hudng thién trong loi danh, chay theo va tha dac vat chat. Ho chay theo ciia
tién va doi khi 1am tién Phat tr mot cach trang tron. Khong nhiing trai véi
tinh than “tam thudng bat tac” cua dao Phat, ma diéu dang t6i nghiép hon
nira 1a Chua chién, Tu vién da tré thanh gia san riéng tu ciia mdi Thay, mdi
Cd. Ho cb tinh danh mat gia tri va y nghia cao qui cia vi Sa mén ma nhiéu
thé hé Tang gia giy dung.

Chung ta ciing biét cdc cu gia Phat tir 1am ra dong tién khong phai dé. Do 1a
mo hoi nude mat ciia ho da d6 vao, ho danh dum dé cang duong, dé ho tro
chung ta trong cong viéc hoang duong chanh phap, néu cach hanh xir ctua



chung ta khong trong sang, loi dung cua Gia lam cho tham duc riéng tu thi
niém tin Pao cua Phat tir sup d6 ngay. Tuy nhién, d6 chi 13 mit can.

I’ Piéu tinh nhay hon 1a tdm thtrc 4i nhidm cta chung ta. Chi tir cai nhin,
nguoi dbi dién co thé danh gia pham chat tim hon cta ta nhu thé nao khong
kho. Néu nguoi tu ma nhin 4o lién, anh mat biéu 16 sy thém khat van duc
tirc khac danh v& niém tin noi Phat tor dang tiép xac voi chung ta rat dé, va
chi mot hai 1an théi chéc chan du 1am cho ngudi so sét lanh xa ngay.

Thua, dé chuyén hoéa nghiép thic ai nhidm biéu hién ra qua d6i mat nhin,
khong phai chi do kha nang luyén tdp bén ngoai ma do tir sy thuc tap, toi
luyén bén trong. Di vao chiéu sau tim thirc, chung ta nén nhé nhiéu khi mot
doi tu ciing khong thé 1am can sach nghiép thirc ai duc tich ty bao nhiéu doi.
C6 nhimg nguoi cling mudn thue tp lam sao cho con mat ho dinh tinh,
trong sang nhung khong tap dugc. Trong tudng hoc phan dinh mat ching ta
cO cai nhin mét 1a théng than, chinh truc, trong sang hodc 1a nhin trom, lao
lién. Néu tam hon khong trong sang, kha nang chanh niém khong duoc trui
ren, cong phu thién dinh khong c6 mat, long tur ai khong duge nudi dudng,
khi nhin s& khong biéu 16 dugc pham chét cia mot nguoi tu.

Nguoi thé gian c6 chut it trai nghiém doi séng, chi cAn nhin vao mat nguoi
1a biét rd sy nghiép cudc doi va tdm hon ca tanh cua nguoi ay. Nguoi tu
chung ta ciing khong ngoai 18. C6 thé tir anh mét du danh gia sy nghiép va
dao hanh cua mot nguoi tu. Do vay, chung ta phai vo cung can trong trén
con dudng tu tap dé chuyén hoa nghiép thirc 4i nhidém tir vo thi kiép. Dé trd
thanh mot thay tu c6 pham hanh c6 pham chat thuc su khong phai chi mot
doi, ma nhiéu lac phai trai qua nhiéu doi méi co dugc phong cach viing chi
cua mot vi Sa mon.

T6i ké cau chuyén chimg minh vé d6i mat. Lan 4y ton gia Muc Kién Lién
1én c6i troi thinh Dirc Thé Ton vé vi thinh chiing nhd Ngai qua. Thé ton da
tra & Thién cung day dao cho cac Thién dé trong mua an cu thi bay sau
ngay thanh dao. Khi lén dén ci troi, Muc Kién Lién nhin khong ra ai 1a Phat
ciia minh dé moi vé. Luc éy vi Ptrc Thé Ton da hién tudng nhu la Thién Dé
mil 40... chd ngdi cling giong nhu vay nén Ton gia danh tro vé Tinh x4 van
ké su huynh Xa Loi Phat. Xa Loi Phat noi: “Tai su huynh khong dé y, chir
c6 mot diéu rat khac biét 13 d6i méit cua Nhu Lai khong ai bt chude dugc.
Mat cia Thién Dé khi nhin vao s& thdy con xao dong bt an, con mat cia
Puc Phat thi trong sang, tinh ling tir 4i ménh mong va bat dong.” Muc Kién
Lién tr¢ lai Thién Cung va dé y thi nhan ra dugc sy khac nhau gitra hai doi



mét cua hai vi Thién Dé dang dbi dién nhau. Ngai biét ai 12 Phat cua minh
nén thinh Buc Thé Ton vé.

— Quan chiéu.

Thong thudng su tiép xtic bén trong ndi bo Tang doan chiing ta d& sinh tim
4i nhiém giira nguoi tu voi nhau nhiéu hon 1a chung ta véi cu si. Tai sao?
Thua khong phai chiing ta séng gan nhau ma vi ching ta cung cung béc tam
hén nhu nhau. Chung mét Iy tuong, chung mot thién nghiép nén tr sy gan
gtii vo hinh, sau xa nay qui Thay, qui Co cung bo dao trd lai doi song thé
tuc, chur it khi c6 chuyén mot Thay, C6 ra doi véi mot vi cu si. Va diéu dic
biét tir xua khong co tinh trang day roi chu Ni ra noi khac hay nguoc lai.
Tang doan Ty Kheo va Ty Kheo Ni nhu la mét co thé ctia dao Phat nén phai
coO sy tlep xuc. Vi vay, trong sy tiép xuc cia chung ta v6i nhau Durc Phat day
nhimg diéu quan chiéu rat 1a cin ban. Trong mdi co hdi tiép xtc déu phai
quan chiéu va ludn khoi phat su kinh trong, sy thuong yéu dé nudi dudng
minh va nuéi dudng ngudi; nhimg nguoi tu cung phai hay khac phai. Su tiép
xuc gitta Tang Ni cling lam can bang sinh tdm 1y cua moi nguoi va day la
nhu yéu ty nhién. Ching ta tiép xuc v6i nhau mot cach rat binh thudng, va
néu dugc nudi dudng bang chanh niém thi day 1a diéu can thiét lam phat
trién va 16n manh ting doan.

Tuy nhién chiing ta phai that can trong trong sy tiép xtic, ching ta phai biét
xUr dyng nang lugng quan chi€u trong luc tiép xuc d€ vura nang dd vura nudi
dudng tam Bo6 D¢ cua ta va cia ban dong pham hanh.

Nguoi tu ching ta néu thuc tip gioi thi khi tiép xtc véi nhitng cam tho bén
trong ctia minh chung ta nhan dién duoc ngay va khong lam ton thuong doi
song pham hanh cta ty than. Néu ching ta tha troi theo dong cam tho sinh
khai lién tuc, dan dan sé tao thanh con bao hay diét tAm thic minh. Sy that
bai nay khong phai dén ngay tirc khic ma timg chit, timg chit mot day dén
su d6 v& luc nao chung ta khong hay.

Vi du nhu khi chung ta tiép xuc v6i mot ddi tuong khac phai, va tir tir dan
dén tinh trang vudng mac khong phai 1a mot bat chot tinh cd ma n6 dén diu
dang va rat nhe 1am chung ta 14m sau vao  hudng tiéu cyc luc nao khong hay.
Pau tién ta cam thiy nhé nhung, luu ¥ dén mot giong néi, mot nu cudi, mot
anh mat than tinh, mot 101 hat, mot ctr chi cham soc.. Y thire ta moi goi ky
{rc cat chira vé ngudi kia hién 1én dé cho long khong trong trai co6 don, va
dong thoi thuong thic cac cam tho ngot ngao cia luyén 4i mang dén. Dan



dan sy vuong mic thyc sy xdy ra nhan chim chung ta trong nhé nhung, sau
kho khong thoat ra duoc. Thé nén 10i Kinh chuong hai muoi chin Ptic Phat
day: “Sanh do thoat tam, tuc di€t ac ni¢m.” cling c6 nghia la moi nang luc
chanh niém c6 mat dé nhan dién, quan chiéu cac cam tho, cac y nghi hién
khoi trong tam thue.Va khoi tam tir ai, qui kinh mong mudn giip nguoi vugt
thoat néo khé tr sinh. Tir cach thuc tap Ay ta s& loai trir tn gdc tit ca nhimg
van dé tiéu cuc phat sinh trong tim thirc.

Pé 1am duoc diéu ndy chung ta can phai thuc tap khi tiép xic voi moi hién
hiru bén ngoai. Btrc Phat da trao cho chung ta cach thuc tap tuyét voi 1a nhin
lai cach ta tiép xtic, va nhin lai chinh than tdm ta. Ta hay nhin lai ting sat na
bang ning lugng chanh niém c6 mit moi lic trong ngay, trong moi truong
hop that can trong.

---000---
04. Thanh twu pham hanh va dj sanh

Toi1 xin lvu ¥ qui vi, tir pham hanh nﬁy phat xuét tr Ba La Moén chi
khong phai ctia dao Phat. Pham hanh c6 dén hai tur déng nghia 1a tinh hanh
va pham chi. C6 hai dédc tinh trong chit pham hanh nay. Thir nhat 13 téa ra
trong nhan dang, cach thé, dung mao rat doan chinh, trang nghiém. Thir hai
la tam hon rat trong sach, cao khiét. Khi nhin vao con nguoi nay ching ta
thay biéu 16 rd su thuan nhd, doan nghiém, chinh tryc. Khi tlep xuc sau hon
chung ta thiy tdim hon ho rat trong sang, cao qui. Hai diéu ndy c6 mat thi
dugc goi 1a nguoi c6 pham hanh. Hai tur nﬁy duoc Pie Thé Tén chi cho Ty
Kheo va Ty Kheo Ni trong Tang doan ctia Ngai c¢6 doi séng that su thanh
Cao.

Thua dai ching, chung ta dimg nghi khi vao tu, tho gidi roi thi ching ta da 1a
nguoi pham hanh. Con dudng thanh tyu pham hanh néy 1a mot tién trinh
khong dimg noi mdi nguoi tu. Poi song ching ta mubn thé hién dugc su
trang nghiém, khiém tn ctia mot thay tu khong phai chi mot ngay thuc tip
don gian ma xong, c6 khi can ca mot doi nguoi hodc nhidu hon mot doi.
Chung ta hiy nhin lai c6 nhitng lac minh hanh xir rat vung vé, thiéu chanh
niém ay 1a luc chung ta dd pham phai nhirng 151 1am du rit nho tir bén ngoai
hay trong tu tam cua chiing ta.

Nguoi thuc tap thanh tgu pham hanh mat can 1a bén ngoai, va thanh tyu sau
sac 1a thanh tyu bén trong. Thua qui vi, bén ngoai, bén trong ho trg cho
nhau. Néu sy thuc tap chanh niém cua chung ta cang ngay cang viing chai va



hung hau thi tim thtc cta ching ta trong sach, an tinh. Hai diéu ndy 1am nén
tang phat sinh tué gidc. Khi di thanh tyu pham hanh nhu thé thi doi séng
nguoi d6 tu toa ngat huong dirc hanh. Kha ning gido héa cua ho dén véi
ngudi mot cach vo cau, ho khong can ai dén véi ho. Ho cling khong can lam
cho ngudi khac biét minh. Tuy nhién ai di mot 1an tiép xtc véi ho 1a cam
nhan dugc su an binh, tir 4 ménh moéng va dinh luc sau léng ti noi ho. Bo 1a
nang luc toa huong cua nguoi tu thanh tyu pham hanh.

Chua can 1a mot théy tu ¢6 hoc ham, hoc vi, chu tri Tu vién, Gia lam to 16n
nay no... chi 1a mot ong thiy tu gian di nhung thanh dat pham hanh bén
ngoai, thanh dat pham hanh bén trong thi da la ruong cot cho dao Phat. La
chd tua cho ngan van Phat i, tin do.

Di nhién, khi chua thanh tyu pham hanh tron ven nhung néu su thuc tap ta
vitng chéi, nang luc chanh niém c6 mat thi ta c6 thé tiép ting do ching bang
con dudng gido hoa binh thudng réi. Cac vi ot cho ngudi ta mot ly nudc,
tung cho nguoi ta mot thoi Kinh, khuyén ngudi ta vai 161 ddm tham, nhe
nhang la da co kha nang danh dong tam thirc ho rat sau. Nhung khi ma cht
pham hanh d& thanh tyu sau sdc bén trong rdi thi thua qui vi, nang luong doi
song ctia chung ta rat gidu co, src manh tam linh rat 16n; lac bay gid moi
kha di dong gop duoc cho cong trinh do sinh ctia ba doi chu Phat.

Tom lai, su thyc tdp chanh niém ciia ching ta quan trong vo cting. N6 13 nén
tang dé ta thanh tuu pham hanh bén trong; biéu hién, hoan thién phong céach
mot Sa mon ra bén ngoai. Va sau hon nira, con duong thuc tdp chanh niém
c6 nang luc doan dut 1au nghi€p, chiing nghiém Niét Ban. Tuy nhién, & mirc
d6 doi thuong khi pham chét tu cua chung ta d sdu tirc pham hanh bén
trong thanh tyu thi cho du mac 4o gi nguoi ta cling nghi chiing ta la nguoi tu.
Ching ta nén nho pham hanh khong phai 1a nhiing gi biéu hién ra bén ngoai
dé 1oe nhau, dé thu phuc long ngudi. Phong cach ty hitu tir bén trong sinh
khoi méi thuc sy bén bi va kha ning gido hoa cuia chiing ta méi sau sic.

Chinh sy thuc tdp lam nén pham hanh, va xay dung phong cach ctia ching ta
cang ngay cang virng vang. Nguoi tu thanh tyu duge vay khong nhitng nudi
dudng chinh minh ma con nudi dudng Tang doan, nudi dudng tin d6. Puc
Thé Tén da hﬁng ha sa kiép tu tap dé thanh tyu pham hanh. Ching ta hay
phat nguyén ca doi tu hoc va nghiém tri phap ché ctia Ptrc Phat dé gép phan
cua ching ta vao dong tho mang dao Phat hau dén on Tam Bao.

---000---



CHUONG XXX - POAN CAC DUYEN SINH KHOI AI DUC
Thua dai chung,

Chu dé ciia chuong ba muoi chiing ta di vao hom nay 1a Poan Cac Duyén
Sinh Khéi Ai Dyc. Pay 1a van dé duoc Puic Phat luu ¥ nhiéu nhét, no chiém
dén mot phan ba ndi dung bon muoi hai chuwong Kinh va ching ta di gip
nhiéu 1an trong nhitng ky hoc trudc.

Vé6i thong s nhu thé chung ta c6 thé nhan thic duoc rang Pic Thé Ton
duong thdi rat quan tAm dén sinh hoat tu hoc cua cac Ty kheo. Va rd rang ai
duc 12 van dé quan trong nhét lam tré ngai con dudng thuc tap, hodc giup
chung ta thing tién trén con dudng tdm linh tiy vao sy thong minh nhan
dién va biét cach chuyén hoa cua chung ta. Ai duc tho 1a sinh hoat duc binh
thudng cia nhan gian, nhung véi nhitng nguoi tu thi ching ta quan chiéu
vao tang sau tham cua ai duc chir khong phai & ngoai mit tho can cua ai duc.

Budc vao doi song xuét gia 1a chung ta da xa ly gia dinh, nguoi than, song
doc than. Bén ngoai biéu hién su thanh tinh 14 xa ly duc 4i nhung quan trong
trong Kinh B6n Muoi Hai Chuong Phat day chung ta loai trir 4i nhiém, duc
lau trong tam thirc minh.

Trong chuong nay ching ta s& khai thac nhiing duyén tao thanh su vudng
mic, ddm nhiém va ndi chim. Chung ta ciing khai thac tdn gdc 1é& cia né tirc
hat nhan chinh yéu cua van dé ai duc. Hai diéu ndy nam trong chuong ba
muoi va ba muoi mét.

Chuong ba muoi ¢6 ndi dung 1a loai trir nhitng tap nhan, nhiing yéu té phu
thudc tac dong sinh khai a1 duc trong tam ta.

---000---
A. CHANH VAN.

Phat ngon: “Phu vi dao gia, nhw bi can thao, hoa lai tu ty. Pao nhan kién
duc, tat dwong vién chi.”

Phat ngon: “Phu vi dao gid, nhw bi can thido, héa lai tu ty. Dao nhan
kién duc, tat dwong vién chi.”



Putc Phat day: “Ngwoi tu hanh nhw ngwoi mang cé khé, liva dén phdai
tranh. Nguwoi tu chung ta thdy doi twong di duc at phdi lanh xa.”

---000---
B. PAI Y.
Nguoi tu hdy tinh té nhan dién va doan trir cac duyén sinh khoi ai duc.
---000---
C. NOI DUNG.
01. Cdc logi nhin va duyén din khéi di duc

Thua dai chung, ai duc 1a hat mam lam cho ching ta ¢ mat trén cude
doi. Chua co ai 1a Thanh, nén nguoi thong minh 14 nguoi biét ngin chan
nhitng duyén tac dong sinh khai ai dyc. Cho khi 4i duc thanh Itra chay manh
trong tam thurc, ta maéi tri li¢u thi da mudn roi, nhu than ta khi bi bénh khong
nhan biét dé kip thoi chira tri s€ phat sinh tram trong chira tri khong dé. Tam
thirc chung ta khong glong nhu than vt ly; thuong tat noi hinh the vat 1y tri
lanh ciing can thoi gian Vet seo mai hen dugc, hudng ho tam thirc tat bénh
cho dil c6 chira lanh thi vAn con nhitng 4n tuong, ky niém thanh nhimg vét
han vo hinh khé x6a vo cung. Boi 1& nhiing gi cang tinh té bao nhiéu thi stc
tan pha cua no 16