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LOI PAU SACH

Dao Phat la dao giac ngd, toan bd giao ly cua Phat day deu
nham danh thirc con nguwdi sém dwoc giac ngd. Mé lam la cdi ngudn
dau khd, chi ¢ giac ngd mai clru dwoc moi khd dau clia ching sanh.
P& ctru khd chung sanh, ngai An Thé Cao nguwdi nwéc An Tlrc sang
Trung Hoa vao d&i Han Hoan Bé & kinh dd Lac Dwong, trwéc tién
trich dich tam diéu giac ngd bién thanh quyén kinh Bat Dai Nhan Giac
nay.

Chi can tam diéu giac ngd & day, nguwdi Phat tr khéo tng dung tu
hanh sé tan bién hét moi khd dau va 1an buwdc tién 1én cap bac Bo-tat
cho dén Phat qua. Hiéu dung cla tam diéu giac ngd qua that khéng
thé nghi ban, néu ai thuc tap thuc tu sé nhan duoc két qua khong
nghi ng®. Hang Phat tt& ching ta ché thy quyén kinh méng ma xem
thweng, phai nghién ngdm cho tan twong, phai tu tap cho thuan thuc
sé dat dwoc ban nguyén thoat ly sanh ti.

Vi thdy tinh cach tuy don gidn nhwng quan trong cla quy,én kinh, nén
chung t6i dem ra giang cho Tang Ni va Phat t&» tredc nhat. Bong tho
muon Tang Ni nh& mai, chung téi dich thanh van van dé hoc mau
thubc.

Hién nay cac Thién sinh hop tac ghi chép lai 10i gidng clia toi dé phd
bién cho nhirng ban dong tu duwgc co hdi doc lai quyén kinh nay. bé
té 1ong tuy hi, t6i xin ghi it dong & dau sach.

THICH THANH TU

Viét tai Thién vién Thuong Chiéu
Ngay 27-08-1997

---000---

MO DAU

Theo phuong trinh hoc ba nam thi kinh Bat Pai Nhan Giac
dwoc day dau chwong trinh. Toi sé giang ngay ban kinh chir Han, do



ngai An Thé Cao trich dich, dé cho qui vi m&i hoc Phat dé nhan ra
yeu chi tu hanh.

Bat: La tam.

DPai Nhan: La ngudi I6n. Nguwdi Ien ma Phat mudn noi & day 1a nguoi
giac ngd thdy rd cac phap dung nhw that, khdng con mé Iam céc
phap. Theo dao Phat, ngu®i chwa biét tu goi 1a pham phu. Nguwdi
nghe I&i Phat day, phat tam tu chirng tr So qua Tu-da-hoan, dén Tu-
da-ham, A-na-ham, A-la-han, thi goi la Thanh van. Con nguw&i phat
tam tu Luc d van hanh chirng tor Thap tin... 1&én So dia tién dan dén
Thap dia, goi la Bb-tat. Va khi cong hanh tw giac giac tha cla Bo-tat
da vién man thi thanh Phat.

Nhw vay, hang Bo-tat, Phat goi la dai nhan.

Giac: La biét, 1a tri tué toi thuong do tu chirng ma thanh, thay biét
dung l1é that, chd khéng phai cai biét thién can sai lam cia nguwoi the
gian.

Bat Dai Nhan Giac la tam diéu giac ngd cta Phat va Bo-tat.

Kinh: Nhirng I&i gidng day cua Phat, dwoc két tap lai thanh b goi la
kinh. Loi Phat day vira phu hop voi chan ly, vira thich hop véi can
co tam lwgng cua chung sanh, trai qua ba th&i qua khir, hién tai, vi
lai déu dung. Kinh Phat néi cbt gido hoéa ching sanh khién cho chung
sanh nghe hiéu tin nhan tu hanh, dé thay ré 1& that va duoc giai
thoat.

Kinh Bat Pai Nhan Giac, do ngai An Thé Cao dich tir chi¥ Phan ra
chi*r Han, vao thoi Hau Han d&i vua Han Hoan Bé, nién hiéu Kién
Hoa nam thr 2 (148 Tay lich). Ngai la Thai t& nwéc An Tac (Parthie),
nay mét phan thuoc Ba Tw (Persia) mdt phan thuoc A Phd Han
(Afghanistan). Luc bay gi Phat phap tr An Do truyén sang An Tic
rat thinh hanh, Ngai xuat gia tu hoc, théng subt kinh luan. Sau Ngai
dem Phat phap truyén vao Trung Quéc, va dich kinh nay ttr chir Phan
ra chir Han.

Thong 1é cac kinh m& dau déu cé luc chiing chirng tin ctia ngai A-
nan khi két tap: T6i nghe nhw vay, mét thud no, Phat & tai... Nhwng
m¢& dau kinh Bat Dai Nhan Giac khéong cé phan nay la tai sao? Vi luc



bay gi® Phat phap mai truyén vao Trung Quéc, ngudi hoc Phat chwa
thAm nhap gido ly nhiéu, néu dé tron bd kinh day cho ho doc, e
khéng kham doc ndi, nén Ngai phuong tién rut tieng phan tinh yéu
cia Phat phap trong nhiéu bd kinh ma dich, phan ra: thr nhat, th
hai, thi ba... dén thi tam, tap thanh Kinh Bat Dai Nhan Giac, dé cho
ngwdi maéi phat tam tu hoc dé ndm dwoc nhirng diém can yéu trong
Phat phap, rdi sau méi hoc tiép nhirng phan khac sau rong hon. Vi ly
do d6, ma kinh Bat DPai Nhan Giac khéng cé luc chung chirng tin cua
ngai A-nan khi két tap.

(Thién vién Thweng Chiéu)
---000---
DIEU GIAC NGO 1
CHANH VAN:

Vi Phat dé t,
Thwdng v tra da,
Chi tam tung niém,
Bat Dai Nhan Giac.

DICH:

Chuang ta da la hang Phat t,

Pém |an ngay hang gitr tho tri.

Chi thanh tung niém nh¢ ghi,

Tam diéu giac ngd cua vi Pai nhan.

GIANG:

Ngai An Thé Cao day: Néu ching ta da |a dé ti& Phat thi phai tri tung
nh& nght tdm diéu giac ngd ma Phat va Bb-tat da day da lam, dé bat
chudc tu theo va sau dé ching ta ciing sé duoc giac ngd thanh Bo-
tat, thanh Phat nhw cac ngai.

CHANH VAN:

Pé nhat giac ngo:
Thé gian vo thwong,



Quéc dd nguy thay.
T dai khd khéng,
Ngl 4m vo nga.
Sanh diét bién di,
Hw nguy vb chu.
Tam thi ac nguyén,
Hinh vi toi tAu.

Nhuw thi quan sat,
Tiém ly sanh ti.

DICH:

Diéu th& nhat phai thwdng giac ngod:
DP&i vo thuwerng qubc dd bé don.

Khé khéng t&r dai thon von,

N&m &m vé nga cé con chi dau.

DPéi doi sanh diét chang 1au,

Gia dbi khoéng chii ly mau kho tin.

Tam la ngudn ac xuét sanh,

Than hinh rirng t6i ma minh chang hay.
Nguwdi nao quan sat thé nay,

Lan héi sanh t&r sém chay thoat ra.

GIANG:
Pé nhat giac ngd

DPwrc Phat la bac giac ngd hoan toan, I1&i day cua Ngai la nhirng
phuwong phap hwdng dan cho moi ngudi tu, chuyén nghiép ac thanh
nghiép thién, chuyén mé thanh giac. Hién tai chung ta tw nhan minh
la Phat t&r hoc phap cta Phéat, di con dwong Phat da di, nguwdi thi méi
hoc Phat, ngwdi thi hoc da lau, vay coé ai dwoc phan nao giac ngd
chwa? Tai sao chung ta hoc phap Phéat, tu theo Phat, ma Phat da
giac ngd chung ta lai chwa giac ng6?

Tuy ndi thé, song néu nghiém xét lai thi qui vi s& thay minh c6 it phan
giac ngd. Téi tin chac nhuw vay. Vi cd hoc ¢o tu theo Phat la co6 giac
ngd. Giac nhiéu hay it la tay theo sw tu tinh cdia minh sau hay can,
diéu nay méi ngudi tw biét.



C6 nhiéu nguwdi thwérng nghe néi ching sanh thi mé, Phat thi giéc,
ma khéng hiéu thé ndo la mé va mé cai gi? thé nao 1a giac va giac
cai gi? Néu chung ta la Phat tlr, ma khéng biét thé ndo 1a mé va mé
cai gi, thé nao la giac va giac cai gi, thi tu subt kiép ciing khéng biét
minh tu t&i dau. Néu hiéu thé ndo 1a mé thi biét thé nao 1a giac. Ni
mé noi giac la ndi theo danh tlr nha Phat, ndi theo thé gian thi goi la
lam.

Vi du nguoi thé gian mua dé trang strc nhw béng tai, ca ra lam bang
thau ma vang ma khoéng biét, nén trd gia ngang v&i vang that thi goi
do la mua lam, dé gia twéng la dé that. Khi biét 1a dd gia thi hét 1am,
hét Iam thi hét mé.

Thém mét vi du nira: Nguwdi di dén nha quen ma quén sb nha, hoac
quén dwéong nén di 16n, khéng tim dwoc nha ma ho muén dén. Khi cé
nguwoi chi dung dwdng di va sbé nha chinh xac, thi ngwdi 4y khéng
con 1am 1an niva. Gibng nhw ngwdi hét mé la da tinh. Cling vay, cai
gia cho la that, dao Phat goi la mé, cai gia biét 1a gia thi goi la giac.
Mé va giac khong xa. Vay, qui Phat t&r hoc tu theo Phat c6 biét cai gi
la gia, cai gi la that chwa?

Thé gian vé thuong,
Quoc dd nguy thuy.

Tw 1au, chung ta mé 1am Ia mé 1am céi gi? T4t cd moi nguoi ai cling
thay than nay 1a bén chc, moi canh vat, moi sanh hoat hang ngay la
that. R6i dinh ninh minh sé séng dén bay tam muwoi tudi, hodc mét
trdm tudi... Vi vy ma mai mé lo lam an, lo danh dum tién cua dé
dwoc giau c6. Lo cho sy nghiép thé glan nhiéu chirng nao 1a tét
chirng nay, co cua nhiéu d& hwéng ca doi va dé lai cho con chau
dwoc day du hon ngudi. Ai ai cling déu cé y nghi dé, nhung c6 may
ai muén ma dwoc nhw y? Vi vay nén diéu giac ngd thir nhat Phat néi:
“thé gian la vé thwong”, cbi d&i ma ching ta dang séng day khéng
lau bén, cd dé rdi mat do. Vi du qua nai dang dirng sirng sirng bi
ngwdi ban pha, doi da di noi khac, ndi tré thanh dat bang. Méi ngay
nao séng sau nudc chdy xiét, gi day da duwoc lap day phu sa.
Trudc kia chd nay la dinh thw phd 14u nguy nga, nay chi con la déng
gach vun diéu tan hoang so. Xwa, ché kia déng khéng hoang véng,
nay tré thanh dé thj cho bua Iau dai phdn thinh sung tuc, xe c6 dap
diu. Nha kia xwa giau co6 bay gi® nghéo khé co cwe. Gia dinh no, cha



con, chéng vo sum vay, gid day da chia ly xa cach, hoac chét mét di
may ngudi... D6 la canh vat vo thuong bién dbi. Thé ma bay lau nay
da sb chung ta van cé y niém thé gian mai mai thwong con. o 1a y
niém sai lam cda k& mé. Néu ngudi nao thay dwoc sy vat & cbi doi
nay, nay con mai méat, cé do réi mat dé, nguoi thy nhuw thé 1a nguoi
tinh, nguoi giac. Thé tai sao ching ta khéng dam nhan minh cé tinh
cé giac? Phat giac ngd hoan toan, chung ta nho ¢é hoc cé tu theo 10
Phat day, chung ta ciing giac dwoc déi phan, tuy giac chut chut cling
la co giac.

Nhwng cé nguwdi nghe Phat néi thé gian vo thuwong, cling hiéu va
thdy thé gian vo thwdng, réi twdng minh da hiéu thau subt ly vo
thwdng. Nhwng khi gap viéc lam an c6 loi, lai toan tinh hon thua, lo
danh dé cua tién sw nghiép tlr d&i nay qua doi no... Ngwdi dd toi noi
van con thay thé gian 1a thwong. Tuy cd giac, nhwng chi giac mot
chut r6i mé. Giac do vai muoi phut hoac mét gio thoi, giac nhw thé 1a
giac gian doan, giac tirng phan. Phat va Bb-tat thi hang giac, gi® nao
phit ndo cac ngai ciing thay biét nhw thé. Chang ta thi luc giac luc
mé; néu gap canh trai y nghich long, budn khé tang thwong thi thay
doi la vd thwdng; khi gdp canh vira long wa thich thi quén di, thay 1a
thwong. Nhw vay la giac gian doan, luc giac luc mé.

Néu mubn dwoc giac lién tuc thi phai lam sao? Pay 1a wéc nguyén
ctia ngwdi mudn tu tién, mubn dwoc gidc ngd hoan toan nhw Bo-tat,
nhw Phat. Vi du qui vi nghe mét bai tho, mét cau ca dao thay hay,
nhwng nghe qua mét 1an thi khéng nhé, néu nghe lién ghi chép doc
di doc lai nhiéu lan, huan tap thi s& tham nhap, mudn doc lién nho,
khéng quén, khéng ngap ngirng.

Ciling vay, lau nay chung ta huan tap viéc thé gian. Cha me, anh em,
gia toc... day minh cudc doi 1a thwong, nén rdi ai ciing tranh danh
doat loi, lo cho ta, cho gia dinh, cho ba con quyén thudc, ham lam
giau, ham sung suwdng, cai gi cling tinh lau dai ca tram nam ca ngan
nam. Nay nghe Phat néi “thé gian la vo thwdng”, ching ta nghiém xét
lai thay rd cudc doi la vé thuwdng, Phat néi rat dung! Tuy biét Phat noi
dung, nhwng néu nghe qua rdi bd, thi ching ta chi giac mét chut théi.
Néu ching ta thwong nhé, thwong quan xét i Phat day, thiy ré thé
gian la vo thuwong, tlr than tdm con nguwdi cho tdi hoan canh déu 1a
vd thwdong. C nhw vay ma quan xét huan tu thwdng xuyén, thi
ching ta cang ngay cang thau dat tham sau ly vé thwdng Phat day.



Luc by gid dbi véi than tdm, cling nhw canh vat bén ngoai, khdng
con 1Am chép, thay rd la vé thuong, nhu thé moi that 14 giac. Do 1a
do chung ta thwdng xuyén huan tu, xéng wép tdm minh qua |oi day
sang sudt cia Phat, nén méi dwoc sang subt giac ngd, khi gdp canh
vo thwdng tam vén an nhién tw tai. Nhw vay khéng phai A-la-han, Bo-
tat la gi? Con néu néi tu hoc theo Phat, Phat day vo thwong ma Phat
tr lai thay la thwong, khi dbi dién véi cdnh vo thwdng van ct budn
khd khoc than. Nhw vay 1a chwa giac ngd. Sé& di chung ta hoc dao
giac ngd ma khéng giac, 1a vi chung ta nghe qua réi bé khéng chiju
huan tu, khéng chiu quan xét nhan dinh rd rang, thi khéng thé tinh
giac nhw Bé-tat, nhw Phat dwoc. Bb-tat, Phat trwdce kia ciing 1a mét
con nguwoi nhw chung ta, do thwd'ng xuyén quan xét huan tu nén cac
ngai thy rd cac phap la vé thwong. Vi vay, ma ddi véi moi canh
thuan nghich, cac ngai van an nhién ty tai. Gap danh, gap loi, gap
s&c, gap tai... cac ngai dirng dwng khéng nhiém khéng dong, vi biét
no la vo thuo’ng

Lai c6 nhiéu nguoi hoc dao, nghe giéng vé ly vo thuworng khen thay
giang hay. Song, nghe rdi tra tat ca cho thay, riéng minh thi c lo tinh
chuyén thé gian, khéng bd sét moét viec nao. Tinh chuyén lam an sao
cho ¢6 lgi nhiéu, 1am sao cho giau, lam sao cho con minh hoc gidi,
ham muébn chuyén thé gian du diéu nao danh nao lgi... Réi can clr
trén ngay thang xét thdy minh hoc Phat da 1au, ma sao van con mé
con nhiém va con khd. S& di nhw vay 1a do thiéu huan tu thiéu quan
xét. Yéu t6 tu hanh la & chd minh phai huan tu quan xét thwdng
xuyén cho thudn thuc nhw Bo-tat, nhw Phat. Néu thuwdng xuyén quan
xét huan tu thuan thuc, thi 1am gi cé mé, cé nhiém, cé khé? Thé nén
ngwdi hoc Phat biét tu, khi nghe mét cau Phat phap, lién ghi nhan, tu
subt doi. Con ngwdi hoc Phat ma khéng biét tu, du cho nghe hét ba
tang kinh, luat, luan, cling khéng nh¢ thyc hanh. Néu nghe hiéu nh&
va thwe hanh thi sé thiy 16i Phat day rat thwce té, rat hiru ich, giup
ngudi gidi thoat moi khd dau.

T6i xin héi Phat ti:
- Qui vi c6 thay thé gian nay Ia vé thwdng khong?
- Thwa thay.

- Phét n6i c6 dung khéng?



- Thwa dung.
- Biét Phat néi dung ching ta phai lam sao?
- Thwa phai theo.

Theo khéng chwa dd, ma phai huan tu, tic 1a luén luén ghi nhé va
thwe hanh, thye hanh cho dén khi nao nhin sw vat cé hinh twéng déu
thy la vé thudng, chirtng d6 méi that sw giac ngd. Khi da thau subt ly
vo thudng, gid s I& tay rét mon dd dat tién, chung ta khéng budn
tiéc. Hodc nha ctra, xe cd bi hw bi mat ching ta thdy né vé thwdng,
nén cling khéng budn khéng khé. Cho dén viéc thé gian hop tan con
mat, va ngay ca than mang nay c6 gia cé dau cé chét, ching ta cling
khéng con khd dau nira. D6 1a nhé ching ta hoc Phat va biét tu, nén
m&i hét khd. Vi vay nén néi dao Phat [a dao ctru khd.

Tw lau chdng ta mé 1am, mé minh mé vat, dwoc thi mirng vui, mat thi
budn khé. Song, ngudi doi dau cé ai dwoc hoai, da sb la mat nhiéu
hon dwoc. Qui Phat tir Ion tudi xét lai sé thay ré diéu nay, nao méat
cha me, méat anh em, méat than tdc, mat ban bé, méat da thi..., rdi day
s& mat ludn mang séng clia minh nira! Moi sy dau khé cir don dap!
Nguwdi than mét, ai ma khéng budn, khéng roi nwéc méat. Chi khi nao
thiu dat dworc ly vo thwdng 1a mét 18 that, chirng d6 méi hét budn hét
khdé. Ngwdi tham nhap duoc ly vo thwdng cta Phat day, gdp thuan
duyén hay nghich canh, biét viéc gi dén la phai dén, nén an nhién
binh than dén nhan khéng loan déng bat an.

Nguwoi nay di chua cung Boé-tat, mai di chua cung Phat, ma khéng
chiu huan tu, khi gap viéc trai y nghich long, thi budn khd khoc than,
trach Phat Bo-tat tlr bi ciru khd, ma con khé hoai sao cac ngai khong
ctru. Nguwoi di chua hoc Phat nhw thé, chac chan khéng bao gio
duwoc Phat ciru khé. Phat biét ching sanh tdi tam mé me, khéng thay
dung 1& that, Ngai mai chi bay cho thay thé gian la vd thudng, phap
nao 1a gia, phap nao la that, day cho ching sanh huan tu dé cé cai
nhin nhw Phat nhw Bo-tat. Khi da thay biét cac phap dung nhw that [a
giac ngd giai thoat moi khd dau. D6 1a Phat da ciru khd cho chung ta,
ctru bang cach day cho chung ta thdy dung |1& that. Vay ma chung ta
khéng chiu hiéu, ctr ddi Phat ctru bang cach nay cach no, hodc cho
cai nay cho cai kia, doi héi nhirng chuyén that la vo Iy!



Nguwoi hoc Phat uyén tham da thdm nhuan dao dirc, luc ndo ciing
dwoc binh an khéng con bubn vui v&i nhitng duy@n thuan hay
nghich. Nguai thay r6 thé gian vo thuwong, la thay ding theo tinh than
giac ngo. Thay nhw vay tieng phut teng gio la giac ngd tirng phut
tieng gio. Thay nhw vay hang ngay hang tuan la giac ngd hang ngay
hang tuan. Néu cr thdy nhw vay luén luén tir ngay nay dén thang kia
nam no, thi khéng la bac Chanh giac, Bo-tat, cling la Phat tr Phat
tén. Trai lai, hoc ciing hoc, tu ciing tu, nhuwng d6i duyén xuc canh
budn khd van budn khd, khoc than van khéc than nhw khi chuwa tu,
nguwoi nhw thé chwa xirng danh Phat tlr. Hoc ma khéng hanh, tu ma
khéng quéan xét, viéc bubn khd xay dén cau Phat ctru, Phat 1am sao
ctru Kip!

Hoc Phat la hoc dao giac ngd, ching ta dem |01 Phat day ap dung
ngay vao doi sbng hang ngay, do 1a chung ta tu dé& dwoc giac ngd
nhw Phat.

T dai khd khéng,
Ngl 4m vé nga.
Sanh diét bién di,
Hw nguy vo chu.

Kiép ngudi khd, khdng ngoai nhirng cai khd ma Phat da néu la sanh
khd, gia khd, bénh khé, chét khd, thwong yéu xa lia khd, thu oan gap
g® khd, mong ciu khéng dwoc khd, ndm dm hwng thanh khd. Ba
giac ngd thé gian 1a vé thwong thi khi gia minh khéng thay khd, khi
bé&nh minh khéng thdy khé... Nhw vay, gia dén biét ngudi co tré at co
gia, bénh dén biét c6 than at co bénh, né dén mac nd, khéng lo budn
s¢ sét. Nh& co tinh giac, ma chung ta tw ctru minh thoat bao nhiéu
céi khd trong cudc séng hién tai. Nguwdi Phat tr mudn duwoc két qua
an vui ty tai, thi ngay khi hoc Phat, lién dem & Phat day &ng dung
vao doi séng hang ngay, bang cach quan xét, nhan thtre, huan tu.
Nhw vay lau ngay, doi trwde canh khé ma ngudi khéng tu dau khd
thdng thiét, ching ta van binh thadn an nhién khéng bi chi phdi. Tu
nhw vay ngay trong hién doi sé hét khd, ché khéng phai che vé Cuc
Lac m&i hét khd. Nguyén vé Cuc Lac cho hét khd ma khéng lo tu
tinh, do6 chi la nguyén subng thoi.

Lau nay chung ta cho than nguoi la that, cai suy nghi cling la that.
Do mé lam chap chat nhw vay, nén cl lo gom gop cua cai dé cho



minh va con chau hwéng. Minh suy nghi cai gi cling cho la dung, bat
moi ngwdi phai nghe theo lam theo... O trwdc chap canh, téi day thi
chap than va tam la thuwong 1a nga. Vi chap nhw thé nén Phat day
than ngudi do bdn chat dat, nuwdc, gio, Ira gid hop ma cd. Song bdn
chét nay thuwong xung khéc nhau, dat ngan ngai nwéc, nwdc xoi mon
dat, nwéc lam tat Ira... Chang xung khdc ma hop nhau lai, nén
thwérng sanh ra nhirng hién twong bat hoa, nhw dau yéu bénh hoan,
hoac khi chung khéng dung hgp nhau dwgc nira thi ra tan. Vi vay
nén ndi than tl dai la kho.

Pham nguwdi thé gian cho 1a khd khi bung doéi cdn cao ma khong
dwoc miéng an no da, nhung khi dwoc &n no da thi hét khd. Hoéc khi
bi rét run ma khéng c6 ao da, mén ni, 16 swéi lam cho dm d6 la khé,
nhwng khi da tién nghi swdi &m thi hét khd. Hodc bij tai nan lac loai
bo vo nghéo thiéu dé 1a khd, nhwng khi dwoc ngudi bao boc cho
com an, 40 mac, nha & 1a hét khd. Nguoi thé gian thiy khd khi déi,
thay vui khi no; thay khé khi rét bubt, thay vui khi &m ap; thay khé khi
nghéo thiéu vat chat, thy vui khi vat chat sung man. Nhirng cai khd
nay la nhirng cai khdé nhé ai cling biét, con ndi khd I&n ma ngudi doi
khéng thay khong biét, & day Phat mudn chi 1a cai khé vo thwdng
dang bwrc bach than tam con nguwoi. BPira bé so sanh vira Iot Iong me
lién khéc oa oa, vi dang & trong long me ém &m, ra khéi 1bng me bi
khi tréi bire xtc ¢6 cdm giac dau rat... Chadng nhirtng con khoc ma
me cling dau d&n khi banh da xé thit sanh ra di*a con, nén Phat néi
sanh khd. Qua bao thang nam, dra bé dwoc cha me nudi dwdng lon
khon. Khi trwéng thanh roi thi dan dan gia yéu, mat mo, tai diéc, toc
bac, rang long, chan moi, gbi dun, an ubng khéng ngon, di lai kho
khan... Dén tudi gia thwong dau yéu bénh hoan, nay bénh nay mai
bénh k|a than thé nhoc nhan dau nhirc khé chju. Khi dau chay chira
thuéc thang, ma bénh khong gidm clr tdng hoai thi sé chét. Song,
trwéc khi chét thi tam than réi loan lo s¢ hai kinh, khdéng biét minh sé
di vé dau. M6i miéng léch méo, tay chan co giut... vo cing khd s&.

Lai, noi than nay nhirng chét cing nhw da, thit, gan xwong, téc,
rang... thudc ve dat. Nhivng chét 1dng nhu mau, md, md héi, nwdc
mat... thuéc vé nwdc. Nhivng vat coé tinh ddng nhw hoi thd vé, hoi
th® ra thudc vé gio. Nhiét dé nhu hoi Am trong than thudc vé Ika.
Hién tai khoa hoc phan tich than ngudi cé vo sb té bao, song khong
ngoai bdn mon dat, nwdc, gid, Itva. Tl lau ching ta 1am twdng than
nay la ta that, cr chip chat nhw thé, nén ai dong dén Ia phan rng



chéng dbi, hodc tim di moi cach dé bao vé, vun bdi cho né duoc
thda man. Nhwng v&i Tri tué Phat thay r6 than do dat, nwoc, gio, Iiva
hop lai ma thanh, néu thiéu mét trong bbn chét ay thi than nay khéng
ton tai. Khi bdn chét con chung hop thi mang song con. Song, phai
an com, uong nwoc, hit thd khong khi, vay muwon dat, nuwéc, gio, Itra
bén ngoal dé b0| bd thay thé cho dat, nwéc, gio, Itra bén trong. Ca
ngay, ca doi, sbng bang sy vay mwon tam bo nhw thé. Gi®& phut nao
con vay muwon thi gio phat dé con mang song Het vay muon thi
mang song dirng, hoi the tra ve v&i gid; hoi Am tra vé voi Ira; mau,
nwéc miéng, nwdc mat... trd vé v&i nwdc; da, thit, gan xwong... hoa
nhap véi dat. Tat ca deu ré tan, chang con gi goi 1a than mang con
ngwaoi, la ta, nén noi la khéng.

Pham sy vat c6 hinh twéng, déu bj vo thuweng chi phdi dan dan dén
ché hoai diét. Qui vij c6 ai théy vat co hinh twéng ma khoéng hoai diét
khéng? Tt ca phap hivu vi, tr ngwdi dén van vat déu trai qua bdn
giai doan: thanh, tru, hoai, khéng. Nén Phat néi thé gian vo thwong,
t&r dai khd khéng, de cho chung ta thay ro 1é that, khdng con co chap
than tlr dai nay la that, khéng con cbé chap céi doi nay la bén chac
trwdng ton. Qui Phat tlr co ai khéng bi vo thweng chi phdi khéng? T
qua kh bao I&6p ngudi khéng thoat khoi, doi hién tai bao I&p ngudi
dang bj thiéu dbt, va doi vi lai bao I&p nguwdi ciing bi chi phdi. Néu
ching ta luc nao cling thay biét rd rang nhw vay, thi du cho than nay
c6 ra sao di nira ciing khéng lo budn so hai. Vi biét né khéng hoai
s&ém thi cling hoai muén, nén binh than dén nhan cai chét. Trai lai,
Phat tlr gap canh vd thuwérng dén, ma con khoc than kinh hoang la do
hoc ma chwa thau subdt I&i Phat day, hodc hoc ma chwa huan tu, hay
huan tu ma chwa thuan thuc, con chap than la ngé, nén mai khé nhw
the.

Pén day Phat noi ngii &m vé nga. Trong kinh A-ham, Phat day nguoi
chép than ti dai la ta, con dé pha trir hon ngwdi chép linh hoén la ta.
DP&i nay tin minh 1a chd, khi chét réi minh ciing tré lai lam chd niva.
Chép trong than nay cé cai linh hén con hoai, dé la than nga; than
nga la chd clha than nay khéng bao gid thay déi. Pé 1a chip thuwong
theo ngoai dao. Mé chap nhw vay rat ¢ hai, vi cho than nga luon
ludn duy nhét khdng doi thay thi khéng chiu tu, mac tinh an choi, tao
cac nghiép ac, réi sé chiju qua bao khb.



Phat phan tich cho thay than nay c6 nam phan, goi la nam am. Nam
am ludn luén phua che Phat tanh cé san noi moi ngudii.

1- S&c 4m: la phan thé xac con nguwdi do bdn chat dat, nuwéc, gid, Itra
hop thanh.

2- Tho &m: 1a phan cam giac khd vui, gdp canh thuan thi than tam
cadm th4y thodi mai, vui thich dém trwédc; gap canh nghich thi than
tam cam thay bwc boi bubn ba san han. Khi vui thi néi tdi vui, khi
budn thi néi tdi budn. Chap cai vui cai budn d6 1a tam ta.

3- Twdng am: 1a nho twdng vé chuyén qua khlr, mo wéc nhivng
chuyén twong lai, rdi chap chat cai nhé twdng do la tam ta.

4- Hanh &m: 1a sw nghi suy tinh toan phat ra hanh nghiép, rdi chap
chat cai suy nghi tinh toan do la tam ta.

5- Thirc am: 1a sw phan biét cai nay t6t cai kia xau, cai nay hay cai
kia d&... rOi chap cai phan biét do la tam ta.

Nhw thé, chap séc 1a than ta, chép tho la tm ta, chap twdng la tam
ta, chp hanh la tm ta, chap thirc 14 tdm ta. Chip nhw vay thi mét
ngwei c6 nam cai ta. Mot ngwoi ma cdé nam cai ta co6 hop ly khéng?
Sac than cé day roi sé hoai diét tan ra. Tho, twdng, hanh, thirc cling
la phap sanh diét, chot hién chot mét, khéng thuworng khong that, lai
mé chap 1a thwong la that 1a ta. Vi vay ma bi né kéo di mai trong
vong sanh t& khéng dirng.

Gi& day nghe Phat néi séc, tho, twdng, hanh, thirc la cai khong that
khoéng thwdng hang, cé dé réi mat dé, Ia cai sanh diét khéng that Ia
ta, la vé nga. Thay biét rd nhw vay la giac ngd. Trong kinh Thi Lang
Nghiém, Phat du nhirng cai sanh diét co6 réi mat Ia khach, vi né dén
roi di, nén khéng phai 1a chd. Néu 1a cha thi khéng mét, luc nao cling
hang hiru. Thé ma chung ta nhan cai chot cé chot khéng do l1a minh,
ttrc 1a nhan khach 1am chd; do mé I1Am nhw thé nén trdm luan sanh
ter.

Chuing ta thay r6 sac, tho, twdng, hanh, thirc khong phai la ta, no 1a
tam bg, c6 roi mat, dé la chung ta da thau suét dwoc ly vé nga ma
Phat da day.



Tam thi ac nguyén,
Hinh vi toi tau.
Nhuw thi quan sat,
Tiém ly sanh ti.

Phat lai day: TAm ngudi 1a ngudn ac, than ngudi la rivng t6i 16i. Quan
sat nhw thé dan dan xa lia sanh t&. Tai sao Phat néi tam nguwdi 1a
ngudn &c, than nguwdi 1a rirng t6i 16i? Vi du khi tdm minh khé&i nghi
mot diéu gi, thi cho diéu minh nghi 1a dung, 1a chan ly, néu cé ai cai
lai hay chdng déi thi tirc gidn mang ch&i hay danh dap... Tat ca moi
mam mbng dau tranh déu tlr tdm ma ra. Khi da dau tranh 1a c6 am
muwu ¢ ac y hadm hai ngudi, d& thda man y mubn cia minh, nén
khéng ngan ngai gay khd cho nhau. Nhw vay, tdm rd 1a ngudn cdi cla
t6i 4c. Con than khi mudn &n mét bira ngon miéng thi phai mua ga
vit... vé cat cd nhé 16ng dé lay thit ma &n. Mudn cho than nay duoc
no &m sung tuc thi khi 1am an véi ngwdi méc nhién tranh gianh lgi 10c
vé minh. Cé ngwdi vi nudi than ma phal lam nhirng nghé nhuw glet
heo, glet bo... Hodc vi qua mé m& mubn co cla dé nudi mang song,
ho san sang glet ngwdi cwdp cla. Hoac nguo’l c6 tham vong chiém
doat quyén thé dia vi, ma bi nguwdi khac can tré ngan chan thi khong
ngan ngai dung nhung thd doan déc ac nhw am sat, bat coc, vu
khdng... Vi tham vong cho ban nga ma than tao vé sb t6i I16i, nén noi
than 1a rixng tdi. Ngwdi khi thay than ngti 4m la vo ngé, thi khdng con
chép cai suy nghi ctia minh Ia dang la chan ly, khéng con thay than
minh la qui la trong, thi moi sw hon thua tranh chép git)a minh véi
nguoi, gitPa nhom nay véi nhdm khac khdng con niva, thé gidi sé thai
binh, nhan loai sé an lac.

Nguwdi Phat tl thay ro tam 1a ngudn téi ac, thi mdi khi tdm khéi nght
nhirng diéu b4t thién hai minh hai ngu®i, hoac loi minh hai nguei lién
dirng ngay, khdng phat ra I&i noi viéc lam, thi ngudn téi sé can dan
va hét han. Khi ngudn toi da hét thi minh hét khé dau, vi miéng khong
ndi 1&i hung di¥, than khéng lam nhirng viéc doc ac, gay khd dau cho
nguwoi vat, do la tu. Nguwoi nao thuong quan xét nhw vay, la giai thoat
khdi sanh, gia, bénh, chét. Kiém lai xem da sb6 nguoi xuat gia cung
nhw tai gia co tu nhw vay khéng? Hay chi lo cung lay tung niém, ma
khong chju quan xét thi lam sao xa lia dwgc sanh t&? Chang ta theo
|>i Phat day, quan xét thay rd tam 1a ngudn &c, than 1a rirng toi, dé
chuyén hoéa than tam luén luén dwoc thuan lwong, dé 1a chang ta da
dwoc Phat ctru kho.



Théng thwdng ching ta thdy ngwdi nghéo déi, cho com gao dé ho
dwoc no Iong, thdy nguwdi lanh rach cho 4o chan dé& ho dwoc lanh
am, thdy ngwdi dau bénh cho thubc men dé ho dwoc khde manh, dé
la ciu khd ngudi. Nhwng clru khd nhw thé thi bao gi& chung sanh
m&i hét khd? Néu ho ct thiéu hoai thi ching ta c6 ctru ndi khdng?
Hodc néu ching ta chét rdi thi ai cru ho? Hodc ching ta co thé
hwéng dan huan nghé cho ho c6 c¢dng &n viéc lam, d& dwoc séng no
am, thi ho c6 hét khd khéng? Ho chi voi khd phan nao théi, vi ching
sanh van con bj vo thwdng sanh, gia, bénh, chét chi phdi.

Phat va Bb-tat ciru khd ching sanh, 1a 1am sao cho chung sanh dit
dwoc mam sanh, gia, bénh, chét, tirc 1a vé minh phién ndo. D6 la cai
khé I&n can phai dit trie. Con nghéo daéi thiéu thdn vat chat chi la cai
khé nhd. Phat néi nghéo doi chwa that |a khd, trau bd mang ach kéo
cay chuwa that 1a khd, bj thiéu dbt trong dia nguc ciing chwa that 1a
khd, chi cé ngudi si mé khong biét 16i di méi that 1a khd. Vi con mé
lam thi d&i nay tao nghiép bi khd, sanh ra doi sau ciing mé Iam tao
nghiép ciing khd nira. Doi doi kiép kiép ci tai dién mé lam tao téi tho
khé khéng ngirng. Cha yéu clia dao Phat |a clru khd sanh td&r luan
hdi, nén néi 1a gidi thoat sanh t& luan héi, ch® dau cé néi giai thoat
doi lanh. Birc Phat trwdce kia & trong canh gidu sang quyén qui, vat
chat qua day du, tai sao Ngai lai wu tw khac khodi, roi tir b tat ca dé
vuot thanh xuét gla’? Vi Ngai thay rd ngoi vua, quyén thé, cua cai..
la tam bo khéng gidi quyét dwoc van dé sanh tr, chi ¢ tu hanh glac
ngd thay cac phap dung nhw that moi giai thoat dugc luan héi sanh
tlr. Phat giac ngd réi Ngai méi chi day cho chung ta tu dé dwoc g|a|
thoat nhu Ngai. Chung ta cling gidng day cho ngudi tu d& dwoc giai
thoat nhw chuang ta. D6 la muc dich chanh cua sy tu hanh ma Phéat
day. Con nhirng viéc tir thién xa hdi nhw bd thi giup nguoi, chi la
nhirng phwong tién dau dé chung ta c6 co hoi gan gii than can,
hwéng dan cho ngwdi dwdng 16i tu hanh, séng dung voi loi Phat day,
dé dwoc an vui tw tai trong d&i nay va mai mai vé sau. Chung ta tu
ma khong thwc hanh nhw vay thi khong xirng dang la mot nguwoi tu
Phat.

Diédu giac ngd thir nhat Phat day céi doi ching ta dang séng la vo
thwdng tam bg. Ngay than t&r dai gia hop tam cd nay, chung ta phai
biét nd la khd Ia khéng. Phai biét than va tam twdng c6 d6 roéi mat do,
ludn ludn sanh diét doi dbi khong co that nga. Cai suy tw nght ngoi
ma lau nay minh Iam chép la tdm minh, chinh la nguén gbc cla ac



nghiép. Cai than hinh ma Iic nao minh ciing lo lang cho né duwoc
sung swéng day dua, lai la rivng ti 16i. Phat day chung ta phai ludn
ludn thay rd nhw thé, dé chuyén ba nghiép than, khau, y cho thanh
tinh, d& dwoc giai thoat luan héi sanh t&. Thay biét dung nhw vay 1a
nguwdi giac, thay nguoc lai 1a nguwdi mé.

Trong kinh Bach Du cé ké mét cau chuyén nhw sau: Thud xwa ¢
mot ngdi nha ci, bé hoang da lau, thién ha dén co6 qui di¥ & trong Ay,
moi nguwdi ai cing kinh so khéng dam vao ngu. Bay gid cd mot
ngwdi tw cho minh 1a can dam, bén tuyén bd: “Téi khéng so gi ca,
chiéu nay t6i sé vao nha do!” Qua that chiéu dén nguwdi 4y vao nha
do ngl. Pong thdi c6 mét ngwdi khac, ciing tw cho minh can dam
hon nguo’l va ciing xung phong vao nha do ngu ‘Nguoi nay dén noi
x6 ctra dé vao. Nguoi dén trudc twdng la qui dén x6 clra, bén rinh
tdm phén ngdn ngang clra khéng cho vao. Nguoi phia ngoai tucmg
bén trong co qU| rang suc x6 canh cua cho bat nga dé vao danh qui.
Sau d6 nguoi 4y xd nga tAm phén san vao, hai nguoi danh nhau div
doi cho téi sang. Sang ra hai ngudi thy nhau ré rang, méi vé 18 con
qui ma minh danh sudt dém nay 1a ngwdi ché khéng phai qui. Cudc
danh dam lién dirng ngang day.

Phat du sw |dm mé chép trwdc cla con ngudi 14 trdi thi. Vi tdi tam
mé mé& khéng thdy dung 18 that, cai gid lam twdng la that, cai that lai
khéng khéo nhan ra, do dé6 ma bi nhoc nhan khd s&. Khi da tinh giac,
tri tué day da thay dung 1& that, khéng con 1am lac mé tdi niva thi sé
hét nhoc nhan kho sé.

Kinh A-ham, Phat day méi ngu®i tu ching ta phai thap ngon dudc tri
tué ctia minh 1&n, va mdi ngon dubc nay vé&i chanh phap clta Phat.
Trc la chung ta nwong twa vao tri tué cua Phat qua kinh, luat, luan.
Chung ta luén ghi nhé huan tap mai thi tri tué sé sang r& nhw Phat
va Bo-tat.

Tw trwde chang ta mé 1am, khdng nghe, khong thay, khong biét. Gier
day nghe Phat day, luédn ghi nh&, huan tdp mai cho thdm nhuan, thi
sé& sang subt khong con 1am chéap dau khd niva. Nhw vay qui Phat tr
thdy viéc tu hoc dau co6 gi khé khan, chi can phai hiéu cho dung rbi
thwe hanh ti tv, dén khi thuan thuc thi hoan toan giac ngd, nén noi
Phat phap qui bau la vay.



Xwa, Thién sw Van Hanh giac ng6é duoc Ié vb thwong Ngai lam bai
tho

Théan nhw dién anh hiru hoan vo,
Van moc Xuan vinh Thu huwu kho,
Nh&m van thinh suy vé b uy,
Thinh suy nhw 16 thdo dau phé.

Ngai noi than nguwdi gibng nhw dién nhw béng, cé réi khéng. Cay coi
mua Xuan thi twoi nhuan sum sé, dén mua Thu lai héo tan. Mac tinh
cho viéc hung thinh hay suy vi, Ngai khong vui budn kinh so. Viéc
hwng thinh hay suy vi dbi véi Ngai nhuw hat swong trén dau ngon cd,
nang lén la tan mat. Than mang déi véi Ngai nhw 1an chop, xet qua
roi mat. Do thay nhw vay nén Ngai an nhién trong cudc sbng.

---000---
DPIEU GIAC NGO 2
CHANH VAN:

Dé nhj giac tri:

Pa duc vi khé,

Sanh tt bi lao,
Tung tham duc khai,
Thiéu duc vé vi,
Than tam tw tai.

DICH:

Diéu the hai lai can giac biét:

Tham duc nhiéu, khd thiét thém nhiéu.
Nhoc nhan sanh t&r bao nhiéu,

B&i chwng tham duc, ma chiéu khé nay.
B&t Iong tham duc chang gay,

Than tam ty tai vui ndy ai hon.

GIANG:

Dé nhj giac t[i:
Da duc vi kho,



Sanh t& bi lao,
Tung tham duc khéi.

Duc chi cho nam moén duc & thé gian 1a tai, sic, danh, thire, thuy hay
la sic, thanh, huong, Vi, xuc. Ba duc la nhleu tham muén vé ngii duc,
c6 nghia la tham mudn tién cha, ddm mé sac dep, ham danh vong,
thich an ngon, wa ngu ky. Ngwoi thich an ngon, than phal chay
nguwoc chay xudi, toan tinh lo 1am cho cé nhiéu tién, m&i sdm dwoc
bira &n ngon theo s& thich. Nhu vay thi tdm lao nhoc, than vat va
mé&i dwoc bira an vira miéng. Hodc ngudi ddm mé sac dep, ca doi
cr dudi theo hwong séac, thi strc lwc hao mon, tién cda tiéu tan, cuc
nhoc lao lung khong thé ké xiét. Ngwoi tham danh, tham tai cling vay,
phai nguoc xudi lam lung, tranh gianh dé dwoc danh duoc loi... Tom
lai, ngwdi doi chi vi d&m mé ngili duc, nén tao nhiéu toi 16i chju nhiéu
khd dau. Ham mé nhiéu chirng nao thi khé s& nhiéu chirng Ay.

Trong kinh A-ham, Phat cé k& cau chuyén: Xwa cé vi vua tén Danh
Sanh, do nh& phwdc bao nhiéu doi, nén dwoc lam Chuyén Luan
Thanh vwong, la bac théng minh tri tué, hanh dong theo chanh phap,
thanh twu bay bau, thdng tri khdp ca cdi dat nay. Lam vua trong thoi
gian that lau, 6ng khéi niém mong wéc mwa bau bay ngay dang dén
tan dau goi.

Vua PBanh Sanh c6 Dai nhuv y tuc, cé dai phwéc dirc, nén vira khoi
niém la dwoec nhw y. Lai mét thdi gian sau, Vua khéi niém mudn dén
xem va théng tri chau Cu-da-ni & phwong Tay va Vua cling dwoc
nhw y mudn. Lai mét thdi gian sau, Vua khéi niém mubn dén xem va
ngw tri chau Phat-ba-bé-da-dé & phwong Béng va Vua ciing duoc
nhw y. Lai mét thoi gian sau, Vua khéi niém mudn dén xem va théng
tri chau Uat-don-viét & phwong Béc, va Vua cling dwoc nhu y. Lai
mot thoi gian sau, Vua khéi niém mudn téi céi tréi Tam thap tam, va
nha Vua ciing dwoc nhw y mudn. Khi Vua dén céi tréi Tam thap tam,
di vao nha chanh phap. O d6, tréi D& Thich nhwdng cho vua Danh
Sanh nira tda ngdi. Khi vua Panh Sanh ngbi trén nira toda cuia troi Dé
Thich thi anh sang, mau séc, y phuc, oai nghi I tiét ciia vua Panh
Sanh khoéng khac vua trdi Dé Thich, chi cé hai mat nhay la khac. Sau
khi da dwoc toai nguyén & trén cdi trédi Tam thap tam thi vua Banh
Sanh lai kh&i niém cuép 14y tdoa ngdi ciia vua tréi D& Thich dé 1am
vua lodi troi va loai ngwdi. Khi vua Panh Sanh vira kh&i niém Ay, bat
giac rét xudng chau Diém-phu-dé, lién mat Nhw y tuc, va lam trong



bé&nh nguy ngat. Dén luc sap chét, cac can than dén bén nha Vua hdi
rang:

- Tau Thién vuong, néu cé vi Pham chi cw si va ké bay t6i hay than
dan nao dén hadi chang than rang “lic bang ha Thién vwong chi bao
nhirng gi”, ching than tra I&i thé ndo cho Pham chi, cu si hay than
dan Ay?

Vua Panh Sanh bao can than:

- Vua Panh Sanh da dwoc chau Diém-phu-dé nhwng khi chét van
chwa théa man; vua Danh Sanh da dwoc bay bau nhwng khi chét van
chwa théa man; vua BDanh Sanh da cé bay ngay mwa bau, nhwng khi
chét van chwa thda man; vua BDanh Sanh da dwoc chau Cu-da-ni,
nhung khi chét van chua théa man; vua Panh Sanh da dwoc chau
Ph4t-ba-bé-da-dé, nhung khi chét van chwa théa man; vua Danh
Sanh da dwoc chau Uéat-don-viét, nhwng khi chét van chwa thda
man; vua Danh Sanh da t&i céi trdi Tam thap tam, nhwng khi chét
van chwa théa man; vua Danh Sanh da c6 dd ngi duc lac, nhung khi
chét van chwa théa man... Cac ngwdi hay tra I&i nhw thé, vua Danh
Sanh vi qua tham duc cho nén khé.

Vua biét do 1a diéu bat thién, nén trwdc khi chét tran troi cho quan
than va dan chung biét dé tranh.

Hoi xwa tdi con lam viéc cho Gido hoi, mot hom toi dén giang & Chi
hoi Phat hoc Gia Dinh. Sau khi giang xong ¢ mét Phéat t lay xe nha
dwa t6i ve chua. Ngoi trén xe dam dao, t6i khuyén Phat ti ay:

- Pao hiru da Ié’n,tuéi, nén danh thi gi& xem kinh niém Phat cho cg')
cbng dlrc. Mai miét lo lam thi qua cwc kho, mai kia chét lai cang kho
hon.

Phat to Ay tra 1oi:

- Con ¢o t&i ba tiém cwa may, méi bubi sang phai di dén coi ngudi ta
lam, chiéu di d&t cay, tdi vé l1am sb t&i khuya. Nhiéu khi khéng ¢6 thi
gi& dé doc mét codt bao, vi qua mét phai di ngd. Thay thwong Thay
khuyén con nhw thé, & vao hoan canh cla con lam sao tu hanh
dwoc!



Qui vi thay, néu lam &n dwoc hoai thi rat khoé tu. Vi dwoc hoai thi
tham muon thém hoai, thay lam ra tién dé qua long tham clv khi
mai. Cho nén nguo®i nhiéu duc lac ma noi hét kho la ldam. Phat du
ngwoi dang khat nwéc ma uong nuwdc mudi, cang udng cang khat.
Ngwdi nghéo hén ban dau mudn cé chut tién clia dé& dwoc no am, khi
c6 roi 1an 1an mudn thém, thém mai... Cho nén nguw®i nao ndi toi
ngh&o nén t6i chwa tu, chd khi ndo t6i c6 day du vat chat téi mai tu,
nguwoi néi nhw thé cling gibng ngudi khat ma uéng nwéc mudi vay.
Nguwdi co tam tham mudn thi khéng bao gi® biét da!

Nguwoi Phat t&r chan chanh biét quay vé véi Phat phap lo tu hoc, nhe
dé ma duwoc bot khd. Nguwdi biét tu, ddi voi vat chat cé bao nhiéu
cling thdy 1a da. C4 it thi séng theo it, c6 nhiéu thi chia s&t cho nguoi
thiéu; thay rd vat chat [a cla tam, dung nudi than cho khée manh dé
tu tién, ché khoéng 1ay d6 lam chanh, réi khéi tm mong cau tham
dam. Néu tam con duc vong tham dam cua cai vat chat, tat nhién 1a
con toan t|nh hé con toan tinh 1a c6 mwu d6 tao sy nghlep, hé tao sy
nghiép néu khdng gay khé cho nguoi thi cling gay khé cho loai vat.
Cang ham muon la cang gay dau khd cho minh cho ngui. Ngudi
nao cho rang hwdng duc lac thé gian day du la sung swéng, ké do
lam, khéng thdy chan chanh. Vi nhw ngudi thém thirc &n ngon, khi
an dwoc mén ngon nay rdi, lai them mon khac, hét tim cao lwong lai
kiém my vi. Subt doi clr tim ciu an ubng, kiép nguoi sdng that thap
hén va khén khé!

Gia st ngwdi dang truwdng trai gilv gidi, thém an ngon, nén nght:
“Néu c6 thit an mét bira, minh s& &n cho da thém”. Nghi thé ho lién
pha trai pham gi&¢i an mét bira thit that no né, dé khéng con thém
nira. Nhwng it 1au lai thém rdi pha trai pham gi¢i niva, c& nhw thé tai
dién hoai. Chi bang vira kh&i niém ta lién dwng, quyét chi khéng
chiéu theo thj hiéu thi duc thap hen, gin gilr gioi luat cho trong sach
dé tién tu. Qua vi du trén, chang ta thay nhirng duc lac khac ciing
déu nhw vay. Bénh cta con ngwoi mudn duoc cai nay lai tlep muon
cai khac, cr nhw thé ma mudn hoai khéng divng. Nén phai biét tham
mudn 13 géc cta dau khd luan hdi sanh t.

Nguwoi doi thwong suy luan: Ngwoi tu hanh an twong rau, mac nau
sbng, giam minh trong nép séng thanh ban, rét cudc réi ciing chét.
Con nguoi doi an sung mac swéng, hwdng nhiéu duc lac thé gian,
rét cudce rdi cling chét. Hoac néi nguwoi hién dire gia doi cling chét, ké



hung hang bao nguoc cudi cung ciing khdng con. Ly luan nhw vay cé
dung khéng? Nguwoi bubng lung chay theo ngl duc va nguwdi khéng
pha trai pham gidi, luén ludn gitr gin than tam thanh tinh, ca hai déu
chét, nhwng hai cai chét khac nhau. Ngwdi hang ngay chay theo duc
lac thé gian, khi gan chét than xac hw hoai, ma tinh ai cir budc rang
v&i vo con quyén thudc khéng mudn xa lia, nén giang co khd sé. Lai
khéng biét minh sé di v& dau nén hai kinh lo s@. Vi sanh tién, than
miéng y vén da tao nhiéu nghiép chwdng ndng né, nén bj nghiép luc
16i cubn theo dong luan hdi, sanh tlr khéng dirng, khé sé& khong dut.
Con nguwdi biét tu hanh ba nghiép thanh tinh, tuy xac than cé hu hoai,
nhwng tinh than binh tinh sang subt, khéng kinh so, biét rd huwéng di,
nén khi th& hoi cudi cung rat nhe nhang an én, va khi chét rdi thi
duoc siéu thoat. Panh rang con nguwdi ai cling chét, nhwng ngudi
chay theo ngli duc tao nghiép ac khi chét thi chiu qua bao khé dau,
con nguwoi tu khéng chay theo ngi duc, khdong tao nghiép ac ma tu
nghiép lanh, khi chét sanh vao c6i lanh huwéng phuwdc an vui, hodc
duwoc gidi thoat sanh t& nhap Niét-ban. Cai chét cia nguoi biét tu va
khéng biét tu khac nhau chd d6. Nguoi thé gian vi mé mudi, khéng
théy dwoc nhan qua nghiép bao, nén mai EV, ngd duc lac lam lé
song, vui say dam nhiém, cho noé la qui la trén hét. Nguwoi giac ngd
biét chay theo ngu duc lac |1a hoa hai la dau khd, nén séng d&i séng
dam bac don gian dé an tam tién dao.

Nguwdi nao con ham mudn duc lac l1a con khd, ham mudn nhiéu thi
mé nhiéu khé nhiéu, ham muén it thi mé it khé it. Ham mudn céi gi
cling khé ca. Khi hét ham mudn thi hét mé, thay tai, sac, danh, thuec,
thuy 14 do anh, la vd thwdng, khéng ban 1dng dé y thi hét khd. Phat
day ngwdi tu hanh chan chanh, phai biét tham muébn ngii duc 1a gbc
luan héi sanh t&r khd dau. Vi vay ma phai:

Thiéu duc vé vi,
Than tam tw tai.

Thiéu duc Ia it mubn. Nguwoi tu trong bdn mén an, méc, &, bénh dwoc
tin thi cho bao nhiéu thi dung bay nhiéu, khéng tim cau doi héi cho
nhiéu, dé tiéu dung cho thda thich. Khong tim cau nén khéng tao
nghiép, khéng tao nghiép thi than tam khéng con lo budn khd dau, sé
dwoc an 6n tw do. Phat day chung ta tu dé& hét khd. Ngai chi nguyén
nhan gay ra dau khé 1a y. Y si mé khai niém t6i 16i, miéng va than noi
lam t6i 16i, sau d6 sé& nhan lay hau qua khé dau. Bay gi® chung ta



mudn hét khd, thi phai thap sang tri tué noi minh véi chanh phap cda
Phat, dé pha nhirng vé minh phién n&o noiy. Y khdng khé&i niém ac
thi khéng néi ac, khéng lam ac; y khéi niém lanh thi néi lanh lam
lanh, Igi minh lgi ngu®i. TAm thwong 16ng I8ng thi tri tué sang suébt,
pha sach vé minh, hét 1au hoac, dit khd dau, dwoc an vui giai thoat.
Nhw vay mudn hét khd, ching ta phai thdp sang ngon dudc tri tué noi
tam, dé thay ré nguyén nhan dau khé ma dirng khéng tao ac, ché
khéng phai nghe néi éng nay linh, ¢ kia gidi, dén lay luc van xin cau
ctu cho minh hét khd. Lam nhw thé chang nhitng khéng dwoc két
qua nhw ¥, ma con lin sau vao mé tin dj doan, da khd dau lai chét
chdng thém dau khé.

Chung ta biét ré do tham duc ma cwc khd lao lung, va biét bot tham
duc la bét khd dau. Rd rang khé hay vui 1a do minh, khéng do ai
khac. Phat day chang ta tu 1a pha mé, vi mé la gbc tham duc dwa con
nguoi di trong luan héi sanh t&r khé dau. Néu mé dwoc pha thi tham
duc khéng con, nguoi hét tham duc thi dwoc an vui ty tai, chang
nhirng trong d®i hién tai va con mai mai vé sau, chang nhirng cho
ban than minh ma con Igi ich cho ngudi chung quanh nira.

---000---
DPIEU GIAC NGO 3
CHANH VAN:

Dé tam giac tri:

Tam vo yém tuc,
Duy dac da ciu,
Tang trwdng téi ac.
Bo-tat bat nhf,
Thwdng niém tri tuc,
An ban tha dao,
Duy tué thi nghiép.

DICH:

Diéu thr ba phai thém giac biét:
D&m mé trAn mai miét chang dirng.
M6t bé cau dwoc vé chirng,

Toi kia thém I&n c6 ngrng dwoc dau.



Nhing hang Bé-tat hiéu sau,

Nhé& cau tri tic chang lau chang son.
Cam nghéo gilr dao la hon,

Lau cao tri tué chang kh&n dyng 1én.

GIANG:

Dé tam giac tri:
Tam vo yém tuc,
Duy dac da ciu,
Tang trwdng tbi ac.

Diéu giac ngd thr ba la ldbng ngwdi khéng bao gier biét da, khéng bao
gi® thdy chan, chi mét bé mong cau cho dwoc nhiéu, dwoc mai
khéng théi. Song, cang tham mudn nhiéu, thi t6i 16i sé cang tang
thém. D6 14 tdm niém clha ngudi thé gian con nhiéu mé mo. Nguoc
lai:

B&-tat bat nhi,
Thwdng niém tri tuc,
An ban tha dao,
Duy tué thi nghiép.

Gi®» day noi vé Bo-tat, cac ngai khoéng gibng nhw ngudi thé gian. Céac
ngai thuwdng biét di an vui trong cdnh nghéo, dé gin gitr dao drc va
lic ndo ciing 3y tri tué 1am sw nghiép, ché khéng nghi gi khac hon.
Tién cla, vat chét, danh loi... dbi vé&i cac ngai chi la phap hiru vi
khéng bén khéng that, cac ngai khéng lay dé lam qui 1am trong, ma
chi mot bé lo vun boi tri tué va tl bi ngay cang thém Ion. Bo-tat ciing
la m6t chang sanh, nhwng chung sanh biét tu hanh va dwoc giac
ngd, nén goi la Hru tinh giac. Sau khi da giac ngd, cac ngai giup cho
moi nguwoi dwgc giac ngd nhw minh, nén goi la giac hiru tinh. Ldc
nao cac ngai cting thyc hién hanh ty giac giac tha cho dwoc vién
man. Cac ngai khéng vi muc dich nao khac ngoai tinh than giac ngd
ma Phat da day. Nhw vay, qui vi dirng lam twdng Bo-tat 1a bac co
nhiéu than théng phép la. Biét dau trong sanh hoat hién tai cua
ching ta, c6 nhiéu Bé-tat ma chang ta khéng biét. Vi nguwdi ndo tw
than khéng dam mé ngii duc, khéng bi ngii duc chi phéi, lai con biét
tu tinh, biét gip cho ngwdi pha mé 1am trong cudc sbéng, doan triv
khé dau thi ngudi do 1a Bé-tat. Ngudi Phat tir chan chanh, khéng



bao gi® mong ciu Bbé-tat thi hién qua hinh twéng ky la, véi than
théng phép mau ban on ciru khd cho chuing sanh. Néu ai cho Bo-tat
nhw thé, thi chac chan subt kiép khdng thdy dwoc Bé-tat. Toi nhac
lai, B6-tat & mot ching sanh hiru tinh tu dwoc gidac ngd, va tao
phwong tién giup cho ngwdi tu cliing dwgc giac ngd nhw cac ngai.
Nghia 1a Itc nao cling thay thé gian vo thuwong, cdi doi tam bo, than
nay von la khd, khéng, vo nga.

DPlrc Phat goi c&i Ta-ba ching ta hién dang séng day la ci Duc, nén
long tham con ngu®i qua nang qua sau. Ngudi nghéo thiéu thén vat
chat, tham cau cho co dé song da danh, ngudi giau cé bao nhiéu
cting khdng thay du. Co duc day: "Nguoi biét dG du ndm dwéi dét, co
tay lam gbi, &n com ham ciing van thay vui. Ngwoi khéng biét du du
& trén cung troi cling khéng vira y.” Cho nén nguwdi biét an phan, &
trong hoan canh nao cling dwoc an vui.

Trong kinh Di Gido, Phat day: “Nhwoc duc thoat chw khd néo, duwong
quan tri tuc, tri tuc chi phap, ttre thi phu lac, an én chi x&.’ " Nghta la:
Mudn thoat moi sy khd nao, can nén nghiém xét hai chiv biét du,
phap biét du 1a sw giau cé, an 6n clia con ngudi.

Phap sw An Quang ciing day:

Com rau d& da ddi,

Nha cé che gi6é suong,
Nguwoi doi néu biét du,
Phién ndo chang con vuong.

Vi ngudi doi tham dyc nhiéu nén khd nhiéu, khd ca ba giai doan: Khi
chwa c6 thi tham mudn mong cau cho cé 1a khd; khi da cé rbi thi so
mat, nén phai tim cach bao vé gin giv cling khd; khi bi mét lai cang
khé hon, budn rau mat an méat ngud, cé khi khdng muén séng niva.
Qui vj thdy ngwdi tham mudn nhiéu & trwérng hop nao ciing khd, chi
co it mudn biét da, diet tam tham cau la hét khd dugc vui.

Vi du c6 mot nha bac hoc uyén tham, sbng doi thanh bach, xuéng
tau di ngoai quoc va mét nha phu hd mang nhiéu vang bac cua bau
cling di ngoai québc. Doc duong tau bi dam, ca hai 6m phao ndi va
duwoc clru sbng. Khi vao dat lién thi 6ng pha ho trdng tay tlen cla mét
hét, su nghiép tiéu tan khong con. Nha bac hoc di nhién van thanh
bach nhuwng s6 kién thirc uyén tham clha dng khéng mat, coi nhw sw



nghiép dng con. Nha phu hé du cho nguoi thé gian ham lam giau, tao
xe hoi nha lau cla cai chivra day kho. Khi nhdm mat xudi tay, bé than
nay mang than khac, hoan toan khéng dem theo dwoc vat gi. Nha
bac hoc thanh bach du cho ngu®i tu, sau khi nhdm mat xudi tay, bd
than nay mang than khac, tuy con mé cach 4m, nhung gap duyén thi
tri tué hién phat, khdng méat. Térc 14 ddi nay tu hanh tuy da giac ngo,
doi sau sanh ra cling c6 quén. Song, quén mdt luc, khi gap co duyén
nhac lai lién tinh nhé ngay. Do trvde tu nhigu thi nhd som, doi trwde
tu it thi nh&@ mudn va rdi ciing tiép tuc tu hanh. Diéu nay chdng ta
nghiém xét thay rd. Tai sao c6 nhirng ngudi hoc hoai ma khoéng hiéu
khéng nhé, van toi tam dét kém? Lai cé nhirng nguwdi chwa hoc ma
biét, hodc hoc mét ma biét téi muwdi? Nhw vay co phai la do doi trudc
ho da gieo trdng nhan tri tué, nén doi nay gdp duyén thi kha nang
san co do hién phat? Néi theo danh tlr chuy@n mén 1a chiing tir da co
san, héi da duyén thi hién hanh. Tém lai, ngwdi nao doi nay biét
thiéu duc tri tic, d& gin gitr dao dirc va nudi 1&n tri tué, dé 1a nguoi
tinh giac. Tri dlrc &y qua doi sau khdng méat, mac du cd bi mé céach
am. Vi thé hang Bo-tat 1a ngwoi tinh giac, biét cai nao cé tam roi sé
mat, thi khdng chu y, xem thwdng; biét cai nao hang hiru khéng mét,
thi lo gin gilr va phat huy cho thém I&n. Nguoi thé gian vi mé lam,
chay theo cai tam bo ma khong biét né tam b, nén ca doi ct lo
phuc vu cai tam bo cho sung méan. Khi qui vd thwérng dén, tat ca déu
dé lai thé gian, chi mang theo cai nghiép nang né véi qua bao khéng
tbt vé sau. Hién tai Bo-tat tuy thiét thoi nghéo thiéu vé vat chét,
nhwng phan tri dic Iic nao cling tang trwdng I6n manh, chéng
nhung doi nay ma nhirng doi ké tiép cling thé. Nén noi sw nghiép
clia Bo-tat Ia tri tué.

Néu nguwdi nao sudt doi cl lo sw nghiép thé gian cho hung thinh, thi
s nghiép tri tué sé lu m¢. Ngwec lai nguwdi cham lo sw nghiép tri tué
thi sw nghiép thé gian xem nhw khong co. Nhw vay, nguoi lo sw
nghiép thé gian va ngudi lo phat trién tri tué xuat thé gian, ai 1a nguoi
khén biét lo xa? Di nhién da sé ngudi doi déu tan than ngudi tao
dwng sw nghiép bang &n ngon mac dep, day du vat chét tién nghi,
sbng doi sung swéng la gidi 1a hay. Nhwng déi voi nguwdi thay ré
nhan qua tdi phwdc trong doi hién tai, cling nhw nhirng kiép vé sau,
lo gin gilr dao dirc, phat huy tri tué, van la ngudi sang sudt khén
ngoan biét lo xa. Vi tién cia dung trong luc séng chi la cai tam bo, khi
nhdm mat khéng mang theo dwoc. Ngwdi chi lo cho ¢6 nhiéu cua cai
vat chéat la nguwdi thién can, chwa biét lo xa nén goi la ching sanh mé



ldam. Con ngudi khéng chay theo ngii duc thé gian, chi lay tri tué lam
sw nghiép la nguwdi biét lo xa, 1a Bo-tat giac ngd. Vay tat ca qui vi, ai
wng lam chung sanh, ai wng lam B6-tat? Ai wng lam Bo-tat thi phai
nd lwc cb gang tu hanh!

Tém lai, nguwei nao qua tham cau ngii duc, ddm say ngi duc khéng
biét nham chan, thi t6i 10i cang ngay cang lo'n, chang nhirng hién doi
chiu kh6 ma con kho mai vé sau

---000---
DPIEU GIAC NGO 4
CHANH VAN:

Dé tw giac tri:

Giai dai truy lac,
Thwéng hanh tinh tén,
Pha phién nao ac,

Téi phuc t&r ma,

Xuét Am gidi nguc.

DICH:

Diéu tht tw can nén giac biét:

Ké biéng lwdi ha liét trAm luan.
Thwong tu tinh tan vui mrng,

Dep trir phién ndo ac quan nhiéu doi.
Bdn ma hang phuc nhw choi,

Nguc tu dm gi&i thanh thoi ra ngoai.

GIANG:

biéu giac ngd thiv tw 1a Iwdi bieng giai dai thi bi sa doa tram luan. Thé
nén phai ludn ludn tinh tan tu hanh moi pha trv dwgc phién néo
nghiép ac, hang phuc bon ma, ra khéi nguc tu nam am va ba cdi.

Thé nao la giai dai, thé nao la tinh tan? Giai dai la bé tha Iwdi biéng.
Tinh tn 1a siéng nang chuyén can. Vi du ngwdi ham mé ngi duc
mudn c6 nhiéu tién cla, chuyén can lam viéc ca ngay lan dém, khdéng
biét Iwdi méi, khdng biét chan ngan. Nguwdi nhu thé cd dwoc xem 1a



tinh tn khéng? - Khéng. Tai sao siéng ndng chuyén can lam viéc ca
ngay ma khéng phai la nguoi tinh tAn? - Vi nguoi chi biét siéng nang
lam cho ¢6 nhiéu tién clha, d& dwoc thda man duc lac thé gian, ma
khéng biét phat huy dirc hanh tri tué, do chi la ngwdi gidi dai truy lac,
ché khéng phai 1a nguwdi tinh tan. Tinh tAn dung véi tinh than caa
Phat day la phai biét dirng va ngan chan diéu xau, 1am va phat trién
diéu tot.

T& chanh can trong Ba muwoi bdy phdm tro dao, Phat day vé tinh tan
nhw sau:

1- Diéu thién chwa sanh, phai siéng nang lam cho sanh khai.
2- Diéu thién da sanh, phai cb gédng phat huy cho tang truwéng.

3- Piéu ac chua sanh, phai thuwéng kiém soat canh chirng ngan chan
khéng cho sanh khaii.

4- Diéu 4c da sanh, phai cb gang chan ding, diét trir khéng cho sanh
nira.

Tinh tAn theo nghia vira néu, thi ngudi thé gian ddm mé ngi duc, du
c6 siéng nang lam viéc cad ngay ca dém cling khéng thé goi la tinh
tan. Nguoc lai, nguodi tuy subt ngay khéng lam gi hét, ma tam vira
kh&i niém béat thién, lién dirng khéng cho tiép tuc sanh kh&i; khi tam
kh&i niém lanh thi phat huy cho n6 thém I&én manh, dé lam lgi ich cho
moi ngudi, do 14 nguwdi tinh tAn. N6i mét cach don gian, tinh tan Ia
ngan ngra khong cho than, khau, y tao nghlep ac, ma luén khién cho
than, khau, y hién phat nghiép thién. Gia st néu vi tap quan, chung
ta da & tao ac, vi pham dleu Phat r&n cam, chang han nhw ghlen
thubc ghién rwou, thi phai nd lyc bd lan 1an. C6 gang bd tat hu nét
xau, du khé khan may ciing cé géng trir bé cho ky duwoc, dé khép
minh trong pham vi gi&i luat cta Phat ché dinh, gin git¢r ba nghiép
than, khau, y cho trong sach, thuwéng nd lwc phat trién nhixtng hanh
lanh, lgi minh lgi nguoi.

Giai dai hay tinh tAn déu tuy noi minh, néu gidi dai thi bj trdm luan,
con tinh tan tu hanh thi pha trir dwoc phién néo, doan dut nghiép ac.
Phién ndo ma Phat day day, khéng phai chi [a ndi budn buwc ray riet
trong 10ng khi gap canh ngang nghich trai y, nhu moi nguwoi thwdng
ndi, ma la tham, san, si, man, nghi, ta kién... Trong nhitng mén vira



ké, si 1a phién nao goc Do si mé khéng thay cac phap dung nhw that,
nén ma&i tham cau chap trwde, tham cau ma khéng dwgc thdéa man
lién ndi san han, miéng mang chtri, tay chan danh dap, dam da... tao
nhiéu nghiép ac, gay khé cho minh va cho ngwdi. Ngudi tu hanh phéi
ludn ludn thdp sang ngon dubdc tri tué, tri tué sang thi vé minh lui, vé
minh Iui thi si mé khéng con, thay cac phap dung nhu that. Dbi voi
phap hiru vi biét rd la phap vé thwong bién hoai, khéng bén khéng
that, khéng chép trwéc dam nhiém, khéng tao tac ac nghiép, ngang
day moi phién ndo khé dau khéng con.

Thé thuworng noéi dén ma, thi ngudi doi nghi dén hén ma béong qué
clia ngudi chét hién Ién, bang nhirng hinh bong c6 gai xda toc, le
lwdi, di hdng chan khéi mat dat... dé nhat pha nguoi séng. Song, ma
ma Phat néi & day la nhirng gi lam ngéan ngai pha hoai sy tién dao
cla ngwdi tu hanh chan chanh, dai lwoc c6 bén tha:

1- Ma phién n&o: Ia tham, san, si, man, nghi... sdn cé noi mdi ngudi.
Vi du ngudi xuat gia phai sbng pham hanh theo gi¢i luat Phat day,
nhwng vi 1dng trdn chwa dit, tham ai hién khéi, chay theo niv séc, cdi
ao hoan tuc, cwéi v sanh con. Boi tu hanh ngang day dé dang lui
sut. Tham mé séac duc tw 1dng ngwdi tu hién khéi, vi strc huan tu qua
yéu khéng khac phuc dwoc, nén bi né lam chuwdng ngai sw tu hanh,
goi do6 la ma tham. Hoac mét Phat tir qui y tho nam gidi, ly dang phai
gitr tron, nhwng Phat t&r 4y von di da thich ubng rwou, mét hdm di dw
tiéc ban bé moi ép, long tham an ubng khéng dirng dwoc, nén ubng
say tay lay. V& nha khi tinh lai thi hdi han minh d& pham giéi, trach
ban bé pha minh, ché khéng nghi do long tham an udng cia minh.
Minh tu ma khéng khac phuc dwoc, xudi theo nd nén pha gidi mat
thanh tinh. Tu ma bj chwéng ngai la tai con ma tham an udng ché
dau phai tai ban bé! Ban bé m&i ép ma minh ché ngy dwoc long
tham an udng, khéng ubng rwou thi co ai lam gi minh? Lai niva,
nguoi tu ly dang 1a khéng dwoc san gian, nhwng mét hédm bdng dwng
cO mét ngudi toi chlia n6i nang gan d&, chivi boi chung Tang, pha
phach trong chua, vai thady Tang khé cchiu cling lon tleng nang loi lai.
Nhuw vay la con ma san cua cac vi 4y hién. Vi cac thay tu, dao luc
non yéu khéng diéu phuc san gian nén bi né hoanh hanh, 1&n tiéng
nang l&i v&i nguoi ta. Lai niva, da sb chang ta toa thién, cht 1a gé
l6ng l&ng tdm cho an dinh tinh sang, nhwng khi 1&n bd doan ngdi xép
chan dd muwdi phat, mwdi 1&m phat thi tdm than mo mang mé mit
ngl ga ngu gat, ngt nhw thé cho dén gi& xa thién, khéng guong



duwoc. Khi xa thién cb y nam yén dé ngu thi khdng ngu, vong twdng
chay nhay lung tung... Hé c 18n bb doan toa thién 1a ngu guc khong
kém, khdng guong dwoc. Nhw thé, cé phai do thiéu ngli ma ngl guc
khéng? - Khoéng. Ngu nhw thé 1a do con ma thiy mién né pha no
ngan che, khién cho sw tu hanh ctia minh bi ngan ngai lui sut. D6 la
ma si lam chwéng dao ngudi tu. Va nhivng ma phién ndo khac ngan
ngai ngwdi tu ciing thé.

2- Ma ngii am: do la sac, tho, twdng, hanh, thirc la ndm mon ngén
che lam cho con ngwdi khong nhan ra chan ly, khéng song dwoc voi
tri tué, cir mé mo tao nghiép di trong luan hoi sanh t&r kho dau.

- Sac am: 1a hinh hai than thé con nguoi do dat, nwoc, gio, Itra hoa
hop tam co. Cpn ngwoi vi mé chap than ti dai la nga nén tao nghiép
di trong luan hoi sanh t&, khéng nhan ra Chan tanh noi minh.

- Tho &m: 14 cdm gidc swéng khd vui budn khi sau can tiép xuc voi
sau trAn. Ngudi vi mé chip cadm giac vui budn la that, nén khi tho
nhan dwoc cdm giac vui, thi ¢d duy tri gin gitr khéng mudn cho mét.
Nhwng cadm tho vui &y khoéng bén, 1a v thuwéng, mac du cb gin git
ma nd van mat, va khi mét réi thi buén khd. Khi tho nhan cadm giac
khé thi khéng mudn né tén tai, song khéng dworc, vi nhan xau da gay
roi nén qua khd phai tho nhan. Con nguoi vi mé 1am cb chap cam
giac vui budn 1a that 1a nga, nén tao nhiéu nghiép ac trdm luan trong
sanh t&r, khdng nhan ra Chan tanh cua chinh minh.

- Twdng &m: la cai nhé nghi viéc da qua hay mo wéc viée chua toi.
Cai mo wdc nh¢ nght do la vo6 thwdng khdng that. Con nguwdi vi mé
ldam, chép no la that 14 nga, réi tao nghiép tho sanh, nén khéng nhan
ra Chan tanh san c6 noi minh.

- Hanh &m: 1a y niém nghi suy chuy&n déng van hanh tao tac céac
phap hivu vi. Y niém suy tinh vén 1a vo thwong khéng that, con nguoi
do mé 1am, chép né Ia that Ia nga, tao nghiép rdi di trong luan hoi
sanh t&r, nén khéng nhan ra Chan tanh & chinh minh.

- Thirc &m: 14 cai biét phan biét cai nay dep, cai kia xau, cai nay hay,
cai kia d&. Céi phan biét dep xau hay d& chot khéi rdi mat khong
that. Con ngwdi vi mé md 1am chép no 1a that 1a nga, nén tao nghiép,
tho sanh tir, khéng nhan ra Chan tanh san c6 noi minh.



Tai sao goi sac 4m, tho &m, twdng &m, hanh 4m, thirc &m 13 ma? Déi
v&i Séc than tlr dai nay, con nguwdi mé me chap né 1a that 14 ta, nén
subt ca ngay ca doi mai mé lo vun béi té dap cho né dwoc no du twoi
tan. C6 khi vi lo vun bdi cho thdn ma tao nhiéu nghiép ac, quén
dwong dao dirc, khéng biét tu hanh dé tién hoa trén dwong thién,
khéng nhan ra Chan tanh sang subt s&n cé noi minh, nén goi 1a ma
sac &m. Tuy nhién, néu biét dung than nay lam phwong tién tu hanh
tién hoa trén dwong thién, nhan ra Chan tanh sang sudt noi minh,
lam Igi ich cho moi ngw&i, thi khéng goi la ma.

Pham tho khé tho vui d&u la ma. Vi khi bj ché trach hay bi mang chii
lién ndi gian, khi da ndi gian thi tam tri mé m& khéng con sang sudt.
Hoac khi dwgc khen dwoc trong, sanh kiéu cang nga man, thi tam tri
cling mé me khéng sang subt. Nén néi tho lac hay tho khd déu la ma.
Tuy nhién, ma hay phwong tién déu do noi minh. Néu minh mé 1am
dé cho né lam chwéng ngai viéc tu hanh, che khuat Phat tanh, méat
giébng tri tué, thi dé 1a ma. Nguwoc lai, minh biét loi dung n6 dé tu
hanh dwgc giac ngd thi dé6 khdong phai la ma, ma la phwong tién.
Twdng 4m, hanh dm, thirc 4m cling déu nhw vay.

Nguwoi chan chanh tu hanh doi voi than ndm am nay, phai khéo st
dung dé tu hanh cho duoc giac ngg, dirng dé no bién thanh ma che
khuat Phat tanh, mat giong tri tué, khong giac ngo.

3- Ma chét: 1a con ngwoi sau khi chét thanh yéu, thanh qui, hién hinh
ky quai nhat ngudi sdng, hodc lam cho ngudi sdng dau bénh hay
chét. Hodc nguoi tu hanh chan chanh dang tinh tAn dung céng tu
hanh tién bo, bi vé thwdng dén chét di, 1am d& dang dut doan sw tu
hanh, cling goi 1a ma chét.

4- Ma troi: la Ma vwong va ma chang & coi troi Duc gidi, cé kha nang
bién hda lam tré ngai viéc tién dao cla ngwdi tu hanh luc sap thanh
dao. Thai t&r Si-dat-ta luc sép thanh dao, thién ma hién hinh my ni,
d& cam dé Ngai tré lai hwéng duc lac thé gian, khéng mubn Ngai
thanh Phat. Vi thién ma muén ai ciing d@m chim trong ngi duc, dé
chiu sw thdng tri diéu khién cta noé, nén khi thay Thai t&r sap thanh
Phat, né hién ra dé pha, lam chwéng ngai viéc thanh dao cta Ngai.
Lai nira thién ma con 1an 16n trong moi tang I&p ngwdi ngoai xa hoi
va ngay céa trong dao. Nhiéu khi né & ngay bén canh ma minh khéng
hay khéng biét. Chang han ngu®i phat tdm tu hanh, khéng ham



mudn danh loi vat chat nira chi mubn gitr gidi thanh tinh dé& dwoc an
dinh giai thoat thoi, nhung lai c6 nguwdi & bén canh xui giuc hun hap
lam &n cho co6 tién cda, dé tu cho thodi mai khdi no thi chd, hoac xui
giuc theo dwdng tranh danh doat loi, dé hwdng ngid duc thé gian, d6
cling goi la thién ma. Tém lai b4t c& ai ‘quyeén ri xui bao nguwoi tu
tranh danh doat lgi, hwdng tho duc lac thé gian, déu la thien ma. Nhw
vay, lic ndo va noi nao bén canh chung ta cling déu co thién ma. Vi
thé chuing ta phai thwdng xuyén canh giac, dé dwong tu chang ta
khong bi thoai bg. Phat day ngudi tu tinh tan chang nhirng pha dugc
phién n3o ac nghiép, ma con tdi phuc dwoc bdn ma, thi sé ra khai
nguc nam &m va nguc tam gidi. Tai sao Phat néi than ndm am nay la
nha nguc? - Vi con ngudi luc nao cling mé chap than nay la that Ia
nga, nén Phat tanh bi che khut, tri tué lu mo, phién ndo bao vay,
nghiép chwéng tréi budce, vi vay ma néi than ndm am 14 nha tu.

Tam gi&i la Duc giéi, Sac gi¢i va Vo sac gidi. Céi ching ta dang & 1a
Duc gi®i, nén chung sanh & céi nay, da sb déu bi Ibng tham muén
ngl duc 16i cudn thuc day. Phat néi: “Tam gidi vé an du nhw hda
trach.” Chung sanh con & trong cdi Duc, cdi Sac, cbi V6 sac, déu
khéng dwoc an 6n, gibng nhw dang & trong nha Ira vay. Tai sao? -
Vi ching sanh & ba c6i nay luén luén bj Ira vo thuwdng thiéu dét,
sanh |&n ché nay réi tir, sanh I&n chd kia réi tl; cir sanh ti, t& sanh,
16n di 16n lai khéng biét bao nhiéu ddi bao nhiéu kiép, khéng bao gid
ra khoi. Nén noi tam gidi 1a nha tu, nha nguc. Kinh Phap Hoa, pham
Thi Du néi: Ong Trwédng gia c6 mét ngdi nha dang bi Ira chay lon,
cac con dng dang & trong nha mai mé vui choi, khéng hé hay biét
nha chay va sép chay t&i than minh. Ong Trwéng gia thdy dam con
dai khd, ngu si, Il)a chay ma khéng biét tim dwéng chay thoat, cw
mai mé vui choi. Ong thuong x6t cac con, goi ching ra khdi nha, hira
cho xe dé, xe nai, xe trau. Nghe cha cho xe, cac ngw®i con ham, maoi
chay ra khdi nha va thoat nan Itra chay. Ong Trwdng gia du cho dirc
Phat, nha chay du cho ba cbi dang bi Itra v thwong thiéu dbt, con
ong Trudng gia, du cho chung sanh dang tho hwdng duc lac trong ba
cbi, ma khéng biét ngl duc 1a vé thuwong, cr mai mé tho hwéng
khéng biét tim dwéng thoat ra, gibng nhw dang & trong nha tu vay.
Nguwdi tu cbt yéu 1a thoat ra ngoai vong luan héi sanh t&r ctia tam gidi,
dé dwoc tw do tw tai, ché dau phai chi quanh quan trong tam giGi
hwéng duc lac thé gian! Vi thé ma Phat day phai tinh tan tu hanh, dé
thoat khdi nha ndm am va nha tam gi¢i dang tréi budc chuang ta.



Nhw vay, méi ngwdi ching ta ai cling c¢é Phat tanh (Chan tam) va ai
cling ¢ ma chwdng. Nén trén dwdng tu hanh, chang ta phai nd lwc
tinh tAn pha phién ndo nghiép ac, hang phuc ma chwéng, bdo nham
Phat tanh cang ngay cang té sang. Chung ta biét nhw vay rbi, thi c
ngay noi tdm minh ma tu hanh, ché khéng mong cau & ai khac bén
ngoai. Muén thanh Phat thi nudi Ién tanh Phat ngay cang té sang
cang vién man, két qua sé& thanh Phat. Néu mudn thanh ma thi
trvdng duwdng tham san si... noi minh cang ngay cang I&n manh thi
sé thanh ma. Thanh Phat hay lam ma la do minh, & day chang t6i chi
cé trach nhiém chi cho qui vj biét diéu ndo nén lam, diéu nao khéng
nén lam, dé qui vi tw tu stra va nhan dwoc sv lgi ich trong viéc tu
hanh.

---000---
DPIEU GIAC NGO 5
CHANH VAN:

Dé ngl giac ngo:
Ngu si sanh t.
Bo-tat thwdng niém,
Quang hoc da van,
Tang trudng tri tué,
Thanh twu bién tai,
Gido héa nhét thiét,
Tat di dai lac.

DICH:

Diéu thir nam lai thém giac ngo:

Ngu si 1a gbc khé luan héi.

Boé-tat thworng nhé khdéng ngoi,

Nghe nhiéu hoc réng chang loi chit nao.
\Vun béi tri tué cang cao,

Bién tai day du cong lao chéng thanh.
Dang dem giao hda chung sanh,
Niét-ban an lac con lanh nao hon.

GIANG:



Dé ngl giac ngo:
Ngu si sanh ti.

Diéu giac ngd thir nam, Phat day ngu si thi bj trdm Iluan sanh tl. Ngu
si day chi cho v6 minh 1a ddu méi cta sanh t&r luan héi, la chi thi
nhat cia Mwoi hai nhan duyén: vé minh, hanh, thirc, danh sac, luc
nhap... V& minh theo nghia théng thwéng 1a khéng sang, si mé toi
tdam... Theo tinh than cha dao Phat vé minh la khéng t4 ngd Chan
tam, khong thay cac phap dung nhw that. Kinh Vién Giac, chwong
dau, Bb-tat Van-thu thwa haéi, Phat giai thich: “Chung sanh chép than
t&r dai nay Ia that, tdm duyén theo bong dang sau tran 1a that, dé la vo
minh.” Do chép than tam la that la ng, nén vi n6 tao nghiép, rdi theo
nghiép di trong luan héi sanh ti. Chung ta hoc dao giac ngo la dé
thay dwoc cai nhan khién minh phai trdm luan sanh tt. Thay ré rang,
thdy cung tot, d& pha trir vd minh thoat ra khdi sanh t&r luan héi. Vay
pha vé minh bang cach nao?

B&-tat thwdng niém,
Quang hoc da van,
Tang trudng tri tué,
Thanh twu bién tai,
Giao hoa nhét thiét,
Tat di dai lac.

Bo-tat pha vé minh bang cach hang nghe nhiéu hoc réng vé Phat
phap, dé tri tué cang ngay cang tang trong. Hoc nghe day khong co
nghia hoc nghe phap thé gian, vi phap thé gian chi lam tang thém vé
minh phién ndo, ma phai nghe 1&i Phat day dé& thwc hanh dung
phuwong phap tu. Song, khéng phai chi riéng hang Bé-tat hoc rong
nghe nhiéu, ma Tang Ni, Phat t&r mubn co tri tué d& pha mé, ciing
phai hoc réng nghe nhiéu dé cé kién gidi chan chanh, gian trach phap
tu cho hop v&i trinh d6 minh thi tu khéng ldam khéng lac. Sau d6 cd
hwéng dan cho ai tu cling hwéng dan dung véi chanh phap. Tuy
nhién, hoc dé tng dung tu thi dwoc Igi minh loi ngwoi; con hoc hiéu
sudng noi sudng, chang nhitng khong tang trwdng tri tué, ma sanh
bénh kiéu cang nga man, lam chuwdng dao khong dwec loi ich. Hoa
thwong Phap chd Khanh Anh cé day:

Tu ma khéng hoc la tu mu,
Hoc ma khéng tu la day dwng sach.



Thé nén ching ta phai thwe hanh ca hai méat hoc va tu. Hoc hiéu gido
ly Phat day mét cach chin chan sau rong, réi rng dung 161 Phat day
cho doi sbng ban than minh. Lau ngay tham nhap Phat phap, tri tué
s& sang subt rong I&n nhw bién ca. Khi tri tué da rong I&n thi thanh
twu dwoc bién tai, ra hoang héa lam loi ich cho ching sanh. Bién tai
dwoc chia lam bén th:

1- Phap vé ngai bién: nghia la dbi véi phap Phat day, théng subt hét
khéng con nghi ngd gi ca.

2- Nghta v6 ngai bién: ttre la nghia ly sau xa mau nhiém ma Phat day
trong kinh déu tham nhap, thau triét khéng con gi nghi ngai.

3- Tlr vO ngai bién: nghia la nhirng ngdn ngr clia tirng dia phwong
déu noi thong sudt khong tré ngai.

4- Nhao thuyét voé ngai bién: 1a thdng subt nghia ly Phat phap va
ngon nglr trng dia phwong. Khi giang ndi Phat phap cho nguwoi nghe,
déu khé hgp voi can co trinh d6 khién ho vui nghe, khéng chan
ngan.

Nhw vay, trwdce la do hoc tu ma dwoc sang sudt an lac, do 13 tw 1o
hay tw giac, ké dén la loi tha hay giac tha. Mubn gido hoa ngui, phai
tham hiéu gido ly Phat day, phai théng thao ngdn ngi¥, sau dé tuy
can co tuy hoan canh, ma giang day hwdng dan dwa nguoi tlr chd toi
tam dau khé dén ché sang sudt an vui. Cai vui ma nguwdi tu Phat dat
duwoc, khdéng phai la cai vui tam thuwdng & thé gian. Céi vui ciia ngudi
thé gian la do tho hwéng ngi duc, con trong vong dbi dai hon thua
dwoc mat... Vi du nguoi 1am an gap thoi, duwoc loi nhuan gap doi
gap ba luc binh thwong, thi long vui vé mat twoi cwdi hén hé. Tuy
nhién niém vui d6 khéng lau, chi trong mét thdi gian 1a mat. Vi hét
thinh dén suy, lam &n thua 16 hay gdp chuyén bat nhw y xay dén, lai
budn khd bat an.

Cai vui ma Phat néi & day 1a cai vui I1&n cla ngwdi gang cong tu
hanh, hét vdé minh phién ndo thoat khdi vong luan hdi sanh tr. Cai vui
nay kinh Dai thtra goi la Niét-ban tich tinh, khéng bi han cudc trong
thoi gian. Thé nén nguoi tu khi dat dén giac ngod giai thodt, thi gio
nao phat nao tam cling dwoc an vui. Cai vui cla nguodi thé gian va
nguoi xuat thé gian khac nhau. Nguwoi thé gian vui theo ngl duc, hét
vui lién khé, khi vui thi cwdi ndi ndo dong 6n ao... Ngwdi xuat thé



giac ngd, hét khd dwoc vui, niém vui nhe nhang vinh vién. Ngudi thé
gian sudt ngay tim toi ndm bat cai vui cdn con, nhwng dwoc roi lai
mat. Thé nén Phat du nhw ngudi vét bong bong nudc, vira théy
bong bdéng dep long lanh, dua tay vét, no lién tan mat. Céi vui cua
nguwoi thé gian la cai vui tra hinh cta sy dau khd, 1a cai vui cta ké
mé, la cai vui clia ching sanh. Con céi vui clia ngudi xuat thé 1a cai
vui vinh vién clia nguoi tinh giac co tri tué, 1a cai vui ctia Bo-tat, Phat.
Chung ta thdy k& mé va nguoi tri cd thai do sbéng rat khac biét.
Chung sanh vi mé 1am, nén c& tim cau chay theo nhirng cai vui nhd
gia déi tam b, khéng biét mét nhoc nham chan. Con hang Bé-tat tri
tué sang subdt, biét rd cai vui ngli duc gia dbi tam b, vui dé lién khd,
nén tranh, luén luén dem nghi lyc y chi dé tu hanh, tim cai vui chan
that cho minh va giup cho ngw¢i dwgc vui.

Tém lai, ngwdi doi ai cling so khd tim vui. Song, tuy theo ngudi tri
hay ngu ma tranh khé nhé hay khd I&n va tim vui nhé hay vui lon.
Nguwdi ngu thi so cai khd nhé nhw déi khat, lanh néng... dé& tim cai
vui nhé 1a ¢6 tién cla nhiéu, cé nha lau, xe hoi, & sang, an ngon...
Trai lai, nguoi tri thi s¢ cai khoé sanh, gia, bénh, chét vo thwong thiéu
dét, nén tim cai vui Ién 1a cai vui bat diét Niét-ban gidi thoat. Vay
ching ta hay nghiém xét lai xem minh la ngu hay tri, la chung sanh
hay B6-tat? Lam Bo tat hay chung sanh la tuy minh ché khong do ai
khac. Trong cudc sbng hang ngay néu ba nghiép chung ta thién, phu
hop v&i dao gidi thoat thi c&» nhw thé ma tién cho dén khi dwoc giac
ng6 giai thoat hoan toan mai thai. Nguo’c lai, néu ba nghiép chuing ta
hay lam ac, xu6i theo hwdng si mé cua chung sanh, thi phai cb gang
stra d6i cho lwong thién phu ho’p v&i dao, dé duwoc loi lac ngay trong
dodi hién tai va mai sau. Tu la & chd do, biét viéc 1am nao mé 1am dua
dén khé dau thi mau chira bd, biét tinh giac dwa dén sy an vui thi
huan tu cho thuan thuc. Néu nguoi khong chiu chuyén mé 1am thanh
giac ngo thi du co di chua thwong, lay Phat nhiéu, luén cau nguyén
dé dwoc hét khd, chac chén ngudi 4y khéng duoc toai nguyén.

Vay, ngwdi Phat tir chan chanh nén biét cai vui thé gian 1a cai vui tam
bo, cai khé déi com, thiéu &o... cling 1a cai khdé tam bo nhé nhoi, cd
thé chuyén khé thanh vui dwoc, ch® nén kéu than rén xiét. Phai nhé
dén khd I&n cua vé thuweng sanh, gia, bénh, chét, mong cau thoat ra
va cb géng tu hanh dé dwoc vui Niét-ban vinh vién.



Qui vi dlrng nght rang kinh nay Phat day cho hang Bé-tat, chiing ta la
ké khong co phan roi khéng tu, ma tat cad ngudi tu Phat du tai gia hay
xuat gia, néu mudn thanh tyu qua Phat thi chung ta phai thwc hanh
hanh Bé-tat, tirc 1a chung ta phai van dung tri tué quan sat cac phap
dung nhw that nhw 161 Phat day d& doan gbc vé minh, tri tué dan dan
tang truwéng, tw loi loi tha day dd. Khéng mong cau qua vi Bo-tat
cling nghiém nhién la Bo-tat.

---000---
DPIEU GIAC NGO 6
CHANH VAN:

Dé luc giac tri:

Ban kho da oan,
Hoanh két ac duyén,
Bé-tat b thi,

DPang niém oan than,
BAt niém cwu Aac,
B4t tAdng 4c nhan.

DICH:

Diéu th& sau phai nén giac biét:

Ngwdi khdé nghéo 1am két oan hon.
Khéng duyén tao ac dau son,

Bo-tat bd thi, ai hon ké nay.

Long khong con thay kia day,

it khi nhe dén bubn gay thu® nao.

DU nguwdi lam &c biét bao,

M6t I16ng thwong xét, khd dau ciru gitm.

GIANG:

D@ luc giéc tri:
Ban kho da oan,
Hoanh két ac duyén.

Diéu giac ngd th&r sau, Phat day Bo-tat khi lam viéc lgi tha phai biét
tdm bénh cua chung sanh la qua nghéo kho nén hay oan han, hay



két nhidu duyén ac. Pham nguwdi nghéo khd c6 nhiéu oan han la vi
thiéu thén vat chét, luc ndo cling bi nhirtng diéu bat nhw y blrc bach
ép ngat, khdng bwc doc v&i nguwdi ngoai thi bwc boi trong gia dinh.
Néu co ai ddng cham t&i la ho quau quo ndi san gian lam hung lam
dir. Nhat l1a nguoi khdng biét tu, khéng théng ly nhan qua, khi 1am
vao canh nghéo khd doi com rach 4o thi oan troi trach dat. Thay
nguwdi giau c6 hon minh 1a sanh tam db ky, thay ngu0’| quyén qui
hon minh [a sanh tdm oan ghét, luc nao cling c6 mac cam khong tot
v&i ngudi hon minh; mac du nguwdi quyén qui giau co biét tu, khong
hé khinh ché hay lam phién ldng ho ma ho van ghét. Vi ho cam thay
ho khén khé du diéu, con nguoi giau sang quyén qui sung swdng du
cach. Do mac cam khong tbt d6, khéng duyén cd gi ma clu két
duyén ac xau, gay két oan trai véi ngudi. Vi vady ma ngudi nghéo hoc
dao kho, ngwoc lai ngwdi du an da méc it bi nhirtng bwc bdi ép ngat
thi dé tu.

La Phat t&r da hoc Phat phap, thiu subt ly nhan qua, néu hién tai lam
vao hoan canh nghéo khd, hiéu rang minh trwdc da gieo nhan keo
kiét bdn sén, khéng biét giup d& ai, lai thém tham lay cia ngudi. D3
|& gieo nhan x4u nén ngay nay nghéo kho, vui chiu khéng oan trach
than van, nd lwc x& bd tdm keo kiét bdn sén, chuyén nghiép xau
thanh nghiép tét. C6 gang phat trién hanh lanh phat tam bb thi giup
d& moi ngudi, dé 1a doan cai nhan nghéo khd, sé& dwoc giau c6 an
VUi Vé sau.

C6 nhiéu Phat t& than ngheo, com khong dd no, ao khdéng du mac,
cla céi vat chat khéng co, Iay gi dé bd thi? Qui vi nghiém lai xem,
trong d®i nay cé ai nghéo dén ndi khéng duw vai ba hdt com dé bé thi
cho kién &n, hodc khdong dw moét manh vai dé bang bo vét thuwong
cho nguoi bi nan! Chéac chén ai ciing ¢6 nhirng moén ti thiéu nay. Tu
khéng phai doi c6 tién nhiéu bd thi cing chua méi 1a lam phuérc,
ching ta biét thwong ngudi, nght dén nguoi, tuy theo kha nang,
phwong tién san c6 cia minh ma giup d& nguoi. Chéng han nhwong
ché ngdi cho ngudi gia yéu khi xe chat, phu giup nguwoi di dwong
ganh bung qua nang... Nhw vay la chung ta chuyén dbéi tdam niém
keo kiét bdn sén thanh tam bé thi loi tha, chuyén dbi hanh déng xau
ac thanh lwong thién lam loi ich cho ngwoi vat. Nguoi ngheo ma
séng nhw thé thi dau co két duyén ac gay oan han voi ai. Ngworc lai,
c khw khuw 6m &p tdm niém xau xa oan hén, da khé lai chong chéat
thém khé. Thé nén nguwdi Phat t& nghéo hiéu rd Iy nhan qua, phai



khéo tu dé chuyén dbi hoan canh nghéo nan dau khd ctia minh, tr&
thanh an vui sung swéng trong hién tai va mai sau.

O trwdc Phat chi cho biét nhan luan hoi sanh tr 1a v minh. Dén day
Phat day goc nghéo kho la keo kiét bon sén, tham lam lay cua nguoi.
Phai no lwc ¢ gang tu dé pha trir né.

Bb-tat bé thi,

DPang niém oan than,
B4t niém cwu Ac,
B4t tang ac nhan.

Do vi ngwdi nghéo khd hay cé tam bénh oan hon, tao nhiéu nghiép
ac, nén Phat day Bo-tat khi lam viéc loi tha, gap ngu®i nghéo khd
nhw da noi thi phai thdng cdm cho ho. Néu ho 1& két oan gay hon thi
B&-tat hoan hi tha th&r va dem Idng t bi binh ddng ma déi xt, khdng
phan biét than so. Tuy theo tdm niém hoan canh s& ciu cua ho, biét
ho dang bi khé ach nao chi phdi, dang can cau diéu gi, theo d6 ma
gitip cho phu hop. Nhu thé méi co két qua tét, gibng nhu lwong y tay
bénh cho dung thudc thi bénh mau lanh.

Cung vay, Tang Ni hay Phat t&r chang nhirng thwong cai khé hién tai
cla ngwdi ban cung, ma con thwong cai khd vi lai ctia ho nira. Tim
hiéu tdm niém hoan canh cla tng hang nguwdi dé gitup d& ho. Phat
day do nghéo khd ma phan déng chung sanh c6 tdm oan hon va két
nhiéu duyén &c, nén khi gap nhirng ngudi c6 hoan canh nhw vay, thi
phai phuong tién gitp cho ho bét khd, nghéo thiéu trong hién tai, sau
d6 hwéng dan cho ho hoc hiéu dao ly, biét nhan nao 1a ac xau, phai
chiu qua bao khd dau thi nén tranh, nhan nao Ia tét, can phai lam dé
dwoc an vui loi ich.

Khi Tang Ni hay Phat t& ra lam lgi ich cho chung sanh, ludn nhé&
ching sanh nghéo khd, nhiéu ldbng tham, nhiéu oan horn. Chéng han
di phat gao phat tién, ho 1anh rdi tr& lai Ianh nira, 1anh nhiéu lan nhw
vay; hodc ho dén mudn, pham vat chia da hét ho tirc gian chri mang.
Chung ta nén théng cdm va thwong ho dang bi nghéo khd ép ngat,
mat sw sang subt binh tinh, tha thir va an Gi ho ma khéng buén gian.

Phat lai day thém, Bc‘“)itét khi bd thi 14 do long tir bi binh déng, dbi véi
ké oan nguoi than déu bo thi ngang nhau, khdng nhé nght nhirng
dieu ac ma ho da lam ngay xwa va cling khdng hé ghét bo ngudi



hung dir. Viéc lam nay hoi cao, nguwoi thwdng kho thye hién dwoc.
Nhwng dé 1a tinh than Dai thira, nham Iy an bao oan, khéi tam tir bi
hi x&, vong ky loi tha. Nén khi ra 1am viéc, ching ta can phai xem xét
tdm niém minh c6 con vi ky khéng? Co6 con than so khéng? Co6 con
nh& nghi dén oan ctru xwa khéong? Néu con thi phai tién tu hon niva,
dé chuyén héa tam niém nhd hep cho xirng dang vai &1 Phat day. Vi
néu chung ta con vi ky thi khéng thé nao thwe hién dung I&i Phat day.
Gia st cé ngudi giau cé quyén thé 1an ap chang ta, sau dé ho sa co
that thé nghéo khd, ngwoc lai ching ta dwoc quyén thé giau cé.
Trong mét dip di bd thi gap lai ngudi lan ap minh ngay xwa, ching ta
khéng hoan hi cho ngu®i d6. Nhw vay la chung ta con nhé 16i xwa
cta ho, ching ta con tdm vi ky hep hoi, chwa cé tam hi xa. Bo-tat thi
khéng nhw vay, du xwa ho c6 lam khd cac ngai, nay thay ho khd, cac
ngai van ra tay ctru giup.

Kinh T& Thap Nhi Chwong, Phat day: “Bb thi cho mét trdm nguoi div
an khéng bang bé thi cho mét ngwdi hién. Bb thi cho mét ngan nguoi
hién, khéng bang b thi cho ngudi gilr ndm gidi. B thi cho muoi
ngan nguwdi gitr ndm gidi, khdng bang cung dwéng cho mét vi Tu-da-
hoan... Cing dwdng mét tram (rc vi Bich-chi Phat khéng bang cung
dworng mét vi Phat.” Nghia 1a bd thi cho ngwdi tu cao chirng nao, thi
cé phwdc nhiéu chirng ndy. Song, tai sao kinh nay Phat lai day bd thi
phai binh dang? Béng la I&i Phat day sao c6 sw mau thuin nhau?
Vay kinh nao day dung v&i tén chi cua Phat?

Toi xin dwa ra mot vi du dé giai thich doan nay cho qui vi hét nghi
ngc‘y. Phat t& ndo I&n tudi cd con ddng khéo day db con thi sé théng
cadm diéu nay. Khi con con nhd, qui vi thuwéng day: “Con phai chon
ban ma choi, d®a nao hién lanh siéng hoc nén than can gan gii, dira
nao hung dir biéng nhac nén tranh xa, vi gan né sé nhiém nhirng thoi
hw tat xau, ma hdng ca cudc doi.” Khi con khén Ién hoc hanh thanh
tai, c6 dwrc hanh tri tué virng vang, qui vi lai khuyén con: “Con hay coi
ban bé, dira nao nghéo kho, kém dao durc nén t&i lui giup d& cho n6
duwoc tét dwoc vui...” S& di qui vi khuyén day cac con nhu thé, 1a vi
con qui vi c6 du kha nang tw chu va lam lgi ich cho nguwoi, gop phén
xay dwng cho xa héi dwgc tot dep, chd khong con dong khung bang
cach day con phai gan nguoi hién ngudi tét mai.

Cling nhw thé, ngudi mai tu, tap khi tham san si phién néo con day,
ma swc huan tu con kém, nén Phat day tranh xa ngwoi div, gan gdi



nguwdi tri nguwdi hién dé dwoc duyén thuan, dwoc yén 6n dé tu dé
tién. Dén khi phién ndo tham san si can méng, dao lwc virng, cé dirc
tw chd khéng bi chi phdi b&i nghich duyén, thi Phat day nén gitp dé&
lam loi ich moi nguwdi, gitp ké dir ngwdi hién nhw nhau. Nguwdi maéi
tu dao lwc non yéu can ban lanh duyén tét dé tién, con tu lau cé dao
lwc, néu & trong canh thuan hoai sé& bi chim trong 4y khong tién
duoc. Gid str cd nguwdi tu lau, an trén ngdi trwdc moi ngudi, Phat tr
dén chua déu danh 1& cung dwdng, muébn gi dwoc nay, tha hd huéng
thu, khéng gap khoé khan thtr thach nén khéng biét minh tu dén dau?
Tuy tu ma khéng cé ai choc pha nén khoéng biét san gian phién néo
con hay hét. Hodc khong c6 ai bé doi, dau cé biét kham nhan con doi
dén dau? Vi vay, giai doan sau clia ngudi tu, can phai c6 thir thach,
dé trdc nghiém xem tu da that sw tién bd chwa? Cé dbi xi binh dang
gitra ké xau nguoi tbt, ké so ngudi than chua?

Thé nén tu trong canh thuan dwoc an 6n thay co6 tién bo, thi chua tin
minh d3 tién that sw, an 6n that sw. Khi nao gap nghich duyén thr
thach ma van than nhién an 6n vuot qua thi mai that 1a tién bo. Vi du
t6i tuyén bd tu hanh nhan nhuc, nhwng t6i c¢ & trong canh thuan,
khéng c6 ngudi dén chivi mang khi dé, vu oan gia hoa, thi lam sao tbi
biét dwo'c tdm nhan nhuc cla toi dén dau? Ngwoi tu khi phat nguyén
tu hanh ndo, can phai cé duyén nghich dé thir thach cho vwot qua
m&i thanh twu hanh tu. Gibng nhw dia hoc trd qua mét nam hoc,
cudi ndm, chiju sw khao hach cua giam khao, tra 1&i dang méi duwoc
dau. Viéc tu hanh nai thi dé, twdng twong thi dé, sdng trong thuan
canh ciing dé&. Nhwng, dbi dién v&i thlr thach, vuwot qua mét cach
than nhién, khdéng bi san si phién ndo 1am & nhiém mai that la kho.

Thé thuong, ngudi doi khi bi chlri méng, danh dap, lan hiép thi cho
do 1a ma qui theo pha khéng cho tu. Nguore lai, dbi véi ngudi tu Phat,
thdy do la Bé-tat nghich hanh, giip cho minh cai duyén thu thang dé
s&m thanh twu vién man céng hanh tu hanh. Vay khi qui vi phat tam
tu, néu gap duyén thuan gan gili dwoc ban lanh tan tam giup d& moi
mat, thi biét do 1a thién hivu tri thirc & mat thuan, _chung ta cling phai
nd lwc tu tién, che bang long trong canh thuan réi quén tu. Néu gap
nghich duyén, ngw®i xau ac pha phach lam chwdng ngai, thi blet
minh dang gap thién hiru tri thirc & mat nghich, chdng ta cang )
gang nd lwc vuot qua, khdng théi chi nan long bo tu. DPéi trwdc nguoi
giup d& hay lam chwdng ngai minh van binh than, tam khéng chao
dong, 4y méi la oan than binh dang, khi gitp d& ho thi gitp nhw nhau



tam khoéng thién vi. Hiéu nhu thé, ching ta s& khong thac mac khi
doc kinh Phap Hoa thay Phat ké chuyén Dé-ba-dat-da trai qua nhiéu
kiép vé trudc, tao nhiéu duyén nghich trong doi tu hanh cta Phat.
Sau dé Phat két luan Dé-ba-dat-da la thién hiru tri thirc bac nhét clia
Ngai, nh& thién tri thirc Dé-ba-dat-da ma Ngai mau thanh twu Phat
qua.

Ngwdi tu ma chi mong gdp canh thuan, gép ngudi hién thi khdng biét
rd kha nang tu cla minh. Nguwdi mong wédc nhw thé chi tu véi Phat
ch® khéng tu v&i chung sanh. Song, Phat khéng can ching ta tu voi
Ngai, vi lay Phat hoai Ngai cling khéng mirng, ché Phat mai Ngai
cling khéng budn. Thé nén khéng can tu v&i Phat, ma phai tu voi
chuing sanh, thi sw tu hanh m&i ¢6 y nghia. Mudn dwec nhw thé, phai
lubn nhé nguwdi chri mang gay phién chwéng cho minh, biét dau la
Bo&-tat thi hién gitp minh tu tién.

Chung ta khoéng nén tudng Bo-tat la nhivng vi tw trén trovi giang
xuong, c6 hao quang co6 phep linh, dé chung ta dén danh 1& cau xin
viéc nay viéc no. Bo-tat hién than rat thuc té, cé khi lai tm thuong, &
bén canh ma ching ta khéng biét. Sach xwa & Trung Hoa c6 ghi lai
cau chuyén: Tai chua Qudc Thanh & nui Thién Thai cé hai vi Bo-tat
tén Han Son va Thap Pac. Ngai Han Son khéng ai biét rd téng tich.
M6t hém trdi lanh nhw cét, Ngai tor trong nui lanh di ra, quan 4o rach
rwdi ban thiu, vé chua xin &. Do ttr ndi lanh di ra, nén Ngai dwoc goi
tén la Han Son. Con ngai Thap Dac thi do Thién sw Phong Can di
khat thuc vé, gap dra bé bj bd bén dwdng bo vor, Ngai dem vé chua
nh& nudi, dat tén 1a Thap Péac, nghia |a lwom dwoc. Hai vi séng trong
chla rat 14 ban han, an thi khédng ngdi trén qua dwdng nhw chang, lai
ra sau bép lwom com dw com d loc riva lai @& an. Ngu thi ng ngoai
hién chua, séng khoéng can ai biét dén. Tuy nhién, cac Ngai sbng rat
vé tw hén nhién. Sau khi Thién sw Phong Can tich, quan Tri phi &
gan chua bi bénh, mong thay ngai Phong Can chi cho mén thubc,
6ng ubng lanh bénh, nén 6ng rat tin twédng Ngai. Lai mét hém éng
mong thay ngai Phong Can bdo éng cé6 mubn danh 1& Bo-tat, thi dén
chtia Quéc Thanh tim hai ngai Han Son va Thap D4c ma danh I8, hai
ngai 1a Bo-tat Van-thu va Phd Hién thj hién. Quan Tri phi dén chua
tim, Hoa thwong Tru tri bat dac di cho goi hai Ngai ra. Tuy thay hai
Ngai &n mac 16i théi do’ ban, thai do6 ngay ngd, nhwng 6ng van danh
|&. Hai Ngai biét tébng tich minh da bai 16 lién cdng nhau chay vo nui,
méat luén. D6 la Bo-tat that ma moi nguwdi khéng nhan ra dwoc. Nén



nguwoi doi thwong y minh khén lanh, tranh gianh hon thua, ldm khi
pham toi v&i Bo-tat ma khéng hay!

Toém lai, diéu giac ngd thir sau Phat day Bo-tat khi 1am viéc loi tha,
phai biét rd tam Iy hoan canh can co cla tirng ngudi, thwe hanh long
tr bi binh d&ng, khéng phan biét than so an oan, tha th& moi 16i 1am
cho nguwdi, nhat la thwong x6t cteu gilp nguwdi nghiép chwdng nang

né tao nhiéu toi ac.

CHANH VAN:

bé that giac ngo:
Ngl duc qua hoan.
Tuy vi tuc nhan,

B4t nhiém thé lac,
Thwong niém tam vy,
Ngda bat phap khi,
Chi nguyén xuét gia,
Thu dao thanh bach,
Pham hanh cao vién,
T bi nhét thiét.

DICH:

---000---
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Diéu thir bay la thwdng giac ngd:

Nam duc gay l1am 16i ngét troi.

Tuy nguoi thé tuc ngoai doi,

Ma 16ng khéng nhiém vui choi thé tinh.
Ba y thwdng nhé cua minh,

Ngay nao sé dwgc 6m binh ngao du.

Chi mong lia tuc di tu,

Pao gin trong sach chang lu khéng me.
Hanh lanh cao vut kinh tho, ]
Thwong yéu tat ca khéng bo ben dau.

GIANG:



Diéu giac ngd thir bay, dirc Phat day cho hang cw si tai gia hanh “ly
nhi@m xuét thé”. Nghia 1a lia xa 6 nhiém va ra khéi thé gian. Vi sao?
Vi ndm duc tai, sac, danh, thuc, thuy hay sac, thanh, hwong, vi, xuc
la 16i 1am 1a tai hoa, khién cho con ngu®i chiu nhiéu khé dau truyén
kiép. Thé nén nguoi cu si tai gia biét rd tai hoa clia ndm duc, than
tuy con trong thé tuc, ma khéng nhiém trwéc duc lac thé gian, lai con
nudi chi nguyén xuét gia dé thwc hanh hanh ty giac giac tha. Nghia
la tam thwdng nhé twdng mong cau ngay nao d, minh sé dwoc xuat
gia thoat tuc, dap y mang bat di khat thwc, sbng pham hanh thanh
tinh, lam loi ich cho t4t ca chung sanh, ch® khéng & han hep trong
pham vi gia dinh nhoé bé. Vi thé ma nguwdi Phat tir hoc dao cé tam
cau tién, phai nudi chi xuat trn siéu viét khéng tw man minh la cw si
tu gilk nam gidi du roi. Nguoi co quan niém nhw vay la nguoi khong
cau tién, da giam chan dirng tai cho Chung ta tu cling giong nhw hoc
trd di hoc, hoc hét chuong trinh cép mét, phai Ién cap hai, cap ba roi
lén dai hoc. Néu chi hoc cdp mét réi dirng ngang do, thi kién thirc
chang dwoc bao nhiéu va khéng thé day lai cho ngudi sau. Néu doi
nay Phat tl 1& tao nhirng nghiép duyén rang budc, chi phéi khé tu
khéng thé cat g& ra duorc, phal cO gang gieo duyeén lanh, nguyén doi
sau som gap Phat phap dé xuét gia. Néu khdng nudi chi nguyén nhw
thé, thi doi nay kiép khac mai vwéng ban tran lao, khdng bao gio ra
khéi. Vi sao? Vi doi sbng clia ngwdi cw ST tai gia 1am diéu rang budc,
nhiéu chwdng duyén ngan ngai kho tu kho tién. Nhin vao lich s,
chang ta thdy hai vi Giao chi cua hai ton gido Ion la Phat va Chda,
va nhitng bac déc dao giai thoat, da so la ngwdi xuéat gia tr bd gia
dinh nhé hep budc rang, séng doi séng vo gia dinh vi nhan loai vi
chung sanh. Tuy nhién, cling c6 vai trwdng hop dac biét, & Trung
Hoa c6 Bang Long Uan, & Viét Nam ¢6 Tué Trung Thwong ST, Tran
Thanh Téng la ngudi cw sT & trong tran thé ma khong nhiém bui tran.

Tém lai, diéu thw bay, Phat khuyén hang cuv si tai gia, tuy dang &
trong tran lao 6 nhiém, tam Igén ‘nhc'r duc lac thé gian la I6i lam la tai
hoa, phai nudi chi nguyén xuat tran, gil* pham hanh thanh tinh lam lgii
ich cho chung sanh.
---000---
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CHANH VAN:



Dé bat giac tri:

Sanh tt& xi nhién.

Khé néo vo lwong,

Phat dai thtra tam,

Phd té nhat thiét,
Nguyén dai chung sanh,
Tho vé lvong khé,

Linh chw chung sanh,
Tét canh dai lac.

DICH:

Diéu tht tam lai nén giac ngd:

T sanh hoai dau khd vé cung.

Phat tdm dong manh dai hung,

Quyét long do hét ddng chung Niét-ban.
Tha minh chiu khd muén van,

Thay cho tat ca an nhan thanh thoi.

Moi ngudi déu duoc vui twoi,

DPén bd giac ngd rang ngdi hao quang.

GIANG:

Dé bat giac tri:
Sanh t& xi nhién.
Khé néo vé lwong,
Phat dai thtra tam,
Phd té nhat thiét.

Diéu giac ngd thir tdm, Phat day viéc sanh t&r cGa ching sanh qué
nhiéu, lién tuc khoéng dit, nén sy khd ndo khéng thé nao ké hét
dwoc, mbi lan chét di sanh lai 1a chiju nhiéu khé dau. Hién tai ching
ta dang mang than nay, la da trai qua vd lwong kiép bd than réi mang
than. Nhu vay thi sy khd ndo khong thé tinh ké&. Qui vi thir xét lai
xem, nhw & tredc da naoi, chi mot doi nay théi chung ta cling da chiu
nhiéu dau khd, hubng la trai qua nhiéu doi. Khi lot Ibng me mé& mat
chao doi cat tiéng khoc vang la mét 1an khd, réi Ién dan, méi khi biét
|at biét bo, biét ngbi biét di... 18 &m dau nhudm bénh... Khi I&n khén
di hoc hay di lam an xa, méi 1an xa cach 1a mdi l1an nhé thwong dau
khd. Lai méi lan budn lo, so hai, gian ghét 1a méi lan dau khd. Lai



nira, moéi 1an yéu dau bé&nh hoan hay chét chdc ciia ngudi than hodc
cda minh la méi lan dau khé... Mét doi nguwdi chuyén bubn lo thuwong
ghét gian hon... xay ra khoéng biét bao nhiéu 1an, khéng thé tinh hét
dwoc. Nhw vay vo lwong v sb kiép niém dau ndi khd cla chung
sanh lam sao tinh dém dwoc!

Chung sanh vi mé mudi hién sbng trong dau khé lai twéng la vui, cr
dam minh trong dau khd. Chét di sanh lai 1a khd ma cé ai biét chan
biét so'! Sdng trong dau khé ma nghe néi chét 1a khdng wng. Ai cling
mudn cho minh dwoc sbéng lau. Nhwng thir héi sbng dé lam gi? Pa
s6 ngwdi doi mong séng lau dé tho hwéng ngii duc, ché khdng biét
nwong nhd mang sbéng dé tu, dé giai quyét cai khd sanh t&r luan héi.
Nhiéu nguoi 1dm twdng ngwdi tu do chan doi so khd, nén trén vo
chuia d& 4n dwong nwong Phat, tranh khéng con thay khéng con bj
khd nira. Ngwdi tu véi tam niém nhw thé thi tu khong tién bd, khéng
loi ich. Nguwoi tu can phai co tri tué, trwdc 1a phan tinh pha trir vo
minh phién ndo tw tam, sau d6 phat tam Dai thtra lam loi ich cho tat
ca chung sanh. Phat tam Dai thtra lam Igi ich cho tat ca chung sanh
bang cach nao? Nguyén thay ching sanh chiu vé lwong khd. Gia st
cé ngudi pham phap bi t6i, chinh quyén dang truy na to6i pham. Luc
do co ngudi phat tdm ra nhan t6i thé cho ké pham phap, chinh quyén
bat ngwdi nhan téi hanh hinh ché khong bat ngwdi pham phap. bo la
trvong hop thay chung sanh chju khd. Tuy nhién, & d&i cé may ai tét
bung nhw thé. Gia st bi db toi thi lai kéu oan khéng nhan tdi. Nhw
vay v&i tdm niém cla chung sanh, ai cling mudn cho ban nga minh
duwoc sung swdng, ludn bdo vé cho ban nga duwoc an 6n, chd khong
ai chiju khé thé cho ai, ngoai trir hang Bé-tat. Song Bé-tat thay ching
sanh chju khé nhw thé nao?

Trwdce t6i giai thich nhirng viéc cua ching sanh va sy dau }(hé cua
sanh t&r. Sau d6 méi néi dén thay chung sanh chiu kho cua Bo-tét.

Trong kinh cé ghi lai doan Phat néi vé twong lai:

“... Qua thoi ky kiép giam, sé t&i thoi ky kiép tang. Khi tudi tho con
nguwoi tang 18n dén tdm mwoi bdn ngan tudi thi Phat Di-lac ra d&i. Khi
Phat Di-lc ra doi thi c6 mét vi Chuyén Luan Thanh vwong ciing ra
doi cai tri thién ha bang chanh phap. Bay gid dan chang dwoc an cw
lac nghiép séng di thai binh. Khi nghe Phat néi nhw vay, mét vj Ty-
kheo bach Phat:



- Bach Thé Ton, con nguyén tu cho dén khi dirc Phat Di-lac ra do,
con sé lam vi Chuyén Luan Thanh vwong d6, dé dem giao phap cua
Phat ra giao hdéa chung sanh.

Brc Phat ben dudi ngon tay xudng dat, khoi mét chit phan trau (tap
tuc An D0 thwdng dung phan trau dé trang nén nha), Ngai dwa ngén
tay c6 dinh phan trau Ién, héi dai chung:

- Ngon tay ta c6 dinh chut phan trau la do hay sach?
- Bach Thé Tén, do.

- Nhw vay dang boé hay dang gir?

- Bang bé.

Phat day: Mét chat phan trau dinh trén ddu méng tay con chan so
phai bd, hudng nira 1a nhiéu. Ciing thé, mdi mét lan sanh tir 1a moi
mot 1an khé dau nho nhop. Nho' nhop gap may 1an chat phan trau
nay ma 6ng khdng biét chan s, lai mubn sanh t& nhiéu 1an, chd
chirng d6 dé lam Chuyén Luan Thanh vwong cé phai la ngu si
khéng?”

Blrc Phat chi cho chung ta thay rd mét 1an sanh tlr la chiu vo sb khd
n&o. Vi vay, ma phai biét dat van dé: Lam sao giadi quyét viéc sanh ti
ctia minh cho xong, dé réi con gilp ngwdi khac gidi quyét sanh tr
cua ho nira. Khi da dwgc nghe kinh sém giac ngd, ma ctr quan niém
rang: “théi minh an phan, cr lo lam phuwéc lanh, mong cau doi sau
duwgc glau sang sung suwong, hwdng phuwdc bao ¢ cbi troi coi
nguoi...” ngwdi quan niém nhw thé 1a khéng cé tam mubdn thoat ly
kho sanh t&r luan héi, vi khi hwdng hét phwéc thi sé bi doa. Thé nén
ngudi tri phai tinh giac, thay ré sanh ti la ndi khd I&n can phai thoat
ra, ch® co 1am twdng sdng day 1a khde manh la hanh phuc, réi khdng
chiu tu hanh c& d&m chim mai trong do.

O day Phat chi cho chiing ta thay vong sanh ti lién tuc, sw kh6 no
khong thé nao do lvong hét dwoc, dé ching ta phat tam can cau
thoat ra khoi vong kho nao do va thay chiang sanh chiu kho.

Thay ching sanh chiu khd, khéng phai thdy nguwoi khuan vac ganh
gbng ngoai phd ngoai ddng ndng nhoc, ching ta dén dé xin ganh



gium cho ho. Néu thay nhw thé thi chang ta chi thay dwoc vai ngudi
thdi, con bao nhiéu ngwdi khac khd cuc ai thay cho ho? it nguoi
ganh gbng khuan vac ndng nhoc, ching ta thé duwoc, con khd vi bénh
hoan phién n&o, chét chéc thi 1am sao thé dwoc? Tat ca bénh nhw
tim, gan, phdi, rudt... ai dau nguoi ay phai chiu. Hodc bubn rau, lo
so, gian tlrc... ai phién ndo thi nguwdi d6 mang. Hay chét choc, du
con cling khéng thé cho cha duwoc, vo ciing khdng thé cho chéng
duoc... Chi thay bang cach dem I&i Phat day, pha mé danh thirc cho
nguoi khd dau tinh giac, hét mé Iam, khéng tao nghiép ac dé tho qua
khd, va khéng con di trong luan hdi sanh t&r nira. Song, dem I&i Phat
day ra néi suédng dé ngudi nghe sudng chwa dwoc, ma tw minh phai
chiu cwe khd nhoc nhan, thirc khuya day sém dé hoc dé tu, tim cau
cho ra ly dao, réi dem dao ly dwoc giac ngd ra gidng gidi cho moi
ngudi nghe, va hwéng dan cho ho tu hanh khién ho giac ngd, thoat
vong luan hdi sanh t&r. Thay cai khd cho ching sanh 1a thay nhw thé.
Khi xwa, Thai t&r Si-dat-ta (Siddhata) giac ngé ly vé thuwdng sanh gia
bénh chét khd dau cla kiép ngudi, Ngai lién bd cung vang dién ngoc,
di tu dé tim mot 16i thoat, trwdc tw ciru minh sau ciru d ching sanh,
vi Ngai thay rd minh cling dang chim dam trong sanh t& khd dau can
phai thoat ra trwdc, réi maéi co thé clru ngudi thoat ra sau.

Qui Phat tir nghe Phat day than chung ta khéng that, chi la tam bo vo
thworng 1a khd, khéng, vé nga, nén sy con méat cha than nay khéng
con la van dé quan trong nira, nhd vay ma bdt chip vé than. Bot
chép than thi bot khéd vé than. Vi du, tir trwdc cd ngwdi bi tai nan hay
dau bénh thi khoc swét mwét kéu than tham thiét. Sau, biét tu hanh
c6 tinh giac tuy gap tai hoa, 6m dau hay chét choc, ho khéng con lo
s budn khd khéc loc niva. Lai, bot chap tam la bot khd vé tam.
Chang han nguwoi bi ma li chi trich, khi chwa biét tu thi tw ai budn
phién khd s&, nhwng khi biét tu thi tw xét lai minh xem c6 vap phai 16i
lam 4y khdng? Néu xét thay co 16i thi stra chira, néu khdng c6 16i thi
bd qua, ldng an 6n, lo tién tu. S& di lau nay chang ta khé nhiéu la do
ching ta mé mé thay biét sai 1dm, cung mot sy viéc xay ra ma khi mé
thi khé, luc tinh thi an, cd khac nhau. Ngay trong cudc sbng nay,
nguoi giac ngd biét tu da lam voi di moi sw khd dau réi. Nhw thé,
Phat khdng ctru khd cho chiang sanh la gi? Tuy nhién, néi Phat ctu
ching ta, nhwng ky that minh tw cu l4y minh. Vi nh& Phat chi day
phap tu, chang ta hoc hiéu va &ng dung vao cudc séng, nén bét khd
an vui, tirc 1a da tw ciru ldy minh. Nhw vay 1a méi ngudi déu cé sén
Phat ctia minh, nén & bat clr trwérng hop nao ciing dwoc an 6n. Nhw



trwong hop mot Phat tir ngudi Viét gbc Hoa & Vinh Long, gidi chiy
Han, tham hiéu Phat phap. Truwéc kia Sw cu Hué Quang c6 tdng cho
Phat t& &y mét cudn kinh Phap Bao Pan, ddn do hay doc cho kj dé
tng dung tu hanh. Pao hiru doc mai gén thudc Iong. M6t hém céng
viéc lam an bat &n sao dé, dao hiru bj bat nhét trong kham. Nhirng
nguwoi cung bi giam budn riu than oan rén xiét, con dao hivu thi nhd
|6 Phéat day cd gang tu hanh, cr ngdi thién hoai, nh& lo tu ma khéng
thay khé. Chung ta thdy cing mét hoan canh, ngudi khdng biét tu thi
dau budn khd ndo, ngudi tham hiéu Phat phap biét tu hanh van duoc
an 6n khoéng khé dau.

Néu khéng vach rd ra thi qui Phat t& khéng hiéu, cir thdc méc kinh
néi Phat clru chung sanh, sao ching sanh khd ma Ngai khong hién
ra d& civu? Ch¢ thién can! Pung twdng Phat ciru 1a dwa tay kéo
minh I&n, hodc bj nhét trong kham, Phat m& clra kham dwa minh ra.
Khéng phai vay! Phat ciru khd ching sanh Ia chi day cho thay ré ly
vo thwdng khd, khéng, v nga, rdi ching sanh nwong theo I&i Phat
day tu hanh, tw minh thoat khdi sanh tlr khd dau va ctru gitp ngudi
duwoc hét khd nhw minh. Hiéu nhw vay méi khéng I1Am phat tam Dai
thtra, nguyén thay chung sanh chiu khd 1a lam moi viéc nang nhoc
thé cho moi nguwdi, ma moi ngwdi phai lwu y 14, chinh minh tu cho hét
phién ndo mé md dut khd dau, méi di kha nang, di sang subt
hwéng dan ngudi khac tu. Néu tw minh khéng tu, khéng hét phién
ndo v& minh, tri tué chwa sang, lam sao hwdng dan nguoi ta tu?
Ciing gibng nhv mudn ctu nguwdi sdp chét chim gitka dong song,
diéu kién tat yéu la minh phai biét I6i, 16i giéi, cé thuyén bé hoéc phao
ndi thi m&i clru dwoc. Nguwoc lai, néu thiy ngwoi dang lan hup sap
chét chim gitra dong song, long thwong xét mudn ctru vét, ma khong
biét 16i, khong phao ndi, khéng thuyén bé 1am sao ciru? Chi thuwong
suong thoi!

L&i gidi, thuyén bé, phao ndi, chi cho sw tu hanh, doan dit vé minh
phién nao, hét khé dau, tri tué sang subt, dao lwc virng vang. Ngudi
nhw thé méi da kha nang té dd ngudi dang trdm luan trong sanh ti
khé dau.

Vi du qui vi c6 ban bé hay than nhan gap tai nan, hoac lam an bi that
bai ho dau budn khé s&. Qui vi gdp hoan canh nhw vay, ciing buén
rau khé ndo nhuw ho, thtr héi qui vi cé thé khuyén bdo ho bét budn
bt khd dwoe khéng? - Chac chan 1a khéng. Vi qui vi dau tinh sang,



dau cd loi chan Ié that dé khuyén. Chi khi nao qui vi tu giac ngd giai
thoat rdi, gdp hoan canh xudi nguwoc thé nao cling van an nhién ty
tai, thi m&i cé thé khuyén ho dwoc. Nhw vay, chung ta phai tw tao
cho minh mét d&i séng an vui sang subt tw chi. Téc 1a chung ta 14y
tri tué va tr bi lam chiéc bé, 1am phao ndi, d& ch® minh va dwa nguoi
qua bé khd I&n bd giac ngo.

Hang B6-tat phat tam DPai thira, mubn cho ching sanh dwoc an vui,
nén cac ngai phai hi sinh chiu dwng moi gian khd, khép minh vao
thanh qui gi&i luat, thirc khuya day sé&m tu hanh, mong ciu sé&m
dwoc giac ngd giai thoat dé réi giup ching sanh cling dwoc giac ngd
gidi thoat. Nguwdi tu chan chanh cé hai trudng hop xuat gia:

- Trwong hop thir nhat: Thay cudc doi lam chuyén nhiéu nhwong dau
kho, s kho ma di tu. Bi tu dé tw ctru minh.

- Trwdng hop th hai: Thay ching sanh bj trAm luan trong sanh ti
khd dau khéng thoat ra dwgc, nén phat tam di tu tim cho ra 16i thoat
dé ctru d6 chang sanh, d6 la hang Bo-tat Pai thira di tu. Cling nhw
ngudi dong thuyén dé cliu vt ngudi, chd khéng nghi dong thuyén
chi dé ch® minh. Nhwng khi chéo thuyén ctru ngudi bi chét chim, thi
minh d& thoat chét réi. Nghia la khi phat tam nghi dén sv loi tha la
minh d& dwoc phan tw loi rdi. Tie 1a cham lo clru ngwdi 1a minh da
tw ctru minh vay.

Trong kinh Phat c6 ké lai cau chuyén:

Vao mét kiép xa xwa, cé ngudi tho san giét nhiéu thu rivng. Sau khi
chét doa vao dia nguc kéo xe chd vat nang va bi danh dap dau don
khd s&. Trong khi bi danh dap khé s&, tho s&n chot thdy mot cay tru
ddng chay dé, hoi nodng tda ra hivng hwe, qui sl bat nguwdi ném vao,
ho la khéc kinh khing. Thay vay, tho san dong long thwong xot, phat
thé nguyén: “TGi xin chiju khé mdt minh trong dia nguc nay, dé thé
cho moi nguo’l cau mong moi nguoi dugc thoat ra an on, khong con
khd s& niva.” Ngay sau dé canh khé cta dia nguc khdng con dbi voi
ngwoi the san.

Do tam tw bi rong Ion cla ngudi thg san, nguyén chiu khé thé chang
sanh, nén chuyén héa duwgc canh kho cua 6ng. Vi vay nén noi:
“Trong lgi tha da co tw loi.”



Nguwoi tu hanh khi thdy ching sanh bj khd, cdm nhan nhw minh b
khd, dé 1a nguwdi dai phat tdm, dai tu hanh. Thé nén khi vi ngwdi ma
hoan hi chju lao nhoc khén kho thay cho ngudi, thi khéng cdm thiy
bwe bdi khd ndo, vi tdm cao thuwong thuwong ngudi béc phat manh,
l4n 4t moi y niém khé dau. Nguoc lai nguodi chi muén cho minh dwoc
sung swong an lanh ma bi kho, thi cdm thay bwc boi kho nao vo
cung. Khé nhiéu hay khd it 1a do tdm lwong rong hep cua con nguoi
ma ra vay. Vi nhw nguoi mé mo, khong sang subt lam diéu sai quay
16i 1Am, bi qud trach la ray nén tw ai lo budn, bén bién hd bao chira,
khéng nhan 16i. Vi thé ching ban nhin ho vc’yi tdm do xét nghi ngo.
M6t nguwdi bén canh thiy vay, dirng ra nhan 16i thay dé danh tan sw
do xét nghi ngd trong ching. Khi bi khién trach la ray, ngu®i nhan 16i
khong thay budn khd, lai con vui, vi ho cd di sang subt va tw cha.
Qua that nhw vay, khi da phat tdm thay thé chiu khd dé ciu dd
ngudi, thi tdm minh thdy vui ma khéng thay khd. Vi niém tir bi hi xa
da téa réng ra, thi niém dau khé doan diét.

Nguwdi tu Phat thweng 1ay cai khd clia ngudi lam cai khé cia minh dé
lo ctru gilp; 14y cai vui clia ngwdi 1am cai vui ctia minh, ma khéng db
ky ti hiém thi thweéng vui hon 1a khd. Dé thay rang khi phat tam ti bi
rong I&n, thi tdm niém ich ky khé dau ngay do lién tiéu tan, nén hét
khd. Khi nao moi nguwdi déu mé& réng long thwong ctru gitip cho
nhau, thi moi sy khd trén thé gian nay khéng con niva.

Cho nén hang Bbé-tat phat tam Dai thira, chi vi thdy dwoc cai khd
thdng thiét cla sanh t& luan hdi, ma ching sanh dang ganh chju, nén
cac ngai kh&i nguyén di vao luc dao dé lam lgi ich cho chung sanh.
Trong kinh noi: “Bé-tat di loi sanh vi ban hoai.” Nghia |14 Bo-tat lay
viéc lgi ich chung sanh lam hoai bao chanh, nén cac ngai di tr noi
nay dén chd kia, lam t4t ca moi viéc, chi vi muc dich la ctiu dd cho
ching sanh hét khd.

Nguwoi biét thwong xét ching sanh, nd lwc tu hoc, dé gidng giadi cho
moi nguwdi thay rd cai khd sanh ti luan hdi, ma chan so khéng tao
tdc nhan trdm luan 4y nira. Nguoi hiéu va lam dwoc nhw vay, tw
minh dit khd dau dwoc vui Ién 14 gidi thoat Niét-ban. O day khéng
noi riéng hang Bo-tat, ma tat cd moi ngudi trong ching ta déu nén
phat tam va lam nhw thé.



---000---

TOM TAT
CHANH VAN:

Nhuw thir bat sw,

Nai thi chuv Phat,
Bb-tat dai nhan,

Chi s& giac ngo,

Tinh tién hanh dao,
T bi tu tué,

Thira phap than thuyén,
Chi Niét-ban ngan,
Phuc hoan sanh tt,
DBo thoat chung sanh.
Di tién bat sw,

Khai dao nhét thiét,
Linh chw chung sanh,
Giac sanh t&r khd,

Xa ly ngi duc,

Tu tdm Thanh dao.
Nhwoc Phat dé to,
Tung thtr bat s,

U’ niém niém trung,
Diét vo lwvong tdi,
Tién thu bo-dé,

Téc dang chanh giéc,
Vinh doan sanh tw,
Thuwdng tru khoai lac.

DICH:

Tam diéu nhw thé day qua,

Chinh hang Bé-tat cung 1a Thé Tén,
Da tirng giac ngd |é chan,

Tién tu dao hanh vé ngan ti bi.

D6t dén tri tué pha si,



Phap than thuyén qui dao di Niét-ban.
Tré& vao sanh t&r thanh nhan,

Chung sanh do thoat an toan vui lay.
Lai dung tam viéc trwée nay,

Mé& dweng khai 16i dat diu chung sanh.
Khién cho hét thay biét ranh,

T sanh khé n&o dirng manh ché mo.
Xa lia nam duc duc 1o,

Tam tu dao Thanh khéng gio nao quén.
Néu Ia Phat t&r phai nén,

Tam diéu nhw thé hang dém tung hoai.
& trong méi niém hang ngay,

Bao nhiéu téi 16i diét ray sach tron.
B6-dé hoa bau nhe thom,

Trén b& chanh giac got chan giam lién.
Hang ha sanh t& lwu linh,

Thwéng vui yén 6n tam tinh tiéu tan.

GIANG:

Nhu thir bat sw,

Nai thi chw Phat,

Bo-tat dai nhan,

Chi s& giac ng6,

Tinh tién hanh dao,

Tw bi tu tué,

Thira phap than thuyén,
Chi Niét-ban ngan.

Chw Phat va Bé-tat, hang dai nhan dwoc giac ngd la do tinh tan tu
hanh, phat tam tu hanh twr bi ctru giup chung sanh. Cac ngai luén
ludbn thép 1&n ngon dudc tri tué noi tdm minh, dé pha trv si mé mo
t6i, két qua la ngd dwoc Phap than chirng Niét-ban. Nén ndi ngoi
thuyén Phap than dén bd Niét-ban. D6 la phan thé nhat, chu Phat va
Bb-tat y clr noi tdm diéu nay, ma tinh tan tu hanh ngd Phéap than

chirng Niét-ban.

Phuc hoan sanh tt,
b6 thoat chung sanh,
D7 tién bat su,



Khai dao nhét thiét,
Linh chw chung sanh,
Giac sanh tir khd,

Xa ly ngi duc,

Tu tdm Thanh dao.

Sau khi Phat va Bb-tat da ngd Phap than chirng Niét-ban giai thoat,
cac ngai khdi bi nguyén tré lai trong sanh tir, dé gido hoa ctru dod
chung sanh. Tuy cling lan 16n trong sanh t&r, nhwng cac ngai khéng vi
nghiép hodc dan dat, ma vi long tr bi khéi nguyén cu dd ching
sanh, nén cac ngai ra vao trong sanh tir rat tw tai, khéng bj phién n&o
khé dau birc bach. Luc gido hda, cac ngai cling dung tam diéu giac
ngd da néu, d&8 m& dwdng dan 16i cho chung sanh thdy ré cai khd
cda sanh tl luan héi, d& xa bd ndm mon duc lac thé gian, lo tu Thanh
dao. Day la phan tht hai la phan gido hoa ching sanh cta hang Bb-
tat.

Nhwoc Phat dé to,
Tung thir bat s,

U’ niém niém trung,
Diét vo luvgng tdi,
Tién thu bo-dé,

Téc dang chanh giac,
Vinh doan sanh tt,
Thwong tru khoai lac.

Phan th& ba néi: Ngudi dé t& chan chanh cia Phat, méi niém méi
niém hang nhé tam diéu giac ngd nay. Nhd mdi niém hang nhé dén
tam diéu giac ngd, ma khdng nhé twéng didu gi khac, do do khéng
tao tac nghiép nhan ac, nén toi 16i theo d6 ma dit. Tai sao? - Vi tam
khéng con nghi dén tw loi, khéng nghi dén diéu hai ngudi hai vat.
Ldc ndo cling nhd nghi dén viéc tu hanh, thwong xuyén tinh giac,
nght nhé thwong chung sanh tim phuo’ng thé dé ctru do. Ngum song
dwoc nhw vay thi sé tién dén qua Bo-dé, chéng thanh twu qua Phat.
Khi da doan lia sanh t& vinh vién thi thwéng dwoc & trong canh an
tinh vui vé.

DPé qui Phat tir dé nh& va nhé ky, tu hanh khéi so sai lac. Toi
tom lwoc 1o giang nhw sau:



1- Diéu giac ngd th&r nhat: Thwong thay than tdm cda minh va sw vat
bé&n ngoai la vd thwérng khéng bén chac khéng coé that nga. Phai biét
tam la gbc sanh ra t6i 4c, chd mé chap tam la that, Ia ta. Biét vong
twdng khdng that nén khéng mé chap chay theo né. Lai ciing biét
than nay la rirng toi 16i, nén khdng chap than la that, Ia ta. Thwdng
quan xét nhw thé dé xa lia khé luan héi sanh ti.

2- Diéu giac ngd thir hai: Nén biét tham cau nhiéu thi khd dau ciling
ldm. Géc cla luan héi sanh t& 1a do tham dam ngii duc thé gian. Vi
vay ma phai bot tham mudn. Khi tdm bét tham cau ngi duc thi sé
dwoc an 6n vui vé.

3- Diéu giac ngd thir ba: Nén biét ngwdi nao duc vong cang nhiéu thi
t6i ac cang lon. Do d6 ma phai dit tAm ham mudn, khéng tham ciu
ngl duc. Luc ndo ciing it mudn biét di, an phan nghéo dé gin gid
dao dirc, phat huy tri tué, 14y tri tué lam sw nghiép, khéng dé tam
dudi bat danh lgi thé gian.

4- Piédu giac ngd thir tw: Nguoi lwdi biéng gidi dai khéng doan triy
nghiép ac, tu hanh lanh, thi bj truy lac trdm luan. Vi vady ma phai tinh
tdn tu hanh, dé pha trlr vd minh phién ndo, hang phuc cac th& ma
chwéng, ra khéi nguc tu ngi 4m va tam gioi.

5- Diéu giac ngd thir nam: Phai biét goc clia luan hoi sanh tir 1a ngu
si. Vi vay phai hoc rong nghe nhiéu vé Phat phap, nho thé ma tri tué
tang trwdng sau réng, cé du kha nang, du bién tai dé giao hoa chung
sanh.

6- Diéu giac ngod thir sau: Nén biét nguei nghéo khd nhiéu hay sanh
oan han, thwéng két nhiéu duyén ac, vi vay khong tranh khdi qua bao
khdé dau. Nén ngudi tu phat tam thuwong xo6t ho, thi tha cho nhing
lam 16i hdn oan khéng duyén cé cla ho. Lai con dem tam binh dang
bd thi gilp d& ho, khéng nhé 16i 1am ngay trudc ma ghét bé ho. Biét
va lam dwoc nhu vay, méi la nguwdi thwe hanh ding theo hanh bb thi
clia Phat va Bo-tat.

7- Diéu giac ngd tht bay: Biét rd ngii duc 1a toi 16i |a tai hoa. Tuy hién
doi la nguoi thé tuc ma biét tranh, khong dam mé theo ngii duc, ludn
nudi chi nguyén xuét gia, mudn gin gilr gidi hanh nghiém minh thanh
tinh, song doi siéu thoat. Ty lam lgi ich cho minh dé roi khéi long tw
clu dd tat ca chang sanh.



8- Diédu giac ngd thir tam: Phai biét luan hdi sanh tr lién tuc la khd
dau v6 cung vo6 tan. Nén phat tam tw bi réng I&n, nguyén thay chung
sanh chju khd va giup cho tat cd dwoc dén ché ctru kinh an lac 1a
Niét-ban giai thoat.

Do 1a tam diéu giac ngd, ma chw Phat, Bo-tat da 1am va nhirng nguoi
tu Phat chan chanh dang lam. Ai 1a ngwdi mudn hoc Phat, tu theo
Phat thi phai lam nhirng diéu nay khdng thé bé qua dwoc. Tai sao?
Vi hoc Phat Ia hoc giac ngd. Pham noi dén hoc Phat la noi dén dao ly
giac ngd ctia Phat va Bo-tat da tu da giac, ché khéng phai hoc thuéc
long kinh nhiéu, hay tung kinh giéi ma khéng tu khoéng giac, réi cho
rang minh hoc Phat. Nhé la khéng phéi nhw vay! Giac ngd nhivng gi?
- Giac ngo tirng phan nhw trwdc da ké. Thay ro than ngudi va canh
vat la vo thudng, thay rd tham duc nhiéu thi khé dau nhiéu.. Théy ro
nhw vay la minh da co mam giac ngo, ké d6 nho tro duyén thay sang
ban tbt 1am thién hivu tri thire, dé tién dén ché giac ngd vién man.

DPén day t6i xin ndi rong ra d& qui vi dé& hiéu dé& nh¢, khong lam.
Trong kinh nay Phat chi néi mét chiéu, ché than tam la vé thuéng, vo
nga, khé dau, gbc t6i 16i. Nhwng, & chd khac Phat lai néi cé than nay
la do tich chira nhiéu phwdc diec ma duwgc. Thé nén lam nguwdi phai
ludn tw van: “Dwoc than nay, sbng dé lam gi?” Co nguwdi da tw van
minh, nhwng khéng gidi dap dwoc. Lai ciing c6 nguwdi khdng biét
minh co than nay, séng dé lam gi? Phat day dwgc than ngudi la kho,
thé nén phai biét loi dung than nay dé tién tu cho dwoc giac ngd giai
thoat, sau dan dat ching sanh tlr chd6 mé m& dén chd giac ngd, t
ché t6i 16i dén chd an vui.

Phat du nguoi di bién bi chim thuyén, khong cé phao ndi, séng doi
gio dap, tréi 1én hup xubng mét 13, béng v& dwoc khuc gd muc > dang
ndi trén mat b|en Khi &m khac gb muc, ngudi ay biét né la go muc
dang tréi ndi, rdi s& hw hoai khéng 1au. Song, ngudi ay biét réng
minh dang can nwong noé, dé 16i vao bd, khdi bi chét chim. Khic gé
muc ay, lic bay gid dbi véi ngudi sap chét dubi that 1a hivu ich, vi
nh& né ma khadi chét chim. Nhw vay, muc dich cta nguwdi dung khuc
g6 muc khéng phai d& khoe khoang, khéong phai dé t6 diém son phét
cho dep, khéng phai d& qui trong nhuw mét bao vat, ma khac gb la vat
hiru dung, dang can dé dwa ngudi vao bo.



Cling vay, moi ngwdi can phai thdy dung y nghia vé than nay. Biét
than nay 1a vo thudng tam bo khéng chép chat né, khéng qui than
nay hon than khac. Khdong vi n6 ma tao nghiép ac, cling khéng vi
thdy no vo thwong tam bo ma bi quan than th®, ngdi che chét. Biét
than nay vé thwong tam bo, phai cép thiét Ioi dung than nay lam tat
ca moi viéc hiru ich. Lo tu hanh d& minh dwoc giac ngd giai thoat moi
khd dau va gitp ngwdi cling dwoc giac ngd gidi thoat khd dau hoan
toan.

Nguoi sdng dwoc nhw vay 1a ngudi gidc ngd, biét ding y nghia vé

than nay va cé thai dd séng hop dao. D6 1a diéu can ban clia nguoi
tu theo dao Phat.

---000---
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