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LOI GIOI THIEU

T6i phai thu nhan rang, duong nhu co dleu gl khong 6n, khi mot
nguoi sudt doi song trong thé tuc nhu t61, lai viét 161 gi6i thiéu cho mot
quyén sach vé gido ly cua dirc Phat vé sy thanh dat, tri tué va binh an noi
tam. Quan diém cua t6i vé ton gido da bi chi trich nhiéu, vi toi tin ring, hau
hét cac ton giao déu la mot hinh thirc tAm bi nhiém vi rat (virus), lam lay
nhiém chiing sinh binh thudng manh khoe — va thuong 1a c6 tri thuc.

Chi co Phat gido duong nhu tach biét voi cac ton giao khac, vi tinh chat coi
mo, uyen chuyén va thuc dung. Do d3 séng hon nira thé ky & Sri Lanka, toi
da thay gido ly cua duc Phat duoc ap dung nhu thé nao boi nhiéu thanh phan
x3 hoi, bang nhiéu phuong cach khac nhau. Dau ‘nghe co ve la, nhung nhiing
nguoi hoan toan co ly tri va nhirng ke bao thu déu cho rang, niém tin va thai
d6 ctia minh déu tir mot ngudn gdc ma ra. RS rang 13, ngudi ta di kha d& dai
voi cac 101 day nguyén thuy ctia dirc Phat.

D6 14 1y do khién toi rat hoan nghénh su ra doi cia quyén sach nay, do Ty
kheo, Tién si Basnagoda Rahula viét, nham muc dich khdm pha tr¢ lai



nhitng nguyén tac va gia tri cua Phat gido da bi nhiéu thé ky cua van hoa va
lich str che mo.

Nhiéu nam trude day, toi vinh du dugce quen biét véi Tién si Walpola Rahula
qua cd, mot trong nhitng nguoi that sy uyén bac ma t61 da duoc gap. Ngai da
tranh ddu cam go va dai lau dé loai bo cac nghi 18 khong can thiét va nhiing
hoang duong trong Phat gido. Toi hy vong rang, Ty kheo Rahula duong thoi
s& tiép tuc nhiém vu cao quy do6, vi van con rat nhiéu viéc phai lam.

ARTHUR C. CLARKE
Pai hoc Cong d(‘A)ng King, London
---000---
LOI DICH GIA

Tai Viét Nam hi¢n nay, néu ban tinh c& budc chan vao cac chia trong
nhiing ngay 18, hay cudi tuan, ban s€ ngac nhién tha vi khi thdy con sd Phat
tir tir tré dén gia, dén véi cac chua rat dong. Tuy nhién, sO lugng c6 thé danh
Itra ban day, vi khong it nguoi trong so ho dén cchua chi dé cau xin an hug,
xem s0, boi toan, v.v... ma rét it nguoi trong s6 ho thau dao vé gido 1y cua
duc Phat.

Thém nita, tin tic bao chi hing ngdy van day riy hinh anh nhimg nguoi tré
nhu nhimg con thiéu than, d6t minh trong anh nén cta cac tro choi trén
mang day nhing hinh anh bao lyc va khiéu dam. R6i nhitng chuyén chong
dé6t vo, hay vo giét chong, chi vi gian hon, ghen tudng vo c&; hay ban tré nay
chém glet ban tré kia chi vi mot anh nhin khiéu khich dé ghét... Hoac ho tu
tim dén cai chét nhu mot giai phap cho nhimg vén dé kha don gian.

Nhing chuyén thuong ngay nay co thé 1am nhoi 10ng tat ca nhitng ai c6 chit
quan tdm dén tuwong lai tudi tré, dén mot xa hoi an binh, dén tinh thuong yéu
gitra ngud1 voi nguoi.

Véi suy nghi d6, chung toi that rat hoan hy khi duoc doc quyén Loi day ciia
dirc Phdt vé sw thanh tuu trong gia dinh, noi céng so, ngodi xa héi (The
Buddha’s teachings on Prosperity: at hom, at work, in the world) cua Ty
kheo Tién si Basnagoda Rahula. Mot quyen sach ma theo thién ¥ cta ching
t6i, co thé duoc xem nhu 1a mot quyén cam nang cho Phat tr so co moi
budc vao hoic mubn budc vao con dong Pao. Ty kheo Basnagoda Rahula



v6i van phong gian di, dé hiéu, da trinh bay rat rd rang nhiing diéu duc Phat
day li€n quan dén do1 song ciia nguoi cu si tai gia.

Qua quyén sach nay, chung ta cang cam niém thém on durc sau day cua dang
Tu Phy, vi Ngai ding la nguoi cha hlen day do dan con ctia minh that cén
k& vé& nhiéu van d¢, tir nhitng van dé rat doi thuong, nhu chuyén an udng,
ngu nghi, giai tri, quan h¢ tinh duc, cho den nhirng diéu quan trong hon, nhu
quan hé giita vo chdng, con cai, ban bé, rdi dén ra ngoai xa hoi, viéc tao ra
tai san, gilr gin tai san, cling nhu lam sao dé tao hanh phuc bén virng, 1la muc
dich t6i hau cua ngudi cu si tai gia.

Chung t6i tha thiét mong 1a quyen sach nay s& dem lai nhiéu loi ich cho quy
Phat ttr, nhat 1a giéi tré. Néu quyén sach co thé 1am cho ai do, sau khi doc
xong, c6 thé gap sach lai va tham kéu 1én: “Oi, Phat gido that 1a gan gu1
gian di ma thiét thuc, ich loi biét bao!” thi chung t6i dd man nguyén 1am rdi.

Lan nita va mai mai ching con xin thanh kinh dé dau danh 18 duc Thé ton,
bac Chanh déng Chanh giac, da tao cho chung con duyén lanh hau hoan tt
Phat sy ndy. Chiing con xin sim hdi vé nhiing sai sot trong dich thuat. Mong
nhan duoc sy chi gido, giap do cua cac bac ton tuc, quy hoc gia, dao hiru gén
Xa.

Nguyén Phat phap truong tdn mai mai. Nguyén hdi hudng cong dic nay dén
ciru huyén that to, dén tat cd ching sinh. Nguyén hat giong lanh s€ luén
dugc ndy mam duodi chan Phat.

Diéu Lién Ly Thu Linh

[t[3107@yahoo.com

Vu Lan 2010
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VE TAC GIA

Ty kheo Basnagoda Rahula sinh quén tai Sri Lanka. Thud nho da xuét
gia tai chua Hoang gia Attanagalla, Sri Lanka. Sau khi tho dai gio1 va ra
truong v4i bang Ctr nhan vé Triét hoc Phat gido, ngai sang dinh cu tai My
nam 1990.


mailto:ltl3107@yahoo.com

Sau d6 Ty kheo Rahula 14y bang Thac si Vian chuong tai Pai hoc Houston -
Clear Lake va béng Tién si Anh van tai Pai hoc Cong nghé Texas &
Lubbock, bang Texas. Hién nay, Ngai 1a Chu tich Trung tdm Thién
Vipassana & Willis, Texas, dong thoi day tiéng Anh tai Pai hoc Houston -
Downtown.
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DAN NHAP

Voi quyét tam dem lai lgi ich va hanh phuc cho chung sinh, dirc Phat
da vach ra mot xa hdi ¢6 to chirc chat ché€. Phong trao xa hoi nay da cuon hut
duoc hang tram ngan nam nir d¢ tur, thudc nhicéu thanh phan xa hoi.

Cong dong x3 hoi tan tién cua dic Phat bao gdm hai thanh phan, cac dé tir
xudlt gia va hang dé tir tai gia. Cé hai hang dé tir nay, doi v6i dic Phat, déu
quan trong nhu nhau. Trong khi dirc Phat tao moi no luc dé dan dit hang deé
tir xudt gia cla Ngai dén nhimng tién bo tdm linh cao ca nhat. Ngai ciing nd
luc dé huodng dan hang d¢ tur cu si tién dén sy thanh cong, tri tu€ va ndi tam
an binh. Tuy nhién, lich st duong nhu d chén vui phan 16n nhing 101 day
cua Ngai!

Khoang thoi gian ciia 26 thé ky da che mo nhimg 161 day cua dirc Phat danh
cho cong ddng cu si — ma dau co tim dugc chimg cir gi, chang ciing duong
nhu khong quan trong hay dugc dién giai theo nhimg cach khién ching dé bi
hiéu 1am. Quyen sach nay nham phuc hoéi tim quan trong cta chiing, bang
van ban va bang sy trong sang, rd rang. Vuot qua cac rao can lich sir va van
héa, ching t6i ¢b ging tim ra nhitng gi dtirc Phat thuc sy giang day vi loi ich
cua hang dé tir tai gia cua Ngai, cling nhu phéan loai lai va lam sang t6 giao
1y ctia dirc Phat vé doi song tai gia.

Nhiéu d¢ nghi tir nhiéu thanh phan xa hoi khéc nhau, nhat 1a tir céc vi thinh
gia tai cac budi néi chuyén cia toi, da gieo mam cho quyen sach nay, noi vé
triét 1y va hudng dan cta duc Phat cho hang d¢ tu tai gia. Biét rang co rat it
nhiing tac phim tuong tu vé dé tai ndy, ciing nhu loi ich ciia mot quyén sach
nhu vay trong xa hoi, to1 dd mao mudi thuc hién Phat sy nay. Va két qua la
su cO mit ctia quyén sach.

---000---



SU HINH THANH CAC CHUONG TRONG SACH

Chuong 1 xem xét cac 1y do tai sao nhiing 10 day cta dirc Phat vé doi
song cua ngudi cu si khong duge 1am cho rd rang hay 1am cho sai léch. Tai
sao nhiing 161 day vé cudc sdng doi thuong it duge quan tdm dén? Tai sao
chung bi quén lang qua 1au? Chuong 1 s€ tra 101 nhitng cau hoi nay.

Chuong 2 nhdn manh dén su ty do ma dtrc Phat danh cho ngudi cu si trong
viéc dugc thanh cong, phat dat, va phi nhén cac quan ni¢ém phé bién nhung
sai léch, rang dirc Phat khong khuyen khich hang cu si cb gang dé dat dugc
thanh cong ¢ doi. Dya trén quan diém sai 14m nay, nhiéu ngudi 1am lac tin
rang, giau sang, sung tic la di nguoc lai voi giao ly cua dirc Phat — mot sy
hiéu lam khién glao ly cua dirc Phat duong nhu khong quan trong dbi voi
nguoi séng tai gia. Chuong 2 s& mo xé van dé nay mot cach chi tiét.

Cac chuong ké tiép xac lap nhimg diéu kién tién quyét dé co duge mot cudc
song thanh dat. Qua do, ta thay dic Phat duong nhu khang dinh o rang tat
ca nhitng diéu kién dé cudc sdng ctia ngudi cu si tai gia dugc thanh cong, c6
y nghia va an lac.

Chuong 3 gidi thiéu cac phuong cach dé dat duoc sy thanh cong vat chit, va
hudéng dan rd bang cach nao dé nguoi cu si khéi budce trén cudc hanh trinh
do.

Chuong 4 dén chuong 13 thao luan vé nhimg dé tai khac nhau ma dic Phat
khang dinh 13 quan trong d6i véi sy thanh cong clia ngudi cu si tai gia, ké ca
nhimg mdi lién hé ca nhan va xd hoi, su quyét dinh va su phat trién nhan
cach cua ho.

Chuong cudi ciing thao luan vé dé tai quan trong nhat: dat duoc ndi tim an
lac va hanh phiic dai lau. Dirc Phat nhan manh, d6 phai 1a muc dich t6i hau
trong cudc séng. Pé dat dugc muc dich cao siéu, nhung kha thi nay, duc
Phat da chi bay cho chung ta nhitng phuong cach that hiru hiéu. Ddi voi
nhitng nguodi con chua rd 1am sao dé dat duoc an lac ndi tim va hanh phuc
dai lau, cac phuong cach nay s€ la kim chi nam cho ho.

Muc dich ctia quyén sach nay 1a dé gidi thiéu dén ngudi doc nhitng 101 day
thuc tién, hitu ich trong cudc sé)ng doi thuong. No1 dung cua sach da duoc
chon loc, phdi hop va siap xép vi muc dich nay. Cac 1y thuyét triru tuong da
duoc lugc bo vi chung thudc vé nhitng pham tru hoan toan khac. Bt cu ai



mudbn tim mot phuong cach thuc tién dé dat duogc thanh cong va hanh phuc
bén virng s€ nhan thay, quyén sach nay dac biét ich loi.

Ty kheo Tién si Basnagoda Rahula
---000---
CHUONG 01 - KHO BAU AN TANG
Mat trang, mat troi va gido Phdp cua ta...
Tdt ca déu chiéu sang ruc ré khi dwoc kham phd ra.’
(Tang Chi Bg Kinh)

Pbi véi mot sb nguoi, sy huong dan cua duc Phat danh cho nguoi cu
si dé ho c6 duoc cudc song thé tuc tot lanh, c6 vé 1a mét dé tai hoan toan
moi va la 1Am. Pa s ¢ nhan dinh chung rang, dtrc Phat chi day vé kho, vo
thuong, va sy diét duc. Do anh huong cua niém tin nay, chung ta co thé cho
rang dtc Phat di khong quan tdim dén hanh phic trong doi séng thé tuc, va
khong khuyen khich hang d¢ tu tai gia dat duoc thanh cong vat chét trong
cudc sdng. Hon thé nita, ching ta c6 thé nghi ring duac Phat khuyén tat ca
nhitng nguoi lang nghe gido ly cua Ngai tur bo moi niém vui thé tuc, va chi
tim kiém hanh phtic trong doi song xuat gia.

Tuy nhién, khi tim hiéu sau hon vé gido 1y cua dirc Phat, ching ta s& thiy
ring, sy dién giai d6 hoan toan khong chinh xac. RS rang la dirc Phét cong
nhan va tan than hanh phiic trong cudc song thé tuc. Ngai khong nhirng
khuyen khich ta tim kiém hanh phiic, tao ra tai san, ma con day ta lam thé
nao dé tiét kiém, dau tu va quan ly tai san ntra. Ngai cling c6 nhiing 101
khuyen dbi voi cong dong cu sT vé su tuong giao, cac mdi lién hé xa hoi,
viéc chon lua cac quyet dinh sang subt va su phat trién nhan cach lanh manh.

Toém lai, trdi véi nhitng gi nguoi duong thoi suy nghi, gido 1y cua dirc Phat
bao gébm ca nhirng 101 day vo gid giap nguodi cu si dat dugce thanh cong, va
hanh phtc trong cudc song.

---000---

XA HOI PAC BIET, TON GIAO PAC TRUNG



Nguoi doc to mo s€ tu hoi, tai sao dirc Phat lai quan tam dén doi séng
thé tuc? Ho c6 thé cho rang, ton gido phai 1a mot hé thong niém tin vuot 1én
trén nhitng diéu lién quan dén doi séng thé tuc, chtr khong phéi la mét hé
thong tu twong nham hudng din cudc song thé tuc. Tuy nhién, gido phap cta
dtrc Phat mang dén cho ta mot cach tiép can ton gido hoan toan khac voi
phan 16n céc ton gido khéc.

Triét 1y co ban cua dirc Phat va cac yéu td xa hoi dic trung & An Do vao thé
ky VI tru6e Cong nguyén, 1a hai nguyén nhéan dua dén viéc dirc Phat khong
chi giap cac d¢ tir cia Ngai dat dén sy tién bo tdm linh, ma ciing gitip ho c6
cudc séng doi thudng hoan hao. Pirc Phat chang bao gio tur cho minh hay
cac d¢ tir ciia minh la nhimg vi sir gla hay dai dién cho mot quyen luc than bi
nao. Do d6, tim quan trong va gia tri cua gido ly cua Ngai d6i voi xa hoi
phai thé hién chu yéu v€ mat nhiing ich lgi xa hoi mot cach cu thé, o rang.

Trong khi mgt vi Ba la moén cé thé huong dan d¢ tir minh dang 18 vat cho
mot vi than thanh nao d6, dé xua dudi mot tai hoa dang de doa, thi duc Phat
khong chi truong can cé cac nghi 1& va niém tin nhu thé. Trai lai, duc Phat
nhén manh dén su nd lyc va trach nhiém ca nhan, coi d6 1a chia khoa dé giai
quyét nhirg hoan canh khé khan. Bat ctr khi ndo ngudi thinh Phap dat ra
cau hoi vé doi song ca nhan ctia minh, dic Phat cling s& phan tich van dé va
dua ra cac giai phap dua trén trach nhiém, bon phan va kha ning cta con
nguoi. Vi dirc Phat va cac dé tir xuat gia cia Ngai luén dua ra nhimg giai
phap hop 1y cho cac dé tir tai gia, nén “doi séng tai gia” tré thanh mot dé tai
thuong xuyén dugc nhac dén trong gido 1y cua dirc Phat.

Su ky vong cta xa hoi cling khuyén khich ta quan tdm dén doi séng hang
ngay siu sic hon. Pac Phat song ¢ mot thoi dai trong d6, hang trim nha
truyén gido va lanh dao tu tudng tranh gianh nhau kéu goi tin do tin theo
tong phai cia minh. Mot s6 dién gia nay da cong khai chéng lai cac van dé
tam linh, va thuyet phuc con nguoi rang, nhiing tu duy nhu giac ngd, sy hién
hiru sau khi chét va tai sinh déu 1a a0 tuong. Két qua la xa hoi do tr6 nén bai
xich ton gido, qua thién vé thé tuc dén ndi hau hét moi ngudi déu thiy rang,
cudc song hién tai cia ho hap dan hon nhimg gi dang cho doi ho ¢ phia
truéc — va ho hudng vé nhung Vi thay cd thé giip d& ho trong cudc song
hang ngay, hon 14 nhiing vi thuyét giang vé cudc séng sau khi chét.

Thinh gia cua dac Phat cling mang theo nhiing ky vong nay dén voi Phat.
Ho mong doi dtﬁ:c; Phat 5:(’) thé chi day cho ho phuong cach dé dat d}l’(_)’C thanh
cong trong doi song thé tuc. Diu thu vi 1a gido 1y cua dirc Phat rat phu hop



v6i mot xa hoi nhu thé. Pirc Phat khong ngimng ung dung triét ly ciia Ngai dé
dem lai loi ich cho cong dong cu si, va diéu d6 da 1am cho cac dé tai vé cudc
song thé tuc duoc thém phong phic. Vi 1€ do, su phon vinh cua xd hoi, thé
hién trong cudc séng thé tuc, tro thanh 1a mot dé tai 1on va sdu sic trong giao
1y cua dtc Phat.

Thé ky VI trude Cong nguyén 13 thoi dai phuc hung & An D, Cac doanh
nhan nhon nhip trao d6i, budn ban véi Ba Tu va Hy Lap qua dudng bo va
duong bién. Vai viéc kinh doanh phat trién va tai san ting truong, cic cong
ddng dan cu kha gia banh truéng ra Magadha va Kosala — hai bang ma dirc
Phat thuong xuyén Viéng tham. Do do, viéc quan tri kinh doanh, viéc co
nhitng quyét dinh khon ngoan — cing véi viéc sap xép doi séng gia dinh,
lam chu cac mbi lién hé xa hoi — duoc xem 1a nhiing khia canh quan trong
trong cudc sdng doi thudng. Uy luc va su ndi tiéng, cling nhu véi cac cach
tiép can hop 1y ddi véi nhitng van dé nay da khién duc Phat ndi 1én trong xa
hoi thoi d6, nhu 12 mot nha tu van 161 lac nhat doi véi cong dong cu si.

Hon thé nita, dic Phat phai d(’)ng mot vai tro déc biét linh dong trong viée
dung dudng cong dong cu si glau co, vi tang doan cua Ngai khong thé ton tai
néu khong c6 cac vi thi cha giau c6 ndy. Ca dirc Phat 13n cac dé tir xuat gia
ctia Ngai déu khong phai 13 cac vi dao si tu hanh kho hanh. Ho 1a nhimng nha
van dong xa hoi, nhitng ngudi séng trung dao, tranh ca hai thai cyc ty hanh
xac hay tu ddm minh trong duc lac. Vi lgi ich cua hang d¢ tu Xuat gia, dtrc
Phat hoan toan thoai mai khi nhan dét dai, tai san do cac vi thi chu giau co
cing duong, va Ngai ciing thudng nhan 161 moi dén cac lau dai hay dinh thu
ctia ho dé tho trai, thuong la cung véi hang tram ty kheo khac. Vi sy tdn tai
cua tang doan cua duc Phat tuy thudc vao su phat dat ctia cac vi thi chu cu
si, nén drc Phat can huéng dan ho dén sy thanh cong vat cht.

Quan diém cua duc Phat ddi voi nhidu khia canh cua doi séng thé tuc duong
nhu 1a do anh hudng ciia chinh nhiing sy lién hé coa Ngai véi tang 16p
thuong luu. Mot s6 dé tur va thi chu trung thanh nhét cua drc Phat 1a céc vi
vua, hoang tr, cac doanh nhan, 1a nhing nguoi ludén c¢d ging lam ting
trudng thém cua cai, tai san va théa man duc lac cua ho. Thi du, vua Kosala
thudng hoi dirc Phat nhitng cau nhu 13 “Giac quan ndo can duoc thoa man
nhat?” 2 Nhiéu nguoi khac lai hoi vé viée lam sao dé doi séng cua ho hanh
phtic hon. Do nén tang xa hoi dac bi¢t nay, “suy thanh cong va hanh phtc
trong doi sng thé tuc” da tré thanh mot dé tai quan trong trong gido 1y cua
duc Phat. Bac Phat bé‘mg nhiéu cach, cling tich cuc gitp cac dé tuo tai gia



trong doi song gia dinh cia ho, va Ngai cting khuyén cac d¢ tir xuat gia cua
Ngai nén lam nhu thé.

---000---
HAI QUAN PIEM VE HANH PHUC

buc Phat quan ni¢m vé hanh phic moét cach rat thue té: nhu 1a méot diéu
gi d6 thuc sy hién hitu. D€ khuyén khich cac d€ tr xuat gia cia minh di tim
hanh phuc trong doi song xuat thé, dirc Phat day rang:

*.C0 hai loai hanh phac: mét la trong doi song thé tuc (gihi sukha), va mot 1a
trong doi song xuat gia (pabbajja sukha). Trong hai loai hanh phic nay, hanh
phtc trong do1 song xuat gia 1a tot hon ca.

*.C6 hai loai hanh phuc: mot phat xuét tir sy thoa mén duc lac (kama sukha),
va mot phat xuat tir viéc tor bo thoa man cac duc lac (nekkhamma sukha).
Trong hai loai nay, hanh phtc phat xuat tir vi¢c tir bo su théa man duc lac 1a
t6t hon.?

Hai ménh dé nay boc 16 cho ta thiy quan diém cua duac Phat vé hanh phuc.
Nhu thé, dirc Phat di noéi 1o réng, hanh phtc ¢c6 mat trong doi séng tai gia,
va trong vi¢c thoa man cac duc lac. Ngay ca khi ¢6 sy hién di¢n ctia cac vi ty
kheo, 13 nhitng nguoi rat can dugc nhic nhd vé nhimg diéu bat nhu ¥ trong
doi sé)ng thé tuc, dtrc Phat cling khong bao gio chdi bo su that 1, hanh phuc
cO mat trong thé gio1 vat chit va duc lac. Tuy nhién, dirc Phat khéng dinh
rang, hanh phuc trong doi sdng xuat gia thi cao quy hon.

Nhiéu ching ctr khac c6 thé dugce tim thay trong cac kinh tang ciing xac dinh
lap truong nay. That vay, dirc Phat da dinh nghia hanh phuc nhu sau:

‘Hanh phiic ¢6 mdt trong doi song thé tuc... Hanh phiic d6 la gi? 6 la su
théa mén cé dwoc qua nam gidc quan (kamaguna). Cdc doi twong gidc quan
lién quan dén cdi thcfy, cdi nghe, dén hwong, dén Vi va sw xuc cham, la that
sw ¢6 mat. Cac doi tiwong ndy quyén rii, dé chiu, hdp dan, moi goi va ddng
hwong thu. Nhiing trai nghiém co dwoc qua nam gidc quan la nam duc lac,
ma nguoi ta co thé dat dwoc trong cudc song tai gia. Hanh phuc ma nguoi
ta co dwoc tw sw trai nghiem nam loai duc lac nay dwoc goi la hanh phuc
trong doi song thé tuc.””



Nhu thé, quan diém cia dic Phat vé hanh phiic trong doi song thé tyc rat rd
rang va day du. Nguoi cu si ludn trai nghiém nhimg su thoéa man giac quan,
hay kamaguna, va nam diéu loi ich cua ching: canh dep, am thanh ém tai,
mui huong quyen rll, vi ngon va nhitng xac cham dé chiu. Nhiing loi ich nay
dugc gin lién véi doi song thé tuc, va con ngudi cd quyén huong thu ching.

---000---
TRAN TRONG NHUNG LQI iCH CUA POI SONG THE TUC

buc Phat khong chi chép nhan sy ¢6 mat cia hanh phuc trong doi
song thé tuc, ma Ngai con khuyén khich diéu d6. Mic dau dic Phat nhén
manh (nhat 1a voi su hién dién cua cac ty kheo) rang, hanh phutc trong doi
song thé tuc thi thtr yéu so véi hanh phuc cta doi song xuat gia, sy khang
dinh nay khong nham lam giam di gia tri cua doi song thé tuc. N6 chi don
gian c6 nghia 13, c6 mot thir hanh phic sau ling hon dang cho doi nhimng ai
san 10ng budng bo cac duc lac thé gian.

Vi sy xa ly dem dén mot trang thai hanh phuc viing bén hon, “hanh phtc
trong su xa ly” ndy, hay vimutti sukha, dugc cho 1a “tot hon”. Pay 1a loai
hanh phtc d3 duoc chinh dirc Phat cling nhu cac dé tir xuat gia cua Ngai
chtng nghiém. Nhitng ngudi xuit gia tir bo cudc sdng thé gian, do cé it bon
phan hon nguoi tai gia, s& d6i mit voi it chudng ngai hon trén dudng tim
kiém binh an néi tam. Trai lai, hanh phuc trong doi song tai gia, ludn blen
d6i tiry theo hoan canh, véi nhitng mdi lo toan luén tlem an trong cudc song
d6. Tuy nhién ngoai diéu so sanh duy nhit nay, rang hanh phuc tam linh
vuot troi hon hanh phuc thé tuc, khong c6 ching cu gi dé két luan réng, duc
Phat ché trach doi song thé tuc hay hanh phiic trong doi sdng do.

Do dtrc Phat khong ché trach doi séng thé tuc, nén Ngai ludn sin sang
khuyén nhi, “tu vin” cho nhitng ai mudn biét, 1am thé nao dé cho cudc séng
tai gia cia ho dugc hanh phac va thanh dat hon. R4t nhiéu nguoi dén danh 18
dtrc Phat va thinh ¥ Ngai dé duoc thanh cong va hanh phiic. Piéu thinh cau
sau ddy thuong xuat hién trong nhiéu ban kinh, phan anh nguyén vong cua
cong dong cu si dbi voi die Phat:

“Bach Thé tén, chiing con la nhu’ng nguoi tqi gla song voi gia dinh, con an
mdc dep, con ding dau thom, vong hoa, va con chdp nhdn vang bac. Xin
The ton hdy hwong dan dé chiing con ¢6 thé lam cho sw hién hitu ciia kiép
song nay va kiép song ké tiép dwoc hanh phiic.””



Pé dap lai nhiing 10i thinh cau nay, duc Phat khong bao gio to ra bat ctr su
coi thuong nao, du nho nhit, d6i véi cach séng cia nhimg nguoi tai gia, va
Ngai thuong danh cho ho nhiing 10i day day du, chi tiét vé cach 1am thé nao
cho cudc séng cta ho dugc tot dep hon. Pirc Phat xem nhiing 161 huéng dan
nay nhu 1a sampada, nhiing yéu t6 dem lai loi ich cho doi sng thé tuc. Bén
muoi lam nam tich cuc trong viéc chuyén héa x3 hoi. Puc Phat da dé lai
nhimg 161 day vo cung gia trj trong cac kinh tang — va d6 1a nhitng diéu ta s&
ban k¥ trong quyén sach nay.

---000---
CAC POI TUQNG THIiNH GIA

Dau dirc Phat c6 su quan tdm dang ké dén hanh phuc va su thanh cong
vét chit cia hanh cu si, trong kinh tang r& rang ciing c6 nhiing doan voi
nhitng quan diém duong nhu d6i nghich. Cac ban kinh d6 cho ta cam giac 1a
cuodc séng thé tuc, thé gidi vat chét khong dugc tan than, voi khuynh hudéng
tranh xa cac duc lac thé gian. Tuy quan diém c6 vé mau thudn nay c6 mat rai
rac trong nhiéu ban kinh, chung ta can phai xem xét cac doan kinh nay tir cai
nhin vé xa hoi va lich st thoi do, dé kham pha ra muc dich va d6i tuong
thinh gia nao cac ban kinh ndy nhim huéng t6i.

Nhiéu dién giai sai lac vé gido 1y ctia dtirc Phat di phat sinh, cu thé 1a do
khong phan bi¢t dugc mot ban kinh nao dé6 dugc nédi cho doi tugng thinh gia
nao.

Nhu d3 trinh bay & trén, dirc Phéat da danh kha nhiéu thoi gian dé phan bién
lai nhimg quan niém ma cac nha truyén thong va nhitng nhoém cuc doan khac
chu trwong. Vi Iy do do, duc Phat cin mot cong ddng dan than va chimg dao.
Gido phai V¢ Dba c6 cac nha Ba la mon, 1a nhitng nha dao hanh c6 hoc, véi
chu truong bao vé truyén thong mot cach quyét liét. Gido phai Jain thi huan
luyén nam nir d¢ tir cua ho tu khé hanh dé xay dung mot hé thdng x3 hoi
khat khe. Anh huong boi ca hai truyén thong nay, duc Phét da thanh 1ap nén
khai niém tang doan (Sangha). Cong dong xuét gia nay dap ung dugc mot
nhu cau quan trong la: sy thanh 1ap mot cong d6ng hoan toan tur nguyen va
c6 kha nang truyen ba nhing 101 Phat day den voi xa hoi. Nhitng khai niém
vé vo thuong, kho va sy xuat ly khoi doi song thé tuc duoc st dung chinh 1a
dé rén luyén va duy tri cong ddng xuét gia nay.

Diéu nay khong c6 nghia rang, Niét ban, mot trang thai an 1anh ma ngudi ta
c6 thé dat dugc bang cach tir bo tam bam viu vao duc lac thé gian, chi 1a mot



phuong tién dung dé huan luyén ting doan. Chung ta kho ma bo qua su
khang dinh lién tuc ctia dirc Phat va cac dé tr cia Ngai rang, cudc song xa
ly, khong bam viu cua ho tuyét d6i hanh phtic — mot thit hanh phuc ma ta co
thé trai nghiém duoc bat cr liic nao, bat cir & dau, khi ta da c6 thé tich minh
ra khoi nhiing cudc chay dudi theo duc lac thé gian.

Tuy nhién, khong bam viu vao duc lac the gian clng la mot phuong cach
hiru hiéu dé rén luyén, t6 chic va phat trién cong dong ting ni, 1a nén tang
x3d hoi cua dic Phat. Khi nhitng sy bat nhu y (kho) trong cudc song thé tuc
duoc nhan manh, lap di lap lai cho ting doan, va cho bat cr ai ¢6 y mudn
budc vao con dudng xuat gia, thi nhiing 10i day nay khong phu hop d6i voi
cong dong cu si ciia dirc Phat.

Rén luyén tam x4 ly khoi cac duc lac gian quan ciing 13 cach dé cong dong tu
sT c6 thé song xa ly. Trong khi mét vi tu si thudc tong phai khac c6 thé chon
lva doi séng tam linh dé phuc vu tdt hon cho mét quyén luc toi thuong nao,
thi nhitng dong luc ton gido nhu thé khong c6 mit trong gido 1y cia duc
Phat. Ptrc Phat khuyén khich nam nir dé tir ciia Ngai gia nhap ting doan vi
Ngai biét rang, mot doi song xa ly s& mang dén cho ho nhiéu an lanh ndi tim
hon 12 & doi song thé tuc. Do d6, Ngai khuyén cac dé tir cia Ngai khong
ngimng quan tudng vé vo thudng va sy bat nhu y (khd) cua doi sdng thé tuc.
Su chuyén d6i thai d6 ddi véi doi sdng thé tuc khién cho cac dé tir xuét gia
ctia Ngai trd nén tu tai hon, va tré thanh nhiing vi ting ni dan than; diéu nay
c6 thé tao nén nhiing hiéu g xa hoi tot dep nhu dirc Phat da chu dinh.

Khéng phai moi 101 day trong kinh tang 1a danh cho tat ca moi ngudi. Dé
tranh khoi nhiing két luan sai trai nay, chiing ta cin phai x4c dinh cac d6i
tugng thinh chiing khac nhau cho nhiing bai kinh khac nhau. Khong thé chi
vi dirc Phat ludn nhin nhu cac dé tir xuat gia cia Ngai quan tudng vé vo
thuong va kho, ma ta két luan rang, Ngai doi hoi tat ca cac dé tir (tu si ciing
nhu cu si) déu phai tuan theo 161 day nay.

Thyc ra, khong c6 chung ctr gi trong cac kinh tang — not tap hop nhing 101
giang trung thuc nhét cua dirc Phat — rang Ngai kéu goi cac dé tir cu si phai
quan tudng vé vo thuong hay khé. Di nhién 1a dtic Phat ciing dé ra cac
phuong phap hanh thién hitu ich cho cong dong cu sI, nhung cac phuong
phap nay khong nham can trd hanh phuc cua doi song thé tuc. Trai lai, qua
cac ban kinh nguyén thuy, ta thdy rang, cic dé tir tai gia duoc khuyén phai
song an lac va c6 ¥ nghia.



Pé tién cho viéc thao ludn, chung ta co thé chia cac dbi twong thinh gia va
tiéu chi cua cac kinh ra thanh ba loai:

* Céc phap huéng dan danh cho céac vi sap hay da xuét gia.

* Cac phap 1y luan, phan tich dé phan bién lai v6i nhitng quan diém dbi
nghich.

* Céc phap huéng dan va phan tich danh cho cong dong cu si.

Trong ba loai nay, nhirg bai kinh danh cho cong dong xult gia rd rang la
nhiéu hon cic loai khac. Piéu nay c6 thé dua dén két luan sai lac rang, duc
Phat chi cht tam rén luyén cac ty kheo ctia Ngai hon 1a gitip d6 cac hang cu
si. Tuy nhién, duong nhu c6 nhiéu 1y do khic hon l1a viéc duc Phat chi
huéng dén hang dé tir xuét gia.

---000---

TAI SAO POI SONG TAI GIA CO VE iT QUAN TRONG HON

Tai sao nhitng 101 day cta dic Phat dbi v6i ngudi cu si duong nhu
khong c6 vi tri quan trong trong cac kinh tang? Dé ¢ thé dua ra mot 101 giai
thich rd rang cho cau hoéi ndy, ching ta phai nhin lai lich st thoi d6. Piéu
quan trong 1 phai xem ai, trong gan 26 thé ky, da luu truyén nhiing 101 day
ctia dirc Phat — va bang cach nao.

Trude tién, gido ly cua due Phat duge luu truyén boi cac vi ty kheo. Dau dtrc
Phat da di hoang phap khong ngung nghi trong sudt 45 nam va da thuyét
giang cho biét bao ddi tuong, chi mot so rat it gido 1y hay thuyét giang cua
Ngai dugc ghi chép lai. Hon 80% céc kinh trong kinh tang 1a danh cho cac
vi ty kheo sdng trong cac tu vién. Dudng nhu cac vi ty kheo chi quan tim
gin gilt nhing gi lién quan dén ho, chr khong phai tit ca nhitng diéu dirc
Phat di gido hoa dam doéng quan chung.

Tir quan diém cia cac vi ty kheo, ta c6 thé hiéu duoc tai sao sy luu truyén
cac gido 1y cua dirc Phat ¢ phan thiéu sét. Ngay sau khi dtrc Phat nhap diét,
cac vi truong ldo tang cam thay nhu cdu bic thiét nhat cta ho 1a duy tri su
thong nhat va ky ludt trong tang doan. Vi cong dong ting doan ngay cang
phat trién, nhiéu quan diém, phuong cach thuc hanh di biét da len 101 vao noi
bd tang doan; viéc nay doi hoi phai dugc giai quyét. Cude két tap kinh dién
lan dau tién, duogc thiét 1ap chi ba thang sau khi duc Phat nhap diét, dugc



phat khéi mot phan, ciing bdi nhitng cach hanh xir sai 1éch ctia mot s6 vi ty
kheo. Trong hoan canh nay, vi¢c két hop, khéng dinh manh m¢ lai gido ly
ctia duc Phat ddi voi cac vi ty kheo 1a cép thiét. Va cac vi ty kheo hoc thudc
16ng cac kinh tang Pali nham luu truyen chung, duong nhu da thém vao, stra

d6i va loai bo nhiéu kinh, dé chi nhin manh vé giéi ludt trong ting doan cua
ho.

Tuy nhién, phuong cach niy vo tinh da thay d6i cai nhin tong quan vé giao
1y ctia dirc Phat. Trong cac kinh tang duoc luu truyén, gido Iy danh cho hang
dé tir xuat gia c6 vé ndi troi hon, va gido 1y danh cho hang cu si tai gia thi
khong r6 rang. Do d6, ngudi doc co thé két luAn mét cach sai léch réng, duc
Phat khong quan tdm dén hang dé tir tai gia ctia Ngai.

Viéc phan nhom céac kinh ciing khién cho gido 1y ctua duc Phéat danh cho
hang dé tir tai gia c6 vé kém quan trong. O 1an két tap kinh dién thu nhat,
nhiéu kinh dugc xép loai tiy theo do dai, ngin. Nhitng bai kinh dai cua dirc
Phat duoc Xép vao nhém Truong B Kinh (Digha Nikaya). Hang tram cac
bai kinh ngan hon dugc dat trong Trung B Kinh (Majjhima Nikaya). Hang
ngan céc bai kinh khac dugc xép dat tiy theo sd thu tu trong Tang Chi Bo
Kinh (Anguttara Nikaya). Thi du, bat ctr bai phap nao giai thich vé hai nhan,
hai qua, hai loai nguo1i, van van, dugc nhém lai dudi céc bai kinh “Sb Hai”.
Céac tiéu tua cling dugc danh s6 dé phan loai chi tiét hon. Lan nita, su xép
dit nay khién cho phan gido 1y danh cho cudc song thé tuc dudng nhu khong
quan trong, hodc mau thuan. Déi véi ngudi duong thoi, triét thuyét vé kho
ctia dtrc Phat van con 1a dé tai noi troi, danh cho tat ca moi nguoi.

---000---

NHUNG SU SUY DIEN SAI LECH MOI

Mt sb nha vin va dich gia trong lich str can dai da bi ket trong su lam
1an nay. Ho nghi mét cach sai 1éch rang, con duong ma dtrc Phat vach ra cho
hang dé tir xuat gia cia Ngai, 1a gido phap danh cho tit ca moi ngudi. Mot
trong nhitng hau qua ciia viéc hiéu 1am d6 1a quan diém cho rang ‘Phat gido
bi quan’.

Arthur Schopenhauer, mot nha tu tuong P ndi tiéng, da thiét lap 1y thuyét
vé bi quan, sau khi doc qua mot vai ban kinh Phat gido da dugc dich. Qua su
trinh bay nhing hiéu biét ctia 6ng vé dtrc Phat, 6ng mudn goi ¥ cho cac nha
phé binh so sanh triét Iy cua éng véi gido 1y cua dirc Phat. Két qua 13, quan



niém “Phat gido bi quan” da duoc thé gidi Ty phuong chdp nhan cing voi
1y thuyét vé bi quan cua Schopenhauer.

Hon thé nira, gén nhu tit ca moi dich gia cua cac kinh tang déu xem thuat
ngir dukkha, duge lap di lap lai trong kinh nhu 13 “khé”, khién cho nguoi
doc nghi rang dirc Phat xem doi song thé tuc nhu 1a kho dau. Tuy nhién,
dukkha dm chi tinh chit khong thoa mén cta tdm con ngudi, chir khong chi
nhiing gi dugc coi 1a kho. Bc Phat st dung thuét nglr ndy voi muc dich
hudng cac vi ty kheo dén Niét Ban — cht khong phai dé hudng dan hang dé
tu tai gia.

Té hon nita, hang trdm sach viét vé gido 1y cua dirc Phat xem nhimng 101 day
ciia Ngai d6i v6i hang dé tir xuat gia 1a gido 1y chung cho todn thé cong
ddng Phat tir. Quan niém sai 1am nay da dan dén mot két luan chung rang,
dtrc Phat khong chip nhan doi séng thé tuc va ché trach hanh phuc trong doi
song do.

---000---
KHAM PHA CHAN LY

Nghién ctru cac kinh tang k§ hon s& cho chung ta thy rd rang, gido 1y
ctia dirc Phat danh cho hang cu si rat gan giii v6i doi séng thé tuc, hon 1a
chung ta nghi. Chiing ti tim thay trong kinh tang c6 hon cé trim bai phap,
tir nhitng bai dai dén nhimg bai ngan chi ¢ vai cau phéap thoai, dic biét noi
vé doi sdng tai gia. Cac chuong sép tdi trong sach nay sé dit trong tim vao
cac bai kinh d6 dé lam 16 hon quan diém cta dirc Phat vé doi séng thé tuc,
cling nhu sy huéng dan cua Ngai déi voi hang cu si vé sy thanh coéng va
hanh phuc.

---000---

CHUONG 02 - QUAN DPIEM CUA PUC PHAT VE CUA CAI, VAT
CHAT

Nghéo khé khién ching sanh khé dau
Vi ngheo, ho phai mang no.

Hoan canh nay khién doi séng ho tut hdu.’



(Tang Chi Bg Kinh)
a

Quan diém cua duc Phat vé sy phat dat, sung tic duoc coi 1a mot
trong nhitng khia canh thuong bi hiéu 1dm nhét trong gido 1y cua Ngai.
Nhiéu tac gia da tuyén bd thang hay am chi rang, dirc Phat khong khuyén
khich ngudi cu si thing tién va tré nén gidu c6. Quan niém sai lJam nay khién
chung ta thuong nghi rang, khi thanh dat hay duoc sung tac 1a di nguoc lai
voi 101 day cua dirc Phat. Tuy nhién, ching ta hay xét xem, duc Phat that su
quan niém nhu thé nao veé su thanh dat, sung tlic cua nguoi cu si.

~--000---

TU DO THANH PAT

Trude hét, dic Phat chéng bao gio 4p dat bat ¢t sy han ché nao trén
cac nd lyc dé thanh cong ctia hang cu si; trai lai, dirc Phat con khuyén khich
ho ¢b ging dat dugc thanh cong. Dau trong “kinh doanh, nudi gia stc, 1am
thu cong, lam cong chue, hay bat clr nganh nghé, cong nghiép nao”, ngudi
cu s cling phal co gang dé thang tién trong 1anh vuc nganh nghe ctia minh.”
Nhét 1a quyét tam dé dat duoc thanh cong, d6 1a diéu tién quyét, quan trong
trong cudc doi ciia bat cir ai — va thai do ‘toi co cong viéc lam dé kiém sbéng
1a du roi” khong c6 mit trong gido 1y cua dic Phat.

Ké dén, dirc Phat ciing khong gi6i han tai san ma ngudi cu si c¢6 thé s¢ hiu,
va chang bao gid khuyén hang cu si tai gia gidu c6 ciia Ngai phai dung lai,
hay giam thiéu tai san cua ho. Trai lai, dirc Phat da dut khoat khuyén ho phai
c6 ké hoach, phai biét to chic va phai nd luc dé thanh céng hon nita. Chiing
ta s& di vao chi tiét hon vé nhirng 101 day nay trong nhimng chuong sau.

O day, ching to1 chi mudn nhin manh r@ing, dtrc Phat khong dat ra mdt ché
dinh nao déi véi tai san ca nhan ciia ngudi cu si. Sir dung thuat ngir “tai san
160" (ulare bhoge)®, dtrc Phat mudn nédi dén sé lugng ma ta cd thé hudng toi
dé dat duoc — ndi cach khac, cang nhiéu cta cai, tai san cang tt.

---000---

SU THANH PAT VA MUC PiCH CUA NO



Piéu quan trong can nhé 1a sy tw do ma dtrc Phat danh cho nguoi cu
si, dé ho tré nén cang phat dat, sung tuc cang tdt, dwa vao hai diéu kién. Tha
nhat, ching ta phai tudn theo modt sd nguyén tic trong nd luc dé lam
giau. Tht hai, ta phai st dung tai san mot cach dang dan. Néu hai diéu kién
trén khéng dugc thoa man, thi “tai san 16n” d6 s€ khong bao gio dugc duc
Phat chap nhan — nhu thé “sy tu do vo han” dé duoc giau co, phat dat, am
chi sb luong tai san chtr khong phai phuong tién st dung dé dat dugc
né. Hon thé nita, chéng bao gid nén coi sy thanh dat, giau sang 1a muc dich
tdi hau, ma chi 1a mot phuong ti¢n dé dua ta dén nhitng muc dich cao
thuong hon.

Duc Phat da no61 dén ca hai van d€, su tu do ca nhan dé thanh dat va su quan
trong cua viéc su dung tu do d6 mdt cach dung dan, nhu sau:

Niém hanh phiic ciia viéc s¢ hivu tai san la gi? (Atthi sukha - the happiness
of possessing wealth). Mét s nguwoi tich lily tai san 16n va ciia cdi déi dao
bang nhitng phwong tién chanh dang, né lec tinh tan, va nghi rang, “Gio t6i
dd c6 cua cdi, ¢ tai san bang nhitng phwong tién chanh ding”.

Khi nghi nhir thé, nguoi dé cam thdy hanh phiic, hai long. P6 la diéu ma ta
goi la atthi sukha.”

RS rang 13 viéc so hitu tai san c4 nhan dugc chap nhan, mién 13 ngudi cu si
da sir dung nhimg “phuong tién chan chanh, va tinh tan nd lyc”. Pé lanh hoi
dugc 101 day cua dic Phat khi néi dén “phuong tién chan chanh va nd luc
tinh tdn”, truéc hét, ta hdy xem xét mot vai quan diém vé viéc tich lity tai
san cua cac vi lanh dao tinh than ddéng thoi véi dic Phat.

Mot sb vi thﬁy cho réng viéc ton trong céac gia tri dao duc 1a khong can
thiét. Ho khuyén ngudi khac, ké ca vi vua day quyén luc Ajatasattu, hiy thau
gom tai san, bang bat cir phuong tién ndo can thiét, ma khong can phai quan
tam dén nhimg tic hai ma cac phuong tién iy c6 thé mang dén cho nguoi
khac.'” Kassapa, mot vi thdy ndi tiéng trong thoi dirc Phat, khong thay gi sai
dbi voi viée trom cép hay 1én vao nha lay cua ngudi khac.'' Mot sé cac vi
thay thuc dung khac nhu 13 Ajita va Kaccayana ciing c¢6 nhimng quan niém
tuong tu, ho khong ké dén dao duc gi trong Vlec lam giau. Truyen thong
Carvaka, mot truong pha1 tu tuong An Do ndi tiéng trong thé ky VI trudc
Cong nguyén, di tom tat moi thir nhu thé nay: Cach dé nhat dé 1am giau 1a



“sudt doi di vay muogn, tdn hudng cua cai d6 ma khong can phai lo dén viéc
tra lai”.

Bén canh nhiing quan diém day thuc dung tai hai nay, chung ta c6 thé phan
tich dé thay con duong di dén su phat dat, giau sang ctua dic Phat day danh
du va hitu ich hon nhiéu.

---000---

HUT MAT MA KHONG LAM HAI PEN HOA

Ptrc Phat di gidi thiéu cho nguoi cu si mot hé thong dao dirc trong
qua trinh tich lfiy tai san. Di nhién, cdc gio1 luat cia dirc Phat no1 chung —
nhu kéu goi 1ong tir bi ddi véi ké khac - déu dugc ap dung trong bat cir lanh
vuc ndo, nhung dirc Phat ciing dit ra nhitng diéu cu thé, lién quan dén van
dé kinh doanh.

Trudce hét, ngudi tham gia vao viée 1am ra cia cai khong dugc gian doi, hay
1am hai khach hang hay bat ctr nguoi nao khac cé lién quan. Nguoi d6 lam
‘ting truong tai san dan dan chtr khong chén ép ngudi khac, ciing nhu cac
cht ong hit mat ma khong lam hai hoa’.'? Nhu thé, bat ctr tai san nao ma ta
so hitu can phai dat dugce “bang cac phuong tién chan chanh”.”’ Cong bang,
chan chanh 14 nhitng yéu t6 rit quan trong trong viéc tao ra cua cai, dén ndi
truée khi bat tay vao viéc kinh doanh hay hanh mot nghé nghiép day hira
hen nao, ta can phai thé nguyén khong lam dung nguoi khac.

Lo1 day cua duc Phat doi voi sy cham soc cho cong nhan, ngudi [am cong,
cang thé hién rd hon con duong di dén su thanh dat, lam giau mét cach danh
du. Cu thé, dirc Phat da no6i dén nam di€u ma nguoi chu can phai quan tdm
trong viéc doi xur véi ngudi cong nhan ciia minh:

- Giao cong viéc va bon phan tuy vao kha nang va strc luc cua ho.

- Tra tién luong phu hop véi cong viée va dich vu cua ho.

- Co phuong tién cham soc strc khoe cho ho.

- Tao thuc dudng cho ho.

- Cho ho duoc nghi phép (vacation) vao thoi diém thich hop.'*



Céc tu duy mdi mé, t6t dep nay lan nira xac dinh rang, gido 1y ciia dtrc Phat
d3 day, nguoi kinh doanh khong dang dugc c6 cua cai, tai san néu ho khong
tuan theo cac nguyén tic kinh doanh dao dirc. Trong bat ctr nd luc dé sinh
loi nao, ngudi chu can phai kiém ché khong ép budc nguoi khac phai lao
dong ning nhoc qua strc. Phai tra ddng luong xtimg dang cho cong nhan cua
minh, va tao diéu kién dé ho dugc chim soc suc khoe mién phi, dugc an
udng day du va duoc nghi ngoi. Dua trén quan diém cta dac Phat, nhimg ai
khong tao diéu kién tét dep, khong chim soc cho céng nhan ciia minh thi
khong xting dang duogc giau sang, 1o 10c.

No6i chung, cac vi doanh nhan, nhiing nguoi mudn tao ra cta cai, mudn
thang tién, duoc nhic nhé phai chanh niém vé dao dire ctia ho. Cac vi doanh
nhan, trong vai trd lanh dao, phai 1am hai long khach hang ctia minh, déng
thoi phai bao vé quyén loi ciia cong nhan. Néu ho tudn theo nhing diéu nay,
it nhat ho cling phan nao xung dang dé dugc phat dat hon. Mot diéu kién
khéac nira dé duoc phat dat 1a viéc sur dung tai sdn mot cach ding dén.

---000---
TAI SAN GIONG NHU MUA, NUOI DUONG CUQC SONG

Vi¢e st dung tai san diing dén co thé duogc 1am rd hon, khi so sanh véi
nhitng gi ma céc vi dé)ng thoi véi dire Phat tuyén day. Pdi véi mot sb vi,
viéc thoa man duc lac c4 nhan 1a muc dich quan trong nhat trong viéc tao ra
clia cai, va ngdy ndo con song thi ho can str dung tit ca nhiing phuong tién
c6 thé dé dat duoc diéu d6. Néu dua theo quan diém do6, thi khong viée gi
nguoi ta phai lam tur thién ca.

Duc Phat lai ¢c6 quan di€ém hoan toan khac. BPic Phat nhan manh rang, tai
san ma nguoi ta ¢ dugc bang nhiing phuong ti¢én chan chanh, can dugc s
dung dé mang lai lo1 ich cho ngudi va cho ban than.

Nguoi cu si da tich lily duoc tai san 16n béng nd luc, kha nang, tinh tan, va
quan tam dén viéc st dung ding dan [tai san d6] dé thoa man nhu cau ban
than, va tu tai trong long. Khi str dung tai san do, nguoi d6 c6 duoc hanh
phuc trong cudc doi. Pong thoi, ngudi d6 khién cho cha me, gia dinh [chong
hay vo va con cai], va nhitng nguoi lam cho minh, cling dugc hanh phtic va
thoa man.



Ké dén, nguodi d6 phai dung tai san ciia minh dé gitp d& ban bé va dong
su. Vi 4y ciing phai dung tai san ctia minh dé 1am vira long than quyén va
nhitng nguoi can duoc gitip dd, dé cing kiéng cac than quyén da qua doi, dé
lam tron bon phan cong dan ddi vai chinh phu, va dé thuc hién cac nghi 18.

Cuoi cung, vi ay can st dung cua cai ciia minh dé cung duong cho céc vi ty
kheo va Ba la mon, nhirng nguoi da doc ca cude doi cho muc dich thanh tinh

ban than va dat duoc Giac ng(f).15

Dirc Phat luon nhdn manh ré‘mg, su nd luc ctia mot nguoi can cb v nghia ddi
v6i ban than, d6i voi nhimg nguoi cung chung séng, va néi rong hon, 1a d6i
voi ca xa hoi. Viée “sir dung tai san mot cach ding dén” thé hién gido 1y can
ban nay cua dtrc Phat.

Nguoi khong st dung cuia cai, tai san cia minh mét cach khon khéo nhu th,é
s€ khong duoc duc Phat chép nhan. Vua Kosala da bach véi dac Phat réng,
ong (nha vua) di vira dugc so hitu tai san khong 16 ctia mot doanh nhan,
nguoi vira qua doi ma khong co6 con cai thura ty. Chi riéng vang cua vi d6 1a
vO cung gia tri; nhung ban than vi do, lic nao cling mac 4o va, an gao ham,
stt dung phuong tién xe cd don so, va ching bao gid sir dung cia cai cua
minh vi ich loi cta ngudi khic. Nghe chuyén, dirc Phat néi rang, ngudi ma
khong str dung tai san cua minh dé 1am loi ich cho ban than va tha nhan, da
sdng mot cude doi vo nghia. '

Trai lai, nhitng nguoi st dung tai san, cia cai cia minh dé 1am loi ich cho
ban than va nguoi khac, thi dugc duac Phat tan than. Giéng nhu “mua rao dé
nudi dudng cudc séng”, c6 duoc tai san cd nhan 16n lao 1a dé st dung, va
bao dudng cho sd dong nguoi.'’

Muc dich cua chung ta trong vi¢c tao ra tai san la dé sit dung ching cho c6
ich. Nguo1 nao biét tuan gitr dieu nay, duc Phat cho rang nguoi d6 c6 quyén
no luc hét suc dé duogc co thém cua cai.

Tam Tang Kinh khong cho ta chimg ctr gi vé viéc phai danh bao nhiéu phan
trdm tai san dé dung cho ban than, cho con cai va cho tha nhan. Tuy nhién,
dtrc Phat da khuyén ta can chia tai san ctia minh 1am bon phan bang nhau:
hai phan dé kinh doanh, mot phan dé tiét kiém, va phan con lai 1a cho phi
sinh hoat.'® Pirc Phat khong khuyén ta dung hét tai san cia minh vao viéc
tiéu xai va bd thi. Ngai coi viée tiét kiém 1a diéu can thiét, vi “tién tiét kiém



c¢6 thé dugc str dung trong truong hop co tai nan, hay nhitng diéu bét tric
khong ngo trude xdy ra”."

Chi mét trong bdn phan cua tai san 1a duge khuyén nén sir dung cho céc chi
phi ca nhan va bd thi. N6i cach khac, dirc Phat khuyén chung ta chi nén
dung mot phan tai san dé 1am thoa man ban than va nguoi khac, chtr khong
phai tat ca nhimg gi ta c6 dugc.

Cau trich ¢ trén ciing cong nhan rang viéc chdm soc con céi, bao vé quyén
loi ctia ngudi lam, va tra mot phan loi tire ca nhan cho chinh phu (dong thué)
1a nhitng diém chinh trong viéc chi tiéu dung cach. Nhimng ké khong tuan
theo cac nguyén tic nay khong dang dugc phat dat hon nita. Do d6, viéc
hoan thanh nghia vu ciia minh dbi véi xa hoi cling 1a mdt phén thuc hanh
quan trong ctia ngudi cu si, va viéc danh mot phan tai san ctia minh cho x3
hoi biéu hién cach thyc hanh nay.

Mot ciu ¢l quan trong trong kinh Parabhava cho ta thdy rd hon vé sy nhan
manh cua dic Phat, réng tai san ca nhan khong chi danh cho ban than. Khi
nhic dén nhiing d4u hiéu tha hoa cta nguoi cu si, dac Phat noi: “Néu mot ca
nhan so hitu nhiéu tai san, vang bac va thuc pham, ma chi dung chung cho
ban than, thi nguoi d6 dang trén dudng tut hau”.*

Cau nodi trén x4c nhan viéc dirc Phat khong chap nhan mot ngudi gidu c6 ma
khong quan tim dén xa hoi. Sir dung tai san “cho ban than”, ham y chi viéc
stt dung tai san riéng cho ca nhan hay cho nhiing ngudi than thiét cua
minh. Vi ngudi duogc giau co chic chin 1a phai mang no xa hoi méi c6 dugce
su san, nén bat budc 1a ho phai dong gbp trd lai cho xa hoi, thay vi chi st
dung tai sdn do riéng cho ban than.

Mdt cau hoi khac can duoc lam rd, 1a bﬁng cach nao va dén muc do nao,
nguoi ta cd quyén thoa man ban than bang tai san kiém duoc mot cach chan
chanh. Mot s6 ngudi tudng rang, vi tai san tao ra bang nhimg phuong tién
chan chanh, nén ho c6 quyén ty do théa man ban than. Nhung suy nghi nay
r0 rang di nguoc lai vo1 nhitng 101 day cua duc Phat vé viée str dung tai san
ca nhan.

Ptic Phit chiang bao gid tan dong 1y thuyét cho rang, viéc thoa man cac lac
thu trudc mat, 1a muc ti€u cua viéc kiém ti€n. Trai lai, dirc Phat tan than
nhimg ngudi “tich liy tai san 16n, nhung khong bi ddm chim trong d6”,*'



trong khi nhitng ké vuot qua gidi han cua viéc thdéa man duc lac, “sau nay s¢€
khé dau do nhimg hau qua tai hai ma né mang dén”.** Y thirc dén gidi han
cua viéc thoa man duc lac, 1a y thirc dén mirc do ma hau qua cua nd s€ anh
huong thé nao, dén viéc duge co suc khoe va sdng 1au. Loi khuyén cua duic
Phat v&i vua Kosala vé viéc an uéng diéu d6 da xac nhan quan diém nay:

Vua Kosala 1a mot nguoi ludn tim moi cach dé thoa man duc lac, nhat 1a
trong van dé an udng. Ong ndi tiéng vé vong bung qua 16n va ban tinh dé
dai. Tuy nhién, nha vua c6 quan hé tham giao véi dtrc Phat. Lan kia, sau mot
bira dn thinh soan, 6ng dén Viéng tham dirc Phat trong mot trang thai than
khong binh 6n, thd hon hén. Nhin théy tinh trang cua vua Kosala dac Phat
da n01 mot bai ké tan than sy an udng diéu do, va Ngai cho rang, nguoi blet
an ubng diéu do s& khong bi than hanh va c6 thé tan hu’O’ng mot cude song
khoe manh, 1au dai. Di nhién, nhitng 101 khuyén nay c6 thé ap dung cho bét
ctr thr duc lac nao. Piéu cdt yéu o day la “muc do viea phai”; muac d0 vira
phai 1a gidi han gitp ta ¢6 duogc suc khoe, than khong binh hoan, tam thu
thai va duoc xa hoi chap nhén.

Tom tit

Dure Phat da trinh bay can ké vé viéc chung ta nén co thai do nhw thé nao vé
tai san, va hwdng dan ta tin dung mét cdch ding dan nhitng loi ich cia tdi
sdan. Pirc Phdt nhdn manh rang, tai san la nguén hanh phiic ciia ngwoi cu
si. Tuy nhién, dé dat dwroc hanh phiic d6, nguoi cuw st phdi lam ra ciia cdi, tai
san bang nhitng phuwong tién chan chdnh va sir dung né mét cach hiru hiéu
nhdt. Tién bac hay tai san khéng phai chi dé tich triv, hay sir dung dé théa
man duc lac cho riéng ban thdn, chung can duwoc sir dung aé mang lai hanh
phiic va thoa man cho ban than ciing nhu tha nhan. Khi sw dung tai san cho
ban thén, hanh gid cdn y thirc dén mirc dé vira phdi trong viéc théa man duc
lac. Theo quan niém cia dirc Phdt, ciia cdi, tai san la phdn thuéng cho
nhitng ai biét tudn theo nhitng nguyén tic dao dirc, di dwoc dirc Phdt dé ra.

---000---

CHUONG 03 - TAO RA TAI SAN

Ta khdm phd ra hai diéu quan trong: khong tw man véi nhitng gi ta
di dat dwoc va khéng buéng bé né luc dé dat dwoc diéu tot dep



nhat. Chanh tinh tin la buéc khoi dau dé tién dén thanh céng. Chéanh
tinh tin mang lai loi ich va hanh phiic cho ngwoi cw si.”

(Tang Chi Bg Kinh)
\4

Ptic Phit cb gang huéng dan cac dé tir tai gia cua Ngai dén sy thanh
cong vat chat, vi d01 va1 nguoi cu si, dat duoc su sung tic la dat dugc thanh
cong trong cudc song. Dua trén phuong dién nay, dirc Phat da ban rong dén
mot sO dé tai dugc coi nhu can thiét cho viéc khoi dau va phat trién cta bat
¢t nd luc cau tién nao. Su huong dan cua duc Phat dé nguoi cu si cod thé dat
dugc su thanh cong vat chit 12 mot qua trinh hoan chinh va hoan toan hiru
hiéu. Trong chuong nay, ching toi s& trinh bay vé diéu nay, nhan manh vao
161 huéng dan cua dirc Phat dé khai dong su nd luc dén thanh cong.

---000---
SU CHUAN BI NOI TAM

Theo su quan sat cua dic Phat, su chuan bi ndi tdm 1a mot trong
nhimg diéu kién quan trong nhat dbi véi bat ctr sy thanh céng nao. Do d6
Ngai khuyén nguoi cu si ciing phai ¢ mot sy chuan bi nhu thé trén cudc
hanh trinh tién t&i sy thanh dat — nguy réng trén tat ca, su chuin bj vé tim ly
1a rat can dé dat duoc thanh cong vat cht.

Dau tién, dirc Phat khuyén ta nén thao g& bat cir chudng ngai tim 1y nao cé
thé gay can tré cho su tién bo cua ta. Ké tiép, dtc Phat day cho ta théy ro
ré‘mg, thai d§ dung dén s& lam tang thém strc manh cho su nd lyc cua ta nhu
thé nao. Hai budc nay 1a nhitng doi hoi co ban cho su chuan bi noi tim.

~--000---

1. THAO GO CAC CHUONG NGAI TRONG TAM

Nhiing gi¢1 han ma chiung ta ty dat ra cho minh, theo duc Phit, 1a
nhitng rao can 16n nhat ddi véi sy tién bo vé tam linh hay trong doi song thé
tuc. Nhiing han ché nay danh dAu su thoai hoa cua chinh kha nang, suc luc,
va tiém nang cua ta. Nguon gbc 1am san sinh ra tdm 1y cho rang minh thap
kém nay, theo duc Phat, chinh 1a xa hoi.



Cac ly thuyét x4 hoi cong khai coi thuong cac kha ning ctia con ngudi c6 thé
1am anh huéng dén tAm va dan dan ché ngu nd. Pac Phat khuyén hang dé tir
tai gia khong nén chap vao nhitng quan niém nhu thé, ma phai dwa vao chinh
kha ning ctua minh dé vuot qua cac chu’ong ngai. Bé c6 thé hiéu rd hon
thong diép ndy, chung ta chi cin xem xét lai 14n nita nhitng quan diém xa hoi
vao thoi duc Phat con tai thé. Nhiing quan diém ha thap kha nang con ngudi
da can trd su thang tién vat chét trong xa hoi.

Thi dy, ngudi sinh ra trong giai cép Shudra, theo thong 1¢ xa hoi thoi do,
khong dugc nd luc kinh doanh. Ngudi ta tin rang, nghé nghiép di duoc dinh
san cho nhitng nguoi thudc giai cap Shudra 1a phyuc vu cho nhitng ngudi &
giai cdp cao hon. Twong tu, chi nhitng nguoi thudc giai cdp Ba la mén méi
duoc ¢ cwong vi 1anh dao tinh than. Ngay chinh nhimng nguoi thudc giai cap
cai tri cling khong dugc lam diéu d6, vi Brahma, démg sang tao da danh
riéng cong viéc do cho giai cap Ba la mon.

Ptrc Phat di phan dbi quyét liét nhimg quan diém nay cta cac vi dong thoi
v6i Ngai, nhitng ngudi rao truyén rang hanh phuc va kho dau ciia con ngudi
da duoc dinh san. Ptc Phat 1y luan réng su cht tdm va chanh tinh tin mai
chinh 14 nén tang can ban cho sy thanh cong vé vat chat.

Noi tom lai, dirc Phat da phan tich, trién khai va bai bac mot cach hop 1y ba
quan diém sau: y chi cia Brahma, 1y thuyét vé nghi¢p ctia Veda, va dinh luat
tién dinh phd bién:**

Y chi ciia Brahma. Nhitng ngudi cho sy thanh cong hay that bai ciia con
nguoi tuy thudce vao y chi ciia Brahma 13p luan ré‘mg, nhirng dia vi xa hoi cao
quy va mot s6 nghé nghiép dugc quyét dinh boi Brahma, dya trén co ché
giai cép. Do do, ho khéng dinh réng, x4 hoi can tranh thay ddi bat ctr luat 18
xa hd1 nao.

Ly thuyét vé nghiép ciia Veda. Nhitng nguoi ung ho 1y thuyét vé Nghiép thi
qua quyét rang, hanh phtc hay kh6 dau cia con nguoi hoan toan dugc dinh
doat boi nhitng hanh dong ctia ho trong qua khir. Ly thuyét nay ciing phu
nhan cac nd luc cta con nguoi.

Pinh ludt tién dinh. Ly thuyét thi ba khing dinh riang, khong gi c6 thé thay
doi dugce cac dinh luat tien dinh. Néu phai xay ra, chung s€ xay ra, dau ta c6
no luc dén thé nao dé thay doi di€u do. Ly thuyét nay dua trén quan diém



ciing nhic rang, mdi ca nhan — than thanh hay ké ha tién — déu duoc tai sinh
mot sO 1an trudce khi hoan toan bi tiéu diét.

Theo dtrc Phat, tit ca ba quan diém trén déu 1a nhing 1y thuyét cuc doan,
pha nhan ¥ chi va sy nd luc cta con ngudi dé thanh cong.*Lap lun cta dic
Phat rat manh mé va hop 1y. Ngai cho rang, cac 1y thuyét gia ung ho nhiing
quan diém nhu thé khé c6 nhitng tién bd tAm linh noi chinh ban than ho — vi
suy cho cuing, lam sao ma thién dinh va cac phuong phép tu thich hop ¢ thé
thanh tinh hoa duoc ho, néu su nd lyc, tinh tin khong co gié tri gi trong phap
tu nay? Do d6 Ngai dd néi véi ho, “Céac ong di phu nhan nhu cau va nd luc
dé thay doi ctia con nguoi”.”®

Ptic Phat khong chap nhan nhitng quan diém cuc doan nay vi mot muc dich
rd rang: thao g& nhimg hang rao ndi tAm co thé 1am can trd su tién bo vé tinh
than, va su thanh cong vé vat chat dbi véi cac dé tir cua Ngai. Thong di¢p
ctia Ngai gtri dén v6i hang dé tir tai gia 13 hay pha v& cac ham hd bén trong,
nhimg thir ¢4 chén chit kha ning ctia ho - va khi 1am nhu thé 13 ho da chuan
bi cho ban than mot twong lai day hia hen.

---000---
2. TIN VAO CHINH KHA NANG CUA MINH

Sau khi di loai trir nhitng chudng ngai bén trong, dirc Phat huéng dan
cac dé tir tai gia ciia Ngai tién t6i su tu tin. Day 1a bude ké tiép trong viéc
thiét 14p nén tang cho sy thanh cong trong twong lai. Trong mot thoi dai ma
& d6 sitc manh ctia c4 nhan bi vui dap phil phang, dirc Phat thay rang khong
c6 yéu t6 nao khac hon 1a dua vao chinh ban than dé c6 thé chuan bj cho su
thanh cong ctia mdi c4 nhan.

Chinh cudc doi cua dic Phat 1a mét thi du minh chirng cho nhiing diéu Ngai
day chung ta. Vao thoi d6, niém tin chic chan va phd bién 14, chi c6 nhiing
ngudi thude giai cap Ba la mon méi c6 thé tré thanh nhimng vi lanh dao tim
linh. Nhung dtrc Phat, 1a ngudi thudc vé giai cap cai tri, dd chimg minh dugc
su sai 1am cua quan diém d6, bang viéc trd thanh mot trong nhing vi thay
tam linh thanh cong nhat, tung c6 mat trén trai dat nay. Va Ngai dat dugc su
thanh cong nay voi niém tin khong thé lay chuyén vao ban than. Ngay ca
trude khi dat duoc Giade ngd, Ngai da boc bach vé quyét tam cua minh:



Hdy dé mdu thit cia téi khé can, hdy dé t6i chi con da, mach mdu va xwong
cot, dau vay toi ciing sé khong buéng bo no luc, cho den khi toi dat dwoc
dao qua cao nhadt co thé dat dwoc bang kha nang, sy tinh tan, va hanh dong

. 27
cua con I’lglxt’O'l

Thai d¢ nay lam tdng thém strc manh trong tdm dtrc Phat trong tran chién
cudi cung voi 1ong tham ai (lobha), san (dosa) va si (moha). Vi su phat
trién cta tri tué siéu viét va tam tir bi v6 lugng, Ngai dat dugc Gide Ngo,
muc dd cao nhit cia ndi tim thanh tinh. D3 ngéi dudi cay bd dé mot dém
v6i ¥ chi méanh liét, tiép tuc hanh thién, Ngai di dimg day trong su chién
thang va hai long ctia budi binh minh.

O day Ngai ciing nhdn manh dén mot su chuan bi ban dau nhu thé — ting
thém strc manh cho tim bang ¥ chi manh liét — khi néi véi cac dé tir xuét gia
ctia ngudi vé nhitng su thanh céng tdm linh, va khuyén khich cac dé t tai
gia tién tGi su thanh cong vat chat. Ba thanh loc tim khoi su so hii va nghi
ngo, chung ta co thé di vao cong viée thyc sy voi long tu tin manh liét. “Ban
c6 thé thanh cong néu ban theo dudi muc dich cua minh véi long tu tin”.

---000---
CHANH TINH TAN

Hai giai doan cua su chuén bi ndi tim — thao g& cac chuong ngai ndi
tdim va lam tang trudong long tu tin — di 1am nén cho sy thanh céng trong
cudc séng doi thuong. Gio, voi chanh tinh tan, ching ta da c6 mdt su bat
dau hoan hao cho bt ctr nd luc thanh cong nao.

Ptic Phat x4c dinh hai déc tinh cia tinh tan. Trudce hét, chi riéng viéc co nd
lyc cling da khién cho sy chuin bi ndi tim c6 v nghia; su chuan bi ndi tim
ma khéng c6 nd luc thi khong du dé thanh coéng. Ptrc Phét chang bao gid tan
than nhimg quan diém nhu: “Chi can hinh dung, quan tuéng vé mot diéu gi
d6 va chd doi; ban s& dat dugce nd”, ma theo Ngai, chanh tinh tin phai di lién
sau chanh tu duy.

Tiép dén, tinh tin khong chi co ngh1a 1a 1am nhiéu. Triét 1y cta dac Phat
khong don gian ndéi rang: “Hay cd lam vi¢c va ban s€ dat duoc thanh
cong”. Thay vao do, dirc Phat nhan manh vao sy can thiét cia viéc hanh
dong mdt cach khon ngoan, va dat dugc thanh cong mdt cach co6 phuong



phap. Chinh quyét dinh khon ngoan va hanh dong khéo 1éo - ché khong phai
chi siéng ning lam viéc - méi khién cho nhiing nd luc ciia ngudi tai gia co y
nghia dich thyec.

D61 voi nhitng ai ¢d do1 chut long sot sang, cau ndi sau day s€ 1am rd hon 101
khuyén tach bach ctua dirc Phat: “Ban c6 thé lam dugc di€éu do, néu ban co
chanh tinh tan”.

---000---
BON BUOC PEN THANH CONG

Pé giup cho hang d¢ tir tai gia dat dugc nhitng két qua tét dep nhat,
dtrc Phat da giai thich chanh tinh tan trong bon budc sau:

Chdnh tinh tan [dé thanh céng trong cudc song thé tuc] la gi? Gid du nhw
c6 ngueoi sinh song bang budn ban, nudi gia sic, lam cung, lam céng chirc
hay bat cir nghé nghiép hay céng viéc nao khdc. Nguoi dé phdt trién s hiéu
biét, va kha ndng trong nghé nghiép cia minh, cé kha néing té chirc, thuc
hién nhitng céng viéc can thiét ¢ ding thoi diém va trinh bay dwoc cdc ké
hoach tim toi cdc phuwong tién phdt trién tan tién. P6 la cdi ma ta goi la
chanh tinh tan.”

Loi day nay cua die Phat kha suc tich - c6 thé vi cac vi ty kheo dd tom tét
mdt cAu nodi dai cho dé nhé - nhung né di dinh nghia chanh tinh tan that day
du, ddu nhin dudi bit c khia canh ndo. R rang 1a su quyét dinh khon
ngoan va hanh dong khéo 160, két hop lai s& dua ta dén thanh cong. Bén
budc nay rat quan trong, chung dang dé ta thao luan k¥ cang, chi tiét hon.

---000---

BUGC 1 : PHAT TRIEN SU HIEU BIET VA KHA NANG TRONG
NGHE NGHIEP HAY KINH DOANH MA TA CHON LUA

C6 dugc sy hiéu biét va kha niang trong nganh nghé hay kinh doanh
ma ta lua chon, 1a mot yéu tb quan trong trong chanh tinh tan. Cum tir Pali
duoc st dung dé chi diéu nay 1a dakkho alam katum, c6 nghia 1a “su phat
trién cac kha nang, tai nghé can thiét cho cong viéc”. Dakkho bao gdm ca su
hiéu biét 13n kha ning. Cac dic tinh nay giup ta viing chii trong moi lanh



vue nghé nghiép hay kinh doanh ctia minh. Nho d6, nguoi cu si biét lam sao
dé hoan thién bat cr cong viée gi ho dam nhiém. Thi dy, nguoi budn bén, sé
thau d4o thi truong ban si va nhiing loi nhuédn khi ban lai, do d6 tré thanh
khéo 1¢éo trong viéc mua va ban.” Noi chung, viéc c6 dugc kha nang va mot
su hiéu biét dang ké trong 1anh vuc ma ta quan tim 1a diéu thiét yéu, dé
thanh dat mot cach chan chinh.

Qua trinh phat trién ndy can phai duoc cha me khoi goi khi day dd con cai
lac au tho. Trong kinh Sigalovada, drc Phat nhac nhd cha me can phai c6
trach nhiém ban dau, trong viéc hudng din con cai dén mot nghé nghiép
thich hop.”® Nho d6, khi budc vao tudi truong thanh, ching s& biét co6 bon
phan phai trau doi thém sy hiéu biét va kha ning cua minh.

Trong thoi dai nay, viéc gido duc, dao tao cac nganh nghé, va cac nghién
ctru, hoc thuyét vé kinh doanh, thuong mai, déu 13 nhitng diéu kién can thiét
trong viéc trau doi kién thic va phat trién kha ning nghé nghiép. Tat ca
chung ta déu biét rit rd rang, dé thanh cong trong thé giéi ddy canh tranh
nay tiy thudc rat nhidu vao kha niang, va trinh d6 chuyén mén cua ching
ta. Nhitng ai mudn niam gitt cac vi tri quan trong trong gudng nhan luc tan
tién, phai co tri thirc va kha ning vuot buc, nhd d6 ho thiang tién mau le va
6n dinh trong viéc kinh doanh. Piéu nay hd tro quan diém cta dirc Phat cho
rang, viéc gido duc va phat trién kha ning 1a thiét yéu ddi v6i nhirg ai mudn
dat dugc thanh cong.

Nganh Tam 1y hoc ngay nay danh gia mic d6 tién bo nay nhu 1a “giai doan
tu khang dinh ban than” trong qua trinh phat trién kha ning. Trong bat cir xa
hdi nao, da sb chi c6 duoc su hiéu biét va kha ning co ban trong nganh nghé
ctia ho. Tuy nhién c6 mot sé it nguoi s& vuot 1én trén dé phat trién nhiing
hiéu biét va kha nang dac biét. Pirc Phat mudn cac dé tr tai gia cua Ngai
khang dinh dugc ban than trong nghé nghiép cua ho. Vi thé Ngai két luan
rang, sy hiéu biét va kha nang vuot trdi khong thé thiéu trong giai doan bat
dau tién t&i sy thanh cong vat chit.

---000---
BUOC 2 : KHEO TO CHUC CONG VIEC KINH DOANH

Kha nang t6 chuc 1a mot doi héi quan trong khac, doi voi nhiing ai
muon thang tién trong bat ctr lanh vuc nao. Puc Phat luon nhan manh dén su



quan trong cua viéc t6 chitc cong viéc kinh doanh ciia mot ngudi. Trong
kinh Mangala, dcc Phat day rang “Biét to chic cong viéc, biét kinh doanh 13
mdt an sing ddi véi ngudi thé tuc”htt’’. Puc Phat dung cum tir Pali dakkho
alam sanvi-dhatum, “tr¢ nén thyc sy khéo 1€o trong vi¢c td chirc”, dé néi vé
kha ning t6 chirc.

Di nhién, kha ning t6 chic 1a mot dé tai 16n. Trong gido 1y cua duc Phat,
kha ning nay bao gém ca tinh tu t6 chirc noi ban than va sy to chirc cac cong
viéc lién quan — va kha ning nay can thiét cho lac khai ddu cong viée, ciing
nhu duy tri n6 xuyén subt cac cong doan dé co két qua tét dep. O day chung
ta s& ban ky dén nhiing kha ning dic biét quan trong, trong giai doan khoi
dau ctua mot dy 4n trong diém, biét rang cac kha ning nay ciling c6 thé dugc
ap dung ¢ nhirng giai doan khac, ctia cong viéc va sy kinh doanh.

Chinh cudc doi cua dic Phat 1a mot chimg cir hung hén cho didu ma Ngai
mudn noi vé kha ning t6 chirc. Sau khi dat duoc muic do thanh tinh noi tim
cao d6 nhat, Ngai d3 phat dong mot trong nhimg dy 4n nhin dao thanh cong
nhat, timg dugc ghi nhan trong lich sir, bao gdm mot chwong trinh 16n, anh
huéng dén cach suy nghi va nhimg bién ddi ctia xa hoi. Bé dat duge muc
dich nay, mot trong nhitng budc dau tién drc Phat tién hanh 1a viéc td chiec.

Khai dau dirc Phat tu t6 chic, lo liéu cho ban than. Cong viée thudng nhat
ctia Ngai thé hién rd diéu nay: chung duoc chia thanh nam thoi khoa *: dau
tién 13 cong phu sang sém 1a thoi khéa ma duac Phat dung dé tu hanh
thién. Sau d6 Ngai danh thoi gian trong budi sang dé tham viéng nhiing ai
can sy giup d& ciia Ngai. Vao thoi khoa budi chiéu, Ngai day dd cac dé tir
xuét gia va bat clr d¢ tir cu si nao dén thim viéng Ngai. Hai thoi khoa ban
dém duoc dung dé huéng dan cac dé tir xuat gia hanh thién va danh dé thao
luan nhitng dé tai Phat Phap thAm sdu. Bang phuong cach c6 hé thdng nay,
duc Phat di to chire, xép dat mot cude song day nang dong.

Dtic Phat ciing biéu 16 nhitng kha ning siéu viét trong viéc quan 1y, t6 chirc
cong dong (ting doan) mdi thanh 1ap ctia Ngai. Ngai 1a mot nha cai cach xa
hoi dau tién c6 thé tao ra sy 6n dinh co hé théng nhu thé ddi v6i su bién
chuyén xa hoi nay. Pau tién, duc Phat chi dinh ngai X4 Loi Phat va ngai
Muc Kién Lién, hai vi dé tir xuat gia 15i lac nhat, lam nhitng ngudi 1anh dao
chanh. Sau d6 Ngai ban danh hi€u cho tdm muoi vi ty kheo va chi dinh ho
vao cac vj tri 1anh dao, dua trén sy hiéu biét va kha nang trong lanh vyc ma



ho thich hop. Béng su 1anh dao cua minh, duc Phat da thé hién cho ta théy,
mot sy no luc ¢6 hé thong sé mang dén thanh cong m§y man nhu thé nao.

Khi dic Phat gido huan hang dé tir tai gia, Ngai dic biét chu tam dén viéc to
chtrc, quan 1y ngudn nhan lyc. Ngai nhian manh rang nhimg nguoi co kha
nang can duoc giao nhiém vu ctuia nguoi lanh dao. Bic Phat canh bao: “Trao
quyén lanh dao cho mot ngu’c‘ri (nix hay nam) chi biét 1am theo théi quen va
lang phi tai san s& dua dén su sup d6”.Nhu da noi trong chuong trudc,
ngudi lanh dao can giao cho cong nhan nhiing cong viéc va bon phan thich
hop véi kha niang va trinh d6 cta ho. Thém nita, gidi chil nhan can phai danh
cho cong nhan ciia minh nhiing quyén lgi, nhu duoc nghi phép, va luong
bong day du.

Céch lam nay cling dong gop vao sy thanh cong cua cong viéc kinh doanh,
theo cach khac. Khi duoc dbi xur tot nhu thé, nguoi lam cong phat sinh long
yéu mén d6i v6i chu nhan. Do d6 ho 1am hét kha ning. “Tan tuy véi cong
viéc, tranh 1am nhitng diéu x4u nhu 13 dn cip, va biét on chi nhan”, 1a mot
sO két qua tich cuc c6 thé co dugc tir nhitng ngudi lam cong hai 1ong véi
cong viéc cua minh.**Nhiing ngudi 1am céng nay chic chin s& dong gop vao
su thanh cong cta bat ctr nganh nghé kinh doanh nao.

Dtic Phat ciing ndi vé viée td chirc clia nhimg ngudi budn ban nhé nhu viée
san xuat quan 4o lam bang vai soi, bang len & nha, mot nganh kinh doanh rat
phd bién thoi d6. Ngai coi cong viée kinh doanh nhé nay nhu la cong viéce
trong gia dinh, & d6 ca Vo va chdng can phal chia sé trach nhiém. Mot diéu
thi vi 1a, drc Phat day rang, ngudi vo can phal giit vai trd t6 chirc, quan ly
cac cong viée kinh doanh gia dinh nhu thé.*Diéu nay cho ta thiy, dic Phat
rat coi trong kha nang va sttc manh tri tu¢ ctia nguoi phu nt.

Tom lai, dic Phat khuyén hang d¢ tr tai gia cau tién cua Ngai can hanh dong
co hé théng, 6 to chuc dé dat duoc muc dich cua ho; va Ngai da danh cho
ho nhitng 151 day vo gia vé cach lam thé nao dé sip xép, to chtrc cong viée
riéng ciia ho va cong viéc kinh doanh. Nhing 16i huéng dan nay dugc chimg
minh trong cudc doi cua dic Phat va trong gido phap ctia Ngai; va sy to
chuc, sap xép cong viéc riéng va cac hoat dong ctia Ngai, mot cach gian tiép,
da khién Ngai tré thanh mot biéu twong dé ta noi theo.

---000---



BUOC 3 : HOAN THANH VIEC CAN LAM PUNG LUC

Hanh dong dung thoi, dung luc, theo duc Phat, 1a mot trong nhiing
yéu t& quan trong nhat dé thanh cong trong cudc sdng thé tuc. Di nhién la
yéu t6 nay lién quan dén sy to chirc, sip xép. Tuy nhién, hanh dong dung
ltc, dung thoi dugce nodi riéng ¢ day, vi sy quan trong tdt cung clia nod trong
bét ¢t nd luc ndo. Trong lan thuyét gido véi vua Kosala, dirc Phat dd nhic
nhd rang, viée biét ding thoi diém (timing) 13 yéu t6 quan trong nhét cho sy
thanh cong vat chat:

Yéu t6 quan trong nhdt déi véi sw thanh céng cia con nguoi la hanh dong
diing thoi, ding lic. Ddu chdn voi ¢é thé che lap dau chan ciia bat cir con
vdt biét di ndo khdc. Ti wong tu, khi noi vé mirc do quan trong, hanh dong
diing thoi, diing lic néi bdt lén trén tat ca moi hanh déng khac.”

Ptic Phat canh bao rang néu khong hanh dong dung luc, ta ciing sé& “khdng
tao dwoc tai san moi, va nhitng gi ta da tich lity duwoc chang bao lau sé voi
dan hét di”.”’

Dé trinh bay yéu td vo cing quan trong nay ddi véi su thanh cong, duc Phat
da st dung nhirng thuat ngtt nhu 1a analasa va appamada. Tuy nhién, céc tir
ngir dich thuat hién tai khong thé chuyén chd hét nhing y nghia rong ri cua
cac tur nglr Pali nguyén thuy nay. Analasa thuong dugc dich 1a “khong luoi
biéng”, trong khi appamada 1a “cht tim”, hay “siéng ning”. Cac tir ngit dich
thuat nay cé thé duge chép nhan moét cach tuong ddi, nham don gidn noi
rang su ¢6 ging lam viéc, cling 1a mot phuong cach dé thanh cong. Tuy
nhién, dtrc Phat sir dung ching véi ham ¥ sau xa hon: Chiing nhan manh dén
su quan trong ctia hanh dong ding thoi, dung lac. “Hanh dong” & day co thé
la mot cong viéc ndng nhoc, ca vé thé chit va tinh than, hodc (hanh dong) c6
thé chi 1a mot quyét dinh hay mot giai doan ma ta can phai c6 d6i phut dén
do.

Dua trén thuc té, dirc Phat dua ra nhiing ching ctr cho ta théy c6 nhiing
ngudi ludi biéng trén tranh va tri hodn cong viée, rdi lai d6 thira cho thoi
tiét, kéu do6i, kéu no, hay noéi rang qui sém, qua tré dé khong lam
viéc.®Nhitng thi du nhu thé cho ta thay rang phan nghia cta analasa 1a sy tri
tré, lo dang, 1€ phe, bd bé cong viéc, mot théi quen nguy hiém ma chic chin
rang n6 s& lam thui chdt nd lyc dé thanh cong cua con nguoi. Do do,
analasa dm chi viéc st dung nang lugng vat ly ding thoi, dang lic.



Trong cudc ddi thoai véi vua Kosala, dirc Phat dung thut ngit appamada dé
ngu ¥ “hanh dong dung thoi”.Ngai noi: “Néu trong cudc sdng, ta ludn hanh
dong ding ma khong tri tré, 1a ta biét tu bao vé, tu cliru ban than, cling nhu
clru cac gia cAm, va tai san cia ta”.*

Thém nita, dirc Phat cling néi rang nhitng hanh dong dung thoi, dang luc caa
vua Kosala s€ khich 1¢ cac cong su va nguoi hau cta nha vua, 1am tron bon
phan cua ho dung thoi, dung luc.

No6i chung, theo duc Phat, nhirng hanh dong dugc can nhéic dang tho1i, ding
lac, s& khién cho cac nd lyc dé thanh cong cua ngudi cu si duge day ¥
nghia. Khong biét quyét dinh hay hanh dong dung thoi, ding lac khi ¢b ging
tao ra tai san, thi ngudi d6 ciling giéng nhu 14 “mot con diéc (heron) 13 stc

canh mét hd nudce can kho”.*!

---000---

BUGC 4 : KHAM PHA CAC PHUONG TIEN PHAT TRIEN CO
CHIEN LUQC

Theo duc Phat, ngudi cu si con can thém mot budc nita dé dén duoc
thanh céng vat chat, d6 1a su tim kiém, kham pha ra cac phwong tién phat
trién c6 chién luge. Pay c6 thé 1a mot trong nhitng phuong cach méi mé va
hitu hiéu nhat dé di dén thanh cong cua mot ca nhan. Noi tom lai, mudn
thanh cong ta can co tu duy tién bo trong nghé nghiép, trong nhimng nganh
kinh doanh, va 4p dung cac phuong phap mdi nay cho su tién bo cia tat ca
moi thir néi chung.

Cum tu Pali 1a upaya vimamsa. Upaya c6 nghia 1a “mot phuong cach cé
chién lugc”, hay cu thé hon, “su suy nghi dot pha” dé doi nghich lai véi
nhimng phuong cach thong thuong duoc chap nhan khi thir nghiém mot diéu
gl d6. Vimamsa c6 modt sb y nghia, nhu 13, “quan sat” va “thu
nghiém”. Ghép chung hai tir ngit ndy dé am chi dén mot phuong cach dé
thanh cong trong cudc song thé tuc, upaya vimamsa cd nghia 1a “su kham
pha c6 chién lugc vé cac phuong tién tién bo méi trong nganh nghé va lanh
vuc kinh doanh” - mdt phuong cach dang duogc goi 1a su “phat minh”
(innovation).



Puc Phat ciing biét vé nhiing phét trién méi trong xa hoi ciia Ngai, dic biét
1a trong lanh vyuc thuong mai, trao d6i. Nhu d ndi trong chuong 1, thé ky
VI trudc cong nguyén, 1a thoi dai khoi dau cia nganh kinh doanh & An D0,
cung v6i nhimg phat minh méi. Hang trim xe ma tir cic tiéu bang Magadha
va Kosala 1ay hang hoa dén Gandhara, dé duoc van chuyén dén cac hon dao
Hy Lap. Hang héa cling dugc mang dén hai cang Barygaza, & bd bién phia
tay An D9, dé dugc chuyén toi thé g101 phuong Tay xuyén qua bién Do. Cac
chién lugc méi duoc ap dung trong tat ca cac cudc hanh trinh nay, dé bao vé,
van chuyén, ban budn, va trao doi hang hoa.

Thi du, vi dai thi chu cua duc Phat, ngai Anathapindika, mét dai thuong gia
& Savatthi, da thanh 14p mot hoi thuong nghiép dé thu mua va xuat hang hoa
dén phuong Tay. Upali, mot vi thi chu khac cia dirc Phat, da bat dau hé
théng ngan hang dau tién. Sy y thic cua dic Phat vé nhitng phat trién méi
nay trong nganh thwong mai, trao doi, co thé di khién duc Phat khuyén
khich hang d¢ tu tai gia &p dung cac phuong phap méi, cho sy thanh cong
vat chit cta ho.

Dau voi 1y do gi, khi dtirc Phat néi vé upaya vimamsa, 13 Ngai di ban cho
cac dé tu tai gia ciaa Ngai mot 101 khuyén vo gia: “Hay phat minh céc tu duy
va chién lugc méi dé 120 1ai cudc hanh trinh ctia ban dén thanh cong”. Ban
than dtrc Phat cling thuc hanh 1y thuyét nay khi Ngai tao dung, thiét 1ap mot
cong dong méi (ting doan) trong mot xa hoi truyén théng cung ngat. Va, di
nhién 1a Ngai d dat dugc nhitng thanh cong kho ngd bang chinh nhimg nd
luc cuia Ngai.

Tom tit

Purc Phdt di danh nhitng 1oi khuyén hitu ich dé huéng dan hang dé tir tai
gia vé nhitng né lyc khoi dau dé thanh céng. Trude hét, dire Phdt hudng dan
viéc ren luyén tam tri, dé tam ho dwoc manh mé hon. Ké dén, dirc Phdt
hwéng dan sw né luc ciia ho. Ngai diea ra nhitng 1oi khuyén hiru ich, thic
dung khién chiing thuwc sy ¢6 ¥ nghia doi véi nguoi cw s7 tai gia.

Durc Phdt khong khuyén khich cong d&ng cu ST cua Ngai cho doi mot van
may bdt ngo, mot bién cé dot ngdt giong nhw tring sé trong thoi dai ndy, ma
Ngai ciing khong chdp nhdn viéc tao ra cia cdi mot cich nhanh chéng va dé
dang bang bat cir phwong tién ndo. Thay vao d6, Ngdi giup cdc dé nr cua
minh hanh déng c6 phwong phdp, c6 hé thong va ty khang dinh ban thén



42 s
trong cudc song “giong nhw nhitng con kién xdy tao nén doi kién . Tém

lai, theo dirc Phdt, cdc kién thirc méi mé, sy phat trién ky ndng, suw to chirc,
vigc hanh dong ding thoi, dung lic va nhiing phwong phap mdi, sé tao
thanh né lyc chdn chanh dé thanh céng ciia nguwoi cu si.

---000---

CHUONG 04 - GIN GIU TAI SAN

Muc tiéu cia nguoi cw si tai gia, “Toi phdi song lau, song xirng dang voi
dong téc, vdi thdy t6, véi con cdi, bang ciia cdi di kiém dwoc bang nhirng
phwong tién chéin chdnh”, la mot y nguyén dé dang dwoc chip nhén, va
c6 thé thanh tuu.”

(Tang Chi Bo Kinh)
\%

Duc Phat quat sat c6 hai loai nguoi giau cé: nhitng ngudi co cua cai,
nhung khong gitt dugc, va nhiing nguoi trd nén giau cd va gin gitr dugc tai
san ctia ho. “Mot s6 gia dinh kiém duoc tai san 16n, nhung khong thé giir
chung dugc 1au” **, va cling trong ban kinh d6, dirc Phat nhic dén nhiing gia
dinh khac giit duoc tai san ciia ho khong bién chuyén. Ptrc Phat da quan sat
tai sao va bang cach ndo ma c6 ngudi thanh cong trong viée gin giit tai san
ctia ho, trong khi ngudi khac thi khong lam duge. Trong nhiéu truong hop,
duc Phat nhan théy r?mg cac thoi quen, cé tinh, cdch hanh xtr cia mdt ca
nhan 13 nhitng yéu t6 dong gop vao viéc thanh cong hay thit bai ctia ngudi
d6. Birc Phat sdn 10ng huéng dan cac vi dé tur tai gia gidu c6 dé giup ho
tranh khoi cac tai hoa va dé gitp cho su thanh céng cua ho dugc ving
bén. Puc Phat dua ra mot s nguyén tic dé gitip hang dé tir tai gia cua Ngai
gin gitr tai san cta ho duoc tron ven. Chuong nay duoc trién khai dya trén
cac nguyén tic do.

Diéu quan trong 13 chung ta cAn xem xét triét 1y ctia dirc Phat vé doi song tai
gia, dé c6 thé hiéu duoc sy hudng dan dé tién dén thanh cong viing bén cua
Ngai danh cho hang dé tir tai gia. Ngai cho rang chi thanh dat trong mét thoi
gian ngén thi khong phai 1a thanh cong thuc sy — vi muc dich cta ngudi cu
si khong chi 1a c6 dugc cua cai, tai sdn ma con la gin giw, duy tri dugc
n6. Trong luc gang cong dé dat dugc nhimg thanh cong vt chét, ta ciing can
phai huéng dén nhitng sy sung tic bén viing cho sudt cudc doi.*



Hay phan tich timg diéu huéng dan cta dirc Phat trong viéc duy tri tai san
(tap trung vao kinh Vyagghapajja va Pattakamma trong Tang Chi Bo Kinh,
va kinh Sigalovada trong Truong Bo Kinh).

---000---
BUOC 1: PHAI CO BIEN PHAP BAO VE TAI SAN

Hanh dong bao vé 1a mdt trong nhitng diéu kién quan trong nhét dé

gin giir tai san cua minh. Ptrc Phat bao rang, “Nguoi cu si da tao ra tai san
bang nd lyc chan chanh, véi kha ning va nhimg phuong tién minh
bach. Nguoi1 d6 phai ¢c6 hanh dong bao vé tai sdn dé khoi cac vi vua chua,
Itra, nude, ké trom va nhitng than quyén khong t6t”.*
Lo1 day cua dac Phat vé viéc bao vé tai san phan anh nhiing mdi de doa ma
ngudi giau co trong thoi dai ciia Ngai phai d6i mat. Xét ki hon ta thay rang
cac mbi de doa tuong tu cling c6 mit trong x4 hoi ngdy nay. Luat phap ngay
nay, trong nhiéu truong hop, ciing cho phép chinh quyén hoidc cac co quan
tai chanh tich thu tai san ca nhan. Trom cudp — dudi nhidu dang cii va méi —
cling bung nd trong x3 hoi ngay nay; va ltra, bdo lut tiép tuc gy ton thit cho
tai san nha nudc. Sau hai muoi lam thé ky, con nguoi van phai doi mat voi
nhimg mdi de doa nhu thé dbi véi tai san cua ho.

Pé gin giit tai san ca nhan khoi su chi phdi cua chinh quyén, dic Phat
khuyén chiing ta tao ra cta cai, tai san mot cach chan chanh va lam day du
bon phan d6i v6i chinh quyén. Khi huéng dan ta dén sy thanh dat, dtirc Phat
ludn nhic nhd ta rang tai san phai dugc tao ra bang nhitng phuong tién chan
chanh, minh bach. Dhammikehi dhammaladdhehi (st dung phuong tién chan
chanh va dat muc dich qua phuong tién vo hai) * 14 cAu ma dtc Phat ludn
dung dé nhan manh dén “su nd lyc chan chanh dé dat duoc thanh cong vat
chat”. Bang phuong tién chan chanh, nguoi thanh dat s& giam thiéu dugc
mdi de doa 1a chinh quyén sé tich thu tai san ctia minh.

Ptic Phét ciing day ring ngudi cong dan va chinh quyén can hop tac chat
ch& v&i nhau vi bon phan va trach nhiém. Nhu da noi trude day, viée tra thué
12 bon phan hang dau cua ngudi cong dan ddi voi chinh quyén. Puc Phat
dung tir ngit rajabali dé néi dén phan tai san mot ca nhan phai dong cho
chinh quyén.”® Khi d3 thuc hién day du nhitng bén phan nay, ngudi gidu c6



giam thiéu tdi da, néu khong noi 1a loai bé hoan toan mbi de doa bi chinh
quyén tich thu tai san.

Vao thoi dirc Phat, ngudi ta thudng bao vé tai san khoi bi trom cudp bang
cach gitr nd6 bén minh. Ngdy nay ngudi ta giri tién bac, cua cai véi nguoi
khac nhu 1a cac co quan tai chanh. Su sup do ctia cic co quan tai chanh 16n
do tham nhiing va nhitng 1y do khac biéu 16 nhu cdu can phai dau tu tai san
mdt cac khon ngoan, dé bao vé chung khoi nhitng tén cudp cua thoi dai tan
tién. Trong truong hop nay dé co6 dugc su bao vé t6i da, ta van c6 thé lam
theo 101 Phat day, bang cach chon lya nhitng co quan tai chinh déng tin ciy
nhat dé gui hay dau tu tai san vao do.

Puc Phat ciing khuyén ta bao vé tai san bang cach cé nhiing bién phéap gin
giit nd khoi “ltra va nudc” (aggito va udakato va) ¥ — néi rong ra, chung ta
c6 thé coi day 1a bao gdm ca nhiing loai thién tai khac va cac tham hoa bét
ngo tuong tu.

Co cac bién phap dé gin gitr tai san khoi tay nhimg “ngudi quyén thudc
khong tot” (appivato dayadato), ciing 13 mot cach bao vé khac. Dau 10i
khuyén nay co6 thé quan trong hon vao thdi dirc Phat, nhung trong xa hoi
ngay nay, ching ta ciing kho thé bé qua. Thi du, mdt s6 nguoi cho than
quyén muon nhitng sb tién kha 16n chi dwa vao long tin. Tuy nhién, nguoi
dugc hudng loi c6 thé phan boi tat ca moi long tin, va khong bao gio tra lai
tién d3 muon. Trong mot s nén vin héa, cac bac cha me va éng ba 1a dé gap
diéu nguy hiém nay. Nhitng ngudi con di truéng thanh hoic con dau, con ré
c6 thé cat xén cua cai, tai san cua nhiing nguoi thdn quyén trong tudi
nay. Nhitng su kién nay cho ta thiy, cac bién phap dé bao vé tai san khoi
nhiing ngudi quyén thudc xau 13 mot nhu cau chinh dang, d6i voi mot sé
nguoi trong xa hdi ngay nay.

Noi chung, dirc Phat dong vién cong dong cu si can phai c6 nhing bién phap
tich cuc dé bao vé tai san cua ho. Su béo vé nay rit can thiét dé ho co thé tan
huong sy thanh dat dai 1au subt cudc doi. Cum tir ma dirc Phét dung arakkha
sampada xac 1ap viéc bao v¢ tai san va am chi sy quan trong vugc buc cua
n6: d6 1a cau nodi co nghia 1a “co bién phap dé bao vé tai san ciing tuong tu
nhu thyc hién mot nghia vu cao thuong”.

---000---



BUOC 2: CHON NGUOI CO TRi VA CO PAO PUC PE LAM BAN
VA HOQC HOI

Puc Phat ludn nhic nhé cac dé tir cia Ngai rang, nhimg ngudi co tri

tué va dao dirc 1a mot tai san ddi véi nguoi giau co, vala la chin bao vé su
thanh dat cua ngudi do. Theo 10i khuyén cua dirc Phat d6i véi ngudi thanh
nién tré Dighajanu, nhitng ngudi ban nhu thé s& mang dén “loi ich va hanh
phuc trong twong lai” cho nhiing ngudi séng doi thé tuc “chip nhan giir
vang va bac”.”
Hon thé nita, dtc Phat day ngudi thanh nién tré Sigala rang, khi giao tiép
voi nhitng nguoi vo ky luat va vo dao duec, thi d6 1a mdt “kénh qua do tai san
s& bién mat” ! nhu thé nao. Do do, dirc Phat, vdi tri tué cla Ngai, da thao
ludn rat ti mi sy lién hé, giao tiép 6 thé bao vé hoic hay hoai tai san cua
mot c4 nhan nhu thé nao.

buc Phat khuyén cac d¢ tor cu si cua Ngai gitr mbi lién hé véi cac vi thﬁy,
cac nha cd van c6 kha ning, dé d6i thoai, va nhét 13 trao d6i y tudng véi
ho. Béng cach do, ho c6 thé phat trién nhan cach, dat duoc sy hiéu biét va
kha ning — 1 nhitng yéu t6 1am ting thém su thanh dat cta ho.

Ta c6 thé xac nhan mot ngudi thdy, ngudi ¢b van boi bdn dic tinh: c6 gidi
hanh, tién bo ndi tdm, stirc manh tinh than, va tri tué. Ldi néi, hanh dong cua
vi 4y trong nhiing hoan canh nghich ¥ va tu tuéng phat bicu khi thao luan, sé
ludn phan anh ca tinh cua vi 4y. Bang cach duy tri mot méi lién hé dai lau
vOl vi éy va quan sat mdt cach chanh niém vé hanh vi cua vi éy, ta cO thé
biét rang vi Ay c6 xtng dang hay khong.”

Su lya chon khon ngoan nhiing bang hitu than thiét ciing dong mot vai tro
quan trong trong viéc cing c¢b su thanh cong cua nguoi cu si. Puc Phat da
xac dinh vai trd0 quan trong cua xa hgi, moéi truong va anh hudng ban be
trong cudc doi ching ta; va Ngai da dién ta mot cach séng dong loai ban be
mang dén sy thét bai cho ta.

Thi du, mot s6 nguoi co thé khen ting ta qua dang, hodc giup ta thi it nhung
mong doi ¢ ta nhiéu loi 16¢.>® Sb khac c6 thé thuc hién yéu cau dugc gitp do
cua ta; nhung ho tu chéi béng cach noi1 réng, “Rét tiéc, néu ban hoi t6i sém
hon thi t6i d& giup dugc r6i”; hay “Bay gio thi khong tién, c6 thé twong lai
vay”.>* S§ khac nita thi chdp nhan ca hanh dong tot ciing nhu x4u cia ta, ca



tung ta O trudc mit, nhung lai chi trich ta phia sau lung. Lai ciing c6 mot sb
nguoi co thé 161 kéo ca nhiing nguoi thanh dat vao rugu che, co bac, va
khién ho nhiém nhiing théi quen tai hai twong tu nhu thé.”

Ptc Phat canh bao ring, vé bé ngoai ciia ban bé hay nhitng hanh dong an
tugng nhat thoi chua du dé thuyét phuc rang, d6 1a nhimg bang ching ro
rang. Dé danh gia ho, chiing ta cAn quan sat hanh vi ctia ho trong mét thoi
gian, dé c6 thé hiéu dang vé ho. Va néu ta mudn duogc thanh dat hon, ta can
phai tranh “nhiing ké thu doi 16t bang hitu”.>

Pé 1am rd hon, dirc Phat md ta mot sd dic tinh ndi bat cua mot nguoi ban
thue su c¢6 thé giup ta di dén thanh cong. Nhirng dic tinh ndy bao gdm viéc
gitip d& ta khi ta can, giit bi mat cho ta, giit tinh cam khong thay d6i, va
khuyén ta sira d6i nhitng théi quen xau, nhu ruou ché. Tinh bang hitu chan
that gitra hai nguoi ciing co thé duorc phat hi¢n khi ho ¢6 khuynh hudéng noi
t6t vé nhau trudc mat ngu’(‘ri khac.”” Puoc giao tiép véi nhu’ng nguodi ban cod
cac dic tinh nhu vy s& 13 nén tang cho nguoi cu si cung cb tét hon sy thanh
cong cua minh.

---000---
BUOC 3 : CHI TIEU CO KE HOACH

Pé gin gilt va phat huy su thanh dat da c6 dugc, duc Phat khuyén cac
gia dinh va c4 nhan can phai c6 ké hoach chi tiéu. Ngai dic biét nhic nho
nhitng ngudi véi cach sdng phong luu dau chi kiém dugc rat it, rang chang
bao 14u ho s& lam tiéu hét cua cai.

Mot ké hoach tai chinh 16 rang s& hudng dan ngudi cu si chi tiéu, dau tu va
tiét kiém mot ph?m s6 tién kiém dugc mot cach khon ngoan. Ptrc Phat nhan
manh dén su quan trong cia mot ké hoach nhu thé va cho ta biét thé nao 1a
“can bang chi tiéu”.

Nguoi co’ tri biét s6 tién kiém dwoc va chi tiéu ciia ho; véi sy hiéu biét do'
ngu’m ay tinh todn nhw thé nay: “Sw chi tiéu cia t6i khong du’o’c qua SO tién
kiém dwoc, ma ciing khéng dwoc chiém qud it so véi tong sé tién téi kiém
duoc”.



Nguoi co kinh nghiém sw dung can [loai co hai dia cung trong lwong treo o
hai dau can cdn] biét rang, “Néu téi dat trong lwong ndy hay trong luong
kia vao dia cin nay, thi dia cin kia sé 1én hay xudng theo mirc do
dé”. Twong tw, nguoi chi gia dinh phdi biét cach cdn bang sé tién chi tiéu.”

Nhu dd dé cap trong chuong 2, duc Phat khuyén ching ta nén dé mot phan
tu cua tong soO tién ki€ém dugc dung cho ca nhan. Phan tién con lai can dugc
dung dé dau tu va tiét kiém.

RS rang, nhimg han ché dugc dé ra khong phai 1a dé can tré nguoi cu si
huong thy cudce séng. Nhu da dé cip trong chuong 1, dirc Phat cho rang tai
san can duoc sir dung dé dem lai loi ich va hanh phtc cho con nguoi; tuy
nhién phan tram str dung cho muc dich d6 can phai trong tng véi sd tién ho
kiém dugc. Khong tudn thu theo nguyén tic vang nay sé& dua ta dén nhiéu
phién toai.

Lo1 khuyén nay hiru ich trong xa hdi hién dai hon bat ¢t lac nao khac, khi su
cam dd luon duoc dady manh dé 16i kéo nguoi ta vao cach séng hoang
phi. Cac hinh thtrc quang cdo day hap dan dap vao mat, vao tdm tri ta nhiing
hinh anh cta xe dep, nha sang va nhiing san phim hip dan khac. Loi moi
goi ctia ching hap dan dén ndi mot cude sdng lich 1dm, bang bat ¢t phuong
tién nao, g?m nhu d3 tré thanh 132 mau muc cho moi nguoi. Nhiéu nguoi da
tré thanh nan nhan cta nhitng niém hy vong quen thudc nhu thé; va ap luc
x3 hoi khién nhiéu ngudi khong c6 kién nhan véi sy chi tiéu can bang.

Noéi chung, xa hdi coi trong con ngudi dua vao nhitng gi ho c6: xe hoi, nha
cura, va nhitng cua cai vat chit khac. Bi téy nao bdi cac giad tr1 xa hoi nay,
nhiéu nguoi khong thé c6 ké hoach chi tiéu tiét kiém, thay vao d6 ho sur
dung viéc tra tién “dé dang” bang thé tin dung va nhiing cach tra tién gop
hing thang dé mua rat nhiéu tht, voi mérc 14i phi rit cao — 1am cho ké khac
thém giau, trong khi lam hai ban than minh. Lan nita, ké hoach chi tiéu dugc
dtrc Phat dé nghi co thé trd nén rat hiru ich.

Ptrc Phat nhan dinh réng khong mic no 12 mot sy nhe nhang, thu thai 16n
(anana sukha) dbi voi nguoi cu si.” Dya vao tién vay muon dé hudng thu
mot cudc séng xa hoa 1a mot trong nhimng sai 1am 16n nhat ma ngudi cu si ¢6
thé pham. Dirc Phat da so sanh mot ngudi nhu thé voi “ké da hai tat ca trai
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trén cay dé chi an trai chin”.



---000---
BUOC 4 : BIEN PHAP TU BAO VE

Puc Phat ciing quan tdim dén sy nguy hiém ddéi véi sinh mang cua
ngudi cu si gidu c6 va cac thanh vién trong gia dinh ho. Ngai nhic nho
“nguoi giéu can phai c6 bién phép dé tu bao vé, va bao toan cudc
song”,”! bang tai san dd kiém duoc bang nhimg phuong tién chan chanh.

Tu duy ding sau cac bién phap bao vé ndy 1 ta dang sdng mot cude doi
hanh phiic va binh an vé&i than quyén trong gia dinh. Theo triét 1y cua duc
Phat, nguoi giéu sang can c6 nhitng ky vong 16n: “Téi phai séng tho véi gia
dinh va quy thay cua t6i”.> Hanh dong can trong s& khién diéu nay c6 thé
thuce hién duoc.

Nam yéu t6 co thé 1a mdi de doa cho sy an toan cd nhan va an toan tai san
ctia ngudi gidu. Do 1a: nudc, lira, chinh quyén (vua chua), trom cudp va cac
than quyén xau. Pirc Phat d3 néu cac nguyén nhan trén nhu 1 nhimg diéu c6
thé nguy hiém dén tai san. Ngai lap lai cac yéu t6 nay nhu 1a nhitng mbi de
doa co thé xay dén ddi véi sinh mang ctia ngudi gidu sang. Dudng nhu Ngai
coi viéc an toan c nhan 1a mot mdi quan tim 16n va su tu bao vé 1a can thiét
dé tranh nhitng méi nguy hiém tir nhidu nguyén nhan.”

Theo dic Phat, “song ¢ noi thich hop” dem lai nhiéu loi ich cho nguoi cu

. Mot mit, nhitng diéu ich loi c6 thé 1a vé mat tinh than, mat khac,
chung c6 thé lam tang thém su an toan cho c4 nhan. Chung ta co thé suy
doan rang dirc Phat mudn khuyén ha‘mg deé tur tai gia cua Nga‘li tranh nhirng
khu vuc bat an, ciing nhu nhiing ving dé dang bi “lii lut cudn troi di”.”

Hon thé nita, dirc Phat ciing luu ¥ chung ta rang sy so héi, mbi nguy hiém,
va bat hanh, tit ca déu xuat phat tir nguoi chua trudng thanh va co hoi
(bala), chl’r khong phai tor nguoi truérng thanh va co dl’rc hanh
(pandita)® Nhu’ng nhan dinh nay cho ta thay duc Phat khuyén ta song trong
khu vyc an toan dé du’oc bao vé: 1a nhitng noi ma sy nguy hiém do thién tai
va con nguoi tao ra la rat it.

Tu bdo v¢ ban than va thanh vién trong gia dinh khéi sy tring phat cuia phéap
luat (chinh quyén) 1a mot khia canh quan trong khac cua sy an toan. Ca gia
dinh can tuan thu luit phap cua nha nudc; va nhitng hanh dong cua ban than



— ké ca cach kiém sdng — can phai an toan cho xa hoi. Mdi khi néi vé cach
st dung tai san, dirc Phat thu’(‘)’ng nhin manh ring tai san c?m phéi duoc tao
ra mot cach hop phép, va céc bon phan d6i véi chinh quyén can dugc thé
hién qua viéc dong thué. Ta can phai co cac bién phap nay dé bao vé ban
than va cac thanh vién trong gia dinh khoi pham luat.

Hon thé nita, dé tranh nhitng hoan canh bi thuong do tai nan hay ké thu ac
mang dén, dtrc Phat cho ta mot 161 khuyén rat don gian ma rat hiru ich la:
“Pung di ddu vao thoi gian khong an toan”.” Nhiéu nguoi ctr di ra “duong
vao nhimng gid nguy hiém” liéu mang ho va tao ra nguy hiém cho cac thanh
vién trong gia dinh.®®

No6i chung, dtrc Phat khuyén ta nén can trong doi voi nhitng hoan canh nguy
hiém. D¢ 1a chia khoa bdo vé ban than ta va cac thanh vién trong gia dinh —
ma cling l1a bao v¢ tai san cua ta.

---000---
BUOC 5 : CAN CO BIEN PHAP PUNG THOI PIEM

Diéu kién quan trong nhét cho bét ¢t sy thanh dat nao di duge nhic di
nhic lai xuyén sudt quyén sach. Chuong 3 da luu ¥ ching ta vé viéc dung
thoi diém (timing) thiét yéu nhu thé nao, dé khoi dau bat ctr nd luc dé thanh
cong nao va duy tri sy thanh dat.

Theo duc Phat, hanh dong dung luc, ding thoi hd trg cho su thanh cong
bang hai cach. Pau tién, do d3 thdo g& duoc sy gian doan, n6 khién cho tién
d6 da dat dugc cir thé ma di t6i. Thir dén, hanh dong dung luc thuyét phuc
nguoi khac — dong nghiép, cong nhan va dbi tac — cling hanh dong dung tién
d6.”” Purc Phat da khuyén vua Kosala rang hanh dong dtng luc s& bao vé va
lam tang trudng tai san cua vua. Ngai giai thich rang khi nha vua tuan thu
nguyén tic dung lac, dung thoi, ngudi khac ciing s& 1am thé.

Nhu di néi trude ddy, hanh dong dang lac 1a d6i nghich véi su ludi biéng,
thd 0, vo tAm, chan chir, hay bt ctr tir ngit ndo co thé goi 1én ¥ nghia cua su
thiéu nhiét tinh, thiéu nang lugng, hay thiéu sin sang dé lam diéu gi can
thiét. Ché ngu duoc su thy dong & than hay tAm khong chi giup ta vuc day
su thanh cong ma con 1am cho né duoc viing bén.



---000---
BUOC 6 : TRANH SA PA TRONG CAC MOI QUAN HE TINH CAM

Trong mot an dy, dirc Phat da so sanh tai san véi nhitng giot nudc
thity tinh 16ng lanh trén mat nudc hd dep d&. Tham du vao nhitng mdi lién
hé tinh duc bira bii 1a mot kénh rong mé khién nudc hd chay thoat ra ngoai
va lam can hd. Tranh xa nhitng mdi lién hé nhu thé s& dong kin “dong kénh”
khong dé tai san bi tiéu mon di.”

Di nhién dirc Phat chang bao gio ¢ ¥ mubn han ché doi song tinh duc cua
c4 nhan, nhung Ngai di khuyén cac dé tir tai gia can phai c6 ching muc, néu
ho mudn duy tri sy thanh dat ctia minh. Va Ngai d3 dung thudt ngi
itthidhutto (tr& thanh mot ké san phuy nir) dé noi dén sy sa da trong lién h¢
tinh duc. Thudt ngir ndy 4m chi mot loai nghién ngap trong nhirng mbi lién
hé tinh cdm: mdt sy nghién ngap ma theo dtirc Phat, 1a mot mbi de doa khung
khiép d6i voi nguoi thanh dat.

Theo 101 dirc Phét, “nhiing gi nguoi ta da tao ra s€ bi hao mon di”, khi dinh
vao nhirng mai lién hé tinh duc biura bai.”" Tranh duoc nhirng moi lién hé tinh
cam chong chéo d6 mang dén cho ta sy bén vitng va sy thanh dat duogc phat
trién.

---000---
BUOC 7 : KIEM CHE KHONG PE NGHIEN CAC CHAT GAY SAY

No6i mét cach bong bay thi nghién cac chét giy say ciing 1a mot “kénh
lam tiéu chdy tai san cia mot ca nhan”.”> Phan tich van dé nay, dtrc Phat néu
dén nhitng hiu qua tai hai cta théi quen nguy hiém ndy: bénh hoan, tiéng
xau, khong biét xau ho, tinh than kiét qué, qué quit, pham phap — 14 nguyén
nhén cta sy lun bai va 1a mot moi de doa nghiém trong ddi v4i su thanh dat
ctia mot ca nhan.”

X4 hoi ngay nay day ray nhimng thi du dién hinh cho quan diém nay. Céc van
dé sttc khoe gy ra boi viée st dung bira bai ma tiy, thudc 14 va ruou 1a
nhirng sat thu 16n trong thoi dai ctia chiing ta. Nhu bénh than hay tim mach
lién quan dén chimg nghién rugu, con ung thu phdi do hat thude 14, c6 thé
ngay lap tirc 1am hoan chuyén bao nam thanh dat trong mot doi nguoi.



Xung dot gat gao co thé xdy ra trong gia dinh khi nguoi chong hay vo tré
thanh ké nghién ruou hay ma tiy. Ly hon va cudc chién gianh quyén nudi
con co thé di kém theo, dem lai bao kho dau va mat mat tién cua. Két qua la
su phat trién viing bén ctia mot gia dinh phai ganh chiu mot don giang nang.

Ciing can n6i thém 1a viéc str dung ma tay, rugu ché va nhiing van dé phép
1y duong nhu luoén di kem vo1 nhau. RO rang, chiing nghién rugu hay ma tay
da lam phat sinh ra nhiéu van dé nguy hiém, nhu 14i xe khi say ruou va budn
ban ma tay. Nhimg hanh dong pham phap nay dwa dén kién tung, tranh cii
phap 1y, tao ra nhimg hau qua khong thé bdi dip. Ddi véi mot nguoi vira 6n
dinh cudc séng, nhitng van dé nhu thé that khé c6 thé chép nhan.

Kiém ché khong dé nghién nhiing chat gay say nhu ruou, thude 14 va ma tay,
1a thao go dugc nhitng nguyén nhan co6 thé tudc doat kh01 tay ta sy thanh
cong. Dleu do cling don cho ta con dudng dén mot cude séng ning nd, mot
cudc song lanh manh vé tinh than cling nhu thé xac. Theo kim ngon cua dirc
Phat, khong nghién cac chat gay say 1a mot ayamukha hay “ngudn cua sy
phat dat hon”.”

---000---
BUOC 8 : HAY DUT BO THOI QUEN CO BAC

Mot thoi quen nita ma dirc Phat coi 1a mdi de doa cho sy thanh cong
cua mdt nguoi, 1a sy co bac khong kiém ché. Thoi quen nay, theo sy danh
gia cua duc Phat, dem dén nhiéu hau qua ti€u cyc nhu la mét ban, thiéu long
tur tin, tai san tiéu hao va nhiéu ndi dau khé khac. Ngai goi théi quen nguy
hiém nay 1a “mot kénh rong mé dé thao chay cua cai”.”

Dtic Phét luén phan ddi tanh co bac, chinh yéu bai vi Ngai ludn tan than kha
nang ty than cia con ngudi hon 14 sy may man c4 nhan nhu la phuong tién
dua dén thanh cong. DPdi véi die Phat, tuy thudc vao may min 1a sy chdi bo
kha nang dé thanh cong cua con ngudi. Khi di chon con dudng sai lam do,
ké nghién cd bac sé két thic trong hoang mang, dd v&, hon 1a trong mot
hoan canh may mén ma ngudi d6 di mo tudng dén.

Ngay nay cac hinh thic co bac da bién doi rat nhiéu. Choi x6 s0, cO bac
trong casino, va danh cugc trén mang da thong lanh céc hinh thic co bac c6
td chic va hgp phap. Tuy nhién, nhitng hau qua ti€u cuc ctua viéc co bac



khong kiém ché thi chang thay d6i chut ndo. Ngay nay ciing thé, mot ké
quen cd bac ciing phai bi mat mat cia cai, ciing than khoc vé nhirng that bai
tai chanh, va khong thé c6 dugc sy tin tudng cta nhitng ngudi quan trong.
Modi mdt anh huéng tiéu cuc ndy dong mot vai trd riéng trong viée kéo
ngudi d6 xudng khoi nic thang tién dén thanh cong.

Khi giit minh tranh xa khoi théi quen tai hai nay, 13 ta dd che chin thém
dugc mot “kénh lam ti€u chay tai san” 7® khéc nira.

---000---

BUOC 9 : TRANH SU HUONG THU QUA PA CAC THU TIEU
KHIEN

Cubi cung, duc Phat day hang d¢ tu tai gia tranh sy hudng thu qua da
cac tha tiéu khién dé tai san ciia ho khong bi hao mon. Ngai luu y chung ta
rang mot ngudi ludn thudng thie “don ca, mia hat, kich nghé” c¢6 khuynh
hudng kéo su thanh cong ciia minh xubng doc.”” Thuat ngir duoc dung & day
1a abhicarano, c6 nghia 1a “nhiéu hon nhitng cudc tham viéng thuong ky”
dén cac hoi he noi ¢6 da moi trd giai tri.

Dau duc Phat chiang bao gid doi hoi dé tir tai gia cua Ngai khong duoc giai
tri, Ngai chi khuyén ho phai biét gié1 han cua sy giai tri. Vugt qua nhiing
2161 han nay 1a moi de doa cho sy tién bd da dat duoc.

Puc Phat cho rang don ca, mua hat, tudng tich va cac chuong trinh biéu dién
am nhac 1a nhimng loai giai tri gdy nghién, dé thoa méan vui choi trong chéc
lat. Di nhién, ngdy nay, nhiéu hinh thic “giai tri” d3 duoc bién ddi. Ra
ngoai, nguoi ta co thé théy nha hat, rap chiéu bong, san choi, cau lac bg, va
nhiéu noi giai tri khac. O nha, thi c6 cic “trung tAm giai tri” (entertainment
centers), tao ra nhiéu hinh thtrc “giai tri trén sofa”. Ngoai ra, con ¢ cic
phuong tién giai tri dién tir nhu tro choi truc tuyén (game online) trong mdi
phong cho mdi thanh vién trong gia dinh duoc ty do hudng thu. Tt ca
nhiig phuong tién giai tri nay c6 thé duoc bao gém trong dinh nghia ciia
dtrc Phat vé su giai tri, va nghién bat cir hinh thirc giai tri nao ciing anh
huong dén su tién bo ma ta co thé dat duoc trong doi.



Dau dirc Phat khong cdm nguoi dé tir tai gia tim niém vui trong viéc giai tri,
Ngai chi khuyén ho khong di qua gidi han khién cho su tién bo cua ho bi
gian doan.

Tom tit

Noi chung, dwc Phdt da danh cho hang dé tw tai gia cua Ngai nhitng loi
khuyén va hwéng din vé gid dé cing co va duy tri sw thanh céng cia ho
dwoc bén viing suot doi. Ngai khuyén khich ho phdi c¢6 bién phdp dé bdo vé
tai san, dé tham vén va két than véi nguoi tri, dé cé nhitng hanh dong diing
lic, dé sir dung tai san co ké hoach, va dé luu tam dén viéc tw bdo vé. Ngai
ciing khuyén ho tranh sa da trong nhitng moi lién hé tinh cam, trong viéc
gidi tri va kiém ché viéc sir dung cdc chdt gy nghién ciing nhir co bac.

Cdc quy tdic nay ham y rang nguoc lai, tinh chuyén nghiép, su biét nhin xa
va sw thay doi cdch cw xir la nhitng yéu t6 chanh cho su thanh dat ca doi
nguoi.

---000---

CHUONG 05 - QUAN PIEM CUA PUC PHAT VE CAC MOI QUAN
HE

Khéng phdi vé bé ngodi hay mét dn twong tot dep thodng qua, thé hién
hinh dnh thuwe sw ciia mét con nguwoi.”

(Tang Chi Bg Kinh)
b

Su lwa chon k¥ cang nguoi dé ching ta giao tlep than mat, gan giii, 1a
diéu cuc ky quan trong trong giao ly cua dirc Phat d6i v6i nguoi cu si. That
ra, Ngai da co lan khuyén cac d¢ tir cua minh hay chon mét cude song doc
cu, gidng nhu cudc sdng ciia mot “con doc giac co6 don", néu ho khong thé
tim dugc nhiing ngudi thich hop dé lam ban.”

Dirc Phat d¢a nhan manh ré“mg viéc khéo chon lua cac mdi lién hé mat thiét 1a
quan trong, vi n6 doéng gop vao viéc thiét 14p nhimg méi lién hé than ai va
bén vitng. Pé chon nguoi thich hop, duc Phat di dé ra mot quy trinh bao
gdm mot sb giai doan. Céc giai doan nay di duoc nhic dén xuyén sudt trong



cac kinh tang. Chung duoc tong hop ¢ day dé gitp chung ta c6 mot sy hiéu
biét thau dao ve 101 dic Phat day, trong viéc chon lya ban hay cac méi tuong
giao nhu thé nao.

Nhing 16i huéng dan nay khong c6 y khuyén ta nén xa lanh nhitng ngudi
“khong thich hop”. Pirc Phat chang bao gid cho phép dé tir ctia Ngai duoc
trach cr nguoi thod 16, khé chiu, hodc khong tuong xung. Trai lai, duc Phat
khuyén ho phai hiéu ban tinh ctia nguoi d6, dé thé hién long bi man, va dé
danh cho ngudi d6 mot co hoi dé stra doi. Tuy nhién, kha ning twong thich
1a mot diéu kién quan trong trong viéc chon ngudi dé két tham giao. Gido 1y
ctia dtrc Phat nham lam cho nd luc nay dugc dé dang.

---000---

BUOC 1 : HAY PE QUA MOT BEN CAC TIEU CHUAN CO HU VO
CAN CU

Cac quan diém cb xua trong thoi dirc Phat cho rang giéng noi va giai cap
phai 13 yéu t6 chinh trong viéc chon ngudi dé that chit tham giao, ké ca viéc
hon nhan. Thi du, nguoi thudc giai cép Shudra chi ¢6 thé lién hé than thiét
v6i nhitng nguoi Shudra khac. Nhét 14 trong van dé hon nhan, ho chi c6 thé
chon lura ngudi thudc giai cip ctia minh. Dirc Phat dd khoi xudng mot phong
trao dai hoi, hiéu qua, chong lai nhitng niém tin vo 1y nay. C6 lan duc Phat
da noi rang: Ta khong nén hoi ngudi khac vé giai cap hay noi gidng cua ho
dé 1am tiéu chuan chip nhan hay xa lanh nguoi d6.*° Va Ngai khuyén khich
cac dé tir cia Ngai hay dé qua mot bén van dé noi giéng, giai cap, gidi tinh,
va vé bé ngoai khi chon lwa nguoi dé két tham giao.

Thai d6 minh bach ndy rat quan trong khong chi trong viéc két ban tham
giao ma con dugce dung trong viée chon lia nguoi phdi ngiu. Giai cap, noi
giong, va nhitng khéc bi¢t xa hoi khac khong bao gid nén la rao can trong
hén nhan hay nhitng lién hé mat thiét khac. Va khi thao luan vé nhiing yéu
t6 dé c6 duge mot cudc hon nhan tot dep, duc Phat chang bao gio khuyen
ngudi dé tir tai gia chon lwa ngudi phdi ngiu chi dua trén glal cap, noi giong,
hay thanh phan x3 hoi caa ho. Thay vao dé, su twong dong vé cach cu xu,
giao té 1a mot trong nhiing yéu t6 chinh ma dirc Phat nhan manh dén trong
viéc thiét 1ap mot quan hé hon nhén tdt dep.



Puc Phat, xuyén qua gio 1y cia minh, i nhan manh dén sy nguy hiém cua
viéc thiét 1ap lién hé mat thiét voi mot bala, hay 13 mot ngudi chua trudng
thanh va khong tuong dong.®' Trai lai, mot pandita, 1a ngudi di hoan toan
truéng thanh va tuong déng. Pic Phat khuyén nén chon mot ngudi nhu thé
cho nhitng mdi lién hé gan giii va co thé lya chon mot cach khong phan biét
tir bat cir giai cdp, noi gibng hay thanh phan xd hoi ndao. Ptc Phat ludn
khang dinh rang khong phai viéc ta sinh ra ¢ dau, thudc giai cap ndo, ma
cach hanh xtr diing va sy tién bo tdm linh méi 14 nhimng yéu té quyét dinh gia
tri cua mot con ngu.’(‘ri.82

Tuong tu, theo Phat gido, gidi tinh ciing khong phai 13 rao can dé ngudi nam
va ngudi nit khong thé duy tri bat ctr mdi lién hé than thiét nao vi muc dich
chung. Thi duy, cac vi dé tir xuat gia ctia Phat, ting va ni, van duy tri su lién
hé than thiét vi muc dich chung la dat duoc su tu thanh tinh va truyén ba 101
Phat day trong xa hdi.

Hon thé nira, dirc Phat khuyén rang cac vi ni can sng gan cac vi ting vi van
dé an toan va dé duoc tu van, va cac vi ting can thudng xuyén thim viéng
va trao doi voi cac vi ni.* Sy lién hé nay duogc dua trén su hiéu biét vé cac
muc tiéu clia mdi nguoi hon 1a sy bam viu 1an nhau. Ca hai phai duogc
khuyén can phai chanh niém vé tinh cam ctia minh va luon kiém soat chung.

Tom lai, budc dau tién trong viéc chon lya nhitng mbi twong giao gan giii
thich hop, va thiét 1ap cac mbi lién hé mat thiét 1a khong duge ké dén giai
cap, tht bac, noi gidng, than phan va nhing yéu t6 tuong tu dé lam tiéu
chuan. Theo quan niém cua dirc Phat, nhimg yéu to nay khong co cin cir dé
bién ho cho su chon lua cua ho.

---000---

BUOC 2 : HAY CAN THAN VOI AN TUQNG BAN PAU VE NGUOI
KHAC

Trong khi duc Phat bac bé cac tiéu chuan dya trén quan ni¢m c6 hu dé
chon lwa ngudi giao tiép, Ngai cling khong tan dong sy lya chon dua trén
nhitng 4n tugng ban dau va tinh cam ban so. Thi dy, mot sd ngudi c6 thé rat
khéo 1éo trong viéc to ra ho 1a nguoi hoan toan thich hop cho mot méi lién
hé hoan hdo. Nhung chung ta can kiém ché viéc voi vang két luan réng, sur



tu phac hoa d6 ctia ho 13 phan anh chan thuc vé ban chit thuc sy cua
ho. Ptrc Phat da néi hai cau ké sau day dé tom tat nhan dinh nay:

Khéng thé biét ré tha nhdn bang vé bé ngoai cia ho,

Ma ciing khé tin twong ho sau an twong ban dau.

Puing vdy, ké vé dao dirc ¢ thé rong choi khdp noi

Trong bo ao cua nguoi dao dirc.

C6 nguoi diém trang théi xdu ciia minh

Bang hanh déng thanh cao gid doi

Gidng nhur @i bong tai bang dong, bang dit

Puoc t6 vang sang choi.”?

Thém nita, vé bé ngoai ctia ai d6 ciing khong phai 1a mot tiéu chuan dang tin
cay dé dung nén mdt chan dung thuc sy ctia hgo. Bé no6i dén vé bé ngoai, dic
Phat dung thuat nglr vannarupa, c6 ca hai nghia 1a “vé b€ ngoai”, va “hanh
vi”. Ké c4 vé b€ ngoai dung dan va hanh dong c6 van hoéa cling khong du dé
danh gid mQt con nguoi.

Ngoai ra, su quen biét ngin ngui ciing khong thé gitp ta hiéu biét 1 rang vé
ai do. buc Phat dung thuat ngir ittaradassana, c6 nghia den 1a “thay it”, dé
ém chi mot cudc tiép xuc, gdp go ngan ngui. That vy, mot cudc ti€p xuc
ngan ngui khong thé phan anh hanh vi, tu duy thyuc sy cua mot nguoi, vi

trong mot thdi gian ngan, ngudi ta co thé che ddu ban chét thuc su cia ho
mot cach khéo 1éo.

Tuy nhién, hiy nhé rang 16i khuyén nay khong c6 nghia ring nhimg nguoi
dé thuong, lich sy luc méi quen biét rat dang nghi ngd — vi nhitng ngudi ban
tinh hoa nha c6 thé ngay 1ap tuc bi€u 16 ban chat cua minh nhu thé.

---000---

BUOC 3 : HAY TUAN THU QUY TRINH CUA VIEC KET GIAO,
QUAN SAT VA PANH GIA



Trong khi bac bo cac tiéu chuan khong ddy da ching ¢t nhu da trinh
bay trén day, dirc Phat huéng dan cho dé tir ciia Ngai mot quy trinh don gian
dé co thé hiéu ngudi khac tt hon — va tir 46 chon lya nhimg ngudi twong
hop dé két tham giao. Piéu nay, nguoc lai s& dong gop vao viée thiét lap
nhimg mdi lién hé bén chit va lanh manh. Quy trinh don gian nay nhu sau:

Két giao voi nguoi trong mot thoi gian.
’ \ ’ A ) e N \ A ” ) r 85
Quan sat va danh gia loi noi va hanh dong cua nguoi do.

Puc Phat da giai thich quy trinh ndy cho vua Kosala khi dirc vua, c6 thé
mubn tréu cot, da gidi1 thiéu vaoi dire Phat mot nhdm céan vé bi mat ciia 6ng la
cac vi chan tu dao hanh. Vua Kosala truc hét chao héi nhitng ngudi gian
di€p nay mot cach kinh trong trudc dic Phat. R&i sau khi ho di khuit, nha
vua néi véi dac Phat: “Céac vi tu si do6 da chon con duong tién bo tAm
linh”. Pirc Phat tra 15i rang su phan doan cua nha vua c6 thé sai vi nha vua
khong co du ching ¢d hd trg cho nhan xét cua minh.

Sau d6 duc Phat giai thich: “Véi mbi lién hé than thiét, ngai co thé [bat dau
dé] hiéu viéc giir g101 luat, su trong sach va tri tu¢ cia nguoi khac. Tuy
nhién, su lién hé d6 can phai tral qua mot khoang thoi glan khong ngan
ngul” % Pirc Phat nhdn manh rang nhiing sy giao tiép ngin ngui khoéng du

dé giup ta biét duoc ngudi khac.

Véi thoi gian, con nguoi sé tu biéu 16; va ching ta can phai giao tiép, quan

sat hanh vi ctiia ho chit ch& dé hiéu rd hon vé ban chit thuc su cua ho. Sau

d6, chung ta c6 thé suy nghi, so sanh va ddi chiéu véi hanh vi dd duoc quan

sat. Dé 1am rd hon quy trinh ndy, dirc Phat dung thuat ngit manasikaroti, ¢6

nghla la “suy nghi”, “gitr trong tam”, va “nghi lai” — no6i chung, c6 nghia la
“su danh gia hanh dong”.

Theo dirc Phat, mot yéu t6 quan trong cho bét clr sy danh gia ding dén nao
1a tri tu¢. T Pali dugc dung trong v nghia nay la pannavata, c6 nghia “boi
nguoi str dung cai tri, k§ ning va tri tu¢”. Sy danh gia can phai c6 mot can
ban hop 1y. Chung ta c6 thé so sanh, ddi chiéu va giai ma nhiéu hinh thic
khac nhau cta hanh vi ma ching ta dd quan sat; diéu nay cho phép chiing ta
c6 duge mot buc tranh rd nét vé& ngudi ma ta dd biét trong mot khoang thoi
gian.



Piéu quan trong cia sy danh gia nay nam trong két luan rang chung ta can
phai tim nguoi c¢6 nhan cich hoan chinh dé thiét 1ap mdi lién hé mat
thiét. Nhu d3 noi trong chuong trudc, dic Phat day réng tat ca nhiing sy s¢
hai va lo au phat xuét tir nhitng nguoi chua du trudng thanh, chua phat trién
day du, chtr khong phai tir nhimg ngudi c6 tri tué.” Viée danh gia dung hanh
dong cua tha nhan s& giup chung ta tim ra nhitng nguoi co tri tué khién ta
khong phai lo au hay so hai.

---000---
BUOC 4 : QUAN TAM PEN SU TUONG PONG

Muc dich cua quy trinh két ban, quéan sat, danh gia, 1a dé quyét dinh

xem dbi tugng co thich hop dé chung ta thiét 1ap mébi quan hé. Van dé ¢ day
la sy tuong dé)ng. bé duy tri nhirng mbi lién hé lanh manh, dirc Phat bao
rang cac d6i twong lién quan can phai tuong dong.
Theo dirc Phat, “twong dong” khong c6 nghia 1a hai ngudi phai thude cing
mot giai cAp x3 hoi, hay noi gidng nhu da néi o trén, Ngai khong chap nhan
nhimg quan diém xi hoi nay, coi chiing 13 v6 cin ct, néng can. Theo quan
diém cua dtc Phat, twong dong, tuong xtmg c6 nghia 1a hai ngudi c6 nhiing
hanh dong va cu xir gibng nhau. Tim ra nhitng diém tuwong dong nay 13 muc
dich cta ca quy trinh két ban, quan sat va danh gia. dirc Phat dic biét nhan
manh dén tinh chat quan trong cua sy twong dong trong méi quan hé hon
nhan hanh phtc.

---000---
BON KHIA CANH CUA SU TUONG PONG

Pt Phat day rang hai thanh vién c6 thé phu hop véi nhau, khi ho c6 bdn
di€u giong nhau sau day:

Ciing cé long tin vao viéc phdt trién tam linh
Cung co long ton trong gioi ludt
Cung co long ham m¢ cdc hoat dong nhdn dao

Ciing c6 trinh @ hiéu biét twong tir.*



Nhitng su gidéng nhau ndy rat quan trong dé c6 dugc mot cudc hon nhan
hanh phtc dén noi ching ta can xem xét chiing ky ludng.

---000---
CUNG CO LONG TIN VAO VIEC PHAT TRIEN TAM LINH

Dé thiét 1ap va duy tri mot mdi lién hé lanh manh, ca hai déi tac can phai c6
niém tin tuong  tur vé sy phat trién tdm linh (ubho _Janapatiyo
samasaddha). Piéu nay khong co nghia la ca hal can phai rao riét theo dudi
con dudng tam linh. Tuy nhién, né ngu ¥ rang néu mot thanh vién co su kinh
trong sau sdc d6i v6i niém tin va su thuc hanh tdm linh, ma nguoi kia hoan
toan khong mang dén chiing, thi hai ngudi nay khong thé twong dong.

---000---
CUNG CO LONG TON TRONG GIOI LUAT

Theo sy quan sat ciia dtirc Phat thi sy twong dong ké tiép 1a ca hai d6i
tac can phai co cai nhin twong tu ddi véi viéc tu kiém ché, tu ky luat
(samasila). Khi m0t thanh vién rat co dao dirc ma nguoi kia khong cé dao
dtee, thi sy khong twong xtng cua ho trd nén twong phan va s& tao ra nhiéu
van dé trong mébi lién hé cta ho.

Trong chuong 12, chung ta s& thao luin k§ hon vé nhitng gi ma dtc Phat
mudn am chi khi néi vé “su tu kiém ché” cta ngudi cu si. Néi ngin gon 1a
su ton trong ddi véi viee gin gilt gidi luat nhu 1a khong sat hai va khong
trom cép 1a thi du cua viéc tu kiém ché. Néu mot thanh vién quan tdm va gin
giir gidi ludt rat nghiém chinh, thi ngudi phdi ngdu cua ho ciing can phai nhu
thé. Su tuong déng nay s€ khién cho mdi lién hé cua ho duoc d& chiu va ém
tham.

---000---
CUNG CO LONG HAM MO CAC HOAT PONG NHAN PAO

Mbt ddu hiéu khac cua su tuong d@)ng duoc dirc Phat nhic dén 1a long
ham mo cac hoat dong nhan dao. Nhiéu nguoi cd ban tanh ich ky, trong khi
ngudi khéac thi c6 1ong nghi dén tha nhan. Mot cudc hon nhan trong d6 hai
ngudi phéi ngdu thude vé hai ban tanh khac nhau nhu thé thi d6 co thé 1a



mot su phoi hop 1am 1an, vi sy hanh xir va thai o cua ho s& khong tuong
dong.

Theo duc Phat, cac hoat dong nhan dao hay dana, con duogc biét dén nhu
1a caga (hanh dong rong lugng, nhan tir), lIa nhitng hanh dong tu nguyén cua
nguoi cu s ddi véi xa hoi. Dana (hanh bd thi) c6 ba cach: bd thi tién bac,
clia cai vat chat; gitp bao v€ sinh mang; day dd va hd tro tinh than, huong
dan, diu dat. Khi nguoi chong hay vo sin sang, con nguoi kia thi mién
cudng khi thuc hanh dana, cho ta thiy su khong twong ximg rd rét gitta hai
nguoi.

---000---
CUNG CO TRINH PQ HIEU BIET TUONG TU

“Tri tu¢” trong Phat gido co rat nhiéu nghia, bao gé)m, tri thuc, kha
nang, suc manh tinh than, su truong thanh vé tinh cam, thai do tién bo va
kha ning 1y luan. Sy gidng nhau trong cac ldnh vuc ndy (samapanna) thé
hién sy twong dong gitta hai thanh vién. Piéu nay khong c6 nghia 13 ca hai
phai c6 cung trinh d6 hoc van, kha niang tu duy, van van; né chi co nghia la
su khac biét qua rong trong nhiing ldnh vuc nay s& khién ho khong tuong
xung va sé dan dén nhiing xung dot trong mdi lién hé ciia ho. Puic Phat nhac
nhd cac dé tir tai gia ciia Ngai can phai luu tdm dén yéu t6 nay khi chon lwa
ngudi phdi ngau.

Tom tit

Pirc Phdt di ban cho cong dong cu si nhing loi hudng dan rdt hitu ich
trong viéc chon lya cdc moi quan hé bang hitu va hoén nhdn. Ngdi khdng
dinh rang cdc quan niém cé hii, khuén sdo vé con nguoi khéng giiip ta trong
viéc chon hay xa lanh nguroi khac khi két than. Twong tw, cam tinh va nhiing
an twong ban dau ciing khéng phdi la nhitng tiéu chudn dang tin cdy dé
phan doan sy twong xung cua con nguoi. Thay vao do, dwc Phdt khuyén,
hay két ban, qudn sdt, va phan dodn hanh dong cia tha nhan sé givp ta
quyét dinh xem ho cé thich hop dé két moi tham giao khéng. Nhat la trong
viéc chon lwa doi twong dé két hon, can dwoc dua trén su twong xung lan
nhau. Ciing c6 long tin vdo sy phdt trién tam linh, gidi ludt va cdc hoat dong
nhan dao, cting nhu mot trinh do hiéu biét twong xung, s€ xdc dinh dwoc sy
twong dong cia hai ngwoi phdi ngau.



---000---
CHUONG 06 - THIET LAP MOI QUAN HE HON NHAN

Khi hai déi twong tin twéng lin nhau, ndi véi nhau bang 1oi Ié diu dang,
co gioi hanh va giit dwoc tw cach dirng dan, thi ca hai tién by hon, va mot
cudc séng hanh phiic dwoc twong hinh! *

(Tang Chi Bg Kinh)
a

Lua chon ban doi k¥ cang 1a diéu kién tién quyét trong cac mbi quan
hé lanh manh; n6 mang hai ca nhan tuong xtng, c6 thé chép nhan 1an nhau,
dén v6i nhau. Theo dirc Phat, dé moi quan hé hon nhan dugc ém tham, thi
diéu tién quyét 1a thai do va cach hanh xtr cta hai ddi twong phai duoc su hai
1ong 1an nhau. Trong chwong nay ching ta s& thao luan vé diéu kién thiét
yéu d6 mot cach cin k&, va s& nhan manh dén su ung dung cua nd vao cudc
séng hién dai.

Theo quan diém cua duc Phat, méi quan hé gitra ngudi nam va nguoi nir
(hay bat ctr moi lién hé hon nhan nao khac) co6 thé dugc nang 1én mirc dd cua
mot sy “phoi hgp gilta mdt nam thién (god)va moit nir thién
(goddess)”.”’ An du nay cho ta thdy hanh phuc va binh yén an tiém trong
mdt moi lién hé nhu thé — va rang véi cac quan diém tién bd va nhiing thoi
quen dugc huan tap, ca hai doi tuong s€ c6 thé lam cho mdéi quan hé ctuia ho
ay sung sudng, han uc.
day sung g, hanh ph

---000---
BON PHAN, NGHIA VU VA QUYEN LOI

Ptrc Phat nhan xét rﬁng viéc hoan thanh bon phan va nghia vu trong
hon nhan 13 viéc dang 1am hon 1 bat ¢t su tranh dau cho quyén loi ndo. Do
d6, Ngai xem bon phan va nghia vu nhu 13 nhitng phuong tién hitu hiéu dé
thiét 1ap mot mbi quan h¢ hon nhan thanh cf)ng.91

Triét Iy 6 dya trén 1ap ludn nhu sau: Khi ca hai d6i tuong déu quan tam dén
bon phén va nghia vu cua minh, thi nguoi nay khong c¢6 khuynh hudéng lam
dung nguoi kia — do d6 su can thié€t phai tranh dau cho quyén lgi ¢4 nhan it



khi x4y ra. Can nhan manh 1a ditc Phat khong cho rang, phuong cach nay 1a
mot giéi phap than ky cho tit ca moi mau thuin trong hon nhan. Ngai chi
cho rang V1ec hoan thanh bon phan va nghia vu 13 mot budc quan trong dé
tién toi moi quan hé ém dep gitra hai nguoi.

Chung ta hiéu nhu thé nao khi dic Phat néi vé bon phan va nghia vu? Pic
Phat d3 dung mot sd tr nhu 13 upakara va paccupatthana, d& chi “bon
phan”; va paccupakara va anukampa dé chi “nghia vu”. Pinh nghia cta dic
Phat vé nhiing thuat ngit nay khong dugc luu truyén, nhung sy dién ta cta
Ngai vé hanh dong cua ngudi trong cudc ciing gitip ta hiéu & dugc ¥ nghia
cua chung.

Bon phan 1a mdt ¥ nguyén tu nhién va vi tha lién quan dén vai tro ciia mot
ngudi trong mot moi lién hé. Nhu di giai thich trong kinh Sigalovada, su
cung ing cua cha me ddi vé6i con cai vé thuc phém, su cham sdc, quan tam,
thudc men, van van c6 thé duoc coi 1a mot thi du cu thé ciia bon phan. Bon
phan trong mat mbi lién hé khong tuy thudc vao su biét on cua nguoi khac,
no6 tuy thudc vao vai tro, vi tri cia mot nguoi trong mat mdi lién hé.

Nghia vy, ciing dugc giai thich trong cing mot ban kinh, c¢6 nghia 1a sy biét
on hay trach nhiém d6i véi ngudi dd hoan thanh bon phan cia ho. Thi duy,
“bay to su tir té ddi véi chong” 1a mot nghia vu ctia ngudi vo khi, qua 10 noi
va hanh dong, nguoi chong di biéu 16 sy ton trong d6i voi minh. Tom lai,
néu nhu bon phan tuy thudc vao vai tro, vi tri cia mdt ngudi trong mot mbi
lién h¢, thi nghia vy tuy thudc vao bon phan ma nguoi kia da thyc hién trong
mébi lién h¢ do.

Duc Phat tin ré“mg ca hai, bon phan va nghia vy, déu that chat hon su két ndi
giita hai ngudi trong mot mdi quan hé bang cach khién cho ca hai déu mang
lai lo1 ich cho nhau. Quéan binh sy ich lgi cia nguoi nay ddi véi nguoi kia la
muc dich & phia sau ctia bon phan va nghia vu. Chiing ta ¢ thé thay mot so
ngudi vo hay chdéng khong hoan thanh bon phan va nghia vu cua minh,
nhung lai doi hoi nguoi kia phai thyc hién diéu d6. Thai do nay — rat dang
dugc coi 1a sy lam dung hay nguoc dai — chic chin 1a s& lam phat sinh
nhitng mau thuin trong quan hé hén nhan.

Sau khi da nhan manh dén sy quan trong cua bon phén va nghia vu trong
mdt moi quan hé tot dep gitra vo chong, dirc Phat cling dé ra nam bon phan
va nghia vu cu thé cho moi thanh vién.”” Dau mot sd diéu dé xuét & day chi



phan anh nhiing gia tri vin hoa ctia xa hoi thoi dic Phat con tai thé, nhung
ching ta van ¢6 thé nhan ra sy thuc dung va hiru hiéu vuot thoi gian cua
chung va nhing 10i hudéng dan danh cho cic cap vo chong phan 16n van con
rat hiru dung.

---000---
LOI KHUYEN DANH CHO NGUOI CHONG

Trudce tién, ching ta hay tap trung vao nam bon phan va nghia vu duoc dé ra
cho nguo1 chong.

1. BIEU LO SU TON TRONG V(O

Vao thoi dirc Phat, ngudi dan 6ng thuong chang quan tim gi dén quyén loi
hay nhan pham cta ngudi phu nit. O thoi diém khi ma cac ba vo chi c6 bon
phan phai phuc vu cac 6ng chong va nudi day con céi, thi dirc Phat da dua ra
mot quan niém rat cach mang: Nguoi chéng phai biéu 16 sy ton trong vo
minh, dé cho mdi quan h¢ cua ho dugc hanh phuc va ém dep. Tt Pali dugc
dung dé chi sy “ton trong” 1a saummananaya, c6 nghia 1a “véi su ton trong va
ngudng mo”.

Quan trong hon nita ddy 1a mot trong ndm bon phan ma dirc Phat dé ra cho
ngudi chong. Ngai dua diéu nay ra trude tién vi sy quan trong vo cling cua
no trong mot mbi quan hé hon nhan lanh manh. Tat ca nhitng bon phan khac
ctia ngudi chong déu 1a thtr yéu so voi su ton trong. Dau ngudi chong cd lam
cho vo diéu gi ciling 14 hoi hot, thiéu gia tri néu nhu anh ta khong 1am véi
long ton trong vo chan thuc.

Nhiéu 16i day cua dtrc Phat dién ta cin ké hon vé su ton trong rat thiét yéu
nay trong mot mbi quan hé lanh manh. Quan trong hon nira 1a sy ton trong
nay khong chi dugc bay té qua nhitng 161 n6i hoi hot, gia tao, ma nd phai
xuét phat tir bén trong ¥ nghi, thé hién qua 1di n6i va hanh dong.

Noi rong hon, long tir bi (loving-kindness) ¢6 thé tuong trung cho sy ton
trong nay. Tinh cam thuong yéu chan thuc va bi man phai di trude viée biéu
hién tinh thuong qua 15i néi va hanh dong. Theo quan diém cta dic Phat,
ngudi vo xting dang dugce chong ton trong nhu thé. Ngudi vo khong phai 13
so hiru c4 nhan cua chong, ngudi cho minh c¢6 quyén diéu khién vo theo ¥



riéng, ma ngudi vo la mot thanh vién binh dang va dang dugc ton trong
trong moi quan hé nay.

---000---

2. KIEM CHE LOI NOI LAM TON THUONG

Hanh dong nay lién quan dén diéu vira noi trén, vi kiém ché khong noi
nhirng 101 lam ton thuong cling 1a mot hinh thirc khac cta viée biéu 16 su ton
trong. Dau vay, dé bao dam sy nhat quan trong cach hanh xt nghiém chinh,
c6 su t6n trong cia ngudi chong d6i véi ngudi vo, duc Phat di khuyén
nguoi chong phai tuan giit chit ché nguyén tic nay. Thay vi lac can thi tudn
ra bao lc‘yi 1& ngot ngao véi ngudi vo, nhung luc khac thi ming mo vo, ngudi
chong can phal luén gin gilr 101 n61 cua minh. Anh ta khong chi phéi dung
nhiing 15i 18 d& nghe, ma con phai kiém che khong 16n giong git gao khi noi
chuyén véi v, hay néi voi ngudi khac vé vo minh. Ptc Phat da dung cum
tir avamananaya dé chi diéu kién nay.

Xuyén sudt gido 1y ciia Ngai, dac Phat luon day rang su khic khe, hung ton
khong giai quyét dugc gi va ciing khong dem nguoi ta dén gan nhau
hon. Piéu nay ca‘mg ding hon trong moi quan hé hon nhan. Nhfrng 161 no1
kho nghe s& khién ngudi vo muon kinh chong lai Va dang gia thap nhan cach
cua ngu’m chdng. Dtrc Phat di noi rd vé ban chit yéu mém cua nguoi phu nit
va nhac nhd cac dang 6ng chong khong nén lam dung né. Thay vi cb gang
doa nat vo béng thai d6 coc can, 16 man, nguoi ché)ng can duy tri thai do
mém déo, nhe nhang trong giao tiép. Diéu nay s& gdp phan lam cho mdi lién
hé gitra hai nguoi dugc €ém dep, thodi mai.

---000---

3. GIU LONG CHUNG THUY

Nguoi chong tu ban than phai giit 1ong chung thuy ddi véi vo trude
khi doi héi vg phéi thuy chung véi minh. Thuat nglt anaticariyaya dugce
dung dé chi diéu kién nay. Pic Phat luén nhic nho nhirng nguoi dan 6ng da
c6 gia dinh khong duoc quyén ril phu nir khac. Va dtc Phat d3 dé ra nhiéu
phuong cach dé giup ho tranh xa nhitng mdi lién hé ngoai hon nhan nhu ty
quan chiéu va st dung tri tu€. Thi du:



Néu ai quyén rii v téi, téi sé khong tha thir cho ngwoi dé. Newoc lai, néu t6i
quyén rii vo ngum thi ho cung khong the wa thich t6i. Hiéu dwoc nhw thé, t6i
phdi kiém ché khéng quyén rii phy nit.”

Su quan chiéu, 1y luan hop 1y, ¢6 dao dirc, va tri tué ctia ngudi chong sé giup
nguoi d6 duy tri duoc 10ng chung thuy véi vo minh. Dau dic Phat thira nhan
rang ban ning doi hoi tinh dyc 1a ham mudn méanh liét va ndi bat nhit cua
con nguoi ', Ngai van khuyén ngudi dan 6ng phai thuc hién viéc gitr long
chung thiy mot cach co trach nhiém vi loi ich ctia doi séng gia dinh.

---000---
4. TU BO TINH GIA TRUONG

Ptic Phat con khuyén nguoi dan ong nén tir bo tinh gia truong néu ho
muén duy tri mdi quan hé ém dep v6i ngudi phdi ngiu cua
minh. CAu issariya vossagga trong tiéng Pali da noi hét lén diéu
nay. Issariya cb nghia 13 “quyén han” hay “quyén luc”; vossagga co nghia
1a “thu gidn” hay “lam giam thiéu”. Két hop lai, hai tir nay chi sy “tir bo
hanh dong 1am chii” trong mdi quan hé hén nhan.

Trong y nghi nay, dirc Phat da dé nghi mot phuong cach hiru hiéu hon nhiéu
dé ngudi dan 6ng cod thé cang c¢d thém mdi quan hé trong hon nhan. Khi
ngudi chong van khang dinh rang ho c6 quyén hon trong hon nhén, rang ho
1a “nguoi quyét dinh va vo phai nghe theo”, thi duc Phat cho rang ho phai tir
b6 tu duy d6 vi loi ich ctia mot mdi lién hé ot dep.

Nguoc lai, sy tir bo tinh gia truéng cua ngudi chdng, khong cd nghia 1a
nguoi vo s& quyét dinh tat ca. Pic Phat khuyén khich ca hai thanh vién cing
quyét dinh va phai cung thyuc hién nhiing quyét dinh ctia minh mot cach hoa
hop, thay vi dé ngudi nay 14n ludt nguoi kia.

Puc Phat day rang ngudi vo chang bao gid nén 1a con rdi ciia chong hay
nguoc lai. Cling ¢6 lic, duc Phat giai thich rang mot nguoi vo hoan hao ¢
thé giébng nhu ngudi me, nguoi chi hay nguoi ban cua chong.”” Nhan dinh
nay minh chimg cho quan diém ctia dirc Phat ring, ca hai thanh vién trong
mot mdi lién hé hon nhan can phai chia sé quyén han dé c6 thé cung hién
hitu hoa binh bén nhau.



---000---
5. TON TRONG SU UA THICH CAI PEP CUA PHU NU'

buc Phat xac dinh phu nir 12 nguoi ngudng mo céai dep, va Ngai
khuyén ngudi chéng cin phai ton trong sy ua thich cai dep cua
vo. Cau alankara anuppadana chi sy t6n trong clia ngudi chong dbi véi tinh
ham thich nhitng do vat dep cua vo. Alankara chi cho bat ctr thir gi hdp dan,
nhu 12 quan 4o, d6 trang stc dep; anuppadana c6 nghia 13 “ting mon
qua”. Puc Phat nhic nhd ngudi dan ong can phai mang dén cho nguoi yéu
ctia minh nhitrng mén qua dep.

Bon phan nay thé hién phuong cach tét dep nhat ma nguoi dan 6ng trong xa
hoi thoi d6 can lam dé bay to su ton trong d6i voi 1ong yéu thich cai dep cua
ngudi phu nit. Trong thoi dirc Phat con tai thé, phu nit khong thé di mua sim
va chon lya nhitng tht ho wa chudng. Thudng 13 ngudi chong di dén nhing
khu mua sim dé mua nhitng tho c?m thiét cho ca nha. Trong hoan canh xa
hoi do nguoi phu nit thudng yéu cau ngudi dan ong mang vé nha nhu’ng thir
ho can. Viéc “mang ting nhu’ng d6 vat dep” ctia nguoi dan ong biéu hién
long ton trong ctia ngudi d6 dbi véi so thich cua ngu’m ph01 ngau. Vi nguoi
chdéng dung ngan sach gia dinh dé mua nhing tht can thiét trong gia dinh,
anh ta ciing nén mua sim nhitng gi ma ngudi vo mudn duge co.

Pbi voi cac mbi quan hé ngay nay, diéu quan trong 1 tu duy dang sau viéc
nguoi dan ong tang nhiing mon qua dep d€ cho nguoi yéu ctia minh. Nguoi
d6 can hiéu rang phu nir 14 ngudi ngudng md cai dep. Néu nhu anh ta khong
quan tam khi lai chiéc xe bac mau, cii ky hon chuc nam roi, thi nguoi vog
thich 14i mdt chiéc xe mdi, dep hon. Anh ta c6 thé bang 1ong véi tham co
trude san, nhung ngudi vo thich trong hoa, ciy kiéng trong vuon hon. Sy
ton trong cua ngudi chong dbi véi tinh thich ngudng mé cai dep cia nguoi
vo 14 1y do dang sau viéc mang ting vo nhitng moén do dep dé.

“Pay 1a nam cach ma ngudi chong can dbi xur véi vo”, dirc Phat da két luan
sau khi giai thich cic bon phan nay.”® Néu ngudi dan 6ng mudn thiét 1ap mot
mdi lién hé t6t dep thi phai lwu tAm dén nim bon phan nay d6i voi déi tuong
ctia minh. Prc Phat con giai thich thém rang, duoc d6i xir nhu thé, nguoi vo
s& “cam thay day tinh thuong yéu” °’ dbi v6i chong. Tinh cam nay s& 1a mdi
day két nbi hai ngudi v6i nhau va giit cho tinh yéu ctia nguoi vo khong bao
gi¢ phai nhat.



---000---
LOI KHUYEN DANH CHO NGUOI VO

Pé tuong xtmg v4i nim bon phan trén cia ngudi chong, ngudi vo
cling phai tuan thtt mot s6 cach hanh xtr ddi véi nguoi da hoan thanh bon
phan va trach nhi€ém cua ho. Su ddi xur tot dep cua nguoi vo ddi véi chéng
cling dua trén tu duy cho-va-nhan, hon la mgt su ép budc vi quyén han.

---000---
1. TO CHUC CONG VIEC

Céach 1am viéc ¢6 to chirc cua nguoi vo dugce dure Phat cho 1a rat ich
loi trong viéc duy tri mot méi quan hé tét dep trong gia dinh. Cum tir Pali
duoc st dung & day la susanvihita kammanta hoti. Cum tur ndy khong noi 1o
nguoi vo lam logi cong viéc gi, ma chi don gidn goi y 1a “[ngudi vo] phai
khéo t6 chirc cong viéc” — do d6 khuyén khich nguoi vo phai ngan nap, ¢o to
chtrc trong bat ctr viéc 1am gi ctia minh.

RO rang, cong vige niu an, cham séc nha cra, nuodi day con cai cling nhu
quan 1y cic cong viéc ndy, 1a nhimg cong viéc trong yéu cua ngudi phu nir
trong thoi d6. Tuy nhién, dirc Phat chang bao gio go bé ngudi phy nir chi
trong cong viéc nha. Ngai 1a ngudi ludn tng ho sy tu do, va quyén cia nguoi
phu niI, cling nhu cong nhan rang stc manh tri tué cua nir giéi thi ngang
bang véi nam gisi.”

Puic Phat khong quan tdm dén loai cong viée gi ngudi phu nit 1am, ma cach
nguoi d6 lam nhu thé nao. Pa sb cac nit dé tir cua dirc Phat 1a nguoi noi tro,
nhung ciing c6 mot s6 1a chi dat, va nhimg nguoi budn ban, kinh doanh tai
nha. Dau nghé nghiép ctia nguoi phu nit 13 gi, dirc Phat ciing khuyén ho thuc
hién chung mot cach co td chirc. Theo Ngai, su tu tO churc, sip xép nay gop
phan tao nén mot mdi lién hé ém dep giita hai vo chong.

---000---
2. GIAI QUYET NHUNG MOI QUAN HE GIA PINH

Bon phan ndy ctia ngudi vo phan anh mot cach co ban x3 hoi thoi duc
Phat. Vi phan dong nam gidi tim dén vdi dire Phat d€ duoc hudng dan trong



nhu’ng van dé thé tuc 1a thuong nhan va ngudi ¢ tai san, nén trong ngay, ho
rat it c6 mat ¢ nha. Trong luc do, vo ho, c6 bao thoi gian dé tiép xuc voi
ngudi than, ban be, va quan 1y gia nhan trong nha, cling nhu giao tiép voi
nhimng ngudi quan trong khac lién quan dén cong viéc hay kinh doanh. Dya
trén nhitng hoat dong ndy, dic Phat di danh sy hudéng dan vé nhimg mdi
quan h¢ gia dinh cho nguo1 phuy ni.

Tuy nhién, ngdy nay thé gidi da hoan toan thay ddi, nén khé ma giao bon
phan nay chi cho ngudi vo. Co khi ca hai vo chong cung di lam; c6 khi
ngudi chdng ¢ nha, trong khi vo ho di 1am. Ngay nay viéc duy tri nhitng mdi
lién hé v6i nhitng ngudi quan trong 1a mot bon phan ma ca hai vo chong déu
phai chia sé. Dau vdy, trong nhiéu gia dinh, ngudi vo van 1a ngudi thich hop
nhat dé giai quyét nhitng mdi lién hé véi nguoi khac. Trong khi phan dong
nam gi6i thich sdng ndi tim, nguoi phu nit lai ¢ khuynh hudng tu nhién, va
tai gioi cho nhitng coéng viéc nhu thé. Sy quan tdm va khéo 1éo cua nguoi
phu nit trong viéc giao tiép, lién hé v4i ngudi khac khién ho thich hop dé
dam nhan vai tro nay hon la nguoi chéng. Do do, duc Phat nhan dinh réng
nguoi vo can phai cham lo dén nhitng mbi quan hé voi ngudi ngoai van con
ding trong xa hdi ngay nay.

---000---
3. CHUNG THUY

Ptc Phat nhan manh ring, giéng nhu ngudi chdng, ngudi vo ciing
phai gilt long thuy chung. Thuc hién nguyén tac nay c6 nghia la tranh nhiing
moi lién hé ngoai hon nhan, dé 1am t6t hon moi quan hé gitra hai vo chong.

Lan nira, dirc Phat khong bao gid cho phép nam gidi duoc quyén coi ngudi
phu nir 1 s& hitu cta ca nhan. Ngudi chong khéng c¢6 quyén tham gia vao
nhiing mbi lién hé ngoai hon nhan, trong khi bat budc vo chi biét co
minh. Viéc kiém ché khong ta dam phai duoc ca hai vo chdng tuan thu. Khi
nguoi chong giit long chung thuy va hoan thanh bon phan ctia minh ddi voi
v, thi ngudi vo ciing co trach nhiém nhu thé dbi v6i chong. Chung ta sé
thdy trong chuong 12 ring, néu nhu ngudi chong khong thuc hién day du
bon phan va trach nhiém ctia minh nita, thi ngudi vo ¢6 quyén tu dinh doat.

---000---



4. CO BIEN PHAP PE BAO VE TAI SAN GIA PINH

buc Phat da phac hoa nam giéi nhu la ddi tuong dé bi cudn vao
nhimng anh hudng xau trong xa hoi. Trong mot sb kinh, ta thdy nam gidi co
thé tré thanh nan nhan cua cac thoi quen phung phi tién ctia nhu 13 nghién
ruou, cd bac, va nhilng mbi quan hé khong chinh dang (diu rang phu nir
cling c6 thé vudng vao nhitng van dé nay). Do d6, duc Phat day rang trach
nhiém cua nguoi vo 1a bao v¢ tai san gia dinh — va nhitng viéc 1am nay s¢€
cting cb thém moi lién hé t6t dep voi nguoi chong.

Ptic Phat néu 1én mot cach cu thé rang nguoi vo “khong nén gian doi trong
van dé tién bac, tham lam, thi tién riéng, hay hoang phi ctia cai, ma phai bao
vé no” . Cach dé 1am duoc viéc nay 13 nguoi vo phai xem tai san 1a “tai san
gia dinh”, chir khong duoc sir dung hay cat giit né nhu 1a tai san riéng cia ca
nhan minh. Nguoi vo ciing can biét 1am nhu thé ndo dé st dung tai san mot
cach co6 chirng muyc, tranh hai cyc doan ctia bon sén hay phung phi.

Céc bién phap nay c6 thé lam t6t hon nhitng mdi quan hé gia dinh ¢ hai lanh
vuc. Trudce tién, su trung thuc cia ngu’(‘)i vo dbi voi tai san gia dinh s& lam
tang thém long tin cia nguoi chong d6i vé6i vo. Thir dén, sur chi ti€u sang
sudt clia ngu’(n vo khién nguoi chong cang tang thém long mén trong. Ca hai
két qua nay déu 1am tang thém su doan két va hoa hop trong mot gia dinh.

---000---
5. TO RA KHEO LEO VA CO NANG LUC

“Sur khéo 1éo va tham gia ddy ning lyc trong moi viéc 1am” 13 bon
phan ké tiép ma ngudi vo can phai thuc hién dé duy tri mot mdi lién hé tét
dep voi chong minh.'” Bic Phat khong giai thich - hodc cac kinh khong luu
truyén lai - “moi viéc” (sabba kicca) c¢6 nghia 1a gi. Nhung chic chan khong
phai 13 nhitng bon phan tim thudng trong gia dinh.

La mot thanh vién binh dang trong mdi quan hé vo chong, nguoi vo, tiy
theo kha ning va lya chon ctia minh, phai giir vai tro cha dong va day trach
nhiém trong gia dinh. Tao dung kinh doanh gia dinh, duy tri mdi lién hé voi
ngudi, bao vé tai san gia dinh, va chia sé bon phin nudi day con cai — day 1a
mot sd nhitng hoat dong can dén sy khéo 1éo va ning lyc ciia ngudi vo.



Su hoan thanh mot cach khéo 1éo va dy niang luc nhimg bon phan niy s&
1am tang thém mbi quan hé tét dep ctia ngudi vo ddi véi chong, vi bang cach
d6 nguoi vo co thé dong gop tich cuc vao sy thanh cong trong gia dinh. Khi
ca hai thanh vién trong gia dinh déu 1am viéc dé huéng dén mot muyc dich
chung, ho thuong dé lam vira 1ong nhau.

---000---

6. TICH CU'C TRONG VAI TRO LAM BAN, LAM NGUOI CO VAN
CHO CHONG

Ngoai ndm bdn phan di dugc nodi dén trong kinh Sigalovada, dic Phat
con cho rang khi nguoi vg gilt vai tro tich cuc nhu 1a nguoi1 ban, nguoi ¢o
van cho chong, thi nguoi doé dé tré thanh mot ngudi vo hoan héo.

Dau nhiéu ngudi vo hoan hao van ty coi minh chi 1a ngudi phyc ting, nhung
thai d§ nay khong phu hop trong mot cugc hon nhan hanh phuc. Vi thuc ra,
ngudi vo co thé 1a nguoi mang dén tinh thuong yéu, 1a ngudi cb van, va 1a
bang hiru.'” Nhiéu nguoi vo chim soc, thuong yéu chong giéng nhu mot
ngudi me chim soc, thuong yéu dira con. S6 khac hudng dan chong minh di
dung dudng nhu mot ngudi chi hudng dan cho em trai ciia minh. S6 khac
nita xem chong nhu nhitng ngudi ban ton trong 1an nhau, va 1a nhiing thanh
vién binh dang. Nhitng thai do va cach cu xir ndy gop phan khong nho vao
su thanh cong trong moi quan hé gia dinh.'”

Tom lai, nhitng 101 day cta dtrc Phat 1a nham khuyén nguoi vo phéi chia sé
bodn phan mot cach binh dang véi nguoi chong. Dau dic Phit rin ngudi vo
nén kiém ché khong dugc coi thuong chong, Ngai chang bao gid noi rang
chi c6 nhitng phu nit biét vang 16i méi c6 thé trd thanh nguoi vo hién. Trai
lai, drc Phat cho ring nhitng ngudi phu nir giit vai tro tich cuc nhu 13 nguoi
¢d van, huéng dan va la ddi tac binh dang v6i ngudi chong méi dong gop
vao su thanh cong ctia mgt cudc hon nhan.

Tom tit

Trong chwong nay, dirc Phdt dd danh nhitng 161 huwéng dan hiru ich cho cdc
cdp vo chong dé ho cé thé thiét ldp nhitng méi quan hé lanh manh, qua do
cd hai thanh vién déu cé thé tin huong tinh thuong yéu, long ton trong va
pham cach. Pirc Phdt nhdc nhd ho rang sy hoan thanh cdc bon phdn va



nghia vu cd nhdn, thay vi cdc quyén loi cd nhdn, la yéu to chinh yéu trong
mot moi quan hé cd nhdn lanh manh. Pirc Phdt da dé xudt bén phdan dao
dirc, nhu la long chung thiy, dé mang dén su thodi mdi Vo van ve mat tam ly
cho cd hai doi twong. Va mét sw phdn chia dong deu vé quyén han, va su
chia sé cac hoat dong va trach nhiém sé khién cho méi thanh vién déu cam
thdy quan trong trong moi lién hé nay. Nhitng tinh cam ndy, nguoc lai, sé
khién ca hai hai long vé nhau.

---000---
CHUONG 07 - BON PHAN CUA CHA ME

“Ping Sinh Thanh”, la cdch ta goi me cha. “Nguwoi thdy ddu tién”, “bic
dang ton kinh”, ciing la nhitng tir ngit dwoc dung dé chi cho cha
me. Nhiing tén goi nay déu ding khi noi vé cha me, vi hg da sinh chiing ta
ra doi, givp dé chiing ta biét bao nhiéu diéu, chim séc, nudi dwong, va diu
dit ta di trén con dwong dao dirc."”

(Tang Chi Bg Kinh)
r

Nguoi ta thuong hoi ditrc Phat vé bon phan 1am cha me. Bac 1am cha
me mudn biét cac phuong cach hitu hiéu nhat dé nuoi day con cai, bon phan
lam cha me va céach gin gift, duy tri mbi lién hé tt dep vdi con cai. Mot $6
nguoi thua voil dac Phat: “Bach Thé ton, ching con, nhirng cu si tai gia voi
doi séng gia dinh, kinh xin Thé Tén chi cho chung con phai 1am sao dé dugc
ich loi nhat?” '™ Nguoi khac thi than phién vé nhimg hanh dong ngd
nghich, thiéu 18 d6 cua con cai. Ho xin dtrc Phét giap ho cach day dd con cai
ho, dé tai 1ap lai sy lién hé tét dep gitra cha me va con cai nhu trudc
kia.'” Lang nghe nhiing 16i khan thiét, ciing nhu than trach ctia ho mot cach
cham chu, dic Phat sau d6 da cho ho nhiing 10i hudng dan dé gitp ho tro
thanh nhiing bac cha me dang ton kinh, nhitng bac cha me thanh cong trong
viéc gido duc con cai.

---000---

YEU THUONG, CHAM SOC CON CAI

Theo dirc Phat, yéu thuong, chim soc con cai 1a diéu kién tién quyét
dé hoan thanh trach nhiém lam cha me. Tuy nhién, chi nuéi dudng, che cho



con cai théi, chua du dé bién nguoi cha hay me d6 thanh bac cha me guong
mau cho con noi theo. D6 chi 12 nhitng budc can thiét dé tién trén con dudng
chan chanh - mot su thuc hanh nhét thiét phai c6 ctia nhimg con ngudi tu
trong, dang ton kinh.

Puc Phat day rang, ngudi cu si biét sir dung tot cila cai cia minh 13 phai bao
gff)m viéc dé danh tién dé tao dung hanh phuc va su sung tic cho con cai cua
ho. Cha me nao khong lam diéu ndy duoc coi 1a ‘ngudi ac
doc’ (asappurisa)'®®. Nhitng 101 day nay cho ta thiy rang viéc nudi dudng va
cham soc con cai 12 bon phan ti thiéu cta cac bac 1am cha me, khong phai
1a 1y do chanh dang dé ho tu coi minh 1a nhitng bic cha me hoan toan,
guong mau.

Trong 15i khuyén cia dirc Phat d6i véi Sigala, Ngai da day rang trong khi
bon phan 1am cha me c6 nghia 13 phai dap tng nhu cau duoc cham séc, nudi
dudng clia con cai, thi dé lam tot hon vai tro d6, cha me phai quan tam dén
nhiéu diéu hon nita. Trong kinh Mangala, Ngai cho rang viéc ‘chim soc con
cai’ (putta sangaha) 1a mot “4n sung’ trong doi séng cu si ', danh dau cho
su phat trién tuong lai cua ca cha me¢ va con cai. Di nhién, ta phai hiéu 1a sy
cham soc nay, vugt Ién trén sy cham sdéc, quan taim vé VAt cht.

Dbi v6i dire Phat, nudi dudng mot dia tré co nghia 1a gitip cho dira tré d6 tro
nén mot chiing sinh toan ven. Cha me phai coi d6 1a muyc dich dé giup con
cai ho ¢6 duoc su tién bd ndi thm, c6 tri kién, c6 kha nang va thanh cong
trong doi. N& luc hoan thanh dugc nhitng diéu nay 1a da thyc hién dugc bon
phan lam cha me mdt cach vién man nhéat.

---000---
NAM BON PHAN CUA CHA ME
Pao siu thém vé su lién hé gitra cha me va con cai, dirc Phat da cho réng cha
me c6 nim nghia vu '°. Hoan thanh duoc cac nhiém vu nay khong chi gitip
cha me thiét 1ap dugc mdi lién hé bén virng voi con céi, ma con khién cho ho

cam thay rat ty hao vé ban than.

---000---



1. GIUP CON CAI KIEM CHE, TRANH XA NHUNG HANH PQNG
BAT THIEN

Cha me la ‘nhiing vi théy dau doi’ cta con cai. Pic Phat dung cum
tir papa nivarenti && nodi dén bon phan cia cha me 13 phai can ngan con cai
khoi nhitng hanh dong bat thién. Papa c6 nghia 1a bat cit hanh dong bat thién
nao dugc thé hién qua 101 néi, hanh dong va y nghi. Nivarenti mubn néi dén
nd lyc dé tranh xa hanh dong bat thién ndy. Gilip con cai tranh xa nhiing
hanh dong x4u 4c 1a mot phﬁn trong viéc gido duc con cai cua cha me.

Cha me can co cac bién phap gi dé ngin ngira nhitng hoan canh c6 thé 16i
kéo con cai ho vao cac hanh dong bat thién? Dlrc Phét khong tin ré‘mg viéc su
dung mot bién phap manh, nhu trirng phat, danh dap s€ giup cho céc bac cha
me dat dugc muyc dich nay. Puc Phat da ting noi, “T4t ca moi nguoi déu bi
su trung phat de doa, &m anh”, vi thé Ngai bac bo bat ¢t hinh thic trung
phat nao.'” Chiing ta khong thé tim thay trong bo tang kinh bét cir diéu gi dé
chting t6 rang sy trimg phat 1a mot phuwong cach hiru hiéu dé rén luyén nhan
cach cho tré. Trai voi su suy nghi rang, “khong danh thi con hu”, dirc Phat
tir bi dd dé nghi nhitng phuong cach tot hon dé gitip rén luyén nhan cach cho
tré — nhitng phuong cach nay s& duoc noi dén sau day.

Puc Phat khong bao gio khuyén khich viéc st dung nhiing 16i chti mang
nhu 14 mot phuong cach hiru hiéu dé gitp con tré loai bé nhitng hanh vi bat
thién. Pirc Phat day ré‘mg néu cha me phan ing mot cach gian dir trudec mot
diéu gi o, thi chic chan 1a ho s& s dung nhitng 10i ndi ning né, xuc
pham.'"’ Trong mot doan kinh, dic Phat dd néi, nhitng 101 coc can, tho 15,
chi ¢ thé du’a dén su buc tirc, kho dau cho ngudi n01 Duya trén quan diém
nay, ta thay rang viéc chti ming, thoa ma ciing gidng nhu viéc trimg phat
con cai bang cach danh dap, s& khong giup ich gi cho cha me trong viéc
khuyén bao con cai ho tranh xa nhiing hanh dong bt thién.

Khuyén nhu 1a mot phuong cach hitu hiéu dé giup con cai khong chay theo
cac cach sbng tai hai. Nhung trude hét, chinh cha me phai 1a nhiing nguoi
guong mau: “Trude khi gido hudn ai, phai tu xét lai minh. C6 thé nguoi noi
moéi khong pham sai 1am”.""' Mubn cho con cai nghe 16i minh, truéc hét cha
me phdi thuc hanh nhitng 161 day ctia chinh minh. Khi chinh cha me cling
kiém ché khong 1am nhiing hanh dong x4u 4c, thi ho s& dé dang thuyét phuc
con cai minh tranh xa nhitng diéu tuong tu.



Gitip tré tranh xa nhitng nguoi ban khong c6 dao duc hay xau ac, theo dirc
Phat, 1a mgt phuong cach khac dé giup con céi tranh théi quen co nhiing
hanh dong bat thi¢n.

Nhitng 161 khuyén ctia dtrc Phat d6i voi Sigala - mot dira tré vira mat cha, va
dang & trong mot trang thai tam boi rdi, phai déi mat voi bao tro ngai ¢ phia
trude - cho ta thdy rang Ngai s& khuyén cac bac cha me phai din dit con cai
ho nhu thé.'”” Ptric Phat khuyén Sigala, quan trong nhat 14 khong nén giao
lwu than thiét v6i nhitng ké khong cé dao duc, vi nhitng mbi lién hé d6 s&
1am hong tuong lai cia ngudi trai tré. Khuyén con tranh xa nguoi x4u ac, sé
gitip con khong coi thudng nhing hanh vi x4u 4c.

Tom lai, theo dtc Phat, c6 nhitng phuong cach dé gitp con cai khong tro
thanh xau ac, vo dao duc, 1a mot bon phan tién quyét cua cac bac lam cha
me. Thay vi giao bon phan d6 cho cac thay co gido, hay cic nha ton gido,
chinh cha me ciing phai cho con céi thdy sy quan tdm ctia ho va c6 bon phan
gitip con cai ho khong hoc theo nhitng thoi quen x4u ctia ¢4 nhan hay xa hoi.

---000---

2. DAY CON HANH PONG THIEN

Bén canh viéc c6 nhitng phuong phdp giup con cai tranh xa cac hanh
dong bat thién, bén phan cua cha me con bao gém ca viéc dan dit con cai
huéng dén nhitng hanh dong thién. Pic Phat dd dung thuat ngir
Pali, kalyane nivesenti, 3 noi vé diéu d6. Kalyane c6 nghia 1a “nhitng hanh
dong tot dep, dé thuong va dao dirc”. Nivesenti c6 nghia 1a “thiét 1ap”, hay
“la nguyén nhan cua”.

Hanh vi thién ¥ chi nhiing 10i n6i, hanh dong va y nghi xuat phat tir 1ong tir
b1, bac a1 va tri tué. Do do cac yéu td ctia hanh vi dao duc 1a sy thuc hanh bd
thi (dana), gin giit gidi lut (sila), va phat trién tdm tri (bhavana). Pic Phat
khuyén khich cha me wom trong nhitng tu tudng va hanh dong nay cho con
cai ho. Vi su tan tdm day bao cua cha me, con céi s€ co thé co duogc nhiing
dtrc tinh nay.

Hon nita, cha me phai tudn giit chanh mang, nghia 1a kiém sdng mot cach
chanh dang d€ cho con cai ho c6 thé chon lya mot con duong tuong tu. Ké
tiep, ho phai quan tdm dén ai 1a nhiing nguoi ban than thiét cia con ho. Dic



Phat luén nhan manh rang viéc giao tiép véi thién tri thitc (pandita), s& bd
sung thém cho c4 tinh cia ta; do d6 cha me can phai thuyét phuc con cai ho
két ban véi nhitng nguoi nhu thé. Lan nira, dac Phat nhdn manh dén viéc
dung i ngit, nhu 1a mot phuong cach hitu hiéu dé nhitng nguoi cé trach
nhiém gieo tréng cac hanh vi thién cho nguoi khac. Cac bac cha me mudn
gido huan, hudéng dan con dén cai thién, ciing phai lam nhu thé.

Tuy nhién, dtrc Phat ciing thdy rang khong phai lac nao ching ta cling c6 thé
dem lai hanh phuc ttc thi cho ngudi ma ta dang ¢6 gang diu dat ho hudng
dén cac hanh dong thién. Nhét 1a cac bac cha me, ho s& cam théy khoé lam
vira 1ong con cai véi nhitng 161 khuyén nhu, day dé chan thanh. Con céi thi
thich 1am bt ctr diéu gi dem lai cho chung su thda man tirc thi hon 1a nhiing
ich loi dai lau. Ching c6 thé cam théy rat buc boi khi nghe nhitng 161 cha me
khuyén day, khong gidng v6i nhitng diéu chung mudn lam.

Vao nhimg truong hop nhu thé, duc Phat khuyén cha me phai cimg rin bao
vé nhitng gia tri cua 161 minh day, chir khong nén nuéng chiu con. Khi cha
me biét rang minh dang st dung nhitng phuong cach chanh dang vi su phat
trién nhén cach cta con cai, thi ho phai cwong quyét di dén cung chtr khong
thé chun budc.

Thai tir Abhaya, ngudi dang bong con trong tay, hoi dic Phat ring ong c6
nén dung nhimg 10i 1& cing ran dé rén luyén cach cu xu cia ai do
khong.'"” Dé tra 101, dirc Phat noi rang Ngai sé chi dung nhimg 161 dju dang,
vao thoi diém thich hop. Tuy nhién dic Phat ciing ndi rang khi Ngai biét
mdt phuong phap gi d6 1 dung, thi Ngai chang bao gio do du khi phai thuc
hién no.

Puirc Phat tiép, “Gia du néu co vat gi d6 dinh mic trong c6 dira bé, thi nguoi
s& 1am gi?” Thai tir Abhaya tra 15i rang, 6ng s& lay né ra. “Nhu thé s& lam
cho dra bé chdy mau va dau don thi sao?”, dic Phat hdi. Thai tr Abhaya
thwa rang ong s& khong quan tim, vi diéu can giai quyét ngay trudc mat 13
phai ctru séng dira tré. Theo dirc Phat, c6 nhiing bién phéap, hanh dong ma
cac bac cha me phai chon lyua, néu mudn din dit con cai ho di theo con
duong chan chanh, mic dau nhitng hanh dong dé trudc mat c6 thé khong
1am con cai ho vui long. Theo gia du trén, ta thay rang, trong nd luc huéng
dan con cai dén nhitng hanh dong thién, cha me c6 thé phai st dung nhiing
101 n6i nghiém khic, chir khéng phai thé 13, coc can, va phai co nhing bién
phap cimg ran, mic dau con cai ho khong vui 1ong nghe theo.



Chinh cudc doi cua dirc Phat da cho ching ta mot trong nhitng thi du hoan
hao nhit vé viéc nguoi cha phai lam thé nao dé vung trong tanh thién trong
tam hén mot dta tré. Rahula, con trai dirc Phat, méi chi bay tudi khi dic
Phat hira véi con rang s& cho con mot “mén qua tot dep nhat cia mot ngudi
cha”. Dtrc Phat da cho phép Rahula duogc gia nhap ting doan, va da hét long
day dd dé giup Rahula phat trién nhan cach toan ven. Trong kinh tang c6
nhiéu doan cho ta théy dtrc Phat rat quan tam dén viéc Rahula c6 duoc
nhing dirc tinh thién va su phat trién nhan cach khong.

Thay vi ra 1énh, dirc Phat thuong khéu goi tri phan dodn cua con. “Rahula,
muc dich cta cai guong 1a dé 1am gi?”, dic Phat da co lan hoi dta con trai
nho ctia minh nhu thé. “Da, dé nhin théy su phan chiéu ctia minh”, Rahula
tra 101. “Ciing thé Rahula, tim cua ta 1a dé phan chiéu hanh dong cia chung
ta”, dirc Phat tiép 101. “Con can phai danh gia hanh dong ciia minh dua trén
nhimg hiu qua cta ching. Bit cir diéu gi mang dén hiu qua xau cho ban
than va cho nguoi khac, thi con nén tranh 1am nhiing diéu d6. Néu chung
dem dén nhimg két qua tdt, thi con c6 thé thuc hién chung”.'"* Pay 1a mot
thi du vé nhiing phuong cach hitu hi€u ma bac cha me co6 thé ap dung dé vun
trong pham hanh trong tdm tri dtra tré. Su day dd, diu dit cua duc Phat qua
toan hao dén ndi Rahula c6 danh hiéu 1a “ngudi luon san sang hoc héi, tu
sua”.

Bang 10i n6i va hanh dong, duc Phat da giri gam thong diép rang cha me can
huéng din con cai dén nhitng diéu thién my. Bén phin ctia cha me 1a
khuyén khich con cai ho néi, 1am va suy nghi nhimng diéu thién. Sy day dd,
diu dit nay phai 1a myc dich chinh cta cha me, khong phai 14 mot van dé
phu thudc.

---000---

3. GIAO DUC HUONG NGHIEP CHO CON CAI

Bé6n phan ké tiép cua cha me, theo kinh Sigalovada, 1a tao diéu kién
dé con duogc gido duc huéng dén mot nghé nghiép thich hop. Nhu cau nay
duoc goi 1a sippam sikkhapeti. Sippa c6 nghia 13 “tri thirc va kha ning can
thiét cho mot nghé nghiép’; sikkbapeti c6 nghia 1a “day dd, rén luyén”. Vé
diéu nay, cha me co thé truc tiép day con cai ho, ma ciing c6 thé nho dén su
gitp do cua nhitng nguoi c6 kha nang.



Bon phan nay cho ta thiy rang cha me can c6 nhiig phuong cach dé lam
cho cudc séng ctia con cai duoc tét hon, bén canh viéc gitp con cai ho phat
trién nhan cach. Trong kinh Mangala, dirc Phat da day, “c6 tri thic rong, c6
ky nang, ky luat va ai nglr 1a nhitng an sung” 5 Ky luat’ va “ai ngi’ thuodce
vé su phat trién nhan cach; ‘tri thirc rong’ va ‘kha ning’, 1a nhimg chuan
muc trong nghé nghiép. Con céi can sy gitp d cta cha me trong ca hai lanh
vuc nay.

Cha me trong thoi dac Phat con tai thé khong co nhiéu lya chon trong vi¢c
chuan bj cho con c4i ho c6 mét nghé nghié¢p. Ho cé thé truc tiép trao truyén
lai cho con céi sy hiéu biét riéng ctia minh hodc ho c6 thé giri con cai dén
hoc vé6i nhitng ngudi c¢6 kha niang. Cac gia dinh kha gia giri con dén nhiing
noi nhu 1a Taxila, thit 46 cua Gandhara, noi c6 trudng dai hoc ndi tiéng dau
tién trén thé gioi. Trai lai, ngay nay cha me co nhiéu lya chon hon trong vi¢c
gitp d& con cai trong 1anh vuc gido duc. Gui con céi di hoc ¢ cac truong,
theo ddi, va lo giup d& chi phi hoc hanh, 1a mot s6 cach cha me 1am dé chuan
bi cho con cai c6 mdt nghé nghiép.

Ba bon phén cta cha me vira duge ké trén cho thay rang muc tiéu cua nguoi
1am cha me 1a dé hudng dan con céi tré nén mot ngudi hoan thién. Chuyén
héa nhan cach, tri thirc va su phat trién kha nang, 1a nhiing biéu hién cua su
hoan hao. Cu thé hon, lanh xa nhitng hanh dong bat thién, va hoc tap nhiing
dtrc tinh cao thugng dé lam t6t hon sy phat trién ndi tm cua dta tré. Sau d6
dao sdu thém vé tri thirc va kha ning giup cho dra tré tré nén 1a mot nguoi
c¢6 kha ning nghé nghiép. Pic Phat khuyén cac bac cha me phai ty nguyén
nd lyc huéng con cai dén muc dich do.

---000---
4. GIUP CON CAI CHON BAN POI

Trong thoi dirc Phit, su tham gia cta cha me vao viéc tim nguoi phdi
ngau cho con cai minh c6 vé rat thich hop Mot phan vi trude day & An Do
khong c6 mot hé thong giao duc cho tat ca, thé hé tré khong c6 sy lua chon
ngudi phdi ngau mot cach khon ngoan. Mit khac, vi khéng co nhing luat 16
vé hon nhan c¢6 dinh, nhiéu ngudi sau khi 1ap gia dinh thuong bé nhau ma
khong c6 nhitng bon phan ddi véi con cai hay ngudi ho bo roi. Trong hoan
canh xa hgi1 do, dic Phat da khuyén cha me nén gitip con céai ho chon lya
nhimng nguoi phéi ngau thich hop.



Ngay nay, chung ta c6 thé 1y luan rang bon phan nay ctia cha me khong con
quan trong, r?mg cha me can phai dé cho con cai tu chon nguoi ban doi cua
minh. Tuy nhién, su hudéng din ctia cha me van c6 thé 1a mot dong gop ich
lgi cho con cai trong vi¢c chon Iya ban doi. Vi khong tung trai, nhitng nguoi
tré tudi co thé voi vang két luan ring, vé bé ngoai quyén rii ciia mot ai do c6
thé 1a tiéu chuan duy nhét dé chon lwya 1am nguoi phdi ngiu. Nhung chang
lau sau ho ¢6 thé nhan ra réng ho da mu quang nhu thé nao. Lac d6 ho méi
biét c6 nhiing yéu té khac quan trong hon, nhu 1 cich cu xu, sy truong
thanh trong tinh cam, do d6 ho can c6 sy chon liwa k§ cang trude khi quyét
dinh cudi1 nhau.

Su hudng dan cua cha me c6 thé gitp nhitng nguoi tré tudi chon lwa ban doi
mot cadch khon ngoan, do do gidm bt nhitng xung dot trong mbi lién hé vo
chdng. Doi song gia dinh cua chinh cic bac cha me ciing c6 thé di day cho
con cai ctia ho nhitng bai hoc quan trong. Ho biét ring su truong thanh trong
nhan cach ctia mdi thanh vién trong gia dinh déng mdt vai trd quan trong
trong viéc gitp cho mdi lién hé cua ho duoc tot dep. Cha me co thé truyén
cho con cai su hiéu biét quan trong nay. Khong can phai Iya chon ban doi
cho con, nhung cha me¢ van c¢6 thé giip con hiéu o6 hon vé mét su chon lya
dung dan.

Ho6n nhan 1a mét budc quan trong nhat trong cudc doi cia mdt nguodi ban
tré. Sy hudng dan cua cha me c6 thé lam phong phu thém sy hiéu biét cua
con cai vé viéc chon lya mot nguoi ban doi thich hgp. Nho thé cha me c6 ly
do dé hanh dién khi ho c6 thé gitup con cai & budc ngoat quan trong nay — va
101 khuyén cta dtrc Phat duong nhu van rat thyc té, ngay ca o thoi dai bay
gio.

---000---

5. TRAO CUA THUA TU CHO CON PUNG THOI PIEM

Cudi cung dirc Phat khuyén cha me nén giao lai tai san gia dinh cho
con cai. Di nhién duc Phat khong bao cha me phai giao hét tat ca tai san gia
dinh cho con cai ho, dé tré thanh ngudi vo gia cu vao lac cudi doi. Thay vao
d6, dtc Phat khuyén ho nén chuyén giao mot phan tai san gia dinh cho con
cai & mot thoi diém thich hop. Hay quan niém nhimg 10i day cta dtc Phat,
chung ta s& hiéu rd hon diéu ndy. D¢ Phat dung thuit ngit dayajjam dé chi
phan tai san gia dinh ma ngudi con c¢6 quyén dugc huong. Dayajjam cd



nghia 14 ‘mdt phan tai san duoc coi nhu 14 mén qua cia cha me danh cho
con cai’. Mdt tir nglr khac samaye c6 nghia la ‘tho1 diém thich hop’.

Pay 1a diéu cudi cing ma bac cha me phai lam dé hoan thanh trach nhiém
ciia minh. D3 1a mot ngudn hudng dan phong phtl d6i v6i su phat trién nhan
cach va sy thanh cong vé vat chat cua con cai, cha me gio co thé duoc coi
nhu 1a da hoan thanh nghia vy cua ho mdt cach vién man. Ho giao lai tai san
cho con cai voi mot sd luong thich hop. Sau khi d3 viét xong di chuc cudi
cung, cac bac cha me co thé séng mot cudc séng thoai mai, tu tai vi nghi
rang. ‘Chung ta dd lam day du bon phan va da dat duoc thanh cong tét dep
trong vai tro 1am cha me cia minh’.

Tom tit

Purc Phét dd huéng dan cdc cw i tai gia dé ho c6 thé tré thanh nhitng béc
cha me hanh phic va ty tai cua nhu’ng dita con day nhdn cach. Ho dd day dé
dé chiing phdt trién nhan cdach va gido duc. Ho bé sung sy hiéu biét ciia con
cdi vé hén nhan va doi song gia dinh. Cudi ciing ho trao mét phan tai san
gia dinh cho con cdi & thoi diém thich hop. Khi nghi vé si thanh céng ciia
minh trong vai tro lam cha me, nguoi ta c6 quyén dwoc hanh dién vi diéu
dé. Nhitng nghia vu nay gép phan thdt chdt thém maoi lién hé giiva cha me va
con cdi. Pirc Phdt nhdc nhd con cdi can bay té long biét on déi véi cha me
khi cha me da hoan thanh nghia vu ciia ho. Két qua tich cwc ndy cho ta thdy
bén phan ciia nguwoi lam cha me c6 ¥ nghia thdt Iém lao.

---000---
CHUONG 08 - GIAI QUYET MAU THUAN

Khi giao tiép voi tha nhdn, chung ta dat minh vao nam hoan cinh nhw
sau: Toi sé noi dung thoi; toi sé trinh bay dir kién; toi sé noi loi tw té; toi
sé ndi vi lpi ich ciia ngwoi nghe; t6i sé ndi véi long bi man.""®

(X4 loi phat - Tang Chi Bo Kinh)

q

Giai quyét mau thuan ca nhan d6i voi dirc Phat ciing quan trong nhu
thiét 1ap nhiing m01 quan hé tot dep. Vi tang doan vira méi duoc thanh 1ap
ciia Ngai bao gdm nam va nir dé tir thuoc nhiéu thanh phan xa hoi khac



nhau, nén nhiing su khéc biét rd rét v€ ca tinh c6 mat trong cong dong do va
mau thuan ca nhan khong thé tranh khoéi 16 dién.

Vi cai nhin xa rong, duc Phat da danh sy hd trg quy bau trong viée giai
quyét va ngin ngra nhitng mau thuan ca nhan d6. Dau 10i day cua duc Phat
nhim vao cc dé tir xuit gia, ching ciing c6 thé duoc ap dung cho cu si tai
gia. Chuong nay ban vé cac phuong cach giai quyét mau thuan ctoa duc Phat,
ma cho dén ngay nay, van con rat hitu hiéu.

---000---
NAM BUOC PEN SU GIAO TIEP THANH CONG

Mot phuong cach vo cung hiéu qua trong viée giai quyét mau thuin ca
nhan da dugc duc Phat dé xuat va ngai Xa Lo1 Phat (Sariputta), vi dai dé tu
ctia Phat, giai thich ¢ day.'"”

Theo phuong cach nay, ¢ nim kha ning giao tiép dem lai bao hiéu qua tich
cuc. Theo ngai Xa loi phat canh bao, khong tuan theo nhitng nguyén tac nay
s& dem lai bao hau qua tiéu cuc va 1a nguyén nhan dua dén héi tiéc — va
nguoi ndi, chic chin, s& gip phai su chong ddi tir ngudi nghe. Gid ching ta
hay phén tich k§ nim kha ning giao tiép ma dirc Phat va ngai Xa loi phét coi
nhu thiét yéu dé giai quyét xung dot trong doi sdng hing ngay.

---000---
1. NOI PUNG THOI PIEM

Thoi diém (timing) dong vai trd quan trong trong viéc giao tiép cua
dtrc Phat. Tu xac nhan minh 14 “ngudi ludon no1 dung thoi”, Ngai nhan manh
rang sy thanh cong hay that bai ciia bat ctr nd luc giao tiép nao da phan ciing
tiy thudc vao thoi diém.''® Thi du, khong ai c6 thé “quay lai banh xe Phap
ctia dirc Phat” (pha réi cong viéc hoang Phap), vi “duc Phat biét noi ding
thoi diém”.""” Viéc ngai Xa loi phat ban rong thém veé thoi diém da lap lai ¥
nghia nay: thoi diém rat quan trong trong viée giai quyét mau thuin ca nhan.

Theo chtng ctr dd dugc ghi lai, dic Phat 1a ngudi dau tién nhin manh dén
thoi diém nhu 1a mot yéu té quan trong khi phat biéu. Do 1a vao thé ky thu
sau trudc Tay lich. Protagoras, nha tu tuong Hy Lap thoi tién Socrate, da
nhic dén khai niém nay 1an dau tién trong lich sir Tdy phuong ¢ thé ky IV



truéc Tay lich. Tiép theo sau oOng, Isocrates ciing noéi thoi diém
(hay kairos trong tiéng Hy Lap) 1a diéu kién quan trong nhat trong hung bién
— it nhét 14 ntra thé ky sau khi truyén théng Phat gido da biét dén loi ich cia
su thuc hanh nay.

Y cua dirc Phat vé viée “truyén thong dung thoi diém” rat bao quat. Diéu
quan tdm dau tién phai ké dén 1a trang thai tinh than thu gidn cta nguoi
nghe. Cau chuyén ciia dirc Phat vi Gotami, nguoi vira mat dira con trai duy
nhat ctia minh, cho ta thiy sy quan trong ctia yéu té nay."*’ Gotami di mang
dtra con trai bé bong ctia minh dén nhiéu vi lvong y hy vong rang ho c6 thé
ctru con ba, nhung tat ca déu tra 10i rang, dira bé da chét va ho khong thé
lam gi dé giup n6 sdng lai. Tuyét vong va khd dau, cudi cung ba tim dén véi
dtrc Phat, nguoi duogc coi 1a “vi thﬁy tai gidi nhat trong cac vi thﬁy”, dé van
xin Ngai ctru con ba. Biét duoc ndi ban loan trong tdim cua Gotami, duc Phat
quyét dinh khong néi su that véi ba ngay, ma bao ba hiy dem vé cho Ngai
mdt bum tay nhiing hat mu tat lay tir nhitng gia dinh chua timg c6 ngudi
chét. Vi duc Phat biét 1a ba Gotami s& khd dau, phan khang néu biét sy that,
nén Ngai da doi dén ding thoi diém sé& cho ba biét vé sy that dau long 1a cai
chét khong thé tranh khoi, no khong chira mot ai, va khong thé thay d6i dugc
khi né da xay ra, bang cach d6 dirc Phat da gitip 1am giam ndi kho dau cia
ba va gitip ba dat duogc tri tug.

Céc nha tam 1y hoc da chimg minh rang nhiing ngudi dang trong trang thai
khé dau kho co thé ling nghe. Mot hoc sinh mang phiéu két qua hoc ky
khf)ng dugc tot vé nhé s& rat wong nganh khi phai nghe cha me cau ray la,
bao 1an sau phal cd ging tot hon. Nguoi chong hay Vo Vu’a tré vé nha sau
mot cuoc d6i dau vai thu trudng 0 sO 1am s& cam thay sy can nhan ctia ngudi
phdi ngau khong thé chiu dung ndi. Trao d6i v6i nguoi nghe khi ho & trong
trang thai vui vé c6 thé mang dén két qua t6t hon.

Strc khoe ctia nguoi nghe ciing 1a mot yéu t6 can quan tdm dén trong thoi
diém giao tiép. Ptrc Phat di bao cac dé tir cung cap thuc pham cho vi khach,
dau dang d6i, cling mudn duoc tiép kién Ngai,'*' vi dtc Phat biét rang trao
d6i v6i ngudi dang doi s& khong dem lai hiu qua. Va trude khi noi Phap
cho mot dé tir xuat gia, dirc Phat trude hét da cham soc vét thuong ngoai da
dau don cho ngudi dy.'** RS rang 1a dé tinh than duoc sang khoai thi phai c¢6
diéu kién strc khoe tot; vi thé “ding thoi diém” ciing 4m chi thoi diém khi
thé chat cia nguoi nghe khong co van dé gi.



Muc dich cua viéc noi dung thoi 1a dé dem lai hanh phuc va ich lgi cho ca
ngudi néi 13n nguoi nghe. Cho dang thoi diém dé giao tiép, dé truyén thong,
khong co nghia 1a chd doi co hoi tot nhat dé ap ddo nguoi nghe. Su ¢6 mat
ctia dong co ich ky hay loi dung chic chan 1a s& ddi nghich lai véi 1oi day
ctia dirc Phat. Ngai ludn nhdn manh rang nguoi ndi phai dugc thuc ddy bang
tinh thwong yéu va 1ong bi man, chir khong nén vi loi dung thdi co.

Chon thoi diém thich hop nhat dé noéi 1a mot kha ning giao tiép hiru hiéu
nhat dé giai quyét, hay lam gidm thi€u nhitng mau thuan ca nhan.

---000---
2. SU DUNG DU KIEN

Duc Phat cling day thém rang su kiém ché khong két toi sai 1am ciing
la mot budc khac dé cai tién su giao tlep va giam thiéu xung dot ca
nhan. Ngal X4 loi phat khuyén ngudi noi can ghi nh¢ trong tam la: “T61 s€
n6i vé nhiing g1 da Xay ra, khong phai vé nhitng gi chua Xay ra”.'” Kha
nang nay bao gdm kiém ché khong phong dai, t6 v& thém 15i 1am, chi trich
diém yéu ctia ngudi nghe, hodc bt ctr hinh thirc két t6i sai trai nao.

Vé mit tdm 1y, chung ta c6 thé phong dai 16i 1am hay yéu kém cua nguoi
nghe dé gay cht y hodc dé trut con gian cua minh. Thi dy, trong nd lyc lam
r0 viéc cham soc con cho dung cach, ngudi vo ¢o thé noi véi chéng, “Bé bi
cam vi anh khong ddp chin cho no6 k§”. Ngudi chong c6 thé tra treo dé trat
ndi tc gian, “Em chi noéi dugc nhitng diéu ngu ngdc nhat”. Trong trudng
hop nay, diéu thyuc su xay ra la dra tré bi cam; con ly do dugc néu ra chi la
gia dinh. Thir dén, cau ndi cta ngudi chong quéa khai quat, anh ta két luan
chi dya trén cam xtc. Ca hai cau n6i déu duoc khuéch dai. Ca hai nguoi déu
khong noé1 ding nhu “nhiing gi da xay ra”.

Trong cudc séng hang ngay, su phong dai dugc thé hién dudi nhiéu hinh
thirc. Mot ngudi me thdy con gai lam rét dia co thé la Ién, “Con chang bao
gid cam duoc cai gi trong tay”. Ngudi vo xem phiéu kham strc khoe hang
nam ctia chong c6 thé noi: “Anh khong tap thé duc, bai vy cholesterol méi
1én cao”. Nhitng cau néi nay déu di duoc khuéch truong, phong dai, hoic
két luan theo cai nhin ctia ngudi noi.



Nguoi ta thudng noi theo cach nay, vi didu d6 dudng nhu 1am ngudi ndi cam
thiy dé chiu — dau dbi voi nguoi nghe, di nhién 1a khong nhu thé! C6 18 1a
nguoi ta co thé trit duoc cang thang trong long bang cach tan cong bang 1oi
no6i thang vao ngu’m da gay ra cang thang cho minh. Tuy nhién, viéc d6 c6
dem lai két qua t6t dep nao khong hay chi lam ting thém sy ngang budng
noi ngudi nghe. Ngudi nghe s& coi nhiing 15i n6i d6 1a su két toi oan hay
mot su si nhuc. Cach phan tmg nhu thé kho thé dong gop gi vao viée thiét
1ap mot moi quan hé lanh manh nao giita nguoi ndi va nguoi nghe.

Ptc Phat khuyén ta chi nén trinh bay dit kién ma khéng kém theo ¥ kién
riéng cta minh. Nhu thé ching ta s& & trong vi thé tot hon dé giai quyét
xung dot mot cach ém thdm. Dau nguoi ta kho chdi cai dir kién, ho thuong
phan mg véi cac gia dinh nhu mot cach dé chong lai khi giai quyét xung
dot. Diéu gi xdy ra da xay ra. Do do, vi sy ich lgi cua céc mbi lién hé, thi
phuong cach t6t nhét 1a c6 bién phap ngin ngira xung dot xay ra lan nira.

Tuy nhién, phuong cach nay khéng c6 nghia 1a chi vi diéu gi d6 1a sy that, 1a
dir kién, ma ta phai ludn néi dén né véi nguoi lién quan. Ptc Phat day rang,
“Dau diéu gi doé cé dung su that, t61 cling khong noi su that khi ndé khong
thich hop ddi voi ngu’(n nghe”. 4 Mot s6 su that khong dung duoc cho muc
dich gi, vi thé noi vé chung ciing vo ich. Tuy nhién, dé giup ngudi nghe thay
d6i thai do cho tt hon, ching ta can tap trung trén dit kién, chtr khong phai
trén cac gia dinh.

---000---
3. DUNG LOI NHE NHANG

Theo ngai X4 loi phat, dl‘mg 161 nhe nhéng 14 mot yéu to quan trong
khac trong ngh¢ thuat glao tiép dé giai quyet xung ddt ca nhan. Ngai X4 loi
phat cho rdng ngudi nodi can phai co quyet tam trong viéc su: dung ngon ngu’
“Téi phai dung 161 no6i dju dang, chir khong phai 16i cdc can, tho 16”. Kiém
ché khong dung 16 néi tho 15, that ra, 1a mot trong tdm gidi luat danh cho
nguoi Phat tir. Su nhan manh nay lam ndi bat vai tro thiét yéu cua lo1 noi
trong cac modi lién hé hing ngay cua ching ta.

“Dung 101 nhe nhang”, nhu dugc trinh bay trong giao 1y cua duc Phat, cling
chuyén tadi mét y nghia rong 1on. N6 bao gom tat ca nhitng gi lién hé dén
ngdn ngilr, nhu 1a tor ngtr chinh xac, cau van, giong noi, cach nodi, va dau



nhan. Cac cum tir dugc lap di lap lai pharusavaca pativirato (tranh st dung
nhimg tir thd 18) va piya vaca (nhing tir d& nghe) goi dén chinh sy mém mai
cua tur nglr st dung. Cau piyam vada (n61 mot cach nhe nhang) va snehena
vakkami na parusena (moé6i mot cach lich su, khong noéi mot cach coc can) goi
dén mot giong nodi va cach ndi ém ai.

Theo dirc Phat, khi ching ta dung 15i coc can dé giai quyét xung dot, thi ao
tudng va san han ngy tri tdm ta. Viéc nghi rﬁng su thd bao s& khién nguoi
nghe dé hiéu 14 xuat phéat tir a0 tuéng. Su that 1a 15i noi tho 16 khong thé
tranh 1am cho nguoi nghe tré nén kinh chéng lai ta. Nhiéu nguoi nghi rang
néu ho co thé lam cho ngudi nghe phai im tiéng bang nhiing 15i tho bao, 1a
ho d3 thanh cong trong viéc thuyét phuc nguoi nghe phai chip nhan ¥ kién
ctia ho. Mot dtra tré tré nén 1am 1i, khong noi sau khi bi cha me rﬁy la c6 thé
minh hoa cho y nghi sai lam nay. Vi su that 1a sy im ldng cua dua tré thé
hién su chéng ddi manh liét va sy that bai cua cha me trong vi¢c thuyét phuc
n6. Viéc sir dung 15i 18 tho 18 c6 thé lam cho ta ha da vo cung trong phut
chéc, nhung nd chiang bao gid c6 thé giup ta giai quyét xung dot.

Tam 1y hoc hién dai giai thich ré'mg sy gian dir, mot yéu t6 manh mé khac
dang sau 101 noi tho 13, 1a cch ta phan tmg dbi véi nhimg hoan canh cd vé
de doa. St dung nhiing l(‘)’i gian dir 1a mot cach dé tran ap méi de doa, chu
khong phai dé giai quyét mau thuin. Loi noi, glong no6i hay cach no61 mot
cach glan dir goi 1én su tan cong. An tuong rang nguoi kia dang tan cong
minh bang 16i noi 13 cam giac t& hai nhat ma nguoi nodi ¢ thé truyén thong
cho nguoi nghe. Phan dong khong thé chiu dung bi tan cong, ho phai tu bao
vé va tin cong trd lai. Sy thod bao do gian dir tao ra it khi c6 thé giai quyét
dugc mau thuan ca nhan.

Mot s6 ngudi co thé nghi rang dung 101 1& nhe nhang chimg t6 minh yéu
dudi, khién ngudi nghe co thé 1an luét minh. Co su hiéu lam nay 1a vi sy
mém déo, nhe nhang duoc ddnh gid mot cach sai 1am 14 nhut nhat, thiéu uy
quyén. Tuy nhién, viéc st dung 16i 1& diu dang khong c6 nghia nhu thé. duc
Phat ludn sir dung 10i néi nhe nhang, nhung Ngai ciing thay viéc nhan manh
161 noi 1a can thiét. Sy tudn tran nhirng 161 hung bao 12 mdt cuc doan; su
thiéu quyét liét trong 101 noi 1a mot cuc doan khac. Pirc Phat day rang chung
ta can tranh c hai cuc doan nay nhung vén sir dung nhimg 161 18 nhdn manh
dé giai quyét xung dot ca nhan mot cach hitu hiéu.



Trong kinh Phap Cu (Dhammapada) dtrc Phat nhic nho rang chung ta nén
tranh buong 101 khi néng gidn ma can noi 16i kiém ché.'” Nhitng viéc 1am
nhu thé tao mot moi trudng coi mé dé giai quyét xung dot ludn xay ra trong
cudc song hang ngay cua chung ta.

---000---

4. TAP TRUNG TREN NHUNG YEU TO TiCH CUC CUA GIAI
PHAP

Ngai X4 loi phat giai thich rong hon rang ngudi noéi can tap trung trén
khia canh tich cuc cua giai phap da duoc de ra. Su tap trung nay co thé mang
lai két qua my man trong viéc giai quyét xung dot gitra hai ngu’orl c6 moi
quan hé than thiét. Theo 10i ngai Xa loi phat day, nguoi néi can ghi nhé
trong tam rang, “Toi noi vi loi ich cua ngudi nghe”. Thai do nay cia nguoi
n6i 1am ndi bat hai diém. Thir nhat, ngudi noi can phai cé sy hiéu biét rd
rang vé nhitng hau qua tich cuc cua giai phap. Thir dén, ngudi nodi can giai
thich co ban nhirng anh huong tich cuc cta giai phép véi nguoi nghe.

Phuong cach giai quyét xung dot ma chi co su chi trich cht khong c6
phuong an gitip d& nguoi nghe s& khong thé giai quyét mau thuin gitra hai
ngudi. Nhiéu ngudi cd khuynh hudng tim 16i cua ngudi khac chi dé ché bai,
chi trich. Drc Phat da nhan dinh vé théi quen tai hai, “Néu ¢6 nguodi ludn chi
trich bang hitu ctia minh, thi hanh dong d6 khong thé hién mot tinh ban chan
that”.'*® Khi nguoi nghe doan duge dong co clia ngudi noi, ngudi nghe 1ap
tire c6 khuynh huéng chéng bang ¥ kién ctia ngudi néi. Nguoc lai, voi mot
phuong an ich loi ¢6 sin trong tay, ngudi nodi c¢é thé khién ngudi nghe chim
chu hon.

Su r0 rang cua ngu’m n6i vé nhitng hiéu qua tich cuc cua giai phap s& thuyet
phuc nguoi nghe chap nhan g1a1 phap dugc dé ra hon. Nguoi noi can giai
thich cho ngudi nghe tai sao van dé trudc mit can phai dugc giai quyet va
giai phap nay s& dem lai loi ich cho ngudi nghe nhu thé nao. Nhiéu nguoi
nghe c¢6 khuynh hudng hiéu sai su chi trich xay dung khi ngudi nodi khong
trinh bay rd rang muc tiéu ctia ho. Su hiéu 1am phat sinh vi ngudi néi khong
chi ra nhitng hi¢u qua tich cuc cta gidi phéap cua ho.

---000---



5. NOI VOI LONG BI MAN CHAN THAT

Cudi cung, thai do bi m?m can c6 mat xuyén sudt qua trinh trao doi,
glao tiép. Ngu’oq cOy hu’ong mudn giai quyét mau thuan ca nhan mdt cach
tét dep can co nhitng d& nghi, giai phap, v kién, xuit phat tir 10ng tur
bi. Ngudi noi can 1ap quyét tam: “Toi s& ndi véi tim tir bi, chir khong phai
tAm san han”.'”’

Bén diéu kién vira néu trén day — gdm thoi diém, néu dit kién, dung 10i noi
nhe nhang, va tip trung trén loi ich ctia ngudi nghe — tit ca déu thudc
phuong phap su dung 101 ndéi, 1a cai & bén ngoai. Nhung hanh dong tur bi
thudc cam tinh cua con ngudi, & bén trong, va di nhién 1a cha yéu.

Theo céc k¥ thuat hung bién hién dai, cdc chuyén gia c6 khuynh hudng tap
trung chu yéu trén su chuyén dbi cac hanh dong ¢ bén ngoai. Ho khuyén
chung ta nén to ra chuyén nghiép, hay tuan tha theo mot sé phuong cach dé
lam lay dong ngudi nghe. Thi du, ho khuyén ching ta ling nghe va noi
nhimng cau nhu, “Rét tiéc dugc biét tin” khi ai d6 chia sé mot kinh nghiém cé
nhan budn. Puc Phat da di mot bude xa hon. Ngai mudn ching ta ciling phai
thuc sy cam nhan diéu minh néi.

Céac phuong phap dung 16i n6i & bén ngoai dé thuyét phuc ngudi nghe tuy
can thiét nhung c6 1& 1a chua di dé chuyén d6i hanh vi cia mot ca
nhan. Piéu nguy hiém nam trong kha nang 1a ngudi nghe c¢6 thé cam nhan
duoc sy thiéu chan that noi ngudi noi. Thong diép qua ngdn tir “Toi thuong
mén va quan tam vé ban, d6 1a Iy do tai sao t61 mong ban stra dbi”, chira
dung nhiéu quyén luc dé gy anh hudng dbi véi ngudi khac — nhung chinh
thuc tai vo ngdn méi mang nhiéu ¥ nghia hon.

Doi khi chung ta can tu hoi minh vé muc dich thuc su cua ta khi gop y voéi
v6i nguoi khac vé nhitng hanh dong chua hoan hao ctia ho. Chung ta thuc sy
c6 ¥ mudn gitp d& ho hay c6 ¥ dd gi khac? Thi du, tai sao ngudi chong hay
vo ludn nhac nhé ngudi ban doi ciia minh vé nhiing 18i 1dm ho d& pham
trong qua kht? Tai sao chiing ta khong ngimng mudn “stra d6i” ai d6? Nhiing
diéu nay ching ta can phai quan chiéu k§ cang. Mot hanh dong chi co ¥
nghia va c6 két qua khi n6 dugc Xuat phat tir long tur bi thyc su.

---000---



NHUNG PIEU NGOAI LE POI VOI CAC NGUYEN TAC TREN

Can nhé 1a truyén théng Phat gido dé xuit nim budc nay khong phai
nhu 1a mot lidu thude chita tit ca moi mau thuin ca nhan, ma nhu la nhiing
phuong cach dé co thé trao doi, truyén dat v6i nhau t6t hon. Chung ta c6 thé
stt dung chung dé giai quyét phan 16n mau thuin mot cach hiru hiéu, nhung
lic ndo ciing c6 nhiing ngoai 1¢. Khi ngai X4 loi phat xac dinh lai véi dirc
Phat vé sy hitu hiéu cua quy trinh nam budc nay, dic Phat da néu Ién diéu
quan trong sau day:

Nay Xa loi phdt, dau éng cé tudn theo nhitng phwong phdp truyén dat nay,
van c6 nguwoi khéng dong y véi nhitng loi dé nghi ciia éng."””’

Cau noi trén phan anh tri tu¢ tham sau cua dirc Phat rang phuong phap nam
budc nay khong thé giai quyét hét tat ca moi xung dot ca nhan, do do, duc
Phat yéu cau ngai Xa loi phét giai thich tai sao c6 ngudi lai qua wong nganh,
va chung ta phai d6i xtr v6i ho nhu thé nao.

Pap lai, ngai Xa loi phat cong nhan rang c6 mot s ngudi nghe luén phan
khang dau ngudi néi c6 nhitng phuong phap truyén dat thién xao dén dau; va
ngai Xa loi phat cho ring ca tinh d3 thanh hinh lau ngay cua ngudi nghe 13
nguyén nhan chinh cua su chéng d6i 6. Ptrc Phat da khen ngoi ngai Xa loi
phat va khuyén khich ngai xuc tién nhiing phwong cach di duoc dé ra vi loi
ich cuia nhitng nguoi thyc sy mudn léng nghe. Nhan dinh cubi ciing cua dac
Phat trong ban kinh nay cho ta thay rang nhitng phuong cach giao tiép do
nga1 X4 loi phét trinh bay s& hd tro phan déng chung ta, néu khong phai 1a
tat ca, trong viéc giai quyét cac xung dot mot cach ém dep.

---000---
HUONG DAN THEM CHO SU GIAO TIEP TOT PEP

Trén day ching ta da tap trung trinh bay su giai thich cua ngai Xa loi phat
dua trén nhumg 101 day ctia dirc Phat dé cai thién kha nang giao tiép, truyén
dat, va dé giai quyét nhitng xung dot ca nhan mot cach tét dep. Riéng dirc
Phat cling ban thém cho ta nhiing 161 khuyén hitu ich trong lanh vuc nay.

---000---



1. KIEM CHE KHONG TRANH CAI VE NHUNG PE TAI NHAY
CAM

Pé giam thiéu Xung dot trong mot mdi lién hé, dac Phat da khuyén
ching ta nen kiém ché khong tranh cii vé nhiing dé tai nhay cam. Nhung dé
tai d6 bao gdm cac khai niém duya trén suy doan, cic quan diém va mem tin
ma khong co su hd trg cta bang chimg khoa hoc. Pirc Phét ndi rd rang rang
viéc tranh ci vé nhiing dé tai d6 chi dem lai sy d6i dau hon 1a ddng thuan.

Cudc trao doi gitta dirc Phat voi1 Kassapa, mot ngudi tu kho hanh thudc hé
thng tu tudng khac biét, 1a mot minh ching cho quan diém nay cta dic
Phat. Ngai van duy tri sy giao tiép than mat véi cac vi thiy thudc cac ton
gido khac, thuong xuyén thim viéng ho va chuyén tro than mat véi
ho. Trong cudc trao doi vdi Kassapa, dirc Phat dé nghi rang chi nén ndi vé
nhimg dé tai ma ho c6 nhitng quan diém twong ddng, va tranh noéi dén nhiing
dé tai khong thé dong thuan.'” Muyc dich ciia phuong phap nay 1a dé gitt méi
lién h€ lanh manh gitra ngudi nd1 va ngudi nghe.

Khi nguoi khac dua ra nhitng dé tai nhay cam, d6i khi dirc Phat giit im lang
thay vi tranh cai véi ho. Su im 1ang, theo Ngai, co thé t6t hon 14 hau qua ti€u
cuc co thé xay ra khi néi. Va doi khi dic Phat khong ngan ngai dong y véi
nhimg quan diém khac biét. Ngai coi trong mdi quan hé hon 1a tham gia vao
mot cudc tranh ludn trén nhimg dé tai thuong gy tranh cai hoic siéu hinh.

Su khiang dinh nay khong c6 nghia 1a dic Phat hoan toan kiém ché viéc
tranh luan, ma Ngai ciing khong bat cac dé tir ciia minh khong dugc tranh
luan bao gid. Trong nhiéu truong hop, dic Phat di tranh luin mot cach day
thuyét phuc chong lai mot s6 van dé xa hoi, nhu 14 sy ky thi. Thi du, chung
ta c6 thé tim thdy mot sd tranh luin hung hon nhéit cua duac Phat trong
Truong Bo Kinh L. Phan 16n 1a nhing 15i kéu goi day 1y 1& hung hon dé
chong lai v01 nhimg quan diém xa hoi bat cong va tal hai. V& nhiing quan
diém va mem tin ca nhan nhay cam, dtc Phat cho rang tranh luan 1a vo ich
va lam x4u di cac mdi quan hé.

Hién tai, mot s6 niém tin va nghi thurc ton gido, chinh tri, xa hoi duoc Xép
vao loai nay. Néu vo chong thudc hai ton gido khac nhau bat dau tranh cai
vé niém tin ton gido, thi mbi lién hé cua ho chic chin s& bi sut mé. Tuong
tu, hai nguoi ban dé biu cac hoat dong xa hdi cia nhau s¢ don duong cho
mot mbi lién hé cang théng, ra tan.



Vi loi ich cia mdi quan hé, dtrc Phat khuyén chung ta kiém ché khong tranh
luan vé nhitng chii & d6. Ngai day rang dau su tranh luan c6 1y 1& c¢6 thé can
thiét khi mot quan diém hodc mot hanh dong c6 thé gy ra hau qua tai hai,
nhung phin dong cic niém tin tén gido va nghi thac xd hoi déu loi
ich. Trong truong hop nay, thay vi tranh ludn hon thua, chiing ta nén bay té
long ton trong chung.

---000---

2. CHAP NHAN RANG CO MOT SO HANH VI KHONG THE SUA
pOI

pé duy tri mét mbi lién hé lanh manh, ching ta co thé phai chép nhan
mdt s6 chuan myc hanh dong ma ta khong wa thich ciia nhiing ngudi than
can. Ptc Phat da xac dinh rang phan déng ching ta déu c6 nhiing diém yéu
bén trong. Ngai ndi, “Kho tim dwgc mdt nguoi khong cd bénh trong
tam”."*" Mot sé nhﬁ:ng khiém khuyét nay gém, “khong nhin ra, khong chép
nhan hay mudn stra d6i hanh vi caa ho”."' Vi nhitng nguoi ¢ ban tinh nhu
vay thi nd luc cia chung ta dé stra d6i ho chi mang lai sy that vong, nan
1ong. Dirc Phat bao ring mot s6 ngudi sé ty nhién phan tng trong gian di,
tht han va gy han doi v6i mot dé nghi day thién chi vé hanh vi cua
h » 132 Trong truong hop nhu thé, cach tot nhat 1 théng cam va chap nhan
rang mdt s6 hanh vi ctia nhitng nguoi than can cua ta 1a khong thé sira doi,
dau theo 1y tudng thi mdi c4 nhan trong bat cir mdi lién hé nao ciing can sira
d6i hanh vi ciia minh, thay vi ép budc ngudi khac phai chap nhin nd. Mot sb
ngudi cé thé co hanh vi khong thich hop, nhung né khong de doa méi quan
hé giao tiép. Khi d6 viéc chap nhan hanh vi 4y duong nhu thyc té hon 1a ¢
sira d6i no.

Pirc Phat nhan dinh réng su biét ty stra minh 1a dic tinh cta mot nguoi
truéng thanh. Viéc stra doi d6 ciing 1am giam thiéu nhiing xung dot khong
dé chiu trong mot mdi lién hé. Chung ta c6 thé thiy kho sira doi nguoi khac
theo ¥ minh mubn, nhung chiing ta cé thé sira d6i y nghi, va hanh dong cia
minh dé phu hop voi hanh vi ciia nguoi. Chung ta ¢6 thé chu tam nd luc dé
kién nhén, va chiu dung khi d6i mat v6i hanh dong nao d6 kho chip nhan —
nhung khong nguy hiém — ciia nhitng ngudi than can.

Mot ngudi chong it noi, trong khi vo anh ta lic nao ciing san sang dé phat
biéu, 1a thi du cta nhitng dang hanh vi doi héi su chiu dung va chap



nhan. Nguoi vo c6 thé mudn chong phai lang nghe va phan hoi y kién, trong
khi nguoi chéng mudn vo minh it n6i hon. Tuy nhién, néu ca hai ddi tuong
déu hiéu ban tinh cta nhau, thi ho c6 thé chap nhan hanh vi ciia ngudi phoi
ngau, thay vi cd gang dé sira d6i n6. Khong ngimg than phién vé sy vo tim
hay su tu biéu hién cua nguoi khac chi lam cho mbi lién hé cua ho thém
cang thang. Trai lai, kién nhdn, chiu dung, va dan dan chap nhan, s& gitip
1am giam thiéu nhimg xung dot.

---000---
3. TAO CO HQOI CHO NGUOI SUA POI

Tha thur va tin cdy noi kha nadng ctia con nguoi 1a hai dac trung quan
trong nhét trong gido 1y cua dirc Phat. Chung ta tao ra 1am 15i. Doi khi d6 1a
nhimg 151 1am nghiém trong c6 thé anh hudng ning né dén mdi quan hé cua
chung ta. Birc Phat khuyén dé tir Ngai tha thi cho nhing 15i 1am d6 va cho
ngudi 1lam 16i mot co hoi dé stra ddi. Phuong cach d6 s& gitp tao dung nén
mot mdi lién hé bén chit hon.

Loi khuyén nay khong c6 nghia 1a chung ta phai quén hét moi hanh dong sai
trai nghiém trong cua ngudi phdi ngiu, cta ban bé hay ctia nhitng ngudi
than can. Thay vao do, n6 chi c6 nghia 1a khong vi 16i 1am trong qua kht cua
mot ngudi ma ta két luan ban chat nguoi d6 13 xau xa, 1a ngudi d6 khong co
kha ning dé c6 nhitng mdi lién hé lanh manh. Ching ta c6 thé hoc tir 16i 1am
ctia minh. Chiing ta c6 kha ning stra d6i, va chung ta c6 thé ché ngyu qua khr
hoen 6 ctia minh dé tré thanh ngudi tot hon.

C6 nguoi trong qud khiv lwoi biéng, sau sira doi va tré nén siéng nang. Ho
lam séng dep cudc doi giong nhw mdt trdang khi thodt khéi dam may mo."’
Ptic Phat dit nhiéu long tin vao kha nang tién bo ctia con nguoi. Va tao cho
nguoi khac co hoi dé cai tién c¢o thé 1a mdt phuong cach sang suot nhat dé
giai quyét bat ctr xung dot ca nhan nao.

Phuong cach nay c6 thé thich dang trong mdi lién hé mat thiét hon 1a cac
mdi lién hé khac. Nhiéu nguoi khi thiét 1ap mot mbi quan hé doi hoi 1a d6i
tuong cua ho phai chung thuy, nhung su ky vong nay khong phai lac nao
cling thanh sy that. Viéc danh mat long tin cia nguoi khac khong phai 1a
hiém trong x4 hoi cua chung ta. Nhiéu ngudi kham phé ra di tuong ciia ho



yéu dudi trude nhitng cam dd tinh duc. Va nguoi cang yéu d6i tuong cia
minh thi cang théy khé dau truéc kham pha bat ngd nay. Nén van héa cua
chung ta khuyén khich ta trimg phat “ké toi 16i” mot cach khong thu’O’ng
tiéc. Tuy nhién, khi ta dé minh ngap tran trong oan han, chiing ta khong thé
tranh mot két thuc day dau khé trong mdi quan hé nay. Mot phuong cach
khéo 1éo hon c6 thé 1a dé cho nguoi kia thim thia ban chat ciia hanh dong sai
trai ctia ho va cho ho thoi gian dé sira doi.

Puc Phat giai thich rang su quyén rii ciia ngudi khac phai 1a ban ning tu
nhién manh mé& nhat cta con nguoi. “Khong co vé bé ngoai, mui, huong, vi
hay su xtic cham ctia thtr gi khac c6 thé quyén ril trdi tim cta ngudi dan 6ng
bang cua ngu’(n phu nir”."* Nguoi phu nit ciing c¢6 thé bi ngudi dan ong
quyén rii glong nhu thé,'” (va di nhién, chiung ta c6 thé noéi rong ra cho
nhimg mdi quan hé ddng tinh ciing vay). Trong truong hop ndy, ngudi ta
hanh dong theo su thuc déy cua doi hoi ban nang, co thé dugc xem 1a ty
nhién. Dau vay, con ngudi can phai phét trién mot 161 suy nghi hién thyuc dé
dbi phé véi nhimg khuynh hudng ban ning nay. Co co hoi, ho co thé hiéu
dugc ich loi cia phuwong cach hién thyc nay dbi v6i nhitng doi hoi ban niang
ctia minh. Sy hiéu biét d6 c6 thé giup ho stra ddi nhitng 15i 1am dé cho mdi
quan h¢ mat thiét cua ho khong bi dd vo.

Piéu quan trong nhat dé tu stra minh va cung cd mot moi lién hé 1a “nhin
mdt 16i 1am nhu no 13, chap nhan sy sai trai o, va quyét khong lap lai lan
nita”.”*® Khi lam duoc nhu thé, chung ta 1a loai nguoi1 dugc diac Phat goi la
nguoi da trudng thanh.

—--000---
4. CHIA TAY TRONG ON HOA

Nhu véi tat ca moi thir khac, & ddy ciling ¢ nhiing ngoai 1&. Bon phan
va nghia vy, kha ning giao tiép, va nhimg phuong cach khac nhim 1am giam
thiéu, chit khong phai dé tiéu trir, cac xung dot co thé c6 mit trong mot moi
lién hé. Dau dd nd luc hét suc, d6i khi nguoi ta cling phai chdp nhan 13
khong c6 giai phap cho van dé cua ho. Puc Phét néi gi vé nhitg mdi lién hé
khong hanh phuc, va bo budc nay? Pirc Phat day d¢ tir cua Ngai dbi xu vai
nhimg ngudi khong con than thiét voi ho nhu thé nao?



Dirc Phat xac nhan c6 mot sb yéu td dua dén viée phai chidm dat mot mdi
lién hé: su tiép tuc hanh dong sai trai mot cach khong kiém soat ctia mot dbi
tugng, nguy hiém phét sinh tir mdi lién hé do, hay su xac nhan tinh vo vong
ctia viéc kéo dai mdi lién hé d6. Khi ngudi ta roi vao mot trong nhiing hoan
canh nay, dic Phat chép nhan sy lya chon cta cd nhan nhu 1a chuin muc
tuyét d6i dé quyét dinh. Ngai day ngudi dé tir tai gia rat lui khoi mot moi
lién hé khong twong ddng gidng nhu mot vi vua tré vé tir dat nude da chién
thang."’

Tuy nhién, su tu do ca nhan nay khong ung hg nhirng két luan voi va, khit
khe, mot chiéu; trai lai nhiing sy danh gia co6 ly tri, dao dtic can phai di trudc
bt cr quyét dinh cudi cing nao. Chung ta can chic chin ring quyét dinh
cua minh s€ dem lai lg¢1 ich, chu khéng phai anh huéng mot cach bat loi cho
nhu’ng nguoi llen quan trong cudc, ké ca ban than minh. Ai ciing c¢6 quyén

chdm dit mot mdi lién hé néu sy quyét dinh duoc dwa trén cic chuan muc
do.

Loi khuyén cta dtc Phat doi voi Upali, mot dé tir va ban than cta tha lanh
dao Jana Mahavira, 1a minh chtmg cho két luan nay. Theo yéu cau cta thu
lanh, Upali dén viéng dtic Phat dé danh bai Ngai trong mot cudc tranh
luan. Tuy nhién, sau khi ling nghe dtrc Phat, Upali cam thay gido 1y cua dirc
Phat gid tr1 hon cua Mahavira va mudn duoc tré thanh dé ti cua dic
Phat. Pirc Phat d tra 10i, “Ong can danh gia quyét dinh ctia minh can than
hon; mot ngudi cao quy nhu Ong cin quan xét va danh gia quyét dinh
nay”."”® Sau khi Upali dam bao véi dirc Phat 1a quyét dinh cua 6ng da duoc
suy x¢ét ky, duc Phat cho phép Upali dugc ro1 bé Mahavira va trd thanh dé tu
cua duac Phat. Su lua chon ¢6 quan xét mot cach hop 1y ciia ca nhan la yéu td
dua dén quyét dinh cta Upali.

Pbi v6i moi lién hé ca nhan ciing can c6 sy danh gia nhu thé. Vo thoi duc
Phat, nhiéu cap vo chong roi bé ngudi phdi ngdu ciia minh dé sdng doc cu
trong nd luc dat duoc sy tu thanh tinh. Puc Phat khong can ngin viée 1am
nay néu nhu su phat trién ban than khong lam hai gi dén gia dinh, con cai
ho. Thi duy, dic Phat da tan than Ugga, mdt dai phu gia, vi da dam bao su
sinh sdng va an toan cho cac ba vo cua ong trude khi roi xa ho."”” Rd rang,
dtrc Phat khong ham ¥ 13 ngudi ta c6 thé roi xa vo hay chong minh dé chay
theo nhitng thi vui khac — nhung Ngai day rang su chia tay 6n hoa voi mot
mdi lién hé khong mudn c6 sé tot hon 1a kéo dai no.



Puc Phat ciing khuyén nguoi ta nén ung x nhu thé ndo véi ban cii hay
nguoi ‘xua’ sau khi moi lién h¢ da dugc cham dirt. Khi thio luan voi Kesi,
ngudi nai ngya, dirc Phat khang dinh rang trudc hét ta can bo qua su 0oan han
va tu tuong tra thu dbi véi ban cii du ho da tao ra bao phién nao trong moi
lién hé trude d6 véi ta. Kesi bao véi dirc Phat rang ong ta s& giét hét nhiing
con ngua chimg, khong hop tac khi 6ng huan luyén ching. Puc Phat khuyén
Kesi rang 6ng ta can bo sang mot bén nhirmg ngudi khong con hop tac hay
khong thé thuan héa.'*

Gido 1y cua duc Phat khong bao gid khuyén khich ta theo dudi sy oan han
hay tra thu dau ta da bi nguoi khac lam dung hay lam ton thuong trong moi
lién hé trude do. Pic Phat day réng ta s€ khong bao gid tim dugc su an binh
ndi tim néu ta cir bam viu vao nhitng hanh dong sai trai ma nguoi khac da
lam dbi voi ta trong qua kh.'*' C6 hanh dong phu hop dé chdng lai su bac
dai luén dugce khuyén khich - tuy nhién theo dtrc Phat, 6m ap méi han thu sé
chi 1am ting thém ndi bat hanh d3 phat sinh trong mot mdi lién hé khong
hanh phuc. Ngudi ta lam cho cudc sdng ctia minh thém khd s& bang cach
nghi tuéng dén nhitng mdi lién hé da d6 v, nhung ho c6 thé tim dugc sy
hoa thuén, binh an trong cudc doi bang cach tap tha thir va quén di.

Tom tit

Dirc Phdt va vi dai dé tu cua Ngai, Xa loi phd't da ban cho hang d¢ tw tai
gia nhitng loi huong dan V6 gid dé gidi quyet nhitng mdu thuan ca nhan mot
cach ém dep. Sw cai tzen cac kha nang truyén dat va sy phat trién cdc hanh
Vi, thai do thién xao rdt can thiét cho muc dich nay. Durc Phat da nhdn manh
rang phan I6n nhing van dé phat sinh trong cdc moi lién hé mdt thiét cé thé
duoc gzaz quyet mot cdch ém dep bang nhitng phiong phap nay. Tuy nhién,
mot so cac moi lién h¢ co nhiéu kha nang that bai dit nguoi trong cugc da co
gdng dén mirc nao. Trong nhitng truong hop do, si chia tay la cach tot nhat
dé tw giai thodt ban than ra khéi ganh ndng cia xung dot. Ta can xem su
chia tay khéng phdi la mot cach dé tra thi, nhung la mét bude dé tw givp
ban than va nguoi khdc.

—--000---

CHUONG 09 - THANH PAT TRONG XA HOI

Dirc Phit hoan hy tiép nhdn tit cd chiing sanh.



Ngai thin thién, khong phén biét, va céi mé vdéi tit cd...
Chiing sanh thudc moi ting I6p xi hi déu tén quy Ngai.'"
(Thay Ba la mén Sonadanda - Truong Bo Kinh)

G

Bén canh viéc hudng dan cac dé tir tai gia giai quyét xung dot trong
cac moi quan hé ca nhan, dirc Phat con khuyén ho nén c6 thai do, cach hanh
xtr ding, dé c6 mot doi séng xa hoi thanh dat va nhitng méi lién hé lanh
manh trong xa hoi. Do ¢6 hang ngan ngudi thudc moi tang 16p xa hoi hét
1ong mudn duoc gia nhap cong déng méi duoc thanh 1ap cua dic Phat, Ngai
d3 dé ra nhitng phuong cach hiru hiéu nhat dé duy tri sy doan két ndi bo
cling nhu v6i cac doan thé xa hoi khac. Chuong ndy trinh bay nhimng gi duc
Phat di huéng dan cho ngudi cu si tai gia cia Ngai dé ho c6 mot doi sdng xa
héi hanh phuc va binh yén.

---000---

BAY PHUONG CACH PE CO PUQC THAI PQ VA HANH VI PUNG

Su chuyén d6i thai do, hanh vi 1a mot trong nhiing diém ma dirc Phat
nhan manh dé thiét 13p va duy tri nhitng moi1 lién h¢ xa hoi lanh manh. Su
hudéng dan nay c6 thé dugce chia lam bay phuong cach nhu sau:

1.TU BO THAI PQ, CACH CU XU DUA TREN GIAI CAP, NOI
GIONG VA MAU DA

Dé cai thién cac mdi quan hé trong xi hoi, dtirc Phat khuyen chung ta nén
dep bd cac quan niém va cach hanh xir dya trén giai cap, no1 giong, va mau
da. Thong diép nay cho ta thdy mot trong nhimg tiéu chi quan trong cua dirc
Phat, va 1a diéu ma ching ta da biét dén trong nhiing chuong trudc. Trong
sudt hon bon muoi 1dm niam, dic Phat di cd gang khong mét moi dé thuyét
phuc xd hoi rang giai cdp, noi giéng va mau da 1a khéng quan trong. Ngai
luén nd luc dé tao anh huong dén thai do, cach hanh xtr cta con nguoi, voi
ky vong rang tat ca moi doan thé xa hoi co thé séng chung hoa binh.

De c6 thé hleu dugc tiéng noi va quan diém chong lai viéc phan biét giai
cap, noi gidng va mau da cua dirc Phat, thi trude tién, ching ta can phai xem



xét vé nhu’ng su khac blet ndi bat trong xa h01 thoi by gio. Su phéan chia cac
cong dong xa hoi chu yéu dua trén g1a1 cap cua tung c4 nhan. Ba la mon,
nhitng ngudi di tao nén ché do glal cap, cho rang ho 1a nhu’ng ngu’(n dang
kinh trong nhat trong xa hoi. Thir dén 1a giai cAp vua chua, rdi tiép theo nira
1a quan chiing va giai cip nd 1¢é.

Trong ché d6 x3 hoi d6, ngudi ta duy tri nhimg thai d6 va hanh vi khong
lanh manh. Nhiing ngudi ¢ trong “giai cap thugng luu” coi ngudi khac nhu
1a thua kém; do do6, ho co6 thai d§ vénh vang, cao ngao dbi voi cace cong déng
xa ho1 khac. Nguoc lai, thanh vién cua cac “giai cép ha luu” phat sinh cam
giac tu ti manh mé&. Nhat 1a giai cap Shudra, ho khong thé co nghé nghiép gi
khac hon 13 phuc vu thanh vién cta ba giai cip cao hon. Giai cip Shudra
cling khong duogc tham gia cac hoat dong ton gido cling nhu hon nhan vuot
giai cap. RS rang 1a nhitng sy suy nghi, tinh cam va cac cach hanh xir nay
khong thé hién thai do xa hoi hay cach cu xtr ding din dé co thé tao nén
nhimng mébi lién hé x4 hoi lanh manh.

Pé thay d6i moi truong khong dugce tot dep nay, dic Phat trude tién khuyén
khich xa hoi thay doi thai do nay — roi tir d6 phat dong trong xa hd1 mot cude
cach mang vé cach cu xtr. Ngai khuyén ngudi ta chip nhan rang tit ca moi
ca nhan khi sinh ra déu binh dang va Ngai khang dinh rang khong phai mau
da hay su giau sang thay d6i dugc sy binh dang cua con ngudi. Cau trich
dudi day 1a thong di€p co ban cua dac Phat:

T6i khong cho rang mét ngwoi la tot hon hay xdu hon, vi ho dwoc sinh ra
trong mét gia dinh thuéc tang 16p thwong luu. Téi khéng cho rdang mot
ngueoi la tot hon hay xdu hon, vi mau da cia ho. Téi khéng cho rang mot
ngueoi la tot hon hay xdau hon, Vi tai san ciia ho.'"

Trong thong diép quan trong nay, dirc Phat da trinh bay nhing 1y luan day 1y
tri va tinh cam dé tao anh hudng dén tim 1y doc doan trong xi hoi thoi bay
gid. Mot mit, dic Phat kéu goi nhitng ngudi thudc giai cip thuong luu hay
tir bo cac ta kién va hanh dong sai 1am; mat khac, Ngai khuyén tang 16p ha
lwu phai xac 1ap quyén han va kha ning cua minh.

Puc Phat nhan dinh rang thai do va hanh vi phd bién trong xa hoi chi dua
trén chan 1y xd hoi hon 1a chan 1y tuyét d6i. Khi mot sé cong dong truyén
théng cho ré“mg ché d6 giai cép duoc tao dung bdi cac déng thiéng liéng, thi
dtrc Phat vach ra rang d6 1a do con ngudi tao nén va nhitng chan 1y xa hoi vo



ich, khong c6 cin ctr, can phai nhuong chd cho nhitng chan Iy méi dua trén
1y luan va day tinh nhan van. Dtc Phat bao, “Ca bdn giai cip déu binh déng
trong gio 1y cia ta. Khi nudc ciia bén dong song do vao bién ca, tat ca déu
thanh nudc bién. Ciing thé, trong mét ta, moi ngudi thudc cac tang 16p xa
hoi déu binh dang”.'*

DPdi v6i su ky thi ching toc, mdt thai d§ vo nhan tinh van con hién hitu &
mot s6 x3 hoi, ta cling co thé khéng dinh nhu trén. Puc Phat khong néi cu
thé vé sy phan biét chung toc vi chung toc khong phai 1a mot van dé trong xa
hoi thoi dirc Phat, c6 18 vi né di an tiém trong su phan biét giai cip. Mot sy
phan biét phd bién khac trong nén vin hoa dé 1a sy phan biét mau da, ciing
1a mot yéu t6 quan trong trong su ky thi ching toc trong xa hoi ngdy nay. Su
phan ddi manh mé& cua dirc Phat ddi véi ché do giai cép va sy phan bi¢t mau
da, c6 thé chimg minh 1a Ngai cling khong tng hd sy ky thi chung toc.

---000---
2. UNG HQO NU QUYEN

Ptic Phit cling dé nghi rang xa hoi can phai c¢6 thai do tén trong dbi
v6i nguoi phu nit, cong nhan kha nang tri tué cta ho, va khuyén khich sy
tham gia lanh dao trong cac hoat dong xa hoi ctia ho. Doi lai, thai do va cach
cur XU ndy s& cai tién cadc mdi quan hé xa hoi lanh manh giita nam va nir gioi.

Khi so sanh voi nhitng quan diém khac vé nguoi phu nir trong xa hoi thoi
dac Phat, chl'mg ta méi thay hét tam quan trong cua viéc ung ho nit quyén
cta dirc Phat. O thoi diém do su phan blet gi6i tinh rat manh mé. Giéng nhu
trong phan 16n cac xa hoi co xua, quyén ctia ngudi phu nir hoan toan bi de
nén. Nam gidi nam gilr quyen luc xa hoi, va ho xem phu nit nhu 1a ddi tuong
dé thoa man van dé sinh 1y, 13 ngudi sinh con, ngudi chim lo cong viée noi
trg hang ngay trong gia dinh. Trong hoan canh xa hoi d6, nhan pham va kha
nang tri tué ctia ngudi phu nit it dwge quan tim dén.

Ptic Phat di thuyét phuc xa hoi thay ddi thai do va cach hanh xur nay d6i voi
phu nit. Sy thtra nhén cua dic Phat vé kha nang tri tu¢ ciia phu nir ngang tam
vO1 nam gioi 1 rang da giup xa hdi thay doi thai do hep hoi déi vaoi phu nt.

Khi ngai Ananda hoi dic Phat rang nir gidi c6 kha ning dé dat dugc su
thanh tinh ndi tdm cao nhat khong, duc Phat da tra 161, “Co, nit gidi c6 kha



nang dé dat dugc nhitng két qua cao nhat (arahatta phala) trong doi sdng
xuét gia”. 14s Véi sy khing dinh nay, dirc Phat dd cho phép nguoi nit dugce
XuAt gia. Va sau do, cling giéng nhu cac vi d¢ tr tang, cac ni cling dat dugc
nhiing sy thanh tinh ndi tam cao nhit va d3 tao dugc sy ton kinh cao do
trong xa hoi. Két qua tich cuc nay dd mé rong tim nhin cho nhitng ngudi coi
thuong nit gidi.

Ptic Phat ciing day rang dé séng xting dang véi pham gia ciia minh, ngudi
nit cling can thay d6i thai d6 ddi véi ban than. Pac biét 1a ho can xac 1ap lai
cac kha nang va quyén lo1 ma xa hdi1 da tudc doat cia ho. Mot ban kinh da
mo ta, qua tiéng ndi cua Ma Vuong, nguoi dai dién cho cai ac, sy danh gia
chung chung cua xi hoi vé tri tué cta nit gioi:

Néu c¢é bat cir s tho”'ng linh tri tué cao tot, hiém c¢é nao, thi diéu dé chi cé
thé dat dwoc boi nam gioi, chir khong phai boi nir gioi, nhitng nguwoi co ban
chat kha nang thap kém.

Pé dap 101 Ma Vuong, ty kheo ni Soma da noi:

Nguroi ¢é thé néi nhitng 107 d6 véi nguoi chi khang dinh minh qua sw phdn
biét gioi tinh. Doi voi nguoi da dat dwoc dinh, co tri tué, thay chan ly nhw
né la, thi nir giéi khéng phai la mét chuéng ngai.'**

Cau tra 101 ctia ba da cho chung ta mot thi dy rd rang vé thai do ma dirc Phat
mudn nguoi nit phai ¢6 vé& ban than ho. Vi long tu tin manh liét vao sic
manbh tri tu€ ciia minh, ngudi phu nir khong bao gio cho phép nguodi khac coi
thuong kha nang va sy khéo 1éo cua minh. Tom lai, ho can phan ddi su ky
thi gidi tinh. Roi thi 10ng tu trong cia ban than sé& giup ho ¢ cudc séng ximg
dang, so voi nhitng nguoi cung gidi, cling nhu khac gidi.

La nhiing nguoi 1anh dao tdm linh cling nhu xa@ hoi, céc nit tu si trong tang
doan ctia dirc Phat d3 mang dén nhiing sy thay doi cach mang & An D¢ trong
thé ky VI trudc Tay lich. Nguoi dan thuong kéo vé cac ni vién dé dugc
huéng dan vé tam linh cling nhu nhitng van dé& xi hoi. Cac vi nit tu si nay
ludn chimg t6 ho 14 nhimg dién gia day thuyét phuc trong cong dong ting lir
cua dac Phat, va cling nhu cac vi nam d¢ tu Xuat gia cua Ngai, ho da mang
thong diép ctia Ngai truyén bé trong xi hoi va thuyét phuc ngudi ta rang su
chuyén doi xa hoi 1a can thiét dé c6 mot xa hoi tién bo.



Ptic Phat di don dudng cho xi hoi chap nhan nhiéu Va1 trdo nang dong Va
day anh hudng ctia nir giéi. Noi chung, Ngai nhan manh ring moi ngudi can
phai chap nhan, ung hg, va tén trong kha ning tri tu¢, ban linh, ciing nhu tay
nghé, va vai tro niang dong cta nit gidi trong viéc lanh dao xa hoi va ton
gido. Thai do va cach cu xur tién bo ndy da dem lai nhiing mdi quan hé x3
hoi lanh manh.

---000---

3. UNG HQ VA HO HAO SU POAN KET, THONG NHAT TRONG
XA HOI

Duc Phat 1a mét trong nhitng nha cai cach xa hoi dau tién da kéu goi
su thong nhét va doan két — hoa nhap nhu cach chung ta néi ngay nay — dé
tao ra nhitng mdi quan hé xa hoi lanh manh. Thay vi giam minh trong nhiing
khuon thude xa hoi cii, moi ngudi can kéu goi hoa nhap, hop tac véi nhau vi
nhimg muc dich chung. Ptrc Phét tin tuéng manh liét rang su hoa hop,
khong phal phan biét, chia ré, s€ giup chung ta bo qua mot bén nhiing su
khac biét vé xa hdi, van héa, va chung toc, dé ton trong 1an nhau.

Su thiét 1ap mdt cong d(‘A)ng cach tan trong mot nén vin héa truyén théng,
thong linh bdi ché do giai cap, lam ndi bat phuong cach sang tao nhat cua
dtrc Phat dé kéu goi su doan két gitra nhitng thanh phan khac nhau trong xa
hoi.

Puc Phat da to chiic ting doan ciia Ngai mot cach diy sang tao. Xa hoi
truyén thong dua trén sy phan chia giai cAp gém co bén giai cdp: cac nha
lanh dao ton gido, chién binh, quan chung va no 1¢. Pirc Phat ciing phan chia
cong dong cua Ngai thanh bén: nam tu si, nit tu si, nam cu si va nir cu si.

Ngai n6i mot cach dut khoat va rd rang rang tat ca moi nguoi thudc moi giai
cip déu binh dang trong cong dong cua Ngai. Thi du, mot ngudi xuit gia
dén tir giai cAp xa hoi nao, ciing déu c6 quyén binh dang véi tit ca nhiing
ngudi xuat gia khac. Nguoi Ba la mon, nong dan, doanh nhén, va nhiing
ngudi theo truyén thdng duoc coi 1a “nd 168” déu co nhimg quyén loi nhu
nhau va duy tri sy doan két, théng nhét trong cong déng cua dirc Phat.

Trong sudt thoi gian dirc Phat con tai thé, cong dong modi mé cia dirc Phat
da xuat hi¢n nhu mdt luc lugng xa hoi manh me€ nhat dé thach d6 nhiing gia



tri, thai do, va hanh dong xa hoi bat cong trong xa hoi truyén thong ciia An
D0§. Hang ngan ngudi tr moi tang 16p xa hdi gia nhap va song chan hoa,
khong ke nhiing sy khéc biét trong moi truong ma ho 16n 1én.

Khi nhitng nguoi tir cac chung tdc, hoan canh xa hoi khac nhau hop lai va
duy tri cac mdi quan hé than thiét, ho dan hiéu nhau va biét bé qua mot bén
nhimg thanh kién va thai d6 phan biét di xur. Khi thai do da tién bo, cach cu
XU v6i nhau ciing duoc cai tién. Tt ca moi thanh vién trong ting doan cua
duc Phat bat dau doi xtr véi nhau nhu nhitng con ngudi dang duoc ton trong.

Nhu thé dtrc Phat, qua hanh dong va 101 ndi cua Ngai, da gioi thi€u tinh than
hoa nhap nhu 1a mot khai ni¢ém sadng tao va hiru hi¢u nhat dé cai tién thai do
va hanh vi cua con nguoi trong cdc moi quan h¢ xa hai.

---000---

4. TON TRONG CAC GIA TRI NOI TAM VA HANH VI CHINH
TRUC CUA THA NHAN

Pi bac bo tat ca moi hinh thirc phan biét dya trén giai cap, noi gidng,
mau da, va gidi tinh, dtrc Phat thuyét phuc xa hdi can ton trong nhiing g1a tr1
ndi tdm va hanh vi chinh truc cia con ngu’m Thai d6 tién b nay rat can
thiét dé con nguodi dugc huong mét cudc song xa hoi hanh phtic. Cau noi sau
day da tom tit quan diém chinh yéu cua dirc Phat:

Con nguoi khong phai dang dwoc ton trong vi dong toc
Con nguoi khong phai dang bi khinh ché vi dong toc
Con nguoi dang duoc ton trong boi viéc lam cua ho
Con nguoi dang bi khinh ché boi viéc lam cua ho.'*

“Dong toc” & day c6 nghia 1a giai cap, noi gidng, mau da va gidi tinh, van
van. Sau khi bac bo nhiing chudn muc bat cong, duc Phat xac dinh hanh
dong, nghiép ciia mdi ca nhan (kamma) méi 1a nguyén nhan quan trong nhét
dé duogc ton trong hay bi khinh ré. “Nghi€p” am chi 101 n61, hanh dong, va y
nghi c¢6 chil tim. Mot nguodi ma hanh dong dugc thuc ddy boi nhitng muc
dich thién dang dugc ton trong. Trai lai nhitng nguoi hanh dong vai chu tam
bét thién dang bi coi khinh.



Ngay sau khi loai bo moi sy danh gia dya trén giai cap, noi giong, va mau
da, dirc Phat da lIam ro hon vi thé ctia minh:

Néu ai dé xudt than tir gia dinh nao biét kiém ché khéng giét hai, khong ldy
ciia khéng cho [trém cdp, hoi 1], khong ta dam, khéng néi doi, hay néi loi
thé tuc, mdng chiri, lam ton thwong, khéng tham lam vé do, khéng c6 dc tam
va ta kién, ta coi nguoi dé la tot hon ké khac."

Cau “ai d6 xuat than tir gia dinh nao” rat rong nghia. “Ai d6” c¢6 thé 1a nam
hay nit g101 & bat ctr dd tudi nao, sébng & bat ky noi nao tren thé g101 “Gia
dinh nao” nghia la khong coi su quan trong cua g1a1 cap, noi giong, tin
ngudng, mau da, nghéo gidu, 1am tiéu chuin dé chip nhan hay xua dudi
nguoi do. Ptic Phat khuyén moi nguoi trong xa hoi bac bo nhiing sy danh
gia vo can cir, dé ton trong con ngudi vi hanh vi thién hao va tu tuéng cao
thuong cua ho. Su thiéu Véng cua “long tham, 4c tam va ta kién” danh dau
su tién bd nodi thm; con nhitng hanh dong khac da néu trén, chi cho su tién bo
ctia hanh vi bén ngoai. Mot su két hop nhuin nhuyén, giira su stra d6i hanh
vi bén ngoai va tién bd noi tam, 1a diéu kién thiét yéu dé co dugc su ton
trong cua nguoi khac.

Mit khac, su khang dinh nay khong c6 nghia 1a x hoi phai két toi nhiing ai
chua phu hop v6i nhitng hanh vi ma xa hoi da dé ra. Bac Phat da day 16
rang bon phéan cta chung ta trong xa hoi bao gdm viéc sin sang dé giup
ngudi khac hiéu va tudn theo diéu 1& xa hoi. Nguoce lai, ching ta ciing phai
ludn cb gang dé hiéu nguoi khac, thé hién long tir bi ddi voi ho va ludn sin
sang giup d& ho. Va khi néi dén viéc t6n trong, ngudng mo doi véi tha nhan,
chung ta phai coi trong ngudi ¢ nhan cach tién bo.

Toém lai, dirc Phat khuyen khich chung ta phai ton trong nguoi khac du’a trén
hanh vi chinh truc va tién bd ndi tim cia nguoi ay, hon la giai cap, noi
giong, mau da, gi6i tinh hay giau nghéo. Thai do tién bo nay s& khién cho
nhimg mdi quan hé xi hoi duge bén viing va ¢ ¥ nghia.

---000---

5.NGUONG MO TAI NGHE VA KHA NANG CUA NGUOI KHONG
PHAN BIET



Puc Phat ciing khuyén khich ching ta ngudng md tai nghé va kha
ning cua tha nhan nhu mot cach khac dé cai tién thai do va cach cu xur cua
moi nguoi trong xa hoi. Qua 101 ndi va hanh dong cua minh, dirc Phat da
nhan manh rang cac tai nang nay can dugc khen thudng, va rang glal cép,
nodi gidng, mau da, su quen biét ca nhan, hay bat ct tiéu chuan bat hop 1y
nao khac, khong anh huong gi dén sy ngudng mo cua ching ta ddi voi tai
ngh¢ va kha nang ctia nguoi khac.

Viéc chi dinh ngai X4 loi phat va ngai Muc kién lién 1am hai vi dai dé tir,
dtrc Phat da ching té su nguong mg cua Ngai chi dua trén kha ning. Ngai
Muc kién lién, thudc giai cép lao dong trudce khi tré thanh mét ty kheo, da
den trong khi ngai X4 loi phit thi tring tréo. Nhung mau da cua ho chiang
bao gio 1a mdt van dé ddi véi dirc Phat. Ngai di chon ho 1am dai dé tr vi
Ngai biét rang ho 1a nhimg ngudi c6 kha ning nhét, thich hop nhat cho vi tri
do.

Tuong tu, viéc dirc Phat chon ngai Upali 1am nguoi gidm sat moi hoat dong
vé gidi luat trong ting doan vira dugc thanh 1ap cua Ngai, dd xac nhan quan
diém rd rang ctia Ngai trong lanh vuc nay. Upali 13 nguoi thg cao chuyén
phuc vu céac vi hoang tir trong dong toc cuia dic Phat. Khi céc vi hoang tu
theo chan dirc Phat, xuét gia tr& thanh dé tir cia Ngai, Upali cling mudn gia
nhap ting doan. Dirc Phat khong nhitng chi chdp thuan yéu cau cua Upali,
ma Ngai con diu dat sy tién bo tam linh ctia Upali. Véi thoi gian, Upali tré
thanh 1a mot vi tu si thong thai, tai ning, va gitt gidi nghiém chinh nhat. Vi
vay khi duc Phat ban tang danh hi€u cho cac d¢ tu Xuét gia cua Ngai, Upali
tr& thanh nguoi quan 1y moi hoat dong lién quan dén gidi luat.

Khi ban ting vi tri cao qui ndy cho Upali, dic Phat da 1a mot tAm guong
dién hinh trong ting doan, vi Ngai ludn khuyén khich cac dé tir kiém ché sy
ky thi va dat nguodi vao dung vi tri cua ho. That 1a tha vi khi dic Phat cho
phép Upali, nguoi tho hot toc trude day, quan 1y viée gitt gioi luat cua cac
6ng hoang, nhilng nguodi cao sang va ca nhimg ngudi than di xuit gia cua
duc Phat.

Cau chuyén vé Kajangala, mot trong nhitng vi nit dé tir ctia dtrc Phat, 1a mot
thi du khéc nita ctia viéc dtrc Phat da lam thé nao dé thuyét phuc xa hoi chéap
nhan mot nguol vi tri tu¢ va kha nang ctia ho hon la nhiing tht gi
khac. Trong mdt xa hdi ma nam gidi théng tri, dirc Phat da vuot 1€n trén moi
gia tri x4 hoi dé thyc hién diéu d6. Dudi day 1a doan kinh va gido 1y lién



quan dén dé tai ndy, va 1a mot thi du dic biét phu hop dé cho ta thay xa hoi
da duogc thuyét phuc dé chap nhan kha nang cua ngudi phu nit, chir khong
phai bién ho trd thanh nan nhan cua sy phan biét gidi tinh.

Khi Kajangala di dén nhitng ving sdu, ving xa dé truyén ba gido 1y cta dirc
Phat, ngudi ta kéo dén noi & cua ba dé duoc nghe Phap. Cach thuyét giang
ciia Kajangala gdy 4n tugng manh cho ngudi nghe, tuy nhién ho chua hoan
toan théa man vi ho van con ning vé khuynh hudng thién vi nam gidi. Sau
d6 ho quyét dinh tim dén xin dic Phat giai bay nghi van cia ho. Vuot quing
duong xa, ho duoc bai kién dtrc Phat va thua lai véi dtrc Phat nhitng diéu ma
Kajangala, nit dé tir cua dirc Phat, da thuyét giang — va thac mic khong biét
nit giéi co du théng minh dé day ho. Puc Phat tra 10i:

Cdu tra 161 cia ba dy hoan toan ding! Hoi cdc vi tai gia, thdt tuyét voi,
Kajangala la mét phu niv théng minh. Néu cdc dng dén héi ta vé y nghia cia
diéu do, ta ciing gidi thich giong nhw Kajangala. Puing thé, nhitng gi cdc
ong di nghe ba dy gidi thich la ding, nén cdc éng phdi nhé giit trong
long.'”

G161 tinh chua bao gio 1a mot tré ngai ddi voi dire Phat trong viéc cong nhan
tri thic, tai nghé va kha nang cua nguoi khac. Va Ngai ciing thiic day chung
ta hdy dep bo thanh kién vé gidi tinh trong tAm tri ta. Quan trong hon nita 13
duc Phat da tan than tri tué va kha ning cia Kajangala dén d6 coi nhu chung
ngang bang v6i ciia Ngai.

No6i chung, dirc Phat di hudéng xa hoi dén viéc chap nhan sy hiéu biét, tai
nghé va kha ning cua con ngudi ma khong phan biét d6i xir. Cai tién thai do
va phat trién nhiing gia tri vuot trén cac gia tri x4 hdi va truyén thong bat
hop 1y chic chin 1a s& khién cho cac méi quan hé xd hoi duoc dé dang hon.

---000---

6. CO THAI PQ KHOAN DUNG VA COI MO POI VOI NHUNG
QUAN PIEM KHAC BIET

Trong nd lyc xuc tién nhitng moi quan hé xa hoi lanh manh, dtc Phat
da kéu goi sy kién nhan, khoan dung va c61 mé do1 voi cac 1y thuyét va
phuong cach khac bi¢t. Theo Ngai, chiing ta can c6 tdm cdi mé doi véi



nhiing gi nguoi khac ndi, suy nghi, va hanh dong, thay vi chap chat vao cac
quan diém cing ngac cua ban than.

Thém nita, voi cai nhin khoa hoc ctia Phat gido, dirc Phat di thé hién tinh
phong khoang, céi m& ddi véi cac hé thdng tu twong khac biét. Trong triét Iy
cua duc Phat, khong c6 sy hién hiru cua “-isms” (ché dd): Ngai khong ung
ho bat ctr tu duy ndo dya trén sy phong doan dé anh hudng dén quyét dinh
cua nguoi khéac. Cudc ddi thoai ctia dirc Phat v6i Vaccha, mot vi khach dén
viéng tu vién ctia Ngai, da x4c chtng vi thé ctia dirc Phat.

Pirc Phét: Ta da chiing kién nhitng hdu qud tai hai cia viéc xem cdc quan
diem tw bién nhw la chan ly, vi thé ta khong chdp vao bat cu nhitng suy doan
[ma ong vira ké raj.

Vaccha: Nhing, Ngdi c6 nhitng quan diém ty bién ciia ban than khéng?

Purc Phdt: Nhitng quan diém tw bién cia ban thdan ta? Vaccha, ta dd gidi
thodt khéi bat cir s tw bién nao.””

Thuat ngir Pali ma dic Phat dung dé dién ta “nhiing quan diém tu bién”
1a ditthi cing voi gata. Bt ¢t quan diém hay niém tin nao khong co can cr
1a ditthi, gata c6 nghia 1 “coi nhu chan 1y”. Khi ngudi ta tiép thu mot quan
diém tu bién nhu 1a chan 1y tuyét d6i, nguoi d6 dugc xem nhu 13
mot ditthigata.

Puc Phat da ty giai thoat minh khoi bat ky bam viu nao vao cac quan diém
tur bién, va Ngai khuyén khich cac dé tir ciia minh ciing 1am nhu thé. Nguyén
tdc cin ban nay mang dén cho cac dé tir ciia Ngai su ty do dé quan sat va
danh gia nhiéu 1y thuyét, niém tin, va su thuc hanh trong lanh vuc cua nhiing
gi4 tri nhan van va gido diéu.

Mat khac, viéc chép nhan mot s6 chan Iy dugc xem 1a tuyét ddi, 1a chan Iy
xd hoi ctia duc Phat 1an nita thuyét phuc xa hoi phai thé hién thai d6 coi mo
dbi véi cac quan diém, niém tin va su thyc hanh khac. Theo quan diém cua
dtc Phat, phan 16n “chan 1y” déu 13 san phdm cta x hoi. Thi du, kinh
Agganna khang dinh rang, dong toc vua chia, v ton gido, tit ca déu 1a chan
1y xa hd1 duogc tao dung vi loi ich cua nhan loai, trong nd luc t6 chire va diéu
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hanh xa hoi.



X4 hoi ¢b xua vo t6 chirc cAn mdt nguoi lanh dao dén ndi ho hop nhau lai dé
bau ra mot ngudi lanh dao ma nguyén thuy duoc biét dén nhu 1a Maha
Sammata, hay ngudi duge chon vi dai. Ton gido bat dau Xuat hién khi co
mot s6 nguoi cam thay that vong VOl nhitg hanh dong x4u 4c cua quan
ching, va ho bat ddu mudn phat trién tAm linh.">* Tém lai, dtc Phat da
khang dinh 16 rang rang cac chan 1y do xa hoi tao nén déu vi cic muc dich
thuc dung.

Duya trén sy khang dinh nay, dtirc Phat khong chéng lai su sira doi, thay thé
hay bién cai cua cac chan 1y xa hoi nay, néu nhu nhitng su sira d6i dugc dé
ngh1 s€ nhan dao va ich loi hon. Nhu duac Phat da chi 19, chmh nhiing nguoi
chong dbi nhitng sy cai cach nhu thé mot cach ngdng cuong mai col quan
diém ciia ho nhu 13 nhiing chan 1y tuyét doi, khong thé sira d6i hay khong
thé thay thé. Ho ngoan c6 cho rang, “Chi c6 diéu nay méi 1a chan ly; tit ca
nhirng thr khac déu nguy tao”, nén ho khong c6 thai do cdi mo ddi véi cac
chan 1y khac." Thi dy, khai niém chung sdng trudc hon nhan, s& 14 sai, ddi
v6i nhitng ngudi ai chdp nhan quan niém hén nhan nhu 13 chan 1y duy nhét
dé hai nguoi nam nir c6 thé bat dau cudc séng gia dinh. Trong gido ly cua
dtrc Phat, chiing ta khong thiy c6 nhitng chan 1y hay ly tudng tuyét doi nhu
thé. Do d6, su cach tan, khac biét hay cai bién cua bat cir tu duy nao ciing
duoc chép nhén dya trén nén tang nhan ban va thuc dung.

Noéi chung, dac Phat khuyén khich mét thai do kién nhan, khoan dung, va
coi mo ddi véi nhitng 1y thuyét, quan diém va cach thirc khac biét. Mot quan
diém nhu thé s& gitip chung ta giam thiéu toi da cac xung dot xa hoi va cai
tién cac mdi quan h¢ xa hoi ctua ching ta.

---000---

7. CHAP NHAN TRANH LUAN KHONG PHAI NHU LA VU KHIi,
MA LA SU TRUY TiM CHAN LY

Trong chuong trude, chung ta da thao luan vé quan diém cia dic Phat
rang nhu’ng ngudi c6 mdi quan hé ca nhan can kiém ché viéc tranh luén vé
cac van dé nhay cam. Nguyén tic ndy ciing can dugc ap dung ddi véi nhiing
mdi quan hé xi hoi khac. Ptirc Phat bao, “Nhitng ngudi chap vao cac quan
diém tu bién (speculative concepts) tranh luin rang quan diém cua ho 13
dung. Tuy nhién, khi hi hop véi nhitng ngudi khong ting ho cac quan diém
nay, thi san han, nhuc nha va dau kho sé phat sinh”."** Hon nita, ching ta s€



thay khong c6 ich loi gi khi st dung tranh luan nhu mét phuong tién dé ha
do1 thu cua minh.

Pé 1am 1 hon vi thé ctia minh, dtrc Phat bao: “Nhiing 11 néi nao ta biét c6
chtng cr 1a dang, lién quan dén muc tiéu, nhung khong dugc ngudi khac
thich hay ngudi khac chap nhan, ta sé khong mé 16i”.">> Cac méi quan hé xa
hoi ciia chiing ta s& duoc ém dep khi ta kiém ché khong thach thirc cic quan
diém, niém tin va phuong cach ctia cac c4 nhan khac.

Tuy nhién, nhu trong chuong trudc di ndi, dirc Phat ching bao gid cAm
chung ta hoan toan khéng dugc tranh luan. Pac biét 13 trong doi séng xa hoi,
ching ta can chép nhan va tham gia tranh luan nhu mot nd lyc dé tim ra
chan 1y, chtr khéng phai nhu mot loai vii khi dé tin cong nguoi khac. Pic
biét, chung ta can tranh luan dya trén cac dir kién, ching ctr, cac 101 tuyén bd
hop ly, chir khong chi dung su suy doan va gid dinh. Nguogc lai chiung ta
cling can ton trong su tranh luan hop 1y ctia ngudi khac.

Loi khuyén quan trong trén s& dugc thé hién rd hon trong nhiing ciu noi
duéi day cta dirc Phat. Luc giai thich sy mién cudng phai tranh ludn quanh
khai niém vé sy hién hitu cta con nguoi trong kiép séng qua khtr hay vi lai,
durc Phat noi:

Khi c6 nguwoi hoi ta vé kiép song trong tuwong lai, ta c¢é thé héi nguwoi dé mét
cdu hoi khdc vé doi song twong lai. Khi nguwoi héi [co gang] lam vira long ta
bang mét cdu trd 10i, ta ciing cé thé [c¢é gang] lam vira long nguoi héi bang
mot cau trd loi [cua chinh minh]. Do do chung ta hdy bo qua nhiing cdu hoi
lién quan dén sw hién hitu trong qud khir. Hiy b6 qua nhitng cdu hoi lién
quan dén sw hién hitu trong twong lai. Ta sé néi cho éng nghe [nhitng gi ta
biét nhw la] chdn 1y. Khi c6 nhdn, sé c6 qud. Do c¢6 sw phdt sinh cia nhdn,
qua sé phat sinh. Khi nhan khong hién hitu, sé khong co qua. Khi nhan diét,
quda sé diét.”’

Gia tri cua 10i giai thich nay tily thudc vao hai yéu to. Trude hét 1a viéc ta
khong thé chép nhan cac khai niém ty bién cia nguoi s€ kho dua dén mot
thoa thuan nao, do do, nhirng cudc ddi thoai nhu thé s& vo ich. Thir dén, mot
két luan c6 thé chdp nhan duoc chi c6 thé xay ra qua viéc thao luan nhiing
van dé co chung ci. Ba cau cudi cung ctia doan trén chira dung cong thu’c
cia mot su tranh luan vé nhan qua ma dtrc Phat thuong sir dung dé cung cd
tuyén b cua Ngai.



RO rang 1a muc dich chinh trong vi¢c lya chon céc dé tai dé thao luan 1a su
loi ich chung. Poan trich duéi day cho ching ta thay tai sao dic Phat s€
tranh luan trén nhiing d€ tai duoc chon lya va tranh luan nhu thé nao.

Mot s6 vi séng an dadt va cac Ba la mén rat thién xdo, tinh té va dc”iy kinh
nghiém trong viéc tranh ludn va phan tich ti mi... Déi khi ho va ta dong ¥,
va déi khi khéng... Do d6, hday dé qua mdt bén nhitng diéu ching téi khéong
dong y [nhitng diéu chiing t6i khéng muén ban dén]. Con doi véi nhing diéu
chiing t6i dong y, hdy dé nguwoi tri ddt cau héi vé ching, héi 1y do lién quan
dén chiing va thdo ludn vé ching.”’

Qua day chung ta thiy dugc quan diém cta dirc Phat ddi v6i nhitng van dé
gay tranh cii trong xa hoi. Tir ddy ta c6 thé biét rang ta khong can phai luc
nao ciing tuan theo cac quy luat xa hoi hay can chap nhan mot sé quan diém
va hanh dong bat céng va thiéu can cu. Cé hai déi tuong, vi loi ich cua mot
g1a1 phap kha d1 t6t nhat doi voi mot van dé hay 10i giai dap cho mot nghi
van, can phai sin long chip nhan sy hop 1y ctia sy tranh luan.

Tom tit

Purc Phdt dd ¢6 gang dé thuyét gidng va cdi tién thdi dg, hanh vi cia cdc dé
tir ciia Ngai trong cdc méi quan hé xd hoi. Véi phwong cdch nhan ban va
duy 1y nay, Ngai thuyét phuc ho phdi tir bé viéc lay giai cdp, dong téc, giong
noi, mau da, gidi tinh va tai san lam tiéu chudn dé dinh gid nguoi
khdc. Ngdi thiic ddy ho phdi tén trong nguoi khac vi su chinh truc, kha nang
va nhitng dac tinh khdc cua ho; va Ngai ciing khuyén khich cdc thinh gid
cua Ngai quan sat mot cach vo tu cac quan diém, 1y thuyét, va cdch thirc cia
cdac dién gia. Dau dirc Phdt khong ung h¢o viéc tranh ludn dua trén nhitng
suy dodn nhay cam va gdy nhiéu tranh cdi, dirc Phét khong thiéu sw hiing
bién trong cdc cudc tranh lugn — nhw la mot né luc dé tim kiém su thdt, hon
la mét phwong tién dé doi dau.

---000---

CHUONG 10 - QUAN PIEM CUA PUC PHAT VE VIEC RA QUYET
PINH

Ta khéng thiy mot phdp nao khdc hon la sw c6 mdt ciia ta kién, lam cdn
tro sw phat sinh cua phap thién va lam cdc phap thién da sanh trong tam
di dén lun bai. Ta khong thay phap nao khdac hon la sw co mat cua chdanh



kién, lam sanh khéi cdc phdp thién, va lam cdc phdp thién di sanh khéi
trong tam di dén ting trwong, quing dai.”’

(Tang Chi Bg Kinh)
b

Viéc di dén mot quyét dinh da duoc thao luin rong rii trong gido 1y
cua duc Phat d6i véi hang dé tir tai gia. Ngai thuong noi dén su tai hai cua
viéc ra quyét dinh sai va dua ra cac nguyén tic gitp chung ta c6 nhiing quyét
dinh khon ngoan. Nhung dé di d¢én duoc nhitng quyét dinh hop 1y, dic Phat
day ta phai loai trir cach 1y luén sai lac — co thé noi 1a sy diét trur nhirng con
vi rut noi tam.

---000---

NHUNG QUAN PIEM KHAC NHAU VE SU QUYET PINH

Truée khi ndi dén quan diém cta dic Phat vé su ra quyét dinh, trudc
tién chung ta cin xem xét cic quan diém khac biét cta nhitng vi dong thoi
véi die Phat. Mot dang, cac vi co say cho truyén thong bac bo quyén dugc
quyét dinh ciia c4 nhan. Ho cho rang truyén thong, quyén luc cia chu thién,
kinh dién, va cac vi thdy voi quyén luc siéu nhién, da quyét dinh cho con
ngudi néi chung, do d6, xa hoi phai chap nhan nhiing quyét dinh nay nhu 1a
nhimg su that khong thé chdi cai.

Thi dy, thanh vién cta giai cdp quy toc phai 1a nhiing nguoi cai tri hay cac vi
tuéng lanh, chir khong bao gio duoc 1a cac vi thay tam linh. Ngudi ta cho
rang cac vi thﬁn thanh day quyén luc va truyén théng da giao cac nhiém vu
nay cho g1a1 cap quy toc, va khong ai dugc quyén chéng d6i ho. Theo quan
diém truyén thong nay, c4 nhan khong c6 sy lua chon nao khac hon 1a tuan
theo cac quyét dinh dd danh cho ho.

Trai lai, cac nha duy Vat bac bdé nhirng quan nlem theo truyén thong nay Ho
khang dinh rang quyen loi riéng cua ca nhan can duoc xem 1a yéu tb quan
trong trong viéc quyét dinh. Ho 1y luan rang néu mot quyét dinh dem dén
hanh phiic cho ¢4 nhan, thi ca nhan d6 khong nén do du gi ma khong di dén
quyét dinh — khong can biét dén nhitng hau qua tai hai ma nd c6 thé mang
dén cho nguodi khac. Thi dy, ho cd sty ngudi ta mugn ng dé huong thu cude
séng; vi theo ho, chét 1a két thuc cudi cung, nén sy thdéa man c4 nhan can



dugc xem 1a myc dich chanh yéu trong cudc doi. Va ho da st dung cac ly
thuyét suy dién va logic dé cung cb quan diém ctia ho vé viéc xem quyén loi
riéng cuia ca nhan la can ban cho viéc quyet dinh. B¢ Phat bac bo ca hai
quan diém: su chbi bo quyén quyét dinh ciia c4 nhan cta cac nha theo truyén
théng va su qua dé& cao quyén loi ca nhan, xem d6 1a cin ban cua viéc ra
quyét dinh cua cac nha duy vat. Thay Vao do dtc Phat da gioi thiéu cho ta
nhimg nguyén tic méi trong viéc quyét dinh, bao gém su hop 1y (suy luan
ky cang), tinh nhan van (su c6 mat ciia nhiing tu tuong thién) va tinh thyc
dung (nhiing ich loi thuc té).

Dau dirc Phat sin sang chdp nhan quyén va tu do clia mot c4 nhan trong viéc
quyét dinh, Ngai khang dinh rang cac quyén loi va tu do d6 can duogc sur
dung moét cach diang dén. Hon thé nita, dac Phat day réng truge khi di dén
quyét dinh gi, chung ta can phai can nhic dé khong c6 suy nghi sai 1am gi c6
thé anh huong dén su phan doan cua ta.

---000---

SUY LUAN SAL QUYET PINH LAM

Tir ngit moba (4o tudng), theo nghia rong, goi ¥ dén sy cd6 mit cla
nhing 14p luan sai lac trong 1y ludn. Sai 1am nay 1am tam tri ta u toi, khong
thé nhin thiy su that, khién cho quyét dinh cia ta tr& nén vo 1y va thién
can. Pé c6 thé phan doan mot cach khon ngoan, trude tién ta phai y thirc
rang moba 12 mbi de doa cho su ra quyét dinh dung dan.

Mot s6 kinh — Kalama, Bhaddiya, Canki, van van — mo ta muoi loai sai lam
trong suy luan.

---000---
SAI LAM 1 : NHUNG PIEU PUQC THONG TIN LA PUNG

Ptc Phat quan sat thly mot sai 1am c6 thé anh huong dén kha ning
quyét dinh dung dan cua chung ta 13 su ty dong coi bat ctr didu gi duoc
thong tin 13 ding. Diéu nay bao gém ca viéc chung ta san sang cong nhén 10
d6n di, bao céo, 10i duoc nghe ngudi khac néi, hay bat cir didu gi c6 ngudn
gbc khac hon 1a kinh nghiém truc tiép ctia ban than.



Nén nhé, diéu nay khong co nghia 1a ching ta phai bac bo moi thong tin
gian tiép méi co thé ¢ nhitng quyét dinh hop 1y. Pung hon, n6 c6 nghia 13
chung ta can phan tmg v6i nhiing thong tin d6 mot cach than trong va véi
tam c6i md. Nhu dirc Phat da giai thich: “Nhimg diéu duoc trinh bay lai mot
cach thuyét phuc co thé tréng rong, vo nghia [va] sai trong khi nhiing gi
khong dugc nodi ra co thé [thuc su] 1a dung, 14 su that”." Noi khac di, nhiing
thong tin dugc noi ra c¢6 thé dua dén “két qua hai chiéu”, nghia 1a thong tin
d6 c6 thé ding hay sai.'® Do d6, “ngudi tri can phai quan xét” dén kha nang
rang thong tin duoc truyén dat c6 thé ding, co thé sai.'®’

Vi thé, dtrc Phat khuyén chiing ta can than khi d6i mat v6i bat cir hinh thuc
thong tin gidn ti€p nao. Puc Phat bao, mdt phan tng de¢ dat chac chan sé ho
trg kha nang dua ra nhitng quyét dinh sang sudt cua chung ta.

---000---

SAI LAM 2 : CAC GIA TRI, NIEM TIN VA NGHI THU'C TRUYEN
THONG CHINH LA CHAN LY

Pt Phit ciing day rang viéc chdp nhédn truyén thdng nhu 1a chan 1y,
tir 46 tuan tht mot cach mu quang theo uy luc truyén théng s& cang lam yéu
di kha ning c6 nhitng quyét dinh hop 1y cta ta. Nhu ching ta di biét, trong
kinh Agganna, dtrc Phat da day rd rang rang cac chan 1y truyén théng thuc ra
chi la san phém cua xa hdi va lich su. Vi¢c ta phu thudc vao céc chan ly
truyén théng nay khi quyét dinh ddng nghia véi viée chdi bo su suy luan cta
con ngudi, didu kién t6i thiéu cho nhiing quyét dinh than trong.

Puc Phat nhan xét thdy mot trong nhiing quyét dinh dua trén su sai lam nay
1a viéc tiép tuc ngdm vinh cac bai thanh ca dé lam dep long nhiéu vi than
thanh. Chi vi nhitng thé hé cha 6ng d3 ngdm vinh cac bai ca ndy, ma thé hé
hién dai ciing 1am nhu thé, ma khong can xac dinh cac vi than thanh d6 c6
hién hiru hay khong. “Khi mot doan ngudi mu dit diu nhau di, thi nguoi di
dau khong thdy, ma nguoi di gitra va ngudi di cudi cing cling chiang thay
gi”.'? Tuong tu, nhimg ké mu quéng tin theo truyén théng ciing s& di lan
quin trong cai vong cta chan 1y truyén thong, khéng thdy dwoc su phu
phiém ciia no.

Tuy nhién, nén nhé 1a su khang dinh nay khong c6 nghia la dirc Phat bao cac
dé tr cia minh hay hoan toan bo truyén thong qua mdt bén moi c6 thé quyét



dinh mét cach khon ngoan. Thi du, Ngai luu y réng mot s6 cha me mudn con
cai phai tuan theo mot sd truyén thong gia dinh va con cai phai ton trong su
doi hoi d6.'” Tuy nhién, mot s6 niém tin va nghi thirc truyén théng doi hoi
mot sy danh gia dua trén 1y tri trude khi ching ta c6 thé dya vao ching dé di
dén nhitng quyét dinh quan trong. Tém lai, bai hoc co ban & day 1a quyén
luc truyén thong khong phai 1a chan 1y tuyét d6i ma chung ta phai dya vao
khi quyét dinh.

---000---
SAI LAM 3 : CHAN LY XA HQI LA CHAN LY THUC SU

Vao thoi duc Phat, quyén luc xa hoi, bén canh quyén luc truyén
théng, cling 1a mot yéu t6 manh m& khac dé mot sb nhom xa hoi dya vao d6
ma bién minh cho cac quan diém cua ho. Dau twong quan nhau, nhung
quyén luc xa hoi khac véi quyén luc truyén thong. Nhimg nguoi ung ho
quyén luc xd hoi cho rang mot didu gi d6 dung hay sai, 1a vi x3 hoi noi
chung cong nhan no 1a thé. Ho nhic dén quyén luc x3 hoi trong nhitng cau
nhu 13 “bdi vi ho néi thé”, “bai vi d6 1a chan 1y, hay “bai vi d6 1a cach nod
phai la”.

Truong hop cua Vasettha, mot ngudi Ba la mon tré, 1a thi du dién hinh cua
mdt chan 1y x4 hoi trong yéu trong thoi dirc Phat. Vasettha da trg thanh dé tir
ctia dirc Phat, nhung cac huynh dé Ba la mon cua 6ng khong thé chap nhan
su chuyén d6i cuia Vasettha. Ho chi trich 6ng rang, “Mot hanh dong nhu thé
khong thé chap nhan duoc; dleu d6 khong hop 1y”.'* Ho con néi thém rang
mot ngudi Ba la mon, thudc tang 16p xa hoi duoc coi 1a cao nhét khong
duogc tu tap dudi su diu dat cia dic Phat, mot ngudi thude giai cap cai tri.'”

Trong thi du nay, chan Iy theo mot s ngudi Ba la mén — ring ngudi Ba la
mon khong duoc theo hoc véi nguoi thude tang 16p cai tri — 1a mot chan 1y
xd hoi, hay mot niém tin dugc cdc nhoém xd hoi hay toan thé xa hoi noi
chung cong nhan. D1 nhién, cac chan 1y nay cling dugc truyen thdng ting ho,
nhung su céng nhan cia xa hoi 1 1y do nong cdt cing ¢ cho cac quan diém
nay.

buc Phat xac nhan viéc tuy thude vao quyén luc xa hdi 1a mot tré ngai 16n
cho viéc c6 nhiing quyét dinh khon ngoan. B¢ gidi thich cho sy quan tam
cua Vasettha, dirc Phat khang dinh rang khi nghién ctru, danh gia lich st



phat trién cua tu tudng Ba la mon, ta s& kham pha ra su sai 1am cila quan
diém d6. Ngai khuyén cac dé tir cia minh bac bo quyén lyc xa hoi, ma theo
Kacchana '°°, mot dé tir cua dirc Phat, thi d6 “chi 1a 4m vang cua vil
tru”. Cum ti Pali ma itikiraya—ma, “khoéng chip nhan hay cong nhan”;
va itikiraya, “[béi vi] do n6 da dugc noi hay cong nhan, nhu 1a sy that” — co
nghia 13 sy chap nhan hay bai bac cia x3 hoi khong thé 1a mot 1y do dang tin
cdy dé chip nhan hay bai bac diéu gi do.

Vay ma, cac chan 1y xd hoi thuong dugc xem nhu 1a chan 1y rét rao dau
chung khong phai 1a nhu thé. Chan 1y x3 hoi c¢6 anh hudéng manh mé dén
ndi, trir phi chiing ta chanh niém vé strc manh cua chiing, néu khong chung
s& nhanh chéng xam 14n, chiém hiru ta. Dic Phat khuyén ching ta khong
nén dé minh trd thanh nan nhan cta nhitng chan 1y x4 hoi vo 1y, dé co thé
duy tri kha ning c6 nhitng quyét dinh dung.

---000---
SAI LAM 4: VAN BAN LA PUNG

Tuy thudc vao anh hudng ctia van ban, kinh dién 1a mot sai 1am khéc
nita ma dac Phat da xac dinh 1a chudng ngai cho nhiing quyét dinh co 1y
tri. Truyén théng Vé Pa trong thoi dirc Phat da khong ngimg sir dung sirc
anh huong cua kinh sach dé cung ¢6 nhitng niém tin nhu co ché giai cap 1a
do than thanh tao ra va su dit dé cac bon phan cia ting giai cip cling 1a do
than thanh. Nhitng ngudi tng ho truyén théng Vé Da tranh luin rang x3 hoi
phai chip nhan cac tu duy nay nhu 13 nhitng sy that tuyét doi don gian chi vi
ching da dugc cong nhan trong cac kinh dién. Pirc Phat d3 thach thic su
suy luan ndy. Ngai khang dinh rang quyét dinh dya trén anh hudéng cua vin
ban khong thé hd trg cho tri tué cua nguoi ra quyét dinh.

Puc Phat bao rang cic van ban, kinh dién dugc cho 1a thiéng liéng 13 san
pham do con ngudi tao ra. Loi tuyén bd ndy khién dtrc Phat try thanh c6 thé
1a nha tu twong dau tién cho rang cac chan 1y ton gido 1a san pham cua x3
hoi. Nhu dirc Phat d3 giai thich, sau khi cac vi Ba la mon thoi cd xwa bat dau
hanh dao, ho m&i chuén bj 14p ra cic van ban, kinh thanh.'®” Do d6, cac chan
1y duoc coi 1a tuyét dbi trong cac kinh sach dé ciing co thé sai. Nhu vay cac
quyét dinh dua trén kinh sach ciing c6 thé sai.



X4 hoi van c6 khuynh huéng sir dung van ban, nhat 1a cac kinh sach, nhu 1a
mdt tiéu chuin dang tin cay dé ra quyét dinh. Két qua 1a ngudi ta co thé di
dén nhiing két luan khong hop 1y, khong dang tin cdy. Pha thai, dong tinh,
va hon nhan dong tinh 1a mot sd dé tai pho bién cho ta thiy anh hudng cia
van ban, kinh dién nao noi troi nhat.

Dbi véi dirc Phat, van ban, kinh dién khong bao gior 1a yéu t6 dé bién chimg
cho mot quan diém, vi mot quyét dinh chi dya trén anh huéng sach vo, van
ban khong phan anh tri tué ctia ngudi ra quyét dinh. Do d6, viéc bac bo anh
huoéng, uy luc cua vin ban, kinh sach, 1a mot dau hiéu rd nét dé tién toi
nhimg két luan khon ngoan.

---000---
SAI LAM 5 : LY LUAN HQP LY (LOGIC) BAO GIO CUNG PUNG

Ptc Phat dung tir takka dé chi loai 1y luan logic ma Ngai mubn dé tir
cua minh phai than trong vé chung. Viéc dua trén mat sb loai 1y luan logic
c6 thé 1am nguoi ta suy nghi sai lac. Trong cac cudc tranh luan thoi nay,
phan 16n cac cai biy trong 1y luan, hay nhiing hinh thirc 1y luin hoi hot,
dugc goi l1a nguy bién.

Viéc dua vao nhitng sy phan tich logic hip dan nhung nong can 1a mot hinh
thtrc cta 1y ludn logic ma duc Phat cho 1a can trd sy suy nghi o rang. Trong
thoi dirc Phat, mot sé nha tu tudng da st dung phép loai suy (so sanh) dé
ctng ¢ quan diém cua ho.

Su so sanh dudi day dugc Makkhali Gosala, mot nha tu tudng noi tiéng
trong thoi do dé ra, 1a mot thi du rat thich hop:

Khi nguwoi ta ditng trén dinh niii va ném mét ong day thirng, nhwng gitt lai
mot ddau day, day sé tuot hét ong, roi dung lai.

Ciing thé, moi nguwoi sé tiép tuc dwege tdi sinh trong mot sé kiép song sau khi
chet, roi su hién hitu cua ho ciing sé dung lai."®

Moi nghe thoang qua, phéap ct cau nay cé vé rat logic, nhung quén sat ky lai
ta thay su so sanh nay hoan toan v6 nghia va trong rong. Co ban la ching ta
khong thay c6 sy lién hé gi gitta mot ong day, l1a vat ta c6 thé nhin thay



duoc, va tai sinh, 1a mot khai ni€ém si€u hinh. That ra su so sanh nay chi la
trd Iira bip dé cing ¢ quan diém cho rang mot ca nhén sé tiép tuc duoc tai
sinh trong mot s 1an. Chiing ta s& khong thé c6 quyét dinh khon ngoan néu
ta chap nhan su so sanh logic nay nhu mét 1& duong nhién.

Pé két luan, dudi day 1a cac dan du vé mot sb loai 1y luan logic khac ma dirc
Phat nhan thay la chudng ngai cho sy suy nghi hop 1y:

e Céc vi dao si rat co gidi luat. Ho da dugc chung ng(f).169

e To tién cua ca hai bén ndi va ngoai ctia ngudi 4y déu 1a Ba la mon. Do
Vay, anh ta phai 1a nguoi cao quy.'”

e Néu dirc Phat thuc hién duoc phép la, thi dic Phat co thé ching to
Ngai 1a ngudi da Giac Ngo. 171

Trong thi du thir nhat, dtrc Phat cho ta thiy rang 1y do dwa ra khong di minh
chimg cho 1ap luan do. Chung ta can phai quan sat cac vi dao si do6 ky hon
dé xem ho c6 chung dac hay chua.

Trong 1ap luan th hai, Iy do dua ra 1a vo cin cir vi dirc Phat khong thay su
lién h¢ gi gitra viéc co to tién la nguoi Ba la mon vt viée 1a mot nguodi cao
quy.

Ly do trong 1ap luan thir ba hoan toan khong lién quan gi dén 15i tuyén
bd. P Phat khong cho réng co su lién h¢ gi gitra vi¢c dat duge Giac Ngo
v6i kha ning tao ra phép la. Bam viu vao céc 1y luan sai 1am nay chic chin
1a s€ tréd ngai cho sy phan doan co ly tri cua ching ta.

Dau Véy, su canh bao nay khong cé nghia la dirc Phat khuyén ching ta phai
bac bo tat ca moi 1y luan logic. Ngai chi khuyén ching ta cin trong. ‘Trong
mot sd truong hop, dirc Phat ciing st dung 1y luan 10g1c dé cang cb quan
diém cta Ngai, va dé phan bac lai nhitng quan diém d6i nghich. Tuy nhién,
duc Phat da chi ro rﬁng su tuy thudc hoan toan vao logic cé thé can tro
chung ta c6 dugc nhitng két luan hop 1y:

Nguoi su dung logic ¢6 thé tranh ludn mot cach dung hay sai; cugc tranh
ludn cé thé sai hay diing. Do d6, nguwoi tri can qudn chiéu rang: Ngu’m nay
sir dung logic dé Igp ludn. Logic c6 thé ding hay sai, né c6 thé la thé nay
hay thé khac”.'”



Piéu dirc Phat mudn nhan manh xuyén sudt gido 1y cua Ngai 1a chinh kinh
nghiém va tri giac, chr khong phai nhitng su suy dién logic, 1a chia khoa dua
ta dén ctra tri tué. Chung ta cAn danh gia cac gia dinh day logic mot cach can
trong, danh uu tién cho kinh nghiém ban than va tri tué ciia minh dé c6 thé
quyét dinh dung hay sai trong bat ctr hanh dong nao.

---000---

SAI LAM 6 : LY LUAN DUA TREN SU TUONG TUQNG VA SUY
DIEN LA PUNG

Viéc chdp nhan 1y luan bit ngudn tir sy tudng tuong va suy dién cod
thé dua chung ta dén nhimg quyét dinh thiéu sang sudt. Trong thoi dic Phat
truyén théng Ba la mon c6 quan diém sau day: Nhitng nguoi thudc giai cap
Shudra (Thu da la) phai phuc vu cac giai cAp khac vi Pham Thién da tao ra
ngudi Shudra dau tién tir ban chan cia Pham Thién. Két luan rang ngu’oq
Shudra phai Iam nd 1¢ chi dua vao mot gia thuyet day tudng tuong rang
ngudi Shudra dau tién duoc sinh ra tir chan cta déng sang tao. Trong 1y luan
nay, ngudi Shudra phai thudc giai cip thap kém vi ban chan ciia Pham Thién
1a noi khong xtmg dang dé con ngudi duge sinh ra. Pay 13 mot thi du hung
hén cia quan diém sai 1am nay. Do d6, dirc Phat day rang viéc chap nhan
quan diém nay khong phai 13 mot sy phan doan khon ngoan, vi 1y do dua ra
dé bién minh cho no chi 14 su suy dién.

Hai tr ‘twdng tuong’ va ‘suy dién’ can duoc ban rong thém ¢ day. Chung ta
théy co ban c6 hai loai ly thuyét trong xa hoi: mot dua vao ly tri va sy hiéu
biét; mot dua vao su suy dién va tri tudng tuong. Thi du, ly thuyét vé su
Tién Hoéa (Theory of Evolution) duoc coi 13 dua trén tri thirc va 1y tri, trong
khi 1y thuyét vé Sy Tao Dung (Theory of Creation) thi dwa vao tri tudng
tuong va suy dién, hay noi cach khac, vao strc manh cua kinh dién. Puc Phat
khong cho phép cac dé tir tai gia ciia Ngai tin vao bat ctr Iy thuyét ndo, nhat
1a khong duoc dua vao cac 1y thuyét do suy dién hay tudng tugng dé quyét
dinh diéu gi.

Dau viy, dic Phat khuyén cac dé tir phai coi trong cac 1y thuyét dua trén 1y
tri dé phan doan, quyét dinh. Trong kinh Agganna '”, khi xét vé sy khéac biét
trong xa hoi lodi ngudi, dirc Phat két ludn ring xa hoi tién hoa co thé 1a 1y do
tao ra nhitng su khac biét d6. Trong ciing mot ban kinh, dtrc Phat di khang
dinh rang ché do giai cip 1a mot san pham cua xa hoi. Roi Ngai st dung tu



duy cua xa hoi tién hoa dé két luan rang tat cd moi nguoi thugc nhi€u giai
cap khac nhau can phai c6 quyén binh dang.

Puc Phat xem 1y thuyét dua trén 1y tri 1a quan trong trong viéc dua ra quyét
dinh. Dau ludn can trong ddi vai tat ca moi ly thuyét, dtrc Phat van coi trong
nhimng 1y thuyét hop 1y nhu 14 mot phuong tién dé gitp ta dé dang c6 nhiing
quyét dinh sang subt.

Theo 101 duc Phat, cac 1y thuyét suy dién “bi chinh dong tu tudng ctia né dap
tat”.""* Cac 1y thuyét phat sinh chi do dong ndo, s& chay theo kha ning suy
dién cta nguoi tao ra chung, chtr khong phai 1a sy hiéu biét chan thuc. Do
d6, nhimg quyét dinh dua trén suy dién va tudng tuong cho thay 1a ta thiéu
su can trong.

---000---
SAI LAM 7 : LY LUAN DUA TREN GIA THUYET LA PUNG

Tin vao 1y luan dya trén gia thuyét, theo nhan xét cia duc Phat, 1a mot
tré ngai khac cta viéc c¢6 duoc nhitng quyét dinh sang sudt. Nhitng nguoi
dya vao loai 1y luan nay s& tim dugc nhitng cau tra 16i nhanh chong va dé
dang cho nhitng vin dé phtrc tap. Tuy nhién, nhimg cau tra 101 va giai phap
nay thudng 1a khong thuc dung, thiéu thuc té, va khong hop 1y, do d6 mot
quyét dinh dwa vao 1y luan co tinh cach gia thuyét biéu 10 su thiéu khon
ngoan.

Lap luan sau day cia mot ) nguoi trong xa hoi thoi dic Phat 1a dién hinh
cho ly luan dya trén gia thuyét:

Nhitng ké sinh vao tang I6p xd héi thap kém khong thé phdt trién di tri tué
dé co cuoc song thanh thién. Do do, ho khong dwoc phép du vao doi song
thanh thién.'”

Puic Phat da dat cau hoi dé 1am rd hon diém yéu cua lap ludn ndy: “Duya vao
sirc manh va quyén luc nao ma ho co6 thé nodi nhu thé?” " Noi cach khac,
cau tuyén bd rang mot sé nhom xi hoi khong co kha nang phat trién tam tri
chua bao gio dugc minh ching hay thr nghiém. Cac vi hoc gia dém, an vi
trén cac ghé boc nhung, co thé chép nhan loai ly luan nay, nhung né that xa
ro1 chan ly.



Bang nhitng viéc 1am cta minh, dirc Phat da chimg t6 rang quyét dinh duwa
trén ly luan sai 14m nay thiéu sy suy nghi chin chin. Thi du, Ngai di thé phét
cho rat nh1eu ngudi thudc tng 16p xa hoi thap kém, va da giap ho chu’ng dac
trong doi séng tdm linh. Lam nhu’ thé, dtrc Phat da bac bé quan diém rang
chi c6 nhimg ngudi thudc giai cap thuong luu méi ¢ thé dat duoc tién bo
trong doi séng tam linh va tré thanh nhirng nha hoat dong xa hoi thanh dat.

Céc nha truyén thong trong xi hoi thoi duc Phat st dung tr parisuddha (tay
trﬁn) dé chi su tién bo tinh than. Nhac dén tir nay, dirc Phat da nhan xét réng,
cling gidng nhu ngudi thude giai cip thuong luu, bat cir ai vao trong nha tim
cling c¢6 thé dung xa phong va ban chai dé “tdy tran”. Do vay, dtc Phat tir
chdi chap nhan 1y luan dya trén gia thuyét lam tiéu chuan trong quyét dinh.

Mit khac, su bac bo ciia dirc Phat doi véi 1y luan dua trén gia thuyét, khong
c6 nghia 13 tit ca moi gia thuyét déu khong ich loi gi cho nhitng quyét dinh
hop 1y. Di nhién, chung ta cling thudng dit ra cac gia thuyét dé chuan bi cho
viéc quyét dinh, nhung ngay ca mot gia thuyét co vé co gia tri ciing co thé
tré thanh hoan toan sai lac khi chung ta tiép tuc quan sat né. Loi khuyén cua
dtrc Phat 1a ching ta can quan sat cic gia thuyét ctia minh chit ch& dé c6 thé
biét dugc tinh hop 1y cta chung.

---000---

SAI LAM 8 : CHUNG TA NEN CHAP NHAN MQT QUAN PIEM Vi
NO PHU HOQP VOI SU SUY NGHI CUA MINH

Purc Phat xac dinh phuong cach “vi toi thich/khong thich diéu d6” 1a
mot chudng ngai cho su phan doan sang sudt. Ta thuong c6 khuynh hudng
chap nhan cic quan diém chi vi chung phu hop véi su suy nghi ctia ban than
minh. Theo duc Phat, thai d0 do khong thé phan anh tri tué¢ ctia nguoi ra
quyét dinh.

Phan g cta dao s Keniya sau khi lang nghe dic Phat 1a mot thi du dién
hinh cta viéc lam thé nao ma sy sai 1am nay c6 thé can trd ta trong vi¢c co
nhimg quyét dinh hop 1y."”’

Keniya thim viéng dirc Phat dé nghe Phap, va duc Phat dd giang cho 6ng
nghe vé sy Giac Ngd. bé to6 long ngudng mg, Keniya da moi dtrc Phat va dé
tor ciia Ngai dén nha dung bita. Tuy nhién, Keniya khong thtra nhan 1y luan



cua duc Phat vi 6ng (Keniya) da “vira 1ong véi nhiing g1 ong da hoc qua cac
thay Ba la mén”."” Noi cach khac, Kemya thira nhan rang 6ng khéng mudn
bai bac nhimg gi da duoc nghe tir cac thay Ba la méon, vi ong da vira long voi
chung, dau 1y luan phan bac cta dirc Phat da lam rd su vo 1y trong nhiing
diéu ma Keniya chip nhan.

Can noi rd 13 su sai 1am nay khong ngimg dua chung ta dén nhiing quyét
dinh thiéu chin chan trong doi séng hang ngay. Phan 16n nhitng phan doan
chi dya trén sy uwa thich cua c4 nhan roi vao loai nguy bién nay. Nhiing
ngudi st dung loai 1y luan sai 1dm nay c6 thé cing cb quan diém cua ho
bang nhiing 1y luan sau day:

. Boi vi t6i thich/khong thich diéu d6
. Béi vi to1 muon/khong muon diéu do
. Bai vi to1 nghi/khong nghi nhu thé

Di nhién, viéc chu trong dén tw do c4 nhan khi quyét dinh 13 mét dic tinh n6i
bat trong gido phap cua dirc Phat, nhung chi don thuan dua Vao so thich ca
nhan thi khong dugc. Noi cach khac dtrc Phat khang dinh rang, ngoai Vlec
xem xét khuynh hudng thién vé mot quyét dinh nao d6, ching ta cling can
danh gia cac 1y do khac nita. Trong chuong ké tiép ching ta s& ban vé dé tai
nay sau hon, chi tiét hon, nhung & day noi tém lai 1a néu quyét dinh chi dua
vao sd thich ca nhan thi ditc Phat khong cho d6 13 mét tiéu chuan cho nhiing
quyét dinh sang sudt, khon ngoan.

Khi quan xét k§ hon, ching ta thiy rang s¢ thich c4 nhan d6i véi mot so
quyét dinh c6 lién quan dén chu nghia ban ning, tu nhién (naturalism) trong
khi su sin sang dé phan tich sau sac hon vé nhiing hau qua c6 thé xay ra cia
mot quyét dinh lai lién quan dén 1y tri. Con ngudi khi sinh ra da c6 mot sb
hanh dong ban nang. Tuy nhién, chi hanh dong theo ban nang ma khong xét
dén nhitng hau qua co6 thé xay ra s& mang dén bao tai hai. St dung tu duy
“bdi vi to1 thich lam vay” dé bién minh cho mot hanh dong 1a ban nang tu
nhién cta con nguodi, mot khuynh huéng khong mang dén hau qua cia bat
ctr hanh dong c4 biét nao d6. Pén day co 18 chung ta dd hiéu rd hon su nguy
hiém ciia mot quyét dinh chi duoc thiic day boi sé thich ca nhan.

Nhu duac Phat da day nhiéu lan, long khat khao dugc théa man duc vong mot
cach ban nang ché ngy moi hanh vi cua con nguoi. Trong diéu kién do,
ching ta thay c6 bao nhiéu quan di€ém, tu duy va hoat dong hap dan ding



theo ¥ minh thich. Tuy nhién, duc Phat da day réng viéc tuan theo cac duc
vong ban nang do s€ khong giup ich gi cho tri tu¢ cua ching ta, nhitng nguoi
quyét dinh. Nguoi tri s& c6 du kién nhin dé danh gia cac yéu t6 khac nira
thay vi chi chay theo cac xu hudng ndi tai cua minh.

---000---

SAI LAM 9 : LOI CUA NGUOI HUNG BIEN PAY GIA TRI

Quan diém sai 14m nay c6 nghia 1a ngudi c¢6 kha ning trinh bay tu duy
cia minh mot céch thién xdo thi sy suy nghi cta ho cling chinh xac. Ptrc
Phat khuyén cac dé tir cia Ngai nén bac bo quan diém nay. Ngai day rang
chung ta khong nén dé kha niang hung bién hay stcc manh cua 101 noi (su
khéo noi) anh huong dén quyét dinh ctia minh.

Puc Phat nhan thay trong x4 hoi cua Ngai nhidu nguoi cb tinh gy anh
huéng dén quyét dinh ciia ddm dong thinh gia nhiét tinh. Nhitng nguoi co tai
hung bién, gioi thuyét phuc ndy tranh luan vé nhiéu van dé lién quan dén ton
gido, xa hoi va tam linh. Ho sir dung kha nang hung bién, tai st dung my tur
dé anh huong ngu’(‘ri khac. Ho dién thuyét luu loat, bé giy 1}'/ luan cua d6i
phu’orng, to ra rat thuyét phuc d6i vé6i thinh gla cua ho. Mot s6 nhiing ngu’(n
nay rat noi tiéng, danh thang loi trong dai da sb cac cudc tranh luan véi d6i
phuong. Thi du, Saccaka di khoe khoang, “Ngay ca mot cdy tru vo hon ciing
phai run s¢ khi bi t61 thach thirc tranh ludn; thi [dam sao ma con nguoi khong
sg chu!” 17

Cum tir “kha ning thuyét phuc” bao gdm khong chi kha ning tranh luin, ma
ca nhiing thu thuat dung tir. Dé c¢6 nhiing quyét dinh hop 1y, chiung ta khong
nén dé minh tré thanh nan nhan cua céac thu doan nay. Puc Phat biét rat 1o
vé nhitng k¥ thuat nay nén Ngai khuyén chung ta t6t hon nén thuyét phuc
nguoi nghe bang viéc ndi dung thoi va c¢é su hiéu biét dung dan. Tuy nhién,
nhimg ngudi gioi thuyét phuc — hay nhitng ké khéo 16i kéo nguoi khac, 1a
tén goi thich hop nhat cho ho — ¢ thé Iya chon thoi diém thich hop nhat dé
gai bay chung ta c6 nhitng quyét dinh thiéu sang sudt. Vi vay, dirc Phat nhic
nhd ching ta nén chanh niém vé nhitng manh khée nay.

Tuy nhién, n61 nhu vay khong c6 nghia 1a viéc sir dung cac my tur, cach noi
nang khéo 1¢o luon that bai trong viéc gitp ta cd nhitng quyét dinh sang
suot. Ptrc Phat da tuyén bd mot cach dut khoat rang viéc tranh luan hop 1y



ludn dua ta dén nhitng quyét dinh dung dan. Ngai chi quan tdm dén sy 16i
kéo, manh dong cta nhimg ké khéo thuyét phuc, sir dung cac manh khoe
trong 151 noi dé khoe truong ho nhu 1a nhitng ngudi day du kha nang nhat
trong viéc dan dat dam déng di dén nhimg quyét dinh ding dan. Nhitng ké
c6 vé day kha ning ndy, nhung thuc su 13 nhitng c4 nhan bip bom dung tai
n6i khéo, hoa my ctia minh dé thuyét phuc nguoi nghe — vi vy ngudi nghe
can phai luon chanh niém rang chi c¢6 tai nodi khéo (thi) chwa du dé gitp ta c6
nhiing quyét dinh sang sudt.

---000---

SAI LAM 10 : PHAM CACH CA NHAN LA MOT YEU TO PANG
TIN CAY PE QUYET PINH

Ptc Phit ciing nhic nhé ching ta rang viéc tudn theo pham cach,
quyén luc ca nhan c6 thé 1am can tré kha ning quyét dinh sang sudt cua
chung ta. Sai 1Am nay va sai 1am vira ké trén lién quan v6i nhau, nhung lai
khac nhau & diém sau day. Trong khi ngudi co tai hung bién muén 16i kéo
nguoi nghe bang cach chu trong dén cach ndi niang khéo 1éo ctia minh, thi
ngudi st dung quyén luc cé nhan lai nhdn manh dén nhiing uy luc ding sau
c4 tinh cia minh. Xa hoi c6 khuynh huéng chap nhan cac quan diém va né
trong 101 n6i ctia nhitng ngudi ¢o cé tinh, nhan cach manh mé. Tuy nhién,
theo duc Phat, thai do x4 hoi nay khong han 1a ding.

Nhiéu yéu t6 khac nhau c6 thé dugc két hop dé dé cao pham chit, uy luc ca
nhan. Thi du, ca tinh, tri thirc, vi thé x4 hoi, kinh nghiém, kha ning, vé bé
ngodi, van bang, trinh d6 chuyén mon, van van, dong vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh mot nhan cidch manh mé. Nguoi cé nhiing pham chét
d6 duong nhu co quyén luc ky diéu: ho s hitu kha ning thuyét phuc rat
16n. Prc Phat da nhan ra su nguy hiém cua viéc chay theo sau uy luc ca
nhan. Ngai quan sat thay c6 nhiéu kha ning rang nhimg ngudi thuc sy cd
pham chét nhu thé, ciing nhu nhimg ké tir cho 13 minh c6 pham céach, c6 thé
dua x4 hoi dén nhiing quyét dinh sai 1am.

Céc thi du sau day cho ta thiy nhiing ngudi c6 anh hudng trong xa hoi thoi
dtc Phat da st dung quyén lyc ¢4 nhan dé gay anh hudéng dén nguoi khac
nhu thé nao:



* Pham Thién tiét 10 v6i ta rang ché do giai cdp 1a su sang tao cua than
thanh. Do d6, cac nguoi khong dugc chong doi ché do nay.

* Sau khi phat trién tim bang nhirng nd luc c4 nhan day gian kho, ta nhan ra
rang khong thé chuyén doi nghi¢p. Do do, cac ban phai chap nhan s6 ménh
cuia minh.

* La dé tir cia mot vi thay ndi tiéng, nguoi nay da thau dat duoc tit ca moi
tri thirc can c6 dé tré thanh mdét vi thay. Vi thé 6ng ta cd kha nang truyén
day cho ban phuong cach tu tap dung dan.

Quyén lyc duoc thira nhan trong cac thi du trén 1a quyén luc c4 nhan: trong
thi du dau 1a an sung cua than thanh, trong thi du thtr hai 1a sy chiing dac cua
ca nhan, va trong thi du thir ba 1a vi thé xa hoi va sy tu hoan thién.

Quyén lyc thé hién trong hai thi du dau c6 thé khién ta nghi van: khong ai
biét hay c6 thé xac ching xem diéu duoc tuyén bd cé thuce hay khong. Trong
thi du thir ba, quyén luc d6 co thé ding hay it nhat c6 thé dugc xac
chtng. Noi chung, tit ca nhitng 10i tuyén bd trong céac thi du déu dya trén
quyén luc cé nhan, dau gia déi hay chan thuc. Do d6, dé ¢ thé quyét dinh
mdt cach sang sudt, ngudi nghe trude hét phai c6 nhitng cau hoi nhu sau:

* Quyén luc duoc tuyén bd c6 thue khong?
* Néu 1a thuc, quyén luc d6 c6 phu hop v6i kha nang ctia ngudi noi?
* Pong co hanh dong ctia nguoi d6 c6 chan that hay khong?

Chung ta han biét chuyén dirc Phat dd yéu cau Upali - mot doanh nhan,
ngudi dang rat sin sang dé nhan dic Phat 1am vi thdy tdm linh méi cia minh
- tim hiéu thém vé Ngai va gido 1y ctiia Ngai.'®® Su tim hiéu d6 s& gitp Upali
chon lya ngudi thay tAm linh ctia minh mot cach sang sut. Dit long tin vao
nhimng ngudi doi tré khi cho rang ho ¢ kha nang va pham cach, c6 thé dua
chung ta dén nhitng quyét dinh thiéu sang sudt.

Loi khuyén ctia dic Phat khong ngu ¥ 1a ching ta phai bac bo moi ¥ nghi vé
quyén luc c4 nhan. Trong mot s6 bai giang, dirc Phat nhan manh rang ta chi
nén duya trén quyén luc ca nhan sau khi da c6 nhiing sy tim hiéu thau déo,
can k&. Puc Phat cling nhiéu 1an khuyén chung ta nén dua vao nhitng nguoi
c6 quyén luc, ¢ hiéu biét trong mot sd 1anh vuc, thay vi tu quyét dinh mot



cach mu mo. Nhung trude tién chung ta phal chic chan rang quyen luc,
pham céach dugc tuyén bd 1a chinh xé4c, va rang nhitng nguoi cd quyén luc

d6 s hiru kha ning va y huéng dan dit ngudi khac di theo con dudng chan
chanh.

---000---
SU KET HQP CUA LY LUAN NGUY BIEN - VA HON THE NUA

Ptic Phét ciing nhan thdy mot s6 cac vi duong thoi voi Ngai, cung lic
stt dung nhiéu phuong cach 1y luan sai lac dé lam tang gia tri 101 tuyén bd
ctia ho. Thi du, mot sé cac nha thudc phai truyén théng st dung kinh dién,
quyén luc cé nhan, logic, va 1y luan can buéng dé khang dinh mét cach
manh mé rang ho cao ca hon cac ting 16p xa hoi khac. Trong cudc d6i thoai
v6i Bharadvaja, mot nguoi Ba la mén tré mudn tim hiéu vé gido ly cua Ngai,
duc Phat da phan tich tung loai 1y luan nguy bién va néi: “Trudce hét, 6ng noi
vé quyén lyc c nhan, gio ong lai néi vé sitc manh cua kinh dién”."*' Birc
Phat di quan xét ting loai nguy bién dé chimg minh rang ching c6 thé khién
ta lac 161 dén duong nao. Sau do, dtrc Phat da két luan:

Poi véi ngueoi ¢é tri muon khdam phd va bdo ton chdn 1y, thi diéu nay [viéc
s dung Iy lugn nguy bién] khong du dé ho ket lugn rang day la chan ly, va
nhitng cdi khdc la gia tao.'”

Chung ta thiy rang hién nay nhiéu t6 chirc xa hoi str dung mot cach rong rai
su két hop gitta nhiéu phuong phap 1y luan nguy bién dé bd sung, dé lam
tang thém strc manh cho nhitng 16i tuyén bd cua ho. Di nhién, doi khi ho
cling thanh cong. Thi du, sy khang dinh rang chung ta can phai tranh dau dé
bao vé ton gido. Uy luc cia kinh dién, truyén thdng va xa hoi 1a nhimg yéu
td da dugc st dung dé hd trg cho su khfmg dinh nay.

Chi mét loai rugu du 1am nguoi ta say, thi su pha ché nhiéu loai con gy hau
qua tai hai hon. Tuong tu, chi mot loai 1y luan sai lam da c6 thé anh huong
dén su phan doan sang sudt cua ta, thi khi nhiéu loai duogc két hop lai - néu
ching dugc chép nhan vo diéu kién - s& 1am mé hodc va ché ngu tam tri con
ngudi. Chung ta dung tir “tdy ndo” dé chi trang thai tim cta ngudi da sa vao
bdy cta nhiéu hinh thirc 1y luan nguy bién. Su thoai hoa tam tri, két qua cudi
cung cua vi¢c ta hoan toan chay theo nhiéu loai quyén luc, ¢6 thé don ta dén



viéc tir chdi co nhiing quyét dinh doc lap — néi gi dén nhiing quyét dinh
khon ngoan!

---000---
GIAC NGO CHAN LY

Khi dtrc Phat giai thich cho Bharadvaja riang 1y luin nguy bién c6 thé
dan nguoi ta dén nhitng quyét dinh sai 1am, thi Bharadvaja c6 yéu cau nhu
sau:

Bach Thé ton, nguoi ta co thé nhan ra chan ly o mirc do nao? Diéu gi co thé
giup nguoi ta giac ngo chan ly? Chung con xin hoi Thé ton vé viéc giac ngo
chan Iy.""

Cau tra 101 chi tiét cho cau hoi nay dang duge coi 1a mot 161 hudng dan vuot
thoi gian dé giai thoat ca nhan khoi ganh ning cua 1y luan sai lam. Noi dung
ctia ban kinh con dugc duy tri ¢6 thé da duge sap xép lai, nhung nhiing budc
cin ban dé di dén 1y luan vitng chii van con nguyén ven.

Trong ban kinh nay, dirc Phat trudc hét xac dinh viéc tu giam minh trong
suy nghi riéng tu 1a chudng ngai 16n nhat trong viéc giai thoat ban than ra
khéi 1y luén sai 1am.

Sau d6 duc Phat gidi thiéu mot sd nhitng phuong cach hiru ich dé tién téi su
ty do ndi tai. Co6 long ham thich hoc héi, phén d4u tim dén chan 1y, léng
nghe, tiép xuc, thr nghiém nhiing gi da hoc, va danh gia cac quan diém,
cach thuc hanh khac nhau 1a mét sb cac phuong cach hd tuong 14n nhau dé
gitp ta tranh dugc viéc 1y ludn nguy bién. Pé 1am rd hon loi ich cia céac
phuong cach nay, chiung can duoc ban k§ hon.

Duc Phat luon thira nhan kha ndng con nguoi trong viée tu hoan thién va kha
ning budng bo 1y luan sai lac ciing 13 mot phan trong d6. Tuy nhién, néu
ching ta khong cd1 mo, chi dua vao cac ly luén sai lac, thi ta kho co thé tim
duong thoat ra. Su quan tAm va coi md 13 hai diéu kién tién quyét nhat dé c6
duoc tu do tu tudng. Long ham mudn & bén trong sé& thiic ddy ta cb ging, 13
budc ké tiép dé tién bd. Khac v6i suy nghi cua nhiéu nguoi, dirc Phat thuc
su cling n6i vé nhirng nhu cdu ca nhan va duc vong bén trong.



Nhu cdu, wée mudn givp rat nhiéu cho sw tinh tan. Néu nhu cau, wéc muon
khéng phat xudt tir bén trong, ta khéng muén né lc. Néu wéc muén phdat
xudt tir bén trong, ta sé cé gang né lyc. Do do, wéc muon rat hiru ich cho né
liee [tim dwoe chan 1y].""

Ptic Phat khuyén chiing ta biét dén ca mot thé gidi bao la cua tu tuong, quan
diém va thyc hanh nhu mét sy chuan bi cho viéc dat bo 1y luan sai lac. Mot
khi hat giong clia u6c mudn da nidy mam, phét trién bén trong, thi tim ty
nhién s& tim toi, quan sat, so sanh, trong phan — va dan dan chon nhitng yéu
t6 khon ngoan dé ra quyét dinh. Nhu dtrc Phat dd quan sat, viéc tim kiém,
tiép can, lang nghe, thir nghiém, va dénh gia nhiéu yéu t6 khic nhau sé
chuan bj cho chiing ta c6 thé chon lira céc tiéu chuan tién bo khi quyét dinh.

Thong diép ma dirc Phat mudn nhan giri cho nhiing ngudi thich nhiéu hinh
thire Iy ludn nguy bién khac nhau, rit lac quan: Ngai tin rdng cac c4 nhan d6
c¢6 kha nang thoat ra khoi su 1y luan sai 1am. Thai d6 céi md s& cho phép ta
tiép can voi nhidu quan diém khac nhau, va 1a cach tét nhat dé thé hién kha
nang 1y luan hop ly. Khi chan troi cia ta dugec mé rdng, chung ta s€ kham
pha ra nhiéu 1y do t6t hon va siu sic hon dé bao vé hay bai bac vo sb tu
tudng va hanh dong.

Tom tit

Dirc Phat da xac dinh Iy ludn nguy bién la mot méi de doa lom doi véi viéc
suy nghi sang suét. Bi mé mo boi nhiéu loai nguy bién, Iy ludn sai lam, phan
dong ching ta khéng thé c¢é nhitng phdan dodn sang. suot trong viéc quyét
dinh. Puc Phat da dinh danh muoi loai ly ludn sai lam luén khéi lén trong
tam dé thui chot tri tué khi chung ta can quyét dinh. M6i logi ly lugn sai lam
riéng 1é ciing da tai hai, vdy ma doi khi ching con dwoc két hop dé khién su
phan dodn cia ta thém réi ram. Thai @6 cdi mo doi véi nhiéu quan diém hay
tw duy khdc biét la mét bude hitu hiéu dé tién dén sw gidi thodt khoi nhitng
Iy ludn sai lam. Ly ludn sai lam sé néi long tay trong néi tam khi ta tiép tuc
qudn sat cd thé giGi tw twéng bao la - va dit khodt tir b6 cdc 1y ludn sai lam
la cira ngé dwa ta dén cdc quyét dinh sdang suét.

---000---

CHUONG 11 - LY LUAN PUNG, QUYET PINH HAY

Néu biét hanh déng nay la diing,



Khéng gdy ton hai, mang niém vui, ich lgi, ding khen,

Hay thuc hanh va lam theo diéu dé.'®

(Tang Chi B Kinh)
b

Loai bé céc ly luan nguy bién chi 1a budc dau cua viée quyét dinh dua
trén 1y tri. Dc Phat day rang sau d6 chung ta phai bat dau tién trinh dé dat
t5i quyét dinh thich hop nhat. Bé hiéu dugc tién trinh do, trudc hét chung ta
hdy nhin vao trang thai tdm ctia nguoi da tir bd cac hinh thuc 1y luan nguy
bién. Chung ta s& thiy nhitng gi duoc dtirc Phat xem 14 tién trinh danh gid
dung, chan chinh, dé di dén cac quyét dinh chinh xéc.

Piéu quan trong 1a khi giup chung ta loai trur 1y ludn nguy bién, dirc Phat
cling trang bi cho ta nhiing gi can thiét dé c6 cac quyét dinh hop 1y: d6 1a su
tu do nodi tai. Ching ta da thay céc hinh thirc tranh luén sai lac han ché kha
nang tiép thu va nhidu loan kha ning 1y luan cia ta nhu thé nao. Va khi
chung khong con anh hudng dén viéc quyét dinh thi ta s& thdy kha ning tu
duy hop 1y va tu do tu tudng cua ta khong con bj gidi han nhu thé nao.

Tuy nhién, khi ban dén khai niém tu do noi tai, ching ta can phai hét strc can
trong. Theo duc Phat, loai bo 1y luan nguy bi¢n, khong c6 nghia 1a sau do
chung ta c6 quyén 1am bét ctr diéu gi minh thich. Khi giup ching ta loai trir
1y luan nguy bién, dic Phat di khai md cho ching ta con dudng dé vuot 1én
trén nhiing rang budc cua xa hoi, vin hoa, t6n gido va sach vo. Ngai khuyén
khich chung ta quan xét cac yéu td khac nhau truéc khi quyét dinh va
phai biét tai sao chung ta lai quyét dinh, hodc kiém ché khong quyét dinh
mot didu gi 6. O day tir “Biér” 1a then chdt. Pire Phat ban cho chung ta sy
tu do vo gidi han dé quan xét va dé biét tai sao quyét dinh nay 1a dung, quyét
dinh kia 1a sai.

Pbi véi quyét dinh c6 tac ¥ caa chung ta, dirc Phat nhic nhd rang chinh cai
tri giup ta c6 duoc quyét dinh dung dan. Trong khi cac vi thay cung thoi voi
dtrc Phat trich dan tin ngudng, tap tuc xa hoi dé bién minh cho quan diém
cua ho, dirc Phat thuong chit van, “Ho co biét quan diém cua ho 1a dang va
quan diém cia ké khac 1a sai 1am?” '*® Giéng nhu bao lan khac, ngay sau khi



pht nhan cdc phuong thic khiac nhau cua ly ludn nguy bi¢n, dic Phat
khuyén khich céac d¢ tir cua Ngai hay quyét dinh ding dan dua trén tri tué.

“Hay tu biét minh” 13 ciu thé hién 16 rang quan diém cua duc Phat.'>” Ngai
khang dinh rang viéc chung ta tiép nhan hay bac bo cac tu tudng, nghi thirc
can phai dua trén chanh kién. Puoc ty do tim kiém tri giai 12 phudc bao 16n
nhat ma ching ta c6 thé c6 duoc sau khi bo qua 1y luan sai 1am.

Mt quang bai 1y luan sai 1am, nhiéu nguoi c6 thé coi su gia dinh, gia thuyét,
truc gidc, hoac 4o giac la tri kién. Tuy nhién, nhu dirc Phat da n61 mdt cach
1d rang, cu thé, tri kién c6 nghia 1a su biét dung dan, cu thé. Cudc d6i thoai
sau ddy giita dirc Phat va Bharadvaja chtng to diéu ma duc Phat mudn néi
vé tri kién:

Bharadvaja: Doi vdi than chii ¢é xwa dwoc truyén khau va dwoc lwu gii
trong kinh sach, nhiéu nguoi khang dinh, “Chi day la chdn ly, ngoai ra la
sai lam”. Vay thwa Ton gia nghi sao vé diéu [tranh ludn] nay?

Duc Phat: Nay Bharadvaja, ong nghi sao vé diéu [cdu hoi] nay? Trong cdc

vi thay nay, co it nhat mot nguoi nao co thé noi, “Toi biét va toi thay cac
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than chu nay la chan Iy, ngoai ra la sai lam”’;

Lai nita, theo kinh Vasettha, khai niém vé Pham Thién (Brahma) ty n6 da
chiing minh 1a sai vi khong c¢6 ai cdm nghiém dugc sy hién hitu cua Pham
Thién.'® Néi chung, tri kién c6 nghia 13 bang chimg hién nhién va xac thuyc,
dac biét la béng chuing c6 duogc tur kinh nghiém truc tiép. Pé c6 duoc quyét
dinh dang dén, ching ta can co sy hiéu biét vé tit ca moi tht lién quan dén
quyét dinh do.

---000---
VE CHANH KIEN

Kinh Kalama tom tit mot trong nhitng gido 1y d& hiéu nhat cua duc
Phat vé chéanh kién. Sau khi nhan dang céc sai 1am trong tranh luan, kinh nay
trién khai v€ loai hi€u biét can thiét dé cho ta c6 thé c6 quyét dinh thich hop
nhat.



Nhu da ndéi trong chuong 1, cac thanh vién trong Tang DPoan cta dirc Phat da
lru gitt mot bo suu tap kinh dién dd so chi bang tri nhé. Trong qua trinh nay,
cac vi da co dong lai cac bai phap dai cia dtrc Phat dé dé dang luu gitr. Kinh
Kalama dudng nhu 1a mot trong nhitng bai thuyét phap duoc c6 dong suc
tich nhat. Dic biét c6 mot phan noi vé chanh tri kién trong sy quyét dinh han
la da duoc duc Phat giai thich tuong tan, nhung gid chi con dugc hai doan
van. Tuy nhién, dau rit c6 dong, phan nay trong kinh Kalama ciing hudng
dan cho chiing ta rat tuong tan viéc tién dén sy hiéu biét ding dan can c6
cho nhitng quyét dinh khén ngoan. Cuing voi cac bai giang khac, kinh nay
trinh bay mot hinh anh rd rang vé diéu ma dac Phat mudn nodi dén véi “su
hiéu biét dung din” trong quyét dinh.

---000---

BON CACH DANH GIA CHINH XAC

Kinh Kalama trinh bay bbn tiéu chuan danh gia chinh xéc, tat ca déu
dua vao tri thic va tri kién, dé dua ta tién dén cic quyét dinh ding
dan. Chung ta can phai ap dung tit ca bon tiéu chudn nay dé di dén duy nhét
mot quyét dinh khon ngoan. Hiy xem xét tirng tiéu chuan danh gia dé chung
ta c6 thé thao ludn mot cach chi tiét.

---000---
1. PONG CO BAT THIEN PUA PEN QUYET PINH SAI LAM

Puc Phat day rang khi bi thuc ddy boi mot dong co khong chinh déng
thi ta s& c6 quyét dinh sai 1am. Theo dirc Phat, ba dong co khong chinh dang
nay la: tham, san, va si. Di nhién, ba dong co nay rat pho bién véi tat ca moi
ngudi, nhung nhu dic Phat da giai thich, chiing c6 thé dé dang 1am sai léch
su quyét dinh.

Trong chuong trude, ching ta d noi si mé - dong co thir ba duoc nhic dén &
day - c¢6 khuynh hudng dua ta dén quyét dinh sai 1am nhu thé nao. Chung ta
da théy cac quan ni¢m mé mudi gio1 han sy ty do noi tai va ché ngu su suy
nghi hop 1y ctia mot c4 nhan nhu thé ndo. Trong phan nay, chung ta s& phan
tiCl,l tham va san, hai dong co c6 chiéu hudng ngan trd su quyét dinh sang
suot.



Tham gdy anh hwong bat loi cho sw quyét dinh nhw thé nao? Dé 1am 13 xem
tham dua dén quyét dinh thiéu sang sudt nhu thé nao, trudc hét chung ta can
hiéu 10 ¥ nghia cua tham.

buc Phat di st dung nhiing tor khac nhau nhulobha, raga,
tanba, va mahaiccha dé noi vé tham, dong co bat thién nay. Lobha c6 thé
duoc dinh nghia 13 “long ham mubén vo dd vé vat chat hay quyén
luc”. Raga can ban noéi vé sy ham muén duoc thoa man nhuc duc. Tanha cd
nghia 1a “long ham muén s hiru cia cai va théa man duc
lac”. Mahaiccha am chi sy suy nghi va ham mudn vuot trén nhu cau can
thiét. O ddy chung ta st dung tir tham,dé bao gébm tat ca cac nghia noi
trén. Cac khia canh khac nhau vé tham rd rang can trd sy quyét dinh khon
ngoan.

Sy ham muén khong kiém ché dé thoa man duc lac chic chin s& dua dén
hanh vi tai hai, ngdng cudng. Két qua 1a nhiing quyét dinh do 1ong tham biéu
hién sy thiéu tri tué ctia nguoi quyét dinh. Hanh vi bat thién, hay kamesu
micchacara, 13 hanh vi ké tiép ctia nguoi bi long tham ché ngu. Hanh vi nay
gﬁn nhu ludn dua dén nhitng hau qua tai hai. Puc Phat da co lan nhan xét,
“Ta chang théy gl khic ngoai long tham d3 tao ra nhiéu hiu qua tai
hai. Long tham rat tai hai”."”

Puic Phat da liét ké mot sd cac hau qua tiéu cuc ndy, “Tanha tao ra budn rau
va dau khd; tanha dung dudng su so hal” P1Bi che mo boi 1ong ham mudn
thoa min &i duc do than tdim nung niu, nguoi tham cé thé cho diéu sai 1a
phai, r6i quyét dinh mot cach thiéu tri tu¢. Ho khong biét rang kho dau s& 1a
két qua t6i hau cua viéc quyét dinh bang 10ng tham. Pé lam rd gido 1y cua
dtrc Phat, ngai Ananda, mot vi dé tor cua Phat da nhan xét réng, do long
tham, ta khong phan biét dugc dau 1a lgi va dau la hai.'”? Diém yéu nay cua
ngudi tham 1am cho cac quyét dinh cia ho tré nén ho db.

Nhitng hanh dong hung bao, tan nhan, pha hoai, dugc nhen nhium bdi long
khao khat quyén luc cho thay tham c6 thé anh huéng ning né hon dén viéc
quyét dinh nhu thé nao. Pirc Phét noi, “Tu tudng tham lam, ‘T61 s€ tré nén
manh mé&; quyén lyc rat quan trong dbi véi t6i,” tao ra nhiéu anh huéng xau
4c. Khi bi long tham ché ngu va thiéu sy tu chu, ta c6 thé gay dau khé bat
cong cho nguoi khac bing nhu:ng hinh thirc nhu trung phat, giam cam, huy
hoai tai san, am sat, va truc xuat”.'”” Chung ta chi can nhin vao mét sd cac
nha lanh dao trén thé gi6i truéc ddy — nhitng ké da that bai nhuc nha — dé



nhan thay sy that trong cau noi nay. Ho tan pha cac qubc gia, tiéu diét bao
thé hé, va tao ra dau khd vo han cho con nguoi vi ho tham lam tim kiém
quyén lyc. Cac quyét dinh cua ho duoc minh chimg 13 sai 1am khong chi vi
duong 16i ctia ho bao gém nhing 18i 1dm 16n, ma con vi ho chang bao gio
tim théy hanh phtic ma ho chay dudi theo mot cach vo vong.

Hon nira, nhitng hanh dong bat thién, v ich xuat phat tir long tham mu
quang cang minh chimg cho 10i day cta dic Phat rang, mot quyét dinh bi
thiic day boi long tham khong thé 1a quyét dinh khon ngoan. Ngai Ananda
da nhan xét, “Long tham v6 han khién tAm mu quang, che mo tam nhin va
lam can kiét tri tu€”. Do do, ngudi tham lam “tao ra cac hanh dong bét thién
qua y nghi, 101 n6i, va viéc lam”. Nhitng hanh dong nay tao ra “anh hudng
tai hai cho ban than, cho ngudi hay cho ca hai”."”* Nhitng hau qua tai hai do
quyét dinh vi long tham khang dinh sy ving mdt cta tri tué trong khi quyét
dinh.

No6i chung, dirc Phat da giai thich rd rang long tham, khuynh hudéng ndi tai
thiéu kiém ché, thiéu kiém soat, dé théa man duc lac va quyén luc, 16i kéo
con ngudi vao nhimg quyét dinh dai dét nhu thé nao. Mu quang boi 10ng
ham muén vé do dé théa man ban than, va dé tim danh vong trong xa hoi,
nhitng nguoi tham lam thuong 14y sai lam dang. Do d6, ho tu khién ban than
c6 nhitng quyét dinh thiéu 1y tri. Su thiéu hiéu qua va nhitng mbi de doa
trong hanh dong cua ho 1a ching ctr cia su thiéu khoén ngoan trong quyét
dinh cua ho.

San lam can kiét tri tué trong quyét dinh nhw thé nao? DPlc Phat sit dung
nhitng tir nhu dosa (cam thu, ac y), kodha (gian dit), upanaha (han thu, ac y,
thu han), va aghata (su gy hai) dé noi vé trang thai tinh than nay. Tat ca cac
tr déu chi cho sy biéu hién da dang cua mdt ban tinh duy nhét cta con
nguoi: ban ning va nd luc dé loai bo bat cir diéu gi dem lai su that vong, bat
nhu y. Pic Phat di giai thich viéc quyét dinh dya trén ban tinh tai hai nay sé
khong thé phan anh tri tué cta ta nhu thé nao.

Dtic Phat da chi cho ta thdy su lién quan chit ch& giira tham va san — ca hai
c¢6 chiéu huéng lam cho ta quyét dinh thiéu sang sudt nhu nhau. Khi tim
tham khéi 1én, thi san ciing c6 mat dé lam suy giam su phan doan sang sudt
clia ta. Ca hai tham va sin déu khién tAm tr& nén mu quang dé né khéng con
biét phan biét loi hai. Ca hai déu kich dong ta c6 nhiing hanh dong dem lai
khé dau. Ca hai cung ngan trd su sang sudt trong viéc quyét dinh cua ta.



Ngoai viéc song hanh vdi tham, san cling c6 nhiing dnh hudng tai hai riéng
doi véi vige quyét dinh ciia ta du6i nhicu hinh thire. Tu twong san han, hay
ac y thuong gieo vao dau ta nhiing y nghl sai 1éch, khlen ta nghi rang hanh
dong tra diia dua trén 10ng thu han c6 thé giai quyét van dé va gii toa - Xung
dot. Dya trén nhan dinh sai 1am nay, nhiing nguoi ddi nghich nhau t1ep tuc
tim phuong cach t6t nhat dé gdy ton thuong cho ddi phuong. Nhitng hanh
dong nhu thé chi lam cho chuyén da X4u, con xau thém.

Puc Phat day, “Hdn thii khong thé thang han thi."”> Dé 1am sang té chan 1y
nay, dirc Phat di ké cau chuyén ngu ngén, qua d6, Ngai chi cho ta thay
nhimng cudc xung dot thuong tich tu va gia ting su tan pha khi ta giai quyét
mau thuin bang nhitng quyét dinh dua trén long han thu."°

Quan niém ctia dtrc Phat d6i v6i chién tranh da cling ¢6 thém su khang dinh
ciia Ngai ring quyét dinh dya trén long thu hin chi mang lai nhitng anh
huong x4u, do d6 khong chira dung bét ctr Iy 18 nao."” Cac chién binh thudc
hai vuong qudc Sakiya va Koliya quyét dinh danh nhau dé giai quyét su
tranh cdi vé ngudn nudc udng. Pirc Phat da khuyén can hai thi tc nging
giao tranh. Ptrc Phat di noi rd rang van dé khong thé dugc giai quyét bang
giao tranh ma phai bang cach chia sé ngudn nudc dé ca hai bén déu duoc hai
long. Néi cach khac, dic Phat cho rang nhiing ¥ nghi san han va thu han 1a
dong luc noi tai truc tiép gdy ra giao tranh, s€ tao kho dau cho ca doi bén,
khién ho mat phuong hudng va khong thé ndo c6 nhimg quyét dinh hop 1y.

Su dién ta dﬁy thi vi caa dtrc Phat vé cac phan Uimg noi than va tim cua mot
nguoi dang san, la thi du tot nhat dé thay rang viéc quyét dinh khi san han s¢€
tac hai dén tri tué cua ta nhu thé nao.

Ta noi cho nhitng ai, khi dang san han, tao ra

Nhitng hanh déng bdt cong gdy dau khé.

Hay ling nghe!

Nguoi dang san, luon kho chiu,

Séng trong bdt hanh hodn toan.

Duoc loi ich, lai cho rang vo ich,



Gay khé dau qua 16i néi, viéc lam,

Cudi ciing tdi san ciing tiéu tan.

Bi nhiém djc boi long sdan hdn,

Hdn ddng hé then lam sao!

Thdn quyén, bang hitu, va doi tac

Tdt ca déu xa lanh ké cuong san.

Sén lam mat mat; san dot tam tu;

Nguroi ngodi khéng biét, so hdi riéng minh.
Do sén, ké dy khéng biét diéu loi ich;

Do sdn, ké dy tam t6i vo cing.

Bdm chim trong cdi xdu, lai twong rdang la tot
Roi ké dy sé kho dau tira chim trong bién lira.
Khéng biét ho then, khéng so lam diéu dc;

Thi ai kinh phuc nita bao gio.

Khi soi tran lva han,

Thi con gi an én bén trong.

Long sdan hdn, tao toi giét me cha;

Long san hdn, giét ca bdc thanh, ké gi ai khdc.
Ké san hdn cé thé giét me cha,

Nguoi ban cude song va dwéng nudi ké dy ca doi!

Ban than ai ciing yéu minh nhat,



nhung khi san trao
Ta giét cd thin ta."”

Bai tho ndy nhdn manh rang san han c6 thé ché ngu 1y tri, dua ta dén nhiing
hanh vi ngong cudng. Do san han, ta dfmg 101 tho 15, té ra khong biét xau ho
hoac s¢ hai khi lam nhu’ng diéu can qudy. Buon thay, san han khién ta roi
vao mu quang, né xui khién ta tudc doat mang song cua ngu’orl than hodc cua
tha nhan. San con c6 thé khién ta mu quang dén d6 tu két lidu doi minh, vat
sO hitu ma ta yéu quy nhat. Téom lai, v6i sin khong thé co su sang sudt khi
quyét dinh, vi sitc manh khong thé ché ngu duoc ctia san co thé bién mot
ngudi binh thuong tré thanh mot ké cudng dién.

RO rang, san han, 4c y, thu han, oan gian, van van, déu dua ta dén sy quyét
dinh thiéu sang sudt. San di kém vé6i tham, cang 1am ting thém sy suy yéu
clia cac quyét dinh. Tu tuéng san han tao ra 4o tudng rang ta co thé giai
quyét cac van dé bang bao lyc. Thém nira, trang thai tinh thAn mat quan binh
nay khién ta hoang mang, 16i kéo ta vao mot két luan hoan toan phi ly. Trang
thai tinh than hoang mang, 16n x6n nay cho ta thay rd rang san c6 thé tiéu
diét su sang sudt trong quyét dinh.

---000---

2. KHONG CO PONG CO BAT THIEN THI QUYET PINH KHONG
THE SAI LAM

Puc Phat day rang khi khong c6 dong co bt thién thi ta d& c6 quyét
dinh day tri tué. Quy trinh ndy bao goém hai giai doan. Thir nhét, trudc khi
quyét dinh, ching ta phai nd lyc giir cho tdm khong bi tham, san, si ché
ngu. Ké dén, ching ta can tu thuyét phuc ban than dé thay thé cac dong co
bét thién bang nhiing ¥ nghi thién. Trong chuong trudc, ching ta di ban
nhiéu vé si, nén & dy ching ta s& lam rd hon su lién hé giita cac quyét dinh
sang sudt va sy vang mat cta tham va san.

Lam thé ndo vé tham c6 thé giip ta quyét dinh ding. Ching ta da thdy tham
khién ta quyét dinh sai Jam nhu thé ndo. Vi ham mudn théa méan ban than,
tham khién ta mu quang va di dén nhiing két luan phi 1y, bat thién. Nguoc
lai, vO tham gitip tAm tri tr& nén sang td, don duong cho “vo sd anh hudng
t6t dep”.'”



Nhu ngai Ananda da day, vo tham tao cho tadm tinh lang, gin gitr gio1 dac
cho c4 nhén, va nang cao kha ning phan biét hanh dong tot xau.** Trong
pham vi nay, tdm v6 tham da thiét 1p mot nén tang cho nhiing quyét dinh
hop ly.

Nhiéu ban kinh déu nhin manh rang tdm tinh ling 12 nén tang cho tri
tué. Trong khi tham va san lam phat sinh thém ham muén, gidng nhu long
tham vo do cia mot vi vua thich xdm chiém nhiéu lanh thd vuot bo dai
duong,”! thi 1ong tham dugc ché ngu dem lai tim an binh. Trang thai tim
v6 tham 14 biéu hién khong thé nham 13n cta kha ning quyét dinh hop 1y.

Hai dac tinh cua tdm v6 tham, gop ph?m mang lai an lac cho tam. Trudc hét,
su dau khé ndi tim hodc trang thai tdm san, ban déng hanh cua tam tham
ham muén, khong con lam phién ndo ta. Ké dén, su chan nan, thit vong, dau
hi¢u cua long ham mudn duc lac mét cach vo vong, khong con tiép tuc lam
tdn thuong ta. Nho do, an lac tru lai noi tdm, lam cho kha nang quyét dinh
diéu gi c6 ich loi cho ban than va cho nguoi khac duge d& dang hon.*”

Poan trich dan tir gido 1y ciia dtrc Phat dudi day cho ta thdy mot khia canh
khac cua tri tu¢ da dugc phat huy trong tdm v6 tham. Mgt tam thic nhu thé
s€ giup ta st dung uy luc xa hoi va chinh tri mgt cach thich hop:

Gidi thodt khéi tham, xa lia tham, va khéng phién ndo boi tham, do vy, ké
co quyén luc sé khong con tao ra kho dau phi ly cho nguoi khac bang hinh
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thure trung phat, giam cam, pha hoai tai san, cwong birc hodc truc xuat.

Nhitng 161 ndi ndy chu yéu mang thong diép cua sy giai thoat. Khi tAm tham
bi ché ngu, long kinh ngudng gidi diic - dau hi¢u cua tri tu¢ - bat dau tda
sang trong ndi tam.

Tam vo tham c6 thé mang dén cho ta kha ning phan biét loi hai 1 kha ning
dé nhan biét nhat. Tom lai, “V&i vo tham, ta biét diéu gi c6 loi cho ban than,
diéu gi ¢6 g1 cho tha nhan, va diéu gi ¢6 191 cho ca doi bén”. 2

Lam thé ndo tdm vé san cé thé givip ta quyét dinh sang suét. Nhu dd noi
trudc day, dirc Phat day rang ca tham va san lién két v6i nhau dé tao anh
hudng xau dén quyét dinh cua ta. Chung réo riét dé nén 1y tri cua ta, do do
ngan trd chiing ta hanh dong sang sudt. Nguoc lai, vo tham va vo si két hop
s& gop phan mang lai nhiing quyét dinh sang sudt.



Ptic Phat da nhiéu 1an giai thich vé van dé nay. Gidng nhu tdm vo tham, vo
si cling khién tdm dugc sang sudt va gieo trong gidi duc trong tdm. TAm
thirc d6 s& cai thién kha nang quyét dinh hop 1y cta ta. Theo dinh nghia cta
dtrc Phat, tham va san, 13 hai ning lyc tiéu cuc manh mé nhat trong tam thirc
con ngudi. Chung che khuit tdm nhin va nhidu loan sy phan doan cua
ta. Khi hai nang luc nay khong con ché ngy duoc tim, ta s& lai co cai nhin
sang sudt, va c6 thé suy nghi thiu tinh dat 1y nhu xua.

Theo dirc Phat, diét trir duge tdm san dich thuc 1a mot thanh tuu to tat nhat
ctia con ngudi. Khong bi 6 nhiém bai san, quyét dinh cta ta s& hop 1y hon,
sang su6t hon. Tém lai, nhitng y nghi tham lam va sin han phac hoa ra mot
hinh anh Iéch lac vé cac anh huodng c6 1g1 hodc ¢o6 hai cua su quyét dinh.

Cau “su vang mat cua san”, di nhién, khong c6 nghia 1 chung ta doi hoi tim
thire phai “tréng rdng” khi quyét dinh. Ptng hon, ciu nay c6 nghia rang sy
c6 mit cta tir bi va tinh thuong 1a nhiing diéu kién can c6 cho mot quyét
dinh hop 1y. Su ving mit cua san (thi du, gian dit, thu han, oan han) khong
c6 nghia 1a tim trong ving; thay vao do, tim dé cho tinh thuong yéu, 1ong bi
man duoc tran ddy, l4p kin chd tréng. Vi vy, khi cac ¥ nghi sin han khong
con, thi tinh thuwong yéu s& thé chd dé giup ta danh gia quyét dinh trude mat.

Tinh thuwong hd trg manh mé cho nhitng quyét dinh sang subt nhu thé
nao? Khong nén nghi 1a vi tinh thuong yéu ma ta phai quén loi ich cua ban
than va chi hét sirc cht ¥ dén phuc loi cua ngudi khac nhu 13 tiéu chuin dé
c6 nhitng quyét dinh hop 1y.

Trai lai, dic Phat khuyén ta khong nén bd qua phic loi cua minh: that ra,
thuong yéu ban than va co long tu trong ciing 1a mot phan quan trong cua
tinh thu’orng yéu. Su phat khéi cuia nhitng tinh cam nay trong tién trinh quyét
dinh thé hién mot sy danh gia cong binh va hop 1y v€ nhitng ich lg1 ma mot
quyét dinh c6 thé mang dén cho ban than va cho nhimng nguoi lién quan.

---000---

3. KET QUA CUA QUYET PINH SE CHUNG TO LA NO SAI HAY
PUNG

Pirc Phat luén nhan manh réng, trude khi xac dinh mot quyét dinh 1a
dang hay sai, quyét dinh ay can phai duoc ddnh gié trong gidi han cia nhiing



hau qua co thé xdy ra. Piéu quan trong ma ching ta can luu tim & day 1a néu
chi c6 dong co chinh dang thi chua du dé dam bao mot quyét dinh hoan toan
ding. Ngoai viéc dam bdo ta c6 mdt dong co trong sach, ta con phai can
nhic dén nhimg hau qua co thé xay ra ciia mot quyét dinh.

Di nhién, viéc 1am giam tham san, va vun trong tinh thuong s& 13 nén tang
cho su phan doan sang sudt. Tuy nhién, dirc Phat van nhic nhé rang ching
ta can phai tap thiét lap sy tranh luan c6 1y 18 dya trén nén tang d6, dé co thé
dat dén mot két luan hop 1y.

Mot sb kinh da gidi thich y ctia dtrc Phat khi néi, “danh gid hanh dong dya
theo hau qua ctia nd”. B¢ hoan tat tron ven sy danh gia nay, trude hét chung
ta can tra 101 ba cau hoi sau ddy mot cach can than:

Quyét dinh ndy cé mang loi ich dén cho ban thin khéng (atta samhita)?

Quyét dinh nay c6 mang loi ich dén cho nhitng nguoi c6 lién quan khéng
(parattha samhita)?

Quyét dinh ndy c6 mang loi ich dén cho ban than va cho nhitng nguoi cé
lién quan khéng (ubhayattha samhita)? **

Trudc day ching ta di noi dén sy khang dinh ctia duc Phat rang ta khong
nén coi nhe loi ich cta ban than. Khi khuyén khich cac dé tr ctia Ngai co
nhimg quyét dinh mang lai 1o ich cho ban than, dtrc Phat ngu ¥ ring ta can
phai quan tdm dén hanh phtc va su thanh céng ciia ban than. Tuy nhién,
quyét dinh chi d& mang lai loi ich cho mdt bén thi khong thé chip nhan
duoc. Theo duc Phat, mot quyét dinh khong chi can mang lai lo1 ich cho
ngudi quyét dinh ma ca nhiing nguoi lién quan.

Chung ta ciing thdy rang mot quyét dinh mang lai loi ich khong phai lac nao
cling mang lai hanh phtic. Twong tw, mot quyét dinh mang lai hanh phuc
nht thoi c6 thé khong loi ich chit nao ca. Boi thé, diéu quan trong 13 nén c6
su can nhic, danh gia giita loi ich va hanh phic ma mot quyét dinh c6 thé
mang lai. Vi du dirc Phat xem 1gi ich cd nhan nhu 1a mgt anh hudng tich cuc
trong viéc quyét dinh, Ngai khong bao gio chdp nhan né 14 tiéu chuan duy
nhat.



Nhitng hinh thtc cuc doan cua tinh ich ky hay tinh vi tha déu can tro sy
danh gia sang suot. Trai lai, sy di€éu d0, can bang sé don duong cho tri tué.

---000---

4. HQC HOI CAC QUAN PIEM CUA NGUOI TRI GIUP TA CO
QUYET PINH CHINH XAC

Puc Phat ciing giai thich rang sy khich 1& tir cac vi thién tri thirc
(vinnu-pasattha) va sy bac bd hoac khién trach tr cdc vi thanh thién
(vinnugarahita) 13 nhitng céng cu quan trong dé ta danh gia su sang sudt cta
mot quyét dinh.’”® Ptic Phat khing dinh rang ching ta cin ap dung tiéu
chuan nay khi quyét dinh budng bo diéu gi hodc “chdp nhdn va lanh hau
qua.”

Cau hoi quan trong 13, “Ai 12 ngudi dugc coi 1a thién tri thie?” Néi ngan
gon 13 bit cr ai c6 kha nang 1y luan sang sudt va ché ngu duoc tham va san
1a céc bac thién tri thirc. Nhiing nguoi ¢6 tri thire chuyén nganh 1a nhiing hoc
gia. Tuy nhién, diéu quan trong la néu nhiing nguoi c6 hoc thirc nhung thiéu
tri tué, thi viéc nghe theo ¥ kién ctia ngudi ay co thé khién ta co nhitng quyét
dinh thiéu sang sudt. Nguoi xtung dang dé ta dua vao khi quyét dinh, phai 1a
ngudi so hitu kién thic va tri tug.

Tom tit

No6i chung, dirc Phat — sau khi bac bo s tranh Zudn nguy bién — da huong ta
den sw tir do dé danh gid mét cach hop 1y khi quyét dmh Viéc danh gia dung
vé muc dzch va hdu qua co the xdy ra tir mét quyét dinh, 16t du’o’ng cho
chiing ta tién dén nhitng quyét dinh cé 1y 1 nhdt. Quan tam dén ¥ kién ciia
cdc bdc thién tri thirc ciing givip ta dé c6 quyét dinh chinh xdc.

Cau “chu nghia nhan ban thyc dung nhdam dén sw loi ich thiét thuc cia
mét quyét dinh doi véi moi nguoi co lien quan, da tong két cac quan dzem
cua dircc Phdt trong viéc quyét dinh. Khi danh gla hiéu qua ciia mot quyét
dinh, ching ta can phdi can nhdc vé loi ich cd nhan cing nhu loi ich cua
nhiing nguoi lién quan. Suy cho cung, ta (hay bat cir ai) déu cé quyén quyet
dinh t0i hdu; nhung ta ciing phdi lanh trach nhiém vé hdu qud cia quyét

dinh do.

---000---



CHUONG 12 - NHUNG PIEU KHONG NEN LAM
Loi noi va hanh dong co gioi hanh
La phwéc bau ciia ngwoi cw si.>’’

(Kinh Tap)

Trong hai chuong trude, dtirc Phat dd gi6i thiéu toan bo tiéu chuan dé
danh gia cac quyét dinh. Dya trén cung tiéu chuin d6, dac Phat liét ké tam
hanh dong bat hao sau ddy ma chiing ta can phai tranh. Trong chuong nay
chung ta sé& trién khai xem lam thé nao dé tranh bi cac hanh dong ban ning
nay diéu khién vi chung rat dé mang lai kho dau.

N6i chung, c6 nim théi quen chanh can phai tranh, dd duoc phan loai trong
Ngii Gidi. Nhiéu ngudi nghi rang Ngii Gi6i 1a nhimg luat 1& don gian, 13
rang, nhung khat khe. Tuy vay, khi quan sat k¥ gido 1y quan trong nay cia
dtc Phat, chung ta thiy rang diéu d6 khong phai luc nao ciing ding. Ngii
Gio6i thuong khong giéng theo cach ta hiéu, vi trong bang giai thich bang
tiéng Pali, mdi giéi khong dugc trinh bay rd rang lam. Chung ta s& 1am sang
t6 nhitng diéu duc Phat day vé Ngii Gidi, nhung trude hét, ching ta hay
phan tach timg diéu 1¢ trong tam diéu theo thir ty.

---000---
1. KHONG SAT HAI

Duc Phat luon day chung ta tranh tudc doat mang séng. Chinh xac,
hanh dong nay duoc hiéu nhu 14 tdn cong bat cir sinh vat ndo — bang vii khi
hay strc manh co bép. Gidi ludt dau tién trong Ngii gidi bao gom ca viéc giét
nguoi va thi.

Lo1 day nay c6 mot vi tri quan trong trong gido ly ctia dirc Phat vi Ngai da
kéu goi chung ta phai ton trong su séng. Pbi voi dirc Phat, bat clr su séng
nao cling dang duogc coi trong, nhét 1a cta nguoi va thu vat. D1 nhién, cudc
song phai dya vao sy séng dé ton tai, nhung dirc Phat khong bao gio cho
phép viéc di¢t hai bura bai su séng.



Nhiing hinh thtc sat hai nao dugc bao gém trong gidi nay? Nghién ctru ki
kinh tang cho ta thay “hay diét sy song” bao gdom céac hinh thirc sat hai sau
day.

Theo dtrc Phat, giét nguoi 14 mot hanh dong huy diét su sdng. Khong thé
chéi cii diéu d6. Puc Phat khong bao gio cho phép ca nhan hay tap thé sat
hai ké khac. Ngai noi, “Ta bao v¢ su séng cua minh, thi nguoil khac cling
quy trong su sdng, tranh né cai chét, va tim kiém hanh phuc. Vay tai sao ta
lai giét nhau?” **® Vi thai d6 nay, dtrc Phat ludn thuyét phuc ting doan cua
Ngai ton trong ddng loai, va khong bao gid nén tudc doat mang sdng cua
ho.

Viéc duc Phat phan doi hanh dong glet nguoi dya trén nhidu yéu t6. Trudc
het la vi dtrc Phat quy trong mang song con ngu’m hon tat ca moi thir. Ngai

51: “DPugc sinh ra 1am nguoi 1a mot co hoi hiém ¢6”.*” Trong gido 1y cua
du’c Phat, mang song con ngudi luén duge dé cao vi chi ¢6 con ngudi mébi co
thé dat dugc Niét Ban, mic do cao nhét cta sy phat trién ndi tam. Ké dén,
triét Iy cua dic Phat ciing khong bao gio chap nhan cho hanh dong sat hai, vi
no tao ra su s¢ hai va dau don. Dua trén hai yéu td nay, duc Phat tuyén bd 1
rang hanh dong giét ngudi ¢ nghia 13 huy diét su séng.

Tu tir, theo dirc Phat, 1a mot biéu hién khac cua viéc huy diét sy sbng. Ngai
khong tin rang tu tir 13 giai dap cho nhiing van dé cua con ngudi. Trong céac
bai giang, dirc Phat thuong nhin manh dén nghiép qua cua cac nd luc cua
con ngudi. Puge c¢d than nguoi voi bao tiém ning to tat, chung ta khong
duoc chay tron cac van dé, ma phai d6i mat voi chung. Ty tir 12 hanh dong
chdi bo tiém ning to 16n ma chi c6 con ngudi méi duogce sé hitu.

Ptc Phat 14 mot trong nhitng ngudi dau tién chéng ddi viée tu tir. Quan
trong hon nita, Ngai con c6 thé 1a nguoi ddu tién ngdn ngira viée tu tir bang
su can thiép tran ddy long bi man. Khi Rajjumala, mot day té gai, mudn tu
tir, dirc Phat d sdn 10ng gitip d& c6. Co gai ké v6i dirc Phat rang co dd mat
long tin noi cudc séng vi ¢0 ludén bi chu hanh ha. Buc Phat an ui c6 gai, va
dén néi chuyén véi nguoi chi cia co. Ngai biét duoc ¢ gai da bi dbi xir nhu
nd 1¢. Puc Phat kién nhan thuyét phuc ba chi nhan Rajjumala 1am con
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nuoi.

Puc Phat xac nhan rang khuynh hudng tu tir 1a mot trang thai tinh than mat
quan binh. Ngai noi, “Bi thuc day boi 4o tudng (mucchita), con nguoi tu sat
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bang dao ki€m, uong thudc doc, treo cd, hay nhdy xuong vuc sau”.” Nguoi

c6 hanh dong tu tir thiéu sy phan doan sang sudt. Trong nhimg luc ndi tim
bi x40 trdn, ta can phai phan dau dé hanh dong sang sudt, hon 1a tudc doat
mang song cua minh.

Tuy nhién trong kinh tang cé ké hai truong hop dac bi¢t ngoai 16.22 Puc
Phat da khong trach hai vi dé tir xuét gia cia Ngai khi ho tim dén céi chét, vi
ho méc nhitng ching bénh nan y va phai chiu dau dén cung tot. Hai thi du
nay cho ta thiy ciing c6 nhiing trudng hop ngoai 1é, nhung co ban 1a duc
Phat khong bao gi¢ khuyén khich hanh dong tu tir nhu 13 mot giai phap cho
nhitng xung dot va van dé nodi tAm ctia mot con nguoi. Tu tir hau trén tranh
van dé 1a hanh dong huy diét su sdng.

Theo dirc Phat, viéc giai tri bang sin bén, cling bi coi 1a hanh vi tudc doat
mang séng. Duc Phat tir bi khéng bao gior chap nhan viée ta bay to niém vui
khi nhin thdy mot con vat dang dau dén. Ngay no, trén duong dén thanh
Savatthi, durc Phat nhin théy dam tré dang hanh ha mot con ran. Ngai nhan
thay dong co dang sau hanh dong tan nhin ctia dam tré 13 tim su vui thu khi
nhin thay con ran dau dén. Ngai giup dam tré hiéu rd vé tinh doc 4c trong
hanh dong do.

Dtc Phat dd 1am rd quan diém cua minh khi néi rang, “Nhimg ké 14y giét hai
tha vat 1am vui s& khong bao gio duoc hanh phtc.” >

Theo duc Phat, viéc cling té tha vat cling 1a hanh dong tudc doat mang
song. Giét thu vat dé cung té than thanh 12 mot nghi 1& pho bién trong thoi
dtrc Phat. Trong nhitng budi té than nay, cac con tha bi cot hay bj treo trong
sudt thoi gian budi 18 dién ra trudce khi bi giét. Rat nhiéu kinh dién cho thay
dtrc Phat hoan toan chong d6i cac nghi thirc nay.

Trong kinh Kutadanta *", dac Phat trich din mét chuyén ngu ngén dé nhan
manh dén su vo ich va tan ac trong viéc giét thu vat té than. Ngai nhan théy
rang vua Mahavijita ¢4 c6 mot budi té than long trong ma khong vy mot
giot mau nao. Ptrc Phat noi, “Trong budi té than do, khong c6 mot con trau,
de€, ga, chim, hodc heo bi sat hai. Vdi bo, dau, sita, mat va duong, nha vua
cling da co phudc bau diy du tir cac vi than”. Ké ca nhitng nguoi hau cua
vua Mahavijita “ciing tiép tuc 1am nhiém vu ctia ho ma khéng roi giot nuéc
mat ndo” vi khong c6 con thii ndo bi giét ca.



Dtrc Phat da xac nhan 10 rang viéc giét thu vat trong cac nghi I€ vira lang
phi, vira 1a mdt minh hoa cho long 4c doc ctia con nguoi.

Giét thit dé dn thi thé nao?

Mot trong nhiing van dé tranh cii trién mién vé dao dirc con nguoi, 1a néu
giét thit dé an thi c6 duoc chdp nhan khong. Ngay cang c6 nhiéu nguoi
khang dinh rang tha vat khong phai 1a ngudn thic dn cho con nguoi. Chung
ta s& thdy quan diém cia dirc Phat d6i v6i van dé gay tranh cai nay rat 1y tha
va hitu ich.

Quan diém cta drc Phat vé viéc an thit tha vat 1o rang l1a dua vao nhiéu yéu
t6 quan trong khac. Ngai cho phép cac vi ty kheo co thé tiép nhan thit, ca
néu ho khong chtng kién con vat bi giét cho ho an. Piéu quan trong 1a cac vi
ty kheo khong bao gid tu sira soan bira an cho minh. Mdi ngay mot lan ho
mang binh bét di tmg nha dé khat thyc. Ho phai tiép nhan bét ct thirc an gi
cing dudng cho ho, thuong 1a mot phan thirc an cua gia dinh d3 ty nau.

Vao thoi d6 c6 rat nhiéu thi rimg va dan sé quéd thua thét, nén con ngudi
trong xa hoi d6 an chu yéu 1a thit. Cac vi ty kheo khong cé sy chon luya nao
ngoai viéc phai an nhimg gi dugc cung dudng. Thi du nay goi y ring con
nguoi co thé dwa vao thit tha vat dé séng khi ho khong c6 chon lya nao
khac.

MOt bai kinh quan trong trong Tdang Chi Bé x4c nhan quan diém nay cta dirc
Phat. Trong bai kinh d6 Ngai khuyén céc dé tir tai gia tranh dwa vao ngudn
thit tha vat néu ho c6 strc khoe (viriya).”"” Diéu nay dudng nhu mudn noi
rang néu ngudi c¢6 du sic khoe dé 1am viéc thi can tham gia vao néng
nghiép, hon 14 str dung nhiing phuong thirc dé dang nhu giét thu nudi trong
nha hodc biy thi hoang dé an. Di nhién, khong phai ai cling can trd thanh
ndéng gia — nhung ta c6 thé str dung sttc manh cua minh dé 1am bét cir cong
viéc gi phu hop gitp ta c6 phuong tién mua hodc trao d6i cac san pham ma
nha nong thu hoach duoc.

Nhu vdy mot nguoi bénh, khong tu luc duoc ¢ thé lam bay dé bit tha
hoang; nhung sau khi khoe lai, ngudi ay can phai trg lai voi nghé trong trot,
hay nhimg nghé twong tu. Trong trudng hop binh thudng, dung stc vét 1am
nguon thirc an 13 sai, nhung trong nhitng hoan canh bat kha khang, mdi ca
nhan c6 thé quyét dinh khac di.



Ptic Phat ké truong hop nguoi thiéu sire khoe thi ¢6 1y do dé co thé an thit
tha vat, diéu do dang trong xa hoi cua thoi dirc Phat. Tuy nhién, cling co
nhimg hoan canh va x3 hdi budc nguoi ta phai sinh séng bang thit tha
vat. Thi dy, nhitng nguoi séng gﬁn Bic Cuec, khong thé tim duogc bat ct thu
hoach ndng nghiép nao dé sinh séng. Két qua 1a ho danh phai giét va an thit
thii dé song con. Pirc Phat cling chap nhéan rang trong truong hop kho khan,
khong thé tim ra san phdm nong nghiép thi ta ¢ thé sdng bang thit thi con
hon 14 bi chét doi.

Tuy vay, dic Phat day ta khong nén giét tha vat dé léy thit hoac mua thit thu
khi cac loai thuc phém khac thi tran déy. Theo dirc Phat, viéc tham an thit
tha khién nguoi ta thich giét hai, nhét 1a khi ho c6 thé kiém dugc bao thirc dn
bd dudng khac bang nhitng phuong cach vo hai.

---000---
2. KHONG LAY CUA KHONG CHO

Trong Ngii Gi6i, théi quen khong nén lam ké tiép 13 adinna + adana
veramani, nghia den 13, “khong nén lay cua khong cho”, khéng trém
cip. Tuy nhién cum tir Pali ndy c6 y nghia rong rdi hon dinh nghia theo 1¢
thuong nay.

Hop tur adinna + adana bao gébm sy hoi 19, an trom, an cudp, xam chiém dat
dai, cudng doat nha cura, Itra ddo, hoac bat cir manh khée nao dé co tién, cta
cai, hay loi 1oc.

Ptic Phat quan sat thay nhiéu hinh thai “lay ctia khong cho” rat thinh hanh
trong xa hoi thoi d6. Nguoi giup viée an cip tién hoic lay do dac cua gia
chu. Vo dbi gat chong dé doat 1dy gia tai. Cac bang dang cudp boc thon lang
va thi thanh. Nha buén luong gat khach hang, thd phi chin dudng cudp
khach ving lai, nhitng ké mudén mau giau nhan héi 16. RS rang 1a tat ca cac
hinh thtc chiém doat sai trai nhu thé déu bao gém trong nhitng diéu khong
nén lam.

Pic tinh cua hanh vi sai trai nay 1a “lay cua khong cho bang cach trom
cip”.*'® Hién nhién 1a dtrc Phat khuyén céc dé tir cia minh kiém ché khong
st dung céac bién phap nhu gian doi, tham nhiing, hay cudng doat tai san dé

lam giau.



---000---
3. KHONG TA DAM

Loi khuyén ké tiép cta dirc Phat voi hang dé tir tai gia 1a tranh su ta dam
(kamesu micchacara veramani). Kamesu c6 nghia “bat c(r hinh thuc
thoa man nhuc duc nao”. Micchacara 1a mét tir ghép c6 nghia “hanh vi bat
hao”. Loi khuyén nay nhim huéng dan con nguoi thoa min sic duc nhu thé
nao dé diéu d6 khong try thanh 1a mot van dé cho ho va ngudi xung quanh.

Nhu d3 ndi trude ddy, dirc Phat nhin nhéan rang tinh duc 1a mot ban ning
manh mé& noi con ngudi. Ngai bao ca dan 6ng 1an dan ba déu chi thdy sic,
thinh, huong, hodc xtc cham cua ngudi minh yéu thich 1a hip dan hon
ca.”'’ Ban ning théa man tinh duc cta con ngudi qua manh mé, nén dirc
Phat ban nhitng 101 khuyén dé hang dé tir tai gia c6 thé kiém ché duc vong
cua ho.

Dudi day chung ta s€ n61 qua nhitng hoat dong tinh duc ma dac Phat khuyén
ta nén tranh.

Khong chung thuy

Trong kinh Sigalovada, dtc Phat day rang trong mot mdi lién hé gin bo, ca
hai ngudi déu phai lam tron bon phan va trach nhi€ém do61 voi nhau. Va ca hai
can tranh tim kiém nhirng moi quan hé khac.

Tuy vay, su trung thanh ddi v6i nhau d6 duong nhu con tuy diéu kién.
Khéng phai khi d3 bat dau c6 mdi lién hé gin bo v6i nhau 14 ngudi nam hay
nguoi nit d6 da dugc dinh doat 1a phai tuy thudc vao nhau mai mai. Sy vo
trach nhiém, thiéu chung thity va khong lam tron bon phén ctia mot ddi
tugng, cho phép nguoi kia chdm dit mdi lién hé va tim dbi twong khac. Cau
néi sau day cua dic Phat hd tro cho y tudng nay:

Nguoi vo khong nén xem thuong [na atimannati] mot nguoi chong nhiét

tinh, phan dau [dé thanh dat], thoa man nhu cdu cua v, va luén cham soc
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vo minh.

Cau nay cho ta thiy sy gan b6 can duoc hd tuwong. Trong xi hoi thoi dic
Phat, dan 6ng co6 trach nhiém tao ra cua cai. Ptrc Phat khuyén ho phai siéng



nang va phan dau dé thanh cong. Ho cling phai str dung tién cua dé cham soc
va cung cap tién nghi cho vo con. Nguoi vo khong dugc xem thuong mot
nguoi chong c6 trach nhiém nhu the.

Diéu d6 ciing c6 nghia 14 nguoi vo ¢d quyén xem thudng mot ngudi chong
bé tha, khong co chi phan dau dé thanh cong, lang phi thoi gian, va bo bé
bon phan ddi véi vo. Nguodi vo ¢co quyén tu do tim mdt nguot ban doi khac
trong trudng hop ngudi chong qua thiéu trach nhiém ddi véi vo va gia dinh.

Di nhién, khf)ng phai 1a dtc Phat khuyén ngudi chong hay MY c6 thé tim
kiém nhiing méi quan hé ngoai hon nhéan khi ngu:m phéi ngau khong lam
tron trach nhiém. Ma dtrc Phat mudn nhic nhé riang viée tim mot ddi tuong
c6 trach nhiém van tot hon 13 trung thanh véi mot nguoi vo trach
nhiém. Pac Phat cho ca ngudi nam 1an nguoi ni, quyén tu do ro1 bé mot
nguoi vo trach nhiém va lya chon ngudi tdt hon.

Tuy nhién, dirc Pht van khang dinh rang, khi nguoi vo hay chong c6 trach
nhiém va chung thuy, thi ngudi phdi ngau phai hét long duy tri moi quan hé
d6. Theo dirc Phat, néu quan hé v&i ngudi khac ngoai vo hay chong minh 1a
da pham vao gidi ta dam.

Du dé

Prtic Phat ciing xac dinh sy du dd — ga gdm lién hé tinh duc bang su gian tra,
htra suong, va nhitng doi hoi tinh duc vo ly — 1a mot hinh thuc cua ta
dam. Trong kinh Veludvareyya, dtc Phat khuyén cac d¢ tu tai gia tranh du
dd, ru quyén, do6 ciing 1a mot nd luc dé tranh ta dam. Ngai bao ngudi nam
hay so sanh cam giac cua ho voi nguoi khac bang cach sau day: “Toi ghet
nhitng nguoi quyén rii vo toi. Nhu’ vay, nguoi khac ciing ghét t6i quyén ril
vo ho”.*"” Puc Phat giai thich ring phwong cach so sanh nay s& giup ho dé
dang hiéu duoc su du dd, quyén ri la ta dam.

Cuong dim

Mot hinh thurc khéac cta ta dam la viéc sir dung strc manh dé giao cAu. Dang
ta dam ndy bao gém bat ctr su cudng hiép nao, thi du nhu hiép dam, cudng
buc, quéy roi tinh duc, van van. Plc Phat khong bao gid chép nhan viéc s
dung bao lyc. T4t ca4 moi hanh dong cua con nguoi phai vo hai ddi vai nguoi
khac. Cudng dam 1a hanh dong vi pham nguyén tic quan trong nhat nay.



Puc Phat cho rang ngudi cu si néu gin giit dé tranh pham toi cudng dam thi
d6 13 mot ddu hiéu tién bo.**° Trong cac thi du ma dtc Phét dua ra cho ta
thady nam gidi dé pham vao nhiing hanh dong sai trai nay. Ho mon men tiép
can véi cac thiéu nir doc than hay nguoi da co gia dinh duogc sy bdo vé cua
nguoi khac,”! hodc ho dung sttc manh dé cudng hiép nan nhan.”** Ptrc Phat
khuyén chung ta nén tranh nhitng hanh dong sai trai nhu thé. Tém lai, ddi
v6i dte Phat, bat cr hanh dong cudng dam nao ciing déu 13 ta dam.

Loan luan

Chinh vi vay, dirc Phat ciling xép loan luan vao loai ta dam. Ngai khong chap
nhan hanh dong loan luan ké ca khi su quan hé tinh duc nay dugc dong
thuan.”” Dau viéc tranh pham tdi loan luan 1a mdt nguyén tac xa hoi, nhung
dtrc Phat t6n trong nguyén tic nay vi su ich loi cia nd. Ngai cho rang hanh
dong loan luan la mot d4u hiéu cta su thoai hoa noi con nguc‘ri.224 Puirc Phat
khuyén céc d¢ tir tai gia cia Ngai tranh pham t6i loan luan vi su kiém ché
nay gop phan vao sy tién bo cua ca nhan ciing nhu ctia x3 hoi.

Lam dung tinh duc tré em

Theo dtrc Phat, hanh dong lam dung tinh duyc tré em ciling 1a mdt dang cua ta
dam. Ngai phé binh rang nhing ké lam dung tinh duc tré em hay ngudi thiéu
nang con thap hén hon loai thi vat.*® Birc Phat ké rang ngay ca cac con chd
duc cling khong giao cau vai cac con ché cai con chua trudng thanh vé tinh
duc. Vi thé, bit ct ké nao lam dung tinh duc tré em 1a da vi pham luat 1€ dao
dirc ma ca dén loai cho ciing ton trong.

Quan hé tinh duc bwa bai

Mot dang khac cua ta dam, theo dirc Phat, 1a hanh vi phong tung, buong lung
trong tinh duc. Pbi véi ngudi cu si, dic Phat luon khuyén ho tiét ché trong
moi hinh thirc théa man nhuc duc. Qué bé tha, phong ting 1a mdt cuc doan;
tu hanh xac 12 mot cuc doan khac. Con duong trung dung ciing c6 thé gitip
nguoi cu si tho huong cac duc lac. Puc Phat st dung cau “sd lugng vira du”
dé chi sy diéu do trong dn ubng, nhung diéu do ciing c6 thé ap dung cho tat
ca moi hinh thai thoa mén duc lac khac, ké ca su théa man nhitng ham mudn
nhuc duc.



Cau “bira bai trong tinh duc” khong thé hiéu mot cach don gian. N6 co thé 1a
sw tham gia vio nhiéu moi quan h¢ tinh duc cing mot lic, doi hoi thoa méan
thai qua noi ngudi tinh, hay hang say tim kiém nhiéu phuong cach dé thoa
man nhuc duc. Thai dj cua chung ta d6i v6i tinh duc s& dé ra gi6i han cho su
diéu do hay budng lung. Quan diém sai 14m cho rang viéc khong dimg thoa
man duc lac s€ mang lai hanh phtc, 1a nguyén nhan dua ta di qua da.

R rang 1a duc Phat khong cho rang mdi quan hé gilta ngudi nam va nit chi
la dé sinh con. Ma Ngai coi méi quan hé d6 1a ngudn vui ctia ngudi cu
s1. Piéu d6 duoc thé hién qua 16i day cua dirc Phat, “Ngudi chong phai bang
long, hanh phuc (santuttho) véi vo minh, chir khéng nén tim dén nhiing
ngu’m phu nit khac”.**® Tir santuttho bao gébm ¥ nghia vé tinh duc. Su doi hoi
vé tinh duc khong phai 14 diéu ta can luén dé nén; ngudi cu si cd quyén thoa
man doi hoi d6. Van dé 1a ta phai biét gidi han cua sy diéu do.

Ngoai ra, viéc chung song trudc hén nhan va dong tinh luyén &i thi
sa0? Chiing t6i khong tim duoc tai liéu gi lién quan dén nhimg van dé nay
trong glao ly cta dtrc Phat. Vi vay, thai d6 thich hop nhat 1a danh g1a ca hai
van dé nay theo nhitng nguyén tic chung ma duc Phat di ndi dén trong
nhimg truong hop khac. Nhu ching ta di biét, hanh dong voi y d6 xdu va
hanh dong dem lai nhiitng hdu qua tiéu cuc la cac tiéu chuan chung ta can xét
dén khi danh gia.

Mot trong nhitng quan niém vi dai nhat trong Phat gido 1a su tu do lya chon
cua moét ca nhan. Do d6, mot su thay thé vo hai cho mbi quan hé tinh duc
truyén thong giita nam va nit dudng nhu khong c6 gi mau thudn voi tiéu
chuan danh gia hanh dong ma duc Phat da dé ra.

---000---

4. TRANH NOI DOI

Pt Phat khuyén cong dong cu si hdy tranh néi 101 khong that véi y
dinh lira dao. “Y d6 xau” 1a diéu then chét can tranh cua gidi nay. Chung ta
can phai quan sat ¥ nghi ciia minh dé tim ra dong co & phia sau viéc noi sai
su that. Néu dong co 1a dé duogc 1gi minh mét cach khong cong b?mg hodc dé
gay tai hai, thi d6 12 néi 10i gian déi.



Maic du thuat ngtt musavada dugc nhic dén ca tram lan trong kinh tang,
nhung dinh nghia cua no, twong ty nhu nhiu thuat ngir khac, luén ngén
gon. Tuy nhién, qua nhiéu doan kinh chung ta c6 thé doan duoc diéu dirc
Phat that sy muén nhin nhu trong gidi luat nay. Poan trich din sau day 1a
mot thi du:

Néu mot ngwoi lam hai dén quyén loi ciia téi bang 1o gian déi, thi hanh
dong do that dang ghét. Néu téi ciing hanh ddng nhiw vdy, thi hanh déng ciia
16i ciing dang ghét déi voi nguoi khdc... Ngwoi qudn chiéu dwoc nhie vdy can
tranh 1oi gian déi (musavada).””’

Poan trich din nay cho ta thiy dic tinh cta 16i n6i dbi 13 y mudn xam pham
dén quyén loi ctia nguoi khac. Y dd xu va nhimg hau qua tai hai trudc mat
1a nhimg yéu t6 ndi bat cta 101 néi dbi. Cac kinh cho ta thdy c6 nhiéu loai
n6i déi gay tai hoa 16n, do d6, can phai tranh. Duéi ddy 1a tom tit ctia mot sb
loai nay.

Bdo cao sai sw that

B4o cdo sai sy that 1a mot hinh thirc n6i ddi khac ma dac Phat khuyén céac dé
tir ciia Ngai nén tranh. Trong xa hoi thoi dirc Phat, rat nhidu nha tu tuong
hing hai van dong dé tim mén dé. Do d6, nhirmg ngudi ung hd cac trudng
phai tu tuéng khac nhau cd ¥ xuyén tac nhiing 10i phat biéu cta cac vi thi
lanh ddi 1ap, dé gy tai tiéng cho cac vi nay. Ngay nhing 101 giang ctia dirc
Phat ciing bi nguoi ta c¢d tinh dién giai sai 1éch dé gy tai tiéng cho
Ngai. Ngai cho rang su xuyén tac d6 13 mot hanh dong bat hao can phai
tranh.

Budc toi oan va khai man

Su budc tdi oan va 101 khai man 13 hai hinh thirc khac cta 161 n6i ddi ma dire
Phat khuyén céac dé tur cua Ngai nén tranh. Kinh Mahasihanada®® cho ta mot
thi du vé viéc budc tdi oan ma duc Phat da phé binh. Ngai day réng khi noi
vé viéc 1am sai trai cta ai d6, di ¢ noi cong cong hay chdn riéng tu, thi ta
chi nén no6i “vé nhitng gi da xay ra”.”* Ngai khing dinh ring viéc khai man
s€ gay tai hoa cho ban thdn ngudi ndi cling nhu nhitng ngudi xung
quanh. Ca hai hanh dong nay déu 1a gian ddi, ta cAn phai tranh pham vao.

Hira suong



Dtrc Phat cling khuyén ta nén tranh nhiing 161 hra khong ding sy that chi
nham dat duoc loi 16¢ cho ban than, vi do6 cling 1a mdt hinh thuc noi
dbi. Ngai xép nhitng ké khéo miéng thudc loai néi ddi nay.”’ Nguoi c6 kha
ning giup d& ban, nhung vién da 1y do dé thodi thac trach nhiém ddi voi
ban, cling thudc loai gian déi na‘ly.231 Nhiéu nguoi con co thé “lra gat mot vi
Ba la mon, ngudi tu hanh hoic bat ¢ vi thdy tdm linh nao bang cach noi
d6i”.>** Thi du trong trudng hop nay 13 nhitng ngudi dé tr mudn dugc thay
nhan day thi hira doi rang minh s& lam tron trach nhiém. Trong tat ca céac
truong hop ndy, ¥ dd gian dbi tham kin 13 dic tinh cta 11 n6i khong that.

Gid danh

Ptic Phat bao viéc gia danh ciing 1a mot hinh thirc néi doi ma ching ta can
phai tranh. Loi néi doi ndy bao gdm viéc dua ra nhitng thong tin sai léch vé
trinh do chuyén moén, kha nang, thanh tich, dic hanh, hau dat duoc nhirng
loi 16c ma ban than ho khong xung dang dugc huong. Thoi phong vé mirc
dod ching dat tam linh cling 1a mdt thi du cta viéc gia danh. Theo duc Phat,
su phat trién nhan cach chua day du 12 nguyén nhan dua dén hanh dong nay.

N6i 16i khéng thit véi héo y

Theo dtrc Phat, néu néi 1oi khong that, véi y dinh tbt dep dé phuc vu cho mot
muc dich lanh manh, thi hanh dong d6 kha di dugc chép thuan. Puc Phat
cling str dung ngay chinh su khong that d6 dé hudng ngudi nghe dén nhiing
quyét dinh hay hanh dong thién hao (va duc Phat ciing thudng gitr im ling,
nhu 12 mot cach dé khong phai n6i sy that, khi viéc noi 1én sy that chéng
gitp ich gi cho nguoi nghe).

Thi dy, Kesi, nguoi nai ngua, bach cung dirc Phat réng ong ta mudn giét di
mAdy con ngua khé day. Ptc Phat lién tra 161 rang dic Phat cling s& “giét”
nhimng ngudi khong bao gior dat dugce tién b nodi tim. Ngac nhién vé cau tra
161 cua dirc Phat, Kesi chat van lai réng ong khong hiéu tai sao duc Phat,
nguoi da day vé 10ng tir bi, lai giét nguoi. Luc d6 dirc Phat giai thich rang
Ngai sir dung tir “giét” c6 nghia 1a “bo ra ngoai”.”>> Néi cach khéc, dirc Phat
da sir dung ngay chinh 161 khong that dé thuyét phuc Kesi nén tha nhitng con
ngua ching d6 trd lai rimg thay vi giét chiing.

Ngoai ra, cling ¢ nhitng truong hop, dic Phat cd ¥ néi 101 khong that nhu 1a
mot cach dé cho ding luc méi ndi sy that.



Mot thi du 16 rang 13 161 bao dam cua dirc Phat voi ba Gotami rang dtra con
da chét ciia ba s& duoc 1am sbng lai. Nhung dé chita tri cho dira bé, dtrc Phat
bao ba Gotami phai dem vé mot ndm hat cai tir mot gia dinh chua bao gid co
ngudi chét. Pic Phat nhan thay rang viéc néi sy that lic d6 (rang dira bé da
chét roi khong thé sdng lai duoc) s& khong ich loi gi cho ba Gotami vi ba
dang quan tri. V&i tri tué, dic Phat sir dung chinh diéu khong that nay nhu 1a
mot cach dé tri hodn viéc ndi 1én sy that. Phuong cach nay da giup ba
Gotami dan dan chép nhan céi chét cia dtra con véi sy tinh ngo.

---000---
5. PUNG PE RUQU LAM THAN TAM PIEN PAO

Gioi luat nay da gdy nén nhiéu tranh cdi. Mot s6 ngudi tranh luan rang
gidi nay c6 nghia 1a su kiéng cir hoan toan tat ca cac chat gdy say. Ké khac
lai cho rang né chi gidi han viéc udng ruou. Ching ta hiy quan xét ky gidi
luat nay dé tim ra y nghia dich thuc nhét ciia no.

Cum tir Pali dé chi cho gi6i luat giy nhiéu tranh cai nay 13 suramerayamaj-
japamadatthana veramani. “Kiéng khem” 1a ¥ nghia cua tr veramani, nhung
nhimg tir dimg phia truéc d6 méi that 1a khong 16 rang va ric rdi. D6 1a mot
hop ngir ctia nam tir. Sura, meraya, va majja dudng nhu dugce dung dé chi ba
loai rugu ma nguoi ta st dung trong thoi cia dic Phat. Pamada, mot tu
chuyén mén trong Pali mang y nghia “khong chu y,” “lo dénh,” hodic “tri
hodn,” nham chi sy bit lyc trong hanh dong hay suy nghi dung dén cua
ngudi say ruou. Thana ¢ rat nhiéu nghia, nhung khi dung dé noéi vé gidi
luat ndy, né c6 nghia 1a “co thé gay ra”. Nhu thé, noi chung, gidi niy cé
nghia 1a “tranh xa nhimg chét say c6 thé khién tim mé mudi va than dién

ba

dao”.

Su mo hd nay khéng chi tiém 4n trong viéc chuyén ngit, ma con nam ngay
noi gi6i luat. Liéu cé phai y dtrc Phat 1a khuyén cong dong cu si tranh ubng
rugu, vi nod thuong khién tdm than ban loan, than thé di dugi? Néu khong,
liéu c6 phai duc Phat chi khuyén ho tranh dung rugou qud do? Noéi cach khéc,
dtrc Phat cho rang nhitng hiém nguy duoc canh bao 1a do ruou, hay do viée
su dung ruou qua dg?

Chung ta nén nhé riang dirc Phat khong bao gid ap dat nhimg luat 16 khat khe
cho hang d¢ tir tai gia cua Ngai. Hon nita, vao thoi duc Phat, mdt so tap tuc



coi ruou 1a thirc udng thiéng liéng, s6 khac lai cho rang ruou can thiét cho
sttc khoe va hanh phiic. Trong nén tang xa hoi do, chiing ta kho tin ring dirc
Phat da quyét liét cAm hang cu si hoan toan khong duoc sir dung ruou. Khi
khuyén gido Sigala, dtrc Phat nhac nhd rang mot ngudi khong nén bé tha
ruou ché vi su bé tha ndy s& khién ngudi d6 danh mat sic khoe va tién
bac.”* Nhu vy, duong nhu dtrc Phat quan tdm nhiéu hon vé anh hudng cia
ruou d6i véi tinh than, stc khoe va clia cai vat chat cia cac vi cu si tai gia.

Nhu vay 10 rang la dirc Phat d€ ra gidi nay dé ngan ngtra cac vi dé tu tai gia
thuong xuyén udng rugu hoac uéng qua do, co nghia Ia, bi nghié¢n ruou.

Lam dung thuéc

Chung t61 khong tim théy tai li¢u nao trong cac kinh noi vé viéc lam dung
cac loai thudc vi hién tuong nay khong xay ra vao thoi ciia dic Phat. Tuy
nhién véi tinh trang sir dung thudc bira bii hién nay, thi ciing giéng nhu viéc
uéng ruou qua do, chic chin 1a dac Phat cling s€ khuyén cac d¢ tur tai gia
cua Ngai trdnh xa chung...

St dung thudc dé chita bénh thi khong c6 gi sai trai. Nhung dung thudc dé
thoa man 4o giac 1a mot thi du ctia viéc vuot qua gidi han s dung phu hop.

Lam dung thudc ciing 13 di ngugc lai nguyén tic chung cta dic Phat trong
viéc danh gia mot hanh dong. Trude day ching ta d ndi vé tac ¥ hanh dong,
va két qua ctia hanh dong, ca hai hop lai s& cho ta thiy hanh dong d6 c6 hiéu
qua hay khong nhu thé nao. Trong van dé lam dung thudc, chung ta chang
tim thy tac y hay két qua hanh dong thién hao nao trong do.

---000---

6. TRANH NOI LOI CHIA RE

Ké dén, dirc Phat khuyén cac dé tir tai gia cua Ngai tranh noi 101 chia
r&. TUr ngit Pali dung dé chi 161 noi chia 1& 13 pisunavaca. Pisuna c6 nghia
“4¢ y, vu khdng, cay cu”. Vaca 1a 10i néi. Gop chung lai, pisunavaca cé
nghia 1a “str dung ngdn ngir dé chia r& cac mdi lién hé”.

No6i doi cling c¢o thé tao sy chia ré gilta moi nguoi, nhung no6i doi
va pisunavaca that sy khac nhau. Vi pisunavacala 161 n61 that hay dugc



phong dai d6i chat nham lam ton hai mot moi1 quan h¢. Buc Phat nhan dinh
rang “noi1 voi dang kia chuyén minh nghe dugc ¢ day, va néi ¢ day chuyén
minh nghe dugc & dang kia” 1a dac tinh cta 161 nd1 gy ra chia r€ gitra moi

235
nguoi.

Puc Phat khang dinh Ngai 13 nguoi “dung 10i n6i dé mang lai sy doan két,
hoa hop”.”*® Do véy, Ngai khuyén cac dé tir cia minh nén “ua thich sy doan
két, khuyén khich sy doan két, va dung 10i néi dé mang lai doan
két”.>” Ngai luén bao ho can phai tranh st dung bat cir hinh thirc nao cta 10
néi ma co thé de doa dén su doan két gilta moi nguoi.

---000---
7. TRANH NOI LOI THO LO

Trong chuong 8, chung ta di khiang dinh ring giéi ludt nay 13 diéu
kién tién quyét cho mot mbi lién hé lanh manh. Tranh néi 101 thé 16 rat quan
trong dén ndi dirc Phat da khuyén hang dé tir tai gia ctia minh ludn can trong
trong cach n6i nang ciia minh.

Theo kinh Veludvareyya, ta can tranh n6i 10i tho 16 vi nhimg 10i nhu the

“that kho chiu va gay gat ddi voi nguoi nghe”.® Tréi lai, 16i néi nhe nhang
thi “ém diju tai nghe va di thang vao trai tim cua moi nguoi”. > Ptrc Phat tin
tudng manh liét rang viéc str dung ngdn ngit bira bii chang bao gio gitip ta
tu stra hanh dong hay thiét 1ap dugc nhitng méi lién hé lanh manh nao.

---000---
8. TRANH NOI LOI PHU PHIEM

Cudi cung, du’c Phat khuyén chung ta tdp “tranh noi chuyén phl‘l
phiém” trong cudc song hang ngay. “Néi chuyén phu phiém” bao gdm nhiéu
¥ nghia, trong tiéng Pali d6 13 samphappalapa.

Theo dtrc Phat c6 sau loai d6i thoai bi liét ké 1a chuyén phu phiém.*** Ngai
khuyén chiing ta can nén luu y dé khong pham vao 16i nay. O day ching ta

s& tom tat thé ndo 1a n6i chuyén phu phiém hay samphappalapa.

NOi khong dung thoi



Theo duc Phat, 161 n61 khong hop hoan canh, khong dung luc 1a phu
phiém. Puc Phat 14 nguoi ludn noi dung lac, hop thoi. Ngai giai thich ring,
dé cho su trao ddi, dbi thoai hodc gdp y cua ta c6 y nghia, thi ta can noi ding
thoi (kalavadi).

N6i déi hodc ba hoa

Noi sai sy that cling 1a mot hinh thirc cua 161 né1 phu phiém. Phong dai, théu
dét tin tirc, su kién, dam tiéu, v.v... ciing thudc 15i n6i phu phiém. Dtic Phat
day rang mudn thuyét phuc ngudi nghe, chung ta phai trinh bay thong tin
chinh xac (bhutavadi).

Noi loi vo ich

Loi néi khong mang lai loi ich cho nguoi ndi hay ngudi nghe ciing thudce vé
loai phu phiém. Ty phé truong bang 10i n6i, dong dai vé chuyén ctia ngudi,
va ban luan vé nhirng dé tai vo nghia 1a vai thi du cua viéc noi 161 v6 ich. Ta
c6 thé néi nhimg chuyén nay hing gid ma chiang hoc hoi hay thiy duoc ¥
nghia gi. Trai voi ndi 101 vo ich 1a viéc st dung 161 ndi co6 ich, ma duc Phat
goi la atthavadli.

Noi loi xui giuc

Puc Phat con thém rang viéc néi 10i khién nguoi nghe sinh ta y va hanh
dong sai trai ciing thudc vé samphappalapa. Viéc st dung 161 néi dé 16i kéo,
x0i giuc ngudi nghe thudc vé loai 10i néi phu phiém. Nhitng 11 ndi nay c6
thé 1am bai hoai tAm tri ngudi nghe va khéu goi nhimg tinh cam khong lanh
manh noi ngudi dy. Dudi anh hudng niang né cta nhimg 101 nodi iy, nguoi
nghe c6 thé nodi long tham, khdi ta y va gy ra toi ac. Pirc Phat khuyén
chung ta hiy dung 16i n6i dé khuyén khich ngudi nghe huéng dén nhimng ¥
nghi va hanh dong thién (dhammavadi) thay vi din dat ho di theo con dudng
nguoc lai.

Noi loi ru quén

Giong nhu noi 161 xti giuc nguoi lam chuyén xau, noi 16i ru quén c6 the
khién ngu’01 nghe pham gidi. O ddy, dirc Phét canh béo cho ching ta vé su
nguy hiém cua viéc sir dung 101 n6i nhur moét cach dé dwa nguoi nghe vao
viéc pham gidi. Loi noi dé thuyét phuc ngudi nghe pham gigi luat va hinh



thanh nhiing thoéi quen x4u ciing thudc vao 15i néi phu phiém. Trai nguoc lai
l1a viéc st dung 161 n61 dé khuyén khich ngudi nghe nang cao pham hanh
(vinayavadi).

Séo ngir & 16i néi hoi hot

Cudi cung, khi 101 ndi duoc dung dé dién ta nhiing tu tuong thiéu su sang
tao, s4o mon va khong co chiéu sdu, thi chung khong mang lai loi ich gi cho
ngudi nghe, va ching ciing thudc vao loai 16i néi phu phiém. Trai lai, duc
Phat khuyén ta nén dung 161 néi dé bay t6 nhitng quan diém, tu tuéng quan
trong (nidhanavati vaca).

Theo dirc Phat, bit ¢t 161 ndi nao thudc vao sau loai 16i ndi trinh bay ¢ trén
déu la samphappalapa, hay 161 néi phu phiém. Nhitng 1061 n6i nay vira vo
ich, vura tai hai, do d6 dic Phat khuyén ching ta can phai quan chiéu trudc
khi mo 101.

Tém tit

Tam hanh dong nén tranh dwoc thao lugn trong chwong nay la nhimmg diéu
thuc tdp quan trong trong doi song hang ngay ciia nguoi cu si. Mac di ba
hanh déng cudi cung dwoc ké ra & ddy khéng bao gom trong Ngii Gidi,
nhung ditc Phat thuwong xuyén nhdn manh si quan trong cua viéc thiee tdp
chung hang ngay. Ngai dé ra nhitng diéu ludt nay vi chiing sé givip nguoi cu
si phat trién nhitng hanh vi bén ngodi — than va khau — véi het kha nang cua
ho. Sy phat trién cd nhan, nguoc lai, sé dong gop cho sy tién bo xd hoi.

---000---
CHUONG 13 - PHAT TRIEN NHAN CACH TOT DEP
Cdc hanh vi [than, khdu, y] xdc dinh
nhdn cach cua mot nguoi.
Tri tué soi sang nhdn cdch cia nguwoi dy.”"’

(Tang Chi Bo Kinh)

r



Su phat trién nhan cach khong chi 1a mot chu dé bao quat, ma con 1a
chu dé trong tdm trong gido 1y cua duc Phat. Muc dich t6i hau trong cudc
doi ciia chung ta 1a phét trién nhan cach dén tot cung. Dé giup cho cac dé tir
ctia Ngai c¢6 thé dat duoc muc dich nay, dtc Phat da liét ké nhiing dac tinh
khac nhau gitra mot nhan cach da duoc phat trién tbt dep, va nhimg nhan
cach chua dugc phat trién day du. Ngai quan xet tai sao co mot s nguoi cai
tién cham chap, trong khi s6 khéc cai thién nhanh chong, tot dep. Tu do, dic
Phat chi bay nhimg phuong cach dé giup cac dé tir cia Ngai xay dung dugc
nhan cach hoan hdo. Do d6, trong chuong nay ching ta thao ludn mdt cach
can k& vé cac phuong cach ma duc Phat dé ra dé gitp ching ta phat trién
nhan cach tét dep.

Tuy nhién, dé dé dang hiéu rd 101 day cua dirc Phat, trude tién, ching ta hay
xét dén tiéu chuin danh gia nhan cach dugc sir dung trong thoi d6. Ptc Phat
nhan thiy rang xa hoi thoi d6 str dung mot s6 muc thude vo 1y dé danh gia
nhan cach cao hay thap. Khi Sonadanda dén danh 18 dtrc Phat, ong tom tét
céc tiéu chuan danh gia vo 1y nay dé giai thich sy danh gia cua ong dbi véi
ngudi khac. Ong bach cung duc Phat ring, nhimg diéu kién quan trong nhét
dé c6 duge mot nhan cach vimg chii d6 1a sanh vao gia dinh quyén quy, c6
hiéu biét vé kinh thanh, sic dién dep d& va vé bé ngoai oai nghiém.**

Tuy nhién, nhitng quan diém pho bién nay rd rang da di ra ngodi céc tiéu
chuan danh gia hop 1y vé mot nhan cach hoan hao. Bic Phat khong nhiing
chi bac bo cac rao can nhan cach ké trén, ma Ngai con dé ra nhing gia tri
bén viing c6 thé gitip con ngudi tré nén d& gan giii va thue sy dang mén mo.
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NHAN CACH CAO QUY PHAI TRAU DOI MOI CO, KHONG PHAI
DO THUA KE

Piéu duc Phat nhdn manh vé nhan cach 1a nhan cach dugc huén tap,
khong phai do thtra ké:

Khéng phdi do dong téc khién con nguoi dang kinh trong; chi do hanh déng
mai khién nguoi dé dang kinh trong.””

T dong toc 4m chi bat ctr thir gi ma ta c6 thé dugc thira hudng: gia the, tai
san, sac dién, chung tdc, giai cap, van van. Cac yéu té nay chi tao ra nhiing
ti€u chuan thi€u cu thé vé vi¢c danh gia nhan cach con nguoi.



Trai lai, hanh dong mang dén cho ta nhiing gi4 tri bén viing dé tao nén maot
nhan cach hoan hao vuot troi. Pirc Phat da giai thich nghia rdng ctia hanh
dong nhu sau: “Mdot hanh dong dugc dinh nghia 1a viéc 1am cé chu dinh qua
than, khau va y”.** Qua kinh Tép (Pitaka Sutta), ta thiy 1o rang 1a hanh
dong bao gdm nhitng khudn miu hanh dong ngoai tai cling nhu ndi tai cua
chung ta; va dé phat trién mot nhan cach dang ngudng mo, chiing ta can phai
ludn tu stra hanh dong, 161 nd1 va y nghi ctia minh.

Ptic Phat x4c nhan rang ching sanh c6 kha ning udn nan, tu sira hanh vi,
nén Ngai ciing trao cho ching ta trach nhiém tu phat trién nhan cach. Di
nhién, c6 mot sd hanh vi c6 thé 1a bam sinh hodc “do nghiép qud”. Tuy
nhién, con ngudi c6 kha ning thay doi cac hanh vi bam sinh, d6 1a diéu luon
dugc nhan manh dén trong Phat gido. Nhung that 1 khong tuong néu nghi
rang ta cO thé thay doi hoan toan dé tré thanh mot con ngudi khac. Tuy
nhién, véi sy quan sat va chanh niém, ching ta c6 thé cai thién dang ké hanh
vi ciia minh va dat dugc mot nhan cach d& mén.

Phan tich k¥ tién trinh phat trién nhan cach do dtc Phat dé ra, ta nhan thay
n6 bao gdm ba budc sau day:

e Budc 1: Quan chiéu va nhan dién hanh vi cia ban than.
e Budc 2: Panh gia tu cach, hanh vi cia ban than.
e Budc 3: Sur dung viée tu danh gia dé stra doi va cai thién tinh céch.
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BUOC 1 : QUAN CHIEU VA NHAN DIEN HANH VI CUA BAN
THAN

Budc dau tién dé tién dén su phat trién mot nhan cach dé mén 1a quan
chiéu va nhan dién tu cach, hanh vi ctia ban than. Chung ta can quan sat ky y
nghi, 161 n61 va hanh dong cia minh, va nhan di¢n ching r6 rang. Puc Phat
day rang, “Trudc khi hanh dong can phai quan xét k¥ ¥, khau va than coa
minh. Su tu quéan chiéu ciing giéng nhu khi ta nhin vao mdt tAm guong sang
hodc mot t6 nudc trong. Néu théy bui hodc vét nho trén mat, ta sé cb géng
phui sach”.** Vi vay, su tu quan chiéu 1a mot nd luc chan chanh dé quan sat
“hanh dong” ctia ban than v&i hy vong stra d6i dugc chiing.



Pbi v6i mot sb nguoi, ddy 1a cong viéc kho lam nhét. Chung ta ¢ thé rat
gioil thay 1061 ngudi, nhung lai cdm thady vo cung kho khan tim ra 161
minh. Nhu duc Phat da noi:

Ta dé thdy 16i nguoi, nhung khé thdy 16i minh. Loi nguoi thi nhiéu nhw trdu
trong bé. Con 16i minh khé thdy nhwr ga the san tron trong bui rgm.”*

Dtic Phat di noi 1én viée ta khong quan xét khuyét diém ctia minh va quan
chiéu hanh vi cta ban than. Viéc 1am nay ngan trd tién trinh gia ting cac
pham chét tét dep cho nhan cach cua ta va day 1a Iy do chu yéu khién viéc
phat trién nhan cach cta ta bj dinh tré.

Khéng c6 kha ning nhin ra 161 1dm hodc khuyét diém ctia minh 1a dic tinh
ndi bat cta bala, mot thuét ngl dé chi “nguodi chua trudng thanh”.**” That
bai ngay budc dau, mot ngudi nhu thé s& it c6 kha ning dé cai thién nhan
cach cua ho.

Dtic Phat nhan thiy thai d6 phan khang gay git, hay chdi phing di 1a nhiing
hinh thtrc pho bién ctia sy trén tranh, khién con nguoi khong nhan ra hanh vi
sai 1am cua ho. Pham Bala trong Tang Chi B§ Kinh nhdn manh dén diéu
nay. Khi pham 161, nguoi ta “biéu 10 su buc boi, gian dit va chéi bo” thay vi
thira nhan 18i minh.**® Nhitng nguoi nhu thé chic chin khong thé quan chiéu
hanh dong cua minh mdt cach chan that.

Cac hinh thai ty bao vé nay khong c6 hay chi c6 chut it noi ngudi co6 tdm
huéng dén viéc thuc su quan chiéu ban than. Nhitng nguoi nay khong che
gidu khiém khuyét trong nhan cach cta ho “nhu ngudi tho sin tu hoa trang
bang canh 14”. Vi 1ong chan thanh va can dam, ho ¢ thé kham pha ra nhiéu
diéu trong c4 tinh ctia ho.

Kinh Anumana ndi rang sy tu quan sat ban thin mot cach k¥ ludng va chan
that 1a chia khoa cua van dé nhan dién céc ca tinh ma binh thuong ngudi ta
6 thé khong nhan ra. Buc Phat day réng, “Ta can tu quén sat ban than theo
cach nay: Toi c6 ché bai ngudi khiac nhung lai dé cao ban than [trong giao
tiép] khong?” ** Ban kinh nay cling néu ra hon mudi 1am dic diém, tot va
x4u, dé ta co thé tu quén sat theo cach do. Mot sb cac dic diém nay la: duc
vong thap hén, su nay sinh 1ong ganh ty va phan Gng gidn dir truéc nhiing
101 gép ¥. Su quan chiéu nay s& giup ta “kham pha ra cac diém chua hoan
thién dé loai trir”, va cac vu diém can duoc phat huy.250 Vi vay, viéc tu quan



chiéu mot cach chan that giap ta tu biét minh, 1a budc quan trong ké tiép
trong viéc cai tién ban than.

Trong Phat gido, viéc tu quan chiéu dua dén tu biét minh 1a mét giai doan
quan trong trong viéc tu cai tién. That su quan sat 101 n61, hanh dong, va suy
nghi cua ban than gilp ta nhén rd tu cich cua minh. V&i kha nang quan sat
chinh nhitng hanh vi ndi tai va ngoai tai cua minh, chung ta cé thé nhan xét
ding cac hanh dong va suy nghi cia minh. Kinh Satipatthana giai thich réng
modt quan sat vién chan that “nhin ¥y nghi dam dang la y nghi dam dang...

nhing y nghl san han 13 y nghi san han”.*' Sy nhan dién mot cach vo tu’
cong bang vé y, khau va than cua ta 14 tiéu chi cin ban cta sy tu quéan chiéu.
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BUOC 2 : PANH GIA TU CACH, HANH VI CUA BAN THAN

Puc Phat day rang sau khi tu quan chiéu, ta phai danh gia hanh vi, tu
cach ctia ban than. Néu nhu su ty quan chiéu gitip ta d& dang nhén ra cac dic
tinh cé biét, thi sy tu danh gia glup ta tién xa hon: n6 gitip ta do lu:(mg gia tri
clia cac dic tinh nay. Budc ndy rat quan trong vi ching ta ciing can do luong
nhiing gi ta d3 quan st bén trong ta. Mot sy do luong nhu thé s& gitp ta xac
dinh dugc mot hanh vi nao d6 ma ta da biéu 16 1a lich sy hay bét lich su d6i
vo1 nguoi khac.

Giai doan nay ciing c6 thé khién ta sai 1éch. Ching ta c6 thé nhanh chong
phan dodn cach cu xtr khong dep ctiia nguoi khéc 1a sai va dang bai bac,
nhung voi chinh nhitng hanh vi sai trai ciia minh thi ta lai coi 1a tot dep va
thich déng Thi dy, khi nguoi khéc tranh n6i trong mot cudc doi thoai, thi ta
cho rang ho chi biét lang nghe tleng ndi cua ban than, nhu’ng khi ta n6éi qua
nhiéu, thi di nhién 1a ta nghi ring vi ta cAn cung cip théng tin quan
trong. Khi nguoi khéc bay té su gian dir, ho biéu 16 nhitng ctr chi bat lich su,
nhung khi ta ndi san thi d6 1a hanh vi thich dang nhit trong hoan canh
d6. Nhitng sy danh gia thién vi ban than cho ta thay rang viéc tu danh gia
dung c6 thé rat phirc tap va can sy quan sat can than.

Kinh luan di dé ra cac phuong cach sau day dé gitp ta c6 thé tu danh gia
mot cach hi¢u qua.

---000---



QUAN SAT PHAN UNG CUA CHUNG TA POI VOI HANH VI CUA
NGUOI

Theo dtrc Phat, y thitc dugc phan tng cua chung ta d6i voi hanh vi
ctia ngudi khac, 1a phuong cach dang tin cay dé danh gia nguoc lai phan tng
ctia ké khac d6i voi hanh vi cta chung ta. Theo cach nay, trudce tién ching ta
can quan sat cac khuén miu hanh dong cta nhiéu c4 nhan. Nén nhd 1a su
quan sat nay khong c6 nghia 1 chiing ta can xen vao viéc ctia nguoi. Pang
hon, né c6 nghia la chung ta dang danh gia hanh vi cia minh qua hanh dong
cua nguoi. Ching ta co thé chon lya mot sb nguoi, roi Am thim quan sat,
danh gia nhirng cach img xu tbt dep cua ho. Thi du, duc Phat noi:

DPoi véi ta, nguoi tw khen minh va ché bai ngueoi (thi) bat lich sw, khong dé
thuwong. Cling the, néu ta tw khen thuwong minh va ché bai nguoi, (thi) ta
ciing bat lich sw, khéng dé thwong.””

Chung ta c6 thé phan doan sai 1am néu tu danh gid tu cach ciia minh mot
cach doc lap. Su danh gia bang cach so sanh, giébng nhu trong thi du cua dirc
Phat, cho ching ta mdt co hoi tdt hon dé xac dinh phan Ung cua xa hoi doi
v&i1 cac cach hanh xur ciia ching ta.

Drc Phat da néu ra nhiéu dic tinh, tdt va xau, cta con nguoti, dé ta quan sat
va danh gia theo cach nay. Theo thi du trén, trudc tién ching ta ¢ thé kham
pha su hién dién cua cac dac tinh, thai d§ nay noi nhiéu nguoi, roi quan sat
phan ng xay bén trong ta d6i voi thai 46 d6. Néu ta cho rang cac hanh vi
nay kho chép nhan, thi khi ching ta hanh xtr vo1 thai do tuong tu, xa hoi
cling nhin ta v6i 4nh mét thiéu thién cam nhu vay. Nguoc lai, néu chung ta
ngudng md hanh dong nao d6 cua nguoi, thi khi ta c6 hanh dong tuong tu, ta
cling s€ nhan duoc su khich 1€ tuong tu tir xa hdi.
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NHAN DIEN CAC TRANG THAI TAM TAO RA HANH VI DE
THUONG HAY DE GHET

Su nhan dién cac trang thai tinh than khién ta tng xur khéo 1éo hay
vung vé, 1a mot phuong cach khac dé danh gia hanh dong cta ta. Theo cach
nay, chung ta cAn quan xét nguyén nhan hanh dong ctia minh va khdm pha ra
dong luc & phia sau hanh dong.



Ptic Phat xac dinh rang tit ca cac hanh vi ctia con ngudi déu bat ré tir sau
trang thai tim phd bién: tham muén thoa méin duc vong (tham), mudn pha
hoai (san), 4o tudng (si), tir bi, xa va chanh kién. Ba trang thai tim dau tién
c6 thé tao ra cac hanh vi bét thién, va ba trang thai tAm sau tao ra cac hanh vi
thién. Kha nang nhan dién céc trang thai tim nay trong mot hanh dong giap
chung ta phan biét dugc diéu tét, xau.

Cau hoi nhu, “Tai sao toi lai muén lam diéu nay hodc néi diéu kia?” s€ gitp
ta tim ra dong co thuc day hanh dong. Thi du, khi cam thay mudn néi vé ban
than, ching ta c6 thé nging lai mot chit dé tw hoi dong co nao thuc day ta
mudn 1am thé. Néu quan sat mot cach chan that, ta co thé thdy dong co that
su 1a w6c mudn tao uy luc v6i ngudi nghe. Trong truong hop nay, ching ta
bi thiic day boi long tham, mot dong co bat thién dugc biéu 16 dudi nhidu
hinh thtrc khac nhau. Di nhién, n6i vé ban than khong phai lic nao ciing 1a
su c¢d gang dé dat quyén luc. Tuy nhién, 16i noi, cling nhu hanh vi, thuong
xuat phat tir uéc mudn duge nhiéu quyén luc hon trong ta. Cé chanh niém
vé dong co dung phia sau mot hanh dong rd rang s& gitip ta danh gia dugc
nhimng hanh vi sap toi.
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QUAN XET SU PHU HQP CUA CAC HANH VI

Su danh gia xem mdt hanh vi ¢é thich hop dbi v6i mot ngudi nao do
va trong truong hop nao do, 1a mot phuong cach hiru hiéu khac dé danh gia
hanh dong cua chung ta. Ptc Phat di bao rang, ddu Ngai biét diéu gi d6 1a
that, Ngai ciing khong néi & thoi diém khong thich hop.”> Hon nita, dic
Phat phan biét r0 rang gitta hanh dong ban nang va hanh dong cé ly tri. Su
thuc déy tor bén trong dé lam mot diéu gi d6 1a mot strc manh ban nang cua
hanh dong. Kha nang danh gid cac hau qua cua mot hanh dong ham chira
viéc st dung 1y tri. Ngudi mudn phat trién cach tng xir tot dep can st dung
nang lyc cia 1y tri & ddnh gia hanh vi cta minh thay vi chiéu theo ban
ning. Nhiing 16i day sau ddy cta dirc Phat s& 1am rd hon diém nay:

Khi muén néi diéu gi o, ta can qudan chiéu nhw sau. Hanh dong nay c6 bat
hdo khéng? N6 cé dwa dén khé ndo khéng? Két qua ciia né cé6 mang lai khé
ndo... cho téi va nguoi xung quanh? Hanh dong nay cé biéu 16 kha nang ngi
tai ca t6i hodc mang dén hanh phiic ... cho t6i va ngwoi chung quanh? **



Trong viéc giao tiép hang ngdy, ching ta c6 thé co nhiéu hanh vi “ban nang”
nhu: ndi vé su thanh dat cta ta, gitip ngudi khac stra ddi hanh vi khong tét
ctia ho, hodc bao mdt ngudi hay than phién “Hiy im di!” Tuy nhién, lam thé
chung ta c6 trong doi anh huong tich cuc gi tor 6 khong? Nhitng hau qua
khong t6t dep ludn an nup ding sau hau hét cac hanh dong “ban ning”
nay. Chic chan 13 nguoi nghe s& danh gia thdp nhan cach cua ta vi dbi voi
ho hanh dong cuia ching ta that dang ghét. Sy danh gia hanh vi qua anh
hudng cua no6 s€ giup ta tranh dugc phan ng ti€u cuc tir nguoi nghe.

Ta ¢6 thé tranh luan réng su that 13 sy that, va ta can ndi ra su that bat chép
hoan canh hay trang thai ciia ngudi nghe. Tuy nhién, duc Phat day rang noi
su that khong ding ngudi hoic khong dung lic cé thé tao ra phan timg khong
t6t. Cho nén, ching ta can quan xét sy phu hop cia 10i noéi trude khi
no6i. Ching ta can ap dung mot phuong cach danh gia twong tu cho tat ca
mo1 hanh vi.
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BUOC 3 : SU DUNG VIEC TU PANH GIA PE SUA POI VA CAI
THIEN NHAN CACH

Cho t6i1 luc nay, chiung ta da thdao luan vé viéc tu quan chi€u va tu
danh gia, hai budc nay trinh tu va lién két dé tién dén viéc phat trién nhan
cach. Giai doan cudi cung cua qua trinh cai thién la viéc tu stra doi.

Viéc tu ddnh gia cho chung ta thay rd rang chung ta can stra doi va cai thién
diéu gi. Gio chung ta can dat dugc cac pham chit giup ta d& thuong hon déi
v6i nguoi chung quanh va duy tri nhitng pham chat t6t dep ma ta da c6. Vi
dai d¢ tr cua durc Phat, ngai X4 loi phét da giai thich nhiing 161 Phat day nhu
sau:

Viéc tir cdi thién rat gié'ng vé&i hanh vi ciia mét thiéu nién hodc thiéu niv khi
soi minh truoc mot tam guong trong sang hoac trong mot to nu’O'c
trong. Néu thay bui hoac vét nho trén mdt, ngu’O'z dy sé ¢o gang chiii sach vét
nho ay Néu ngu’o’l day khéng thdy bui hoac vét nho, nguoi dy sung suéng
nghi rang, “Tot that, mdt minh sach quad”.



Twong tir, néu trong lic tw qudn sdt, ta thdy cdc ddc tinh bat hdo, ta sé c¢6
gang dep bo chung. Néu khong thay chung nita, ta phai hoan hy, va quyét
tam duy tri cdc trang thdi tién bo nay.””

NG luc tu than gitr mot vai tro quan trong trong viéce glup ta phat trién va duy
tri nhitng pham chét tinh hao. Glong nhu’ nguoi tré tudi quan tim dén vé bé
ngodi cua ho, chung ta cling can can trong vé hanh vi, tinh cach cua
minh. Néu c6 hanh dién voi nhitng hanh vi tét dep cta minh, chiing ta van
phai nd luc dé lam chiing dugc tot hon. Néu that vong voi nhitng hanh vi bat
tinh hao, chung ta phai quyét tdm nd luc udn nin chung. Khong cé sy cb
géng tu than, thi co hoi dé dat duge mot nhan cach tot dep s¢ rt xa voi.

Trong mdt xa hoi ma con nguoi chi tim kiém sy thanh cong dé dang va két
qua tirc thi, thi khai niém “nd luc” khong hap dan chit nao. Nhung dbi véi
dtrc Phat, khong c6 sy thanh tyu chép nhoang nao trong viéc phat trién nhan
cach. Ciing nhu v6i moi su thanh cong khéc, su phat trién mot nhan cach tot
dep can rat nhidu nd lyc ca nhan. Piéu nay khong c6 nghia 1 ching ta phai
dep hét moi cong viéc khac dé chi cha tim vao su phat trién nhan cach. Mot
vai théi quen don gian nhung hitu hiéu c6 thé mang lai nhitng két qua tuyét
VOi.

Tap noi gwong va logi trir

Duc Phat ludn tadn than viéc noi guong va viéc loai trir nhu nhitng phuong
cach rat hiru hiéu cho viéc phat trién mot nhan cach tuyét hao. Noi guong c6
nghia 12 1am theo guwong cta ngudi khac va nd luc dé c¢6 duoc nhéan cach tbt
dep nhu ho. Ty chay hay loai bé c6 nghia 13 ty kiém ché khong lam theo
cac guong xau, va that su cb gang dé loai trir nhitng hanh vi nhu thé. Pa hoc
duoc cach quan sat hanh vi ciia ngudi khac, gid ching ta c6 thé tap danh gia
dung dé gitp ta quyét dinh xem diéu gi can noi theo hay loai bo. Thi du:

“Doi voi t6i, nguoi cing dau, kiéu man rdt khé chiu va dang ghét. Néu téi
cing dau va kiéu man, ngwoi khdc ciing thdy téi rdt khé chiu va dang
ghét”. Khi di c6 duge su hiéu biét nay, chung ta cin phai c6 quyét tim thé
nguyén, “Toi s& khong cimg dau va kiéu man”.>*°

Quan sat cach trng xur cia nhiéu nguodi trong xa hoi, chung ta ludn thay dugc
nhirng ddc tinh gi can noi theo, va nhiing gi can loai bd. Lam ngudi quén sat,



chung ta c6 thé danh gid hanh dong cua ho, dé stra d6i, cai thién hanh vi cua
chinh minh, nh¢ dé chung ta dé dang dugc nguoi khac chap nhan hon.

Chung ta co thé cho rﬁng minh rat tu 1ap, c6 kha nang tu hoc hoi, nén khong
can noi guong nguodi khac. Ptrc Phat luon tan than viéc tu dua vao ban than
la dac tinh dang khen. Tuy nhién, trén thuc té, khong ai co thé cai thién nhan
cach cua minh ma khong cin quan sat nguoi khac. That ra, day 1a tién trinh
clia ca cudc doi ma tat ca chiing ta déu tuan theo mot cach vo thuc. Puc Phat
day chtng ta chon lya viéc noi theo hay loai bo, sau khi da quan sat va danh
gid k¥ ludng.

Tip tw kiém ché

Gidng nhu viéc noi guong va loai trir, viée tu kiém ché (sila), theo dirc Phat,
s€ gilp ta stra @61 ban than tot hon.

Tu kiém ché chi c6 nghia 1a chin lai khuynh huéng muén biéu 16 nhiing
hanh vi dang ghét, khong thich hop. Khi cdc trang thai tam bat hao khai 1én,
su tu kiém ché ngin can ching ta biéu 10 nhitng hanh vi mang lai hau qua
xau. N6 ciing giup ta dung lai truéc nhitng hanh vi ban ning khong phu
hop. Tuy nhién, diéu quan trong 1 dimg xem sy tu kiém ché 1a “su dé nén”,
hay su che giéu hanh dong mdt cach bo budc, khd s6. So voi nhirng hanh
dong tu nguyén nhu quan chiéu va dénh gia ban than, thi sy tu kiém ché phat
sinh tir sy hiéu biét dung vé hanh vi ban than, chi khong phai 1 nhitng hanh
dong de¢ nén manh me.

Thi du, khi ching ta ty kiém ché dé khong phan tng mot cach gian dix, 1a do
su quan chiéu va danh gia ban than da tao cho chung ta tri kién vé tAm san
han. Dau viéc biéu 10 su gian dir co thé 1a mot phan ung ban nang, nhung
chanh niém vé& trang thai tAm bt thién cho ching ta biét diéu d6 chang tét
dep gi. Chanh kién da giup ching ta kiém ché thai d6 dang ghét ndy ma
khong can go ép hay kho nio.

Trong mot chirg muc nao do, viéc tu kiém ché co nghia 13 ta di o tay trén
(thé thuong phong) dbi v6i hanh dong “ban ning”. Chung ta c6 thé suy nghi
mdt cach tu nhién, nhung ching ta can cu xir ¢6 1y tri dé phat trién mot nhan
cach tdt dep. Chinh viéc tu kiém ché s& 16t duong dua ta dén muc tiéu cudi
cung do.



Cac phuong cach nay duoc st dung dé chuyén d6i nhimg hanh vi ¢ bén
ngoai, bang cach giup ta vun trong cac hanh vi dé thuong va loai bd cac
hanh vi ddng ghét.

Phan dau phdt trién ndi tam

buc Phat cling nhan manh dén sy phat trién ndi tAm nhu mot phuong cach
duy nhit dé dat dugc cac pham chat d& thuong. Ngai day, “Khi tim dugc
bao v¢, c6 nghia la tt c4 moi hanh vi cua ta déu duoc bao vé». >’ Nguoi phat
trién toan dién 13 nguoi cai thién khong chi hanh vi bén ngoai ma con cai
thién ¥ nghi, tinh cam va tu cach (y, tinh va than).”® O day, “bao v&” c6
nghia 14 che chin chdng lai cac chuéng ngai 1am anh hudéng dén sy binh an
noi tai.

Su cai thién phong cach bén ngoai 1a mot bude quan trong nhung chwa du dé
phat trién mot nhan cach toan hao. Di nhién bang 10i néi va hanh dong dé
thuong, chung ta sé dé dang duogc xa hoi chép nhan; nhung cai thién duoc
nhan cach va y nghi méi xac dinh sy chép nhan cua xa hdi ro rang hon. Puc
Phat di bao, “Hanh dong va 10i nodi bat ngudn tir mot tAm da phat trién sé
mang lai hanh phtc”.”® Bé phat trién nhan cach dén mic do hoan chinh
nhat, chiing ta can phai rén luyén phat trién ndi tam.

Mit khéc, sy phét trién tu cach bén ngoai gop phan vao sy phét trién bén
trong. Khi dat dugc phong cach bén ngoai méi mé, ching ta c6 khuynh
hudng ndi tai hoa ching. Thi du, khi st dung ai ngir, ching ta bat dau co
cam giac phai tiép tuc st dung ching. Pirc Phat di 1am noi bat diém nay
bang cach trich din su lién hé giitasila (su phat trién nhan cach)
va panna (tri tug). Chung ta s& khong thé phat trién tri tué néu khong phat
trién hanh vi va 1di noi ciia minh. Nhu vay, su phat trién thai do bén ngoai
gitip cho viéc phat trién ndi tim duoc dé dang.

Dbi voi viée phat trién ndi tdm, duc Phat dé ra cac ky thuat hitu dung,
hodc bhavana dé sira soan bén trong ta cho twong ung véi thai do chuyén
hoa bén ngoai. Thi du, néu ta néi véi ai d6, “T6i rat budn khi biét ré‘mg ban
dang gip kho khian”, cho thiy thai d6 bén ngoai cia ta di duoc cai
thién. Nhung néu ching ta that sy cam nhan dugc 10ng bi min danh cho
nguoi ban nay, thi d6 maéi 1a sy phat trién noi tai.



Céch hitu hiéu nhat d¢ cai thién noi tAm 1a nang cao tinh thuong yéu va tri
tué trong ta. Hanh dong dung ma khong cd ¥ nghi dung c6 thé chi gitp tao
nén mot nhan cach dé thuong; nhung hanh dong ding cung véi y nghi dung
thi thiét yéu dé phat trién mot nhan cach hoan hao hon.

Cac phuong cach quan trong cho viéc phat trién ndi tai, hodc bhavana,
sé dugc ban dén trong chuong téi vé chii dé hanh phiic. Tuy nhién, cac chi
dé nay tuong quan mat thiét v4i nhau nén rat kho tach roi ching ra. Vi suy
cho cung, su phat trién tim linh ciing s& hd tro cho su phat trién nhan cach 1a
diéu rat quan trong dbi v6i hanh phtic va an lac cua ching ta.

Tom tit

Gido 1y ciia dirc Phdt givip chiing ta phdt trién cdc ddc tinh dé thwong khién
ta dwoc chap nhdn va nguong mo. Phuong cach dday quy cu cua dic Phdt
trong viéc phat trién nhdn cdach bao gom ba budc: tw quan chiéu, tuw danh
gia, va ty suwa doi.
Sw phdt trién nhan cach ham chira ca viéc cdi thién nhitng hanh vi bén ngodi
(loi noi, hanh dong) va sy phat trién ngi tdm (y nghi, tinh cam). Chung ta co
thé swa doi loi noi va hanh dong qua viéc noi theo, loai trit, va tu kiém
cheé. Sy phat trién noi tdm co thé dwoc thuc hién qua phwong thirc bhavana,
hay thién dinh.
---000---
CHUONG 14 - HANH PHUC VUNG BEN
Vui thay chiing ta séng hanh phiic.
Giita nhitng nguoi ron rang,
Chiing ta song khong rén rang...
Hanh phiic, sw gidu sang t0i thuong.””

(Kinh Phap Ct)

A\



Hanh trinh xuyén qua 13 chwong sich mang chiing ta dén véi chu dé
quan trong hon hét hanh phiic bén viing. Su quan trong khong thé do luong
ctia chu dé nay ndm trong mot su that rat don gian: nhimg gi da dong gop
vao sy thanh cong cua chung ta — cta cai, gia dinh, nghé nghiép, hodc bat ctr
thang loi nao — s& khong c6 y nghia gi néu chiing khéng mang lai hanh phuc
cho chung ta. Trong nd luc dat dén thanh cong, hanh phuc 1a su théng loi to
tat nhat. Nhu dac Phat dd noi, “Ta khong thay thanh cong ndo quan trong
hon cho con ngudi bang hanh phtic”.*!

---000---
TAI SAN TOI THUQNG

Puc Phat ludn thuc giuc ching ta tim 1y th hanh phuc sau sic, viing
chdc - va gin gitt nd dé su thanh cong cua chling ta that su c6 y nghia.

C6 nhiéu 1y do dé ching ta tin tuong vao kha ning diu dat ta dén muc dich
cudi cing nay ctia dic Phat. Vi nd lyc duy nhat trong sudt cudc doi cua Ngai
1a tim dugc hanh phiic bén viing; va, sau bao thir thach va 1am lac, dirc Phat
da tuyén bd rang Ngai di dat duoc ¥ nguyén. Nhiing tai lidu dang tin cay
nhit cho ta thiy 101 noi, viéc 1am, va ¥ nghi cua dtc Phat, tit ca déu phan
anh mot hanh phuc sau sac va kién dinh.

Khi quan sat cudc séng don gian ciia dirc Phat, co6 nguoi da hoi rang chang

1€ dtrc Phat khudce tr hanh phac. Puc Phat tra 101 rang, “Neéu c6 bat ctr ai

trén thé gian nay dang thu hudng hanh phuc, thi ta 1a mot trong nhiing nguoi
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ay”.*** Trong cuing mdt ban kinh, dic Phat tuyén bd rang Ngai hanh phuc
hon nhirng ngudi dang sé hitu sy giau sang vat chat va quyén luc.

Hon nira, khong gidng nhu mot sd nguoi cung thoi lac do, dic Phat khong
chiu kho dau dé dat dugc hanh phtc vé sau trong cudc séng. Sudt cude doi
minh, dtc Phat luén hanh phuc — diéu d6 cang khién Ngai ddng tin nhiém
hon trong vai trd 1am ngudi hudng dan ching ta dén hanh phuc.

Hon thé nita, tAm hoan hy cua cac vi dé tir dic Phat cang chtimg minh kha
ning dan dit ta dén hanh phuc cua dtc Phat. Trong hai quyén sach cd xua,
Thi K¢ Cua Cac Vi Truong Lao Tang (Theragatha) va Thi K& Cua Céac Vi
Truong Lio Ni (Therigatha), déu tran ngap dé tai hanh phuc. Cac vi dé tir
nay khong song trong nhung lua hodc thu huéng cac thi vat chat xa hoa,
nhung ho déu s& hitu chung mot thi: hanh phuc ti thuong.



Dtrc Phat di thanh cong trong viéc hudng dan hang ngan dé tir cia Ngai tim
duoc hanh phiic, va chiing ta co thé tin tudng riang gido 1y ctia Ngai ciling s&
gitip ching ta dugc nhu thé — néu ta thuc hanh theo ching. Ptrc Phat da
khuyén nhitng vi ty kheo dau tién ctua Ngai rang:

Hay sot sang di tir noi nay dén noi khdc vi loi ich cua nhiéu nguoi, vi hanh
phuc cua nhiéu nguoi, gidi thich cho ho vé giao ly tot dep o doan dau, tot
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dep o doan gitta, va tot dep o doan cuoi.

Tir “hanh phuc” & ddy cho ta thdy muc dich t6i thuong cua dirc Phat khi yéu
cau cac vi dé tir mang thong diép ctiia Ngai dén véi “nhiéu nguoi”. Ngai hét
1ong mudn gitp ching sanh dugc hanh phiic, va Ngai biét rang gido 1y cua
Ngai co thé gitip ho dat dugc diéu do.

Hon thé nira, khoa hoc hién dai c6 thé minh chig cho diéu nay. Trong mot
thong tin dugc phd bién rong i, cac dai truyén thong toan cau nhu BBC va
CNN d3 bao cdo vé hai nghién ctru doc 1ap dugc thuc hién vao cudi nim
2003 & cac truong dai hoc My, ¢6 lién quan dén hanh phuc noi nhimng ngudi
theo Phat gido. Va theo cac bao cdo nay, cic nha nghién ctru tim thdy chimg
¢ rang nhimg ngudi hanh theo gido Iy cua dirc Phat thuc sy hanh phuc —
that ra, ho hanh phuc hon nhiéu ngudi khac.

Nhirng k¥ thuat soi roi hi¢n dai phat hién “anh sang & mdt s6 vung trén nao”
ctia nhimg nguoi hanh thién Phat gido *** va ching dudng nhu két hop véi
cac cam xuc tich cuc va trang thai dé& chiu. Cac nha nghién ctru ¢ truong Pai
Hoc Y Khoa San Francisco, bang California, noi rﬁng cac Phat to “thuong it
khi bi sbc, bdi réi, ngac nhién, hodc gidn dir so voi ngudi khac”.”* Paul
Ekman, truong nhom nghién ctru, nodi rang: “Gia thuyét hop 1y nhat 1a c6
mot cai gi do trong viéc thuc tap hét minh cta cic Phat tir, ma két qua la tha
hanh phac ma tat ca ching ta dang kiém tim”.>

Tuy nhién, tat ca su nghién ctru nay, & mdt mirc d6 nao do, van la thu yéu SO
véi viec mdi ngudi chung ta co thé ty xac minh gia tri cta gido 1y cua duc
Phat cho ban than, trong cudc do1 minh.

---000---

CHIU TRACH NHIEM CHO HANH PHUC



Pé budc vao con dudng dén hanh phuc, trude tién ching ta phai hiéu
rd ban than. Cau héi “Toi 1 ai?” can c¢6 mot cau tra 101 chinh xac. Cac cau
tra 10i sai lac tir cac bac tién bbi ddi véi cau hoi nay di gop phan vao viéc
can tré bao thé hé nhan rd con duong phai di.

burec Phat da xac dinh 76i 1a mot ca nhan tu do, hoan toan chiu trach nhiém
cho hanh phuac cta riéng minh. Lai nira, cai 76i nay ham chura tiém luc va
kha nang dé tao ra hanh phiic cho #6i; khong ai ngoai ban than 76i c6 thé dem
lai hanh phtc cho minh. “Ty cai thién hay ty hai minh 1a chon lya cua ca
nhan; khong ai ¢ thé cai thién duoc cho minh”.**’ Ngay ca dic Phat ciing
khong thé ban cho ta hanh phtc, ma Ngai “chi c¢6 thé hudéng ta dén con
duong hanh phac”.*®

Trong cudc hanh trinh tim dén hanh phuc, diéu quan trong 1a ching ta phai
chiu trach nhiém cho hanh phtc cua minh. Vi thé, sy tu tin — long tin manh
m¢ noi kha ning ty dem lai hanh phuc cho ban than — gitr vai tro thiét yéu
trong giai doan khoi dau nay.

Ké dén, nhu da noi qua trude day, chung ta phai thuc hanh theo 1oi Phat day
trong viéc loai bo ba quan diém cuc doan vé hanh phic va kho dau:

1.Hanh phitic va khd dau cua ching ta trong klep song hién tai duoc dinh
doat chi dya vao nhimg viéc 1am trong céc kiép song da qua.

2.Hanh phiic hay kho dau ciia ching ta chi do cac quyén luc siéu nhién dinh
doat.

3.Hanh phuc hay kho dau cta chiing ta chi 1a chuyén may rai.>®

Chép vao nhiing dinh kién nhu thé 1 chdi bo kha ning dem lai an lac va tu
tai cho ban than. Ptrc Phat da bac bo cac dinh kién nay. Va Ngai quang ba
quan niém rang cai téi nay c6 thé lam cho 76i hanh phiic: tit ca chiing ta déu
so hitu kha nang tao ra hanh phtic cho ban than, cho du ching ta c6 nhiing di
biét ca nhan.

Lan nita, cac nghién ctru khoa hoc lai minh chtng rang chung ta c6 thé vun
trong cac kha ning dem lai hanh phuc. Cubi nim 2004, mdt nhém nghién
ctru & Pai Hoc Wisconsin-Madison kiém tra hoat dong ndo bod cia cac vi
hanh thién ldu nam. Richard Davidson, truéng nhom nghién ctru két



luan: “Su hanh thién ctia ho c6 anh hudng dén ndo bo gidng nhu ngudi choi
golf hay quan vot 1au ngay thi thanh tich s& tot hon”.>"

Mot thi nghiém khac dién ra & Tay Tang vao dau nim 2005 véi su tham gia
clia cac vi thién ting d xac chimg 101 tuyén bd sau ddy. Cac nha nghién ctru
thay rang “thién that sy c6 thé thay do6i cai nhin cua cac tu si Phat gido vé vii
tru”.>"! Ho két luan nhu thé sau khi kham pha ra céc vi tu s nay c6 kha nang
kich thich ndo b bén trai, 13 phan ndo bd co lién quan dén cam giac hanh
phuc, dau ho chtng kién nhimg canh dau kho xdy ra trudc mat.

Céc thi nghiém nay cho ta théy, dac biét, qua vi¢c hanh thién, ta c6 thé thay
ddi cdu trac va hoat dong ctia ndo bd. V4i tiém ning dé phat trién tim linh
nay, chiing ta & trong vi thé phai lanh trach nhiém cho hanh phuc cta chinh
minh — va chi can thay d6i mot vai hanh vi thi chac chan ching ta s& c6 dugc
su t tin &€ thyc hién diéu do.

---000---

BAT PAU NGAY BAY GIO

Mot pham tri can luu ¥ trong vin dé nay 1a ky tc vé nhimg trai
nghiém dau budn hay 13i 1am trong qua khtr. Khi qua kha van tiép tuc quiy
nhiéu sy an binh nodi tAm, thi hanh phtc sé van xa tAm véi cla ching ta. Puc
Phat khuyén khong nén dé nhiing suy tu nhu thé quiy réi chung ta: “Hiy dé
qua khir qua di”. Ngay hién tqi 13 thoi diém dé bat dau cudc séng.”’> Bat cir
16i 1am gi da pham trong qué khtr, chung khong gay tré ngai néu ching ta
quyét tam bit dau tim kiém hanh phuc ngay bay gio:

Trong qua khir chénh mang,

Gio tro nén can man

Ké ay lam thé gian bung sang

3

Nhur mdt trang 16 rang sau dng may.”’

Anh tring diu dang 13 hanh phuc noi tai ma chung ta cam nhan duoc sau khi
b6 lai sau lung qua khtr dau kho. Anh sang noi tai d6 khong chi mang cho
chung ta hanh phiic ma ciing gitip ngudi chung quanh hanh phuc. Vi thé
trong nd luc dé kham pha chan hanh phuc, trude hét ching ta phai tay sach



ky tc nho ban. Hay dé nhiing ky niém budn qua di, quyét tam tién vé phia
trudc, va bat dau lam moi tro lai.

Ptic Phat cling nhan thiy rang — giéng nhu su au lo cho qua khir - sy so hai
vé tuong lai ciing 1am giam co hoi trai nghiém hanh phiic cua chung ta. Dé
chuan bi cho mot hién tai tuoi sang, chung ta can phai giai thoat ban than
khoéi nhitng cam giac nay. Tom lai, khi dirc Phat khuyén d¢ tir cia Ngai hay
dé qua khir dau budn sang mot bén, thi Ngai ciing yéu cau ho ding lo nghi
dén tuong lai:

Lo lidng dén twong lai
Pau buon vé qua khir,

Ké dai dot do tan uia nhuw sdy non

Bi cdt xuong va phoi khé.””

M4y ciu tho trén dién ta tAm trang chiing ta thuong 6m ap kho dau trong qua
khir va lo ling cho twong lai nhu thé nao. Két qua 1a ching ta trd nén tot
cung dau kho, giébng nhu cay sdy bi bung gbc dang khé héo dudi anh mait
troil. Ping hon, cdy say dugc nodi dén & day 1a cay nala, mdt loai tre trac
moc & nhitng noi c6 nude va bong mat. Bi tach khoi than cdy va phoi ning,
hinh anh cay sdy luc d6 that toi té, tham thuong. Tuong tu, ching ta, nhiing
nguoi lo léng mot cach vo ich vé tuong lai, s€ kho cé thé dat duoc su binh
an trong ndi tam.

Dtc Phat 16 rang di day rang “qua kht [dau budn] di chét va da qua, twong
lai thi chua dén”.*”> Gam nham mai vé qua kht dau budn va lo so cho tuwong
lai khong mang lai loi ich gi cho nguoi dang cb gfmg song hanh phl’lc Dl'rc
Phat khuyén, hay bat dau ngay bay gid, va hiy biét rang cai 16i c¢6 thé song
hanh phuc néu cai 6 ngay bay gid thuc hanh nhitng budc quan trong tién
dén hanh phuc.

Cau noi cua dic Phat “an tra trong hanh phic” ham y d6 1a mét muc tiéu
hang dau va quan trong nhat trong cudc song. Do do — khi biét rang “t61 yeu
quy ban than nhat” — thi ké tri phai hanh dong can trong dé tu bao vé.*”



Tir “bao v&” & ddy co6 nghia 1a che chan khoi nhimng su quiy nhiéu cé thé anh
huong dén su an binh ndi tai cua ching ta. Ai 1a ngudi che chan cho tim
ctia t6i khoi bi quiy nhiu? D6 chinh 1a 6i. O day su chanh niém lién tuc gitr
mot vai trd quan trong: chanh niém lién tuc vé quyét tim tao hanh phuc
cho #6i.

Day 1a 161 dirc Phat khuyén cac dé tir xuét gia cua Ngai, nhung nd ciing hitu
ich cho nguoi tai gia. Hiy chanh niém khi di, dung, ngdi, nam. Va dé gin giir
hanh phuc dugc ven toan, hiy luén canh ching nhitng y nghi lan tran c6 thé
can trd sy binh an trong tam.

---000---
BAY BUOC GIAI THOAT KHOI PHIEN NAO

Giod chung ta bt tay thuc hanh bay phuong cach rat dé thuc hién. Di
nhién, cling gidng nhu moi thién nghiép khac, muén giai thoat khoi phién
ndo doi hoi nhiéu nd luc. Tuy nhién, nhimg ngudi da day cong tap luyén déu
déng v réng, sau giai doan khéi dau khoé khan, nd luc cta ho di dugce dén bu.

Nghién ctru ki kinh tang, ching ta s& tim thiy bay phuong cach giup chiung
ta dat dén hanh phtic bén viing.

---000---
1. TRANH CAC PHAN UNG DO TAM TAO

Theo dirc Phat, viéc chp vao cac phan tng do tim tao ddi véi nhiing
viéc xdy ra hang ngay 1a mét chudng ngai 16n cho hanh phuc.

Trong Kinh Mat Hoan (Madhupindika Sutta), ngai Xa loi phat di giai thich
tién trinh tdm linh nay rat rd rang. Khi bam vao nhimg ¥ nghia ta tu gan cho
cac xuc cham gidc quan, ta tao ra kho dau. Puc Phat nhan xét: “Ta tu tao va
khuéch tan nhitng suy nghi ctia minh. Két qua 1a ta bj chinh nhiing su suy
nghi d6 1am hai ban than”.>”’

Bai kinh nay giai thich vé tién trinh tdm ly binh thuong nhung kho 1u:0’ng
khién hanh phiic cua ta bi de doa. Ban chat tu nhién cua con nguoi khién
chiing ta thuong suy dién cac xtc cham gidc quan, nhung su suy dién do
thuong dua trén dinh kién, chi khong c6 bang chimg. Tir Pali danh cho sy



suy dién nay dugc goi 1a papanceti, c6 nghia 1a “phat trién ¢ bén trong” hay
“khuéch tan tam thire” — mot tién trinh tdm 1y gay ra tai hai hon 13 dem lai
loi ich cho chiing ta. Nhu vay céc tu duy “ty tin cong” nay nham chi sy tan
loan ndi tam.

Thi dy: “Anh 4y chang mim cuoi vi anh 4y khong thich t6i”. Cau khang dinh
(anh 4y chiang mim cudi) 1a mot trai nghiém thi giac that sy; nhung 1y do
dua ra 10 rang lai 1a mot suy dién cia tAm thic — va ngay sau dé 1a dau
kho. Vi chanh niém, ching ta c6 thé nhan thay trang thai tim vui vé chuyén
bién mot cach nhanh chong nhu thé nao khi co sy suy dién tiéu cuc xen vao.

T¢ hai hon, tdm thic khong dung lai ¢ day; nd tiép tuc tao ra nhiéu ciu hoi
“tai sa0” voi nhitng cau tra 101 “boi vi” nhu: “Tai sao anh ay khong thich
t6i?”. Va lap thirc cau tra 16i ¢6 thé 1a “Vi anh Ay nghi t6i ngu”. Tién trinh
nay ctr thé ma tiép tuc, chi dé 1am ting thém ndi thong khd da c6 mit trong
tam.

Di nhién, d6i khi ching ta can suy doan dé tim ra cdu tra 10i chinh xéac cho
mot nghi van. Tuy nhién, theo dtrc Phét, su tin tudng réng cac suy doan déu
chinh xac s€ khong giup ching ta tim dugc cau trd 161 chinh xac hay lam cho
chung ta hanh phuc. Trong thi du vira néu trén, 1y do that sy khién “anh ay
khong mim cudi” c¢6 thé hoan toan khac biét véi suy doan. C6 thé anh ay
dang suy tuong diéu gi nén khong dé ¥ dén chung quanh; c6 thé anh ay c6
chuyén budn nén khong thé t6 ra vui vé. Do c6 thé 1a Iy do thuc su khién anh
ay khong cudi. Ngay hom sau khi nhin thiy anh ta v6i dang vé tuoi cuoi, ta
biét rang minh di suy doan sai — nhung phién nio do suy doan sai lam ciing
da xay ra.

Ngai X4 loi phat giai thich thém rang ching ta ciing gan ghép ¥ nghia cho
cac trai nghiém ctia minh dé réi sinh ra kho so, dau ddi twong khong hién
dién trude mat ta. Tuy vao nhirng trai nghiém qué khr dugc luu gitt trong ky
trc, ching ta tao ra nhimg hinh anh tuwéng twong chi dé khién ta kho
dau. Ngai Xa loi phat dd nhan xét vé sy twong quan giira gidc quan va d6i
tugng gidc quan rang, “Vong tudng [ciing] co thé phat khoi tir tim thirc va
dbi twong tam”.*”® Cac vong tudng nay ciing trai qua qua trinh dénh gia va
dé r6i cudi cung anh hudng dén tam trang ctia chung ta mot cach tiéu cyc.

Chung ta c¢6 thé ty quan chiéu ban than dé thdy rang diéu sau day chinh xac
té1 dau. Vao mot ngay binh thuong, ching ta cé thé tu dung thay minh bi



vay bua boi nhitng ¥ tudng dau budn khong biét tir dau toi. Cac vong tudng
nay xuét hién khi chung ta chot nghi vé nhitng trai nghiém trong qua khtr va
dang danh gia lai nhitng diéu dau budn ta d3 gan chit v6i cac trai nghiém
d6. Két qua la ching ta danh mat su an lac ndi tim ma ta da co tir ban
sang. Tuy nhién, trong thuc té thi cac trai nghiém nay ciing nhu y nghia cua
chung khong hién dién noi dau ngoai tim ta. That 1a v6 1y khi ta dé mot diéu
khong that su hién hiru huy hoai hanh phic, thir quy gia nhét trong cudc doi
ta!

Gido 1y cua dtrc Phat khuyén khich ching ta kiém ché khéng bam viu vao
cac vong tudng tu tao dbi véi cac dbi tugng gidc quan. Nhat 1a khi chung ta
chot nhan ra mgt am thanh hay mot hinh anh hoac nh¢ lai mot trai nghiém
tuong tu trong qua khtt, ching ta can nhin diéu d6 nhu né 13, chit khong phai
mot thu gi d6 da duoc khuéch truong ra voi cadc nguyén nhan tu tao. Su rén
luyén nay s& dong gop rat 1on cho thtr hanh phuc ma tit ca ching ta déu
dang tim kiém.

---000---
2. BUONG BO THAM VA SAN

Chung ta d3 thao luin khé chi tiét vé tham va san, & day ching ta quay
lai dé tai nay dé lam sang t6 thém lién hé ciia chung ddi véi hanh phuc. Pic
Phat khong thiy gi gy ton hai cho hanh phiic bang hai loai phan tung tim
nay. Pc Phat néi, “Tham dung dudng kho dau; tham dung dudng so
hai. Khi tham khong c6 mat, khd dau hay so hii cling khéng co6 mat”.*”” Vé
san, dic Phat noi rﬁng nhirng nguoi da diét tror duoc san®, ho “séng hanh
phic va an lanh gitta nhitng nguoi thu oan”.**” Puc Phat ludn nhic nhé
trong cac kinh tang rang loai trir dwoc tham va san trong tim thirc, s& mang
lai cho chung ta v6 van hanh phc.

Vay ma chung ta van thit bai, hay ding hon khéng thuc su nd luc dé kiém
ché tham va sén trong cudc séng thuc té. Chung ta ludén bi khuét phuc trudc
hai ban ning nay. Theo dtrc Phat, tim thirc con ngudi co ban 1a rit sang
sudt, nhung nd bi 6 nhiém khi tiép xtc voi thé gidi bén ngoai.”®' Khong gi
c¢6 thé 6 nhiém tdm con ngudi va che phi hanh phuc tu nhién cta né cho
bang tham va sin.



Nhén thire duoce cac khuynh hudng tam 1a budce dau trong viéc dat dén tim
an binh. BPtrc Phat day rang, “Khi mot ta y khoi 1én, ta phai biét do 1a ta
¥”.*% Tuong tu, ching ta cling phai canh giac v&i cac tu tuong, cam tho va

tinh cam khac khai 1én trong tam.*

Ly do tai sao phan dong ching ta that bai trong viéc kiém ché tham va san 1a
vi ching ta thiéu kha nang dé nhan dién sy c6 mat caa ching trong tam. Bi
cac ban niang nay 16i kéo, chung ta v6 tinh dé cho cac cam tho va tinh cam
ché ngu ta. Nguoc lai, khi chung ta nhan biét duge sy hién dién cua cac tAm
bét thién bén trong, chiing ta biét rd minh phai lam gi tiép theo do.

Khong c6 nd luc chan chanh, ching ta s¢ dé cho cac cam tho noi tai diéu
khién ta, thay vi ta diéu khién ching. Tuy nhién, nhiing ai c6 cb gang voi
mdt muc tiéu thi nd luc cua ho s& dugc dén dap va ho di budc mot budc
nhay vot vé phia trude: ho tu ngin khong dé cho minh bi dau kho. Ho hiéu
rang viéc xa roi duoc nhitng ham muén chdy bong va nhitng y nghi day han
thu that su xoa diu tam ho.

---000---
3. THEO PUOI MOT MUC PiCH & HUONG THU THANH QUA

Dau dtrc Phat day ré‘mg hanh dong tham s¢ la tién dé cua dau kho noi
tam, Ngai van nhin nhan viéc c6 mot muyc tiéu va thanh cong tiép theo do 1a
mot nén tang viing chai cho hanh phuc cia mdt cd nhan. Cum tir atthi
sukha am chi subi ngudén hanh phuc nay. Theo dinh nghia trong Tang Chi Bo
Kinh, atthi sukha la cdm gidc hanh phuc tir sy dat dugc nhitng thanh cong
vat chat béng phuong ti¢n chan chinh. Theo dtrc Phéat, noi rong ra, bat cu
thanh cong nao dat dugc bang phuong tién chinh dang déu 1a ngudn hanh
phtc.

pé phan biét rd hon gitta mdt hanh dong bi thuc giuc bdi long tham va mot
muc dich, ching ta can danh gia tiéu chi cua cd hai hanh dong. Co ban, mot
hanh dong do tham xem thuong ich loi cua nguoi khac trong khi lai qua cha
trong dén sy théa man duc vong ca nhan. Trai lai, mot hanh dong c6 muc
dich dya trén tiém nang ca nhan, va sy thanh cong mang lai lgi ich cho ban
than va tha nhan. Ptcc Phat nhian manh rd rang r?mg mot su thanh cong nhu
thé méi 1am cho chung ta hanh phuc.



Chung ta c6 thé quan sat chinh cudc doi cua dic Phat dé hiéu duoc chan 1y
cua loi tuyén bd trén. Sudt bay nam, dirc Phat phén d4u dé dat duge Giac
Ngo, muc dich cao ca nhat trong cudc doi ctia Ngai. Sau nhiing nd luc cung
cuc cua Ngai, biéu trung cho thanh qua cta nd luc ca nhan, Ngai dat duoc
muc dich cia minh. Ngay sau d6 Ngai da 1am gi? Ngai van mot minh giir
tam thanh tinh, va thy hudng thanh qua ctia minh suét ba tuan.

Luc cudi doi, trong mot bai Phap, duc Phat ciing nhin lai va quan chiéu vé
mdt thanh tyu khac da mang lai cho Ngai bao hanh phuc. B¢ 1a nhitng thanh
tuu Ngai da dat dugc trong bon muoi lam nam sau Giac ngo:

Gio ta dd gia... Ta da di dén cudi cudc hanh trinh cia minh. Tuy nhién, ta
dd cé cdc vi ty khwu, nhitng cw si nam, nit, 16n tudi, kinh nghiém, thién
xdo... Xa héi ndy thanh céng, phdt trién, c6i mo, dwoc nhiéu nguoi biét
dén... Ta khéng thdy bdt cik vi thay ndo dat dwoc vi tri danh tiéng nhw ta.”>

Nhitng gi ma duc Phat dat dugc tir sau khi gidc ngd va trude khi ra di ¢ thé
la mot trong nhitng thanh tyu to tat nhit ma mot c4 nhan cé thé dat duoc
trong mot kiép séng. Khong chi thanh 18p dugc mot xa hoi tién bo, hién dai
trong mot xa hoi theo truyén théng Vé Pa cling ngic, ma dirc Phat con
thuyét phuc hau hét cac nha truyén thong nay tir bo quan diém, phuong cach
tu hanh cta ho va tin theo Ngai. Btirc Phat anh hudng mdt cach sau sic dén
tu duy cua con nguoi va mang lai nhitng cudc cdch mang xa héi. Poan van
trich o trén cho ta théy su danh gia cao cua duc Phat vé nhirng sy thanh tuyu
to tat ctia ban than. Ngai hoan hy hinh dung lai nhitng gi Ngai di bat dau
trong d6 tudi ba muoi 1am, va nhitng gi Ngai di dat duoc nhiéu nam sau do.

Tur “thanh tyu” khong nham chi sy hoan thanh mot trong trach to tat gi ma
chi mot s it nguoi ¢o6 kha nang thuc hién. Theo duc Phat, “thanh tyu” nham
chi bat ctr thanh qua nao co lién quan dén su phat trién ndi tai hodc thanh dat
trong x4 hoi. Hau hét cac dé tir xuat gia cia dirc Phat xem su phat trién tim
linh cia minh — kha nang ché ngu tham, san va si — 1a thanh tyu cao tot nhét
cta minh. Sy thanh tyu ndy mang lai cho ho hanh phuc bén virng subt cude
doi. Cac vi cu si ciing c6 thé dat duoc hanh phiic gidng nhu thé bang cach
quan tudng vé cudc sdng ddy y nghia ma theo dirc Phat, d6 1a mot su thanh
cong dang ké.

Dic biét d6i véi cong déng cu si, duc Phat bao réng su thanh cong vé tai
chinh 12 mdt thanh tyu ma khi nghi dén nguodi cu si s€ tran day hanh



phuc. Nhu da néi ¢ trén, atthi sukha c6 nghia 1a “hanh phuc bat ngudn tir sy
quan tuéng dén cac thanh tyu vé mit tién tai va cta cai”. Thanh tyu ndy bao
gom khong chi 1a ctia cai ma ngudi d6 tich liy duoc bang su nd luc chan
chinh ma ca tri thirc va kha ning ma ngudi d6 phat trién dé dat duogc stc
manh tai chinh. Thi dy, trinh d6 hoc van chuyén moén dé nang cao su on dinh
tai chinh. Ching ta c6 thé coi cac ddu mdc quan trong trén con duong tién
dén sttc manh tai chinh nhu 1a mot nguén hanh phtc.

Chung ta nhan thay rang khi quan tudng lai mot hanh dong do tham thuc day
trong qua khir, it khi ta cam thay hanh phuc, trong khi hinh dung lai thanh
qua cua mét hanh dong c6 muc dich hiém khi ta khong vui long. Mot hanh
vi do tham — thi du sy théa man duc lac qua d6 — da qua, va su ) géng dé
khoi day diéu d6 trong tdm chi mang lai sy trong trai ban khoan ma
thoi. Trai lai, thanh qua cia mdt muc dich cao ca s€ luon ton tai trong ta va
no tré thanh ngudn hy lac.

---000---
4. HAY THONG CAM VOI LOI CUA NGUOI

Puc Phat ciing khang dinh rang chinh thai do cam thong ciia chung ta
d6i v6i ngudi c6 hanh vi bat thién ciing giup ching ta 6n dinh sy binh an noi
tdm ctia minh. Khi ban niang mudn phé hoai tir tir xa lia chung ta, thi c¢6 hai
su thay doi dang ké xuat hién bén trong ta. Thir nhat, su gian dir, thu han va
cac cam tho, tinh cam lién quan ciing khong con anh huong dén ta. Tiép dén,
tam ta dudng nhu md cira cho sy cam thong, 1ong bi man tran vao. Chung ta
s& nhan ra rang nhitng ngudi ting 1am ta kho chiu, gio ho ciing dang duoc
tho hudng su cdm thong, 1ong bi man cua chiing ta. Nhan thitc nay sé cung
¢ thém cho sy an binh ndi tim cho ta.

Piéu nay khong c6 nghia rang chiing ta phai bao dung dbi v6i nhing ké
hanh dong v6 nhan tinh, va hau qua toi 16i ctia ho phai dugc bé qua. Khong
thé chdi cii dugc rang dirc Phat di phan dau sudt cudc doi dé chuyén hoa
nhimg hanh dong bat tinh hao cua con ngudi. Nhitng van dé nhu su phan
chia giai cdp va bao luc ludn 1a mbi quan tdm ctia Ngai. Dirc Phat tranh luan
mdt cach qua quyét va day thuyét phuc chong lai nhitng hanh vi nhu thé, va
da thanh cong trong viéc phat dong mot chién dich rdm ro dé thay doi cac
tap tuc nay. Ptrc Phat chiang bao gid khuyén ta khoan nhuong d6i voi nhiing
hanh vi dem lai tai hai cho con nguo1 nhu 1a mot cach dé gilt tdm an binh.



Tuy nhién, ching ta quéan sat thiy rang trong cudc séng hang ngiy, khong
phai to1 &c, tham nhiing hay nhiing su sai pham trong xa hoi pha hoai su an
binh noi tdm ta ma chinh 13 nhitng diéu binh thuong, don gian trong sinh
hoat doi thuong. Thi du, mot ngudi lai xe téc do lang lach, cit dau xe ta; mot
ddng nghiép hiém khi vui vé, hoidc ong chong/ba vo dé chén bat bira bai.. .
c6 thé phién nhidu chung ta con hon nhiing t6i 4c ghé gm vira xdy ra ngoai
phd. Di nhién, nhitng ngudi nhu thé ciing can phai tu cai thién. Ho can thay
d6i nhimg thai do khé thuwong cta minh, du ching c6 nhoé nhit dén
dau. Nhung nhiép vao tam cac hanh dong khé vun vat dé cia ho chi lam nao
hai niém hanh phtc ma ching ta dang dugc huong.

Vi vy, mudn 1am theo 161 Phat day, chung ta phai biét cam thong véi viée
lam cta nhitng ngudi chung quanh, thay vi dé hanh dong cua ho giy ndo
phién cho ta. Phuong cach hitu hiéu nhat 1a hiéu rd cac hanh vi kho chiu bat
thudng cua nguoi khac, roi tir d6 cam théng voi ho, xem nhu ho 1a nhiing
chung sinh khéng hoan hdo, cling nhu tat ca chung ta vay. buc Phat da day
rang “tAm mAat quan binh” 13 mot trong nhimg dic tinh dang luu tAm cua
chiing sanh. Theo dtc Phat, mdi c4 nhan déu s& hiru mot sd ca tinh bt
thudng. Do khong ndm rd diéu nay ching ta thudng sai 1am khi c¢b ging giai
mi nhitng hanh dong ky quic cua nguoi khac: ching ta cho rang hanh dong
ctia ho 1a ¢d tinh, c6 chu dich.

Di nhién, nhiig ngudi ndy ciing can tu sira dé c6 thai do ung xir tot dep —
dtrc Phat di khang dinh ring ai ciing c6 thé stra d6i — nhung néu ho khong
thé hay khong mudn stra doi thi ta ciing dimg dé diéu 4y cudp di sy an binh
clia tim minh. RS rang, phuong cich nay nham dé bao vé cho tdm binh an
cua chung ta.

Phap hanh thién tdm tir bi 14 mot phuong cach phu hop cho muc dich
nay. Chanh kién thuong lam phat khéi tdm tir bi. Chung ta biét rang khong
c6 thai do nao phu hop hon bang su cam thong, 10ng bi man ddi véi nhiing
ké co hanh vi trai khody. Vi thé, chung ta huéng tim dén nhitng ngudi nay
va thAm nhu rﬁng, “Nguyén cho ban dugc manh khoe, hanh phuc, va an
lanh!”

Khong ai ¢ thé dam bao rang ching ta co thé thay ddi duoc nguoi khac va
lam cho ho hanh phuc. Nhung, chung ta lai s& h{tu mdt nang lyc manh mé
dé cai thién va mang lai hanh phtic cho chinh ban than. Piéu d6 1a chéc
chén. Durc Phat d3 tom tit quan diém nay trong bai ké sau day:



Chiing ta song hanh phiic
Giita nhitng nguoi du lo
Chiing ta séng an lanh
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Giita nhitng nguoi bat an.

---000---
5. PHUC VU THA NHAN

Ptc Phat khing dinh ring nhiéu ngudi van con co ta kién rang: cang
duoc thdéa man cac duc vong, ho cang hanh phtic. Trong khi su that 1a trai
nguoc lai. Theo duc Phat, nhitng ngudi phung sy, lam diu ndi dau kho cua
ngudi khac, va dong gbép vao tién bo xa hoi moi that sy 13 nhitng ngudi hanh
phuc.

Trong khi do, nhiéu vi hoc gia, dao su cung thoi voi duc Phat lai quang ba
quan diém sai 1am rang duoc théa man cac duc vong cang nhiéu cang cé
hanh phuac. Mot s6 “dao su” con than nhién xem thuong dao dirc xa hdi. Ho
tuyén bd rang su thoa méan duc vong 1a twong déng véi hanh phic, nhung 10
day cua dac Phat bhoga sukha (“hanh phiuc dat dugc qua viéc s dung tai
san”) minh chimg cho quan diém ddi nguoc lai ctia Ngai. Theo dtrc Phat, ta
c6 thé dat dugc hanh phic bang cach st dung tai san ciia minh khong chi
cho ban than ma con cho ngudi xung quanh.

Theo 16i day nay cua dirc Phat, chung ta c6 thé tim thdy niém vui trong viéc
hoan thanh bén phan cia minh ddi véi cha me, con céi, béng hiru, va nguoi
xung quanh. Tuy nhién, dtrc Phat ciing nhic nhd ching ta khong nén quén lo
cho ban than, dau sy lo léng, quan tam dén tha nhan 13 mot nguén hanh phuc
16m lao.

Cha me c6 thé hanh phuc vi ho da diu dét con cai dén thanh cong. Con cai
sau khi truong thanh hanh phtc vi dd 1am tron bon phan dbi véi cha me
gia. Tat ca ching ta déu cam thay hanh phuc khi c6 thé giup d& ngudi hoan
nan, tham gia vao cong tac thi¢én nguyén, hodc dong gbp cho mot muc dich
day y nghia. Nhimg gi ma chung ta 1am duoc cho nguoi khac mang lai cho
chung ta niém hanh phuc that su.



buc Phat day réng ca hai, bhavana va dana, 1a nhiing vi¢c lam tinh hao s€
mang lai cho ta hanh phuc. Nhu da dinh nghia & trén, bhavana l1a “su phat
trién ndi tim” ma diéu kién tat yéu cia n6 1a vun trong 1ong tir bi. Khi long
tir bi 16n dan noi tdm thire, hanh phiic s& rang ngoi. Dana (bd thi) 13 su biéu
hién ra bén ngoai cta long tir & bén trong. Néu chung ta ¢ 1ong tir bi, chic
chan 1a ching ta s& hanh hanh b thi. Hanh lanh d6 sé mang hanh phuc dén
cho chuing ta cling nhu long tir bi vay.

---000---
6. SONG CO GIOI HANH

Dirc Phat dd mo ta chi tiét rﬁng mot cudc séng cO gi101 hanh s€ tao co
hoi cho ta tim dugc sy binh an ndi tdm. Ngai st dung cum tu anavajja
sukha nham chi nguyén nhan chinh yéu cua su binh an ndi1 tai. BPtirc Phat da
nhiéu 1an nhic nhé rang ching ta khong can phai doi dén nhiing kiép séng
sau mo&1 dugc hudng qua lanh tor cac hanh dong thi¢én hdo trong hién
tai. Séng chan chanh, gioi hanh la ching ta c6 thé tim duoc su binh an noi
tai ngay noi kiép séng ndy. Cau Pali sau ddy d3 tom tit quan diém
nay: kathapunno idha nandati. Kathapunno 1a ngudi c¢6 cudc sdng nguyén
tac dao dtrc, mot ngudi nhu thé tim thdy hanh phtc ngay trong doi nay (idha
nandati).

Nhung trudc hét, chiung ta thir tra 10i hai cau hoi sau: “Nguoi séng co
nguyén tac dao dirc” cd nhirng dac diém gi? Lam thé nao dé mdt ngudi nhu
thé dat dugc hanh phuc?

C6 ba tir Pali — punna, kusala, va dhamma — co ban truyén dat ciing mot ¥
nghia: cudc séng co gidi hanh va chan chanh. Sudt doi, dirc Phat luon ¢
ging dé dan dit con ngudi tién dén vé6i punna, kusala, hoic dhamma va dé
ngin nglra ho sdng theo nhimg diéu nguoc lai: papa, akusala,
hoac adhamma. Mot vi d¢ tir ciia duc Phat da noi nhitng cau sau day dé
chuyén tai 101 khuyén cua ong vé viéc song co gidi hanh:

Tranh nhitng hanh dong xdu ac,
Lam nhitng viéc lanh,

Phat trién tam thirc:



Pay la diéu Phait day.”*

Nhu thé, séng co nguyén tic, bao gdm hanh vi chan chinh va ¥ nghi
thién. V4i su danh gia dung, ching ta c6 thé kiém ché khong lam diéu bat
thién va noi 101 tho tuc. Chung ta can than chon lya hanh dong dung va 101
néi dé nghe bé phﬁ hop V('ri su thay doi cila cac hénh vi bén ngoéi chung ta
phai phan dau dé phat trién tu duy ciia minh. Sy nd luyc nay 1a dau hiéu cua
mot doi sdng c6 nguyén tic, dao duc.

Mot cach séng nhu thé dudong nhu dé mang hanh phuc dén cho ta hon ta
tudng. That ra, cach song d6 khién cho tinh than ta rat thoai mai. Pirc Phat
giai thich rang, “Ngudi cu si séng véi than, khau va y ddy gii hanh, nguoi
ay s& nhan duoc hanh phuc va sy binh an noi tai”.”® C6 thé viéc 1am thién
khong mang lai cho ta nhiing két qua tot dep ngay tirc thoi, nhung vé 1au vé
dai cac anh hudng tich cuc cua ching dbi voi sirc khoe tinh than cua ta s& tro
nén rd rang hon.

Puc Phat da giai thich thém rang mot hanh dong co chii dich can thoi gian
dé tham nhuan trong tdm thic ta. Pic Phat da st dung tir paccati. Cum
tu punnam, paccati va papam paccati c6 nghia 1a ca hai, hanh dong thién va
bat thién, véi thoi gian déu tich tu trong tam. Puc Phat néi, “Khi nhiing
hanh dong bat thién da 1am trong qua khir dan da thdm nhuén trong tim, ta
s¢ trai nghlem thém kho dau”.**® Nguoc lai, khi mot hanh dong t6t 1anh thim
nhuan s& khién ta v6 van hanh phuc.

Su thAm nhuan ¢ ddy nham chi su phat trién va sy thiét 1ap viing chic cia
cac hanh dong nay trong ta. Khi chung ta quan tuéng vé cac hanh dong nay,
chung s& ting trudng va tri ngu lau dai trong ta. Khi d6 cac hanh dong bat
thién s& bat dau 4m anh ching ta, va hanh dong thi¢n tiép tuc tudi tim
ta. Nhiéu nguoi nhan thdy cac pham hanh nhu chan that, do luong, bt bao
dong... gitp ho dugc tu tai. Nhu thé, cac nguyén tic dao dirc cao thugng cua
chung ta 13 mot ngudn hanh phuc dang tin cay.

---000---
7. CHAP NHAN VO THUONG

Dtrc Phat nhan manh dén tiém nang con ngudi nhu 1a mot yeu to hiru
hi€u trong viéc dem lai nhiing thay do6i tich cuc cho cudc song con



ngudi. Ngai néi rang chung ta s hitu kha ning thay doi thé gidi vat chat va
cai thién phém chit cudc séng. Viéc dirc Phat khuyén vua Kosala tiét ché
trong an udng vi diéu d6 mang lai cudc séng lau dai, manh khoe,” 13 mot
thi dy. Tuy nhién, ditc Phat khong khai quat hoa moi thir. Ngai biét rang
chung ta khong thé thay doi moi thu nhit 13 tién trinh ty nhién trong doi
song con ngu’(n Ngai g1a1 thich rang sy binh an ndi tai, c6 thé dat du’oc
khong phai bang su chdi bo cac dinh luét tu nhién, ma 1a chap nhan rang
chung khong thé tach rdi khoi cude song.

C6t 161 cua triét 1y Phat giéo la 1}'/ thuyét vo thuong, hodc anicca. “Tat ca cac
hién tuong vat chat déu bién d6i”.**° Nhan thirc dugc chan 1y nay rat quan
trong vi n6 gitp chiung ta tu chu, khong ban loan trudc nhirng su kién tu
nhién xay ra trong doi séng. Pirc Phat noi, “Ngudi nhan thirc duge su vo
thudng cla tat ca cac hién tuong ty nhién s& tim dugc sy an binh noi tai”.>"

Nhitng tinh trang nhu bénh tat, than thé suy yéu, chét, va su ly biét gitra
nhimg ngudi thin yéu, theo dic Phat, 13 mot phan cua cac dinh lut tu
nhién. Di nhién, chung ta c6 thé 1am giam thiéu hodc tri hodn cac sy kién
nay trong cudc song, nhung khong bao gid chung ta c6 thé hoan toan chin
dtng chung lai. Phat trién tri tué dé binh tinh chdp nhan nhitng su thay doi
khong thé tranh dugc nay 1a thai ¢ hop 1y duy nht.

Dac biét, duac Phat khuyén céc d¢ tir tai gia phai tu xem minh 1a mot ph?m
ctia thién nhién, thay vi xem than 1a déi twong dé bam viu. Quan diém nay
duoc phat trién thanh mot phap hanh trong thién. N6 gitp ta nhan thic va
chap nhan su thay d6i khong thé tranh vé thé chét.

Durc Phat khong bao gio khuyén cac dé tir tai gia cd céi nhin ti€u cuc trong
cudc séng. Gitra nhitng diéu khong thé tranh dugc nhu bénh tat va than thé
suy yéu, dirc Phat da hudng ching ta dén con dudng cua binh an noi tai va
hanh phuc.

Y nghi va hanh dong thudc vé long tir bi, d§ luong, trach nhiém, va gidi
hanh 14 nhiig phuong cach ndi bat dé giup tdm thoai mai. Va tri tué dé chap
nhan sy thay doi khong thé tranh gitp cho hanh phtc va su an binh noi tai
cua chiung ta dugc hoén hao va lau bén. bay that sy la mot giéo Iy “tbi
thuong & doan dau, t6i thuong & doan giita, va toi thuong & doan cubi”.*”

---000---
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266 Nhu trén

267 Kinh Phap Ca: Ké 165

2%% Kinh Phap Ct: Ké 276

*% Tang Chi B6 Kinh III: Pham Maha: Kinh Titthayatana

2% Tap Chi Proceedings of the National Academy of Sciences, 16-11-2004
" Discoverychannel.com: “Study: Meditation Changes Monks’ Outlook”,
Anna Salleh, 7-6-2005

*” Trung B6 Kinh II: 79: Kinh Culasakuludayi; 654-662

" Trung B Kinh III: 86: Kinh Angulimala, 710-717

™ Tuong Ung B6 Kinh I: Devata Samyutta: Kinh Aranna; 93
275 Trung B6 Kinh III: 132: Kinh Anandabhaddekaratta; 523-526
*7% Kinh Phap Ct: Ké 157

7" Trung B Kinh I: 18 Kinh Madhupindika; 201-206

2% Nhu trén

*” Kinh Phap Ct: Ké 216

280 Kinh Phap Ct: Ké 216

! Tang Chi B6 Kinh I: Pham Pabhassara: Kinh Pabhassara
282 Trung B6 Kinh III 118: Kinh Anapanasati; 941-948

> Nhu trén

** Truong BO Kinh III: 29: Kinh Pasadika: 427-439

2% Kinh Phap Ct: Ké 198



2% Kinh Phap Ct: Ké 183

7 Tang Chi B6 Kinh IV: Pham Pattakamma: Kinh Anana

*%% Kinh Phap Ca: Ké 69

* Twong Ung B0 Kinh I: Kosala Samyutta: Kinh Donapaka: 176-177
% Kinh Phap Ct: Ké 216

*! Nhu trén

292 Luat Tang: Phim Mabha: 1.11
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	VỀ TÁC GIẢ
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