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Ban c6 lo 4u khong? Ban c6 cam thay khén khé khong? Néu co, hay
cham cht doc quyén sach nho nay. Nhimg dong chir sau day di duoc viét ra
cho ban va cho nhiing ai con mii lo au vé nhitng diéu khong dang lo - lo
sudt doi, lo dén chét!

Lo au va khdn khd 1a cap t¢ hai luén luon di song véi nhau nhu hai con bai
trung. Ca hai té hai ndy cung séng va cung chét v6i nhau, trén thé gian nay.
Néu ban lo 4u, it ban cam théy khén kho. Néu ban cam thay khén kho, it
ban lo au. Chung ta phai d6i _pho voi nhing su kién cua doi song, phai
duong dau véi nhitng dién tién khac nhau cta kiép nhon sinh. Mic dau
khong thé 1an tranh chung, ta khong nén dé cho cap té hai lo au va khén kho
tran ngap va khic phuc ta. Trai lai, phai khic phuc chung, va ta co du kha
nang dé lam viéc nay. Diéu can thiét 1a phai hudéng dan thich dang moi ch
gang, moi quyét tdm va kién nhin cta chiing ta. Néu hiéu blet su vat mot
cach chon chanh, va than trong ap dung tri ndo thong minh mAan va sang sudt
clia chung ta vao moi viéc lam at chung ta c6 thé ché ngy dugc nhiing cam
xtic va thoat ra khéi moi lo au va khdn khé.



Nhitng méi lo 4u cta ta 13 con dé cta chinh ta. Chinh tu ta tao n6 trong tam,
vi khong du kha nang, hay vi thét bai, khong hiéu dugc va khong udc lugng
duoc tron ven nhimg cam xuc it nhiéu vi ky cua ta va vi ta luong dinh qua
dang hay sai lac pham gia cia sy vat. Néu chung ta c6 thé nhin sy vat dung
trong bdi canh cua sy vat, va thy rang khong c6 gi la truong tén vinh ciru,
khong ¢ gi ton tai vimg bén trong thé gian nay va tu nga cua chung ta chi la
tri tuong tuong hoang dai, chay loan trong cai tam khong kém ché, nhu mot
tuAn ma bat kham, ta s& con di mot doan duong dai, dai déng, dé tim ra
phuong thirc kha di tan diét chimg binh lo 4u va khén kho. Chung ta phai tu
trau doi tAm tri, tu quén minh, dé dan than vao nhirng cong tac phuc vu nhon
loai va dé tr& nén ngudi hitu ich cho nhon quan xi hoi. D6 1a mot trong
nhimg duong 16i ma, noi theo d6 chung ta c6 thé tim dén an tinh va hanh
phuc that su.

Nhiéu ngudi c6 nhitng ham mudn va nhitng khat vong, nhiing lo au va s¢ sét
ma chinh ho ciing cam thay ho then, khong dam nhén, dau 1a am thﬁm tu
nhan trong long. Ho khong biét lam thé nao dé cho nhimg cam xuc ay tro
nén cao thugng hon. Tuy nhién, nhimng xtc dong ay c6 mot nang lyc. Dau ho
1am cach nao dé dé nén, don ¢p va che dy, no ciing tim 16i thoat va khi
thoat ra, lam x4o trén gudng may co thé vat chat nay va gay nén nhirng
chtng binh kinh nién. Ta c6 thé sira doi nhitng diéu iy bang cac phuong
phap tham thién thich tng, tirc ché ngy cai tAm, boi vi mot tim hon budng
lung 1a nguyén nhan chénh tao nén nhitng lo au tuong tro.

Bat luan lic nao ma ban lo au trong 10ng, chd nén phd truong guwong mit
phién mudn ctia ban trudc tat ca moi ngudi. Chi nén tim sy v6i nhing ai
that su co thé giup ban. Trong luc kho khin ma ban phai trai qua trén duong
doi, néu ban c6 thé luon ludn giir duoc ny cuoi tram tinh thi qua that la t6t
dep. Piéu nay khong phal la qua kho néu ta that sy cd gang. Nhiéu thanh
nién qua doi lo au phlen mudn khi mat tinh thuong ctia ngudi ban gai. Trong
nhimg hoan canh bit mén va thit vong tuong tg vai ngudi nghi dén quyén
sinh tanh mang, c6 nguoi phai loan tri, phan 16n tu thay khon kho vo cung.
Tét ca nhirng bat hanh ay déu do noi sy kém hiéu biét vé ban chat that su
ctia doi sdng. Dau sao di nita, chiing ta khong thé tranh nhiing canh chia ly
xa biét. Ta co thé phan lia nhau tir budi dau, co thé & doan gifra, hoac nira,
vao lac cudi cung cua cudc doi, nhung chéc chin khong thé tranh. Khi
nhimg sy kién nhu vy xay ra, ta phai co gang tim hiéu nguyén nhan tai sao.
Néu canh biét ly ay vuot ra ngoai kha nang kiém soét cua ta, hay co du can
dam chiu dung va hdy nhan dinh rang d6 1a ban chét cua doi song.



"Bat luan noi nao ma so hii phat sanh, n6 chi phat sanh & hang dién cuéng,
khong phat sanh dén nguoi tri", Buc Phat day nhu vay.

So hai chi 1a mot trang thai tam. Trang thai tam cua ta phai duogc kiém soat
va huéng dan. Dung né6 mot cach tiéu cuc it co so sét. Puoc dung mot cach
tich cuc, n6 s& dem lai hi vong va cho ta nhiing Iy tudng trong doi sdng. Va
dung né nhu thé nao 1a hoan toan do ta quyét dinh. Mdi ngudi déu co kha
nang kiém soat tam. Chi c6 mdt viéc ma con nguoi co thé kiém soat duoc
mot cach tuyét ddi, do 1a tu tudng cuia minh. Sy kién nay - cung vdi su kién
xéc thyuc khac 13 tit ca nhitng gi ma con ngudi tao nén déu phai bat dau trong
tu tudng - dua ta xich lai gdn nguyén tic theo do ta c6 thé khac phuc tinh so
set.

Khi dugc mdt sinh vién hoi vé phuong phap hitu hiéu nhirc dé ché ngy cai
tam, mot nha co thé hoc trir danh ngudi Anh trd 101: "Hay c6 gang lam diéu
gi cho mQt ngudi nao".

Chang sinh vién lay lam ngac nhién vé1 cau giai dap co vé bi an ay va xin
gido su roi sang thém van de.

"Ban khong thé ¢ hai loai tu twong trai nguoc nhau cing mét luc", vi gido
su giai thich, "nhitng tu tudng nay s& xua dudi cac tu tudng kia. Thi du nhu
néu tdm ctia ban hoan toan cham chu vao viée gitp d& ngudi khac ma khong
may may vu loi thi ciing luc 4y ban khong thé so sét".

"Su lo 4u lam can gidng méu trong co thé, sdm hon 1a tudi gia". Cang it so
hai, it lo au va phién mudn, sttc khoé va tudi tho cang duoc bao tén tot dep.
Mii méi so sét va khong ngimg lo au 1a ké thu t& hai nhat cho co thé con
nguoi. NO lam x4o tron hoat dong binh thuong cta co thé.

Néu ban biét 1am vui long nguoi khac, ban s€ ¢c6 mdt guong mat luon luon
tuoi tinh. D6 1a vi ban khong dé cho nhiing lo du phat sanh trong long.

---000---
Tiéng goi cua thién nhién
Pé thanh dat cac loi ich vat chat, con ngudi hién dai khong lang tai
nghe tiéng goi cua thién nhién. Hoat dong tinh than cua con nguoi hién mai

cham chii mo tudong hanh phiic tuong lai ma lang quén nhu cau thiét yéu cia
co thé vat chat, va hoan toan khong nghi dén gia tri thuc tién cua khoanh



khac hién tai. Tac phong phan thién nhi€n cta nhéan loai ngay nay la hau qua
tirc khac cua nhimmg quan niém sai lac vé trat tu thé gian, vé klep nhan sinh,
va vé muc tiéu toi hau cua doi song. D6 13 nguyén nhan cia tit ca moi bét
man, moi lo Au, so sét, va moi hodn canh bt 6n cua thoi hién dai. Nguoi that
su mong mudn hoa binh phai gitt minh, khong dé 1am x4o tron tu do cua ké
khac. Tim hanh phtic cho minh bing cach 1am x4o tron nguoi khac qua that
1a phuong phap sai lac!

"Ban c6 thé lam cho vai ngudi mai mai that vong, va lam cho tat cad moi
nguoi that vong vai hom, nhung ban khong thé 1am cho tat cad moi nguoi mai
mai that vong". (Abraham Lincoln)

Néu con ngudi hung bao va toi 16i mai mai séng nguoc lai voi dinh luat
thién nhién, dinh luat vil try, con ngudi s& 1am 6 nhiém toan thé bau khong
khi bang nhitng hanh dong, 16i ndi va tu tudng ctia minh. Hau qua di nhién
ctia hanh dong va tu tuong sai lac twong to 1a thién nhién khong thé tao nén
nhing gi ma con nguoi can phai co dé song, trong lac ay con ngudi co thé
phai duong dau véi nhimng truyén nhiém va nhimg loai thién tai vo cung
nguy hai.

Nguoc lai, néu con nguoi co mot nép song thich img voi dinh luat thién
nhién va trat tu vil tru, néu con ngudi cd mot 16i song chon chanh, thanh loc
bau khong khi bang nhiing cong duc, bang pham hanh thanh cao va rai tam
tur ciia minh bua rong, bao trum tat ca chiing sanh, at con nguoi sé thay doi
bau khi quyén dé dem lai hau qua tét dep cho hanh phtic nhon loai.

Ban c6 thé 1a mot nguoi tan tién rat ban ron. Nhung ché quén b ra vai phat
trong ngay dé doc nhimg trang sach c6 gia tri. Thoi quen nay sé& giai khuay,
gitip ban quén di nhitng mdi lo 4u, va cing lac, gitp ban trau doi tam tri.
Trong khi éy, cling nén nhé réng ban c6 mot ton gido. Ton gido phuc vu ban,
dem loi ich dén ban. Nhu vay, chinh bon phan cua ban 13 suy tu vé ton gido
cia minh va danh vai phut trong ngay dé thyc hanh nhimg cong vié ¢ tanh
cach ton gido, hop theo 1€ dao.

Strc khoé tdm linh va nhitng khuynh huéng tdi 16i

Vé phuong dién sttc khoé, khong phai lao phoi hay ung thu 13 nhing chtng
binh tai hai nhut cua thoi dai ching ta. Hién nay, binh lao phoi hinh nhu da
duogc kiém soat va ciing c6 nhiéu hi vong rang trong mot tuong lai khong xa
nguoi ta sé tim ra phuong thirc tri liéu cho binh ung thu. Trong thuc t&, mdi
nguy co quan trong nhut ngay nay la sy tang trudng mau chong cua nhiing



chtng binh thudc vé than kinh va tri ndo. Ngoai ra con nhiéu ngudi, tuy
thuong khong duoc xem 1a binh nhung rat can, va hon ai hét, phai duoc
chira tri.

Nguoi ta co thé hoi tai sao nhirng phﬁn ttr toi 16i trong xa hoi lai duoc néu
1én day cung mot lic voi cac binh than kinh. Mot trong nhitng hau qua tich
cuc va siu xa nhut, don ép truc tiép trong cong trinh khao ctru cua Freud 1a
su nhin nhan rang nhiing ngudi gy t6i 4c va pham phap 13 nhitng ngudi
binh vé tinh than, cin phai dugc chita tri hon 13 hanh phat. Chinh céi nhin
phong khoang vao van dé nhu thé iy phai dit nén tang cho tat ca moi cai
cach x4 hoi "cap tién", va mo dudng dan 16i dén phuong phéap cai thién, lam
cho x4u tré nén tot, hon 13 tra thu.

---000---
Hiy biét nguoi lang giéng ctia ban

Chung ta khong bao gio thdy nhing nguoi khac song nhu thé nao.
Chung ta ciing c¢6 thé khong biét gi vé doi song cua nhimng nguoi khong
cing mot giai cap xd hoi véi chung ta, hodc kém hon, hodc giau co sang
trong hon ta. Néu ta khoé manh, ta khong thé biét duoc binh hoan 13 nhu thé
nao, va néu la ngudi uon yéu tat nguyén, ta s& khong hiéu dugc niang luc cia
ngudi doi dao sire khoé ra sao.

Vi thiéu kinh nghiém nén ta qua khét khe, kém khoan hong. Ptic quang dai
khoan dung chi phat sanh do sy hiéu biét. Va néu khong cé kinh nghiém, at
chung ta khong thé hiéu biét. Do d6, nén ¢ nhiéu kinh nghiém, kinh nghiém
vé moi phuong dién ctia doi séng, nhit 13 nén di lai d6 day dé mo rong tam
mat, nhung khong nén ludn luén ding nhitng phuong tién doi dao tién nghi
nhut.

---000---
Hanh phuc con nguoi

Puc Phat day rang tat ca bat hanh ctia con nguoi déu phat sanh tir sy
ham mudn 1am lac, mudn nhitng tha vui ma tién cua mua duoc, mudn nhiéu
quyén thé hon ké khac, va quan trong hon tat ca, mudn tiép tuc mai mai séng
sau khi chét. Chinh vi ham mudn nhiing diéu ndy ma con nguoi tré nén vi
ky, boi n6 lam cho con ngudi chi nghi dén riéng minh, chi mudn cho riéng
minh, va khong dé ¥ lo nghi dén nhimg gi co thé xay dén ngudi khac. Va,



bdi vi khong thé thanh dat tt ca nhitng gi minh mong muén, con ngudi ludn
ludn lo 4u va bt toai nguyén. Phuong phép duy nhat dé tranh tinh trang bat
6n nay 13 phai thoat ra khoi nguyén nhén sanh ra nd, tirc vuot qua khoi moi
ham mudn. Piéu nay rat kho lam. Nhung, ai da thanh tgu vién man s€ dat
dén trang thai toan hao va an tinh.

Khong phai chung ta théa thich tho hudng nhitng thti vui ma chinh th vui
ché ngu, khic phuc ching ta, bat chiing ta lam nd 1é cho nd. Pé muu tim tha
vui, chling ta khong ngimg lo au va ludn luédn tiéu hao ning lyc. Trong thé
gian ludn ludn bién do6i nay chung ta thong kho nhiéu hon 14 thoa thich tho
huong khi chay theo, ruot bét cac tha vui.

---000---
Thoi gian s& han gan cac vét thuong

Phién néo troi qua. Piéu gi lam cho ban dau x6t roi luy hom nay s&
som Iuii vao di vang va bién tan trong quén lang. Ban c6 thé s& con nhd rang
ban da c6 khoc, nhung chic ban s& khong con nhé mai didu gi da lam ban
khoc. Chung ta dang truong thanh, va ching ta dang trai qua mot klep song.
Néu tai sao thao thirc suét dém trudng de than khoc mot bién ¢ bat hanh
xay dén ngay hom trudc, hay tai sao Om ap mot moi han thu dbi voi nguoi
nao va tai sao tiép tuc dé cho nhing tu tuong tuong to tu do £ay xao tron
trong tam. Chung ta co thé bi con gian dur 16i cuodn di xa va vé sau lay lam
kinh ngac thay rang chinh ta 12 nguoi n6i gian. DA ngac nhién, 4t ching ta c6
thé nhan thirc ring chung ta da phung phi biét bao thi gio va ning lyuc, ring
ching ta da ty tao cho minh bao nhiéu bat hanh, trong 1ic ma ta co thé chan
dtng no6 va bat dau nghi dén viéc khac.

Dau phién ndo nhu thé nao, dau lo 4u sdu mudn ra sao, thoi gian s& gan lién
nhimg vét thuong. Nhung, trong hién tai, chac chan phai c6 mot diéu nao ma
ta co thé 1am duoc cip thoi dé khoi bi ton thuong. Tai sao ching ta lai dé
cho nguoi khac va phién ndo lam giam suy nang luc va lam cho ta bat hanh?
Cau giai dap 13, 1& di nhién, khong phai nguoi khac va phién ndo ma chinh ta
da 1am cho ta bat hanh.

Ban c6 thé gdp mot vai buc doc trong s¢ hay & mdt noi nao khac ma ban lam

viéc, khong nén mang theo, hay kéo dai nhiing buc doc ay vé dén nha va
nhu vay tao khong khi nang né trong gia dinh.



Ban phai nhan thirc rang c6 mdt phuong thuoc tri liéu hay mdt phuong cach
dé cham dat nhimg van dé phién phuc dy. D6 1a phai thoat ra khoi nhimg
ham mudn ich ky va vo trat tu ciia chiing ta va tan diét moi hinh thtc hon
loan va vo minh.

MOi khi ta khong tim ra giai phap cho mét van dé, thuong ta c6 khuynh
huéng tim noi dé d6 16i, mot ngudi ndo ma ta co thé trat hét ganh ning toi
16i. Chung ta khong san sang chip nhan nhiing thiéu kém cua minh. Ching
ta cam thdy rang do 16i cho nguoi khac va nudi dudng mdi cam thu 1a dé
dang hon. Trong thuc té vai ngudi trong ching ta da lam nhu vay. D6 1a thai
d6 hoan toan sai lac. Khong nén phién ha hay gian ddi ai khac. Chung ta
phai hét strc ¢b gang, tan dung kha ning, va tram tinh giai quyét nhimg van
dé ctia chung ta, phai sin sang ddi pho véi bat luan khé khin nao ma ta gip
phai trén duong do.

---000---
Hanh phiic va chu thuyét vat chat

Nhleu nguoi 1am tudng rang ho cé the giai quyet tt ca moi van dé
néu c6 tién, nhung ho khong nhan thire rang chinh tién cta va su nghiép
cling mang theo nhitng van dé cua né. Riéng "tién cua" khong thé giai quyét
tat ca moi khé khan.

Nhiéu nguoi khong bao gio blet nhu vay, va xuyen qua sudt klep song ho
tan dyng moi nang luc dé co gang tich tu "diéu nay" va "vét no". Pén khi da
dat dugc roi ho cam thay rang bao nhiéu do6 cling chua lam ho théa man, ma
con phai tich tu thém nira nhimg "diéu nay" va nhiing "vat no" khac. Trong
thuc té, cang duoc nhiéu ho cang mubn c6 thém va nhu thé khong bao gid
ho an vui hay biét 1a du.

Khi ta ddnh mat mot vat gi, 101 khuyén sau dau s€ dem dén ta mot niém an i
la thuong:

"PUng noéi rang cai nay 1a ciia anh, va cai kia cua toi,

Chi noi cai nay dén voi anh, céi kia véi toi.

Nhu vy chiing ta c6 thé khong luyén tiéc cai 4nh sang dang phai mo.
Cua tit ca nhitng vat ruc r& vinh quang ma nay khong con nita".

Tai san khong phai 13 cai gi dé ta gidu cit mot noi rdi khat khao tim thém
nita. NO phai la céai gi dé ta sit dung hau dem lai an lanh, cho ta va cho ké



khac. Néu ban trai qua sudt thoi gian ciia minh dé bam biu vao tai san su
nghiém ma khong nghi dén bon phan ddi véi qubc gia, véi dong bao va ton
gido cua ban, co thé mot ngay kia, khi dén luc, ban sé& phai ra di voi tdm hon
day lo 4u so sét va bo lai tat ca trén thé gian nay. Ban s& khong thé tho
huong tai san ma ban da kho nhoc danh dum.

Hi vong c6 dugc tién cua va loi 1oc bang cach co bac cling glong nhu ding
ngoai troi va mong c6 nhitng dam may che nang Trong khi ay, muu tim tién
bd va thinh vuong bang cach chuyén can lam viéc thi gidng nhu xay cat nha
ctra kién ¢ dé d& ning che mua.

"Tai san su nghi€p s€ & lai sau khi ban ra di. Than bang va quyén thudc sé
dua ban dén phan m¢g. Nhung, chi c6 nhiing hanh dong t6t va xau cia ban
trong kiép song s€ theo ban qua bén kia nam mo".

Nhiéu viéc ma ta wéc vong bao nhiéu s& dem lai hanh phuc, da lam cho ta
that vong khi dat dugc nod, nhu ba diéu udc trong truyé c6 An bo. "Co nhiéu
tién cta!", nghe chimg nhu 13 mot cai gi tuyét diéu! Con gi tét dep hon?
Nhung khi da dat duoc 10i, ¢6 thé ta cam théy réng chinh n6 dem lai cho ta
nhimg lo 4u méi, nhu viéc phai st dung nd bang cach nao, lam sao dé gin
giit nd, hodc nita, cd thé nd dan dat ta dén nhitng hanh dong dién ro. Nguoi
gidu tién ctia bat dau thac mac tim hiéu, xem ban bé cia minh c¢6 danh gia
minh bang chinh gia tri riéng ctia minh hay chi bang tién ctia minh dang co.
Pay ciing 1a mot hinh thirc phién mudn thudc vé tinh than. Va luon ludn co
tinh trang nom ndp so mat cai gi da co. Cai "cd" nay co thé 1a tién cua hay
mot ngudi than. Nhu vay, khi ta thanh that nhin rd vao bén trong cai ma ta
goi 14 "hanh phuc" chiing ta thiy rang do chi la mot ao anh ling 10 phat hién
trong tam ma khong bao gio chung ta nam lay duoc, khong bao gi0 tron ven,
khong bao gio day du, hoat it 1dm no ciing mang theo tanh chat s¢ sét, so
mat di.

Tién cta chi trang tri cho cai nha ctia ban, khong thé trang tri cho chinh ban.
Chi c6 nhiing ph:flm hanh cao thuong cua ban madi co thé 1am cho ban tré
nén dep. Y phuc chi lam dep xéc than cia ban chd khong lam dep ban. Chi
co tac phong trong sach va thanh cao cia ban trang tri ban.

Phuong phap ap dung dé tao hanh phic phai la mot phuong phap vo hai,
khong dung cham dén quyén loi ctia bat ctr ai. Tho huong hanh phuc bang
cach gay dau thuong cho mdt nguoi hay mot ching sanh khéc thi khong co
nghia 1y gi. Duc Phat day:



"Hanh phuc thay! Nhiing ai nuéi mang song ctia minh ma khong gay t6n hai
dén ai".

"Hanh phuc 1a mot loai nudc hoa ma ta khong thé rot 1én trén minh nguoi
khéc, va cung luc, khoi danh roi mét vai giot trén minh ta".

C6 18 ban khong thé thay doi thé gian dé cho né thich tng véi ¥ mudn cta
ban, nhung ban c6 thé bién cai tam tri ciia chinh ban d€ muu tim hanh phuc.

Chi khi nao phai chiu thong khé khi lam diéu thién, ban méi c6 thé thanh
tuu hanh phuc cao thugng hon nguoi.

"Néu ta mudn muu tim hanh phuc, ché nghi dén 1ong biét on hay bac béo, va
chi cho ra vi niém vui dugc cho ra, thim kin bén trong. Su biét on nhu canh
hoa héng. Hoa héng thi phai dugc vun bon, tudi nudce, san soc, tung tiu va
gin gilt". -- (Dale Carnegie)

---000---
Hay kiém soat tim

Cai tAm clia con nguoi anh hudng sau xa dén co thé. Néu dé tam dién
tién theo chiéu hudng xau xa va két nap nhimng tu tudng 6 nhidm nd co thé
gay nhiéu tai hai, co thé giét chét mot ching sanh. Nguoc lai, tim ciing c6
thé chita khoi mot chiig binh cua xac than. Khi tdm cham cha vao nhiing tu
tudng chon chanh, véi su ¢ gang chon chanh va hiéu biét sang sudt, hau
qua cta né that vo cung 16n lao. Mot cai tAm linh khiét va nhiing tu tudng
trong sach that sy dan dén mot kiép séng khoé manh va an lanh. Puc Phat
day:

"Khong c6 ké thil ndo co thé gy tai hai cho ai nhiéu bang nhing tu tudng
tham ai, nhiing tu tuong san han, nhiing tu tuéng ganh ti, v.v... cua chinh

ta”.

Con ngudi ma khong biét diéu chinh cai tim ctia minh dé thich tmg véi hoan
canh thi khong khac nao mdt xac chét nam trong quan tai.
Hay huéng tdm cia ban tré vao bén trong va cb gang tim thich tha bén trong

chinh ban. Ban s& tim thay noi ddy mot ngudn thich thi vo tan ludn ludn sin
sang dé ban tho hudng.



Chi khi nao duge kiém soat chit ché va duoc huéng dan chon chanh theo
chiéu tién bd va trat tu, tim méi tré thanh hiru dung cho nguoi lam chu no
va cho xa hdi. Mdt cai tdm vo trat ty dem lai cho ngudi lam chua no, va cho
nhiéu nguoi khac, tt ca nhiing tai hai trong thé gian. Nhiing tai hai 4y gay
nén béi nhitng nguoi khong biét kiém soat tim va khong biét lam cho tdm
minh dugc than nhién, quan binh, trAm tinh.

Tram ling khong phai la yéu 6t. Mot thai do tram lang ludn ludn tiéu biéu
cho con nguoi thuan thuc. Giir dugc thai do tram lang khi moi viéc déu
thuan loi thi khong kho 1am, nhung van binh tinh khi su vat x40 tr?n quanh
minh thi qua that 1a kho. Chinh dic tinh kho c6 thé c¢6 nay 1a diéu dang cho
ta cb géng thanh twu, boi vi nhod thanh tyu va kiém soat nhu vay ta tao nén
mot ca tinh 6n dinh, vitng chic. Nghi rang chi c6 nhimg ngudi on do, khoac
loac va lang xang toi ngay 13 manh mé& va hung diing thi qua that 1a sai lam.

---000---
Hay hanh dong khon ngoan

Con nguoi phai biét sir dung tudi tré, tién cua, quyén thé, nang luc, va
kién thtrc ctia minh vao dung lac, dung noi, dang phuong cach va sang sudt,
dé gat hai loi ich cho chinh minh va cho nguoi khac. Néu sir dung sai 1am
nhimg vu thé twong to, né chi dem ta di xuéng. Con ngudi phai di manh dé
hay biét khi minh yéu, phai du can dam dé duong dau véi so sét, phai hung
diing va bat khuat khi that bai, phai khiém ton va diu dang luc dic thang.

Vai nguoi dugc may man bdng chdc tré nén gidu c6. Nhung trong nhiing
nguoi ndy chi c6 mot sd it biét bao ton tai san vua tho dugc. Thé thuong, khi
duoc qua dé, dugc ma khong can phai co gang va chuyén can, nguoi ta
khong luong dinh dung muc gia tri cua vat da tho. Do do nguoi ta bat dau
tiéu xai phung phi vao nhimg viéc khong can thiét, va khong bao lau, tién
ctia hao mon. Ta phai biét lam thé nao dé giit gin tai san. Khong nén phung
phi ma phai sir dung tién cia mot cach hitu ich, cho ta va cho ngudi khéc.
Mubn vay, phai than trong.

---000---
Hay tu strta minh

Chung ta dang séng trong mot thé gian ludn ludn bién dbi. Tuy nhién,
rat it nguol nhan thirc diéu nay. Ta khong nén mu quang c6 bam vao nhiing



phong tuc, nhiing tap quan, nhimg thoi quen, va nhiing tin twéng ma nguoi
xua va 6ng ba t6 tién chung ta luu truyén xudng dén ching ta, va khong nén
nghi rang ta phai méi mai lam theo nhu vay. Nhiing ¥ nght hep hoi tuong to
khong thé dem lai tién bo. C6 nhimng tap tuc rat t6t dep ma ta kinh can tho
lanh tir tay cua Ong ba cha me, nhung vai ¢d tuc khac chi c¢6 thé ap dung
thich nghi vao mot thoi nao. Ta phai than trong xem xét, coi nd con hop véi
xa hoi hién dai khong. Pang khéc, cha me va céac bac trudng thuong it khi to
ra khoan hong d6i véi 161 song méi ciia thé hé tré. Nhitng vi nay s& lay lam
vui ma thdy doan hau tin cing c6 mot nép sdng nhu minh. Tuy nhién, d6
khong phai 1a thai do thich nghi nhat. Hay dé cho dan con tré di dong theo
nhip cta thoi gian, néu diéu nay khong hai. Nguoi lam cha me van nhé luc
thiéu thoi, chinh cha me ctia minh ciing da khét khe thé nao ddi véi 16i séng
moi lac bay gio. Cude xung dot gitra nhitng nguoi bao thu va 16p ban tré
ludn ludn co xay ra. L& di nhién, khi tré con bi doi sdng tan tién 16i cudn lam
lac cha me nhét dinh phai khuyén du va huéng dan ching trd vé con dudng
chon chanh.

D‘éi v6i quan kién va tap tuc cua nguoi khac, ban phai t6 ra khoan hong, mic
dau khong thich. O,déy, khoan hong khong c6 nghia 1a phai lam theo nhiing
y nghi va 1y tuéng ay.

Mdi ngudi 12 mot phan tir cia thé gian loai nguoi, va nhu vay, phai nhan
lanh phén trach nhiém cta minh vé nhing su viéc dién tién trong thé gian
ay. Mdi nguoi phai quan tam dén nhiing bién do6i trong xa hoi, phai lam cho
xa hoi cang tré nén tot dep hon va cang ‘mang nhleu sac thai nhon dao hon.
Mbi nguoi phai ty héi, minh di lam gi dé dem lai nén trat tu cho su vat. bay
13 mot quan kién c6 tanh cach dao dirc, bao trum 1én doi séng sdc thai trang
nghiém va dang duoc song. Song nhu vay la c6 mot kiép song that su hanh
phuc. Chimng ay chung ta s& han hoan bat dau lam mét viéc gi dang duoc ca
ngoi va c¢d tanh cach xay dung.

Dau nguoi ta ¢6 phé binh va ché diéu hanh dong ctia ban chua cay thé nao,
hdy c6 thai do cua nguoi khon ngoan sang sudt va dap tra lai bang mot nu
cuo1 hay mdt cau no1 dua. Khong bao gio nén gay go.

Khi choi mét trd choi, ban khong nén t6 ra néng gian, vi nhu thé, chang
nhitng ban 1am cho ngudi khac mat vui ma chinh ban cling khong thich tha,
va sau cung, ban c6 thé that bai hoan toan.



Ban khong thé stra doi timg nguoi va tit ca moi ngudi trén thé gian nay dé
tao canh thanh binh Iy tudng, ciing nhu ban khong thé don dep tat ca da soi
gap ghénh va gai goc trén dudng di. Ngudi mudn an toan trén con duong
phai mang vao mot doi giay, va thén trong tung budc. Cung thé 4y, nguoi
muon song an tinh, mudn tam hdn dugc thanh than, phai biét thu thuc luc
cén, tiét ché tham vong.

C6 nhiéu 16i khac nhau dé stra d6i mot ngudi 1am duong lac néo. Bang cach
chi trich, khién trach va la ray truéc cong ching ban khong thé thanh cong
stra d6i ai hét. Khong nén lam mat 1ong. Nhiéu ngudi tao thém ké thu vi chi
trich nguoi khac. Nguoi no hanh dong 1am lac. Néu ban c¢6 thé 6n ton nhic
nhd ho voi long thanh that mudn cai thién, chic chin ho sé nghe theo, va
mot ngay nao ho s& cam on 1ong t6t va su hudng din sang sudt cta ban.

Bit ludn luc nao ma ban phat biéu ¥ kién vé riéng mot van dé, hiy cd gang
tim nhimg danh tir khéng cham dén ty ai ctia ngudi khac. Co nhiéu phuong
cich khéac nhau dé dién dat tu tudng cua minh mot cach diu dang, hay 18 do,
hodc nira, c6 tanh cach "ngoai giao".

Khong nén ndi gian khi nguoi ta néu 16i minh ra. C6 thé ban nghi rang dé 19
cho nguoi ta thay minh ndi nong, hay la 161 ray ra nguoi khéc 1a che lap hay
ludt qua nhitng thi€u sét cua minh. That ra, d6 12 mét thai d§ gia doi va sai
Jam.

Khéng nén phat 16 nhimg bi 4n thim kin cua ban be, mic dau 1a cia ngudi
ma ta khong wa. Néu ban ndi ra nhitng gi nguoi ta tm tinh v4i minh, ban sé
bi khinh r€ va khong bao gid dugc nhan 1a nguoi thanh that.

---000---
Hay vo tu

Khoéng nén hap tap co ¥ kién nhat dinh vé mot van dé trong khi dang
buc boi, hay khi bi khi€u khich, hodc nira, khi hi ha vui mung, boi vi trong
nhimg lac Ay tAm trang ctia ban bj nhiéu cam xuc, va mot quyét dinh dat dén
trong hoan canh tuong tu c6 thé s& lam cho ban héi tiéc mot ngay nao. Hay
dé cho tam binh tinh tré lai, va hay suy gdm. Nhu vay, quyét dinh cta ban sé
duoc vo tu.

Hay trau dbi duc khoan hdng. Ptic khoan hdng tranh cho ban nhimg xét
doan v41 va, gitp ban thong cam nhiing phién ndo cua nguoi khéc, giap ban



tranh khéi nhitng 101 chi trich c6 tanh cach "vach la tim sau", va giap ban
nhan thtc ring con ngudi du cao siéu dén dau, hé con 1a pham nhon 1a con
phai 1am lac. Su yéu kém ma ban thiy bén trong nguoi lang giéng rat co thé
cling dugc tim thay bén trong chinh ban.

---000---
Khiém tén

Prc khiém tbn 1a khuén vang thudc ngoc cua bac thi¢n tri dé do luong su
khac biét giira cai gi that sy 1a vay va cai gi con phai thé ndo nita méi duoc
nhu vay. Chinh Piric Phat da bat dau con duong hoang Phap ciia Ngai bang
cach dep bo tat ca bao nhiéu kiéu hanh cia mot hoang tir gidu sang tré dep.
Ngai da thanh dat dao qua Phat trong kiép song, nhung khong bao gid mat
ve tu nhién. Céch 14p luan va cac cau chuyén ngu ngdn cia Ngai khong bao
gid cau ky. Co nhimg lic Ngai di to ra khiém ton hon tit ca nhitng ngudi
khiém ton. Khong bao gio Ngai mat ban chat con ngudi.

---000---
Khong nén phung phi thi gio

Phung phi thi gio bang cach au sdu héi tiéc nhing viéc da qua va dé
duoi, khong tao cho minh ban chét thich hop véi dia vi lam nguoi cao qui 1a
dé cho nghiép xau day dua vao mot noi thich hop véi ban chat 6 nhiém. Hay
thanh tdm ghi tac diéu nay va hiy hanh thién trong khi dang con séng.
Phung phi thi gid, chang nhiing ban lam hai cho chinh ban ma con phuong
hai dén keé khac, bai vi thi gio khong phai ciia riéng ban ma con 1a ciia nguoi
khéc.

---000---
Kién nhin va khoan hong

Hay kién nhan voi tit ca. San han dan dit chung ta vao mot khu rimg
ram khong co 101 di. Trong khi choc gian va gay phlen phtrc cho ngudi khac
n6 ciing 1am tén thuong chinh ta, lam yéu kem co thé va x4o tron tinh than.
Mot 101 n6i da thét ra nhu nude d6 xudng dat, nhu miii tén dugc budng ra tir
canh cung, khong thé con thau hoi lai duoc nita. Dau ta c6 sam hdi hay xin
16i ngan 1an, 101 noi bét can di gieo anh hudng cta nod.



Co nh@éu con vat khong thiy ban ngay. Co nhimg con khac khong thy trong
dém toi. Nhung nguoi da bi long san hén 161 cudén dén cao dd thi dém cling
nhu ngay, khong con thay gi.

Khi ndi san, ching ta chién ddu chdng ai, va chéng cai gi? Ta chién d4u
chéng ta vi chinh ta 1a ké thu té hai nhat cta ta. TAm la nguoi ban tdt nhat
ma ciing 14 ké thu nguy hiém nhét. Ta phai cd ging diét trir nhimg 6 nhiém
tham 41, san han, va si mé trong tam béng gi61, dinh, tué.

Vai hinh thtrc dau tim, vai chung binh té thép, va vai xao tron ngoai
da con mang diu vét cua tinh bat min, sin han, va ganh t?inh nién. Nhimg
cam xuc c6 dic tanh pha hoai nhu vay 1a cho tim nhiém doc. N6 1am phat
trién nhitng ching binh con ngli ngam va tao moi trudng thuan loi cho
nhitng con vi trung sanh binh.

---000---
Lay t6t tra xau.

Néu ban mudn thoat ra khoi moi phién luy ma ké thu c6 thé gy nén,
trugce tién hay giét chét moi san han trong long vi chinh no 1a ké thu chanh
y€u, nguy hai hon tat ca.

Pang khac, néu nghe mot ngudi thi ma ban mat binh tinh thi diéu nay ¢
nghia 1a ban dang théa man nhiing uéc vong cua ho bang cach vo tinh,
chung vao cai bay cua ho.

Khéng nén nghi rang chi c6 nhitng ngudi ca ngoi, giup d& ban va hop tac
chat ché véi ban mai day ban hoc mot diéu gi. Co rat nhiéu bai hoc ma ban
¢6 thé hoc v6i nguoi thi. Ch nén noi rang ho hoan toan sai 1am, chi vi tinh
c0 ho la ké thu ctia ban. Ho cling c6 nhitng duc tanh.

Ban khong thé dep bo ké thu bang cach iy x4u doi x4u, vi 1am vay chi tao
thém thu. Phuong phap tt dep va hitu hiéu nhat dé khac phuc mot nguoi thu
la rai tim TU cta ta dén ho. C6 1& ban nghi rang diéu nay khong thé lam
duogc, hay vo nghia. Nhung phuong phap nay da duoc tat ca cac béc thién tri
tan duong. Khi ban hay biét c6 nguoi phlen gian, trudc hét hdy cd gang tim
ra nguyén nhan tai sao. Néu nguyén nhan 4y 1a mot 161 14m cua ban, ban phai
nhin nhan va khong nén chan chd, hiy chiu 16i ngay. Néu 1a mot su hiéu lam
gitra hai dang, ban hay tim dén giai thich mot cach cdi mo va cb ging lam
sang to van dé&. Néu vi ganh t?ay vi mot cam xuc 6 nhidm nao khac, ban hiy



rai tim Tir dén ho va gieo anh hudng bang nhitng rung dong cua tam luc.
Ban c6 thé khong hiéu tai sao, nhung xuyén qua kinh nghiém ctia nhiéu
nguoi, phuong phap nay da té ra hiru hiéu, c6 nhiéu ning lyc, sang sudt, dé
thuc hanh nhét, va da duoc Phat Gido nhiét liét khuyén khich.

L& di nhién, khi 1am diéu nay, ban phai ty tin va kién nhin, ban s& cho ké thu
thdy rang chinh ho 1am 15i. Ngoai ra ban ciing con hudng duoc nhiéu loi ich
khac nhau, bang nhiéu cach khac nhau, boi vi chinh ban khong nudi dudng
10ng bét than thién trong tam.

---000---
Tam Tu

Néu chi con von ven mot nguoi ma ban co thé an ui v vé véi nhing
16i ém diu, chi con mot ngudi ma ban 6 thé khich 1¢ va 1am phan khéi tinh
than vé6i su hién dién cta ban, chi con mot nguoi ma ban co thé ctru gitp voi
nhitng vat s& hiru tran tuc cua ban, dau hiém hoi va it 6i dén dau, chi con
mot ngudi ma 1ong tir thién ciia ban ¢ thé hudng dén, ban da 1a mot phan tir
qui bau ctia nhan loai, va nhu vay, ban khong bao gid nén uu phién va that
vong.

C6 nhiing lac, ngudi ma ban qui mén thuong yéu bao nhiéu hinh nhu khong
quan tim dén ban, va ban cam nghe ning long. Nhung khong c6 1y do chanh
dang nao dé chan nan. Néu nhitng nguoi khac khong biét tri on ban hay
khong to ¥ quan tim dén ban thi co sao, trong khi ban han biét ring tim cta
ban van chta day nhiing tu tudng tir 4i, d6i véi moi nguoi, tai sao ban phai
budén? Khong nén tity thudc nén ké khac dé tao hanh phiic cho minh. Nhiing
ai con trong chd nguoi ta ban bd cho minh nhing théa mén trong doi song,
nhimg nguoi d6 con t6i t& hon ké an xin qui lay, kéu gao, van lon ting
miéng com bat chao.

Say Sua

Say sua lam mat 1y tri,

Lam quén hét moi viéc,

Lam hu hoai tam nao,

Lam giam thiéu stc lyc,

Lam cho mau bung chay,

Gay thuong tich bén trong va bén ngoai, khong thé ciru chira.
Say sua la mot quyén rii cua co thé,

La mot 4c qui cua tAm hon,



La ké trom cua tui tién,

La sy nguyén raa ctia ngudi an xin,

La diéu bét hanh cua vo,

La mbi wu phién cia con,

La vién anh cua loai thu,

Va cua su tu sat.

Nguoi udng ly ruou dé chuc tho cho ké khéc

Ciing cudp tudi tho cua chinh minh.

Héu qua cua mot nep song say sua khong bao gio co thé 1a cai gi khac hon
su suy ddi, vat chét 1an tinh than.

---000---
Sbng diéu hoa

Lich st thé gidi chimg t6 rang phan biét chung toc, chia ré mau da, tin
ngudng cudng nhiét va say sua tham ‘vong quyén thé va tién cta di tao nén
nhiing hoan canh bat hanh, nhiing thong kho, nhitng phién nio trén thé gian
va da cudp di bao nhiéu sanh mang bang nhiing phuong cich vo cing tan
bao. Céc diéu 4y khong bao gio dong gop vao bat lufn diem nao cho hoa
binh va hanh phuc. Nguoi khat khao tién cua va quyen thé, nguoi bi 1ong
ganh t[] ddu doc, luon ludn tao phién nio va thuong cb ging bién minh hanh
dong bao tan ciia minh bang nhimg 15i vo nghia, xtic pham dén ngudi khac.
Chung ta dang s6ng trong thé gian hoa hop vé phuong dién vat chat ma chia
r& v& mat tinh than.

"Néu ban mudn séng hoa binh va hanh phuc, hiy dé cho nguoi khac séng
hoa binh va hanh phtc. Bang cach ay ban c6 thé lam cho thé gian nay la cai
gi xung dang voi doi song'.

Ngoai trir, va cho dén khi nao ban ty stra minh dé séng thich hop v&i nhitng
nguyén tic cao thuong, ban khong thé trong chd hoa binh va hanh phuc. Néu
hanh dong dung theo nhimg nguyén tac dao dirc, ban co thé tao thién dang
cho chinh ban, ngay tai day, trén thé gian nay. Trai lai, ban cling ¢6 thé thay
Itra dia nguc ngay trén qua dia cau, tai noi ma ban dang sdng. Vi khong biét
phai séng thé nao dé hoa hop véi dinh luat thién nhién, cua vii try, chung ta
ludn luén than phién khi phai dwong dau véi nhimg kho khan. Néu mdi
nguoi ¢b gang tu stta minh ma khong than phién va chi trich nguoi khac,
chlng ta c6 thé tho huong hanh phuc thién dang that su, hon 13 cai thién
dang ma cé ngudi mo udc, tudong chung nhu ¢ dau, xa xo61 trén troi. Khong



can phai tao mot thién dang & noi nao khac dé ban thudng duc hanh, hay
mot dia nguc dé hanh phat t61 161.

Drtic hanh va t6i 161 tu nd di c6 tac dung gay phan tng trong chinh thé gian
nay, Va trén phuong di¢n nay, dirc tin cua ban khong quan trong. Pay la
duong 16i cao thugng nhit theo d6 ban c6 thé giup tao an lanh cho x4 hoi va
qudc gia cia ban. Ngay nay, xa hoi loai ngudi da phat trién dén muc d6 Ay,
nhd sy hiéu biét va tinh 6n hoa ctia vai ngudi hao tdm, giau tinh thuong va
khoan hong ddi v6i hanh phtc va tién bd ctia ngudi khac. Bay gio ban c6 thé
nhan thirc vi sao chiing ta phai thyc hanh giéi dtrc. Pang khéc, ban phai hiéu
rang khi gitp cho ngudi khac co gidi dirc, ban ciing ty gitp minh, va trong
khi lam cho minh c6 gi61 dire, ban cling giap ngudi khéc.

"Chung ta séng, va lam viéc, va udc mo,
MJi ngudi trong khuon khod nhod bé ctia minh.
D061 khi ching ta khoc,

Lam lac ching ta cudi,

Va nhu thé, ngay thang troi qua".

---000---
Hanh phtc gia dinh.

Trong cudc hon nhan chon thanh, ngudi dan 6ng va nguoi dan ba nghi
den tinh ddng doi nhiéu hon 14 cho riéng minh. Pay 1a sy phdi hop quyén lgi
rat phirc tap, chang chit 13n nhau, va mot su duong dau véi cac hy sinh vi loi
ich chung. Do su cb gang, ca hai tao cho minh cac cam tho an toan va thoa
mén. Phan 16n cac phlen ndo va lo au xay ra gitra chong va v, cha me va
con cai, gitta than bang quyén thudc déu do hiéu biét sai 1am va thiéu kién
nhan. Chong khong nén dbi xir v6i vo nhu nguoi lam trong nha. Mic dau
chinh minh 13 ngudi "tao ndi com" cho gia dinh, chong phai gitup vo tao hoa
khi trong nha. Dang khac, nguoi 1am vo khong nén cau nhau hay than phién
chong sudt ngay, mdi khi c6 diéu so sot, cting khong nén nghi ki chdng. Néu
chdng c6 mot vai khuyét diém vo phai c6 thé stra d6i bang cach ém 4i va diu
dang nhic nho. Mot nguoi vg phai biét khoan dung, chiu dung nhiéu viéc
ma khong lam phién dén chong.

Hon nhén 1a mét phude lanh, nhung nhiéu nguoi da lam cho doi song gia
dinh tro thanh mot toi kho vi thiéu hiéu biét, thiéu khoan hong, va thiéu kién
nhan. Canh nghéo khong phai 1a nguyén nhan chanh trong mét gia dinh bt
hanh. Vg va chong phai biét chia xé v6i nhau nhiing ngot bui va cay dang



ciia doi sdng hang ngay. Hiéu biét nhau 1a bi quyét ciia mot gia dinh hanh
phuc.

---000---
Chép nhan chi trich.
Diu ngot 1a binh, cay dang 1a liéu thude. Nhiing 101 ca ngoi tua hd nhu
keo, an nhiéu qua sanh ra binh. Lo chi trich giong nhu vién thudc dang, hay
mili thude chich 1am dau, nhung chira hét binh. Ching ta phai c6 can dam

tiép nhan moi chi trich va khong nén sg¢ no.

"Trang thai x4u xa ma ta nhin thdy noi ngudi khac
Chi phan anh ban chat cta chinh ta".

Mbi ngudi nhin vao thé gian loai ngudi va sy vat cling nhu nhin vao mit
guong, thay hinh anh ctia chinh minh trong do.

---000---
Chu tam vao cong viéc ciia minh

Neéu ban c6 thé cham lo cong viéc riéng cia minh ma khong xen vao
viéc nguoi khac moi khi khong can thiét thi qua that 1a tot dep. Sau day la
161 khuyén ctia Buc Phat:
"Khong nén nhin vao 16i 1dm cua nguoi khac, vao nhimmg gi ngudi khac da
lam va nhiing gi nguo1 khac bé qua. Hay nhin vao nhiing gi chinh ta da lam
va nhitng gi ta bé qua?"
Lai nira, ® mét noi khac, Ngai day:
"Ngudi ludn luén nhin vao 16i 1am ciia ké khac va luon ludn chao dong, 1am
tang truong 6 nhiém cua chinh minh. Nguoi ndy con lau méi diét hét 6
nhiem".
Vao mot truong hop khac, Ngai day:

"Thay 16i 1am cia ngudi khac thi de,d nhung rat khé thay 156i ciia minh.
Nguoi ta sang say 101 1am cia nguoi khac giong nhu danh bong dé lay hot,



nhung dbi véi 18i cia minh thi ngudi ta nom ndp gidu kin nhu ngudi danh
bay chim tu nguy trang".

"Bac cao thugng khong tdch minh ra khoi con duong chon chanh, mac cho
nhitng gi c6 thé xdy ra, va khong con bam vao lac thl cua tran gian. Bac
Thién Tri luén ludn tram lang va than nhién, khi vui cling nhu lic budn".

Khéng ai c6 thé séng trén thé gian niy ma khoi bi chi trich va khién trach.
buc Phat day:

"Nguoi ta khién trach ké ling thinh. Ngudi ta khién trach ké néi nhiéu ciing
nhu ngudi néi it. Nhu vay, trén thé gian ndy khong ai tranh khoi bi khién
trach".

Va buc Phat cling ¢6 day:

"DPa khong bao gio c6 trong qua khir, s€ khong bao gid co trong tuong lai,
trong hién tai cling khong co ai bi khién trdch hoan toan hay hoan toan dugc
tan duong".

Khong phai tat ca nhiing ai chi trich ban déu 1 ké thi ctia ban. Ban phai biét
st dung co hoi1 bi chi trich ay dé tim ra nhiing thiéu s6t ma tu ban khong thé
thay.

Khong nén bo do mot cong trinh tot dep chi vi ¢d su chi trich. Néu ban c6
can dam ti€p tuc hoan tat vién man, bat ké nhiing 101 chi trich, ban qua that
1a mot vi nhon va ban c6 thé thanh cong bat luan noi nao.

---000---
Khong nén lo au

Bi quyét ciia mdt cudc séng thanh céng va hanh phic 13 lam nhiing gi
can phai 1am trong hién tai, khong lo au cho qua khtr va tuong lai. Ching ta
khong thé di lui tro vao qua khur dé udn nan né theo y mudén ma ciing khong
thé di trudc thoi gian dé sap xép nhimg gi s€ xay ra trong tuong lai. Chi co
mot khoang thoi gian ma ching ta c¢6 thé kiém soat dugc, d6 14 hién tai.

Nhiéu nguoi lo au chi vi mai thac méc cho tuong lai. Néu ho biét ty sira
minh dé thich tmg v6i hoan canh sinh song hang ngay thi khong c6 1y do g
dé lo au. Bat luin 1au dai ndo ma ho c6 thé xay dung trén khong trung, bat



luan gidc mo nao ma ho c6 thé 6m 4p trong tdm, ho phai ludn ludén ghi nhé
rang ho dang sdng trong mot thé gian luon ludn thay doi.

---000---
Hay hanh thién

"Khong c6 ngdi sao nao ma ta c6 thé tin nhiém,
Khéng c6 anh sang nao dan dit ta,

Va ch?g ta biét rang chung ta phai

Hanh Thién, Cong Binh, Chanh Truc".

---000---
Nong ¢t cua thanh cong

Thét bai 14 tru cot cia thanh cong. Hoc hoi vé nhirng that bai cua ta
tire 14 di dén thanh cong. Khong bao gio thét bai tirc khong bao gio thanh
cong. Ngoai trir khi nao chung ta c6 chiu that bai va c6 chiu anh huéng cua
nhimg phién todi dinh lién theo thét bai, chung ta s& khong thé thuong thirc
tron ven su dac thing. That bai chi 1a mot nga 1& cua nhirng dién tién rat it
quan trong, hay khong quan trong ndo d6i voi ta. That bai chang nhiing giip
ta thanh cong ma con 1am cho ta trd nén hién lanh, biét thwong nguoi, hiéu
biét, va giau kinh nghiém hon.

---000---
V¢é dep that su

Mot nguoi sanh ra x4u xi. Dau gwong mit ctia nguoi nay cé thé xau
nhu thé nao, néu ho trau doi tAm Tir bi, chinh tAm Tu éy dem lai cho ho strc
quyén rii la thuong, tir bén trong 16 han ra ngoai va bao trim toan thé con
nguoi vi mot vé dep dé mén c6 tinh cach thu hut nguoi khac. D6 1a vé dep
that sy, ché khong phai hinh dang hay mau sic clia gwong mat.

Ngudi no ¢6 sac dep tuyét tran, nhung néu sac dep 4y bi tanh kiéu cing hay
ngao man cua chinh ho bép méo thi dau xinh xin dén dau nguoi ta ciing
khong thich lai gan. Mot ngu’(‘ji khac Xau xi, nhung long tran day tam T vO
lugng vo bién, 10i an tiéng ndi 6n ton 18 do, 601 xt diu hién véi tat ca moi
ngudi, tirc nhién ai cling thich lai gin ngudi ndy.



---000---
Két cuc c6 hau

Con nguoi bi xdo tron, khong phai do sy vat, ma do nhirng thanh kién
vé su vat ma con nguoi tu tao. Nhu cai chét chéng han, tu né khong phai la
cai gi ghé gom. Kinh hoang chi ¢ trong tam. Noi nhiéu dén chon 1y vé su
dau kho c6 veé nhu gy binh trong tdm nguoi khong thé d6i pho véi nhitng
dién tién ctia doi sdng, nhung nd gitp ta thoc thung cai "bong bong ao
tudng" cuia hanh phuc.

Vi ham séng va cd bam vao kiép song trén thé gian nén nguoi ta so chét,
mot cal so uon yéu, khong tu nhién. Chinh cai s¢ nay lam cho nguoi ta co
tanh nhat gan, khong bao gio dam mao hiém, ddu mao hiém dé lam diéu tot
diéu lanh. Con nguoi séng trong kinh hoang, lu6n luén lo s¢g binh hoan, lo s¢
tai nan hay mot dién bién bat hanh nao khac bat ngo dap tat cudc sdng nhod
bé khong dang ké ndy. Su nhan thuc rang chét 1 diéu khong thé tranh va sy
s¢ hai vO can cur mot viée chic chan phai dén, thuc day con nguoi ham song
va cb bam vao kiép song trén thé gian dén udc vong cudng nhiét rang co mot
cai gi goi 1a "linh hdn", mai mai s& duoc sdng trén thién dang. Khong ai co
thé séng hanh phuc trong con bio tip cta kinh hoang va cudng vong. Qua
that kho ma khong biét gi ¢én ban nang tu bao ton ctia con ngudi.

Tuy nhién, c6 mot phuong phap chic chan dé khic phuc né. D6 1a tu quén
cai ban ngd ctia minh dé dan than vao dudng phuc vu vi tha, 13 thay vi huéng
tinh thuong vao trong, ta quay né tr6 ra bén ngoai. Hay danh thi gio va nang
lue vao vi€e gitp do ke khac, ban s€ quén di nhiing luyén ai hén yéu va ich
ky, nhirng cuéng vong va nhirng ki€u hanh ngao man cua chinh ban.

Mobi ngudi déu mudn duge chét yén lanh sau khi thanh tyu vién man sa
mang cta minh trong doi séng. Nhung, c6 bao nhiéu ngudi di chuan bi sin
sang dé binh tinh d6i phé voi dién bién 4y? Bao nhiéu ngudi di chiu bo cong
dé hoan tat vién mén trach vu ctia minh ddi véi gia dinh, ddi voi than bang
quyén thudc, qudc gia, va t6n gido minh? Mot nguoi 1am chung ma chua
1am tron nhitng bon phan trén chac chan s& kho ma c6 duge mot cai chét an
lanh.

Lam ngudi so xac chét. Nhung than song con nguy hiém gap may lan thay
ma. Bao nhiéu nguoi di that bai va kinh hoang vi nhiing than séng, hon 14
nhiing thi hai vo tri v6 giac.



Néu ban tir gid ¢01 doi ma chua lam tron phan su, kiép tai sanh tré lai trén
thé gian nay s€ khong l¢i ich gi cho chinh ban ma ciing chang loi ich gi cho
thé gian. Vay, hay thuc hanh ddy da nhiém vu cta ban va can dam, binh tinh
d6i pho vai cai chét mot cach an lanh. Mot ngdy tuoi sang kia ban s& c6 thé
dat dén trang thai v6 sanh bat diét va hanh phuc truong cuu.

Nguyén tac: "How to overcome our difficulties"

Hoa thuong Sri Dhammananda
Pham Kim Khanh dich Viét, Sai gon, 1972

Hét
---000---
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