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LOI TUA

Con nguwoi sinh ra, ho kho dau, roi ho chét. Theo Anatole France,
dé6 1a diéu ma ké uyén bac da tirng tom lwgc vé than phan loai nguoi.
Mat khac, mot s6 nha tu twdng tw do ndi rang: “Con ngudi 1a gudng may
nho, c4u tao bdi sw sip xEp nglu nhién cia cac nguyén tir va phat trién
theo qua trinh tién héa tw nhién. Pau khé khong thé nao tranh khéi
trong cudc diu tranh ctia con nguwdi cho sw song con. Khong cé y nghia
nao khac hon, cling chang muc dich chi cao ca. Chét 1a sw tan ra cia cac
phan t& héa hoc; khéng con gi ton tai”.

Trong khi cd hai phan trén déu la diéu quan sat chung trong s6 cac
nguwoi hoai nghi, duy vat gia, va thadm chi dén vai nha tv twéng vi dai;
nhirng triét gia va cac bac dao sw clia cac tdn gido di c6 gang tim kiém
mot s6 y nghia va muc dich trong cudc sdng, dac biét 1a van dé lién quan
dén kho dau.

Theo nhw Pirc Phit, dic tinh cha tat cd van vat 13 sinh, hoai, va diét
trong tién trinh khong bao gio két thic. Tat ca moi yéu t6 khong nglrng
thay d6i va luén xung dot. Nhirng chiing sinh tin vao mét linh hén hay
mot thuwc thé vinh ctiru déu gia tang thém niém khat vong ich ky, ma ho
khong bao gior c6 thé tw man nguyén, vi thé dan dat dén noi s¢ hai va lo
au.

Pilrc Phit dat nén tang can ban dao dirc vao gido ly khi Ngai tuyén bo
rang, trong khi c6 khé dau va ngd vuec gitra sy hién hiru, con ngwoi mic
du vay ciling c6 thé trdi nghiém dwgc ca hai niém hanh phuc tuyét doi
cling nhw tam tho1i, néu ho hoc héi dé phan biét gitra khéo 1éo va vung



vé trong cac hanh déng. D€ dap rng, con ngudi trwdc tién phai co
Chanh Kién, c6 nghia la ho phai nhin thirc ra ban chat bit toai nguyén
cdia chinh minh cing nhitrng tht vui nhuc duc, va hwéng dan cudc song
that chanh dang dé chim d&t nhirng tw twdng bat man va long khong
kién dinh.
---000---
Tai Sao Lo Au

An ban diu tién Tai Sao Lo Au d3 dwoc xuit ban vao nim 1967
(10.000 ban) va ké tir d6 nhu cau doi héi cang nhiéu va da dwoec in lai
khong it hon sau 1an véi ty 1& 5,000 quyén cho moi l1an tai ban. Nhirng 14
thw tri 4n va cdm on da do vé tir cic noi trén thé gi¢i - My, Anh, Dic,
Nam Phi va hau hét cac nwéc A Chau. Nhitng ngudi bay to long tri an
cho cuén sach khong chi riéng Phat tir, nhwng c6 ca ngwoi An gido, Hoi
gido, Thién chua gido va thdm chi mot s6 “nha tw twdng tw do”. Strc hap
dan ctia cudn sach 1a do mot phan dwoc viét don gian, chang tich trit ky
vong, va cling vi muc dich chinh ctia n6 1a dé tiét 16 sw thit vé cudc séng
khong chi tir quan diém cta Phit gido, ma con qua quan chiéu hop ly
cta nhitng ton gido khac cung cac nha tw twéng 1én. Quyén sach dwoc
viét chd yéu dé mang lai sw an lac va niém khuly khoa cho nhirng ai
dang can sy huwdng dan, d€ ddi mit véi bao bdi rdi va day phirc tap cla
nén van minh hién dai.

Mot s6 nguoi viét dén dé néi ho ngin chin dwgc y twdng tw ti ra sao
bang cach doc sach, nhirtng ngwdi khac néi rang ho doc mot vai trang
moi dém dé gitip ho binh tinh tAm tri va virng vang tw nhan nha véi
chinh ho rang, that s c6 nhitng gidi quyét don gian va thuc tién cho cac
van dé bao trum trén thé gidi.

Nhiéu diéu da xay ra ké tir khi 727 Sao Lo Au xuat hién an dau tién, bao
thay dé6i da luan chuyén. Trong nhitng nam qua, tic gia da quan nhip
dwgc nhiéu hiéu biét maéi lién quan dén vin dé nhan sinh qua két qua
thiu nhin v6 ngan nhirng 14 thw da viét cho Ngai, cling nhw trong cac
cudc thao luin gia tri véi nhitng nguwoi gap kho khan tir cac ting 16p xa
hoi. Chinh vi thé da dan dén quyét dinh cho ra doi 4n badn méi vao thoi
di€ém nay.

An ban cai tién nay tim cach giai dap nhirng vin d8 c6 tir mudn thud va
nhitng dac thu truc dién trong hién tai. Nhwng trong tam chinh ctia sach
van khong thay ddi: do 13, thé hién phwong cach hwéng dan mot nguoi
c6 thé song ma khong c6 su so hii va lo au, véi diéu kién ngwoi dé phai



c6 Chanh Tw Duy (suy nghi diing). Quyén sach nay sé ¢ gang thao luan
vé cac van dé tr quan diém thuc tién va nhan van. D& két thic, nhiéu
trich din, nhitng giai thoai, nhitrng cau néi di dom, nhirng truyén ngu
ngoén di dwoc gom lai dé cho thay nhitrng ngudi sang sudt di quan xét
tinh trang nhan sinh nhw thé nao qua thoi gian va khong gian. Nhiéu
nguwoi trong so nay c6 tu twdng Dong phwong, con mot s6 doc gia khac
c6 thé gap khé khan thiu hiéu dwoc va ho cdm thiy chi thich hop véi
mot van hoéa c6 dac thu riéng khac hon. Tuy vay nhitng doc gia do cling
dwoc hudng loi ich néu ho c6 thé phan biét gitra cdt 16i ctia nhitng mau
chuyén va quan diém dwoc hinh thanh. Két cudc, nhirng vin dé dai dong
va cac chan ly déu c6 thé rng dung chinh chan cho tit cd moi nguoi.

Thiét tha hy vong cu6n sach nay sé mang lai nguén cdm hi*rng méi mé
va day hy vong cho bt ctr mot ai doc n6 ma khong cé y nhao bang va
nghi ngo.
K. SRI DHAMMANANDA
WESAK DAY 19/5/89
B.E. 2533
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LOT CAM TA

Ching t6i mudn gtti 1&i cadm ta chan thanh téi cac 6ng Victor Wee
va Vijaya Samarawickrama da ho tro trong viéc kiém thao cuén sach nay
va nhirng dé nghi hitu ich ctia ho da gidp mang lai hinh thirc hién tai.
Chung t6i ciing xin cdm on ba Chong Hong Choo dd danh nhiéu thoi gian
xem xét tirng chi ti€t can thiét trong viéc san xuat, tir giai doan l1ap ké
hoach cho dén khi hoan thanh. Ciing xin cdm on cic ong Charles
Moreira, Lim Teong Chuan, LLG Jayawardene, HMA de Silva, The Thean
Choo, Tan Teik Beng, Yau Yue Kai, Tan Siang Chye va cac co Lily See, Lim
Mooi Hwa, Hema Cheah, Janet Teoh va Susi Lo da giup d& bang cach nay
hay cach khac, néu khong cuén sach nay sé khong thé nao thwc hién
dworc.
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LOT DICH GIA
Bao kiép vong quay banh luan héi
V6 thwong tran luy mai vay thoi

Nga v6 minh chip nén do twdng



Nghiép chwdéng vo bién ngip nadi doi
Pau 1a vo thi khéi diu tién
Gieo nhan, gat qua, rweéc nhan duyén
Chinh cudc tir sanh, sanh tir mai
Trén gian v6 vong phut binh yén
Con tw biét kha nang con qua yéu kém, kién thirc lai tho thién, va Phit
phap rat néng can, nhwng thiét nghi cuén sach “How To Live Without
Fear And Worry” cia Hoa Thwong K. Sri Dhammananda c6 thé mang lai
nhiéu ich loi cho moi than hitu, nén con né lwc phién dich ra Viét Ngt.
Kinh mong cac bac thirc gid cao minh xin vui long tha thit cho nhitng sai
sOt 16i 1am. Dich gia khong gitr ban quyén Viét Ngit va moi 4n tdng déu
tuy tién quy doc gia.
Vé&i sw khuyén khich va giup d& cta cac Pao Hiru: Tué Pang Phan Viét
Cwong, Tir Hanh V6 Xuan Hao, Thién Phuc V6 Thanh Phong, va Nhuan
Thuan Nguyén Minh Phwong Théo, ban dich Viét Ngit “Lam Thé Ndo Pé
Song Khéng Sor Hii Va Lo Au” dwoc thanh hinh. T4t ca chdng con xin hoi
hwéng cong dirc hoang phap nay l1én Ngbi Tam Bdo va thip phwong
phép gidi ching sinh. Cau nguyén Hong An Tam Bdo thuy tir gia hd cho
Quy Vi va Btru Quyén than tdm thwong an lac va hanh phic.
Phat Lich 2557, Arlington, Texas
Tam Quang Nguyén Canh LAm
---000---
PHAN I - LO AU VA NGUON GOC
Chwong 01 - So Hii Va Lo Au
“Chiing ta phdi trd mot gid bang sw sor hai va lo du dé séng cudc
doi nhén sinh. B4n tinh nhay cdm trong lo 4u 13 géc ré cia van vén dé”.
NOi so hdi va niém lo 4u dwong nhw 13 mot phan thiét yéu ctia doi sdng
con ngudi. Mot ngwdi ddm minh trong thé gian tran tuc thi khong thoat
khéi cac trang thai bin loan tim thin.

Tai sao va nguoi ta lo 4u nhirng gi? Lo du cda ho khéi sinh 1a do nhiéu
cam két va trach nhiém. Niém lo du ciu két rat da dang va khac nhau. Ho
cam thiy khoéng ddy da khi so sinh minh vé&i ngwoi khac. “Cé 1€ toi
khong dd kha nang dé 1am cong viéc d6” hodc “T6i nghi rang toi khong
da tai ba dé gdy mot anh hwdng”. Ho ¢ thé khong tw tin trwede sw hién



dién cua nhitng ngwoi khac, vi vay ho sé noéi véi chinh minh: “T6i khong
dé cho moi ngwoi cé thé biét dwoc thwe chat cua téi. Néu toi lam nhw
vay, ho c6 thé mat niém tin hay xem thwong toi”. Vi vay, ho hanh dong va
gia vor 1a mot ngwoi Khac trong khi thuwe té ho khong nhuw thé.

Con nguwoi lo 4u rat nhiéu vé dién mao bén ngoai. Phai nam lo 4u khi bi
héi dau, trong khi phu nit lo 4u khi cic nép nhdn bat dau xuit hién trén
khudn mat, hodc khi ho qua giy hay qua map, qua den hay qua trang,
qua cao hay qud lun, va ctt tuan tw nhuw vay.

Ho so bi chi trich, bi cong kich bé&i nhitng ngwdi khac, hoidc bi khién
trach béi cap trén. Ho s¢ trinh bay quan niém hay y kién trwéc cong
ching vi nghi rang sé bi ché nhao, nhwng lai cdm thay tirc gian v&i chinh
minh khi ngwoi khac dwoc tuyén dwong cong trang vi trinh bay cung
mot quan diém. Ho cam thiy bi can tré bdi sw chi trich, ngay ca khi ho
biét chi trich d6 khong thich dang va phi ly.

Ho lo 4u vé boi canh gia dinh. “C6 1é t6i khong phai la ngwoi cha/nguoi
me/nguwdi con tot nhw viy”. C6 nhirng 6ng chéng lo du ngudi vo tré dep
clia minh c¢6 thé tang tiu véi ngudi dan 6ng khac. Pong thoi ¢ mot s
ba vg lo 4u anh chong dep trai c¢6 thé bo roi ho hodc danh thoi gian cap
b6 véi cac co6 gai khac. Nguwoi chwa 1ap gia dinh lo du dén phwong cach
két hon, trong khi c¢é nhirng cap vo chong lai lo 4u dén ndi c6 don khi
khong cé con cai. Mat khac, cd nhitng ngwoi dong con thuwong xuyén lo
au lam cach nao hay nhat dé€ day d6 chung. Mot s6 cha me lo 4u mot
cach mo ho vé s an toan cia cac dia con, tién chi phi hang ngay trong
gia dinh, an ninh trong nha, va strc khoe ctia nhirng ngwoi than yéu.

Tai noi lam viéc, ho c6 thé phai déi diau véi bao tré ngai khi thi hanh
nhiém vu va luén gdp nhitng khé khan trong sw quyét dinh. “Néu quyét
dinh cda t6i chirng té ra sw sai lam?” “T6i c6 nén ban nhirng c6 phan bay
gio hay sau nay?” “Cong nhan cida tbi c6 nén tin twéng dé giao tién, hay
ho sé ltra ddo cong ty trong thoi gian toi ving mat?” Mot s6 nguwoi lo Au
dén sy mat mat c6 thé xay ra, khong dwoc thang chirc, hay uy thac véi
qua nhiéu trach nhiém. Mot s6 ngwdi khac lo 4u vi nghi rang c6 nguoi
cung s¢& ganh ti véi ho.

Trong thuc té, danh sach nhitng ngudi déi mat véi niém lo 4u hang ngay
kéo dai vO tan. Sw hién hitu ctia loai ngwdi luén chivra day lo du va so hai,
c 4n ndp doi cho bén trong goéc tdi chia tAm thirc. Con nguoi cd rit
nhiéu ndi so hdi — so hai phat sinh tir sw bat an, nhw so hii ké thu, so



déi, s bénh, s mit mat cta cai va tai san, so gia, so chét, va thim chi
s ludn ca kiép sau.

Khong nhirng ho lo 4u va s¢ hai bat c khi nao sw viéc thit bai, ma ho
van lo 4u khi moi viéc dwoc ém xudi! Ho goi 1én mot cam gidc mo ho vé
nodi s¢ hai trong tAm thirc rang sw thé dot nhién sai lac va hanh phic
dang thu hudng bay gior bong chirng c6 thé chuyén doi sang siu bi. Mdc
du mét s6 nguoi nodi, khong cé tin tirc ¢6 nghia l1a diéu tot, thé ma ho lai
ct lo 4u khi khong c6 tin tirc. Nhitng sw lo 4u vo ¢& 14n 4p 1én cudc séng
ctia ho dwa t&i con so hidi mo ho. Trang thai cing khon ay c& viy bua
ldy muén nguwdoi. Va khéng mét ai tw tai ngoai trir cac vi dat dwoc dao
qua chanh giac hay chang 6 nhiém v6 minh.

---000---
Nguyén Nhan Cida Lo Au

Trong tat ca cac trang thai tdm than déi nghich, sw lo du trién
mién rit w nguy hiém va bat an. Tai sao con nguoi lai méi lo 4u? Theo
16i phén tich t6i thwong nhit, chi c6 mot ciu tra 1oi. Ho lo du béi vi cai y
niém vé “tdi” va “ctia tbi”, hay theo Phat gido c6 nghia la “Ao twdng clia
tw Nga”.

Hau hét tit ca cac loai thd dwdi con ngwoi déu hanh dong theo tw ban
nang. Nhwng con ngwoi khéng phai thé, ho c6 nang lwc tw duy toi
thwong phoi hop cung trwce gidc. Véi ly tri thuce tién da mang lai cho ho y
twdng vé mot cai toi vinh ciru dé tw bao tri. Phit gido trong dong lich st
vé tw twdng nhan loai da vach ra y nghi tw ngi. Tlr niém tin cia “ban
ngd”, ho tiém nhiém ra cai ta kién vé “t6i” va “cda toi”, cing voi tat ca
cac cam giac thém thuéng, ham muoén, ich ky, kiéu cang, tw hao, va
nhitng suy nghi bat thién khac. Y niém vé “ban nga” 1a ngudn géc chinh
cla tit ca cac van dé, chip chira gy ra nhirng xung dot ca nhan cho dén
bi€t bao nhiéu cudc chién tranh gitta cac quoc gia.

Tl y nghi vé “bdn ngd”, con ngwdi tin vao quan niém sai [aim vé mot thé
xac treong ton phai cin dwoc thoa man va doi khi di dén cwc doan hau
dap &ng sw thém mudn. Khi nhu cau va khat vong khong dwoc toai
nguyén, ho dam ra lo 4u va khiac khoai.

Do do, lo au khong gi hon 1a mot trang thai tiéu cuwc ctia tam thirc dwoc
phét sinh tir sw chip thi véi nhitng khodi lac tran tuc. Cang gin b6 chat
ché bao nhiéu, thi ndi so hdi mat mat ching cang lén rong bay nhiéu.



Khi con ngwdi thoa min dwoce nhu ciu mong mai vao mot thoi diém nao
dé, ho 14p tirc bat ddu khao khat ngay mot diéu khac.

Twong tw nhw vy, con nguoi tré nén so sét khi tién vao hodc tiép xuc
véi mot diéu gi dé ma ho cho 1a ky bi. Théi chap thd vao nhitng cdm giac
dé chiu hay khong wa thich nhitng chuyén khé chiu lién phat sinh ra noi
lo Au. Doi khi sw so hdi c6 thé phat tadc do sw gan b6 hodc lién két véi cac
doi twong hay tinh huéng dic thu, ma chinh ching hoan toan vé hai.
Truwong hop nay dwoc goi la “4m dnh” giong nhuw s¢ bong toi, so khdng
gian khép kin, s khoang khong bao la, s¢ cao do, s¢ thu vat, s quy va
ma, s¢ ké trom, so ké thu, s¢ sw quyén rii, va so hai hdo huyén vé minh
bi cong kich hay bi giét b&i mot ngwdi nao dé an nip phia sau.

Nhitng lo 4u va dau kh6 ma con ngwoi da trai qua khong c6 gi khac hon
suw twong tac cua long duc vong ich ky véi van vat doi thay trén thé gian.
Khi khéng thong sudt ly 1€ thwce té nay, d6 chinh la nguyén nhan giy ra
nhiéu kho dau. Nhwng d6i véi mét ngwoi da huin tip dwoc tAm thic
cia minh dé nhin ra ban chat thuc sw va dic diém cta cudc séng, ho
lién dat dwoc mic tién trién trong viéc khac phuc niém khé dau. Ho
nhin ra rang sw chia ly hodc xa cach nhirng cam tho thd vi va nhitrng gi
ho yéu quy bat budc khdng thé nao tranh khoi. Diéu nay xay ra bat cir
lac nao, tir ldc ban diu, cho dén khéang giira, hoac thdm chi t&i mirc
cudi cung. Diéu chic chdn duy nhat trén thé gian vé thwong nay 13 tit ca
van su déu phai két thuc. Vi vdy, mOt ngudi nghi rang ho khong thé nao
thi€u dworc trén co6i doi nay hay ho can c6 mat dé xem nhirng gi dang
dwoc thue hién, phai nén xét ky lai coi sw thé sé ra sao khi ho khéng con
nira. Ho s& dwoc twdng nhé va sy vang mit sé dwgc cdm nhan c6 18 chi
trong mot thoi gian ngin thdi. Vi khong ai 12 ngudi can thiét nhit trén
thé gian nay, thé gi¢i nay van tié€p tuc hoat dong binh thwdng khi khong
c6 ho. Néu nhu thé, tai sao phai lo 4u nhiéu vay, chita chip ndi s¢ hii vo
hinh chi c6 hai cho sitc khoé va rdt ngan lai thoi gian trong cudi cudc
hanh trinh ctia doi song - Chét!

Phut phan ly trong vong két hop cling mang lai dau khé. Con ngwdi cam
thdy mA4t mat, chan nan, tuyét vong, va gian doi khi ngudi thwong yéu
roi bo, du diy 1a mot qua trinh ty nhién. Ho cdm nghiém niém dau kho
bat cr khi nao bi gat bd ra b&i nhitng ngwdi ma ho yéu mén. Nhwng doi
khi thay vi d6i d4u v¢i tinh trang nay bang cach dé thoi gian han gan vét
thwong long, ho tré nén té dai trong chan nan, suy di nghi lai mudén lan
trong tAm nio, tim kiém bao phwong cach va bién phap dé mong gan b6



lai trai tim tan v&. MOt s6 ngwdi thidm chi con biéu hién su tirc gidn va
thit vong qua hanh déng bao tan.
---000---
Noi So Hai Va Niém Mé Tin

Lai c6 mot loai s¢ hdi khac 4n 1én trong tdm tri loai nguoi. P6 la
noi s¢ hai cdc dong luwc thién nhién khéng ngo dén va nhirng diéu chwa
hién hién. Sw so hii nay da deo dang theo con ngudi qua céc thoi dai, va
ho da hoc theo kinh nghiém dé déi dau vi loai da thd hodc bao vé chinh
ban than qua cac cudc cong kich ctia cac bd lac. Trong dém dai man r¢
dé va trong no luc lién tuc d6i pho véi cac tiém an thién nhién, nhirng
ching t&r mé tin di doan dwgc vun trong trong tdm thirc con nguoi.
Nhitng mé tin da ton tai va dwgc lwu truyén tir thé hé nay sang thé hé
no cho dén tin ngay hom nay.

So hdi trong y nghia don gian dwgc moé ta nhw mdt cam xdc gay tac ng
manh liét, véi dic tinh 1a mudn trén chay khoi tinh huéng dang xay ra
va nhitng thay d6i sinh ly nhw tai mat, run ray, tim dip nhanh, kho
miéng, v.v. Theo nha tdm ly hoc ndi tiéng John Broadus Watson, s¢’ hdi
la mot trong ba phdn trng nhay cdm khoéng phdi hoc hoi, hai nhay cdm
kia 13 yéu thwong va giidn di¥. Theo Watson, ndi s¢ hai cia tré du tho
thwong 1a sw nang niu bi mat mat dot ngét hoac do nhitng 4m thanh
that 6n 0. Ca dén tré so sinh, dng tin rang, phai nhan dwoc nhitng tinh
thwong va sw bao dam cua ngwoi “lam me” dé gidm thi€u moi cang
thang phat sinh tir niém lo 4u so ban. C6 nguwoi tin rang mot s6 s¢ hai
trong tré so sinh c6 thé 1a do nhirng diéu chap ndi tir tién kiép da dwoc
gitt lai va van con séng dong trong tAm tri clia dira bé, nhitng vién twong
lién quan dén niém so hai do6i khi hién hién ldc nay hay lic no trong giai
doan dau doi.

Khi déi mat véi nhitng vi luc veeot qua sirc twdng twong, sw khac biét
gitra loai nguoi tién st va loai cam thu tré nén ro rang. Loai cam tha
thich trng theo ban nang va quy theo vii lwvc nay. Mac khac, loai nguoi
tién s, khi bi vy ham béi nhitng loai da thu, hoac khi phai déi mat véi
cac dong lwc thién nhién nhw muwa, gio, sdm sét, hodc thién tai nhw dong
dat, nui Itvra, bénh dich, ho sé phu phuc trén mat dit trong kinh hoang,
cau xin dwoc bdo vé qua quyén luc vo hinh. Ttr nhin thic ban dau vé
mot ngoai lwc ma ho twéng cé thé hién 16 qua loi ciu nguyén, loai nguoi
bay ra nghi thirc va the phwong cac vii lwc thién nhién lam thin thanh.



Manh lwc tot tré nén “thanh thién”, trong khi manh lwc doc tré thanh
“thanh ac”.

Niém so hai ludn hién hién véi bat ¢ ai khong liéu dat dwoc dinh luat
cua tao héa. Nhw 1a mot nguyén tac hodc mot dong co thuc diy, so hai la
bwdc khéi ddu cua mé tin di doan. Quan niém lam vira long “Pang Tao
Héa” da thAm nhudn vao tAm tri nhitng tin d6 cda nhiéu tén gido, ho 1é
thudc vao khai niém nay dé€ vién man niém tin. Nén tdng ciia mot sé ton
gido trong sw tho phwong dwoc dat trén can ban bat kha tri (khéng thé
biét dwoc). Niém so hii tao tac béi ton gido 1a mot hién trang té hai nhat
vi chinh né giam hdm va cim tu tdm thirc. S¢ hai vun trong mé tin di
doan va nudi dwdng swong mu vay kin vé minh.

Con nguoi luén khao khat niém an 6n cho chinh ban théan va cho nhirng
nguwoi ho yéu thwong trong thé gian bién chuyén bui tran, nhung khong
khi nao ho cé giai phap vinh cru. Trong mot thoi diém ho nghi da giai
quyét xong mot vin dé, nhung cac diéu kién xung quanh tinh huéng
chot doi thay va hang loat cac van dé khac tw nhién khéi sinh, khién ho
lai bdi réi va cang lac bwéc. Ho ban khoan nhw mot dira tré xay lau dai
trén cat bién va ludén so hi moi lan séng bua x6 vao.

Tt long tham &i vé sw an 6n va niém so hai ti than, con ngwoi chot tré
thanh con moi cia mé tin di doan. Bao quanh b&i nhirng bi 4n cta toan
vl try, ho khuéch trwong niém tin vao nhitng diéu ma ho s¢ hai. b6
chinh la vé6 minh vi sy kinh s¢ vé nhirng diéu bi an, da phat sinh ra tin
ngudng ta gido xa xwa. Cac bién chuyén cua vii tru dwgc giai thich 1am
1An qua quan diém cda nhitng siéu than thanh dang kiém soat loai
nguwoi. Mac du khoa hoc da déong gop that nhiéu dé pha tan nhirng
chuyén than thoai va nang cao kién thirc con ngwoi hién dai, phan lén
cac mé tin di doan thira hwdng tir qua khir van con tiép tuc va con ngudi
van chuwa tw dip vor u mé dé thoat ra khdi sw bam viu nay. Mé tin di
doan lam suy yéu va nd 1é héa tim thirc. Nhirng y twédng, tin ngwdng, va
thwc hanh mé tin di doan di thdm siu khoéng nhitng chi trong nguoi
that hoc, nhwng ky la thay cling c6 bao gom nhiéu nha dai tri thirc.

Nén ghi nhé lai nhirng 161 Dirc Phat da néi: “Bit civ khi ndo sw sor hai
khdi sinh, no chi xudt phat twr ké dai kho, va khéng bao gio tiv nguoi
sdng sudt”.

---000---



Lo Au Hai Gi Ta?
“Khi ganh ghét, thu hin, va so’ hdi bién thanh nhirng thoi quen,”

Tién si Alexis Carrel néi, “nd bat diu khoi diy nhiing cin bénh'’.
Khoa hoc y t€ quan sat rang cac bénh nhw tiéu dudng, huyét 4p cao, loét
da day, bénh ngoai da, va hen suyén tré nén tram trong hon, néu c6 ban
khoadn va lo du. Tw twdng cé thé tao tic ra cic réi loan hitu co nhw
ching ta c6 khuynh huwéng thu hut nhirng gi ching ta mong doi trong
cudc sdng. Cac bac si nghiém ra rang bénh nhan cta ho hay thwong lanh
bénh phu hop theo ky vong cua riéng bénh nhan, chit khéng phai theo
sw kham xét dwgc dw dodn. Doanh nhin khéng biét dwong dau véi lo du
va cac hoan canh cing thiang thwong hay chét sém. Nhitng ngudi ludn
gitr binh tinh va duy tri an lac bat ky trong sw hon don nao bén 1é cudc
song thé gian déu c6 thé cb 14p dwoc sw réi loan than kinh.

Kinh nghiém cho thay kha nhiéu bénh vé sirc khde thé chat ciing nhw
tAm than ¢4 thé truy ngudn t&i ndi lo Au. Lo 4u lam kh6 mau sém hon so
véi s6 tudi. Vai mirc do so hai, lo au, va ban khoan 1a diéu tw nhién va
tham chi c6 thé cin thiét dé tw bao tri, nhwng khi ching khong dwoc
kiém soat, sw so hai trién mién va niém lo 4u dai liu sé tan pha ban
than. Nhitng yéu td nay gép phin lam suy yéu cua cac chirc nang co thé
thudng hang.

Theo quan diém y té, trong viéc diéu tri cac chirng bénh roi loan chirc
nang, diém can chu y la tinh trang tdm than ctda bénh nhin. Ho phai
nhin ra rang lo 4u khong giai quyét dwoc van dé, ngwoc lai chi lam tram
trong thém, vi thé sé hdy hoai thé chit 14n tinh than. Ngoai ra, mot
nguoi ludén lo du thwong tao ra mot bau khong khi bat an trong gia dinh,
tai hdng xwdng, va ca xa hoi. Xuyén qua cac hanh dong liéu linh xuat
phét tir ndi lo 4u va niém ban khoan, ho 1am x&o tron sw an lac va hanh
phuc ctia nhirng ngudi xung quanh.

Cling nhw lo 4u c6 kha nang giy nhiéu thiét hai cho chinh ta va nguoi,
sw s¢ hai cling twong tw nhu vay. Mot nguoi sa vao tinh trang cang
thang va dau kho vinh vién sé mai gittr con s¢ hai dai ding, dan dan x6i
mon cudc song va giam thi€u tdm than. So hai 1a mot o gidc bi quan téi
cao dé boéi nho twong lai. Néu mét ngwdi nudi duwdng bat Ky loai so hai
nao, cach suy nghi ctia ho lién bi anh hwéng. Trang thai tdm than bat
thién nay c6 kha nang bao mon nhin cach va ho sé bién thanh “chi nha

1)

ma.



Niém so hai deo theo con ngudi duwgc mod ta ding dan 13 ké thu chung
cia nhan loai. N6 da tré thanh mot trang thai tim théin c6 dinh trong
hang triéu nguwoi. Tiép tuc song trong kinh hai, khdm rim, va 4m anh
béi ndi s¢ hai ma quy, thanh than 14 ta ki€én ma nhan loai van chim dam
trong vo minh.

NOi s¢ hdi c6 thé chuyén sang kinh hoang trong lic hoang mang bat
ngo, néu khong c6 sw chuin bi dé déi ph6 mai de doa.

---000---
Chwong 02 - Riac R3i Ctia Ching Ta

“M{t tinh huéng khé khdn cé thé diroc xiv Iy theo hai cdch: Chiing
ta co thé Iam diéu gi doé dé thay doi hay 1a truc tiép doi mat. Néu chiing
ta c6 thé hanh déng vdy thi tai sao phdi lo 4u va gign di¥ - chi cidn thay
doi 13 xong. Ciing nhw thé néu ching ta khong thé 1am gi dworc, thi tai
sao ciing lai phai lo 4u va giin di¥? Van sw chang kh4 hon khi néji giin va
lo du”.

~ Shantideva ~

Cudc doi 1a mot cudc hanh trinh lién tuc bi vAy ham béi bao trac tré. Khi
chiing ta con dang hién dién trén thé gian nay, bao vin dé va lam ric roi
sé luon duac két vao phin kinh nghiém cta ban than. Trong mot so
trweong hop, ching ta c6 phwéce dé dat dwoc danh vong, 1oi khen ngoi,
hay niém hanh phc; va cung lic chung ta ciing cé thé phai d6i mit véi
nhitng tinh hudng bt loi nhw mat mat, bac dai, ché trach, va kho dau.
Cudc doi du dwa nhw mot con lac. Trong mot thoi diém, né tung vé phia
thuln loi va ching ta rat hoan hy nhin 1ay; nhwng tai thoi diém khéc, né
thay do6i hwéng tung quay sang diéu bat lgi va ching ta tim cach tranh
né trong ao nao.

Thay vi tim hiéu diéu kién thé gian nhw nhirng gi thwc su hién hién, con
nguwoi doi khi c6 khuynh hwéng lam rac réi hon. Didu nay twong tu nhu
ciu nai: “viéc bé xé ra to (making a mountain out of molehill)”. Khi mit
mot ai hay mot vat gi ma ho yéu thwong, con ngwdi cam thiy nhu ho sé
khéng bao gi¢ c6 lai dwoc niém hanh phic mét 1an niva. Khi bi quay ray
va phién nhiéu b&i nhirng ngwdi khong cing tw twdng, ho cdm thiy nhw
bi d6i x&r mot cach khdc nghiét. Va ho mang theo ndi tén thwong vao
tam tri, c& bAm viu theo niém dau vé b6 dé tiép tuc chiu khé véi nhirng
ta ki€én nguy hai. Cé t6t hon khong dé xa bé nhirng suy nghi thién cin va



nhan ra rang tit ca van sw déu phai két thic mot ngay nao do, vi vay
nhitng tinh hu6éng bit binh ma ho dang trai nghiém réi cling sé qua di.

Chung ta nén hiéu rang c6 cach dé thoat ly khdi khé dau cung cac phién
nhiéu ma ching ta phai déi mat trong cudc doi nay. Khong cé ndi dau
nao bi két &n mot cach tuyét vong va bat diét, ngoai trir tw ban than ta
cho phép nhuw viy. Diéu quan trong la biét quan xét tat cd cac phap,
trong d6 c6 ngan khé dau va van tric trd, phat sinh tir nhiéu nhan
duyén cau hgp, va khong c6 diéu gi c6 thé tao ra do mot nhan duyén doc
1ap. C6 chirng thwce ra diéu nay, ching ta méi c¢6 thé chAm dirt moi hinh
thirc kho dau khi phoi bay ra nguyén nhan c6i géc ctia cac van de.
---000---
P6i Mt Véi Trac Tré

Chuing ta khong nén that vong khi va cham céc trac trd, thay vi thé
ching ta phai hanh dong mot cach khon ngoan trong viéc khac phuc
ching. Khong c6 mot pham phu nao cé thé thoat khoi cac phién nhiéu
trén thé gian. Do d6, khong phai trwc ti€p d6i mit véi trac trd 1a thé
hién dwoc sy khac biét gitra ngwoi tri va ké ngu, nhwng chinh la & phong
cach doi xt khi tiép can.
Socrates, mot nha dai triét gia Hy Lap, c6 ngwoi vo noi tiéng la néng
tanh, ludn ludn tim thay 16i noi 6ng, va vi thé thwong can nhan hau nhu
moi ngdy. Mot ngay no, khi ba da ndi xong nhirng gi mudn noi, Socrates
lai ngoi khen rang ba thé hién mot s8 cai tién trong 1&i 1& va ngon tir so
v&i bao lan trwée.
Diéu nay cho thdy mot ngwdi khon ngoan rng xtt bang tinh hai hwéc thé
nao khi phai nhan lay loi cdo oan va ché trach.

Pandit Nehru da tirng néi: “Chiing ta gdp trdc tré va c6 gang gidi quyét.
Chiing ta chdc chdn phdi d6i mat véi chiing bang cin bdn tdm linh,
nhwng quyét khong trén chay khi dung tam linh’.

Ella Wilcox da viét vé nu cwoi 12 16i thoat ra vong trac tro.
“Dé dang trong noi han hoan

Doi nhw bai hdt ngdp tran choi voi

Mot nguoi xikng dang tuyét voi

La ngwoi curoi mai sang ngoi tim tw

Khi diéu sai lac ngdn ngtr



Trdi tim thi nghiém qudn tw kho khan
Song hanh sanh bwéc muén nam

Nu cwroi ddng gid van ndm trong ta
Nhirng loi khen ngoi bao la

Nu cwoi téa sdng trdi qua nam dai”.

Tién si Rabindranath Tagore, mot nha tho néi tiéng ciia An P9, gidi
thich trong 1oi cAu nguyén rang phwong phap tiép can dé ddi mit voi
cac tric tré ma khong cin che gidu sw s hii hay lo lang nhu sau.

“Nguyén cau khéng dé thoat nguy

DOi d3u trdc tré chang chi né ha

Nu cwoi dirng 4n xot xa

PE tim chinh phuc kién ta vé minh
Durng khao khdt vong ciru tinh

Long kién nhan thiang cho minh twr do”

Khi mot diéu khong vui xay ra, gid ti nhw ching ta ddnh mit mét mén
d6 rat wa thich hodc vo tinh lam v& mot vat s& hiru gia tri. C6 hai cach
dé don nhan sy mit mat va thiét hai. Ching ta c6 thé chon niém 1 rd,
bang cach d& 16i cho chinh ban than hay vao ké khac. Hoic chung ta cd
thé xa bo khi tw nhi rang: “Chuyén 4y da qua roi. Tuy dang tiéc da danh
mat né, nhung tai sao ta lai ctr d€ cho né gy trac 4n khién ndi khé ai ap
dén vi sw mat mat va thiét hai d6?” Viéc hiru ich 1a theo d6i lai cac
nguyén nhan di din dén sy tan v& va mat mat dé tranh sy kién 4y xay
ra trong twong lai. Ching ta ciing ¢ thé suy nghi lam cich nao dé thay
thé sw mat mat do, hodc lam thé nao dé tw ngodnh mat di trong bit cl
van dé nao khai sinh tir sw mat mat. Néu sw thiét hai khong gy hiu qua
thuc sw cho nhirng ai, ching ta lién bat dau chu y dé thuc hanh mot
cong viéc khac dé tdm tri khong con nghi dén sw kién kia nira, vi né la
ban chit ctia phap hitu vi dwa sy thé xay ra nhu viy. Néu cé diéu gi
khong may xay ra va ngoai tim kiém soat ctia chiing ta, nhwng véi stic
ho tro cha tri tué vé ban chat cudc doi, chung ta c6 dd can dam dé doi
mat véi mudn tric tré.

N6i mot cdch khac, phai phan chan nhén 14y trang thai cia tAm thic tich
cwc khi phai d6i dau véi nhitng van dé kho khan, chi dirng dé€ tAm tru



vao trang thai tiéu cwc. Néu niém hanh phic khong khéi sinh vi tAm sa
vao y twdng tiéu cuc, vay do thuc rala 16i chiing ta tu tao hoac lao vao.

Theo Dirc Phat, “Tdm dan diu tat cd cdc phdp. Tam 13 chi; tdm tao tdc
cdc phdp”. Dlrc Phat ciling gido huin rang ndi khé ndo giy ra l1a do hanh
dong cua chinh ching ta va phat sinh tir sw vé minh. Ngai da chi dan
ching ta lam thé nao dé€ c6 thé chdm d&t khé dau, nhung ban thin
chiing ta phai chip tic méi mong dat dwoc hanh phic.

---000---
Phat Trién Diing CAm Va Hiéu Biét

Tat ca cac dong luc tiéu cuc c6 thé bi birng gbc 1én theo dung
phwong phap thién dinh hay thang tién tri tué nhw Pirc Phit da day, baoi
vi khi tdm thirc chwa dwoc diéu phuc d6 la nguyén nhan chinh cta
nhirng cian bénh hodc cic phién ndo. Dlrc Phit di ndi rang tAm rit kho
c6 thé nhan thirc thiy, cuc Ky tinh t€, va dong rii lang thang tw do. Mot
nguwoi sdng sudt luén ludn canh phong tim va véi tAm canh giac sé
mang lai httu ich cho hanh phc.

Théng thwong con ngwdi hay dé 16i cho ké khac vé nhitng lo 4u cta ho,
dic biét khi ndo ho khéng tim thidy gidi phap cho bao phién nhiéu.
Trong hoan cdnh nay, diéu tién loi cho ho la tim ké gio dau chiu bang:
nghia 1a mo6t ngudi dwgc dung dé€ chiu 16i cho nhitng van dé va 1a ké ma
moi su than phién dwoc trat 1én dau. Khi mot dira tré bi dau no sé khéc.
bé cho dira bé dirng khoc va dé né cdm thiy vui vé hon, ngudi me gia
vO danh mot ngwdi khac dé to cho dira bé biét rang ngwoi kia da ganh
chiu phan trach nhiém lam cho n6 khéc. Pira tré khi dwoc hai 1ong bang
sw trd thu, né ngwng khoc va bat ddu mim cwoi. Diéu nay cho thiy ro
rang su tra thu mang dén long théa méan trong tdm thirc thwong tinh
clia con nguoi.

Rat kho6 khidn dé thira nhin nhirng khuyét diém ctia mot cad nhan va rit
dé dang dé€ d6 16i cho ké khac. Trong thuc té, c6 mot s6 ngudi tham chi
lam nhw vay d€ tao ra niém hy lac nhwng dé 1a mot thai do bat thién khi
ap dung. C6 lac déi mat véi mot tinh huong twong tw, ching ta khong
nén buc boi hay gidn dit. Chiing ta phai rang hét sirc thin trong va binh
tinh dé gidi quyét nhitng trac tré. Van ludn 1a diéu tot dé€ ghi nhé rang
trong khi nhirng ké khac c6 thé giy roéi loan, tao diéu kién khéi sinh ra
nhirng lo 4u, nhung khong ai c6 thé tao tac ra ndi lo 4u trong tim tri cla
ching ta, néu ching ta biét cach phong ho tim minh.



Trong Kinh Phap Cq, Dirc Phit néi: “Ké thu nguy hiém nhit khong thé
hai ta nhiéu bang tim ta khi bat diéu phuc. Mot khi tim dwoc khac phuc,
khéng ai co thé gitip ta hon cho du I3 cha, me, hay bat ky ba con ndo”.

Nhirng 1 huén thi sau diy ctia mot nha tho noi tiéng c6 thé gidp ching
ta d6i mit véi nhirng rac roi bang 1ong diing cdm va khong chira chip
oan thu hay so hai.

---000---

C6 Niém Tin Noi Ta
“Néu binh thdn giita muén ngwoi vdy ham,
Ho bat hoa ma lai dé cho ta,
H&y tw tin du nghi van bao Ia,
Tha thir hét nhirng diéu ngoa ngo virc;
Néu cho mai ma khéng hé mét sirc,
Hay bi Itrva tuyét khdng trd doi gian,
Bi cadm thu nhwng chang chiit than van,
Khéng sén x6, cling khdng ngan loi trach;
Néu mo woc dirng dé mo thik thach
Néu nghi gi dirng suy twdong nghich duyén
ROi mot khi thang loi Ian nan thién
Ta xem do chi hai diéu gid tam
Néu co thé dat tron phdn chién cim
Vao thi¥ trong vong thdy ciia cudc doi
Khi bai roi bat diu lai mot noi
Va khong noi 101 kéu ca mat mat
Néu can ddm twr nghe minh dién dat
Ké bat Iwrong xodn by ké dai kho
Thdy nhitng diéu vun vé kiép bui nho
DPirng x4y dap nhiing don so vo b6
Néu ép budc tim, gan, kinh mach do

PEé kéo dai mach séng cling tam xong



Bam viu theo mon moi mai ngong trong
Ngoai y chi dé ndi rang: “Dirng lail”

Gii¥a dai chiing van chdnh tim thién mai
Pi cung vua khéng lac buoc thé gian

Ké thu hay bang hiru chang odn than

Va tit cd déu hop hoa dong chi

Néu chiu dung phiit gidy khong dy mj
Sdu muwoi gidy voi chay cd kién tri

Ta la dat voi moi diéu vo thi

Con nita chi mot ké y tir quang

Khi chung ta déi dién v&i so héi, sw diing cdm tdi cao rat can thiét dé
nhin dinh thuc thé nguon gdc clia mai so hai, va phai c6 long can dam
16m lao hon dé chip nhan sy that sau khi da trai qua. Chung ta nghiém
14y nhirng gi ta s¢ hai va khi giap mit lai, ndi so hdi bong dung vut mat.
Puwa ndi s¢ hai cong khai ra ngoai va thing than truc dién né 1a diéu tdi
quan trong. Néu chung ta c6 thé khach quan truy nguyén nguén goc cia
so hai thi ching ta da chién thang dwoc nira phan trong viéc khac phuc
no.

Khi d6i dién v&i nhirng lo du, ching ta khong nén bay té6 khuén mat dam
chiéu va biéu 16 ra. Moi ngwoi déu c6 van dé riéng ma ho khong can phai
gom gop thém nira tir ké khac. Ching ta cé thé tAm sw nhitng trac tr& d6
v&i mot ngwdi nao thwe su san sang giup dé chiing ta, nhwng khong nén
t6 16 cung ai khéng gitp dwoc ta vi chilam cho ho gdnh thém khé ai.

Chidng ta c¢6 da can ddm va strc manh dé duy tri mot nu cwoi khi truc
dién vé&i nhitng khé khan khong? That ra diéu dé khong thwe sw khé
khan néu ching ta tw giam long vi ky, vi chinh né dan ta t&i niém tin
rang chi co riéng ta mai 12 ngwoi can dwoc an Ui. Ngoai ra, ching ta nén
quan tdm & cac thién duyén hon la nhitng khuyét diém. Luon luén ghi
nh& cAu noi, “Téi phan nan rang ti khong cd gidy di cho dén khi toi gap
mot nguwoi khong co doi chan”. Khi chung ta nghi nhw vay, ching ta sé
nhan ra rang c6 rit nhiéu ngudi thim chi con & trong nhirng tinh trang
té hai hon, va theo sv liéu ngd dé chung ta cé thé gidm bét bao phién
nao.



Nghi vé s an lanh cta ngwdi khac nhiéu hon 1a ¢t nghién ngdm vé cac
wu phién cta ban than ciing 1a mét phwong cach gieo hanh phutc. Nguoi
lo ban ron lam ké khac hwdng niém vui twoi sé khéng c6 thoi gian dé tw
duy vé nhu cau ich ky cda chinh ho.

Mot sinh vién da tirng hoi giai phau gia ndi tiéng ngwdi Anh rang: “Cach
nao hiru hiéu nhat dé chira tri can bénh s hi?” Ciu tra loi ctia ong la:
“Hay thir [am mot diéu gi hivu ich cho mdt ngwoi khac”. Cac sinh vién vo
cung ngac nhién va yéu ciu loi gidi thich cho sang t6 hon. D€ tra loi vi
gidng sw noi, “Cdc tro khdng thé co hai tip hop tw twéng dor lap trong
tim thirc tai mot diém va cung mot lic. Mot tip hop y tudng sé luén loai
y twrong kia ra ngodi. Gid du néu tam tri ciia mét ngwoi nao do hoan toan
ban ron voi mot mong moi giup do vo vu loi cho ngwoi khdc, tdm ho vi
thé khong thé nudi duong sw so hdi cung mot liic’. Cai khai niém vé
thién tdm va ac tdm Khéng thé nao hién hitu tai mot di€m va cing mot
thoi gian da dwoc vach ra trong gido huin cia Dic Phat. Bang cach lién
tuc phan diu dé phat sinh mot thién tdm, ching ta khong c6 chd cho ao
twdng hay so hai gdiy mam. Hon thé nira, chiing ta cling duy tri mot cam
giac an lac khi thuwc hanh diéu gi ich lgi cho moi nguwoi.

Bwéc quan trong trong viéc ki€ém soat tim la gitt gi¢i luat d6i véi than
nghiép va khiu nghiép. Ngii cin nhw nhin (mat), nhi (tai), ty (mii),
thiét (ludi), thin (thé xac) — cho tat cd ching sinh sy cdm tho tir moi
moi truedng. Mt nhin thdy doi twong lién khoi sinh y twdng. Twong tu
nhuw viy, tai dwgc nghe 4m thanh va mii dé ngxi mui cling tao ra nhitng
tAm y. Phat sinh tir ngli trAn nhw sic (thiy), thinh (nghe), hwong (ngiti),
vi (ném), va xtc (cAm), tAm phan biét ra tho lac (dé chiu), tho khé (kho
chiu), va tho xa (trung 14p). Ngoai ra, cic can ciing diéu hanh nhirng gi
than cin van dong dé dap wng lai véi cac cam tho. Hau hét ching ta ai
cling phan &ng ngay lap tirc véi can — tran — thirc, va phat sinh ra sw
chap thid véi doi twong hitu ai va niém ac cam véi d6i twong phi hiru ai.
C6 rat hiém nguwoi khong bi 6 nhiém béi phdn (rng cla can thic.

Ta phai hoc cach diéu phuc tAm dé c6 mot sw ki€ém soat chat ché vé thin
nghiép va khiu nghiép. Tw twdng c6 thé dwoc phan loai 1a thién tdm va
ac tAm. Nhirng thién tim dong gop vao sw phat trién ca tinh tich cuec,
thai do ding dn, va chanh hanh. Nhitng y twéng nhuw thé din dén mudn
hiru ich va bao hanh phuc cho nhan loai. Mat khac, nhitng y twéng lam
suy yéu nhirng dic tinh tich cwc cia mot ca nhan va gbép phan giy thiét
hai cho nhan loai la nhitng ac tam.



Ta cling nén hoc cach nhin thirc ban chit cta tw twdng khi phat sinh
qua tirng thoi diém, phin biét dwoc nhirng thién tAm va ac tim. Khi mot
nguwoi da trau déi phwong tién quan xét y twdng, ho lic dé hinh thanh
mot bwdc tién quan trong trong viéc nudi dwdng nhirng thién tim. Néu
nhitng y twdng trong tam tri ctia ho la ac tdm, ho phai ap dung chanh
hanh dé loai bé ac tAm d6, va dong thoi ngan ngira nhirng c tAm mai sé
khéi sinh. Néu nhitng y twdng la thién tdm, ho phai &¢ng dung chanh
hanh dé tu dudng va thiuc diy nhirng y twdng lanh. Hay noi cach khac,
qua viéc tu dworng chanh niém cia mét ca nhan, ho hoc cach quan tam
thay vi phan &rng qua nhitng can thirc.

Tién trinh tri gi¢i ctia than, khiu, y mang lai niém hy lac. Moi ngwoi déu
mudn séng trong hanh phic, va hanh phtc la quyén thira hwdng cta tat
ca moi nguoi. Pé dat dwoc hanh phidc ma bat cir ai cling c6 dwoc, ching
ta nén thwc hanh t& chanh can theo gido diéu ctia Birc Phit:

1 ) Tinh tin diét trir nhitng dc tim da phdt sinh;

2 ) Tinh tin ngdn ngwa nhirng dc tim chwa khdi sinh;

3 ) Tinh tidn nuédi dwdong nhirng thién tim da phat sinh;
4 ) Tinh tidn phdt trién nhitng thién tim chwa khdi sinh.

Bon nguyén tic don gidn nay rat dé dang thwc hanh trong cudc sdng
thwong nhit ctia ching ta. Pay 1a mét trong nhirng cach dé duy tri tim
tri lanh manh ma tat cd moi ngwoi cé thé lam dwoc. Mac dau nhiéu
nguoi chon khong theo 101 khuyén nht, hang phuc vao ménh 1énh cda
s thém muon, khao khat, va ganh ghét. Chiing ta khong nén cho phép
sw théa man do6 xay ra néu ching ta chan thanh mong méi c6 dwgc hanh
phic. Khong bao gior qua mudn dé bat dau thuc hanh tw gidc va tri gioi
dé tu duwdrng mot tdm thirc tich cwc, chin thién, va hitu vi. Bat cr thoi
diém nao ciing thich dang dé€ khéi dau, dac biét ngay tir lic nay.
---000---
bit Van Bé Vao Khia Canh Thich Pang

boi khi phai trwc dién véi mot van dé nghiém trong, chdng ta
bdng thiy phién mudn b&i mot cdm twdng dé nén dén tot do. Khi diéu
nay xay ra, rat loi ich dé tan b0 ra ngoai vao buoi toi va nhin 1én biu
troi. Ching ta thay vo lwgng tinh td. T bén ngoai khong gian, mat troi
trong thai dwong hé chi hién dién nhw mot tinh td trong vo6 sd cac vi sao.



Néu mit troi bat ngd bién mat, vy sw ving mat clia né c6 dwoc nhan
dién tir ngoai khong gian khong?

Thé giGi ching ta chi 1a mot hat bui nho bé trong vii tru. Néu ching ta
bién mat khéi thé gi¢i nay, viy sw viéc dé c6 gi quan trong trong vii tru
nay khong? Hay 1€ tit nhién nhitng nguwoi than yéu va ban bé sé nhé
thuwong ta trong mot thoi gian ngan, va roi chang con ai khac nita.
Nhwng so véi chinh ta, nhitng vin dé dé nho hon bao nhiéu? Khi chiing
ta xem xét vii tru bao la v&i mot hat bui nho nhw mat tréi va mot hat bui
nhé hon nita ma ching ta goi 1a thé gian, nhirng bién c6 cda ching ta
hién nhién khdng dang ké trong sw so sanh.

Néu ching ta c6 thé thay nhitng vin dé qua khia canh nay, chiing ta sé
hiéu dwgc bwdc dau tién cda Bat Chanh Pao, d6 13, Chanh Kién. Diéu nay
c6 nghia 1a nhirng gia tri vé y thirc chan thién, dé 13, khéng tw nghi rang
chiing ta quan trong hon ching ta thwc sy nhw viy. Va néu ching ta c6
thé khai trién quan diém nay, ching ta sé biét nhirng diéu gi trong cudc
sOng 1a thiét thwc, va nhirng trac tré dén roi di nhw khong cin phai cha
y dén. Ngam nghi mot ti vé y nghia cia cAu néi gia tri néu 1én dwdi day
trong Hoi gido.
“Pikc tin Ia ngudn lwe cia toi.
Budn phién la ban cua téi.
Kién thirc la vii khi cda toi.
Kién nhin 1a Ao va Pirc Hanh cia téi”
~ Tién Tri Mohammad ~

Trac tré roi sdm qua mau. Nhitng gi da lam ta bat khoc ngady hom nay sé
choéng lang quén trong ngay mai. Ta c6 1& nhé rang ta da khoc, nhung
khong biét chinh xac trong tredng hgp nao giy ra nhirng giot 1€ roi kia.
Nhuw ching ta di gitt quing doi, chiing ta lang phi qua nhiéu nang lwong
tAm linh khi ta ndm dai trong dém thao thikc, ai 0dn mot diéu gi dé lam
ta tirc gian lic ban ngay. Chung ta vun dip ndi oan gian véi ai ai va cir
ti€p tuc xoay van tAm tw dé suy di nghi lai. Trong khi ching ta c6 thé roi
vao mot con gidn di lic nay, sau mot thoi gian tréi qua, cac phién toai
khac phat sinh cip bach hon, ching ta bat dau thac mic vi c¢d sao ta lai
néi con gian dit treéc d6? Néu ching ta suy gdm vé nhitng buc boi
trong qua khit, chiing ta sé ngac nhién khi thay ching ta da c6 tinh tiép
tuc sau bi, khi ching ta c6 thé thuc sw chAm ddt niém khén khé bang
cach hanh dong hoac suy nghi mot diéu gi khac.



Bat ctr chuyén budn rau nao ctia ching ta, véi bao cip bach cé thé hién
hién, thoi gian sé chira lanh muon vét thwong. Nhung bén canh dé thoi
gian han gan, chac chan phai c6 phwong cach nao d6 cho ching ta thuc
hanh hAu ngan chin su ton thwong khéi sinh diu tién. Ching ta c6 thé
duy tri tAm an dinh bang cach khong cho phép ké khac hoac mét trac
tré nao lam tiéu hao nghi lwc, vi chinh ta mé&i tw cdm tho nodi khé dau
ch(r chang phai ai.

Chung ta dat dwoc kién thirc hoc dwong nhwng khéng c6 kinh nghiém
ca nhan. Trang bi v&i Kién thirc hoc dwong mot s6 nhirng ngwoi tré nghi
rang ho co thé gidi quyét dwoc tit ca cac van deé trén thé gidi. Khoa hoc
c6 thé cung cip ky thuat dé giai quyét van dé vat chat, nhung khong thé
nao gidp giai quyét cac tric tré tAm linh. Khong thay thé ndi nhirng
nguoi tri thire, day day kinh nghiém trén thé gi¢i. Hiy suy nghi vé 1oi 1&
nay: “Khi toi 18 tudi, toi nghi cha toi that la mot ké kho. Biy gio toi 28,
téi ngac nhién 6ng dy da hoc nhiéu trong 10 nam qua! Khong phai la
nguwoi cha di hiéu biét hon, ma thit ra chinh ta da hoc dwoc cach quan
xét van sw trong chinh chan.

---000---
Chwong 03 - Tai Sao Chung Ta Kho Pau?

Nguyén nhin cia khé dau khéng cé gi khdc hon I3 duc vong ich
ky, xung dot gii¥a cdc ngi uidn, nghi lirc, va vo thurong.

~ Dirc Phat ~

Khéng ai c6 y thirc sdu sac va quan tdm dén sw khé dau cia con ngudi
hon Dic Phit. Cé 1€ rat hiru ich dé chung ta biét dén Pirc Phit va sy tim
kiém ctia Ngai vé ngudn goc va cach chita tri noi tram lun.

Khi con la mot hoang t, Tat Pat Pa c6 mot cudc song bao pha gitra cao
sang, my 1é, va an binh trong lau dai dién ngoc. Khong bao gio thi€u
thon, moi sy déu ung dung va sang trong. Ngay lan dém, Ngai ludn tiéu
khién vui choi v&i nhitng ké hau ngwoi ha xinh dep, cac nhac si trong
hoang cung, va cac vii cong quyén ri. Ngai c6 tit cd moi thir ma con
nguwoi hing tham mudn vé hoan lac thé gian, nhwng Ngai van cam thiy
tréng rong trong cudc sdng vwong gia ctia chinh minh.

Trong khi mao hiém ra khoi cung dién mét ngay no, Tat Pat Pa chirng
kién bén canh twong, tuy l1a binh thwong qua nhan quan cda ching ta,
nhwng da gdy mot tac dong manh liét d6i véi Ngai. Ngai da quan sat cac
trweong hop riéng biét nhw mot lao gia, mot ngwoi bénh tat, mot xac



chét, va mot khat si. B6n diém tham quan nay tao mot 4n twong siu sic
trong tdm kham, khi Ngai truc dién véi ching 1an dau tién trong cudc
doi. Ngai vO cung dot xuit vé ban chit kho dau cia con ngudi trén thé
gian khi da chirng kién ba diéu dau tién xay ra. Chinh sw trwc dién dé6 da
nhic nhd Ngai rang ldo thanh, bénh tit, va cudi cung 13 t&r vong déu 1a
viéc hién nhién dén v&i tat ca ching sinh, va roéi Ngai ciling sé 1a nguoi
nhén cung chung s6 ménh.

Tuy nhién, canh twong cia mot khit si dd mang dén cho Ngai niém hy
vong gidi thoat. Nguon linh cam va long chi diing da diy 1én dé Ngai tir
bo ngbi vi virong gia va tit cad nhirng lac tha trin tuc, triec chi tim kiém
mot Chan Ly hau gidp nodi khd dau nhan loai.

R6i mot dém, Ngai quay lwng bo lai tit cd cltia cai vat chit va di tim
nhirng giai dap phd quat bao quanh cac vin dé twong quan dén su hién
hitu. P6 1a dém khi Ngai lang 1é roi béd hoang cung, chi mac chiéc do
choang duy nhit. Trong sdu nim dai dang dang, Ngai hiu nhw khong
biét di vé chdn nao hodc tam nghi noi dau. Ngai khong c6 ban dong
hanh va khong c6 bira an nao chinh dang, ngoai trir nhitng gi ba tanh
ban b6. Ngai dung bira tir cai bat khit thwc nhw mét ké dn xin tim
thwong. Pa quen véi ki€p song xa hoa, Ngai xém non khi lan dau tién
nhin thdy com thira canh cin 1an 16n trong bat ma ngwdi dan nghéo hén
bé thi. Nhwng Ngai hitng chiu tit ca - thwc phdm thira, mat troi gay gat,
mua li trat siing, va nhitng dém khuya lanh céng trong rirng - lang
thang di chan tran tir noi nay dén néo no, tir thay tu ay dén dao sw kia
dé mong tim ra Chén Ly.

Ngai cudi cung liéu ngd Chan Ly sau sdu nam khi ngbdi tham thién dudi
cbi cdy Bo Pé. Trong qua trinh tim kiém, Ngai da hoi nhap toan bd kinh
nghiém bao quat vé nhin sinh. Ngai da thiu hiéu vé su bat toai nguyén
khéng chi tir cudc séng ctia Ngai trong nhung lua cao sang, ma con cia
cac nha tu khé hanh da ép xac ho v&i niém tin rang tri tué va an lac cé
thé dat dwoc thong qua phwong phap ay. Ngai gdn nhw chét tir sw thuc
hanh ép xac ma cudi cung dwoc chirng té l1a diéu vo ich. Ngai gia cong
hoc hoéi tlr cac t6 sw ma ai cling sdn sang day Ngai, nhung khong ai c6
thé tra 1oi dwoc nhitng gi Ngai hang mong mai.

Khi nhan biét Ngai da tim thdy Chan Ly bang nd lwc cia chinh minh,
Ngai lién tir bo 16i tu hanh ép xac va di theo con dwong Trung Pao dé
tranh nhitng thai qua cuc doan cia sw buong lung va sy hanh ha. Véi
quyét tAm kién nhan va bén bi, Ngai dat dwgc Phat qua bang no luc kién
tri.



Dtrc Phat liéu ngd rang su khé dau, do long khat vong, c6 thé dwoc triét
tiéu bang cach hwdng theo Bat Chanh Pao. Théng qua con dwong nay,
kho dau c6 thé chdm d&t hoan toan. Hiéu dwoc tron ven ban chat cda
cudc song, Dtirc Phit tin hién phan con lai cia doi Ngai dé gido huin
nhitng gi Ngai da phat hién ra cho tit ca nhitng ai chiu lang nghe va hoc
héi.
---000---
Ban Chit Cudc Doi

Dbirc Phit thay kho dau nhw kho dau va hanh phic nhw hanh phiic.
bay khong phai nhitng diéu ma tdim pham phu chwa gidc ngd c6 thé
chirng dwoc. Néi chung, hau hét moi ngwdi khong wa thich khi phai déi
mat v&i nhitng sy kién trung thwc ctia cudc doi. Ho ru minh vao mot
cam tho sai lac vé sy an 6n bang cach mdng mo va twdng twong, gieo
hinh ma bat béng. Nhiéu ngwoi khong bao gio nhin thdy, biét dworc,
hodc thdm chi khéng quan tdm dé tim hiéu thwc chat cua cudc doi, ma
chi wa thich mét cudc s6ng nham chan trong céi thé gi¢i ma ho dwoc
sinh ra.

Néu ching ta khao sat hién trang ctia nhan loai thi ré rang trang thai
nay dwoc danh diu bang suw bit toai nguyén dai dong. M6i ching sinh
trong toan vii tru phai luén tranh diu dé dwoc ton tai trong van cudc
chién khong bao gior két thdc. Niém hanh phic trong khodnh khac ngin
ngui da voi chdm dit véi sw khéi dau cia bénh tat, gia nua, va chét chéc.
Goethe, nha tho, kich gia, va nha triét hoc vi dai ctia Pirc, 4@ mot 1an noéi
rang néu 6ng dém tat cd nhiing ngdy hanh phiic thit sw cd trong cudc
doi thi chi cong 1én khéng qud hai tuan.

Tuy nhién du ching ta c6 khéo 1éo dén c& nao dé lap ké hoach va to
chirc mot xa hoi, diéu chinh cdc méi quan hé gitra moi ngwdi, nhwng khi
thé gi¢i nay van con hién httu thi cd dén nhitng ngwoi sang sudt giodi
nhit trong ching ta ciing khéng thé thoat khéi kh6é dau. Ngay ca khi,
bang sy may man dot ngdt, ching ta tranh dwoc cac bic ritc thuwong
tinh cta cudc song, nhwng ching ta lai khong thé nao thoat khéi cai
chét. Thé x4c clia chung ta c6 trong dé nhitng chung tir dé ra tan. Tt
vong la diéu bam sinh trong thé gi¢i cdu hop. Mot ké vé minh khéng thé
nao chap nhin néi y twdng vé cai chét nhw 1a sw két thic tit ca nhirng
hién hiru, ho bi veédng mac vao mang ludi ton tai thé gian va hing say
thu hwéng cudc doi ngdn nglii ma ho nham 1an 1a vinh ctru.



Rat nguy hiém vé viéc chdi bé 1y 1& chin thit va khong chip nhin lay
nhitng thwc thé cia cudc song, nhw gia va chét, sé giy kho dau nhiéu
hon trong thoi gian dai ding dang. Suy gdm vé sy that hién nhién cta
cai chét, cung v&i thai do dung dan cda tAm, cho ta mot can ddm dé séng
hitu ich va diém tinh trong nhirng liic buén rau va tai thoi diém tr vong.

Bat toai nguyén theo diu chin con ngwoi nhw chiéc béng soi doc con
dwong doi. Sudt thoi tho iu, ho lo ganh vac nhirng nhiém vu dwoc trao.
Trong tudi tredng thanh, ho vt va khong ngirng dé€ ho tro ban than va
gia dinh trong gdnh nang. Nhirng nam sau suy tan mang lai bénh tt, yéu
kém, phu thudc, cd6 don, dau kho, va cuéi cung la ti vong. D6 1a s6 phin
chung cida tat ca nhan loai.

Qua la diéu dién r6 dé mong moi ldy sw an 6n va niém hanh phtc thién
thu, trong khi cudc lwu trd tam bg & thé gian nay 1é thudc vao vo
thwong. Con ngwoi lam viéc khé nhoc va trdi qua nhiéu khén khé dé
mong c6 chit niém hy lac. Nhwng ho phai ddnh mat con vui thoang qua
néu ho mudn bao vé l1dy hanh phic vinh ctru. Néu con ngwdi mudn chim
dit kho dau, ho phai diét trir long ich ky va nubi dwéng long thiéu duc.

---000---
Hiéu Thuc Thé Cudc Sdng

Nhirng ai chwa tirng ngdm nghi 1&i gido huin cta Dirc Phat khong
thé nao hiéu dwoc ¥ nghia cia ciu: sy hién hiru phat sinh dau kho.
Giang giai vé y nay: Moi ching sinh sdng trén qua dia cAu nay, mot 1a di
san nhitng con vat khac, hai Ia phai tw lam con méi. Tat ca ching sinh
hodc di sdan hodc lam moi. Cho dén loai thd dn thwc vat cling song trong
so hai bdi vi chung cling 1a nhitng nan nhan cua cac loai dong vat khac
va luén ca con nguwdi. Khong ai cé thé thoat khoi cudc chién vo tin cho
suw song con ma chinh n6 tao tac ra niém kho dau, s¢ hai tir vong, va day
bat trac. Bu¢c ngoit trong cudc doi Dirc Phat dén khi Ngai van con la
mot hoang tir. MOt ngay no, Ngai quan sat thdy mot con ran da nudt
chirng mot con &ch. Ngay lic d6 mdot con chim wng sa xuéng va quap lay
ca hai con ran va éch di. Hoang tir quan xét hién twong nay va thiy rang
moi sw hién htru déu khé ndo vi ching sinh ¢6 gang tron thoat 1an nhau.
Pong thoi, lai sdn bt 1an nhau dé sinh ton. Rat khé hiéu tai sao nhirng
ching sinh v t6i lai phai khé dau néu ho dwoc ciu két béi mot Pang
Tao Hoba day quyén lwc va tir bi. Lam thé nao ma mét Pang Tao Hda ¢
thé& chip nhan dé tao vat ctia Ngai an thit 1an nhau va mai séng trong so
hai?



Trong thé gian in diu v&i day day bat toai nguyén, Dtrc Phat khong hé
gid vor bay to y 6n dinh trong cac tinh huéng ma nhitng diéu chu yéu dé6
that ra khéng cé on dinh. Mot s6 nguwoi khong hiéu diéu nay nén bao
Ngai l1a ké bi quan. Ho giong nhw mét dira tré xay dwng lau dai trén cat
bién va cho rang bat ky dw dodn ndo vé sw hiy hoai lau dai cat kia boi
thay triéu dang la sw bi quan. Nhwng Dlirc Phit biéu 10 ra diéu tot cung
tdi cao nay, hon sw 6n dinh ma nhirng pham phu lanh quanh tim kiém
trong cac phap thé gian bat 6n dinh. Ngai gido huin cho ho phwong tién
dé dat dén suw 6n dinh t6i thwong, chinh 1a Niét Ban, d6 1a niém an lac va
on dinh vinh ctru.

biéu kién thé gian, theo Phit gido, la vO6 thwong va bit toai nguyén.
Trong nhip séng bat binh ma con ngwdi dang ngup lan, chid yéu la do sy
v6 minh vé thuc thé phu du cda cudc doi. Pa s6 ching ta hoan toan
khong biét dén ban chit nay. Thim chi néu ching ta hiéu dwoc, ching
ta van theo théi quen khong 4p dung né vao cudc séng hang ngay. Trong
sw vO minh d6, ching ta lai d6 16i vao chinh quyén, x4 hoi, hodc ngwoi
khac ngoai trir chinh ta. LA nguwoi sang sudt, chiing ta phai biét rang ban
nga va vo minh cda chinh ching ta dang bi khién trach. Piéu ngdn can
chiing ta t6 ngo 1dy CHAN LY 1a long ich ky, cao ngao, san han, va si mé.
Nhitng 6 ué nay thé hién trong tim dén do du niém tin manh liét nhit
vao Chan Ly cling phai bi lun bai.

Chung ta khong thich sw that béi vi déi khi né chang dwgc nhw y, bat loi,
hay khong vira long ham mudn. Khong c6 1¢i hudn thi nao quan trong
hon, cling khong c6 mot y nghia ndo siu sac hon cum tir (dwoc st dung
bé&i Shakespeare trong Hamlet) “Pé ngwoi tw thira nhian sw thit”. Hay
n6i mot cach khac, phai trung thwc véi lwong tam cta chinh ta. Du
ching ta c6 chip nhan sy that rang tham ai gy khé dau hay khong, moi
su thé khong 1am bién d6i cac nguyén tac co ban cda vii tru. Ching ta c6
thé nhin dinh ra sy khac biét gitra ding va sai, nhwng v&i sy ngu xuin
va dién ro6, chung ta lai hgp thirc héa né hay bién ho ngan ly do khi ta
that bai trong viéc nhin thirc sw khac biét d6. Vi tri théng minh, ching
ta c6 thé bién minh cho hanh dong bit thién da dinh vao, nhwng trong
sw phan tich tdi hau, t6t hon hét 1a nén néi thang noi that. Ching ta phai
giong nhw mot bac si phiu thuat dai tai, cé thé xac dinh ngudn gbc clia
bru ung thw va loai boé nd. Sw mé xé tuy c6 dau dén, nhuwng mét khi
phan bénh hu bai dwoc tiy trir, co hoi hwdng 14y sirc khoe lanh manh sé
dwoc nang cao tot cung.

---000---



Hanh Phic Thoang Qua

Cudc doi la bat toai nguyén bdi vi né vé thwong. Henri Bergson,
mot triét gia ngwoi Phap néi: “PéE ton tai 1a dé thay déi, dé thay dor la dé
triréng thanh, dé truréng thanh Ia dé lién tuc tao ra chinh minh ma
khong hé chdm dirt”, Vi vy, nhitng ai khé dau va tuyét vong dang tim
ki€m sw sang té va chi dao, khong nén dit hy vong vao hanh phc cudc
doi ma cac yéu t6 hang thay d6i lién tuc nhw cat chuyén vi tai clra song.

Khi mot ngudi c6 cudc song hanh phic, ho mudn thoi gian dirng dirng
lai. Thoi gian khéng ngirng tréi roé rang 1a mot pham chit cia cudc doi
ma ching ta khong trang trong. Trong sw chuyén dong khéng ngirng, tit
ca van phap ching ta thay déu phai sinh, tru, hoai, va diét, va ching ta
sé mai di qua tién trinh nay.

“Sw séng thi khdong cd gi chiac chan’, Dirc Phat day, “nhung cdi chét I3
diéu chdc chan”.

Dinh luit vd thwong dit ban tay doc ac 1én tit cd moi ngwdi. TAt ca tré
trung két thic bang gia nua, tit cad khoe manh bang bénh tat, tit ca stc
manh bang bat lwec, tit ca dep dé bang x4u xi, va tit ca séng con bang tir
vong. Khong c6 gi ngan chin dwoc tién trinh nay. Sw chét theo sau sinh
nd&, nhw ban dém theo sau ban ngay. Qua trinh thay do6i nay cung chung
cho tit ca - dén véi ké nghéo va ngwoi giau nhw nhau, cho ca tré con va
ldao thanh. Nhwng moét s6 ching ta tw quén diéu nay, s6ng va hanh dong
nhuw thé chiing ta bat diét.

Néu chung ta nhin kj vao cudc doi, ching ta cé thé thiy no lién tuc thay
do6i va di chuyén gitra cac tiép diém. Ching ta sé thiy n6 dao dong nhw
thé nao gitra ting va giam, thanh céng va that bai, dwgc va mat, danh dw
va khinh bi, khen va ché. Chiing ta thiy r6 hon trai tim ta sé dap (rng thé
nao v&i hanh phic va ndi sau, niém vui va tuyét vong, hai long va bat
toai, hy vong va so hai.

Nhitng con séng bao cwong cia cam xuc dwa chung ta Ién, nhwng khi
ching vira chot téi dinh thi con song lai dim ta xu6ng. Hiu nhw khong
c6 lic an nghi, trwéc khi ching ta bi quét 1én mot 1an nira bédi sirc manh
ciia mot 1an séng madi. Lam thé nao ching ta c6 thé ngéng trong dé dat
dwoc mot vi thé trén dinh cia séng? O chén nao ma ching ta xay dung
dwoc cudc séng gitra dai dwong diy séng cda su hién hiru, néu khéng
phai trén hon ddo binh than dé che ché ching ta khoéi moi bio t6? Hon
dao binh than phat sinh trong tim tri sau khi ching ta da trai qua nhiéu
thit vong, va cudi cung xuit dinh dwoc sw khon ngoan hon. N6 1a hon



ddo mang dén su 6n dinh va an lac khi d6i mat véi bénh tat, chia ly, va
tlr vong.
---000---
Hinh Anh Cudc Poi

Ngay ca niém vui cling la co ban cua bat toai nguyén. Néu chiing
ta muon t6 ngd Chan Ly, ching ta phai nhin thirc ra di€m nay, cho du
thich hay khong. Piéu nay cé thé kho thu vi khi thoat nhin, nhung néu
ching ta chiu thua vi sy khé khan dg, Chan Ly sé tré nén xa voi. Chung
ta sé bi mu quang b&i Maya - ao twong.
Khong dé dang gi d€ ch4p nhan 14y cai thé gi¢i ndy ma dwong nhw c6 lic
né ciing cong bang. Nhung tuy nhién, khi ching ta nhin xung quanh,
thiy ngay trong vé dep clia mua xuin, nhiéu t& vong va nhiéu khé dau
tir nhitng chitrng bénh nan y. Ching ta kinh nghiém qua that vong, buc
bo1i, bat hanh, va khé dau qua cac hinh thirc khic nhau.
Dan dan, khi tudi doi chong chit va kinh nghiém trai dai, tim nhin vé
mot thé gian bién d6i dwoc mé rong, néu ching ta khéng cd tinh mu
quang. Tim ki€m siu hon phia dwéi bé mat ctia cudc doid, ching ta ¢
nhiéu loi ich khi hoc héi nhirng sw kién trong cudc song tir nhitng nguoi
khac. Chung ta thay thé nao khi két thiic c6 dwom an vui mac dau sw
khéi dau chan chita bubén phién, hoac gid mét chit khinh suat hay yéu
dudi nhé bé c6 thé lam hai cad mot doi.
Do d6 nhirng gi khong chic chin trong tit ca cac phap l1a diéu chiac chin.
Sw t6 ngd nay c6 thé 1a niém an Gi pho do cho tAm bat toai.

Thé gian cudn 14y thé gian
Tw sinh cho dén ra tan muén doi
Nhw bong bong nwoc song troi
Vira long lanh chiéu, v thoi xa lia.
~ Shelley~

Mot du gia va cling la nha tho Phat gido Tay Tang, Milarepa, cho thay
hinh dnh don gidn nhwng toan dién vé doi song con ngwoi sau day.

“Trong tudi tré tira hoa twrodi muia ha -
Chi thodng gidy bong tan ta ril siu.

Nhw tudi gia tor dnh Itka lan sdu



Xuyén qua cidnh dong mau chian bén got.
Ditc Phat day: “Pinh tir sinh chot vot
Tor mat troi moc Ian gitva thé gian
Dén réi di trong van néi than van”,
Trdm ludn qud kiép luin hoi kho di
Bénh tit dén nhw chim non bé dai
N4 dd thirong dé chim phdi wu phién
Biét hay khong, du sirc khde vo bién

Thoi gian dén ciing b lién sanh mang
Tt vong viéng nhw dén diu khé can
(Nhdp nhdy réi vinh vién tdt It¥a thor)
Thé gian ndy vé thwrong qud doi ngoi;
Khéng vinh civu 1a mot diéu chac chan
Ac nghiép giéng thic ngan roi dé han
Ma chwa tirng thiy thdc thang ngwoc Ién,
Ké toi do nhw cdy déc chénh vénh—
Néu dwa phdi, 6i ndo né dau kho.

Ké pham phdp nhw diu dong lanh do -
Nhw mé hw, Iam hidy hoai bao diéu.
Phdp chdanh hanh, phwoc dién biét bao nhiéu.
Nhén nghiép qud vong ludn hoi khdi diém —
Al pha vé 1anh 18y phan trdch nhiém.

Ludn hoi la gai déc nhon hw hao
Pim xdc pham— néu chang nhé lao dao,
Péc t6 trdi lan tran bao tir khi.

Pén voi chét nhw bong twr iy mi
Rop vong cdy khi nang tat hoang hon—
Thoi gian nhanh thodng vut qud dip don
Pén liic do ai gitip ngodi Phdp Thanh?



Chién thang tim 12 mach ngudn diing manh,
Nhung it ai nguyén woc lanh duyén lanh.
Ma mudén ngwoi ctt quin roi lanh quanh
Trong bé kho kiép luidn hoi do tréng
Sinh ra céi thang trim nén vt virong,
Gang cd cong trom cuwdp dé loi riéng
Liic binh thwrong khde manh chang civ kiéng
Khdng nghi dén hién tién mudn bénh tit,
Nhuwng khi dén tét cung cong lwc nhat
Nhuwr sét qua lan xet chop trén diu.
Poi chwong day nhdp cudc thé gian sdu
Piéu sinh tir ndo bao lin nghi dén
ROI thdn chét nhw sdm vang ti 1énh
Ap tran Ién lién thin ménh b4t ngo:
Oi bénh tinh, gia khum, chét hwr vé
Bao gior hdy vao nim mo gap go
Co so hai nhirng chwong sau nang no
Da tung gieo vun vo thuo xwa kia?
Chifng thue ra ndi khé khé phin chia
Niém bat hanh luén tim vé hién tai?
Nhung tai wong civ xdy ra mai mai
Nhw song cuong bién cd hai hung thay —
Mot song nhé viva mat da voi ngay
Mot song khdc thé vao trong song cil.
Khi ndo thodt niém dau sdu u ri
Ngudn vui di roi dén that ngau nhién
Nhw ngwoi qua trén dwong phd binh yén.
Niém vui thi mdng manh lién mong doi

Nhuw tim ndng 4nh mdt troi voi voi



Tam bo nhw bio tuyét toi bao lin
Sao vo thuong chang bdo trudc bing khuing
Con chi ni¥a chif mét Iin ghi nho
Sao ban khong thuc tap Chanh Phdp nay?”

~ Bai Ca cua Milarepa ~

---000---
Chiing Ta Cé Thé Pap U'ng Long Ai Duc Khong?

Khong cé gi dang ngac nhién khi trong mot xa hoi tién tién cla
ching ta ngay hom nay bi chi phéi b&i tham lam, san han, nghi ngo, va
s hai. V&i s6 lwong con nguoi cang gia tang, ho cam thiy c6 don, buc
bdi, ghen ghét, thu han, va chang thiu hiéu bat ky y nghia gi cia cudc
doi. Cac ban tré ngay nay thuc sw khéng c6 kha nang dé thay dwoc
chanh dao trong cudc s6ng, bang chirng 1a ho pham phap dén nghién
ngap ma tuay.

Ké thu cta thé gian nay la niém khat vong ich ky. Thong qua muén van
ich ky, bao diéu bat thién bua viy vao nhin loai. Con nguwoi luén ludn
khao khat nhirng thu vui, giau sang, va tai san. Ho bi mé hoac véi y
twong rang hanh phic phai chita dung sy théa man cua long ai duc.
Niém tin nhuw vay that dic biét phé bién trong mot xa hoi day day vat
chat ctia ching ta. Trong khi sy vién man vé cidc nhu ciu va mong moi
c6 mang dén mot s6 hinh thirc hanh phiic ma khéng gay hai cho ké khic,
tuy nhién ta khong nén hwéng dan tu twdng rang sw théa man nhuc duc
la nguén hanh phidc duy nhat hay mét loai hanh phic t6i cao. Mot nguoi
tan thanh y twdng do sé s6ng mot cudc doi bat toai nguyén, nhw dong
rui duoi theo mét cau vong.

C6 nhitrng diéu cho ching ta niém hy lac, vi vdy ching ta cd gang bam
gitr 1dy va mong gia tang s6 lwong. Mot s6 diéu khac khong mang lai sw
hai Iong, va thé€ chung ta nd lwc trén tranh hodc loai bé ching ra. Trir
khi ching ta c6 thé lam chu va kiém soat cac manh lwc ai duc va ao giac,
né sé dwa ching ta tir mot kinh nghiém phién ndo nay dén mot kinh
nghiém phién toai khac. Ai duc va do giac hoat dong chung véi nhau: tai
mot thoi diém nd 1a do gidc thi hanh, tai thoi diém khac né 1a ai duc.

Khi déi hodc khat khéi sinh, mot cdm giac khé chiu dwoc xuat phat. Sau
d4, sw ham mudn n6i 1én dé xoa diu cam giac khé chiu d6. Bat dau tir sw



kho chiu hay mdt cdm gidc nao dé dé bao rang c6 diéu gi thiéu thén. Va
lién ching ta tim kiém nhitrng gi ma ching ta nghi c6 thé 1ap day khoang
trong doi hoi d6. Néu khong c6 sy thoa min cho diéu mong mudn, cdm
giac do6i khat van ti€p tuc hoanh hanh con dau. Tuy nhién, néu viéc
mong moi d6 thanh céng, niém mong mudn va con déi hoan toan théa
man trong mot thoi gian ngan. Mdc du vay, khi niém han hoan vé mai ky
vong tan bién mat, ching ta lai cam thay nhuw bi ltra d6i va that vong béi
vi nhitng gi ching ta trai nghiém qua khdéng bao gi hoan toan theo
mong wdc. Va nhu viy, nhitng ham mu6n va ky vong méi cir tao tac ra.
Nhirng phat sinh va bao sw tim kiém c lién tuc hién hiru hdu théa min
nhirng ai duc, va d6 chinh 1a co ban thiét 1ap ra cudc séng pham tuc.

Mot s6 ngwdi danh cd mot doi ctia ho dé tich iy vat chit: khong c6 so
lrong nao ¢ thé lam cho ho hai long. Niém tham vong dé dwoc nhiéu
hon va nhiéu hon nita 1a diéu ho tin tuy xay dip cad doi nguwoi. Khi
khong git hai dwoc nhitng mwu cau, ho tré nén that vong. Nhwng ngay
ca sau khi tiép nhan dwoc nhirng diéu gy dung dwoc my man, ho van
c6 thé that vong nhw truwée. Doi twong trong gidc mo cia ho dwong nhuw
giam di tuyét diéu, bt hdp dan va khao khat hon truwdc d6. Dén bay gio,
long ai duc va ky vong lai gia tang thém vai bic, va ho tré nén bt toai
nguyén véi mén d6 méi thau nhin dwoc. Ho lién tuc hdm hé trén quan
diém rang “cé ludn xanh tham hon bén phia kia hang rao”. Nguwoi nhw
thé khong bao gio hwéng tron ven hanh phic va man nguyén. Trong
thwce té, khi con ngwdi cang cé nhiéu, long ai duc lai cang to tat. Nguwoi ta
noi r:‘?\ng nhu cau clia con nguoi, chﬁng han nhw th&c an, chén &, va
quan 4o, c¢6 thé dwoc dap rng, nhwng it khi d6 1a niém mong muén cia
ho.
---000---
Lac Thu Khong Phai La Hanh Phiic

Nhiéu nguoi cé y twdng sai 1am rang ho c6 thé giai quyét tat ca
cac van dé bang tién bac. Xong tién tuy can thiét dé€ c6 cudc sdng thoai
mai trong xa hoi hién dai, né khong ludén luén gidi quyét dwoc hét van
dé. Khong nhirng vay, n6 cling tao tac ra nhiéu rac réi khac. Vi vay, diéu
quan trong la ching ta phai dit moi thi¢ cling nhw cudc song ching ta
vao khia canh chanh dang. Khi ching ta nhan dinh ra gia tri dich thuc va
ban chat ctia tat cd cac phap va tir d6 giam thiéu long ham muén vao
thoa man ai duc, ching ta sé c6 nhiéu niém an lac khi sinh tir sw don
thuin va y man nguyén.



D& dap trng long tham dam va san han, con nguwdi tao tac ra nhiéu trac
tré cho chinh ban than va ca nhirng ngwoi khac. Cac quéc gia giy chién
tranh vi Iy do nay. Ho hy vong danh bai ké khac va chinh phuc dat dai.
Nhirng tran danh va bao chién tranh da dién ra, va nhitng cau chuyén
tan cung dau thwong da dwoc ghi lai trong st hoc cua lich st thé gidi.
Nhuwng tt ca cac ching sinh, viedng mic vao cdi thé gian, khong dé dang
y thirc dwoc. Ho phai chiu duwng qua nhiéu dau kho va d6i mat véi mudn
van nguy hiém, nhwng van khong thic tinh véi thuc té. Ho nhw con lac
da wa thich an bui gai hoang. N6 cang dn nhiéu gai thi mau lai trao tudn
ra ctra miéng cang nhiéu. Mic du vay, né van tiép tuc an bui gai va
khéng tir béd dwoc. Trong thuce té, niém hoan lac thé gian ma moi ngudi
trai nghiém ciing giong nhw an mot cu khoai tiy néng.

Dtrc Phat day rang tit ca ciac khd dau phat sinh tir nhirng ta duc: cé
nhiéu tién hon dé tw thoa man, manh lwc manh mé hon ké khéc, va tran
quy cdi y twdng rang thanh danh ta mai mii séng con dau mot mai ta
chét. Niém khat vong nay lam cho con nguoi tré nén bat an véi cudc
song. Piéu nay dac biét ding khi con ngwoi chi quan tim dén nhirng gi
hirng tha d6i véi ho théi, va khong dém xia dén hanh phuc cta ké khac.
Khi ho khéng dat dwoc y nguyén, ho tré nén xdo tron va bat man. Pong
thoi khi ching ta thiu nhin dwoc diéu hang mong doi va ciu nguyén,
chiing ta lai van phai trai nghiém qua niém bt toai va thit vong vi su s¢
hai sé danh méit noé di.

Tat cd kho nio tinh thin phat sinh do chinh khat vong duc lac. Hay
ngdm nghi ky vé diéu nay. Ching dwoc giy ra bdi long ham muén
nhirng gi khong phai chinh thwec la ta, 1y dwoc nhirng gi ching ta khong
cd, va mong nhirng ai dirng c6 th gi ching ta da c6. Néu ching ta suy
nghi twdng tin va 1au dai, thi khong thé phi nhan rang thi pham chinh
trong niém bat toai nguyén dé mong hwdng 1y cam giac hanh phic la
do ai duc.

So hai la niém mong mu6n dé trén tranh; tham lam, la niém mong muon
dé thiu nhip; ganh ti, l1a niém mong muén ké khac khéng dwoc co;
thwong tiéc, 1a niém mong muon 14y lai mét diéu gi hay mot ai. Tat ca
cac cam xuc tiéu cuc trén déu cé thé giai tda bang nhirng ai duc, dé 1a
soi xich cOt chat chung ta. CAch duy nhit d€ buéng b6 sw bat an nay la
phai gidm thiéu hodc loai trir nhitng khat vong gay ra. C6 thé dé la diéu
kho6 khan dé thuc hién, nhwng khong phai khéng thé lam dwgc. Khi mot
nguwoi virot qua dugc ndi bat an, ho tién dén mot trang thai an binh va
tw tai.



Pilrc Phat da néi: “Niém hoan lac cia 4i duc trén thé gian, cung nhitng
thién dang thi khong ddng gid tri tof mot phdn muwoi sdu cia niém hoan
hy phdt sinh tw sw diét trwr di duc”.
DAy 1a mot cau khac tir mot nha van dé cho ban suy gam:

“Budn phién ganh nang lén than,

Tinh tim hoan hy x4 lin no kia;

Mot khi thodt ganh xa lia,
Khéng con nang no phan chia kiép tran”.

Kho dau, d6 1a mot gia chdng ta phai tra cho sw hién hitu, dwoc mang
dén bédi long tham vong. K&t qua ctia tham vong nay lam chung ta thuc
hién bao hanh dong hoac gieo nhitng ching tr dwoc tan trit trong tam
tri. Sau do6 trong cudc séng nay hay cudc séng t&i, nhirng ching ti trong
cac hanh dong qua khir sé tr6 qua tao thanh nghiép. Hay néi cach khac,
niém Khao khat ich ky tao nghiép phat sinh ra nhan qua. Nhitng hanh
dong qua khit, két hop véi nhan duyén, tao ra thién qua va 4c qua ma
ching ta trai nghiém hom nay.

---000---
Suy GAm Vé Ban Than

Khi con nguwoi di trong cudc doi, mot sé6 ngwoi dwoc 1do thanh
trong uyén bac va tich liy tri tué phat sinh twr kinh nghiém. Ho chirng
thuc ra rang dé€ thém mudn 1a phai ganh 14y khé dau nhiéu hon, va dé
chira tri cin bénh khé dau thi khong can phai ciu khan téi bat ci cac vi
than thanh nao dé dwoc ctru gidp, nhwng chi bang cach tim 14y sw ctru
roi trong chinh ban than minh.

Tuy nhién, mot ngwdi véi ban chat thé tuc phai chiu qua nhiéu dau xo6t
va phién nio. Khi con tré, ho miét mai thoa thich véi nhitng ngay dai
trong hwdng thu. Nhwng dén khi thirc tinh, nhitng nam thang vut troi
qua va tuodi gia da téi. Ho khdn kho khi thiy co thé tréd nén yéu dudi,
khong du strc d€ hudng thu thu vui hoan lac, mic du trai tim vAn mon
mon trong niém duc vong. Piy la nhirng ké c¢6 long ham muén c& din
tang theo tuodi tac: cang 1én tudi bao nhiéu, long ham muén cta ho tré
nén manh mé bay nhiéu. Trong trweong hop nay, sw kho dau caa ho sé
twong &ng to tat hon.

Mot ly do cho sw thit bai trong viéc kiém soat long khat vong 1a ca tinh
cao ngao. Trong cam giac hw gia ctia long ngao man, con nguwdi pham



vao nhirng diéu ta 4c va kKhong cong nhin 1y sw that hién nhién. Twong
tw nhw vy, chiing ta nén tranh viéc duy tri niém tw hao tudi tré khi con
tré, tw hao strc khde khi con khée manh, va tw hao trong cudc séng khi
con s6ng tot dep.

Mot s6 ngudi, khong tw xem xét dia vi thwe sw cia minh, ¢ nghi rang
ho cao quy hon tit cd moi nguwoi. Ho qua tw phu dé€ ludn dap xay y kién
vi dai vé chinh c4 nhan. Diéu nay c6 thé thit nguy hiém bdi vi “Tréo cao
té dau (Pride always goes before a fall)”.
---000---
Con Bo Cao Ngao Trong Ddng Phin Bo

Xwa kia c6 mot con bo mo min bo dén mot dong phin bo. N6 dut
minh vao va rit thich tha nhitng gi da thay, thé 1a n6 moi ban bé tham
gia cung nhau xy dung mot thanh phé trong dé. Sau khi lam viéc cudng
cubng trong miy ngay lién, ching kién thi€t mot “thanh phd” tuyét voi
trong déng phan bo va cdm thay rat tu hao vé thanh tich no, nén ching
quyét dinh chon con bo diu tién 1én lam hoang dé. Pé vinh danh vi
“vua” méi 14ap, ching t6 chirc mot cudc dién hanh to 16n théng qua
“thanh phd” méi. Trong khi c4c tién trinh ndo nhiét nay dang dugc dién
ra, mot con voi tinh co di ngang qua va nhin thdy dong phan bo phia
duwdi, né lién nhac chin 1én dé tranh dap vao. Vua bo trong thiy voi va
gidn dir hét vao mat con thd khong 16. “P6 khon! B6 mi khong c6 chit
ton trong danh cho hoang tdc ha? Mi khong biét do6 l1a diéu khi quan khi
nang chan lén khoi dau thanh thwong cua ta? Ta 16i ngay lap tirc hay ta
sé trirng phat mi”. Con voi cdi xudng nhin va néi, “Thanh thwong van
tué, ké hen khiém nhwdng mong moi sw tha thi ctia ngai”. Thé réi né
quy xudng ngay trén dong phan bo va nghién nat ca vua, thanh phg,
cong dan, va khi thé cao ngao chi trong mot cai danh 1é.
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Dbirc Phat, vueot qua ba ngao man lic nhin thay ti& dong tdm (four
sights). Khi Ngai thiy mot ldo gia, tit thi niém cao ngao vé tudi tré lién
xa bé. Khi Ngai thay mot ké bénh hoan, niém cao ngao vé strc khoe lién
xa bo. Khi Ngai thdy mot xac chét, niém cao ngao trong cudc doi lién xa
bd. Néu chung ta tiy trir ba loai cao ngao nay ra khdi tim, ching ta sé
khong strng s6t va kho nio khi phai doi mit véi nhirng trang thai trén.
Rat hiru ich d€ quan chiéu nhirng diéu nay:

* Tasédén tudi gid, ta khong thé virot xa noi tudi gia.



* Tasébibénh tit, ta khong thé virot xa noi bénh tat.
* Tasédén hoi chét, ta khéng thé virot xa noi cdi chét.

* Trong tit cd nhirng gi ta gan gii va thirong yéu nhat, déu thay
doi va chia ly duor.

* Tala két qud ciia hanh vi chinh ta, bat citv hanh vi ndo ta gdy ra,
du tot hay xdu, ta sé tré thanh ké thira k€ cia hanh vi do.

Mot di€ém thuc té cia xa hoi hién dai 1a sw tré trung dwoc coi nhw hip
dan nh4t, trong khi tudi gia phai 1dnh xa bang moi gia. Vi vy ching ta sé
st dung tat cd moi cach thirc dé bi€u 16 sw tré trung, ngay ca khi co thé
da tan ta trong gia nua. Ching ta thim chi con néi déi vé tuoi tac.

---000---
Tuoi Cda Mot Phu Nit Tré

Mot ngbi sao dién anh da tirng bi dwa 1én treéc mot vi thdm phan
vi say rwgu khi lai xe va c6 ta dwoc hoi bao nhiéu tudi, c6 ay tra loi: “30
tuoi”.

Mot vai nam sau d6, ngdi sao dién anh lai xuit hién tai toa an vi hanh vi
pham tdi twong tw va lan nay c6 ta ciing khai “30 tudi”. Bay gi¢ ¢ ay
dirng trudc mit vi thdm phan va ong ciing nhé ra cé. “Vay la sao?” Ong
hach héi “ndm ndm trudc cd ndi cd 30 va bay gidr co néi cd van con 30”.
Khong chiu thua kém, nang nit dién vién lu m¢ nhay nhay hang 16ng mi
gia va giai thich, “Thuw quan toa, t6i da dwoc can dan nhiéu lan 1a khong
bao gi¢ thay doi loi khai trwedc phap luit. Toi da noéi véi quan toa mot
lan 1a t6i 30 va toi sé khong bao gior doi thay lovi 18”.
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b6i vai tit ca dan 6ng va phu nitr mong mudn dwgc song hanh phic va
c6 mot cudc doi twoi dep hon ma khong can phai doi tra nhw ngoi sao
dién anh ké trén, thi tw minh phai hiéu l1iy chinh minh, d6 la yéu t6 quan
trong nhat. Bwéc diu tién dé biét ban chat cia tdm la phai kiém soat no
théng qua tu tinh ly tri va thién dinh. Van héa tinh thén la san phim cta
tué gidc ma c6 thé thap sang cudc séng. Nhw mot ngon dudc, né lam
sang to con dwong nhiéu loan quanh co cua cudc doi va cho phép ta
phan tach diéu t6t tir diéu xiu, diéu phai tir diéu trai, va nhin ra anh
sang rd rang cua tué giac, tir d6 sé sdm sat nhap vao chanh dao. Do d6
thién dinh 1 dé rivra sach tAm.



Khi chiing ta thién dinh, phai nén kiém soat lai 4o giac, dic biét la vé
phan tAm linh dat dwoc. Nhitng twdng twong cé thé xuit hién ngay cho
ca ké c6 kinh nghiém thién dinh néu ho khong cin than.

---000---
Ao Twéng Cta Hanh Gia

Xwa c6 mot vi sw da trién khai thién dinh t&i trang thai tot cao cia
cac tang thién tim linh. Vi 4y c6 thé phéng tAm s& hanh ciia minh ra
thanh hinh anh cu thé ma nguwdi khac cé thé thiy dwoc. Bdi vi diéu nay,
vi sw nghi rang 6ng da dac qua vién man, mot vi A-la-han (Thanh Gia).

Vi s c6 mot dé tir thwe hanh thién dinh & m&c d6 cao hon va ciing tré
thanh mot vi A-la-han. Khi dat dwoc ting thién nay, dé tir 6ng méi vo 1€
ra rang sw phu cia minh da khong thé tién bd hon nira vi tinh nga man.
Nhwng cai kh6 khin 13 1am thé nao dé l1am cho sw phu nhén ra thuc té
nay.

Mot ngay no vi dé tir dén gdp sw phu va hoéi c6 phai thay 1a mot A-la-han.
“Lé tat nhién, ta chinh la A-la-han”, vi sw phu néi nhw thé, “va dé chirng
minh diéu dé. Ta c6 thé tao ra bit c diéu gi con mudn véi tAm linh cda

”n

ta".

“Bién ra mot con voi 1on”, vi dé t& n6i. Mot con voi 1én xuit hién ngay
truedc mat ho. “Bay gio lam con voi kia xong téi truedec”. vi dé tir lai noi.
Vi s phu lién lam con voi xdng 1én ngay phia minh. Khi con voi vira
chom 1én, vi sw phu da dirng phat day tir gh€ ngdi va thio chay. “Khoan
da. Néu sw phu la mot A-la-han,” vi dé t& néi, “Sw phu da khong co6 s¢
hai, vay thi tai sao sw phu lai ditng diy dé chay?” Luc d6 vi sw phu mai
hiéu ro ra rang minh chwa dat dwoc thanh gia.
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Sanh than cta ching ta chi kéo dai it hon mot thé ky 1a qua 1dm va
trai qua bao thay doi theo tirng sat- na. CAm xuc ciia ching ta chi la mét
dong cam tho véi sac twdng; tAm cia ching ta khong gi hon ngoai mot
dong y twdng. Ca tinh cda ching ta thay do6i theo nam thang. Bén trong
su twong tac phirc tap clia tAm va than, khong c6 ban chit nao vinh vién
ma c6 thé dwoc xem nhw tw n6 khong hé thay doi.

Gid str c6 mot hé sdu khodng 100 thwdc ty va chung ta do than dét &
phia dwéi. Sau dé ching ta ha mot cai thang vao hé va yéu cau tirng
ngwoi mot tréo xudng. Nhivng ngwoi khi bat dau tréo xudng khong phan
nan vé sirc néng cho t&i chiéu sau tir 30 dén 40 thwdc. Sau 40 dén 50



thwdc, ho cdm thiy mét nhiét dd néng. Khi ho tréo xudng xa hon dén 70
hodc 80 thwéc va gan dén phan than chay, ho trai nghiém nhirng cdm
giac thiéu dot. Cling nhw thé, nhitng nguwoi tré chwa chiém nghiém nhiéu
ndi kh6 dau mic du Dirc Phat noi doi 1a bé khd. Nhwng day 1a mot twong
dong gia tri dé giai thich rang khi ching ta thAu nhan thém nhiéu kinh
nghiém thi ching ta mé&i thiy sw thit vé kho dau cang ré rang hon.

Phai thira nhan rang, d€ c6 phu hop trong cudc séng hang ngay, ching
ta van noi chuyén theo thudng 1& va st dung nhitng tir ngit nhw “chinh
to6i” hay “chinh anh”. D6 ciing gi6ng nhw néi rang mat tr&i dang moc 1én,
mac du ching ta déu biét trén thwc té trai dat xoay theo truc va quay
xung quanh mat troi.

---000---
Chwong 04 - Hanh Ha Tinh Than Va Stvrc Khée Tam Than

CO 1é khdong qud kho khdn dé lam diéu t6t nhung lai rat gay go dé

tré thanh nguwoi tét. Duy tri tim trong trang thdi an lac khi phdi déi mat
voi nhirng o7 budc toi, chi trich, va cdn tro cua ké khdc 1a mot viéc gian
nan nhat.
T ngtt “Man (Ngudi)” c6 1& bat ngudn tr chit Sankrit, “manas”, c6
nghia 13 tAm. Loai nguwdi dwoc thanh hinh khong nhitng bang thé xac,
nhung cling ciu két bang tinh than. Phdi hop véi mot tAm tri, con ngudi
c6 kha nang suy nghi vi diy la chirc ndng cu thé ca tdm. Thong qua
tam, va khéng phai qua thé xac, gia tri con ngwoi dwoc hiéu ro, chap
nhén, va truyén dat.

Néu mot nguwoi khdng st dung tAm tri cia minh dé suy nghi cho hop ly
cling nhw nhan dao, ho khong xirng ddng xap vao hang nhan loai.

Ban dwgc sinh ra trong thé gi¢i nay dé thi hanh mot s6 diéu hitu ich,
khong nén dé ngay thang trdi qua trong biéng nhac va tré thanh mot
ganh nang cho xa héi. Luén ludn quyét chi thang tién hon dé lam diéu
chan thién va cao thwong. Néu khong ban da lam dung dac 4n cua tim
thitc cao ca ndy ma ban may méan cé duoc.

Vé&i tit ca vo sé chung sinh trong vii tru, con ngwdi da leo 1én mirc téi
thwong trong cudc tranh diu kho6 khan dé dat téi dinh hién hiru toan
hdo. Chung ta dang ti€én gan t&i va trong mot hay hai vong nira, ching ta
c6 thé 1én dén tin di€ém chét vot. Nhwng ngay ca khi chiing ta khong vao
ndi vong cubi cung dé coé thé vwot qua tot dinh trong cudc doi nay,
ching ta tuy vay van c6 thé tric thang trén dai dao an binh, dwa chiing



ta l1én cao hon ma khéng c6 nguy co roi vao ha giéi. Vong cudi cing mac
du c6 kho6 khan nhwng véi chi ceong quyét, chiing ta c6 thé bao dam dat
dén mot giai doan m&i va khdng bao gior quay tré lai.

Do d6 nhiém vu cip bach nhit cia ching ta 1a d€ cam doan khong bi roi
xuong phia dwéi bé mat s6ng con. Vi muc dich nay, ching ta tuyét nhién
c6 gang dé hiéu dwoc qua trinh ciia cudc séng va nhan dinh ra rang moi
ngwdi phai 1anh dao 14y twong lai cia chinh minh. Chdng ta bat budc
tranh xa nhirng ha gi¢i thap hén bang cach giir 14y ban do6 chanh Phap.

---000---
Cudc Song Trong Thé Giéi Hién Dai

Cudc song dwong nhw thé nao doi véi dai chung? Nhw mot cai coi

xay. Qua mot phan tw thé ky, ho c6 lam viéc dé c6 dwoc nhitng phwong
tién sinh s6ng; mot phan tw thé ky nita, ho phai vat 16n gitra lo du trién
mién dé mong tich Ity chut it giau sang va tai sdn, va mot phan tw thé ky
tdi, ho tién dan dén cai chét ma khong hiéu dich xac ly do tai sao phai
song.
Nhiéu nguoi qua ban ron véi cong viéc Iam an va ho khong co thoi gior
dé séng. Ho chi ¢ ging giitr dep bd dang bén ngoai ma khong chu y dén
tinh t4n ndi tAm. Bi che khuit bdi ngili can (senses — mat, tai, mii, lwdi,
va than), ho nham 1an nhan 14y sw sai trai ma cho dé la diéu trung thuc.
Ho tham chi tranh diu khéc liét d€ danh 1ay sw giau sang, quyén luec, va
dia vi, vi nghi rang ho 1a ké “thanh cdng” néu dat dwoc nhirng loi 16¢ do
trong cudc séng nay. O’ day, mot nha vin néi cho chiing ta biét chiing ta
song nhw thé nao:

“Chiing ta séng vira lam vira mo mong,

Voi ai kia nudi réng mot gidn do,

ROI khi vui ta cwroi thdy huw v,

Poi khi khoc nhirng do x6 khd nao,

Va ndam thdng chot tréi di mo do”.
Mot trong nhitrng té nan bao quat nhat doi dién véi thé gidi hién dai la
qua nhiéu hoat dong. Hoat dong, nhiéu hoat dong hon nira, va lai van
con nhiéu hoat dong da khac diu vao cudc séng moi ngudi, ké tir khi
ma&i lot long cho dén khi nhdm mat. Hiém c6 dwgc ndm phit trong tinh
lang dé cho tinh than thw gidn.



Ngay nay con nguwoi c6 thé du hanh gip hai lan t6c do 4m thanh trong
chiéc phi co phan lwc siéu Am. Trén dat lién, ho c6 thé di mot téc do
khung khiép trong cai goi la “xe Itvra dan”, va lwét trén mat dai dwong
trong chiéc truc thing. O trong tit ca cac linh vuc hoat ddng cia con
nguwoi, khuynh hwdéng 1a phai lam nhiéu hon trong khodng thoi gian
ngan. Ho lao dau vao cho nay roi lai chén kia khi cudc séng hién dai doi
hoi. Ho v6 1ay mot bira an voi vang va ho hdi nhiy bé ra lan niva dé
tham gia vao cudc dua thwong nhit. Ho gieo minh xudng giwong, lan
qua lat lai mat ca nira dém. Khi méi do dwoc gidc ngl, dong ho bao thitc
lai reo vang, va ho thitc diy dé bat dau vao mot ngay khac. Con nguoi
hién dai da hanh ha thé x4ac va tAm than qua dai dang va ho khong thé
nao tiép tuc chiu dung dwgc mirc dd song x6 bo ciia ngay hom nay. Vi
thé, chi 1a vin dé thoi gian ngan hay dai trwdc khi ho nga quy ma thoi.
Thién nhién khong bao gi¢ v0i va; ching ta cling nén nhw thé.

Con ngwoi hién dai qua ban ron trong ldc lam viéc, dén do déi khi ho noi
chuyén hoic thdm chi mong du trong gidc ngd. V&i mot toc dé vun vut
lwét qua, cudc song cling giong nhw ti€éng may xe gam ru lién hoi. Sw
phung phi nang lwc tinh than va sy hao mon tim thic sé lam suy yéu ca
tAm than 1an thé xac.

Ho dwong nhw bi viedng mac trong tat ca cac loai ¥ niém, quan diém, va
tw twong, dwoc xem la thu vi cling nhw ngu xudn. Ho bi anh hwdng dén
tot cung béi hang loat phwong tién truyén thong, nhw ti-vi, phim anh,
bdo chi, ma chinh nhitng phwong tién d6 uén nan 18i suy nghi, niém
khat vong, va phong cach séng cda ho. Gi¢i tinh con ngwoi dwoc khai
thac triét dé trong cac truyén thong, hing mong thuyét phuc moi ngudi
mua xam, ngay dén ca nhitng vat dung khong thiét thuc. Am nhac, khiéu
vii, va cac hinh thirc giai tri khac, trudc d6 dung dé thw gian, nay tré
thanh nhu ma tiy, tao ra nhitng hirng tht va hio hirc trong tAm tri dé
khoi day thad tinh. Cudi cung, ho tré nén lam lac va quay ngwoc khoi con
dwong chanh truc va tri kién, dé hwéng theo nga ré dam mé mu quang
va day duc vong.

---000---
Cudc S6ng Nhw Bii Chién Trwong

Thé gian tw né la mo6t bai chién trwong vi dai. Noi dau cling ¢
chién tranh, bao ddng, va d6 mau. Sy hién hiru dwoc dic trueng bdi cudc
diu tranh lién tuc: phan t& chong doi phan t, nguyén tir chong doi
nguyén t, dién t& chéng doi dién t&, nam gi¢i chong déi nam gidi, phu



nit chong ddi phu nit, con nguwoi chéng do6i tha dit, thu dir chong lai con
nguwoi, quy than chong doi con nguwdi, con ngwdi chdng lai quy than, con
nguwoi chdong doi thién nhién, va thién nhién chong lai con ngwoi. Chi
cung trong mot co thé ma ludén ludn cé sw dot bién va ving vay khong
ngung.

Ciling giong nhw thé gian trén, tim 1a mot pham vi réng 1&n ma trong dé
c6 bao nhiéu tran chién dwoc danh doi. Moi mot tinh tiét nhé bé du lam
roi loan sw quan bang cia tAm. TAm tr& nén cwc ky hoan hy khi c6 mot
dra con sanh ra. Cung thoi diém tiép theo, tAm bong nhién 4o nio khi
dra tré 1én con 6m dau, bi tai nan, hodc nhiém bénh nan y. Bién chuyén
cla tdm luén dao dong gitra hai thai cwc hanh phic va khé dau, béi vi
tdm chwa dwoc diéu phuc dé thwce sw thiy ban chit cta cudc doi. Boi ly
do d6, nhitrng pham phu luén luén trai nghiém qua nhiéu khé dau, so
hai, khéng chac chin, va bit toai nguyén trong thé gian hang bién doi.
Mot khi tAm dwoc diéu phuc véi thién dinh va nhin ra ban chat cia van
phép chinh thwc nhw hién tién, ldc dé tAm méi khéng con bam viu hay
rang budc vao thé gian. Két qua 1a sw giai thoat ra khoi noi khd dau va
nhirng diéu bat hoan my cua thé gian nay.

Cudc doi 1a mot cudc ddu tranh vinh vién danh déi trén hai mat: mot 1a
hwéng ngoai va hai la hwéng ndi. Con dwong bén ngoai 1a tri nang va
chanh truc. Néu strc manh d6i mat dau tién bi tiéu hao, con ngwoi lién
rut vao doéi mat thi hai la cdm giac ndi tm cung tu twdng, va tim cach
chién dau bang mot phwong phap khac. Khi mit d6i thir hai cling bi ton
hai, ho co ro b6 minh dé chira tri vét thwong long trong mot thoi gian,
dé roi lai viing 1én va chién diu trong mot ngay mai. Tuy nhién, khi moi
viéc hoan toan tan v& va tw minh hoéi budc, ho s6ng trong gian dit, that
vong, hoai bdo, va mong twdng qua thoi gian dai dang, khién cudi cung
tinh than phai chiu anh hwéng.

Tam khong kiém soat lién bi chi ph6i b&i cac tu twdng bt thién nhw ich
ky, tham lam, va chap tht v&i danh tiéng thé gian, loi lac, va nhitng sé&
htru. Néu xu hwéng nay khong dwoc tra xét, tim sé héa thanh mét noi
nudi dudng ma quy, bién déi con ngwdi thanh moét quai vat, sin sang
tiéu diét va hlly hoai bat c ai va bat cir diéu gi chin ngang 16i ho.

Vi wa thich vat chit va sung tuc, con ngwdi hién dai khong ling nghe
theo tiéng noéi thién nhién. Ho tham mudn qua nhiéu trong cudc song, va
vi thé ho tw “v& no”. Ho tin rang “thanh céng” c6 nghia 1a di kha ning
dé lam tat ca moi viéc va sé la ké “trong vong nhat” trong tit ca cac hoat
dong d6. Lé di nhién, day la viéc ma than thé khong cach chi dap rng



ndi. TAm than qua ban rén véi phuc lac twong lai, dén d6 chénh mang
trong cac nhu cau can thiét cho co thé, va b lirng ca tAm quan trong cta
thwc tai hién tién. Khéng cé khd nang dé dinh doat dwoc diéu wu tién
chanh dang la mot trong nhirng nguyén nhan chinh cda bao thit vong,
ban khoan, so hai, va bat an.

Thé thi, két qua clia tit ca cac diéu nay la gi? Nhirng lo 4u va cing thang
biéu hién qua cac cin bénh tAm thin va roi loan, goi chung l1a “ké giét
cam giac”, nhirng xdc cam tiéu cwc nay nhw so hii, lo au, bat an, ghen
ghét, va nhiéu hon nita, Khong nhitng chi phat sinh ra kho dau cho
chinh minh, ma con cho nhirng nguwo¢i xung quanh.

O nhiéu nwéc tan tién, ho thiy riang khoang hai trong muwdi ngudi bi
mat tri hodc dang can dwoc diéu tri tAm ly cho di chirng loan than kinh.
Cang nhiéu bénh vién va cac co quan dwoc xay dwng 1én cho bénh nhan
tam than bi gy ra bdi dong ndo bo trong nhiéu trang thai khac nhau.
Con rit nhiéu ngwdi nira khong nhin dwoc bat ky sw diéu tri nao, va ho
rat can dwoc giup do. Mirc gia tiang t6i pham c6 doi khi twong rng véi
tinh trang tdm than khon kho thit sy hién dién trong xa hoi, da dat t&i
mot ty 1é nguy ngdp. Mot trong nhirng két qua thau hoach kha quan tw
khoa nghién ctru ctia Freud 1a sw thira nhan rang nhitng téi pham tay
nghé va nhitng ké pham phdp déu co tim bénh thin kinh, ho cin chiing
ta nghién ciru va diéu tri thém hon I2 bi trimg phat. D& khic phuc van
dé nay can phai c6 can ban cai cadch xa hdi dé tir tir tién trién va giy
dwng phwong tién cho viéc phuc héi hon la sw tra thu va trirng tri.

C6 nhirng phwong phap hoac ky thuat chung trong phép tri liéu tinh
than khi diéu tri nhirng ngwdi bi chidn ndo bd. Ban dau, muc dich la dé
bénh nhan khai b4o ra cac trang thai tinh than ma tir 1au van con ngu
ngam. Bac si tdm than phai khuyén khich bénh nhin néi chuyén va tiét
16 nhitng tw twdng khuit 14p da 4n ndo tir xa xwa. Vi bac si nén cé tinh
tranh né néi véi bénh nhan phai 1am nhirng gi, ngwoc lai phai c6 gang
dwa ho dén trang thai tinh thirc dé nhin dién ra thai do sai [am cua tw
twdng. Va vi viy, trong cach thirc nay, mot vi bac si tdm thin chuyén
nghiép néi 1én sw that cho modi bénh nhan rang ké tao tic ra can bénh
trong moi trreong hop khong ai khac hon la chinh bénh nhan. Sy khoi
mau nay cho bénh nhan sy quan sat siu sic vé ban chit tiém tang trong
céc rac réi cling nhw 1am thé nao dé€ khac phuc dwoc ching.

Pwong 16i nay cling twong tw nhw phwong phap cua Plrc Phat “Tw ta
dan chirng’, véi mot muc tiéu nham cho ching ta nhan dinh ra ban chat
that sw cda cudc doi, cla ta, va cia cic van dé. Theo phwong phap thi



tw nay, chdng ta tir tir s& sadng td rang nhirng trac tré 16n lao nhit trong
thé gian nay la do khat vong va v6 minh. Péng thi, ching ta cling thwc
hanh dé gidm thiéu nhirng 6 ué va tay trir gbc ré cta moi van dé, tir dé
sé cho ching ta sy tang truweong thém kinh nghiém tam linh va hoan toan
gidi thoat tir diéu kién thé gian va kho dau.
---000---
Hwéng Téi Stec Khde TAm Thin

Cac tAm lwc va cac cdm xuc tiéu cuc bat budc phai dwoc ki€m soat
va giam bét téi mie t6i thiéu. O trong béi canh nay, nghi ngoi 1a mot
diéu loi lac, khong phai la mot niém hwdng thu. Ching ta cling nén
thuyén gidm hoac ngan chan tat ca cac hoat dong khong can thiét. Nén
diy s&m hon dé c6 thém thoi gian van 4o quan va néi chuyén véi gia
dinh, va tao mot thoéi quen dé c6 thoi gian riéng tham gia vao mét so
hoat dong hiru ich nhw doc sach, suy niém, va thw gidn thé chit 1an tinh
than.

Tat ca cac can bénh ctua moi déu ngwoi phu thudc vao chinh ho, lam
cach nao tot dep nhat dé c6 thé thoat khéi nhitng con séng cudc doi.
Khong mot ai c6 thé vwot dai dwong trong chiéc thuyén buém néu coi
thwong con gi6; thay vy, cdnh buém phai dwgc diéu chinh xu6i theo
hwdng gid. Dong doi luén ludn trdi chdy theo mot chiéu va sé khong bao
gior thay doi nga ré, cling gibng nhw &nh mat troi khong thay doi hwéng.
Con nguwoi phai biét thich nghi véi dong doi troi chay dé tim 1y sw hoa
hop hoan toan cua chinh minh véi nhitng méi truedng.

Tuan theo phap gi&i tredng tén cta vii try, nhw 1o gidng day cua Pic
Phit. Ai gilr gi¢i luit nay dwoc song hanh phic trong thé gian hién tién
va kiép séng ké ti€p. P6 1a bon phan cua mdi chung sinh lo st dung
chanh tAm thanh thién. TAm phai xoi thang t&i phia trwedc dé trién khai
mot thé gian cdng bang, vo tw, va hoa binh. Néu tAm ci lang thang day
dé bat dinh, tdm sé tré nén vo ky luat, méo mo, va truy lac. Pa s6 nhirng
kho dau trén thé gian la do cac cian nguyén dé. Mot nguoi khong cé
niém an lac véi chinh minh thi khéng thé nao c6 hoa binh véi nhirng
ngwoi khac.

Han thu Ia mo6t thai d6 khong lanh manh lam tang thém sy am mudi va
ngan can chanh tw duy. Han thu han hep; tinh yéu tha th. Han thu bop
nghet; tinh yéu tw do. Hian thu mang lai héi hin; tinh yéu mang lai an
binh. Han thu khich dong; tinh yéu yén lang, ém diu, diém tinh. Han thu
chia rg; tinh yéu doan két. Han thu ci¢ng ran; tinh yéu mém mai. Han thu



can tro; tinh yéu giap do. Khi nhan thirc ra gia tri cta tinh yéu, han thu
bat budc phai dwoc x6a bo.

Con nguoi cau nguyén cho hoa binh, nhwng hoa binh khéng c6 thé nao
dat dwoc trén toan thé gidi cho dén khi cac cuéc xung dot gitra tw chinh
ban thin dwoc gidi bay. D€ c6 thuc hién dwoc, sw cAp bach nhat 1a phai
diéu phuc tim ngay. Mot ngwoi ¢ thé hoi, “Lam sao ching ta c6 thé lam
dwoc?” Trong khi cau héi nay rat hop ly, nhwng ciu hoi quan trong hon
13, “Chuing ta c6 mudn thi hanh khéng?” Néu ciu tra loi ro rang 1a “Co”,
kém theo sw cam két, mot ngwdi chiac chan phéat trién dwoc sw tinh xao
dé diéu phuc tam.

Phap Can Ban Cua Tam: - (Phap Ngii Uan Cla Tam)
Khi ban nhin thdy (sdc udn)— roi ban cadm xiic (tho uin)
Khi ban cdm xiic (tho udn)— roi ban suy nghi (twdéng uin)
Khi ban suy nghi (tudng uin)— roi ban quyét dinh (twéng uin)
Khi ban quyét dinh (tuwéng udn)— roi ban hanh dong (hanh uin)
---000---
PHAN II - LAM THE NAO VU’O'T KHOI LO AU TRONG HIEN TIEN
Chwong 05 - Kiém Soat Sin Hian

Mot K& Gian Dit Khi M& Miéng Ra La Nhim Mt Lai

Mot ba gda phu thudc dong ddi quy toc giau sang, ndi tiéng trong
gi¢i thwong lwu la diy long nhan tir, c6 mot ngwoi gidp viéc trung thanh
va siéng nang. Mot ngay no, vi tdnh to mo, cd ta quyét dinh tra do xem
chi nhin cia minh c6 that sw t té tw nhién hay chi gia vor dong vai dao
dirc d€ qua mat cai xa hoi trwedng gia phong lwu.

Sang hém sau, c6 gitp viéc thirc day khd mudn vao khoang gitta trwa va
ba gbéa phu da khién trach c6 day tré. Qua dén bira ké tiép ciling vy, co
giup viéc lap lai hanh dong nhu cii. Ba géa phy, trong con gian dir da
hanh ha va danh c6 v&i mot ciy giy, khién c6 vo cung dau dén. Nguon
tin dwoc lan truyén qua nhitrng khu phé va ba géa phu giau sang khong
nhitng bi mat hét danh tiéng ma con mat luén ca cbé gidp viéc trung
thanh.

Twong tw nhw thé, trong xa hoi hién dai ngay nay, con nguwdi thuwong ti
té va khiém ton khi diéu kién chung quanh ho la lwong thién va chanh
dang. Khi nhirng tinh trang thay doi va tré nén bat loi, ho quay ra cau



kinh va gian dit. C6 cAu chAm ngon rang “Khi nhitng nguwdi khac lwong
thién, chiing ta cling c6 thé lwong thién. Khi nhitng ké khac bat thién, lic
do6 rat dé dang dé€ ching ta tré nén bat thién”. SAn han 1a mdt cdm xuc
X4u xa va nguy hai. TAt cd chdng sinh déu thé hién long sin hin qua
nhiéu hinh thic khiac nhau trong cudc s6ng hang ngay. N6 ludén ludn
ngu ngam trong tiém thirc, chd doi mot co hoi dé bung 1én va chiém c
l1ay sinh ménh cua chung ta khi duyén c& khéi sinh.

San han c6 thé vi nhw moét tia sang l6e 1én khién ching ta tam thoi
quang mat va vi thé gy ra bao hanh ddong khong chanh dang. Ciing
giong nhw bat ky mét cdm xic nao khac, sdn hin cé thé dwoc deé nén
trong vong kiém soat.

---000---
Nguy Hiém Cida San Hin

Mot s6 loai vat theo ban chit khong thé nhin thay vao ban ngay,
trong khi mét s6 khac bi khiém thi vao ban dém. M6t ké bi don ép 1én
dén tin dinh san hin va dang cay lién sa vao mu quang v&i lwong tri,
cho du la ban ngay hay ban dém. C6 cau tuc ngit noi, “Mot ké gian dit khi
m& miéng ra la nham mat lai”.

Nguwoi ta noéi rang, mot ké gian dir sé chuyén ti€p hét hau qua sin han
vao chinh minh khi hoéi tinh lai. Gidng nhw tién Iwu trit trong ngan hang
dwoc thau nhan phan lai, cling nhw thé niém san han tang trit trong tam
thirc 1au ngay roi phai git 14y dang cay.

Nhitng ai hoac diéu gi ma ching ta phai au da véi khi con gian dir x6ng
1én? Chung ta thit ra tw gy go v&i chinh minh, va v6n thé, ta l1a ké thu
doc 4c nhit ddi vai chinh ta. Chiing ta phai c6 gang tiéu trir toan dién ké
thu nguy hiém nay, khi né c& 14n quin trong tim tri véi méi am twong
ding dan trong moi tinh thé.

San hin cang lic cang manh mé hon khi bi thic day béi cdm xdc, dac
biét khi tham i 1a dong co phia sau cdm xuc dé. Tai thoi diém ma con
sin han vot 1én t&i cao dd, mot nguwoi lién mat di 1y tri: ho tréd thanh mot
con vt nguy hiém c6 kha nang hiy hoai khong nhitng ké khiac nhung
cling tw chinh minh. Sin hin c6 thé twét mit di danh vong, cong viéc,
ban be, ngwoi than, an lac, stitc khoe, va tham chi ca chinh ca nhan minh.
Dirc Phit ndi vé diéu bat hanh ctia l1ong sin hin va khi mét ngwdi noi
con gian dit, bay diéu xay ra sé la dong co giup d& va lam cho ké thu
cang thém hoan hy. By diéu nay la gi?



*  Ho sé xdu xi mic du co chung dién va an mdc banh bao.

* Ho sé nam dau don, ngay cd khi ngi trén mot chiéc ghé dai
mém mai va thodi mdi.

* Ho sé lam nhiing diéu sang bdy gay ra tai hai va phién nio cho
chinh bdn thin nhw nhim lan dc cho 13 thién va thién cho 13 dc,
liéu linh, va khéng nghe theo I€ phdi.

*  Ho sé dinh mat tai sin kho kiém va thim chi gdp rdc réi trong
vong phdp luat.

* Ban bé nguwoi thin, va ho hang sé Ian tranh va xa lanh.

*  Sau khi chét ho sé tdi sinh trong kiép song hién hitu bat thuin
loi, vi khi mot ngwoi bi sén hdn dp ché thwong hay thi hanh
diéu bt thién qua thin, khdu, va y, roi phdi gat l1dy bao hdu
qud bét toai nguyén.

~ Tang Chi BY Kinh ~

Nhirng bat hanh ké trén 1a nhitng gi ma ké thu cia ta hang mong moi sé
dén véi ta. Nhwng d6 cling 1a nhirng rdi ro xay ra véi chinh ban than ta
khi mit tw chd trong con gidn di.
---000---
Kiém Soat San Hin

Mot cach tot nhit d€ kiém soat san han la phai chirng thwc nhitng
tw twdng bat chanh khong c6 hién hitu trong tam. S dung 14y 1y chi
cwong truwc, ching ta dinh tim vao diéu gi d6 chan thién va nhw thé sé
chinh phuc dwgc cdm xtc tiéu cwc. Khong phai 1a chuyén dé dang dé
phéan &ng mét cach yén binh khi bi ké khac xic pham. Mic du than thé
khong bi ton hai, nhwng long tw ai cdm thay bi si nhuc, do d6 ho muon
tra diia lai. R4t kho khan dé dap lai sw si va bang cach cw xtt lich thiép va
trang trong. Sw thir thach cia ca tinh 1a 1am cach nao dé chung ta c6 thé
d6i pho véi tat ca cac tinh hudng truc dién trong cudc s6ng hang ngay.
Hinh nhw, ngay tir thud 4u tho, chiing ta da wa thich tra thu dé dwoc hai
long.

“Ho hanh ha toi, ho ddnh dip toi, ho chién thdng toi, ho cudp giit toi.
Nhirng ai nudi dwéng tw tiréng nay, long cam thu sé khéong chim diit”,

~ Diic Phat ~



Bong toi khéng thé xua tan bdi bong téi ngoai trir kKhi ¢6 4nh sdng. Cling
nhw vay, hin thu khong thé khic phuc bang han thu ngoai trir 1ong tir
bi.

Mot s6 nguwoi giéng nhw dong chir khic trén bia d4, ho dé dang néi con
gidn dir va c6 bam viu theo nhitng y twéng buc tirc qua thoi gian dai
dang. Mot s6 khac giéng nhw dong chit viét trén mat cat, ho tuy c6 md
16i cho sw tirc gidn, nhwng nhitng suy nghi cam hon chot thodng qua
nhanh. Ciing c6 s6 ngwdi nhw dong chir viét vao trong nwéc, ho chang
gitt lai nhitng trAm tw mic twdng, va c6 nhirng vi toan giac nhw dong
chir viét ra trong gi6, ho dé nhitng chuyén nham nhi odn hon buc bbi
vut lwét qua ma khong hé chi y. TAm ho ludn ludn tinh khiét va chang
chit mudn phién.

Ngay ca khi ching ta cdm thay tirc gidn vi sw bat cong déi v&i nguwdi
khac, chiing ta can dé nén con gian dit, b&i vi nhitng hanh vi sé khong
chinh chan khi tAm sa vao trang thai réi loan. Chiing ta phai y thitc dwoc
sw sin han khi long gidn dir diy 1én. Quan sat sin hin nhw mot tinh
thirc, ma khong hwéng dao tim vao cac doi twong giy ra con tirc gian.
Chdng ta phai cin rén luyén tw chinh minh dé quan sat va phan tich
nhirng cdm x1c trong lic han hoc. Bang cach lién tuc thwc hanh sy phan
tich tinh khi, long tw tin sé phat trién hon trong viéc kiém soat ban than
va sé khéng hanh déng mét cach ngu xuin hodac vo ly. Loi khuyén cta
Prc Phat la:

Pilrc hanh la kiém ché hanh vi; dc hanh la kiém ché ngbén ngit; dic
hanh 13 kiém ché tAm thirc; dirc hanh 1a kiém ché tat ca van phap.

Mot ngudi cao quy thwe hanh dwoc sw kiém ché thi tat ca cac phap déu
dwoc giai thoat khoi niém kho dau.

Khong phai tat ca nhirng ai cling 4p dung cung mét phwong phap dé tw
kiém soat long gian dit. Mot cach hiru hiéu l1a sir dung theo 16i “tri hoan
thoi gian”. Thomas Jefferson tém tit cdch nay bang loi néi: “Khi tic
gian, hdy dém t&i muwoi trede khi mé 1oi; Khi qua gidn dit, hdy dém dén
mot tram”.

Mot phwong thirc khac dé phat trién sw kiém soat toan ven hon vé tinh
khi cda ching ta la c lap lai nhitng y nghi sau diy trong tiém thirc
nhiéu lan trong ngay.

“Téi co thé kiém sodt long sin han,

TOI ¢ thé khudt phuc dwoc tim cdu kinh,



T6i sé tiép tuc diém tinh va an binh,
T6i sé khong lay chuyén bdi long san hin nhw mdt khéi da,
T6i co diing cdm va tran tré hy vong”.

Bang cach l3p di 13p lai nhirng dong chit nay, ching ta cé thé ting
trwedng tam thirc dé dat dwgc long tw tin va sw an lac tinh than. Khi doi
mat v&i cac hanh dong thi€u suy nghi cua ké khac, chiing ta ciing c6 thé
ghi nhé nhitng 101 Dtrc Phit da gido huén:

“Néu mot ké ha lwu doi xr véi ta sai lac, ta sé hoan tra lai voi sw bao vé
cda tinh yéu v6 han, cang nhiéu 4c hai xuat phat tir ho, ta lai cang cho
nhiéu chin thién my hon; hwong thom ctia phwéc dic sé luén dén véi
ta, va riéng ho chi nhin 1ay tiéng xau xa”.

“Mot ké bai hoai di trach méc mot ngwoi dao dire cling giong nhw mot
ngwdi nglra mit 1én troi va phun dam, nwéce bot kia truc chi roi thang
xuong lam 6 ué ho. Mot ké hay phi bang ciling giong nhv mét nguoi
quang bui vao trong con gié ngwoc, bui bam sé tung vao ké ném. Mot
nguwoi dao dirc khong thé nao bi ton thwong, niém bat hanh luén quay
tré lai ké phi bang.

kKKK

Cac Vi Hién Nhin Khong Bao Gi¢r Thach Thirc Nhitng Ké Ha Lwu

Mot con heo rirng quyét dinh tré thanh chta té son 1am. Thé 1a né
ding phat diy tir d6ng phan noi nd nghi ngoi va tim dén mot con su tt,
hoang dé cda cac loai th, va thach thirc mot cudc chién diu. Tat nhién
con su tt chi hinh mii quay qua vi mui hoéi théi, phét 1o, va bé di ma
khong thém tra 1. CAu chuyén nay dan du cho thiy rang khi cac vi hién
nhan bi thach thirc béi nhitng ké ha lwu, nguwoi tri thirc khong lang phi
thoi gian cho ké bai hoai.

*kkkkkok

Dirc Phit cling da dwa ra mot s6 1oi khuyén trong viéc kiém soat sin
han. Néu thwc hién theo ding 11 khuyén, su tang tién cang c6 hiéu qua
khi ludn tinh tin thwc tip:

*  Ghi nho lod khuyén cia Pirc Phat vé sw hiém nguy ciia sdn han

va nhitng phién ndo dworc tao tic béi tim thirc chiva chip tw
twong bat thién.



Nh& lai mét s6 phdm chdt tét ciia ké ding ghét. Khi bé qua
nhirng dic tinh x4u cia ho vi coi do 1 yéu diém ciia con nguoi,
va bat diu nghi vé nhiing difc tinh t6t va nhirng didu chin
thién ho di thuc hanh, lic dé long san han cé thé ling diu va
nhwong chdé lai cho y tir bi.

Ghi nho lai tw tanh ciia nghiép. Tat cd cdc chiing sinh la chii va
ciing 1a ké thira ké cia cdc nghiép di tao tdc, va ho sé thira
hwéng I3y nhitng hiu qud ciia cdc hanh vi chin thién hay xdu
xa. Bang sw hiéu biét phdp thé gian ndy, ho sé bot di khuynh
hwong noi con gidn di¥ voi moi ngwoi. Thay vi buc tirc, nén
phat trién long thwrong hai déi voi nhitng ké roi ddy sé phdi
trwre dién vor mudn qud bdo vi cdc hanh vi bat thién cia ho.
Nudi dwéong nhirng tw turéng thin di cho tit cd chiing sinh. Dai
phuwoc lanh dén voi nhitng ngwoi tinh tan tri tué qua viéc thuc
hanh vo tan long yéu thwong va bdc ai.

Khéng dé tim bi 6 nhiém bdi bao dc y vé nhirng ai da Iam hai
hodc lam tén thwong ta. Niém sdn han tich tri¥ trong tim chi
lam thiét hai cho ta nhiéu hon ké kia. Vi vdy, phdi nudi dwéng
mot cudc séng an vui va yéu mén, ngay cd khi séng giia
nhirng han thu.

---000---
Chwong 06 - Hiém Hoa Caa Ich Ky

fch ky giét chét sy sinh trwdng nhan cich va tim linh cia mot c4 nhan

Mot ngwoi cao ngao va ich ky chi biét séng cho riéng minh. Ho
khong biét thé nao la thwong yéu va ton trong; luén tranh ludn va cai va
vé moi van dé nho nhat, va cudc doi ho tré nén cudc hanh trinh bat
hanh cho dén v6 tin. Ho nghi ngo bao ké chung quanh déu la tinh dich,
ganh ghét sw thanh cong va chién tich ctia nhitrng ngwoi khac. Ho théem
mudn tai sdn cda nhirng ai kia va khong thé nao chiu dwng dwoc khi
thay bat ky ai c6 hanh phtc. Cu6i cung, ho tw dadu doc tw twdng va tré
nén mot moi hiém hoa cho x4 hoi.

Cho du giau hay nghéo, mét ngwoi ich ky bi diéu khién bdi long tham
lam. Ho khong bao gi¢ hai long hay vira y vé&i nhirng gi dang cé. Thanh
Mahatma Gandhi da tirng néi, “Thé gian nay vira du cho nhu cau cia



moi ngwoi, nhung khéng bao gior vira du cho long tham ctia mét nguwoi”.
Néu c6 giau sang, ho lo 4u vé nha ctra, tai san, va tat ca cac vat s& hiru
khac. Ho ludn ludén nan 6c tinh k& dé€ kiém nhiéu tién hon va khong san
sang bo ra mot chut it d€ chia sé, cho du 1a mét dai nghia chinh dang. Ho
mai dap diy lo lang nhw bi cwdp bdc, bat bd, hodc lira ddo. Ho lo ngai vé
cong viéc buon ban va nghi ngo sw trung thanh cua nhan cong. Ho lo
lang mot khi nham mat tir trdn, cda cai sé dwoc sir dung ra sao. Mat
khac, néu ngheéo khé, ho kho dau trong sw thiéu thon.

Ho mai mai khao khat sw giau sang va tai san. Khi khéng thé c6 duwoc sw
giau sang va nhiéu tai san qua cac phwong tién chin chanh ldc cong
lwng cwce nhoc, ho chwng dung nhitng manh khée bit hop phap dé dap
wrng long khat vong.

Tanh ich ky dwoc khéi sinh qua nhirng ta kién sai [Am va tir su that bai
dé nhan thay thuc té€ cia cudc doi. Bat ngudn tir tham i va niém tin vao
mot ban ngj, ich ky 1a mot nang luc cdm xdc rat nguy hai. Néu cac bién
phap phong ngtra va khic phuc khong dwoc str dung dé giam thiéu cam
xuc tiéu cuwc nay, né c6 thé giy ra nhiéu khé dau va phién mudn khong
thé ngd dwoc. C6 bao nhiéu ngwoi trong ching ta da tirng ngdm nghi vé
cAu noi sau sic ctia William Gladstone:

“Ich ky 12 16 nguyén to tat nhat ctia nhan loai”

Tw twéng la nguon nang lwc, trong khi ich ky 1a mot vii lwc tiéu cuc
manh mé nhat, dem lai hdu qua day tai hai. Theo v&i phap luan thwong
dao ly phé quat caa vii tru, ching ta sé gat hai nhirng hdu qua do cac
hanh vi bic ngudn bén ré tir trong tw twong. Sw khd dau va phién mudn
la két qua cua nhirng 4c tAm, ngwoc lai hanh phtc la két qua cia nhirng
thién tam.

Chidng ta bi chi phdi qua tirng tw twéng. Mot hin thu an sdu bam chat
hay thdm chi mét 4c cdm 4p 4 sé xé nat nhirng ai nudi dwéng né ra tirng
manh vun. Mot cdm giac dong day phan uit ciing giéng nhu mot loai vi
trung gy ra yéu dudi va bénh tat. Néu mot nguwoi khong may man co ké
thu, dé€ cho sw 0dn gian dao siu vao trong tim kham, va long thu han tré
nén thim can co dé, thi qua that do6 1a diéu to6i bai nhit cho tw ban than.

---000---
Can Nudi Dudng Tinh Throng Va Long Tir Ai

Tat ca chdng sinh déu la hanh gid trong khé dau, phai cing ganh
chung tinh thé hiém nguy. Trong tAm tri con ngwdi 1a mot déng rac rudi



ac ta; nhwng may man thay, c6 mot kho tang dirc hanh dang doi cho dé
dwoc khai thac. Sw lwa chon dé tinh tin chin thién my hoac thwc hanh
gian ac xao déu tuy thudc vao tirng cd nhin. CiAm thong dén niém kho
dau cua nhirng ngwoi khac 1a mot dire tinh nén dwoc nuéi dwdng. Cudc
s6ng hanh phic va toai nguyén chi dat dwoc khi vieot qua khoi long ich
ky, va phai trau doi thién chi, liéu ngd su thuc, va gy dung nhan ti.
Chung ta khong nén 1én an bit ky nhitng ai bang cach dé thira vao
nhitng yéu diém hay sai 1am, ma gat bé qua céng qua tot va ban chat
dep cua ho.

Trong Kinh Phap Cu, Birc Phat day: “Han thu khong bao gior lam nguoi
ngoai han thu trong thé gian nay. N6 chi dwoc lang diu béi tinh thuwong
yéu. Pay la mot phap vinh cru”. Pinh luit hién nhién nay ciing dwoc
giang day boi Chda Gié-su khi Ngai néi rang mot ngudi nén ddi xir
thanh thién véi ké ghét ta.

Lam diéu chan chanh l1a dé mang lai cho chinh minh tat cd cac yéu t6
lanh manh trong ban chit. Lam diéu ta ac 1a dé dén nhin nhirng yéu t6
tan hoai. Nhirng ai s6ng trong thu hin sé chét trong thu hén, ciing giong
nhu nhitrng ai séng bang dao gwom sé& chét vi dao gwom. Mdi tw tuwdng
ddc 4c nhu thé mot lwdi kiEm hwdéng vao chinh ho lic rat ra. Khi mot
nguwoi nhan thirc ra dwgc thwe thé nay, ho nén kinh hoang dén sw chip
chira nhirng tuv twéng quy mi va ich ky.

Mot sw that vé tAm linh, toi 4c chi c6 thé khic bi phuc bang mot nang luc
tich cwc déi nghich, d6 l1a thanh thién. Yéu mén va tinh thwong la thuéc
gidi doc cho thu hin. Tam tir bi la thudc tri déc cho long san hin. Sy
hién dién cia mot nang lwc tich cwc &m chi sw ving mat cia mot niang
lwc tiéu cuc ddi nghich. Bang cach thing tién tinh thwong yéu, long tir 4i,
va thién chi t6t, ching ta c6 thé tao nhitng tw twdng chan thién thanh
nhitng tai san quy gia nhat.

Khong c6 diéu gi bén ngoai c6 thé anh hwdng nhiéu bang bao tw twdng
dang dién tién xay ra trong tam. D6 1a mot thwce té da dwoc chirng minh,
“Khi mdt nguoi suy twdng trong tham tdm minh, ho sé nhw thé”.

Tw chinh phuc bdn than thuc sw con to tat hon so voi cudc chinh phuc
tit cd ké khdc; cho du Ia thin thanh, Ma vwrong, voi Pham Thién ciing
khong thé gianh lai diroc sw chién thang ciia mot ngwoi da tw minh khac
phuc, va thim chi con séng trong sw kiém ché.

~ Kinh Phdp Cu ~



---000---
Chwong 07 - Khic Phuc Ganh Ghét Va ich Ky

Long ich ky la nguyén nhdn cua ganh ghét trong khi ganh ghét nudi
dwong long ich ky.

Xwa kia cai dudi va cai dau cia mot con ran cii co nhau dé xem

phin nao phai nén lanh dao. Cai dudi noi véi cai dau rang: “May ludn
lu6n di dau, vay khong cong bang. May phai nén dé tao dan bwdc doi khi
ch&”. Cai diu tra loi: “Dau c6 thé dwoc badi vi do 1a quy luét tao hda nén
tao mai la cai dau. Khong thé nao thay doi vi tri véi may”.
Cudc tranh cdi dién ra trong may ngay lién cho dén mot bira no, qua
gian dit, cai dudi mai tw cot chat né vao mot than ciy. Cai dau khong thé
nao trwon téi trwede dwoc, danh phai quyét dinh dé cai dudi vira y.
Nhuwng chang may, cai dudi khéng nhin thdy dwong dé trueon di, thé 1a
con ran roi vao mot hé ltra va thiét mang.

Mot s6 ngwoi khong bao gior toai nguyén véi nhirng sé hiru hién tién va
luén ganh ghét v&i nhitng ai c6 nhiéu hon ho. Nhitng tv twdng ganh ti
dwgc nudi dwdng trong thiAm tdm da khién ho khong tran quy nhitrng gi
hién c6 trong tam tay. Ngay ca khi da thanh céng trong 4nh mit moi
nguwoi, ho van khong hai long va cit bi day vo vi c6 mot ai khac da thuc
hién hoan hao hon. Pang la diéu hitu ich cho ho xoay vong nhitng tw
twdng do vao bén trong ndi tim, va chd y dén cac phwéce lanh chi dirng
miét mai vé&i nhitng nghi suy ghen ghét.
---000---
Nguyén Nhan Cia Ganh Ghét

Nguyén nhan can ban cia ganh ghét la long ich ky. Khi mét nguoi
tré thanh 13p di va ngao man, ho chi biét séng cho ban than va coi tat ca
moi ngwdi nhw déi thd. Ho ganh ti khi ké khac thanh cong. Ho tham
mudn tai sdn khéng thudc vé ho. Ho kho6 chiu khi thiy hanh phic cia
nhitng ai. Ho ghen tirc v&i thanh tich cia moi ngwoi. Trong sy phan tich
cubi cung, ho tré nén hoan toan cd 1ap va nguy hiém, tao tic ra nhiéu
rac r6i. Bao trac tré cua ho c6 thé dén tir nhiéu ly do.

---000---

Nhiéu Ric R3i Dén Tir Péng Loai



M6t con ché thwe hién chuyén du hanh dé thwdng ngoan toan xi
s@. Vai ngay sau do, né tré vé, va ban bé hoi n6 c6 phai déi mat véi cac
van dé trong chuyén di choi khong. N6 néi rang da gap g& nhiéu nguoi
va cac loai dong vat khac trong chuyén du hanh. Ho khong giy ra bat ky
tré ngai nao va cho phép n6 ung dung hwéng theo con dwong riéng biét.

“M6t vin dé duy nhit ma tao phai doi mat la tir dong loai”. N6 néi.
“Ching khong dé tao yén than. Chung sta va ruot dudi theo, ma lai con
cO can tao nira”.

Cling cung mot 16i nghi d6, khi mét ngwoi hién nhién thanh céng, nhitng
nguwdi chwa tirng quen biét sé chang dén qudy ray. Ngwoc lai qua that di
hom, ho phai kién nhan chiu dung mot sd ban bé va cic ngwdi than
thudc vi long hiém ti. Nhitrng ké kia vé voi ra nhiéu chuyén nham nhi, va
thdm chi tao ra bao tr& ngai. Trong truwedng hop nay, ho nén cd gang
vitng chai tanh kién nhan. Rat hitu ich dé ghi nhé rang: dé dang dé xa
giao v&i ngwoi xa la hon 1a ngwdi quen biét.

Long ich ky dwoc khoi sinh tir ta kién sai 1am va khi chang ndm virng
dwoc cAm nhan thuc t& cda cudc doi. Ich ky 1a mot cam xdc vo cling
nguy hai dwa trén khat vong, gdy ra nhiéu khé dau lan phién muon
khong ké xiét. Nhitng bién phap diéu phuc va phong ngtra nén dwoc
thwce hién dé kiém soat bao cam xuc tiéu cwc nhw vay.

Tw twdng 1a mot nang lwc ma nhirng diéu chan thién dwoc xay dwng 1én,
d€ 16i cubn mudn chin thién khac. Nhirng thanh qua ma chidng ta gat hai
luén phu hop véi te twdng da gieo. Pau khé va hanh phuc déu la két
qua trwec tiép tir ac tAm hay thién tdm, dat can ban trén phap thu hut ma
moi mot hanh dong du tinh déu dong nhit. Néu mot ngwdi khong may
may man c6 ké thu, diéu té hai nhat dé tao tac cho chinh minh 1a d€ oan
gian dao xoan vao trong tim kham va cho phép niém thu han tré thanh
tham sau.

Chidng ta tit ca déu la ban dong hanh trong kho dau va cung chiu mét
quy luat chung. Sw lwa chon dé thang tién dao dirc hay gian ac déu tuy
thudc vao ching ta. Do d6, néu ching ta khé chiu khi nhin thiy hoac
nghe dwoc nhirng chién tich thanh céng ctia ké khac, ching ta can phai
xem xét lai ban chat chan thwc cia chinh minh.

---000---



Nhan Thirc Cha TAm

Bang ciach quan sat va kiém tra nhitng tw twdng tiéu cwc, mot
nguwoi sé nhan ra rang khéng ai hét ngoai trir cd nhan minh mai c6 kha
nang hay phwong tién dé pha v& niém an lac ndi tAm va sw quan bang
trong tiém thirc. Khi so sdnh minh v&i bao ngwoi khic, ho tao ra sw kho
dau bang cach thAm nghi ho thi€u thén hon hodc nhirng ngwdi khac c6
nhiéu thanh cé6ng hon. Khong c6 mot loi ich nao dat dwoc khi chip chira
ghen ghét, ma thwong thwong dé 1a nguyén nhin giy ra rit nhiéu sw
chia ré trong thé gian.

Chung ta nén nhan thitc rang nhirng cam xuc tiéu cwc nhw ganh ghét,
gian dit, va 4c y sé bop nghet su phat trién ctia tdm linh. Ching ta phai
mau man dé ty giai thoat khoi anh hwdng ta quiy 4y bang tit ca moi gia.
Ganh ghét sé khong bao gi mang lai nhitng gi ching ta mong madi,
nhung nguwoc lai n6 sé dan chdng ta xuéng ngd cut ctia han thu, bat an,
va kh§ dau t¢i thé xac 1an tinh than.

Chidng ta phai luén luén canh gidc nhirng tw twéng bat thién. Bat cir khi
nao mot y nghi tiéu cwc phat sinh trong tim, ching ta phai c6 ging thay
thé hodc chuyén ddéi cac y nghi tiéu cwc d6 véi nhirng tw twdng tich cuec.
Diéu nay doi hoi ching ta phai nhan dinh dwoc nhitng gi dién tién di
vao trong hay ra ngoai tam thirc. Thong qua tirng buéc qua trinh trong
sw nhan thirc d6, ching ta c6 thé kiém tra va loai trir nhitng y nghi tiéu
cuc trwdce khi chung no 1€ hda tam chung ta.
---000---
P&i Phé Véi fch Ky

Khi nhin biét sy hiém hoa do chap chira ganh ghét, chiing ta c6
thé danh thoi gian va ning lwc d€ vun trong nhirng tim chan thién cho
1ong nhan 4i va tinh cdm thong. Ching ta nén nghi rang khéng c6 gi mat
mat cd ma con giy dwng nhiéu lgi lac. Ching ta nén trudng dwdng
khiém ton, diét trir tham ai tw hao, va phat huy cdm théng khi bao nguoi
khac huwdng dwoc hanh phic. Mot ngwdi thim nhuin tw twdng cao quy
nhw vy la gieo phwéc dic cho riéng minh va cho toan thé gi¢i néi
chung. Thwc hanh 1y sy cdm thong dén niém khé dau cda ké khac nén
dwogc khuyén khich, dong thoi ciling tiy bo nhirng y twdng ich ky. Mot
cudc séng hanh phic va toai nguyén chi cé thé dat dwoc mét khi vuot
qua khéi tanh ich ky va xién dwong thién chi, hiéu biét, va tir ai.



Pirc Phit khuyén khich cidc dé tir cia Ngai phai phat huy tdnh cam
théng va quy mén niém hy lac khi nhitng ngwoi khac c6 hanh phic, ma
d6 chinh la toa thuéc gidi doc hiéu nghiém nhat cho long ganh ti. Ho 6m
ap 1y thai d6 hoan hy dé chiic mirng bao nhiéu ngwdi khac khi dwoc
thinh vegng va thanh céng, nhwng dé lai la diéu kh6 khan d6i véi ca
tanh ching ta. Hay nghi rang: “Chung ta c6 mudén thinh virong va thanh
cbng khéng? Chiung ta c6 muén dwoc phwéc lanh hanh phic khong?
Cling giong nhw nhirng gi ching ta mudn cho chinh ban than, viy thi
nhirng ngudi khac khong muén dwoc may man véi thinh vieong, thanh
céng, va hanh phidc sao?” Duy tri mot thai d0 nhw vay cé thé giai thoat
dwoc nhiéu khé dau, cling nhw ngdn ngira lic tudt déc bai tan, dic biét
la khi ac y va hanh dong doc hai khé&i sinh tir nhitng tw twdng ghen ghét.
N6 ciing chin ding bao nhiéu con nguwoi trong cong viéc tién trién tét
dep cua ho.

Mait khac, phai c6 tAnh kién nhan véi nhitng ai ganh ghét sy thanh cong
cda chdng ta. Phan &rng cia ho doi khi cé thé phat tac badi vi ching ta da
khong hanh dong trong sy khiém nhwong. Nén rong lwgng bang cach
khong khoe khoang nhirng thanh tyu trwéc mat ké khac khi ho chwa
bang ta. Trong khoanh khic cia sw thanh cdng, ching ta phai nh¢ lai 1an
thit bai trong qua khit, dé c6 thé hi€u ré hon vé tAm trang cta ai kia khi
ho chwa dwoc thwe hién hoan hao.

Khi nhitng ké khac cw x& theo 16i ch6ng bang vi long ghen ghét, hay
canh chirng 14y tanh bt binh. Nén nhic nh& minh rang, ching ta cling
nhu nhitng ngwdi khac, la chu cia nhitng hanh vi twong &ng (nghiép).
Chidng ta nén nghi nhw thé nay: “Vay gior day la cé gi ma ta phai tic gidn
ho? San han sé khong gidi quyét dwoc van dé, ma chi lam sy tinh cang
thém cing thang. Long sin han chi tao ra 4c nghiép, roi sé dan ta dén
khd dau va lun bai. Bang vao ciu tra 1oi véi sy 0dn gian, ching ta chi
lam tén thwong t&i chinh ban thidn nhuw mot ké nhat than hong chay
trong tay dé danh nhau”. C6 mot ciu chuyén dé ré rang minh chirng
phwong cich mét Phap sw khuit phuc dwgc mot doi thi ganh ghét ma
khong hé gian di.
---000---
Ong C6 Thé Lam T6i Tuin Theo ?

Thud® no c6 mét Phap sw thuyét phap véi sw tham dw déng dao
cda dai chung tir cic ting 1&p. Ngai khong bao gi st dung triét 1y cao



tham dé gidng giai, nhwng chi ndi loi thang than tir con tim dén v&i quan
chung.

Vao mét budi toi kia, c6 mot dao sw tir gido phai khac dén dw buébi
thuyét phap. Ong ta ttrc gian vi vi Phap sw nay thu hut da sé dai chiing,
trong d6 c6 mot so tin do theo 6ng. Pao sw ngao man kia quyét tim phai
c6 mot cudc tranh luan véi vi Phap suw.

“Nay, Phap Su kia!” Ong ta goi. “Doi mot chit. Nhitng ngudi khac c6 thé
lang nghe va tuin theo nhitng gi 6ng ndi, nhwng mét ngwoi nhu ta
khong ton trong 6ng. Ong c6 thé nao lam cho ta vang 1 chidng?”

“Hay dén day bén canh ta va ta sé chi cho 6ng”, vi Phap su noi.
Pao sw didy minh qua dam dong va tw hao dirng bén canh vi Phap su.

Vi Phdp s mim cuwdi. “Pi qua bén phia trai cia ta”. Pao sw lién tudn
theo.

“Khéng, ta nghi rang tét hon néu 6ng qua drng bén phai cda ta,” vi Phap
su lai néi. “Ching ta c6 thé noi chuyén thuin tién hon theo hwéng dé”.
Dao su van tw hao budc qua bén phai.

“Ong thay khéng,” vi Phap su néi, “Ong dang tuan theo 1énh ta. Ta nghi
rang ong 1a mot ké hoa nha. Bay gi¢ hiy ngdi xudng va lang nghe”.
---000---
Chwong 08 - Xir Sw V&i Ké Thu Va Chi Trich

“Lay Chiia, xin cttu vét con tir ban bé. Con biét Iam thé nao dé€ tw
bdo vé bdn thin chdng lai ké thu”.

~ Voltaire ~

R4t it nguoi c6 thé tuyén bo rang ho khong c6 ké thu. Tham chi dén cac
vi t0 su vi dai cia nhitng ton gido dd quén minh dé phuc vu nhén loai,
nhu Dirc Phat, Krishna, Chda Gié-su, va Mohammed, cac triét gia 16i lac
nhuw Socrates, cac nha cai cach xa hoi nhw Abraham Lincoln, va cha lanh
ctia bat bao dong, Mahatma Gandhi, tit ca déu c6 tinh dich va ké thu.
Nhirng bac dao sw va cac nha lanh dao cao thwong da kién nhan trai qua
bao dém pha va chi trich cua ké thu, ma khéng hé xé dich ra khoi cac
nguyén tic cao quy cda ho. Mot sd thim chi con phai d6i mat vdi cai
chét khong hen truwéc, nguyén theo luan ly dao dirc ma ho danh gia tot
cao hon tat ca moi diéu.



Do6i khi cé nhitng ngwoi lam viéc d€ loi ich chung cho cong dong ciing c6
y d6 bat thién. Ludn ludn c6 sy xung dot lién tuc phat sinh gitra thién va
ac. Khi c6 ai nd lwc 1am diéu chan chanh, mot s6 ngwdi khac lai wa thich
tim 16i noi ho chir khong twdi tim 11 khen ngoi. Ho bi d6 16i cho du ho
c6 lam hay khong lam. Dé tra loi Athula, mét dé tir ctia Dirc Phat, nguoi
da phan nan vi khéng hai long véi loi giang day va phong cach tra loi
cau hoi cua cac dong mén khac, Plc Phat néi: “Thién ha trdch moc
nhirng ai im lang. Ho ciing trdch mdc nhirng ai ndi nhiéu hodc ndi chirng
murc. Do do, khdng cé ai trén thé gian ndy la khong bi trdch moc”.

Mot ngwdi phai chuln bi dé chap nhan 1y sw trach méc véi mot mire do
kham nhan néu cin thiét, ngay cd khi cic cido budc nay la vo c6.
Abraham Lincoln c6 mot cich rat khiém tén va thwc té dé xi 1y 1o chi
trich. Ong néi: “Néu t6i chi c6 gdng doc théi, chdng cin phai tra 107, tit ca
nhitng cong kich vé toi, thi cdi ctva hang ndy ciing phdi dong nhw cdc
doanh nghiép khdc. Toi ¢d lam nhirng gi tot nhdt ma toi biét, cdch tot
nhdt ma toi co thé lam; va bat civ gid nao toi ciing tiép tuc lam nhw vy
cho dén cudi cung. Néu cudi cung mang lai 1 phdi, vdy nhiing loi xuyén
tac toi sé khéng co gi quan trong. Néu cudi cung 16 ra sai qudy, liic do du
co mwoi thién thin thé thot cho téi ciing khong co nghia Iy gi”.

---000---
Phan Anh Cia TAm

Tw twdng va niém tin sé dinh hwéng cudc doi, kinh nghiém, va
hoan canh. Gidng nhw tAm guwong, tit cd moi ngwdi nhw nhirng tim hinh
phan anh lai tir tAim thirc. Ho quan sat dwoc sw phan chiéu cta ca tinh va
ndi tAm. Cho dén khi mét ngwoi nhin thire ra ca tinh chi la két qua cda
nhitng tv twdng va niém tin, ho vAn mii con 1a nan nhan cta hoan canh
xung quanh. Nhwng mot khi thwc sw nhan ra chan ly cao thwong nay, ho
bat dau cudc hanh trinh ma c6 thé giai thoat dworc tir nhitng doc t6 cla
san han.

biéu xau xa ma mot nguwoi nhin thiy & nhitng nguwoi khac 1a sy phan
anh truc ti€p ban tanh cda ho. Vi vay, mot ngwoi khong nén hanh dong
vOi vang dé€ khoi tac ra hinh anh tdi 16i va dang tiéc. Phai cho chung ta
l1ong kham nhan va dirng vdi vang chi trich ké khac. Ching ta nén quan
xét van phap tir cdc quan diém rdng lén hon, bang cach dit chinh minh
vao vi tri ctia ho. C8 ging tim hiéu hoan cadnh nao da dan dit dén hanh
dong kia. Ap dung quan diém nhw vay cé thé gitip ching ta séng mot
cudc doi cao quy, khong can thiép vao chuyén riéng tw va sy binh an



cua nhitng ngwoi khac. Hay ghi nhé 101 khuyén cia Pic Phat: “Ké theo
doi 161 Iim cia ngwoi khdc, va luén luén cdu kinh, sé gia ting 6 ué cho
chinh minh. Ho chang bao xa twr sw lun bai ciia nho bin ndy”. Boltan Hall
da viét nhirng dong chi nay:
T6i nhin em téi vdi kinh hién vi chi trich,
Va toi noi, “Em toi thit 1a tho thién thé nao dy!”
T6i nhin em toi qua vién vong kinh khinh bi,
Va t6i noi, “Em toi thit Ia nhé nhen thé nao dy!”
Liic do t6i nhin vdo tim gwong chin 1y,
Va téi noi, “Em toi giong toi thé nao dy!”
---000---
Bat L6i Nguwoi Khac

Qua dé dang dé€ nhin thiy 16i cia nguwoi khac: Rat kho khin dé
nhin thdy 16i cia chinh minh. Pirc Phat néi rang con ngwdi hay loc lua
10i ctia ngwoi khac nhw sang triu, nhung gidu diém 16i minh nhw ké
danh bay xdo quyét 4n nip. Mot ngwdi khéng nén chd y vao nhirng Iam
10i, nhirng diéu da lam hodc dwong bé dé& ctia ké khac (ma dé réu rao 1oi
phiém ludn), nhwng phai lién tuc xem xét lai cac hanh vi dwoc thanh dat
hay chénh mang ctia chinh minh.

Gitr virng vang lay nhirng loi khuyén nhd vang ngoc trong tim c6 thé
giup ching ta hiéu biét hon vé tw tdnh, va ngdn chin nhirng tinh than
tiéu cwc. Phai ludn tich cwc. Néu mot ngwdi c6 tAm y dao bdi 16i 1am,
nguwoi d6 sé mai thdy mot bong hong cé gai. Nhwng tai sao lai phai cham
chd vao nhirng sai sét khi c¢6 thé thwdng thirc dwoc vé dep cia n6? Moi
pham phu déu c6 16i lam. R4t hitu ich d€ nh¢ rang khong mot ai hoan
toan xau xa hay doc ac.

Lan sau, trwedc khi ching ta bat dau lung kiém nhirng 16i 1Am cda ké
khac, hay nh& nhirng dong chitr nay cia Robert Louis Stevenson:

“Co rdt nhiéu chan thién trong xdu xa cua ching ta,

Va rat nhiéu bat thién trong dirc hanh ctia chiing ta,

Khéng phdi nhiém vu ctia bt ky mot ai trong chiing ta,

DéE di Iung kiém 16 IAm véi s6 nguwoi con lai trong chiing ta”.

---000---



Phai Lam Gi Khi Bi Chi Trich

Khi mdt ngwdi ndo tic gidn ta, hay cd gang tim ra nguyén nhan
cta van dé do6. N6 c6 thé 1a do mot viéc gi ta da lam ra. Néu ta hanh dong
sai 1am, thira nhan va xin 16i. Néu dé 1a do mot sw hiéu 1am, hay noi loi
cam thong va san sang giai quyét diéu xung khic. Mat khac, néu con san
han cuaa ho da phat sinh vi long ghen ghét hay cam xtc khé chiu, ta
khong nén dap lai con tirc gian cua ho véi sw bwre boi cuia ta, mac du day
12 mot khuynh hwéng tw nhién. Chién tranh khong két liéu dwoc chién
tranh. Diéu d6 chi lam gia tang trwedng thém su bio thu. Cé tot 1dm ciling
chi chdm dit véi mot gidi quyét khong cong bang. Dirc Phat day: “Ké
chién thang gdy mim thi hin va ké that bai song trong khd dau. Chi cé
nhirng ai budéng x4 ca hai chién thang va that bai 1a hudng hanh phiic va
an binh’.

Vuot qua san han véi 1ong tiy bi. Diéu nay tit nhién khong dé dang thuc
hién. Va ham y dé cap mot mirc do tw kiém soat: nghia 1a chinh phuc sin
han vi loi ich cho hanh phuc va binh an véi chinh ta. Btrc Phat néi, “Mac
du mot ngwoi di chinh phat mot ngan lan dwoc cd ngan nguwoi trong
chién tran, khi ho chién thang chinh ban than, dé mdi 13 ké vi dai nhat
cia tat cd ké di chinh phat”, Phai dat duwoc kién nhan, va két qua sé that
dang gia v&i nod luc.

Mim cwi va phai rat chan thanh. Khi ta mim cwoi va twdi 1én thién tam
v@i tinh thwong va nhan ai danh cho ké thu, mét diéu ky diéu sé xay ra.
Khuon mat rang r& véi bd dang xinh twoi khéi sinh ra tam séng tich
cuc, ¢6 thé pha vé cdm xdc bang gia da tach chia do6i bén. Chi c6 tinh yéu
mé&i cé strc manh dé anh hwéng va thay déi tw twdng tiéu cuc thanh tw
twong tich cwc: han thu chi lam cho 1ap trweong cia ké thu ta cang thém
clrng ran.

Anh vé vong tron loai toi ra
Phién loan coi thurong ci¥ lan xa.
Tinh yéu toi co mong tu hop
T6i vé vong tron anh cung qua’
~ Edwin Markham ~

Nguwoi thanh thién khong loai trir ké thu bang cach 14y oan bio oéan vi
chi tao tac ra thém nhiéu ké tht ma thoi. Phuwong phap hitu ly dé khic
phuc ké thu la mé& rong long than ai va sy cam théng. Phai nhan ra sw
khé khan cda ho va ly do tai sao lai cong kich ta. R6i thay vi chi trich, ta



noéi tot vé ho. Pay khong phai 1a diéu ma hau hét moi nguwdi thwong lam,
nhwng n6 van mai minh chirng muén van lan. Oscar Wilde da tirng ndi,
“Ludn luén tha thir nhirng ké thu cua ta, khong co gi phién ha ho nhiéu
nhw thé”. Kinh nghiém cia nhirtng ngwoi st dung phwong phap nay da
chirng minh r6 rang day la mét phwong phap c6 hiéu qua nhat, rat thuc
té€ trong viéc bién dodi ké thu thanh ban hiru. Day ciing chinh 13 dwong
16i cia Phit gido

Drc Phat day rang mdt ngwoi phdi chinh phuc niém sin hin bang tinh
than 4i, sw gian dc bang chan thién my, tanh ich ky bang long nhin dao,
va sw doi trd voi tinh trung thuec,

Trwéc khi ching ta noi con gidn dit véi mot nguoi dwoc coi la ké thu,
chi cdn nhé hai diéu: Thi nhit, con ngwoi bi nhiéu kho dau tir sy thu
hin deo dang trong tAm hon 1a nhitng gi ké thu cta ho sé cw xr. Néu ta
mudn loai trir ké thu nguy hai nhat, hay tw buéng xa long san han.

Tht hai, ching ta khong nhitng hoc hoéi tir nhitng ban hitu tot, nhwng
cling tir nhirng tinh dich. Chung ta khong bao gio nén cé y budc tdi ho.
Ho ciling c6 thé ding. Néu chung ta khéng chd y dén nhirng gi ho néi
(thay vi gian dit v&i cdch ho néi), ching ta c6 thé mat co hoi thiu dat va
hoan thién ban than. D6i khi, sw kham pha nay cé thé la diéu quan
trong, nhwng ba&i vi né rat gan giii nén ngay ca ban bé cling ngan ngai
vach ra yéu diém dé cho chung ta hay. Néu ching ta gitr tAm c&i md, ma
khong tién dén nhirng két luin voi vang, ching ta c6 thé thu nhip dwoc
nhiéu diéu htru ich tir nhirng ké thu ngich do.

---000---
Pung Sg Loi Chi Trich

Ngot mit chét rudi. Loi khen ngoi thi ngot ngao, nhwng qua nhiéu
c6 thé gy ra bénh. Loi chi trich c6 thé gidng nhw mot vién thudc diang
hodc mot miii tiém chich dau: chic chidn 1a khé chiu 1am, nhung nhé vay
ma lam cho chidng ta tét dep hon.

DPirng s¢ 1oi chi trich. Hiy nh¢ rang khong mot ai ¢ thé thuc sw thoat
khoi, ngay c& nhirng nhan vat 16i lac. Loi chi trich chi 1a phu phiém vi né
dit mot ngwoi vao vi thé tw vé, va phai c6 ging tw che ché 14y minh. Loi
chi trich that nguy hiém vi n6 da thwong dwoc niém tw hao cao quy, lam
ton thwong cam giac tinh khon, va khai sinh 1én sy bat binh. Nhwng
cling c6 mot mat xay dwng do 1oi chi trich. Ching ta nén ling nghe
nhirng 1oi chi trich, ddc biét néu nhitng 11 d6 cé tinh cach xay dung, va



hoan nghénh co héi dé cai thién ban than. Ching ta nén kiém ché tanh
ngao man va khong xay dap han thu déi véi ké phé phan. Ching ta dirng
vOi vang gin 1én nhan hiéu cho nhirng ai khong chia sé cing quan diém
la ké thu. Khong phai tat ca nhirng ai chi trich chdng ta déu la ké thu. Do
d6, phai chdp 14y mot thai do tich cwc va chdm chd lang nghe thong diép
cua nhirng 101 chi trich d6. Liéu né c6 can ¢ thuce tién khong va cé diéu
gi d6 dé€ ching ta hoc hoi thém khéng? Chung ta cé thé kham pha ra yéu
diém ma thong thuwong khong thé xét doan ra dworc.

Mit khac, ching ta gap mét s6 ngwdi khong thé nao stra d6i dwoc va ho
tuyét ddi chang cé chut da dong véi thién chi ciia ké khac. Ching ta cd
thé c6 gang st dung phwong phap bit bao déng va dung ly 1& chinh
dang v&i ho, nhung ciling chi la diéu vo ich. Mac du vy, ching ta khong
nén nudi dwdng long cam phan va y chi tra thu. Bdi vi nhw thé, ching ta
cling roi ngay vao cai ao bun lay 16i ma ho dang ddm minh vung vay.
Hua theo dé€ vu oan gid hoa chang lam cho ching ta t6t dep gi hon so véi
ké thu. Chung ta tv minh nhiém 14y ué trwoc trong cach cw xtt nay.
Nhiéu nguwoi xen vao véi nhitng hanh dong vé y thirc, nhw gy ra mot
diéu gi quai 4c hiém ddc hoac néi 1én nhirng 1&i ma li nhéi dau. Véi hiu
qua do thai dd tiéu cwc nay 1am ho ludn gip bao ric roi.
bong thoi ching ta khéng nén phé binh hay tdo mo vé cac chuyén riéng
tw cila nguoi khac, va ciling dirng xoi moi nhirng diéu ma chang mot ai
wa thich chiing ta lam. Cé cau chuyén dan gian A dong dé minh hoa
diém nay.
---000---
Pung Xia Vao

Thud xwa, c6 mot sd tiéu phu dang ché mot than ciy gay. Ho bat
dAu bang cach btra vao chinh gitta than ciy. D€ cho cong viéc dwoc dé
dang hon, ho chén mot miéng st vao khoang giira lan nitt. Khi gin téi
gior trwa, ho tam nghi x4 hoi, d€ lai than ciy v&i miéng sat chén tai chd
4y. Lic d6 c6 mot con khi di dén. N6 thac mac vé miéng sit chén & do.
Thé roi né ngodi vat ngang than ciy, vdi cai dudi (va cac bd phan khac!)
ton ten lo lirng & gitra ké h& than cay. Sau khi con khi 13c miéng sdt chén
vGi hét sirc binh sinh, né dat dwoc két qua my man, nhung khi miéng sat
chén vira roi ra hai, bén than cay ap khép lai, nghién chat cai dubi va cac
b6 phan khac, va két liéu doi no.
Ban nén (rng Xt ra sao khi c6 ai d6 néi nhitng 1&i nhuc ma? Phai ngdm
nghi rang: hanh dong va loi 1& ctia ké thu ta c6 Iy do hay khong? Néu



nhirng sw viéc déu hoan toan vo can cit, thay vi noi con gian dit, ban nén
xa bo. ThAm chi hdy mé rong long tir bi, vi mot ngwdi hanh dong bang
ac y chi thanh cong trong viéc tw hai 1y chinh ho. Néu ban khong vuwéng
tdi va nao, hiy xem ké thu d6 1a mét ké vd minh va can dwoc sw hwéng
dao. Chua Gié-su da néi : “Lay Puc Cha, xin hdy tha thir cho ho vi ho
khoéng hiéu biét hanh vi ho lam’, khi Ngai bi déng dinh vao thip tw gia.

Mot trong nhitng phwong phap tot nhit dé€ tranh xa nhirng rac réi 1a
phai gidm thiéu cang nhiéu sy lién hé véi bao ké xiu xa. Pay la ly do tai
sao Pirc Phat da tirng ndi rang, néu chung ta khong c6 bat ky bang hitu
nao dang tin ciy dé giao tiép, tot hon hét nén séng mot cudc doi hiu
quanh.

biéu nay khoé c6 thé thwc hanh. Ching ta nén lam gi khi két giao véi be
ban day long ich ky, lu6n c6 y loi dung? Ho gidng nhuw nhitng con mudi
ddc, khong nhirng chi hit mau ma con cé thé rai truyén vi khuan. Trong
trweong hop nay, tim moi cdch dé bét di bat ky 1y do bat thién nao xui
giuc. Nhw Kinh Phap Cu c¢6 ghi, “Hay dé chiing ta séng hanh phiic giita
nhirng ai thi ghét”. Bang bat ct gia nao ciing dirng nén dé chinh minh bi
16i kéo vao vong oan thu phai tra, vi thong thuwong dé la mot lwa chon
moi nguoi cho rang dich dang. C6 giang d€ vwot 1én moi khé khin nho
bé. Ching ta tirc gidn vi ban ngi bi ton thwong. Néu ching ta xa bo dworc
cac ta kién sai lac vé cai nga man, ltic d6 chung ta c6 thé liéu ngd ra rang
1ong sin han chang con chi dinh d&én mot ai ca.

Trong khi trau doi long kham nhan va tué giac, chung ta tuy thé khong
nén cho ké khac lgi dung dé doat lay loi 16c riéng cho ho. Ludn duy tri
mot nhin cach tinh lang khi phai déi mat véi nhitng cong kich vo ly,
nhung cling dong thoi, ching ta dirng chéi bé nhitng luan ly cao quy.
---000---
Ban C6 Thé Buéc Lén Chan T6i

Trong khi di b6 xudng hanh lang trong toa xe ltra, mdt nguwoi
thanh nién tré vo tinh dAm 1én chan cia mot 6ng khach dong hanh. Mic
du sau khi d3 xin 16i, gd dan 6ng gian dit kia vin mang mé anh thanh
nién.
“Ong ban than mén,” ngudi thanh nién néi, “6ng khong thay day chi l1a
mot rui ro sao? Néu 6ng van kKhong hai long véi 1o xin 10i ctia toi, 6ng cé
th& dam 1én chan cuda toi néu 6ng mudn”.



Li 18 nay mang lai y thirc cho ga hanh khach, 1am han cam thiy xau hé
vé hanh dong ctia minh déi v&i ngwdi thanh nién va ngay 1ap tirc ngung
1oi mang chiri.

Mot s8 ngudi c6 khuynh hwéng nghi rang nhitng diéu dién td & phan
trén rat dang khen ngoi, thdm chi con cao ca nira, nhwng khong thé nao
thwc hién duoc, va khong thuc té trong thé gi¢i nay khi chang mot ai
quan tAm dén ai, khén s6ng dai chét l1a triét ly hién tién. Cong nhin diéu
4y tuy rat khé khan, nhung chic chin van c6 thé thuc hanh dwoc. Mic
di moi ngwdi cé tap niém thich tht khi khéi tAm tran ciu bat tinh, trong
ban tanh cta ho van c6 kha niang dé€ vuot qua 4ac dao, va hoan toan c6
thé thoat khoi vong mé mudi. Mot ngwdi tuy roi vao thac loan cuéng mé
vi loi ich trwdc mat, nhung khi doat dwoc cling nén xir dung lgi lac
trong twong lai dé dé thuwc hién nhirng diéu chan thién. P6i khi, thiéu
kién nhan vi mong moi dat ngay két qua, khién mot ngudi chang thiét
1ap dwoc y chi can treong va cao ca hon. Cho dén khi nao ho hip thu
mot quan xét bao quat, néu ho khong thé dén an, it ra ho ciing khong
quay lai d€ 1y oan bao oan, hay té hai hon l1a bao oan gieo thu.

Khong nén chdi bé cong viéc thién my chi vi bao 1o chi trich. Néu
nguyén tic cda ban 1a chanh trwc va néu ban c6 can dam dé tiép tuc
hanh thién bat chip nhirng 101 chi trich, ban thwc sw tuyét voi va cé thé
thanh céng & bat cr moi noi.

Cé nhitng ngwoi danh nhiéu thoi gian cua ho dé lam cong viéc cong
dong déu thu nhan ca hai diéu cadm ta cling nhw chi trich. Mot s6 nguwdi
khac hay ghen ghét v&i ho. Pay la mot diéu kién thé gian ciling giong
nhw mot cai ciy say trai ngot ngao sé dworc moi ngwdi hai nhiéu hon.

Pwrc Phat noi: “Ké cao quy khong di 1éch lac twr chanh dao, va khéng con
khao khat niém hy lac thé gian, cho du nhitng viéc gi xdy ra. Nguoi sang
sudt gitr tim tinh lang va kién tri, trong vui twoi va sdu khé déu nhw
nhau”.

DPirng qua mong doi d€ thiy dwoc két qua ngay khi Ian dAu tién ban nd
lwc mé long wu ai do6i véi ké thu. Va cling dirng thit vong ndo né néu
ban khéng dat duwoc ky vong trong suw ¢ gang d6. Ban phai tw tin, quyét
chi, va kién tri hau hoan thanh muc tiéu dé€ thu phuc ké thu. Biang cach
thitc nhu vay, ban cho ké thu co hoi d€ nhan dinh ra rang ho da sai lam.
Ho sé cam Kkich tinh hoa nha va tanh can dam cua ban.

Trong suw c6 gang dé€ thu phuc tinh ban hay két thiic mot cudc tranh cai,
khong nén néi rang ban sai trai, khi viéc dé6 khong phai 1a sw that . Néu



ban da tao tdc ra mot 16i 1am, phai thira nhan diéu dé dang hoang va
khiém ton. Tuy nhién, néu ban xt xuw ding ly, hdy giit tron ven nguyén
tac dé, nhwng duy tri mot con tim rong lwgng - con tim an lac tir l1ong
san han, thu han, va bdo odn. Mit khac ban dirng nén xem thwong bao
nguoi thip kém hon hodc cac cong déng thiéu so, nhw nhirng ké vo tai.
C6 ciu chdm ngdn rang mot nguoi thidnh thién cho thdy long ho cao
thwrong qua cdch cw xit voi nhitng ngwoi yéu kém hon.

Ngay ca nhitng sinh vat bé nho ciling c6 thé 1t do bat ky mdt con tha
khéng 16 nao néu ching cuing nhau hop tac.

---000---
Poan K&t La Sttc Manh

Mot con voi bé giy canh cdy cé chira td6 chim. Té6 chim va nhitng
qua trirng vi thé da v nat tan. Chim me vo cing tic gidn nhwng voi chi
ding dung bo di khong mot 1¢i xin 16i. Thé 1a chim me bay t&i chim go
mo dé tim tro gidp, ching lung ra voi, va m6 vao mat nd. Thé roi c6 dan
rudi bay lai, bAu vao mat voi, va gy nhiém trung. Mu loa chot 4p dén,
voi mot thoi 1én manh gior diy lang thang vo vong tim ki€ém chit nuwéc
uéng. Chim me, van con tim cach bao th, yéu ciu mot s6 &ch nhay vao
mot cai 16 kho 16n, va kéu dp 6p phia dudi. Con voi, nghi rang chd dé co
nuwéc, lién chay vut dén, sa chan roi xudng hd sau, va thé 1a két liéu tanh
mang. Vi vdy, chim me, chim gé md, rudi, va éch, tit cad déu la nhirng
sinh vit nho bé cling cé thé tiéu diét mot loai thi hung vi nhw voi. Dan
tdc thi€u so cling twong tw nhw thé, c6 thé thay doi vin ménh cda thé
gi¢i néu ho hoa hop cing mot tiéng noi.

---000---
Chwong 09 - Gianh Lai Sw Kiém Soat TAm Tinh

Tém tinh thay ddi c6 thé tao ra mét biu khéng khi ddng so trong
x4 héi ma con phoi bay mét b mat ciu ué,

Tat cd moi ngwoi déu chiu anh hwdng bdi tAm tinh thay doi du
nhiéu hay it. Chiing ta nén c¢6 gang hiéu biét 14y tAm tinh cla chinh ban
thidn hiu gianh lai sy kiém sodt kha quan hon, va tranh hanh déng
nhirng diéu s& hdi ti€c sau nay. Khi tinh than bi cing thang, chiing ta nén
tri hoan nhitng quyét dinh quan trong. Khi cé thai d6 gian dir hoac &
trong tdm trang khé chiu, ching ta khong thé nhin thiy ré rang hoac
suy nghi chinh chin dé dat dwoc mot quyét dinh tdi hau. O trong cuc
doan khac, khi dang phin chin va ddm minh trong sung swdng, chiing



ta c6 khuynh hwéng cdi mé hon va it chong bang trong tw twdng. Bt ky
nhirng quyét dinh nado dwoc chon trong khodng thoi gian dé déu cé thé
bi thién vi. Dirng lai trong khoanh khiac dé cho phép tAm thic trd lai
tinh lang. Phan tich vin dé. Suy nghi ky lai. Nhitng quyét dinh hay phé
phdn nao ddc két bang tAm binh than, khong bi &nh hwdng bdi trang
thai chi phoi, sé dwom nhiéu céng bang va dung dan hon.

Nhitng déi thay trong tAm tinh ludn luén dwoc phan anh trén khudn
mit. Hay xac minh diéu nay bang cach nhin vao gwong soi. P6 cling 1a
moOt cach ngiu nhién hay dé chira tri tAm tinh hang thay d6i. That dang
tirc cwoi khi thiy bd dang ngé ngin cta ching ta véi vé mét cau c6 hodc
bi€u hién gidn hon. Mat khac, khi chiing ta mim cwoi va thw gidn cac co
bap trén khudn mat, tinh thin tw nhién thoi thdi va 1am ching ta twoi
vui.

Tam tinh doéi thay cho thiy trang thai tinh than bién chuyén ngin nao.
Trong tit ca nhirng bién do6i nay, “ban ngd” ma moi nguwoi cho la vinh
ctru that ra chi mot do twéng, nhw 1a hinh béng. Khi ching ta dang vui
vé, buon rau, hay tirc gian, ching ta néi “T6i vui, budn, hay gian”. Tuy
nhién, diy chi la mo6t cach dam thoai théng thwong dé dé cap dén chinh
minh. Nhung dich thi chd ndo méi 13 cai toi khi cdAm nhin nhitng tim
trang d6? Cé phai la & cai dau, con tim, hay “linh hon”? Néu ty phéan tich
ban thin mot cach cin than, ching ta sé thiy rang khong cé thwc sw cai
“t6i” hang hiru, ma chi 1a hang loat cic ning lwc tAm linh va thé chit,
hoai diét that nhanh nhuw ldc khéi sinh. Thién sw Dogen néi: “dé hoc hoi
Phit gido Ia tw hoc hoi chinh minh, dé hoc hdi chinh minh la tw quén
minh, va dé quén di chinh minh Ia dé linh hoi chinh minh nhw tit cd van
phap”.

Néu thuc sw c6 mot cai “To6i” vinh ctru, nd sé ludn ludn hién dién gidng
nhuw nhau, khong hé cé sy thay do6i. Ching ta sé khéng bao gio gia di.
Nhwng vi nhitng nguén nang lwc tim linh tdng va gidm v6 cung nhanh
chong, khién ching ta nghi dwong nhw ching luén lién tuc va trwong
ton. R4t khé khan dé€ nghi khac hon thé, cling nhw kho tin rang thuwc su
trai dat quay xung quanh mét troi. Néu ching ta cé thé nhin thay thuc
té€ 12 nhuc than chang tén tai mai, vay thi tit ca nhitng cdm xuc — thién
va ac — chi don thuin Ia tré ngai trén buéc dwong dat téi an lac va hoa
dong. Sy hi€u biét nhw vay c6 thé quy dinh mét xtr 1y tot hon dé kiém
soat lay tam tinh.

Hay twdng twong thé xac ctia ching ta nhu la chiéc xe buyt va tat ca
nhirng tAm tinh nhw hanh khach. Moi nguoi dang c6 chen vao chd tai xé



ngoi dé diéu khién tay 1ai. Ban nghi chuyén gi sé xay ra trong tinh huéng
nay? Tai nan hodc dung xe. Va diy la nhirng su viéc hay dén véi hau hét
moi nguoi trong doi song, néu ho khéng biét cach x ly véi nhirng tim
trang doi thay dé roi tac hoai ra cac ca tinh bat binh thwong.

Ban phai gidm b6t s6 lwgng hanh khach. Tha lai mot s6 tai cac dia diém
dirng xe trén 10 trinh. Loai trir nhitng phién todi. X4 bo sin hin, tham
lam, lo 1dng, ghen ghét, 4c ¥, va nhiéu nira vi ching anh hwdng dén tim
tinh. V&i nhitng phién nhiéu nguy hai bi tong khit ra, sw x6 ddy danh 1y
chd ngoi tai x&€ khong con nira va lic dé ban c6 thé 1ai xe trong an binh.
Ban c6 toan quyén diéu khién chiéc xe buyt. Thé xac va tim than dwoc
kiém soat va ban c6 thé di dén tat ca nhitng noi nao ban muén. Ban sé la
cht nhan ctia chinh minh.

Quan niém vé cai “tdi” gay ra rat nhiéu rac réi. B&i vi ching ta ¢ nghi
rang cai toi hay ban ngi 1a diéu vinh ctru, nén mai chip thd nhitng su
viéc khong hé quan trong cho ty ban than. Thwong thwong thdi quen
cla tw twdng la cac nhu ciu riéng ctia ching ta lic nao cling quan trong
hon so véi nhitng ngwdi khac. Khi chiing ta thiy nhirng ai tot dep hon,
long ganh ghét trao dang va lién ha bé ho xudng. Gia ti nhw lic ching ta
biét dwoc mot ngwoi gidu cd, 1ong hoan hy chang chit niy sinh (nhw
chiing ta phai nén c6), ngwoc lai ¢d gang dao béi qua khir ciia ho dé
mong phoi tran nhirng diéu 6 nhuc dang dwoc che diy. Mot lan nira, néu
nhitng nguwoi khac dep dé hon hoac tai ba hon, ching ta cling bay té
long ganh ti. Cach t6t nhit dé triét tiéu nhirng cadm xuc tiéu cuc nay la
phai phat huy niém Ay /lac thin 4i trong sy thanh cong cta ké khac. Co
gang xa bd long ngao man hay nhirng tap niém tw t6n hién hitu trong
tAm thic, va nho d6 sé c¢6 thém bang hiru ma khong moi moc bao phién
phirc.

Khéng c6 niém hy lac than ai cling gdy ra mét sy phirc tap khac. Chiing
ta khong muon thira nhan sw gidp do tir nhitng ngwoi khac la co duyén
xdy dung sw thanh cong ctia chiing ta, ma chi nghi moi viéc déu do chinh
ching ta ty tao ra. Nhitng ngwoi ban tot thwong bi gat bd, vi moi ngwoi
khong biét dwoc gia tri cao ca trong tinh than ai ctia ho. Cé rat nhiéu
ngudi thanh cong trén thé gidi ngdy hdm nay, nhuwng ho van chang thira
nhin da dwoc cha me gitp dé. Long vo on bdi nghia nhw thé phai dwoc
diét trir bang tat cad moi gia.

---000---



T6n Kinh Va Than Ai

Khi & trong mot tAm trang ddc 4c, con ngudi doi khi tan nhan hay
tho 16 d6i véi nhirng ngwoi kém may man hon. Ho ¢6 cdm twdng sai lac
rang ho wu viét hon. “Téi khdng goi ai 13 twr thién c4”, mot nha van no
noéi, “khi ké 4y quén rang cé cat téc, chi diu bép, va 6ng dwa thw cing
cung nan ra tir manh dit sét nhin sinh nhw chinh ho”. Khi ching ta
khéng d6i xr xirng dang véi tat cd moi ngwoi, ching ta tw pha hidy niém
an lac trong tim. Piém then ch6t quy gia ma cudc doi chung ta phai
xoay van l1a sw nhan thirc dé thiy dwoc tit cd moi nguwoi gip go trong
ngay déu 1a mudén thanh vién kha kinh ctia nhan loai.

Cho du hanh vi ton kinh ddi v&i moi nguwoi c6 16n hay nho, nguyén tic
cling déu nhw nhau. Nhitng ngwdi doi x& véi nhan vién khéo 1éo va bat
thiép sé luon luén hwdng 14y hanh phic. Mot nhan vién vui long va tin
tuy sé co gia tri to 16n cho bt ky to chirc nao. Sw can thiét dé ton kinh
cac chung sinh khéc — loai ngwdi hay tha vat — t6t nhat c6 thé duoc dién
dat bang cau chuyén sau day.
---000---
Khong X4n X6 Vao Bt C biéu Gi

Mot thud no, c6 vi vua dang hoc hoi nghé thuat danh c6 xe ngua
tir mot dai ky si. Khi c6 xe ngwa cta ngai méi tro dén canh dong rong
16m, nha vua da bat dau st dung cay roi da quat manh, mic du ngua cia
ngai chwra c6 mot co hoi van dong trong cudc chay dua véi sw phu minh.
Chang bao 1au nha vua da thut lui lai phia sau bac dai ky si va khong thé
nao dudi bat kip, cho du ap dung bit ¢ phwong phap nao. Diéu nay
khién nha vua tic gidn. Ngai lién moi dai ky si dén: “Cé vé nhu 6ng da
khong day cho trAm hét nhirng tai ndng khéo l1éo trong viéc danh cd xe
ngua!”

“Thwa bé ha,” bic dai ky si tra loi: “Ha than da day bé ha tit ca cac ky
thuat danh c6 xe ngwa, nhung ngai di st dung qua do chirng muec.
Nhitng ké danh cb xe ngua c6 mdt nguyén tic: dau tién phai xem xét
tinh trang tong quat ciia ngwa va sau d6 méi hanh dong cho phu hop.
Khi Bé ha thut lui phia sau, ngai lién lo ldng thanh tht do roi ra danh
vao than ngwa mot cach dién cubng ma khéng chit quan tim dén co thé
nd. Thwa bé ha, ngai chi chd trong dén chién thang cudc dua va chang hé
lwu y dén ngwa. D6 1a 1y do tai sao ngai ctr 1ui lai phia sau”.

---000---



Hanh Péng Tir Long T Bi V6i Moi Ngwoi

‘Dirng tim kiém hanh phiic khi hanh vi khong xitng ding. Tim
kiém hanh phic trong nhiém vu hoan hy voi hanh vi cao thwrong,” Dic
Phat day. Pay 1a mot nén tang cin ban cua x4 hoi lién két. Pay 1a mot bai
hoc dao dirc cua tinh bang htru, khong phai dc tin triru twong. Dy 1a
quan niém vé tinh tin ca nhan va sw khai trién hanh phuc trong bat ky
xa hoi nao.
boi khi con ngwoi hanh dong theo con gian dir va thu han, mac du ho
khong bi &nh hwdng bdi nhirng déi thay trong tAm trang. Lich sir nhin
loai c6 1&é da khac biét, néu tir 4i va ton kinh lu6én ludén dwoc thuc hanh.
Tuy nhién, trong suét dong lich s, con ngwdi dwong nhw thich gidng
hoa 1én ndi khd dau hon 1am thuyén giam. Piéu d6 qua 1a mot thuc té ky
la ma khé c6 thé hiéu néi. Ching ta hdy tw nhin xung quanh. Albert
Einstein no6i: “Thé gici ndy qud nguy hiém dé séng, khéng phdi vi nhirng
nguwoi tac tao ra diéu ta dc, nhung chinh vi nhitng nguwoi chi ngdi bang
quan va ctr dé cho sw viéc xdy ra”.

Do suw khor dai va vd minh, con ngwdi khong thé thau hiéu duoc ndi dau
dén ma ho gidng xuéng dau ké khac. Nhirng con thi ddng thwong va bat
lwc da bi hanh ha hodc bi giét chét b&i nhitng ngwoi dwoc goi la van
minh qua nhirng tro choi sian thi va mao hiém. Nhitng ngu¢i nghéo hén
va v toi bi boc 16t mot cach tan nhan, d€ thda man va dap ing su thém
thudéng ctia xa héi hién dai. Qua nhiéu nguwoi phai ganh chiu kho dau va
chét choc cho bao nhiéu tiéu khién va duc lac ctia mot thiéu so.

That doc ac dé danh dap mot con vat ma tw né khong bao vé dwoc hoac
béc 16t mét con ngwdi, nhung dé cwoi vui va thoa thich véi cac hanh
dong vo6 nhin dao d6 da that hién 16 cac yéu diém va sy t6i tam vé nhin
cach con nguoi. Nhivng ké dién ro thdy thich thd khi pham diéu xang
bdy ma ho lam twdng ra niém vui thi. Pau dén la mot kinh nghiém
chung cho nhitng ai séng con. Tat ca ching ta déu cam chiu dau dén.
Tuy nhién & trong ching ta, vAn c6 mdot s6 nguoi c6 thé cudi dua trong
nodi khé dau ctia ké khac. Khong phai 1a chuyén budn cudi khi co ai gay
ra don dau cho tw chinh ho. Cling khéng phai 1a chuyén buén cwoi khi
thdy ai dau khé. That khong may, nhiéu nguoi dwong nhw khéng nghi
nhu viy. D€ tré nén cao quy, con ngwoi phai tay trir nhirng tim trang o
nhiém. Ho phai trau do6i d€ mé& rong long tlr bi va quan tAm cho hanh
phuc cia moi ching sinh, Ié6n va nhé.

---000---



Chwong 10 - Ap Lwc Va Niém Vui Nu6i Dwéng Con Cai

Néu chiing ta khéng thé hién Iong tri 4n véi moi ngwdi qua bao
nhiéu céng viéc cia ho, Iam sao co thé mong mdi con cdi bay té sw doi
on doi voi chiing ta?

Gia dinh 1a mo6t don vi x4 hoi ldu doi nhit trén thé gi¢i nay. Trong thuc
té, d6 chinh 13 mot ti€éu x3 hoi. Va nhiém vu cia moi thé hé 1a phai
truyén trao ngon dudc khai h6a cho thé hé ti€p néi.

Hau hét cha me déu yéu thwong va p G con cai. Khong c6 su hy sinh
nao ma ding sanh thanh khong sdn sang thwc hién cho hanh phtc va
strc khoe cta cac con. Thit khéng may, véi mudn anh hwéng vat chat va
ap lwc ngay nay, khién cho ganh ning cia cha me cang 16n lao hon bao
gior hét. Thdm chi con de doa moi tan v& gia dinh, mot cOt tru can ban
nhit cda x3 héi da dwgc thanh hinh béi nhén loai trwéc khi khai sang
nén van minh.

---000---
Ap Lwc Véi Phu Huynh

C6 rat nhiéu nguyén nhan trong sw viéc nay. Trwéc hét, md hinh
kinh té trong hai trim ndm qua di thay do6i vo ngan tir ndng nghiép
chuyén sang ky nghé. Gia dinh khong con lao dong nhw mot don vi nong
dan & trang trai. Cha me lam viéc xa con cai, ma nguwoi ta thwdng goi
nhitng dira con dé la “chot-khéa”, va ho chi tré vé nha sau gio lam viéc.
bic tinh ctia cong viéc doi hdi ho phai c6 y thirc vé thoi gian va dwoc
trong thwdng theo kha nang lam viéc. Trong thoi ky suy thoai, ho déi
dAu véi niém bat an khi c6 thé bi sa thai hodc gidm lwong bong.

Tré em bi tiém nhiém v&i hang loat nhitrng mong mudn, 18i tiéu thu, va
bao doi hoi tir cac ban bé trong trwong hoc hay tir nhirng hip dan, dic
trueng trong quang cao qua nhiéu dai hé théng truyén thong, khién cho
cha me roi vao vong ap lwc dé dap ng nhu cau. Hon nita, cic bac phu
huynh dbi khi bi danh gia béi nhitng dira con ngd nghich, vi chiing c6
tam voc kién thirc cao hon. Ho thidm chi khong thé c6 diém twong (rng
v&i con cai d€ m& dau mot cudc tro chuyén théng thwong. Sy ran nirt
nay gitra cha me va con cai dwoc goi la khoang cach thé hé.

Nhirng thay doi nay gy ra ap lwc 16n lao véi cha me, lam nhiéu nguwoi
dwong nhw khong thé nao dwong dau ndi véi nhirng doi hoi tAm ly. Bén
canh tat c3, hai dai thé chién cta thé ky nay da tao tic ra mudn Kkinh
nghiém hai hung ma qua nhiéu ngwoi da trai qua, khién cho bao nhiéu



qudc gia bong thay doi quan diém vé mot Dang Tao Hoa tir bi, lién quan
dén tat ca cac sinh linh ngai sang tao. Trong thoi dai khoa hoc va ky
thuat, nhitng quan niém truyén ba nhw thé béi nhiéu ton gido té ro sw
mau thudn v&i nhitng gl nhan loai da tirng trdi va qua bao kham pha
khoa hoc hién dai.

---000---
Ap Luc Véi Con Cai

Hau hét cac bac phu huynh déu c6 vo van ky vong va ho cam thay
that bai hodc chang thoa dang, néu con cai ho khéng thé thwc hién néi.
Cha y chinh luén ludn dat trén khia canh vit chit dat dwoc va thuwong
khoe kKhoang vé&i bé ban cung hang x6m, trong khi bao gia tri tinh than
lai bi gat bo nén qua that dang buon. Ciing khong may, con cai ho tré
thanh nhitrng nan nhin bdi bao ap lwc tim ly nay. Ho dwoc khuyén
khich dé xuit sic hon trong viéc hoc tap, d€ bao ddm mot cong viéc véi
dong lwong cao, dé leo 1én bic thang xa hoi, va dé tich liy cia cai cang
nhiéu cang tot. Nhiéu bic cha me khong dit trong gia tri vé dao dirc nhw
la tri 4n, trung thwc, liém chinh, t t€, quan tam, va tha th&. Viéc duoi
bat 14y sw gidu sang va thanh toai trén thé gian nay qua that trong dai
doi voi ho.

Do nhitng ap luc xa hdi nhw vay, hoac diung hay sai, cha me khong suy
nghi dén hju qua, lai khuyén khich va thdm chi ép budc con minh phai
cham chi va tranh diu cho cai goi 1a “thanh céng”.

Ho ap dat cai hé thong gia tri cia ho 1én con cai, ma dira tré nao ciing bi
thdc diy dé dwoc thong minh, dwgc biét dén, va dwoc troi hon. Ho cé 4n
twong rang thanh cong cé nghia 1a du kha nang ganh dua, chinh phuc, va
dap tat sw chdng déi, va vi thé da xa bé diéu cin thiét dé€ xay dung mot
hoa hop néi tam véi chinh ban than.

Du con céi c6 huwdng rng hay khong, ching cling bat budc phai tham dw
cac 16p hoc vé dién toan, Am nhac, vii ba 1é, boi 16i, va nhiéu nira, véi
niém tin sai lac rang cac hoat dong dé rat quan trong cho sw thanh cong
va hanh phuc. Khong c6 gi sai trai trong viéc theo dudi cac hoat dong
lanh manh nhw viy, néu nhitrng dira con wa thich, cé da tai nang, hoic
néu dé chi la chu y dé lam doi dao thém Kkién thirc cia con em vé thé
gi¢i xung quanh. Cac hoat dong vian héa va sy thanh twu rat can thiét dé
lam con nguwoi gido héa hon. Mot sy hiéu biét phong pht vé vé dep cta
cudc doi sé gitip tré em tré nén siu sac hon, tir bi hon, va quy mén hon
vé nét my miéu cda thién nhién bao quanh.



Ciing 1a diéu tw nhién dé cho cha me mudn thiy cac ca tinh va dac diém
riéng cua ho dwoc phan anh qua con cai.

---000---
V& Pep Ciia Em Va B Oc Ciia Anh

George Bernard Shaw di tirng ti€p cin véi mot nitr dién vién
quyén rii tré dep, va cb ta tho thé vao tai dng: - “BO khong phai la
chuyén tuyét voi hay sao néu ching ta két hon va c6 mot dira con véi vé
dep cila em va bo 6c ciia anh?” George Bernard Shaw la mot nguwdi dan
ong hdu nhw khong miy dep trai tra 1oi: “Em o1, dé thuce su sé 1a chuyén
tuyét voi, nhwng néu con ctia chiing ta c6 vé dep cia anh va b nio cta
em thi sao?” C6 nit dién vién khéng cin nhiéu 1&i thuyét phuc lién
phéng di nwoc dai.

Rat quan trong dé phan biét gitra nhirng gi cin thiét va nhirng gi khéng.
Thanh céng va hanh phic khong phai chi nam trong sw thuin thuc
nhitng tai nghé d6. Cha me khéng nén dat con tré dwéi ap lwc nhw vay —
mudn dwegc vinh hién khi chang c6 kha nang, thanh ké cAm d4u khi chwa
san sang lanh dao, hoic thanh van dong vién ndi tiéng khi khéng du luc
tinh thé thao. Véi két qua cho cac muc tiéu khong thuec tién, tré em vi
thé phai sém bi day vao mot thé gidi day thic bach va trach nhiém cda
nguoi lén. Ching khong thé tin hwdng cudc song vo tw cua thoi du tho.
Nhirng ép budc nay gay hau qua tai hai, din dén tam trang bat an trong
Itra tudi trwedng thanh. Chung ta dirng thuyén chuyén nhirng tham vong
cta chinh minh vao cic con em va cuwép doat 1dy tudi tho au.

---000---
Nhin Pinh Ra Tiém Ning

Mot vi phu huynh can phdi nhin dinh ra tiém nang clda con minh -
nhitng gi n6 c6 thé dat dwoc trong twong lai theo tw chit riéng va trong
thoi di€ém thich hop. Tré em khong da trwéng thanh dé 14p ké hoach 1au
dai cho twong lai. Ban khong thé trong mong mot hoc sinh tiéu hoc phai
thiét 1ap chiéu hwdng dé di dai hoc, quyét dinh sw nghiép, hay chon lwa
hén nhan. Nhung cé diéu nay 1a chic chidn nhat. Khong c6 mot “dira tré
nao vd dung”. Moi con nguwoi déu c6 mot s tai ndng, mot s6 tiém nang.
Mot tré em hoc hanh “ngu mudi” c6 thé dwoc sinh ra “tw nhién” dé sira
may moéc hodc niu an. Vi thé, dé 1a nhiém vu cia cac bic cha me phai
nhin thirc ra dia tré kha vé mait nao, kha ndng ra sao, dac biét cha y
dén nhitng nang khi€u hay tai nang, va khuyén khich con em tinh tin



hon thém dé hitu ich cho xa hoi va ly twéng thanh cong. C6 gang dao tao
cac con theo tdm y cua ching dé thé hién mot céng viéc nao d6, ma sau
nay cé thé dung Iy muwu sinh.

---000---
Mot Bai Tung Siéu Pham

M6t trong nhirng Tuc Sanh Truyén (nhirng ciu chuyén Kiép trudc
ctiia Dtrc Phit) c6 mot cau chuyén di dom. Vao mot thoi dé c6 vi B6 Tat
hay Phit sé thanh la mot dao sw néi tiéng, ngwoi da truyén dat kién
thitc clia ngai bang cach hwéng dan gidi hoc cao dang, vi cac hoc vién
cao cip rat khan hiém vao thoi diém d6. Nhirng dao sw uyén bac chi ¢
thé phd d6 mot vai dé tir trong cung mot thoi gian, va day ho nghé
thuit, ngén ngtt, va mot s6 bé6 mdn quan trong khac. Ho lwu y nhiéu vé
tri gi¢i, dao ly, kién thirc ton gido, va cling day cach song chan thién nhw
bao nhiéu cong dan tot vi lwu tim dén sw nghiép cta cac dé ti. Vi B6 Tat
quan sat thiy c6 mét dé tlr yéu kém vé hoc lwc va diéu nay khién ngai
phién mudén rat nhiéu. Thay vi ap dung ap lwc, ngai bay ra mot cach dé
nguoi dé ti yéu kém hoc van c6 thé muwru sinh sau nay.

Mot ngay no, vi dao sw goi dé tir vao va tir tén ndi rang, s gido duc cling
kha da va thoi gian da chin muo6i dé chd trong vao cudc song gia dinh
hau mong kiém song. Theo d6, vi B6 Tat day cho dé t&r mot bi quyét rat
linh hién dé tri tung khi cin thiét. Ngwoi dé ti rat phan khéi vé cte chi
an tir cia sw phu. Sau dé6 néi loi tir biét, va ra di véi tat ca nhirng hy
vong cung tin twéng cho twong lai. Dung 11 khuyén da hoc héi dworc,
chang trai chi chu trong nhiéu vao bai ké hon la lam bit ky mot cong
viéc nao. Nhitng 101 n6i ciia bai tung nay tuy nhién c6 nhirng y nghia
khac nhau tuy theo hoan canh hién hanh.

Mot dém no, khi dang nam ngi & ngoai ngdi nha, anh ta nghe thiy tiéng
dong clia mot ngwoi dao dat gan do. Trong lic bat ngo, anh ta choang
tinh day va bat dau doc thudc long bai ké. Y nghia cda bai tung dé 1a
“Pao va dao, tai sao lai dao”. Khi nghe giong néi nay, nhirng ké dang dao
b&i da vat dung cu va so hdi bé chay. Trong ldc roi loan, anh dirng day
va di diéu tra nhirng gi da thuc sw xay ra. That ngac nhién, anh thdy mot
hop tién vang. Nhitng tén trom rdé rang da chon cai hdp nay sau khi
danh cwép tdi hom trudc, va da c6 gang dao 1én mén hang an cip;
ching da khiép s¢ khi nghe bai ké tung va trén chay. Chang trai may
man da thiu phuc nhitng déng tién vang. Nha vua khi nghe néi dén mot



thanh nién tré c6 mot bai ké siéu pham, dén khi doc xong da duoi ngay
dwoc nhitng tén cuwdp, lién moi anh ta téi ng gan cong hoang cung.

Mot ngay no, khi dang ngd gan cong hoang cung, anh ta bit thinh linh bi
danh thirc b&i nhirtng am thanh cua mot ngwoi dao béi. Ngay lap tic
anh bat diu doc bai ké. “Pdo va dao, tai sao lai dio?” Khi nghe 1&i nay,
nhirng tén trom dang cwdp cung dién bang cach dao 16 thong qua bitc
twong thanh dit viéc dao béi va ving bé chay. Khi nghe thay réi loan
nay, nhitng nguwoi canh gitr cong va cac vé si trong hoang cung dudi theo
bon cwdp va bat tron dong bon. Ho nhan ra rang bai ké tung cia ngudi
thanh nién tré da gitip ho bat tron § nhitng tén trom. Khi nha vua biét
dwoc viéc nay, ngai moi anh ta vao cung dién va bo nhiém anh lam vé si.

Nguwoi thanh nién trong ndi han hoan, rat vui mirng va nghiém tuc git
14y trong trach mét cach siéng nang. Nha vua nghe ndi vé stirc manh cia
bai ké nén yéu ciu nguoi thanh nién day cho. Ngai nhé hét va doc lai
bat c khi nao c6 thoi gio. Véi am muwu dang khéi sinh dé am sat nha
vua hiu chiém doat ngai vang. Vi t€ twdng cia triéu dinh da bat tén tho
cit téc phai cat c6 nha vua trong khi cao rdu va hita hen sé trong
thuwdng ndng hau. Ngay hém sau, ga cat téc dén nhw thwong 1€ véi bo
dao cao va bat dau mai ludi dao, nha vua tinh c& doc bai ké cé nghia
rang: “Mai va mai, ta biét Iy do tai sao phdi mai”. Ga cit téc that qua
diéng hon dén ngat lim di. Nha vua tuy nhién khéng nhan ra dwoc am
muu am todn, lién hoi ga cat tdc tai sao va chuyén gi da xay ra. Truwdc su
ngac nhién cia nha vua, ga cat tdc tiét 10 bi mat 1a han ta di bi vién té
twong bat phai cat c6 nha vua nhw thé ndo. Nha vua lién triéu quan than
va truyén lénh xtr 4n ti hinh vi té€ twéng; ngwoi thanh nién tré, nguoi da
day ngai bai ké bi mit, dwoc dwa 1én thay thé.

Néu cac bac thdy gido va nhitng dang phu huynh ¢ gang hiéu duoc kha
nang hoc lwc, cac théi quen tAm ly noi tai, va nhirng tai ning tiém an cia
cac tré em, tat nhién khéng c6 khoé khan gi trong viéc dao tao cadc con em
thanh nhitng céng dan gwong mau.

Cha me phai xem xét lai cic diéu wu tién. Kiéu cach biy gio cia phu
huynh 12 so sanh thanh tich hoc tip cta con cai v&i cha me khac. Bang
moi phwong tién nén khuyén khich con tré tinh tan trong viéc hoc tap,
nhwng dirng danh gia mot dira tré chi dwa trén thanh tich hoc dwdong.
Chidng ta phai chip nhin mét dira tré nhw chinh la nd, va khéng phai
nhitng gi ching ta hang mong moi. Tuy nhién, diy 1a diéu ma tat ca cac
bac phu huynh v6 tinh pham 16i. Chung quy khong cé nghia 1a cac bac
cha me phai tha l6ng con céi, ma chang c6 sw dao tao hodc nham t&i



muc dich xuit sic. Tré em can dwoc khuyén khich dé thang tién, sau khi
theo do6i nang khiéu, khuynh hwéng, va kha nang. Con nguwoi khéng phai
ai sinh ra cling déu gioi nhw nhau, vi vdy cha me phai nhin dién ra tiém
nang cua con cai minh va gitp ching vwrot 1én trong nhirng linh vuc dé.

Cha me nén c6 gang thiy dwoc tai nang thién phu ctia con cai thay vi ap
dat y kién riéng cia minh vao ching. Khéng phai tit ca di&a tré nao sinh
ra doi cling 1am k¥ sw va bac si. Tuy nhién, khi dwoc khuyén khich va ho
trg, kha nang sé phat trién va tiém nang sé tang tién toi da.
---000---
Thin Pong

Mot cau bé cé tai nang tho pha dworc sinh ra trong gia dinh ngheéo
kho. Cau ty nhién néi ra loi tho trong khi tro chuyén. S& tredng cia cau
bé khién nhiéu nguoi than phuc, nhwng ddi véi nguoi cha that hoc thi
khong chut nao wa thich, vi chiang thé hiéu dwoc gia tri tai ba cia dira
con trai minh. Mot ngay no, khi cau bé tra 1o véi cha bang 1oi tho phd,
ong bong gian dir va danh dap cau bé. Trong khi bi don, cau bé noéi voi
cha minh trong van tho.

“Thuwa cha, xin hdy vui long,
Pdnh con thi danh vi dong tho kia;
Loi tho thién phii chang lia,
Troi cho phdi nhin phan chia thé nao
Nhap tim chang mat biét sao;
Xin cha cho phép dwrom vao vin tho”.

Cha me nén bao dam cho con cai mot nén gido duc virng chai, va ciing
phai trang bi chiac chin nhitng hanh vi dao dc va luan ly. Chi c6 su
huin luyén day din vé mit dao ly va tinh thin m&i cé thé phat trién
dwoc tiém nang thwe sy cia mot tré em. Francis Story, mdt tac gia Phat
gido uyén bac, noi: -
Kién thirc thi cdn thiét cho sw thanh cong trén thé gian, Thién dinh thi
cdn thiét dé nhin thirc ra hanh phic Niét Ban; Pao dirc (Sila) thi cian
thiét cho cd hai.
Cha me phai day do6 va huéng dan con cai khong nhitng bang gidi luat
nhwng ciing bang thi du. Day cho con cach hoan thanh nhiém vu va



trach nhiém, va to6 long tri 4n doi véi ngwdi gia ca va dang sinh thanh.
Bang véi vi du thi tré em sé hoc va nhé mau chéng hon.
---000---
Mang Veé Cai Gid

Ngay xwa c6 mdt cip vo chdng tré song véi cha chong. Ong bo gia
thi rat phién phirc vi luén luén gidn dir va khong bao gior dirt 1oi phan
nan. Cudi cung hai vo chong quyét dinh tong c6 6ng ra. Ngwoi con trai
bo cha minh vao trong mot cai gié 1én va deo trén vai.

Khi nguoi con dang chuin bi roi nha, mot cdu bé do tudi mwoi héi cha:
“Cha mang 6ng noi di dau vay?” Ngudi con trai gidi thich rang anh sé bé
ong ndi & trong ndi mot thoi gian dé€ 6ng tw bao vé ban than. Cau bé git
im lang khi nhin cha dang quay buwéc di va dot nhién né hét 1én, “Cha,
dirng quén mang cai gio vé nhé”. Ngac nhién, ngwdi con trai dirng lai va
hoéi ciu bé 1y do tai sao? N6 tra 1oi: “Da, con cling sé can cai gio dé dé
mang cha di ch6 khac khi cha gia nua”. Ngui con trai lién nhanh chong
dwa cha minh tré vé nha, ké tir 46 da chdm sdc chu ddo va phuc tung tit
ca cac diéu cha muon.

Cé mot s6 cha me rat thién cin nén c6 nhirng hanh vi vo dao dirc va str
dung nhitng tir ngit thd tuc ¢ nha.

Cha me phai dac biét chi y khi hanh dong bat cit diéu gi trwdc sy hién
dién cua con cai.

Bai tho sau day viét vé suw trwedng dwdng con cai, bay tdo mot s6 diém
thwc té vé nghé thuit nudi con.

Néu dira tré séng khoan dung réng lrong

T4nh kién tri nhan nai huéng that nhanh

Khuyén khich nhau dirng du di phan tranh

Niém tin Ion x4y tim hén bé nho

Néu dita tré séng cong bang thuc cd

Hanh vi kia that ré ly doi bén

ROI trong khi yén on séng khong quén

Nguon tin trong hién 1én ngan thién phiic

Néu dira tré séng khéng bao van duc

Yéu mén minh lién diéu phuc dc tim



Song hian hoan voi ban hivu uyén thim
Tran quy Iam thé gian cim tuyét my

Nhiéu bic cha me lo 1a nén cho phép con céi cw x tw do, ma khong
khuyén day bat ky mot dao dirc nao. Piéu nghi van la dé xem cha me cé
thé thanh coéng trong viéc day do con cai sau khi chiing vao litra tudi
trwdng thanh hay khong, hay dén lic d6 thi qud mudn. Thay vi mo
mang ca ngay, phai tich cuwc hanh dong dé day con cai yéu thwong, kinh
trong, hoa hop, va trén tit ca thanh mot cong dan gwong mau cla thé
gian.

Mot cdi ngudn lo lang cho phu huynh 13 tir tw twdng rang con cai khong
vang loi hay hi€u thdo. Ho lo du con cai sé khong quan tim dén cha me
lic tudi x€ chiéu. Ho cling s¢ hai khi con cai mang lai nhuc nha va buén
phién thdng qua nhitrng hanh vi bat thién, do dé lam bai hoai thanh
danh gia dinh. Nhw mo0t quy luat, tinh yéu cha me to tat hon tinh yéu
hiéu thdo. Mot ngwoi khong thé nao mong doi dira con chwa trudng
thanh va thi€u kinh nghiém ganh 1y trach nhiém va yéu thwong nhw
bac cha me. Cho dén khi va trir khi chinh ho tré thanh cha me, chi ¢6 ltc
d6 ho méi nhan ra dwoc gia tri va tinh yéu phu mau.

C6 nhirng tredng hop cha me di cd giang hét sirc minh dé gido duc va
day do6 nhitng gia tri cao ca cho con céi, nhung nhitng nd lwc nay tan
lodng nhw ném vao trong gid, vi ban tdnh ngoan cd va bat tri. C6 mot so
tré em khong thé nao stra doi dworc, du sinh ra véi cha me dao dirc nhit.
Trong trweong hop nhw viy, cha me kKhéng can phai héi han vi ho da thi
hanh nhiém vu that xi*rng dang cda bac phu huynh. Cha me nén xay
dung su hiéu biét dé thay do6i nhirng gi lam dwoc va chip nhan nhirng gi
khong thé lam dworc.

Khalil Gibran da viét mot vai dong c6 y nghia cho cha me dé chiém
nghiém, vé con ta la ai:

Con ta chang phdi con ta.

Ho [a trai gdi thodng qua cudc doi.
“Du qua mach séng trung khoi
Nhuwng nhw hw do xa voi diéu tim
Hom nay gan gii muén phan

Thé ma van ci¥ ngan Iin cdch chia

Cho con yéu diu tinh kia



Nhuwng khong tw tuong doan lia doi bén
Vi con riéng y nghi nén
Du cha me ép méng ménh cing thira’.

Dirc Phit cling da ndi ra diéu twong tw trong Kinh Phap Ca. Mot nguoi
vGi tri tué han hep nghi rang con cai va tai san thudc vé ta. Nhung ngay
ca ban than ta cling khéng phai la cta ta, vay thi con néi gi dén con cai
va tai san. Lam thé& nado c6 thé tin rang ho c¢6 quyén s& hitu, khi ho khong
thé kiém soat hodc ngin chin dwoc nhirng thay doi ma con cai va tai
san sé phai trai qua.

Mot sO cha me dit dé bao doi hoi vao nhirng dira con da dung vo ga
chong, ma chinh ho ciing c6 riéng bao nhiéu vin dé va van nam trong
vong ap lwc 16n lao ctia xa hoi. Khi cha me phan nan vé sy vd on bit
nghia cla con cai, diéu dé lai cang lam con céi tranh ra xa hon vi cdm
giac t0i 10i va x4u hd. Nhung néu cha me thang tién cac dirc hanh thanh
nhan, ho sé giir l1ay sy yén tinh va khong doi hdi qua mic. Diéu nay sé
mang lai mot y thirc gan giii va sw hi€u biét triét dé gitra cha me va con
cai, vi thé sé phat sinh ra sy hiép nhit can thiét trong gia dinh.

---000---
Phu Huynh Trong Xa Hoi Hién Dai

Mot trong nhitng diéu dang bu6én nhat & xa hoi hién dai la sw
thiéu sét tinh thwong yéu ctia cha me, ma cac tré em & nhirng qudc gia
ky nghé thwong la nan nhan. Khi mét cdp vo chong két hon, ho thwong
dw tinh c6 con. Va khi d&a tré dwoc sinh ra, cha me c6 nhiém vu vé mat
dao dirc dé chim sdéc dira con bang tit cd kha ndng. Cha me phai c6
trach nhiém nudéi ning d&a tré khong chi thuin loi vé mat vat chat;
nhwng & cac khia canh tinh than va tam ly cling rat quan trong.

Viéc dap trng cac tién nghi vat chit that ra khéng quan trong khi so sanh
vGi s boi dap tinh thwong yéu va long cham sdc ctia cha me.

Chung ta dw biét c6 nhiéu phu huynh tir nhitng gia dinh thap kém da
nudi dwdng con cai that gidi dang v&i tran tré tinh yéu ndng tham. Mit
khac, nhiéu gia dinh giau cé da cung cip dd moi thir tién nghi vit chit
cho con cai, nhwng lai doan mét tinh yéu thiét tha cia cha me. Nhirng
tré em do khi 16m 1én sé rong tuéch vé tam ly va dao ditc.

---000---

Chwong 11 - S¢ Hai Tir Vong



“Cudc séng khéng gi chdc chan, cdi chét Ia diéu chdc chan’,
~ Dirc Phat ~
“Thé gian ndy sor hdi ti¥ vong, vdi t6i né mang lai niém hanh phic’.
~ Sw Nanak ~

Mot khi doi song dwoc khéi dau, né nhue mot vién dan bay ra dé
dat t&éi muc tiéu, do6 1a cai chét. Tat ca ching ta phai d6i dién véi diéu
bat kha khang nay, mét hién twong hién nhién cho du c¢é thich hay
khong. Khi sw thit nay dwoc sém chap nhan, thi ching ta méi cé thé
hwéng dan cudc doi vao muc dich cao quy hon. Thuc ra, chiing ta khong
bi x40 trén qua nhiéu béi chinh sw chét, nhwng do ta kién sai 1am vé ti
vong. T vong chinh n6 khong cé gi khung khié€p; nhwng khung khiép la
niém s¢ hai t& vong, ctt luén ludn xam chiém mai tan tim thic.

Tuobi tho cia ching ta dwoc diéu khién bdi chiéc dong hé nhan sinh,
dwoc lién tuc danh tiéng tich tic din tan. Khi than thé hao mon, sém
hay mudn, ching ta cling chang c6 thé lam dwoc gi hon dé€ g gat thém
chut it thoi gian. Mot khi thoi gian da diém, chdng ta phai chuan bi dé di
qua tién trinh ty nhién cda ti& vong.

Mot nguoi y ta ky cyu da tirng noi, “Véi téi dwong nhw thuwdng c6 mot bi
kich trong dai, ma rat nhiéu ngwdi di qua cudc doi bi am anh béi ndi sor
hai cta cai chét - nhwng ro6i khi né cuoi cung dén thi ciing binh thwong
nhw chinh cudc song. Rit it ngwdi s¢ chét khi ho tién dén phut gidy két
liéu. Trong tit ca kinh nghiém cua t6i, chi c6 mot ngwdi duwdng nhw cdm
thiy khiép so - mot phu nir da lam diéu sai trai véi chi co ta va dén luc
dé da qua mudn mang dé sitra doi”.

“Cé diéu gi d6 la ky va tuyét diéu xay ra véi moi ngwdi khi ho di dén
cudbi con dworng. Tat ca so hai, tat cd ghé ron déu bién mat. Téi thuwong
thdy mot binh minh hanh phuc tuyét voi trong &nh mat, khi ho nhan ra
suw thwc thé hién tién. Py chinh 13 t4t cd mu6n phan tinh hoa cta Tao
Héa”.

Mot bac si noi tiéng, Sir William Oslet da néi thé nay: “Theo kinh
nghiém tri bénh lau nam cuda t6i, hdu hét con nguwoi ta chét that ra
khong cé dau don hay so hai”.

---000---



Pinh Ky Véi Ttr Vong

Tat cd moi nguwoi, khong phan biét gidi tinh, ching tdc, hay tin
nguwdng, sé phai tién tdi dinh ky véi tik vong. Khong ¢ mot 16i thoat nao
khac. Cai chét 1a mot qud trinh tat nhién cia thé gian nay. Khong phai la
chuyén théng thwong ma ching ta c6 du can dam dé mat déi mat védi
nhirng tw twdng chét chéc cia chinh minh. Du thé nao, con ngwdi khéng
dwoc tw tai trong cudc song, trir khi thoat ra khéi niém s¢ hai tr vong.

So’ hdi ti¥ vong thi ciing giong nhw sor hdi vit di mét bé quin do ci ky.
~ Gandhi ~

Rat khé khan dé chiu dwng sw mat mat nhirng ngudi thwong yéu vi
ching ta qua lwu luyén ho. Piéu nay da xay ra véi Visakha, mot nguoi
phu nit ndi ti€ng sung dao trong lic Pirc Phit con tai thé. Khi mit chau
gai yéu quy, ba dén yét kién Dirc Phat d€ tim loi khuyén nhi trong noi
siu dau.

“Visakha, ba mudén co nhiéu con chdau nhw sé tré con trong thi trdn ndy
khéng?” Pirc Phat hoi, “Vang, thwa Pirc Thé Tén, con thuc sw mudn
lam!”

“Nhung cd bao nhiéu diva tré chét hang ngay trong thi trdn nay?”

“Mot vai dira tré, thwa Dirc Thé Tén. Thi tran ndy khdng bao gio thodt
khdi nhitng tré con chét choc, thura Pirc Thé Tén “.

“Vdy thi, Visakha, trong trwong hop ndy ba co khoc dwroc cho tit cd cac
dita tré do khong? Visakha, nhi¥ng nguwoi co hang tram thir yéu quy, ho
c6 hang tram nodi khé sdu. Ai khong co gi dé thuong yéu, sé khong cé sdu
bi. Nhitng ngwroi nhw thé dwoc tw tai tir con phién mudn’.

Khi chiing ta c khuéch trwong ra long chap thu, chiing ta phai chuan bi
dé trd mot gia cho niém u uin khi phan tan chia ly.

Tinh yéu cho cudc sdng doi khi c¢6 thé khuéch treong ra ndi s¢ hai bénh
hoan vé sy chét. Ching ta khong dam mao hiém trong bt c& diéu gi,
ngay ca v&i nguyén nhan chinh dang. Ching ta séng trong ndi s¢ hai
rang mot cin bénh hodc mot tai nan sé két liéu cudc sOng tran gian, ma
dwong nhw that quy bau va vinh ctru. Nhan thitc rang cai chét 1a diéu
chac chan, ching ta hy vong va ciu nguyén cho sw ton tai cia linh hon &
chén thién dang dwoc an toan va bén virng. Nhitng niém tin nhw viy dwa
trén long khat vong manh mé dé tiép tuc sw hién hiru.



Theo c4c cudc nghién ctru tAm ly, nhitng cing thang tinh than dwoc gay
ra b&i sw choi tir dé déi mat véi sy that hién nhién va chip nhén lay
thuc tién cia doi s6ng. Cang thang nay, néu khong vuwot qua ndi c6 thé
dan dén bénh 1y nghiém trong. Nhit dinh rang sw lo lang va tuyét vong
cta bénh tinh sé gy thém nhiéu nguy kich hon. Ching ta khéng thé nao
lwra chon cac loai bénh tit, cling nhw chon thoi diém thich hop hoac
thuan loi d€ chét. Nhung ching ta chiac chdn c6 thé chon lwa dé truc
dién v&i bénh tit va ti vong ma khéng hé so hai.

Moi ngwoi kinh hodng véi cac xac chét, nhung trong thuc té ké séng
thit ra con nguy hi€m hon ca xac chét. Xac chét khong hai ching ta,
nhwng nhirng ké song c6 dw kha nang dé gay thiét hai to tat va thim chi
c6 thé dung phwong ké dé giét nguwoi. Vay thi dé c6 phai la mot y nghi ro
dai khong, khi moi nguwoi phai so hai hodc kinh khiép xac chét?

---000---
Sinh Va T La Gi?

Con nguwoi khéng cin phai s héi cai chét. Sinh va ti nhw hai dau
clia cuing mot soi diy. Ban khong thé cit b6 mot dau trong khi mong
moi gitt 1dy dau kia. Diéu bi 4n cha sinh t& rit la don gian. Sw phoi hop
clia tAm va sic - con duwoc biét 12 ngii uin - goi 12 sinh. Sy hién hitu cta
cac uan dwoc goi la doi song. Viéc ra tan cua cac uin goi la tr. Va su tai
phdi hop ctia cac uan dwoc goi 1a ti sinh, va tir d6 chu ky cir lién tuc cho
dén khi chiing ta dat dwgc trang thai hanh phtc Niét Ban.

Cé rat nhiéu cach thirc dé giai thich sy kién don gian va tw nhién nay
xay ra, goi 13 “CHET”. Mot s6 ngwoi tin ring cai chét 13 sy tan rd hoan
toan clla mot ching sinh, ma chang con gi ton tai sau nay nira; mot sd
nguwoi khac tin vao sw ludn chuyén cta “linh hén” tir mét thé xac nay
qua mot than x4c khac, va mot nhém nira tin rang linh hdn mai mai bi
tri hoan va doi ngay an quyét. Tuy nhién doi véi Phat gido, cai chét
khéng c6 gi khac hon 1a tam chdm dirt cia mot hién twong nhit thoi. N6
khong phai la sw két thiic cda cai goi la “hién hiru”.

Mobi mot ¢4 nhan can phai nhan thic ra vai tro cta cai chét trong s6
phin cta chinh minh. Dau vua chda hay thwong dan, giau hay ngheéo,
manh hay yéu, noi an nghi cudi cung cta ho & cdi doi nay 1a trong co
quan tai ndm dwdi ba long tic dat, trong chiéc binh tro c6t, hodc phoi
rai rac trén mat bién ca.



T4t ca chdng sinh cung truc dién va chia sé chung mot duyén phén. Béi
vi khéng thuc sw hiéu biét ban chat ctia cudc doi, ching ta thuwong khéc
16¢ va than van, d6i khi thAm chi con mim cwdi roi lai khéc niva. Mot khi
nhin dinh ra ban chit that sw cia cudc doi, lic dé ching ta méi cé thé
d6i mat véi s vo thwong cda tit cd van hiru va thiy dwoc sw gidi thoat.
Cho dén khi nao dat dwoc giai thoat ra khéi nhirng diéu kién thé gian,
ching ta con phai nhin vao mat tr vong muén van lin nita. Trong
phwong dién nay, vai tro cda cai chét qua rat ré rang. Néu mot ngudi
cam th4y rang tir vong khong thé nao hirng chiu ndi, vay thi ho phai c6
gang bang moi nod luc dé khac phuc 14y vong sinh tir luan hoi.

---000---
Cai Chét Binh An

Moi nguoi déu hy vong va mong mudn mot cai chét an binh, sau
khi dd hoan thanh bon phén va trach nhiém trong cudc doi nay. Nhung
c6 miy ai da thuc sw chuin bi ban thin cho diéu hién nhién nhw thé? Co
bao nhiéu ngwoi dd day cong thuwe hién bon phin dén gia dinh, ho hang,
bé ban, quoc gia, ton gido, va vin ménh clia riéng minh? Qua la viéc khé
khin dé chét mét cach yén binh néu ho khong thuc hién dwoc bat ky
mot bon phin nao.

Trudéc tién hét ching ta phai hoc héi phwong phap dé vuot qua ndi so
hidi cla tr vong, ma con nguwdi va ca thin thanh ciing khé tranh khoi.
birng dé gidy phut hién tién thoang lwét ching ta. Nhitng ai ctv dé thoi
gian vun vut qua nhanh nhw khong dang ké, sé c6 nhiéu ly do dé thé
than khi ho phai tw d6i mat véi chinh minh gan phut cu6i cudc doi.

Néu nhirng ai tir biét thé gian nay ma khéng hoan thanh bon phén, bit
c 1a diéu gi, thi sy hién hitu nhi mét ching sinh chi that hdo huyén vi
khoéng mang lai hitu ich cho chinh ban than ciing nhuw thé gian nay. Vi
viy, ching ta khong dwoc bé bé bon phin va nho thé tw chuin bi dé
nhin thdy t& vong trong diing cdm va an binh. Va mdt ngay nao do,
ching ta c6 thé dat dwoc trang thai bat tlir, ma moi dau kho déu dwoc
gidi thoat.

R4t quan trong dé€ nhan thirc ra rang, ching ta duoc sinh ra trong thé
gian nay dé thi hanh mot s6 nhiém vu cho niém vui va hanh phtc cta
nhan loai. Ching ta dwoc ghi nhé dén nhiéu hon khi lam nhitng gi cho
nhan loai hon cho chinh ban than. btrc Phat néi: “Than xac con ngudi sé
bién thanh cat bui, nhwng nhirng 4nh hwéng va thanh tich van tron ven
mai”. Piéu nay cé thé biéu hién qua nhirng thanh twu xac thwc cta cac



bac vi nhan véi nhiéu cong trinh tuyét thé, ma van con ton tai cho dén
ngay nay, gitp hoan hinh 16i s6ng hién dai mac du ho khéng con tai thé.
Trong y nghia d6, ching ta c6 thé xem ho van con hién hitu, nhw mét
minh chirng nhirng thanh tich gia tri ma ho hién dang cho nhan loai.

Khi moi ngwoi nhin thiy cudc sé6ng cia minh la chi mét giot nwéc trong
dong s6ng khéng ngirng chdy, ho sé Ian lwot déng gép mot phan nho bé
vao dong doi vi dai. Ngwoi sdng sudt véi truc gidc biét rang dé€ sdng
chanh dang, ho phai quyét chi giai thoat bang cach tranh xa diéu ta ac,
lam diéu chan thién, va thanh loc thAm tam.

Nhirng ai hiéu dwgc cudc doi theo gido 1y ciia Dirc Phit sé khong bao gi¢
lo lang vé tir vong.

---000---
T6i Qua Poi Hom Nay

David Morris la mot hoc gid tdy phwong noi tiéng vé Phat gido,
nguwoi da qua doi & tudi 85. Ngay sau khi cai chét cia 6ng, nha van hién
dai nay da nhan dwgc mét 1a thw tir chinh 6ng (r6 rang la 6ng da viét n6
trwdrc d6 véi 1o chi dan dé€ diang tai 1én khi 6ng chét.) N6 viét nhu thé
nay, “Ban sé rat vui mirng khi biét rang t6i da chét ngay hom nay. C6 hai
1y do cho su viéc nay. Truédc hét, ban sé do lo 4u khi biét sw dau kho tir
con bénh tit chia toi cudi cung da két thdc. Va thit hai, ké tir khi toi hoan
cai thanh mot Phit ti, toi da thwe tAm hanh tri ngii gidi. K€t qua, ban cé
biét khong, cudc doi ké ti€p ctia tdoi khong thé nao la mét bat hanh.

Theo Phat gido, t&r vong khong phai la két thic ctia mot cudc séng
nhwng 1a sw khéi dau cda cudc sdng khac trong vong luan hoi. Néu ban
chén thién, ban c6 thé hwdng cudc song twong lai tét dep hon. Mat khéc,
néu ban khong muon tai sinh mét lan nira, ban phai ty trir khat vong
cho sy hién hitu va cic 6 nhiém khac trong tAm.

---000---
Ti&r Vong Khong Thé Thoat Khéi

Cling 1a diéu kha nghich 1y, vi mac du ching ta thwong thay cai
chét doat 1ay bao nhiéu tdnh mang, thé ma chung ta hiém c6 khi nao
dirng lai d€ phan &nh rang, ching ta trong mot ngay rat gan cling 1a nan
nhan twong tw cla cai chét. V&i long gin bd chit ché vao cudc séng,
ching ta khong hirng thi mang theo nhitng ¥ twédng chét chéc, cho du
trong thuc té&, chét 1a diéu chic chan. Ching ta chi mudn tranh nhitng y
nghi kinh hii d6 cang xa cang tot - lira ddi chinh ban than rang cai chét



1a mot hién twong xa voi, khong can gi lo 1ang. Ching ta nén c6 du can
dam dé déi mat véi sw hién nhién. Chiang ta phai chuin bi dé truc dién
thuc té€. Chét 1a mot dién bién xac thwe. Chét 1a mot sw that.

---000---
Chwong 12 - Tai Sao Lo Au Vé Twong Lai!

“Hiy nhin vdo ngdy hém nay. Trong tién trinh ngin ngui dwoc
gom diy tdt cd sw thit vé sw hién hitu - Hanh dong, tinh yéu, thodng
gidy. Hom qua chi 1 mdt gidc mo, va ngdy mai bi che phi. Hiy séng
ngay trong hién tai!”

DPirc Phat duoc héi cAu nay: Tai sao nhirng ngudi cao quy véi tAm liéu
ngo thuwong biéu 16 dang binh than va rang r&? Dirc Phit tra loi:

“Ho khéng khé dau vi nhitng gi trong qud khi,
Ho khong khao khat khi nhitng gi khéng dén,
Hién tai thi vira diy di déi voi ho,
Vi vdy ho biéu 16 ding rang ro.
B0 ¢6 tham di cho twong lai,
Bdi sdu mudn cho nhitng gi trong qud khit,
Vi 1é ndy ké kho dai moi phdi héo mon,
Nhwr mot cdy sdy mém yéu bi cat xudng”.

---000---

Chiing Ta Pirng Lo Au Vé Twong Lai

Con ngudi ludn ludn lo lang vé twong lai. Mot 6ng thay béi viéng
tham ngbi chua dat ciu hoi véi vi sw, “Pai dirc, ngai c6 mudn biét vé
twong lai khong?” Nha sw han biét y do cha 6ng kia va tra loi: “La ké tu
hanh, chiing téi khong lo ling vé tirong lai”,

Sau dé 6ng thay bdéi nhin thiy hai c¢6 gai & ban may danh chit va cling
hoi cung mét cau. Trwdc dé ho da nghe cau tra 1oi cta vi sw va néi véi
ong thay boi rang ho cling khong hé lo lang vé twong lai. Khi khong c6 ai
mudén nghe 1oi tién doan, 6ng thay béi quyét dinh roi khoéi ngdi chua.
Khi 6ng di ro6i, vi sw mé&i nht tham, “Cé 1é 6ng ta cling da bo 1& mot co
hoi dé tién doan diéu gi d6 cho chinh twong lai cia 6ng ta”,

Bi mat dé s6ng hanh phiic va hoan my nam trong nhirng sw viéc can
dwogc thi hanh ngay thuec tai hién tién. Chdng ta khéng nén lo u vé qua



khit va twong lai. Ching ta khong thé quay tré vé qua khir dé€ hoan tac
nhirng diéu di lam, cling khong thé nao dw doan moi viéc xay ra trong
twong lai do muon diéu kién thé gian lién tuc thay do6i. Chi moét thoi
diém ma chdng ta c6 y thirc dwgc — “hién tai!”

Chan ly nay luén luén dwoc cong nhin béi tit ca cdc nha uyén bac vi dai
trén thé gian. Ho thiy rat vo b6 dé séng vdi ky niém ctia qua khir va wéc
mo vé twong lai, b6 mit thoi diém hién tai va bao nhiéu co hoi. Thoi
gian c* mai dan tréi. Pirng dirng yén bat dong va nhin thiy nhirng hy
vong thanh cdng bién thanh mudn ky &c that bai. Pay la diéu trong kha
nang chung ta xay dung dwoc ngay tai hom nay. Dirc Phat da chi dan
ching ta phwong phap dé duy tri niém hoan hy qua long toai nguyén.
Thoi gian 1a hién tai va sw lwa chon thudc vé ta.

Kalidasa, mot nha tho va kich gia néi tiéng An P6 di viét nhitng dong
tho nay bang tiéng Phan vé sy that don gian cta cudc sdng hién tién:

“Hém qua la mot gidc mo,
Ngdy mai chi thodang bang quo hdo huyén,
Hién tién chin thién thang duyén
Pwra vao ky niém mudn niém hin hoan,
Twong lai ngdy moi ven toan
Nhin trong hy vong, vui ngan thé gian.
Hoém nay churng thurc vo van”.

---000---

Lo Lang Vé Twong Lai

Nhiéu nguoi lo lang khi nghi vé twong lai. Khéng c6 1y do gi dé
moi nguwoi phai lo lang néu ho hoc héi d€ dan xép tuy theo hoan canh
cda cudc s6ng thwong nhit. Hon nita, ho cling nén tin dung loi thé cia
tit ca nhirng gi hién c6 lic ndy. Kha niang dé xay dap mot nga ré cudc
doi chi c6 thé thuc hién dwoc ngay bay gio, khong trong qua khir hodc
twong lai. Chi ngay trong hién tién mét ngwdi méi cé thé dirng lai hay
bat dau thi hanh su viéc. Bat ctr 1au dai nao xay dung trén cao va bat ct
gidc mo nao trong tAm thirc déu tré thanh con s6 khong néu ho chang
hé thwc hién.

Nhitng ké quy luy vé twong lai sé héa thanh mén d6 choi cia van ménh.
Mot sO ngudi cé thdi quen di xem thay béi va chiém tinh gia khi phai doi



mat v&i nhirng lo 1au hay khé khan. Trong khi mot vai nha chiém tinh cé
thé dw dodn dung, nhuwng da s6 nhirng ngudi vo dao dirc da mao nhin
ho la ké doan tring twong lai dé hot bac. Nhitng ngwoi di viéng thay boi
thwong cé tiém thic 4n khé va thich nghe twong lai sé siu nio ra sao.
Thay bo6i nhanh chéng bat 14y tAm ly cla ké mé tin va rong long boi dap
thém nhirng mau chuyén vé voi dang so vé bao diém xui xéo sé x4y ra.
Nhirng ké ca tin lién tiéu tién vao cac nghi 1é va cai goi 13 14 bua ho ménh
dé mong tranh khoi lam diéu bat trac. Mat khac, khi dwoc nghe boi toan
diéu may man sé& dén, ho chi tién rit banh bao vao song bai hodc x4 sé.
Trong ca hai trwong hop, “Mot ké ngdc ngac va tién tai sé sém chia tay”.

---000---
Thay P6i V4n Ménh

Con nguoi lo 1dang mét cach vé bd cho strc khoé, gia dinh, lwong
b6ng, danh tiéng, va tai san. Ho ¢ ging duy tri sw 6n dinh cho nhirng
diéu d6, nhwng chung da von vo thwong. Cang lo u nhiéu vé twong lai,
ho cang mit niém tin vao cudc séng va khai sinh long tham duc ich ky.
Mot ngwdi khi ludn ging sirc thay ddi cudc sdng sé khong hwdng tAm an
lac.

Mot ké khé dau khi tin vao sé phan sé nghi rang, “Day 1a dinh ménh da
dwoc sap dit, diéu ndy Thuwong D& da dinh phan, vi vay t6i phai cau
nguyén va yéu cau Thwong D€ hiéu chinh lai cuéc doi nay”. Ho cé thé
danh nhiéu thoi gior dé ciu nguyén, dén d6 bo bé bao nhiém vu véi tirng
ngay voi qua.

Néu tin vao Nghiép, chiing ta sé 1y ludn nhw sau: “Pay la két qua cuia cac
hanh vi trong tién kiép hodc hién kiép. T6i phai c6 giang dat 1dy sw quan
binh, bang cach nd lyc lam diéu chan thién va ting cuwong tri tué thong
qua thién dinh”. V&i phwong cach d6, nhirng hdu qua bat thién tir cac
nghiép lwc c6 thé dwoc diéu phuc va nho thé dat 1dy thanh twu m§y man.

“Sao dém l4p ldnh diy troi,

Nhung khong anh sdang rang ngoi soi tam,

Va ta phai biét dirng lam

Chdnh nhan, binh ding, thién cim trong tay”.
“Purng quay tro lai chuyén xura,

Phdi ndng niu mai cho vira twong lai

Tam nhin sdng té ban mai,



Hién tién thure tai trién khai by gio,
Ké khén mong thang chang cho,
Khéng bao gior mat khéng ngo chuyén lay”.

Thay vi lo 1dng vé twong lai mot cach vo ich, hdy thi hanh nhitrng gi c6
thé thwc hién dwoc hau sit dung tat ca tiém ning. Hay nhé rang, hién tai
la con ctiia qua khtt, va la cha me cta twong lai.

---000---

PHAN III - NH(NG PHAN TU* CHO HANH PHUC
Chwong 13 - Lam Sao D€ Tim Hanh Phiic Chin That!
Cudc doi noi, “Hanh phic” 1a gidi thwong,

Budc thang tim trudng dwdng tanh kién tri;

Nira cudc dua thanh dat xuat hién khi,

Nguodn thiic ddy, muc tiéu gin quanh khic”.

Ban c6 mudn hanh phiic khéng? Ciu héi don gidn nay sé luén

luén dwoc tra 1oi véi mot chiv “Co”. Vang, tit ca chung ta, khong co
ngoai 1é, déu mudén hanh phic, mic du y twéng vé nhirng gi tao nén
hanh phdc va lam thé nao dé dat dwoc hanh phiic c6 phin khac nhau
doéi véi tirng nguor.
M6t nha van néi: “Hanh phc, theo quan diém cda hau hét moi nguoi, la
mot noi dwoc nhiéu wa chudng. D6 1a mot cai gi dé dé c6 dwoc. Do la
mot cai gi d6 dé tré thanh. Téi chén khong may man nay, hanh phic 1a
& doan két ctia ciu vong, la mot hd vang. Ho danh cd mét cudc doi dudi
theo ciu vong. Coi nhuw rwot hinh bat bong dé khong bao gi¢r tim thiy
dwoc gi bén ngoai, khi hanh phic chi an tra noi chinh néi tam”.

Hanh phtc la & trong cudc hanh trinh, khéng phai & noi chén nao dén.
Hanh phiic cho nhitng ai cé nguyén vong cao cd va chan quy. Hanh phtc
cho nhitng ai lam phong phi thém cudc séng cia moi ngwoi chung
quanh. Hanh phiic cho nhitng ai nhuong quyén dé ké khic séng trong
hoa binh ma khéng qudy nhiéu. Hanh phiic cho nhitng ai déng gdp vao
thé gioi ndy dwoc tét dep hon dé cung chung séng. Hanh phiic cho
nhirng ai ¢d gia cong, cd 1am lung, cé nhiém vu hiang ngay thanh bao lao
dong cua tinh yéu. Hanh phiic cho nhitng ai yéu mén tinh thwong. Hanh
phiic cho nhirng ai co hanh phiic.



Tat cd moi ngwoi déu khao khat hanh phidc. Ho lam viéc cham chi ngay
dém dé mong dat 14y hanh phic, mic du biét rang chi mot thoang qua
mau. Tuy nhién, bat chdp moi no luc, ho thwong di lac 16i rat xa xoi, hon
1a tién t&i that gan véi nhitng gi dang gang sirc dé€ thang loi. Tai sao lai
nhu vay?

---000---
Tim Kiém Hanh Phic

Doi song hién dai 1a mét cudc diu tranh - mot cudc diu tranh dé
chiém ctr tién tai, sung tic, va giau sang. Thay vi dem dén hanh phic, 16i
sOng nay mang lai bao lo 4u va cing thang. C6 nhirng khoanh khic quan
trong trong cudc doi, khi tat ca cac vat chit déu vo gia tri néu dem so
sanh vé&i niém hoan hy tinh than hay tdm linh, do sy buéng bo van vat
thé gian.

Trong cudc séng ting quin, tAm quan trong ciia phic loi kinh té€ dé€ dan
dén mot doi séng kha gid hon khong thé nao pht nhan. Ching ta khong
nén vo vit rang moi ngwdi c6 thé hanh phic néu ho dang déi kém va
song trong tinh trang khon kho. Nghéo doéi va chung séng trong khu &
toi tan cé thé kiém ché 1y hanh phic. P6 la cudc séng tham hai trong
nhitng khu & nghéo hén néu moét gia dinh déng duc phai song, dn, ngg,
va sinh dé trong moét can léu lup xup. Sw cung Khén cliia méi treong va
cudc séng tuyét vong clia nhitng ngwoi dan thwong lam cac noi @6 nhw
cho sinh san ra toi bai va dang cay - trir khi d6 1a sw thoa hiép ctia mot
cong dong thanh nhin tim kiém hoa binh trong nghéo kha.

Tuy nhién, rat hiru ich d€ nhé rang giau sang va nghéo doi, hanh phic
va kho dau, tat ca déu twong doi. Mot ngwdi c6 thé giau sang nhung
khong hanh phic; mot ké khac cé thé nghéo déi nhung lai hanh phic.
Sw giau c6 la mot phwdc lanh néu chin thién va sang suét st dung.
Nhwng mot phan bi kich cia ké ngheo kho la long khat vong ich ky vé
mudn vat chit. Néu long tham mudn khong dwoc dap &ng, ho sdng
trong oan gian. Con bi kich cua nhitng nguwoi giau sang la ho khéng cé
kha ndng dé vuwot 1én trén su giau c6. Ho bam viu vao cda cdi mot cach
dai kho. Thanh th hanh phic khong tim thay trong ca hai trwong hop,
véi ké nghéo hen hodc nguwdi sang trong.

Mot s6 ngudi nghi rang ngwoi ban doi yéu quy va twong dic 1a ngudn
hanh phdc. C6 thé ciing diung trong pham vi nao. Mot s6 ngwoi khac
nghi rang con cai cling 12 mdt ngudn hanh phic. Nhwng nhirng sw viéc
nay khong phai la diéu kién 6n dinh. Mot ngwdi ban doi c6 thé tir vong



hoic chia ly, trong khi mdt s6 con cai c6 thé mang lai nhiéu noi budn
phién hon niém twoi vui cho cha me.

Chuing ta nén hoc hai dé biét toai nguyén va hin hoan v&i nhirng gi it 6i
trong vong tay. Chung ta tham chi cling nén cam nhan hanh phc va hai
long véi sy hién hiru thuce tai, mac du khong day di may man dé co chut
it phwéc lanh véi bao ky vong khiém ton nhat.

---000---
Nguoi Vo Khong Con

Thuéd xwa c6 moét cap vo chong nghéo khé khéng con cai. Tuy
trong tat ca moi khia canh cudc doi ho déu vui vé, nguwdi vo vo cung
khao khat dwoc lam me va rit mudn c6 mot dira con. Ngwoi chong dé
nghi xin moét dira con nudi, nhwng cé vo khong bang long va ndi rang
dira con phai 1a mau mu ctia chinh minh. Ho ¢d gang dung tit ca cac bién
phap nhwng khéng phwong cach nao hiéu nghiém. Nguoi vo cang tré
nén suy nhwoc hon, vi sy cang thang, lo 4u, va cam giac khong xirng
dang, kéo t&i Ap tran va bat dau dnh hwdng dén sirc khoe tAm than. Roi
thi nguwoi chong dan dan nhén thiy cé sy thay doi véi cd vo. Nguoi vo
gid vo mang thai, trong khi thuc té thi khong c6. Pén mot ngay no khi
nguwoi chong tré vé nha, anh ta thiy c6 vo thit rang ré& hanh phic, 6m
4p 14y mot goi nho. Anh ta xét Ky céi géi thi né chang gi khiac hon 1a mot
khtic gd nhé nhoi. C6 vo 4p u that thiét tha vai tit ca tinh yéu thuwong
cla ngwoi me, nhw thé d6 1a mot dira bé thwe sw. C6 thi hanh viéc cham
soc “em bé”, mac 4o quin 4o nhw mot ngwoi me thwong lam. C6 thim
chi con hoan thanh mét cai vong dm cing va du dwa “em bé” ngu trong
khi c6 hat mot bai ru con nho nhe. Trong thwc té€, c6 hanh dong gidong
nhu mot dira tré dang choi véi bup bé. Ngudi chong rat lo ling vé tinh
trang cia vo minh, va anh ta dwa c6 vo dén tham khdo y kién mot vi y si
tdm than noi tiéng. Vi chuyén gia nghién ctru tredng hop nay thit can
than va quyét dinh mdt cach rit ngac nhién, nhung day nhan tinh. Ong
giai thich v&i ngudi chdong rang ¢o vo cudi cung da tim thay hanh phic,
bang cach twdng twong ra nhirng gi c6 4y khong thé c6 dwoc trong thuc
t&. Ong khuyén néu twéc doat di hanh phic dé sé 1a diéu vo cung tan
nhan con hon sw ¢6 ging gitip d& cd dy cu xtr “binh thudmg” va virt bo di
khtic go.

Chidng ta thiy & diy do6i khi sw quyét dinh lién quan dén moi nguoi phai
duoc hwong dan béi mot tAm long chir khong phai bang mot 1ap ludn
lanh 1&o. Ching ta ciing c6 thé dé cap trong cau chuyén nay rang, néu vi



qua khao khat bat c diéu gi ngoai ly 1&, né sé anh hwdng dén tinh than
va lam x4o tron sw quan bang clia cic can thikc.

biéu kién hoa hop trong méi trweong chinh tri, kinh té, va xa hoi rat
quan trong cho hanh phiic mdi ca nhan. Trong cudn sach ctia Ngai Philip
Gibs, Nhitng L6i Thoat, ndi rang, “Diéu gi ma ban chit con ngudi c6 gang
tim ki€ém, trong viéc truy luing mudén doi niém hanh phdc, 1a mot hé
th6ng chinh pht va xa hoi dé€ cung cdp cho mdi cd nhan mot co hodi day
du va cong bang hiu trién khai nhan cich & mirc d6 cao nhit: bang cong
viéc hitu ich va dirng qué nhiéu; bang sw an ninh cho ban than, gia dinh,
va cong dong; mot ngwdi nhay cdm va quang dai khong thé tin hwdng
dwgc hanh phidc, néu khoi lwong con ngwoi con dang kho dau xung
quanh ho; bang sw thoai mai t6i thiu, va bang tw do tw twdng va hanh
dbng, trong gidi han cia danh duw dao ly dé cAm ton thwong dong loai.
Vé&i quyén ty do tw twdng va hanh dong dd, ho c6 co hoi dé tim hiéu va
vui swdng: vira nhian thirc dwgc vé dep, hoi nhiap thAm siu vao kién
thirc, Iam chid ban than va mdi treong xung quanh nhiéu hon. Tiép cin
v&i tat ca moi thit trong cudc doi rat co gia tri cho tim than va thé xac”.

Pao Phit day phai sir dung nhirng phwong tién vo hai va chanh dang dé
xay dung hanh phuic. O day khéng cé nghia 1a hudng thu hanh phic
bang cach giy khd dau cho ngwdi hodc cho cac ching sinh khac. Diéu
nay phu hop véi 101 khuyén cua Pwc Phat: “Phwoc dirc cho nhitng ai
nudi dwong doi song minh khi khong lam hai nguoi khac”.

---000---
Nhitng Phdn T Cho Hanh Phic

Trong viéc bdi dap 1én mot cudc s6ng hanh phic va y nghia, ching
ta nén thé hién tir bi va tri tué, d6 1a mot déi canh c6 thé chuyén ché con
nguoi téi thwong dinh toan hdo cda nhin sinh. Néu chiing ta chi phat
trién cac khia canh tinh cdm ma quén phan tri thirc, ching ta sé tr&
thanh ké t6t bung nhwng dai kho, trong khi chi phat trién tri tué ma sao
lang tinh cdm sé lam ching ta bién thanh ké tri thirc nhwng v6 nhén
dao, khong c6 xtic cdAm cho muon ngwoi khac. Theo Birc Phat, tir bi va tri
tué phai cung song song thing tién méi dat dwoc gidi thoat. Cudc séng
hoan hy khéi sinh tir tinh thwong va huwéng dan bang tri tué.

Long twr bi la gi? Tw bi la tinh yéu, bac ai, va khoan dung. b6 1a hanh
dong vi yéu thwong va quan tdm dén tit ca nhirng ai s6ng con, dic biét
12 khi ho dang & trong hoan canh khéng may man.



Va tri tué 1a gi? Tri tué 1a thdy mudn diéu nhw chinh chdng hién hién, va
thi hanh bang nhitng phdm hanh cao quy tr tAm. Khi mot chang trai
nhin thdy mot c6 gai xinh dep va bi 16i cudn, anh ta muon gap lai c6 ay
that nhiéu lan. Anh ta nhin lanh niém sung swéng va long man nguyén
trwedrc sw hién dién cda cbé gai. Tuy nhién, khi tinh hinh thay déi va lic
khong con c6 thé gip lai c¢d 4y, anh ta bat budc khong dwoc hanh dong
v6 1y va cuw xtr dai kho. Sw bat toai nguyén nay 1a mot kinh nghiém thuc
tién cta con ngudi. Néu khong c6 chip thi qua dang hay bam viu ich ky,
anh ta sé twong d6i ly khai noi khé dau dé dang hon. Trong bao khoai
lac cta cudc doi, réi két cudc cling phai nhudém 1ay dén dau va phién
mudn. Khéng thé ndo phd nhin rang sw sung swéng ma moi ngudi thu
nhin dwoc 1a tir cAm xdc hoan lac, tuy nhién ban chit cia niém thu
hwdng nay ngan ngui va khéng té ro hanh phic lau dai. Sw nhan dinh ra
dwoc quan diém trung thwc & day chinh la tri tué.

Cé4c phan tir boi dap cho hanh phic rat don gidn. Niém hanh phtc 1a mot
trang thai cia tAm. N6 khong thé tim thiy dwoc tir vat chit, chang han
nhw giau sang, quyén thé, hay danh vong. Nhitng ai danh ca cudc doi dé
khai thac va tich liy cta cai nhiéu hon cin thiét, ho sé v mong va that
vong khi phat hién tit ca tién tai trén thé gian khong thé mua lay mot
may may hanh phic, nhung lic d6 lai qua tré. Viéc tim kiém khodi lac
khong thé nao dwoc nham 1an véi viéc tim ki€ém hanh phuc. Khoai lac
chi 1a mot hinh thirc vui tha thodng qua va khong hién diang hanh phic
vinh ctru. Khodi lac c6 thé dwoc mua ban, nhwng hanh phtc thi khong.
Hanh phic dén tir bén trong ndi tim, dwa trén nén tang cia long bac ai
don thuan va lwong tam thanh tinh.

Khong mét ai hanh phc, trir khi ho toai nguyén v&i chinh ban than. Sy
tim kiém mot tAm than yén tinh chi c¢6 thé thanh dat bang cach tu
dwdng tdm hay thién dinh. C6 qua nhiéu diéu phai lam, va cé rat it viéc
dwoc thwe hién. Duy nhat véi sy phan tich va thanh loc ca tinh, nhirng
ching t&r dao dirc ngli ngdm méi ¢6 co hdi ndy mam, dé hién 16 ra ban
tinh tuyét hdo ctia con ngudi. D6 1a mot chuyén khong dé dang. Doi hoi
14y sw kién tri, quyét tAm, va no luc.

Hanh phiic Ia mét loai nwréc hoa ma ban khong thé nao dé 1én ngwoi
khdc khi chura nho cho chinh minh mét vai giot.

Néu ban muén séng hoa binh va hanh phic, hdy cho phép muén nguoi
khac ciing song hoa binh va hanh phdc. Trir khi va cho dén khi nao ban
tu chinh chinh minh dé s6ng theo nhitng nguyén tic cao quy, ban khong
thé mong doi hanh phidc va hoa binh hién hitu & trong thé gian nay. Va



ban ciing dirng nén ngéng cho sw biét on tir ké khac. Dale Carnegie noi:
“Néu chiing ta mudn tim thdy hanh phiic. Chiing ta hdy ngirng ngay tw
twong biét on hay vé on, va civ ban ting vi niém hoan hy bé thi. Vé on la
viéc twr nhién, giéng nhw cd dai. Biét on nhw mét béng hong. Cin phdi
dwoc cham soc, twoi nwdc, nudi dwong, yéu thwong, va bdo vé”,

Ban tanh con ngudi thwdng chang quy mén bat cir diéu gi dén qua dé
dang. Tuy nhién, khi nhirng diéu nay bi thoat mat liic dé6 ho méi hiéu ré
gia tri. Khong khi ching ta dang hit thé véi bao phin co thé quan trong
nay, tat ca déu khong dwoc tran quy, thdm chi con bi lam dung, cho dén
khi qua tré. Chung ta dirng nén nhuw mot con c4, khong biét gia tri clia
nwdc cho dén khi bi mang ra bén ngoai.

“Theo sw quan sdt cua téi,” Abraham Lincoln néi, “con ngwoi dwoc hanh
phiic nhw vdy khi ho quyét dinh trong tim nhuw thé”.

Ban khong thé hy vong dat dwgc hanh phic va an binh chi bang ciu
nguyén. Ban phai d6 ra cong strc dé thi hanh hiu méi hoi nhip dwoc
phuwdéc lanh. Niém tin vao Pang Tao Héa va sw cidu nguyén cho phudc
lanh cling hitu ich, nhwng ban dirng quén khoéa ctra khi di ra khoéi nha.
B&i vi khong cé gi ddm bao rang DAng Tao Hoa sé chdm nom cin nha
cho dén khi nao ban tré vé. Ban khong nén bd bé trach nhiém cta minh.
Néu ban hanh déng theo luan thuwong dao ly, ban c6 thé tao mét thién
dwong ngay day trén qua dia ciu nay. Nhwng khi ban vi pham chanh
nghia, ban ciing c6 thé cam thiy ngon lra dia nguc trén trai dat. Con
nguwoi bé tay va phan nan khi ho khong biét cach song theo nghiép luc
cda thién nhién va vii try, vi thé tao tic ra rat nhiéu ric réi. Néu moi
nguwoi cd gang séng véi doi sOng dang kinh né nhw mot thién nhan, tat
ca chung ta c6 thé tin hwdng niém an lac thuc sy trong thé gian nay, ma
khong cin cho chét méi c6 dwoc. Khdng can thiét dé kién tao mot thién
dwong & noi dau dé ban thwdng cho dirc hanh hay tao ra mét dia nguc
dé trirng phat suy do6i. Pao dirc va truy lac la nhirng phan tac khéng thé
tranh khoi trong thé gian hién hiru. Mot trong nhitng ciu héi kho giai
dap nhit ctia nhéan loai la liéu c¢6 nhitng noi goi 1a “thién dwong” va “dia
nguc” khéng. Con ngwdi khong c6 sw hi€u biét ro rang vé khai niém nay.

---000---
Thién Pwdng Va Pia Nguc O’ Dau?

Thud no c6 vi sw yéu thich cha dé giang dao la “thién dang va dia
nguc”. Mot trong nhitng tin d6 da qua nham chan khi nghe vi sw lap di
1ap lai nhiéu lan, ngay kia dirng 1én va hoi : “Hay néi cho toi biét noi nao



la thién dworng va dia nguc? Néu thay khong thé tra 1o, t6i sé kéu thay la
ké d6i gat!” Vi sw nhw ngwdi ngdy ngd va bong dwng s¢ hai. Thay vi tra
loi, vi sw ctr gitt im lang. Sw im ldng kKhién tin d6 kia cang thém tirc gidn
hon va 6ng hét 1én: “Néi cho t6i nghe hay t6i sé danh thay!” Thé 1a vi sw
hoan hon, tp hop lai tAm tri, va tra 1oi: “Pia nguc & xung quanh 6ng bay
gio, véi con gian dit ctia 6ng”. Ngwdi dan 6ng kia, nhan ra sy that, binh
tinh lai va bat dau cuwoi. Lic d6 6ng ta hoi: “Vay thi thién dudong & dau?”
Vi sw tra 1oi: “N6 biy gior & xung quanh dng, véi tiéng cuoi ctia 6ng”.
Thién dwong va dia nguc la nhirng gi chiing ta tao tac trong cudc séng.
Thién duwdng va dia nguc ton tai & bat ky chd nao trong vii tru ma noi dé
c6 ching sinh hién hitru. Khéng hé c6 nhirng ch6n nao riéng biét.

---000---
Hanh Phiic & Pau ?

Noi nao chiing ta tim ki€ém hanh phidc? “Bén trong ban,” Ptrc Phit
day. Khong ai phti nhin rang hanh phic la trang thai mong moéi nhit cta
suw song. Hanh phidc khong phai mot diéu gi d6 chi don gian xay ra. Hanh
phuc la mét trang thai cia y thirc ma khong phu thudc vao sy tham
muon vat chit va niém dam mé.

---000---
Mot Ké Khong Ao Nhung Man Nguyén

C6é mot vi vua Pong phwong rat siu mudén mong tim kiém loi
khuyén nht cda nha triét hoc. Triét gia khuyén vua di tim nguoi dan
ong hanh phiic va man nguyén nhit trong viwong qudc va mac chiéc 4o
bao cta ngai. Sau cudc tim ki€m lau dai, nha vua cu6i cung da tim thay
nguoi dan 6ng dé - nhwng réi nha vua khong cé 4o bao dé mac!

M6t nha van néi tiéng néi: [dé cdp dén Pirc Phit]. Néu ban mudén gap
ngwoi din éng toai nguyén va hanh phiic nhit trong thé gian nay, hdy
nhin hoang tir trong bo quan do nguwoi an xin.

Bat toai nguyén véi long khat vong 1a nguyén nhan chinh cta sy bat
hanh. Budéng xa nhirng tham vong d6, ban sé dwoc an lac. “Chi mét diéu
duy nhat Ta day,” Dirc Phat ndi: “Nguyén nhdn ciia khé dau va con
dwong cham dirt khé dau. Cing nhw nwéc bién chi co mot vi man, loi
gidp hudn ciia Ta ciing thé, chi dé cap toi khé va chdm dirt kh6. Ta sé chi
cho ban thdy dwong di tir hw khdong dén thuc tién, tir bong toi ra dnh
sdng, va twr coi chét dén céi vinh ciru’,



Binh an va man nguyén ciing phu thudc vao sw mong méi ctia moi ca
nhan. Choé thich xwong nhwng khong thich c6. Bo thich cé nhuwng khong
thich xwong. Cling nhw thé, mot s6 ngwdi wa kich thich hon an binh, va
d6i véi nhiéu ngwoi khac thi binh an quan trong hon phan khich. Ciing
nhuw thirc an ngon ctia mot nguoi c6 thé tréd thanh hiém hoa cho ké
khéc; thudc chira bénh cia mot nguwoi c¢d thé gay hai chét chdc cho ké
khac. Niém vui cia mot ngwdi ¢d thé trd thanh sy phién todi cho ké
khac.

Hanh phic 1a m6t trang thai tinh thdn ma cé thé dat dwoc qua suw tu
dwdng tim. Nhitng diéu kién bé ngoai nhw giau sang, danh vong, dia vi
xa hoi, va noi tiéng chi 1a tam bg cho sudi nguén hanh phtc. Ching
khong phai la niém vui swdng thuc sw. Coi géc trung thuc chinh la tam.
Tam dwoc diéu phuc va tu dudng 1a goc ré chan chanh cta hanh phic.
Quan diém cho rang tAm tinh ling khong thé hoan thanh dwoc that ra
sai trai. TAt cd moi ngudi c6 thé tredng duwdng tinh than an lac va dinh
tinh bang cach thanh loc tam.

Bang cach tir bo nhirng gi dé bién hoai trén qua dia cAu nay, mot nguwoi
c6 thé don nhan dwoc mén qua hanh phuc bt diét.

---000---
Chwong 14 - Tim Binh Yén Giira Xung D6t Va Mau Thuan

Mjt mut nhot khéng thé nao chi¥a tri khdi bang cich cat dit né
ra. Ciing nhw thé chiing ta khong bao gio trdi nghiém dwoc binh yén
bang vii lirc, nhurng bang cdch loai trir cdc nguyén nhin chinh giy ra
cudc xung dot.

Chuwa bao gio trong lich st thé gi¢i tir tredre téi nay, loai ngwoi lai cé sw
doi héi vo ciing 16m lao cho nén tw do vi bao mau thuan, ac y, ich ky, d&i
tra, va xung dot. Chung ta rit can dén sw binh an khéng nhirng chi &
trong nha, van phong, va cudc séng cd nhan, ma con & tirng cap do toan
cau. Sw cing thang, lo lang, va s¢ hai phat sinh tir nhitng mau thuin
khong chi gy nhiéu ric réi, nhung ciing lién tuc tao tdc ra mot cudc
sdng kiét qué, cho tinh than 1an thé x4c. Con nguwoi da tré thanh nhitng
ching sinh bao ddng nhat trong thé gidi nay.

---000---
Sw B4t An Va Xung Dot Toan Ciu

Ngay nay, moi de doa hty diét toan cau do vii khi hat nhan la diéu
c6 thé xay ra. Néu c6 mot thé chién nguyén t, bit ky noi nao ciing



khong thé tri 4n dwoc dwdi &nh mat troi d€ con ngwdi trén thoat. Qua
la mot tinh trang x4o trén ma loai ngwoi da gidng hoa xuong! Tién bd
khoa hoc vé mat khai thidc nguén ning lwong vi dai trong nguyén tir
dem lai nguy co dén véi loai nguwoi. Khi con ngwdi van bi chi phdi béi vo
minh, ich ky, bat cdng, phuc thu, va nhirng vii lwc tan hoai khac, khong
mot ai dwoc an toan.

Sach c6 ghi nhan rang “4nh sang choi 16a” cia qua bom nguyén tir dau
tién roi xuéng Hiroshima da thay ddi cuc dién lich stt thé gi¢i. Anh sang
téa ra khap Hiroshima khéi sinh khé dau, so hai, han thu, va bao bat
trac cho hang triéu cudc sdng trén toan thé gidi. Trong khi hoan toan
trai ngwoc, anh sang huy hoang dwoc “16e 1én va tda chiéu” véi sw giac
ngo cua Pirc Phit dwéi codi bo dé hon 2.500 nam trwéde diy cling c6 day
y nghia ddm sdu dén s6 ménh con ngudi. N6 soi sdng con dwong cho
nhan loai vwot 1én tir mot thé gian t6i tam, chira ap long tham lam, sin
han, va si mé dé dén mot thé gian ngip tran anh sang véi day tinh
thwong yéu, bac ai, va hanh phic.

Véan dé can ban ma chung ta phai truc dién hién nay la do suy déi dao
dirc va tAm thirc mé hoic. Mic du véi tit ca cac tié€n bo cia khoa hoc va
k¥ thuat, thé gi¢i nay van con qua xa xam trong sw an hoa va thai binh.
Khoa hoc va ky thuat da thwc sw lam cho cudc s6ng con nguoi tré nén
bat an hon bao gio hét. Néu khong cé sw cai thién tinh than twong rng
dé gidi quyét cac van nan, cudc séng con nguwdi sé luén luén bi hiém
nguy.

Dirc Phat chi dan con ngudi hwong di téi mot thé gi¢i méi c6 hoa binh,
thinh vwong, va bac ai. Nhwng ngay nay, loai ngwoi da tho o voi thong
diép vwot thoi gian nay. Sy hdy diét toan bd do vii khi hat nhan chi can
mot nit bAm baéi ké [Am dwong lac 16i. Con nguwoi 6 thé kiém soat cac
vii lwc thién nhién, nhung lai khong tw kiém soat dwoc ban chit cta
riéng minh. Néu ho tiép tuc xubi theo phwong phap nay, chi c6 mét 16i
dé tién hanh — sa vao con dwong tw tan pha va tuyét ching.

Trong viéc tim kiém hoa binh va hoa hop, cdc nha lanh dao thé giéi da
cO gang xay dung nhirng hiép wdc va thoa thuan qudc té, hau ngan chin
hoac gidi quyét bao tranh chip gitta cic quéc gia. Lién Hiép Quéc, mot
hoi dong thé gidi, dwoc thanh 14p sau thé chién thi hai d€ duy tri trat tw
va 6n dinh toan cau. Mac diu d6 khong phai la phwong tién tot nhat dé
dat dwoc muc dich, nhwng it nhat Lién Hiép Quoc cung cip mot hé
théng kha thi, theo d6 cac qudc gia tranh chip c6 thé ban bac mot cach
van hoa hon dé gidi quyét cac vian dé. Tuy nhién suw thu ngich, so héi, va



ho nghi gitra cac ching tdc, cdc qubc gia, va cac gido phai khac nhau,
khong lam cho sw chung s6ng trong hoa binh thanh mdt muc tiéu dé
dang thwc hién. Bat chdp bao nhiéu thoi gior lién tin dé€ diéu dinh va
hung bién tai Lién Hiép Qudc, cadc nwdc van danh nhau va thda thuin
nglrng ban thwong bi vi pham rat déu din ma khong cé sw trirng phat.
Con ngwdi tim thay binh an va hanh phic trong nhitng hoan canh nhw
vdy & chon nao? Hanh phic khéng bao gio khéi sinh khi cé so héi.

---000---
Thanh Lip Nén Hoa Binh

Cudc song hanh phic va toai nguyén khong thé dat dwoc néu
ching ta lang phi th¢i gian va ning lwc trong mau thuan va xung dot. Dé
c6 nén hoa binh, ching ta phai buéng xa sw xung dot trong moi hinh
thirc. TAm, mot khi dwoc gidi thoat tir xung dot do, sé dworc an lac dé tré
thanh cong cu cho phic lgi, thay vi mot tré ngai cho xa hoi. Tam hung
manh va v6 hinh c6 thé chuyén hda ra hanh phic cho nhén loai, thay vi
kho dau.

Mot mut nhot khong thé chira tri khdi bang cach cit dit né ra véi mot
lwdi dao. VEt mau 6 nhiém sé gay ra nhiéu mut nhot nira. Nguyén nhan
goc gac phai dwgc diéu tra trwdece tién va tiéu trir, thé méi thuwe hién cach
tri liéu triét dé. Twong tw nhw vay, dé€ cé s an lac, tim va tdm, mot hinh
thirc can ban trong hanh dong con ngudi, cling nén cé ldc dinh tinh.
biéu nay c6 thé hoan thanh qua sw gidc ngd tdm linh chan thwc. Nhitng
gi quan trong khong chi la dirc tin, nhwng phai song 1dy cudc doi yéu
thwong, chin chanh, va cong bang dwa trén nhirng nguyén tac dao dirc
dwoc giang day béi cac vi dao suw.

---000---
Vuwot Xa Lac Thi Thé Gian

Cac vi dao sw luon ludén xac nhan riang hanh phic con nguoi
khéng 1é thudc vao su toai nguyén cho long ham muén va niém dam mé
vat chit, hay trong viéc thu nhip cuda cai giau sang. Thuc té nay la diéu
ro rang tir kinh nghiém con ngwoi. Ngay ca khi cé dwoc tit ca cac lac thu
thé gian, chiing ta van khong thé c6 hanh phic va an lac, néu tam lién
tuc bi &m anh béi lo lang va han thu, phat sinh tir vd minh vé ban chit
that sw cua su hién hiru.

Hanh phtc chan chinh khong thé dinh nghia bang su giau sang, quyén
lwe, con cai, danh vong, hay phat minh. Py 1a nhitng diéu chang can



phai nghi ngd, chiing sé dan dit dén suw thoai mai cho thé xac rit tam
thoi, nhwng khdng phai 1a hanh phic ctiru canh trong y nghia tdi thwong.
biéu nay dac biét ddng khi nhirng vat s& hiru bi twéc doat hodc chiém
doat. Nhirng vat ngoai than nay tré thanh ngudn goc ctia kho dau, toi 16,
va phién nio, hon 1a hanh phic cho ké 1am chd nhén.

Sac dién hidp dan, Am nhac mé hodc, hwong thom phung phitc, vi ném
ngot ngao, va xuc than cdm do da nham lan va danh lira ching ta, dé roi
nd 1é hoa véi lac thd thé gian. Trong khi khong ai pht nhén rang tuy cé
hanh phdc nhit thoi trong sw mong moi cling nhw trong sw théa méan
cla cac can thirc, nhwng lac thu do6 chi la phu du. Khi quan sat véi sw hoi
twdng, mot nguoi co thé hiéu dwoc ban chit phu du va bit toai nguyén
cda bao lac tht, m& dwong cho mot chanh tw duy tét dep hon vé thuc té
nay.

Néu cda cdi va vat chit la diéu kién tién quyét cho hanh phc, vay thi
giau sang va hanh phuc cung déng y nghia. Pay cé phai la mot 1ap luin
dang hay khong? Mot nha tho khéng dong y véi quan diém nay, va viét
nhuw sau:

“Nhin chung quanh, giau sang la hanh phic?
Khé nan ... vui! Phién ndo ... duc huy hoang!
Phiic Idc chi hao nhodng do tudn lan
T4m hiy diét, va nhiéu dau kho nival”
Sw giau sang khong thé nao dap tat ndi con chay khat vong.

Chidng ta khong bao gio hanh phidc néu chi tim cach dé théa man nhirng
duc vong thd tinh 6 ué, dé dap rng nhu cau khoai lac an uong va tinh
duc. Néu diung nhu thé, vay thi véi s tién b to tat hoan thanh trong
moi linh vwc, thé gidi nay cling c6 thé trén con duong tién dén hanh
phtc toan hdo. Nhwng diéu nay ré rang khong ddng. Duc lac thé gian
khong bao gior c6 thé hoan toan dwgc thoa méan, bdi vi trong thodng gidy
nao chung ta thau nhan lay diéu gi thwong hay mong moi, rat nhanh
chéong né lién tré thanh nham chan va lai thém muén céi gi khac la hon.
Khi nhitng thay d6i va hoai diét xay ra cho bao thitr thwdng hing bam
viu, ching ta sé trai nghiém Iy niém bt hanh. Viéc hwéng thu niém vui
nhuc duc khong phai 1a hanh phtc that sw. Hanh phtc trung thwc chi c6
thé phat sinh khi tim hoan toan an lac. Ngu6n goc cia hanh phic khéng
phai 1a thé xac: n6 phai dwoc tim thiy trong tim khi thoat khoi sw roi
loan cuda tinh thirc.



Kho bau cda thé gian la vd thwdng, nhwng kho tang siéu viét nhw long
tw tin, dao dirc, quang dai, chin chinh, va tri tué la bat diét. Cam xuc
chap thu vao thu hin va ich ky lam gidm gia tri con nguoi; nhwng tir bi,
bac ai, va rong lvong s€ lam cho mot nguwoi tré nén cao quy, tham chi
siéu pham ngay trong hién ki€p nay.

Con nguoi c6 thé thang tién va duy tri sw binh an bang cach quay vong
nhitng tw twdng vao bén trong thay vi hwédng ra phia ngoai. Phai xem
chirng bao hi€ém hoa va cam bay ctia nhitng niang lwc nguy hai véi tham
lam, san han, va si mé. Hoc héi phwong tién tu duwdng va kién tri cac
nang lwc nhan tir cia yéu thwong va hoa hop. Béi chién trwong la tu
trong ta va cudc chién vi dai nhit phai dwoc tranh diu va khac phuc.
Cudc chién khong diu tranh bang vii khi, nhwng vi tinh thirc cla tat ca
cac nang luc tiéu cuwc va tich cwc ngay chinh trong tim. Tri kién nay la
chia khoa dé mé& toang canh ctra, ma tir d6 bao mau thuan, xung dot,
cling nhw nhirng tim bat thién hién hién.

Tam la ngu6n goc tdi hiu cha tit cd hanh phic va khé dau. D€ cé duoc
hanh phtic trén thé gi¢i, tAm cia mdi cd nhan diu tién phai dwoc binh
an va hanh phtc. Hanh phtc ca nhan dan dén hanh phuc xa hoi, va hanh
phuc xa hdi c6 nghia la hanh phtc cho ca dan toc. Hanh phtc cuaa bao
nhiéu quoc gia xay dwng 1én hanh phtc thé gian.

Tl nhitng bai hoc cudc doi, rdé rang sw chién thing thuc sw khéng bao
gior dat dwoc bang nhitng xung dot. Thanh cong khéng bao gior hoan tat
b&i xung dot. Hanh phuc khong bao gid trai nghiém qua ta 4c. An binh
khoéng bao gi thanh dat bai tich liy nhiéu cda cai hodc tranh gianh
quyén lyc. Niém an lac dat dwgc bang cach budng bd long ich ky va gitp
ich thé gian v&i nhitng hanh vi yéu thwong. Tam an dinh diéu phuc tat
ca cac nang lwc déi 1ap. Hay tu gidp ching ta duy tri mot tinh than lanh
manh va song mot cuéc doi phong pht véi day y nghia cia hanh phc
va toai nguyén.

---000---
Chwong 15 - Thanh Thién Va Pham Gia Cia Poi SGng

1i¥ dao dirc cling giong nhw dung 1én mét hang rao dé bdo vé ngdi nha
cia minh va ngdi nha hang xom hau dé phong bon cuop’.

1"

Pao dirc va luan ly thiét 1ap ra cot 16i ctia ly twdng vé mat xa hoi,
kinh té, chinh tri, va ton gido. Néu yéu thwong la dong mau cda sw séng,
vay chidc chan dao dirc 1a xwong tiy cia doi séng. Néu khong cé dirc



hanh, cudc séng nam trong hiém hoa, nhwng néu khéng c6 yéu thwong
cudc séng nhuw 1a chét. Phim hanh cta cudéc doi dwgc thing tién véi long
tu dwdng dirc hanh, va khi dirc hanh phat sinh thi cadc nguén mach yéu
thwong sé niy nd tran tré. Vi con ngwoi khong hoan hdo trong ban chét,
nén ho bat budc phai nd lwc trau doi dirc hanh.

Tu dudng dao dirc la mot khia canh v6 vung quan trong cho cudc doi.
Nhiéu nguwoi c6 y twdng sai lam vé dao dirc 1a gi. Doi véi ho, diéu do céd
nghia la 4p dung cac kiéu cach cw x bé ngoai nhw an mac, xa giao, lam
bd, va gia nhan gid nghia. Ho quén rang cai dao dirc gia tao va thwong
tinh d6 1a do con nguwdi kién tao béi diéu kién xa héi, vi thé thwong hay
thay d6i dé€ tré thanh 16i thoi. Quan 4o thich hop véi mot khi hau, thoi
gian, hay dan toc c6 thé khong phu hop, hodc thim chi khong ding dan
trong mot khi hiu hoic thoi dai khac. Quy tic an mac hoan toan 1a mot
ciu hoi vé phong tuc, va khéng phai la mét tranh luin dao dirc sdu dam.
Van dé & day khai sinh khi quy tic bi nhdm 1an véi nhirng phap gidi xac
thwc va bat bién.

Ngon ngit cé gay ra sy khac biét trong tw twdng va hanh dong, nhung
chang phai 1a diéu t6i hdu d€ minh chitng rang nhan thitc cia chung ta
khac biét. Thirc an, nwéc udng, va nhirng gia tri ton gido, tat cd déu hoat
dong nhw bd thanh loc tri giac; cho dén gia tri mét cad nhin con 1a sw can
ngan cho tri thirc trung thuec.

Twr nhirng tap tuc, khé khan, va nguyén vong dac thu nay, mot nhém
nguwoi ¢ khuynh hwéng tin rang chi ¢c6 quan diém cda ho 1a ding, va
moi ngwdi hiru ly khac can phai tén trong y kién cda ho. Loai tw twong
vi Ky nay rat w hiém hoa. Yéu t6 chinh cia nhin dinh va long tin la kinh
nghiém qua kht, nhu ciu hién tai, va ky vong trong twong lai.

Pao dirc 1a gi? P6 1a cac tiéu chuan va dao ly trong hanh vi chin thién
phu hgp véi chanh dao. Tiéng Pali la Sila. N6 c6 nghia la: ky luat ty giac
dé thing tién dao dirc. Diéu d6 ngu y la mot ky luat ca nhan phat trién
tir ndi tAm va khong khéi sinh tir sw so hai vi bi trirng phat. Phat xuit tir
nhitng dong co tinh khiét - vi yéu thwong, khong chap thu, va tri tug,
duoc ting tredng vdi sw liéu ngd vé 4o twdng cai “ta” va “ban ngd”.

C6 cau ndi trong tiéng Malay: “Kesal dabulu, jangan kesal kemudian”Co
nghia la “Hiy hoi tiéc trude khi lam, dirng hoi tiée sau do'.

---000---

Khi Socrates gap thiy



HOi con tré, Socrates viéng mot nha thd va khi anh ta vira méi
bwdc ra thi thiy vi thay gido di ngang qua. Chang thanh nién tré ldc do6
rdt mic c& va cd lén tron, nhwng vi thay dén gin va hoi tai sao anh
mudn lanh mit. Socrates tra 11 rang anh cdm thiy xau hé vé viéc da
lam. Vi thy mé&i khuyén rang, “Con phai cdm thiy xau hd vé hanh dong
nay trwdc Khi bwédc vao can nha tai tiéng dé6. Thi lac nay con tranh khoi
hanh vi ma hién tai con dang x4u hd”.

Huw than dé hoc khong thiy
Con mong dao dirc nhw vy cin s
Thoi chan thién kho tap dw
Nhung cing séng dé hién tir bao dung.
Thdi gian dc dé dong khung
Nhurng bao rdc réi séng chung vdi doi.

Pao dirc 1a bwéc dau tién trén con dwong hwdng tédi hanh phic vinh
ctru. P4 1a nén tang tdm linh co ban. Néu khéng c6 nén tang nay, khong
thé nao cé su tién bd chia con ngwoi va thing tién cua tAm linh. Té hai
hon, mot ngwoi vé dao dirc khong nhirng chi gay hiém hoa cho chinh
ban thin, ma con lién luy dén bao ngwoi xung quanh. Sau khi kién 14p
mot nén tang dao dirc, mot ngudi cé thé tién hanh dé thang tién tdm va
tri tué. Sw thuc hanh nay sé hwéng dan dan dan tir cdp do thip dén tang
dd cao dé tién trién tam, va cubi cung, di dén thwong dinh cta tat ca
chirng dac - Giac Ngo.

Chi ¢6 hoc hoi ma khong thi hanh thwce sw 1a diéu vo bé. Theo Pirc Phit,
mot ngwoi hoc réng ma khong thuc hanh Gido Phdp ciing giéng nhuw
mot bong hoa sdc sé ma khéng co hwong thom. Rat can thiét dé day dirc
hanh bang gi¢i luat va khuén mau, nhw Dic Thé Ton da thé hién khi
dap &ng nhan loai v&i long dai bi. Nhitng loi gido huin vé dao dirc va
triét Iy ctia Plirc Phat phai dwoc hoc héi va thwe hanh, trén tat ca, phai
dwogc chirng thwe. Do dé chi cé kién thirc mot sach ma khong cé lwong
tri va hiéu biét thi qua vé ich dé vwot qua cac van nan cta chidng ta.

---000---
blrng Tré Thanh Ké N6 Lé Cho Bit Ky Thanh Kinh Nao

Vao thud no, c6 mot nguwdi sang 1ap ra gido phai maéi va bao nhiéu
nguwoi coi 6ng 1a ké uyén bac thidm siu. Ong cé vai tin do6 thwong ghi
chép loi giang day vao trong mét cudén sach. Sau bao nhiéu nam, cudn



sach tré nén day com véi tit cd cic loai chi gido. Nhitng tin d6 duwoc
khuyén ndng khéng nén lam bat ctr diéu gi khi chwa tra ctru thanh kinh.
Bat ci noi nao ho di va bat ctr diéu gi ho lam, nhirng tin d6 déu xem xét
cudn sach, coi nhw 1a sach chi dan cho cudc doi ho. MOt ngay kia khi gido
chu di qua cy cau go, 6ng ta trot chan nga xudng song. Nhitng tin do
tuy cin ké do, nhwng khong ai biét phai lam gi trong trweong hop nay.
Thé 1a ho tra ciru cudn sach.

“Ctru! Ctlru!” Gido Chu hét to, “Ta khong biét boi”.

“Xin cho’ mét 1at niva Gido Chu. Xin dirng chét duoi”, ho nan ni. “Ching
con van dang tim kiém trong thanh kinh. Phai c6 diéu chi din dé€ lam
nhirng gi néu Gido Chu roi tir cdy ciu go xudng song”.

Trong khi ho con dang 14t c4c trang thanh kinh dé tim ra 1&i chi dan phu
hop, Gido Chu da bién mat trong dong nwéc va dam chim.

Thong diép quan trong cuia cau chuyén la ching ta nén ap dung phwong
tién sang sudt va khong mu quang deo theo nhitng y twdng bao thu 16i
thoi, cling khong can dung dén bit ky mot cudn thanh kinh nao ma
khong st dung t&i 1y 1€ théng thwong. Trén bd mat thay doi cda moi
hoan canh, véi nhitng khdm pha va kién thirc méi, chiing ta phai hoc héi
dé tién thich nghi va dap rng vi sy hitu ich cho tit ca moi nguoi.
---000---
Cw Xtr Pao Dirc Va Tuébi Tré

Nguwoi ta thwong ndi ¢6 sy suy doéi vé tiéu chuin dao dic va gidi
luat trong lt¥a tudi thanh nién ngay nay. Piéu nay chic chan khong gan
ghép vao tat ca tudi tré, nhwng c6 rat nhiéu ngwoi [am lac va thanh
phién loan. Hanh vi va tip quan cta ho vi pham sw yén binh cta quin
chung, trong khi d6 nhitrng ngudi vo toi yéu chudng hoa binh phai trai
qua mudn ngan si nhuc va dau kho.

N6i mot cach khac, cha me dang bi khién trach vi nhirng hanh vi xau xa
va thiéu suy xét clia con ci. Vi quéa dé dai, khuyén khich bé&i tAm ly hién
dai, ho da cho con cai thit nhiéu tw do dé chiing mu6n lam gi thi tuy y.
Diéu nay thwong phdi hop véi mot diém 1a cha me qué ban ron vun dap
nhu cdu vat chat ma bo bé con cai. D€ ngan chin sw suy doi dao dirc
trong xa hoi, phu huynh phai c6 trach nhiém quan trong dé nuéi duong
va hwéng dan con céi theo gido Iy dwoc giang day qua cac ton gido lon
trén thé gidi.



Trong viéc gido huin vé dao dirc va luan ly, nhan hiéu tén gido khéng cé
gl quan trong. Méi ton gido c6 quy luat dao dirc riéng dwoc thanh hinh
dé diéu phuc hanh vi con ngwoi, nho thé moi nguwoi cé thé song hoa
dong nhw nhirng chiing sinh gido héa. Cuing sanh lung, ho c6 thé dong
gop cho cong dong su ton trong, doan két, va ho tro tinh than 14n nhau.
Nhwng rat dang tiéc, nhirng ké cuéng tin thwong khoi mau sw phan biét,
thu nghich, va ganh ghét d6i véi cac tén gido khac.

---000---
Lam Ngwdi Chan Thién Hay Lam Chuyén Chan Thién?

Trong cuén sach ctia ngai, Pao Prc Phit Gido, Hoa Thwong Tién si
H. Saddhatissa viét: “N6i chung, c6 hai tw twéng vé dao dic: (i) lam ké
chan thién, va (ii) lam chuyén chan thién. Piéu dau tién méi chinh thuc
la dao dirc, trong khi diéu thi hai c6 thé chi la mét phwong tién ctru
canh. Con nguwoi c6 thé tréd nén chan thién dé lam diéu hitu ich, nhuwng
diéu nay rat hi€ém hoi. Nguwoi ta thwong lam nhitng hanh dong tot dep,
ma&i trong qua thiy hoan toan vi tha, nhwng trén can ban thi dwom vi
ky, thic day bai lgi 10c, ham muon thau 14y cong dirc, hanh phic, thién
dwong, khen thwdng, hay bi thic diy béi sw so hai vi két qua trirng phat
hay dia nguc. Tat ca cai goi la hanh dong “chan thién” déu dwoc goi cdm
hirng tir long ich ky va vi thé doi véi nguoi Phat tk, y twdng “‘nguoi”
chan thién mai chinh 1a dao dirc chin that duy nhat”.
Ngwoi thira nhin viéc lam gian ac ctia minh thi it nhat ciing con tét hon
so v&i nguoi ¢d gang bién hd hanh dong x4u xa, ludn chdéi cai, va gia vor
vO tOi. Shakespeare thé hién diéu nay rat xuit sic khi Lady Macbeth
thic giuc chong trwde khi 6ng ta giét vua “/am nhw mdt bong hoa trinh
trang nhuwng that 1a mot 4c quy bén trong”. MOt ké gian 4c cong khai it
ra con c6 thé tranh dwoc, nhuwng y d6 gian xao ctia ké dao dirc gia khong
nhin thay dwoc cho dén khi qua mudn.

biéu gi sé lam loi ich cho mot ngwdi, mac du ho giau sang, tot s6, va thu
hwdng tat cd bao 4n do cac thién nghiép trong qua khi, khi ho khong c6
dao dirc, tir thién, va bac ai trong cudc song hién tién nay? Ho giong nhw
mot nguoi séng trén von liéng cda minh, lién tuc rat ra tir tai khoan
ngan hang thién phwéc, nhwng lai khong b6 sung thém vao. Khi tit ca
can voi, ho sé tién t&i twong lai nhw mot ké an xin tinh than. Thé thi ai
day dé dé 10i cho tinh trang khén khé cia riéng minh - than thanh hay
s6 phan? Ca hai déu 1a khong: ho chi ¢ chinh minh dé budc 16i.



Trong trwdng hop nhan sinh, sw khac khoai trong viéc Iwa chon hanh
dong nao dé thuc hién, du thién my hay bat chanh, ludn vinh vién 1a
nghiép luc theo ching ta. V&i nhitng hoan canh nhw vay, ching ta nén
hiéu ro cac hiu qua nwong theo sw lwa chon da thanh hinh. That chac
chan nhv nwéc danh ddu mirc dd dang, nghiép ciing thé. Khi nhin
duyén khai sinh, nghiép sé phat tic ra hiu qua khong thé tranh khai,
ma khong dwoc coi la phuc lgi hay hinh phat, nhwng chi xem dé la moét
tién trinh tw nhién trong moi viéc. Poi véi ké kém y chi, tri kién vé luin
hanh cta nghiép gitip can ngan diéu ta ac, trong khi nguoi tién tién
dwgc khuyén khich thi hanh diéu chén chinh.

Nha triét hoc, Santayana, vach ro ra rang diéu khd khan nhat trong cudc
doi khdng 1é thudc qud nhiéu vao viéc chon lwa giita thién va dc, ma &
vao sw quyét dinh gitta thién va thién. Khi con tré, ching ta chang nhan
thirc thdy moi khao khat khong hé gidng nhau. Mot ciu bé c6 thé phan
van gitra hang chuc dw dinh khac nhau cho twong lai, nhung moét nguoi
trwedng thanh sé phai tir bé nhiéu hoat dong dé hoan thanh mét trach
nhiém.

Sw phén tich nay cling 4p dung cho cam xtc. Trong khi ching ta c6 thé
hiéu & tuodi vi thanh nién, tinh cdm hirng thi luén chuyén do6i qua nhiéu
déi twong khac nhau, nhwng dé lai la diéu nhao bang khi moét nguoi
trwedng thanh con hanh dong nhw tudi vi thanh nién. Mot 6ng ldo mic
quin 4o tré trung loe loet va mot ngwoi ldo ba phuc strc trong trang
phuc 6ng 4 buip bé that 1a nhitng ké dang thwong hai. Ho van chwa hiéu
biét sy trwdng thanh cta con ngwdi doi hoi phai dong nhiéu canh clra
lai, trweérc khi mét cdnh ctra 1é6n nhit dwoc mé ra - canh cira cia tinh yéu
vién man va nhirng thanh twu chan thién.

Aristotle néi: “Ngwoi dan dng Iy tudng gat Idy niém vui khi gitip do ké
khdc, nhung ho cam thdy xdu ho khi nhan 1dy 4n hué”. Thuong thuong
duogc coi 1a dau hiéu wu viét d€ bo thi long tir 4i, nhuwng nguwoc lai véi
mac cam khi tho nhin né. Trong Phit gido, tuy nhién, b6 thi va tho nhin
long thién m§ nén dwoc thi hanh véi sw budng xa ca hai cam gidc wu
viét hay mac cdm, khong c6 dong co thim kin, va khong mong moi sw
dén on bang vat chat hay tinh than. Bang cach nay, dong luc di sau hanh
vi hoan toan tinh khiét, khong nhiém 6 b&i cam gidc ich ky nhé nhit.

---000---



Thay P6i C4 Tanh Qua Tén Gido

Mot cai cAy dwoc goi tén bang trai clia nd. Twong tw nhw vy, mot
ton gido trung thwc phai cho thiy két qua vinh ctru. Trong y nghia nay,
rat chinh dang dé€ thAm dinh mot ton gido do két qua dan dat.

Khi mot ngwdi chap nhin mot ton gido, gido 1y sé gitp ho cai thién hanh
vi. Nhung néu ho van tiép tuc tham lam, thu han, va ganh ghét, néu ho
van lira ddi nhitng nhan cong lam viéc, hodc van cudp bdéc hang x6m,
néu ho van khong bay td long tir bi ddi vdi chiing sinh dau khd, hoic khi
chi bi mét chat khiéu kKhich da voi ddm ngay con dao vao 16ng nguc ké
khac — vay thi nhirng gido huan that sy khong c6 hiéu qua.

Khi chi c6 niém tin thoi, cdm twdng hoac tén vinh vé mot tén gido thit
ra vO y nghia, trir khi ho cai thién hanh vi va hanh déng hop hoa. biéu
nay c6 thé dwoc vi nhw can bénh ma mét ngwoi “cadm thay kha hon”,
nhung sw thuc khong nhw vy vi nhiét ké do van gia tang.

To6n gido c6 kha nang cho ching ta hi€u ré hon vé ban chat cudc doi,
cling c6 thé cho chung ta chap nhan liy cac hinh thirc hanh phic khac
nhau, khi dwoc khéi sinh qua bao doan duwong doi. Ching ta nén han
hoan khi hanh phtic dén, va hay buéng xa khi hanh phtc chia lia ma
dirng héi tiéc. Thuwce té nay dwoc noédi l1én béi William Blake khi 6ng viét:

“Ai gom hy lac thodng bay,
Song trong vinh ciu trung bay ndng mai”.

Viéc hanh tri trong ton gido dwa mot ca nhan tradi qua sw chuyén hoa
tam thirc, phat sinh tir ndi tam. P6 khong phai la hinh dang bén ngoai
khién cho mo6t nguoi tré nén cao quy, nhwng chinh 1a sy thanh loc tw
twong véi cudc séng mau muc. Chi cé ca tanh thién my méi [am mot
ngwoi tuyét voi va xirng dang vai vinh du nay.

Sw gidu sang co thé trang tri ngdi nha ctia ban,
Nhung chi co dirc hanh mdi co thé trang tri ban.
Quan do co thé trang tri hinh ding cia ban,
Nhuwng chi c6 hanh vi moi co thé trang tri ban.

Pao dirc khéng chi 4p dung & mirc A0 ca nhan, nhwng phai dwoc hanh
tri b&i tat ca cac cong dan trong xa hoi. D€ c6 sw an lac mudn noi, moi
ngudi khong dwoc di nga tit tAm linh. Ai cling c6 thé nghi rang ho 1an
tranh dwoc nhitng hanh vi ta 4c. Ho tham chi con c6 thé bi cam do dé ap
dung cac gia tri dao dic bat thién dwgc ton vinh trén dai truyén hinh.



Nhwng khdng mot ai c6 thé thoat khéi nhirng hiu hoan qua bao hanh vi
ué trwoc cta chinh minh, va khong cé xa hoi nao yén binh khi con
nhirng phan t& nhw vy xung quanh.

Ngoai ra, dé€ c6 hoa binh va hanh phtc trong moét xa hoi, nhitng nguoi
nam trong tay quyén lwc nén duy tri luAn thwong dao ly, vi hanh déng
cta ho c6 dnh hwdng siu sac té¢i mudn ngudi. Dirc Phat noi:

“Khi vua chiia ciia mot xiv s& dwrorc cong bang va thién my, cdc vi tdng
cling tré nén dao nghia va tot lanh. Khi cdc vi twdong dwroc cong bang va
thién my, cdc thd lanh cing tré nén dao nghia va tot lanh. Khi cdc thii
lanh dwoc cong bang va thién my, cdc vién chifc cling tré nén dao nghia
va tot Ianh. Khi cdc vién chifc dwoc cong bang va thién my, nhirng nguoi
dan ciing tré nén dao nghia va tét lanh”.

---000---
Chwong 16 - Ban Tao LAy Sw May Man Va Pinh Ménh
“Ké khor dai chor xem ngdy may man
Nhung may mdn diu ma chdng duwrgc néo.
May man la may mdn cda trod sao
Troi sao sdng co cho ta thanh tuu?”
~ Tuc Sanh Truyén Phat Gido ~

Niém tin vao may min hay rdi ro rit phd bién gitta mudn dai
ching. D6 1a do thiéu hiéu biét vé luit nhan qua, diéu kién thé gian, va
hién twong thién nhién, ma moi ngwoi quy cho sw may man dén bit ngd
la do s6 phan hén va sw rui ro l1a do sé phan xui. Plirc Phat day ching ta
rang hiéu &ng t6t, hay noi 1a hu qua t6t, duwgc thanh hinh tir nguyén
nhan chan thién, va hdu qua xau do can nguyén bat thién, y theo quy
luat nhan qua. Khi mot ngwoi phai trwe dién véi nhirng hiéu (rng xau xa
tlr viéc lam gian 4c, tao tac trong hién kiép hay tir tién kiép, ho khong
nén do thira cho s6 phan xui xéo. Thay vi thé, diéu chinh xac hon dé néi
la ho dang trai nghiém nhirng hdu qua ctia ac nghiép. Bit c& ai hiéu
dwoc luat nhan qua sé khéng sai pham ma tin twédng vao hén xui, b&i vi
ho biét chic rang bat cir diéu gi xay ra déu la két qua cia mot hay nhiéu
nguyén nhan, gay ra béi tw twdng tiéu cuc va hanh vi vo dao dirc da tao
tac trong quéa khit. Nhw vay c6é thé quan chiéu rang ho tw chiu trach
nhiém cho hanh phtc va phién nio, dat nén tang trén 16i song nhan hoa



hay xdo tra nhuw thé nao. Khong cé diéu gi 1a hén xui may rai. Sy lwa
chon tuy tién vao chung ta.

---000---
Pirng P4 Lbi Cho Nhirng Vi Sao

Mic du Pic Phat khéng phi nhin vé danh hwdng ciia mot sé sao

troi va tinh ta 1én loai nguoi, ké kém nghi luc thwdng nghi sé phan 1a do
trng dung cua sao troi va tinh ta. Tri twéng twong va noi s¢ hai chi cé
khuynh hwéng lam trim trong thém tinh hinh vén da cang thang, tao ra
su buc doc va phién nido. Nhwng tat cd nhirng ai c6 y chi, diing cam, sing
su0t, va tu tin manh mé sé thanh cong véi sw nghiép, va virot qua moi
khé khan béi khéng nd 1€ vao nhirng ta tin nhw viy. May man va tai ba
c6 lién quan chit ché. Tat cd déu trd lai véi sirc manh cda tim, tiém
nang ciia moi cad nhan déu c6 thé thang tién.
Con nguwoi khong nén chiu thua va bé cudc trong sw phan dau dé vuot
qua niém bat hanh, vi cho riang ho khong bao gio> may man. Ciing khong
nén tré thanh nan nhan b&i niém tin sai lac nhw thé, vi chi can tré sw
ti€n trién vé mat vat chat va tdm linh. Ngay ca khi sw nghiép hoan toan
thit bai b&i vi 4c nghiép, ho cé thé ché ngu hoac it nhit gidam thiéu cac
hiu van x4u, bang cach duy tri mot tAm lanh manh va 1am thém diéu
chan thién. Ho c6 thé lam diéu dirc hanh bang nhiéu cach, bang tir ai
hoic bang hanh dong ma khong can dén chi tiéu tién bac. Vi du ho cé
thé thi hanh nhitrng hanh vi thanh thién nhw long khoan dung, kién
nhan, bac &i, va cdm thong.

Theo Phéat gido, nd lwc 1a diéu kién quan trong nhat dé€ c6 thé chuyén déi
dién tién cha 4c nghiép. Bang bao ¢4 gang thé hién ngay hom nay, mot
nguoi co thé chuyén nghiép dé thay déi moi tredrng va hoan canh. b6 la
diéu ludn ludn c6 thé xay ra dé chuyén doi nghiép chwéng ctia minh.
Néu c6 that bai vi thiéu kha nang, thiéu kinh nghiém, hoac lwoi biéng,
ho phai c6 ging dé tién bd hon va hoc hdi dé khac phuc 14y that bai, ma
khong do thira vao sao troi, ma quy, hay than linh. Sw quan théng vé tw
ban tinh va sw chip nhén lay nhitng yéu diém véi chinh minh 1a buéc
dau tién hwdng téi cai thién ban than.
---000---
Pinh Ménh Trong Tam Tay

Chang c6 diéu gi goi 1a s6 phan khong tranh khoi hay dinh ménh
khong chuyén déi theo nhw 1 day ctia Pirc Phat. Néu chiing ta quan sat



lai kinh nghiém cua chinh ching ta va bao ngwdi khac, diéu hién nhién
thwce té 1a sw bit hanh va kho dau dang trai nghiém hoém nay dwoc dic
két tir nhirng 1am 16i da tao tac ngay hom qua.

---000---
Ngai Mang Cho T6i Piém Xui Xéo

Kalidasa 1a mét nha tho ngwdi Phan néi tiéng séng & An Do trong

thé ky thir ba. Lic con bé, 6ng rat ngheéo va séng v&i me trong mot tap
léu nho do6i dién véi hoang cung. Phia bén trong twong thanh la mot
vwron xoai rong lén. Vao mua trai chin, cay xoai nang triu véi nhirng trai
ngon ngot. Nhitng ldc khong ai canh chirng, Kalidasa l1én treo qua twong
thanh va tw tién hai xoai.
Mot ngay kia khi Kalidasa dang hai trom xoai, 6ng khong biét nha vua
dang theo doi tir ctra s6 hoang cung. Sang hém do, trong khi nha vua cit
v0 x0ai, ngai vo tinh cat pham vao tay. Vi vét cit ra rat nhiéu mau, nha
vua lién triéu tip nhirng ké uyén bac va cac chiém tinh gia dé tién doan
van nan quan trong do.

Nhitng ké sdng suét suy nghi mot hoi va hoi hoang thwong da nhin thay
diéu gi bt thwong vao sdng hom dé. Nha vua tra 1oi rang ngai nhin thiy
mot cau bé hai trom xoai phia dwéi cung dién. “O! Pidu ma hoang
thwong nhin thiy 1a mot diém x4u. Thang bé dé sé mang lai cho ngai sw
xui xé0,” nhitng ké sang suot kia noi. “Tot nhit hoang thwong nén xi ti
né lap tic”.

Thé 1a nha vua ra 1énh cho Kalidasa dén tiu trinh trueédc mat. Khi ciu bé
run ray dirng trwedc mit vua, né dwoc bao rang nha vua da nhin thiy no
an trom xoai va diéu nay mang lai cho nha vua diém xui. Nguwoi ta hoi nd
c6 diéu gi dé ndi trude khi bi hanh quyét.

“Con that v van ta 16i d3 mang lai cho ngai diém xui xéo. Thwa Bé Ha,”
Kalidasa néi. “Nhwng ciing hop ly dé trirng phat ké theo doi con budi
sang nay, b&i vi nhw ngai thiy ké kia dd mang lai cho con cung rui ro”.
CAu tra loi d6 1am nha vua rit doi ngac nhién, va nhan ra chinh minh
mai la ké ngoc ngac di nghe theo loi cac thay bdi toan dwoc coi la
nhitng ké khon ngoan. Rat ngwdng mo Kalidasa, nha vua dem vé lam
con nudi. Chinh ttr trong hoang cung ma Kalidasa thang tién tai ba van
pht va sau nay ndi bat 1én thanh nha tho tiéng tim & An Pé.

Con nguoi khong phai la mot con cd cda nang lwc vii tru ma ho khong c6
sw kiém soat. VAn ménh la mot diéu hoan toan do con nguwdi tw tao ra va



tw gan ghép. Cho du dé la chan thién hay ta 4c. Moi ngwoi tao tac ra dinh
ménh cda riéng minh qua hanh déng, ngoén ngtt, tim y (than, khiu, y),
va roi tir bao nhan duyén dén sém hay mudn, ho sé nhin ngay lai nhirng
gi da doi trao cho doi. Qua hiu qua cua cac hanh vi, khéng cé 16i nao
tron thoat. Do do6, con nguwoi 1a nhirng ké gy dung 1én 16i song, 1a tac gia
cua dinh ménh, hién tién va vi lai.

Luit nhan qua dinh phan két cudc cia s6 phin moi ngwdi ma khong hé
thién vi an thu. Khéng c6 mot dong co nao cho sy trirng phat trong nang
lwc vii tru tuyét voi dé. Thién nhién 1a vo tw. N6 khong thé xu ninh va
cling khong ban 4n hué dic biét theo 1o yéu ciu nao. Khi nhan duyén
hoa hgp phat sinh, nhitng hanh vi chiing ta gieo xuéng sé ganh chiu két
qua. Vi vay, khi d6i dién véi tai wong, chang c6 gi dat dwoc khi kéu troi
gao thét. Chung ta phai hoc hoi dé quan thong ban chat cda cic diéu
kién thé gian, ludn ghi khac bang sw bat trac va dwong nhuw cvu mang
noi khé “khong cong bang”, véi mot tAm an dinh.

Két qua cta nghiép véi s6 phan ctia mot nguwoi sé thay doi. Do dé, khai
niém vé dau kho doi doi hay phic dic vinh cru hoan toan xa la véi Phit
gido. Tat ca cac hién hiru trong vong sinh tir (Ludn Ho6i) la vo thuwong.
Chi c6 khi nao mét ngwoi dwoc thoat ra khéi vong luan hoi hién hitu
twong doi va dat dwgc coi Niét Ban, luc dy cuc lac vinh clru méi c6 thé
thwc chirng.

Qua trinh treéng duwdng tim bao gom 1y sw huin tip va tri gi¢i dao
drc, thanh loc tdm, va hwéng theo mdt doi séng chan chinh, day long
bac &i, hoa hop, va vi tha. Nhiéu tén gido riéng biét giai thich khac nhau
vé cach ctru roi ndi khé dau co thé thuc hién ra sao. Trong trudng hop
cta Phat gido, mot nguoi ¢ thé dwoc gidi thoat bang cach séng phu hop
v&i luan thwong dao ly pho thong va thanh loc 1dy tAm. Nho vy, ho c6
thé sdp dit dwoc van ménh cua chinh minh ma khong qua phu thudc
vao nhirng tha luc.

La con nguoi, chung ta khong dwgc lang phi cudc doi vi sdu dau véi qua
khtt, hay dé thoi gian vut lwét trong biéng nhiac va tho . Néu nhw thé
ching ta chi lang phi di co héi dé té ngd muc dich thwc sw ctia cudc doi
va lam tré nai tién trinh giai thoat toan dién khé dau. Phai 4p u diéu nay
trong tAm, va thanh thién trong khi con cudc s6ng. Bang 1& mat di thoi
gian, khong nhitrng ching ta mé hodc ké khac, nhung ching ta cling bo
1& co hoi ngan vang dé thanh twu dwoc mot diéu gi trong doi nguoi quy
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gia.



“Khéng c6 diéu gi goi la dinh ménh, ngoai trir d6 la két qua cua nhitng
hanh vi da tao tac. Nhirng hanh vi tao tac truwéc day dwoc goi la dinh
meénh ... Nhirng thanh twu ctia ching ta dwoc xac dinh bédi bao hanh vi.
Thanh tht hanh vi 1a s6 phin. Nhitng hanh vi qua kh va hién tién, khi
ching c6 phwong hwéng doi nghich, giong nhw hai con son dwong hic
dau chdng choi 1an nhau. Con nao manh mé hon ludn luén luén quat dé
con kia ... Cho du nhitng hanh vi dé la qua khir hay hién tai, hanh vi nao
hung cwong hon sé quyét dinh 1iy s6 phin chung ta. Trong ca hai
trueong hop, hanh vi cia con ngudi la clru canh cho dinh ménh theo strc
manh nghiéng vé phia nao .. Con ngwoi dinh doat vdn ménh bang tw
twdng. Ho ¢ thé lam nhirng diéu xay ra ma nhirng diéu d6 khong c6 dw
dinh. Chi c6 nhitng diéu x4y ra trong thé gian nay 1a do ho tao tac bang
nhitng hanh vi tw nguyén va khéng phai tir ké khac ... Do d6 con nguwoi
phai vot qua khoéi dinh ménh phiu phang (két qua ctia hanh vi trong
qua khir) bang nhirng nd lwc siu sac hon trong hién tién. Khong c6 diéu
gl trong thé gian nay ma khong thé dat dwoc, vdi bao nd Iwc chan thién”.

“Moi thir déu co vé dep riéng, nhung khong phdi tit cd moi ngwoi cung
thdy dworc’,

~ Khéng Tiv ~
---000---

PHAN IV - CACH THUC PE CcO cuOC SONG HANH PHUC VA THANH
CONG
Chwong 17 - Hy Sinh Cho Phuc Loi Ciia Moi Ngwo'i

Nhi¥ng nhin vt vi dai luén luén xem thé xdc bang xwong bang thit
cta ho c6 hivu ich cho moi viéc chdn thién va phiic loi ciia thé gian.

Nhiéu cau tra loi khac nhau da dwoc nghe khi ngwoi ta hoi diéu gi quan
trong hon, tién bac hay cudc song. V&i mot ké keo kiét, tién bac quan
trong hon. V&i mot nguwdi giau cé, cudc sé6ng quan trong hon. Va véi
ngwoi thanh thién, dao 1y quan trong hon ca tién bac hay cudc song.
Nhwng nhitng bac dai nhan ay vo cung hiém hoi va chi c6 mot sé rat it
c6 thé dwoc ké dén. P4 1a ly do tai sao ching ta xem ho nhw nhirng
nguwoi vi dai. Doi khi ho gan bd véi dao ly va nhit quyét khong hang
phuc trong moi treong hop, du bi ngwoc dai béi dong loai. Socrates bi
dau doc, Chaa Gié-su bi déng dinh, va Gandhi bi am sat.

Nhirng ngwoi vi dai thue sw cé cung chung mot diém, dé 13, ho str dung
tat ca cac phwong tién — tri tué, thién cdm, nguyén lwc, tinh tin, tri thic



- vi loi lac va hitu ich cho nhan loai. Ho quan thoéng rang khong nhitng
chi thé hién diéu tuyét dep nhat cho ban thin ma ciing phai thi hanh cho
mudn ngwoi khac. Dtrc Phit néi mot nguwoi nén tién quyét tw tu chinh
v&i nhirng diéu chanh dang, sau dé méi gido héa dwoc ngwdi khac. Mot
ké sang sudt nhw thé sé khéng bao gior h6i han.

Mot ngudi ¢ thé rat thong minh, nhwng néu ho lam dung kién thirc kia
cho nhirng tham muén ich ky riéng tw, vy theo quan diém cta Phat
gido, ho da tw 1ang phi chinh ban thdn mot cach vo cung tram trong.

Thai d6 nhu thé chang mang chut loi lac nao. Albert Schweitzer, ngwdi
thang giai Nobel, noi rang: “Chi ¢é ai trong s6 cdc ban hwéng 13y hanh
phiic thure sw 1a nhitng ngwoi da tim kiém va thdy dwoc phwong cdch dé
phung sw”.

Ruth Smeltzer viét:

1"

udc nhan thé do bang nam thdng,
Bang nhip tim, ling man, I nhoa,
Duwoi troi tinh mong ta ra,

Do bang ... phung sw thiét tha voi doi

Nhiéu nguwoi nghi rang sw hy sinh c6 nghia 1a phai cho nhiéu hon long
ho muén. Thit ra, tredng hop nay khong phai nhw vy, vi moi thir déu
phu thudc vao tirng ca nhan vé nhin thic gia tri va mirc 40 rong lwong.
Mot ngudi c6 nhu cau ca nhan nhwng chi coi dé l1a phan phy, trong khi
ho nhan thiy rang nhu ciu cta nhitng ngudi khac cin cip bach hon. Co
mot cAu chuyén c6 that d€ dién dat diém nay.
---000---
bigu Phuc Budn Phién Bang Cach Gitip P& Moi Nguwoi

HOi d6 c6 mot bac si thanh 14p mot phong khdm bénh mién phi,
mé& clra moi tudn mot 1an d€ phuc vu cac bénh nhin nghéo. Vao mot
ngay no, c6 mot ngwdi xong vao phong kham bénh dwa tin rang dira con
trai it va yéu thich nhat ctia bac si vira qua doi. Mac du rat kho nio, vi
bac si quan twdng ddm siu v&i su viée, va sau khi 14y lai binh tinh, van
ti€p tuc chira tri bénh nhan.

Nhitng ngwoi khac sau khi biét dén vu nay, kha ngac nhién véi hanh
dong dwong nhuw 13 tan nhan cta vi bac si. Khi dwoc hoi, 6ng giai thich
nhu sau: “Con trai t6i da chét va téi khong thé nao gidp né dwoc nira.
Nhwng nhitng bénh nhan nghéo hen & day, tham chi khéng c6 kha nang



tra tién diéu tri, cin sw gidp d& cda toi nhiéu hon. Toi biét t6i c6 thé lam
diéu gi gidp ho. Nhw vy c6 phai tét hon cho t6i nén xudng con sau
mudn va giip nhan loai dang khé dau hay khong?”

Lam diéu thanh thién cho ké khidc khdéng phdi la mot nhiém vu. Do 14
mot dic 4n, va chinh né mang lai niém hoan hy sé dan dén sirc khde va
hanh phiic twoi dep hon

~ Joroaster ~

---000---
Nhan Ai Véi T4t Ca Chung Sinh

Con nguwoi thwong hay thién cin, déi khi con thadm chi c6 tinh, giy
thém tram trong sw siu ndo va kho dau cia nguwoi khac. P6 1a tim ly
kém gido hoa khi ho dat 1dy niém khoai cdm trong sw dau dén va théng
kho ctia ké xung quanh. Néu ban than ho khéng muén bi tén thwong,
vay ho c6 quyén gi dé gidng xuéng niém khon kho cho moi nguwdi? Piic
Phat noi: “Ai yéu thuong chinh minh khéng lam tén hai mot ai”.

Hay cw xt& v&i ngwoi khac nhw ban muén dwoc nguoi ta doi xr véi
minh. Nguyén tac quy bau nay dwoc xac dinh bai tat ca cac dao sw & moi
ton gido. Tuy viy, moi ngudi thwong bac bo quan diém ctia cudc séng
that quy trong nay doi véi tat ca ching sinh, va dé minh chirng cho sy
nhan tAm nay trong hanh vi nhan loai, ching ta cé thé nhin thiy trong
lich st loai nguwoi dwoc 14p day véi bao tan sat, chém giét, va hanh ha.
V&i mot s6 sat nhan, chém giét thim chi tré thanh mot sé thich hay mot
tro choi tiéu khién. Hanh vi tiu nhan nhw viy da ngdm dam qua kh
day mau me. Vi ly do nay, mot s6 ngwdi da phan xét Lich St Nhan Loai
nhw Lich S&r Pién R6 Va V6 Nhan Dao.

“Chung ta khong nén tao tdc cho tha nhan nhirng gi ching ta khong
mudn tha nhan tao tdc cho ta”. Day 1a cAu chAm ngodn cd xwa nhwng van
c6 gia tri téi ngay nay. Trong cung mot hoi thé ching ta cling néi thém:
“Chiing ta nén déi xiv voi tha nhan nhw chiing ta mong mudén tha nhin
doi xiv voi ta”. Nhirng cAu chdm ngoén nay nén dwoc thwc hanh dé vuot
khoi ban tanh ich ky va tw tén théng thwdong, vi con nguwdi chi quan tam
dén ban than va khéng c6 thoi gian cho moi ngwdi khéc.

---000---

Tap Trung Hon Vao Nhiém Vu



C6 mot s6 nguwdi an com nha ma vac nga voi trong thé gidi nay,
luén ban ron véi cong viéc ciia ngudi khic, va tw gy rac rdi cho chinh
minh. Ban da nghe néi vé ciu chuyén ctia mét con lira c6 cong lam viéc
cua moét con cho6 chwa? Vang, thud no c6 mét ngwdi nudi mot con ché va
mot con lira. R6i dém Khuya kia con ché c& hu lién tuc khién 6ng cht n6
phai thirc giidc va trong sw kKhé chiu 6ng da danh con ché. By gio con
ch6 qua dau don nén danh nam hon doi trong géc nha ca ngay dém hom
sau. Qua 13 trod xui dat khién, t6i hom do6 c6 vai tén trom lén vao nha,
nhuwng con ché bo bé nhiém vu va ctt gitt im lang. Con Itra dirng & bén
ngoai, quan sat tat cd moi chuyén dang xay ra. Roi n6 tw ndi, “Coi Kia,
ong chu ta con dang ngu, nhitng tén trom dang an cip do, va con ché
khong thi hanh nhiém vu. Ta phai gitr 1dy nhiém vu cta con ché ngay lap
tlirc va bat dau kéu be be that to”. Con ltra thuwc hién diéu nay véi mot y
tot mic du dé khong phai 1a nhiém vu clia né. Ong chd lién thitc gidc va
hét 1én, “Cai gi thé? Téi hom qua la con ché, bay git 1a con lira ngu ngéc
nay”. Vira n6i xong 1a 6ng di ra khdi giwong, trong mot con gian dit, nAm
14y cay roi va quat vao con ltra, khién né dau dén vo cung. Con lira sém
nhan ra bai hoc cla minh va than thé, “A! Nhitng ai c6 ging thi hanh
nhiém vu ctia ké khac khi khong dwoc 1énh hanh dong chic chin sé bi
map don”.

---000---
Tinh Than Tir Thién

b oi song that chan quy déi véi tat ca ching sinh. Moi loai déu co
quap minh lai trong ndi so hidi véi mot y nghi bi twdc doat sy song.
Ching ta khong muo6n chét, thi nhitng ching sinh khac cling khong
muon chét. Ching ta s¢ hai véi mot tw twdng don thuan cda cai chét,
vay thi cic ching sinh khac cling thé. Cho nén ching ta khong nén giét
hai cling khong gay ra chét choc cho bat ky mdt chiing sinh ton tai nao,
du nhé bé dén dau. Chung ta phdi m& civra kho tang dic hanh trong
thAm tAm d€ cdm nhin nhirng ngudi kém may min va gang sirc giup do
ho.

Pao Phit day ching ta khéng c6 y lam ton thwong hodc giét chét bat ky
ching sinh nao. Ching ta dwgc khuyén khich dé yéu thwong va bao vé
tat cd mudn sinh vit. Néu moi nguwoi trong xa hoi déu hoc hoi dé thau
hiéu tir bi va tri 4n, hay sdn sang dén on, du bang mét phwong cach nhé
bé, v&i long nhan tir 4y, xa hoi loai ngwdi sé hoa binh va twoi vui hon dé
song hoa dong. Nhu dinh luit cta tac dong va phan (rng, moi lién hé gitr
loai ngwoi la sw trao doi hai chiéu. Khi yéu thwong va kinh trong dwoc



thé hién trong doi s6ng riéng tw hay cong khai, sw xung dot hoac hiéu
lAm giy ra xao tron dén thién y va méi quan hé chin chanh sé dwoc tiéu
trir.

Chung ta nén ludn ludn no luc dé gitp do va phuc vu moi ngudi. Dong
thoi, ching ta khéng nén chéi bé viéc dao luyén va tinh tin quan thong,
d€ c6 thé nhin thiy tit cd moi phdp nhw chung thwc sy hién hién va
khong phai dwong nhw viy. Diéu nay ching ta c6 thé thi hanh dwoc
bang ly 18 théng thwong. Khi gitp d& mot ai, rat quan trong dé biét ho ra
sao cung thai do thé nao, hiu gitp ching ta lwu tdm x ly cho chinh
chan.

Hay can thin v&i nhitng ai ban c6 giip d&, ngwoi hién lanh gitup ké ta
gian, can phai hanh dong sang suo6t, néu khong thi cling trwc dién véi
clung van nan va sa vao rac réi. Mic du moi ton gido déu tran quy nhirng
phung sw nhw viy, nhwng phai dwgc hoan thanh véi mot tri kién.

---000---
Coi Chirng Nhitng Ké Ac Péc

Cé mot ngwoi no nhin thiy con cop sa vao mang lwéi. Cop nai ni
xin tha né ra, nhwng 6ng noéi, “Khoéng dwoc, may sé an thit tao néu tao
thad may ra”. Nhung cop c van xin, nai ni, va hita rang né chang nhirng
sé khong lam gi, ma thadm chi con bao vé 6ng ta sudt ca cudc doi. Thé la
nguwoi dan ong kho dai kia lién tin cop va g& lwéi ra. Khong can phai noi,
con cop v6 on vb ngay 6ng no. Ngwoi dan ong la hét trong s hai va 16i
cudn sw chtl y cia mot con cao dang 1an mo dén xem chuyén gi dang nao
dong xay ra. Ngwoi dan 6ng noéi véi cao la da tha cop ra. Tuy nhién cop
danh chinh rang 6ng kia chang lam gi nhiéu dé tha né ra. Trong khi ca
hai bén dang tranh cai, cao néi ngay, “Nay ch¢ chut. Ta hoan toan dang
rdi ram. Néu déi bén mudn ta gidi quyét van dé nay, ta phai biét chuyén
khéi dau nhw thé nao. Vay thi, ta muon xem cop & dau khi dng dén”.
Nguwoi kia bat dau giai thich nhwng cdo néi, “Ta van chwa hiéu. Chi cho
ta cop bi bat bang cach nao”. Con cop dai dot lai bu¢c vao lwdi. Khi cao
chic chan con manh thu di ket cirng, né quay sang 6ng no va néi, “Bay
gior 6ng di di va hay coi chirng nhitng ké doc ac, chi hira hen nhung
chang bao gir c6 y dinh gitr 101",

---000---



K& Ché Ngu That Su

Ngay nay, con nguwoi c¢6 giang thong tri 1an nhau. Ho ludn ho hi
diu tranh cho tién bac, quyén luc, va dia vi d&¢ mong kiém ché dwoc
mudn nguwdi. Loi ich hon néu ching ta c6 thé nhin dinh ra rang diéu
quan trong dau tién la ché ngw 1ay tw ban than. Plirc Phat day ché ngu
chinh minh van kha di hon ché ngu thé gian, va buéng xa nhirng lac thd
tran tuc con tét lanh hon tich liiy tit ci giau sang cta thé gian. Moi
nguwoi nén hét sttc nd luc diéu phuc san han, ghen ghét, ngd man, tham
lam, va khuyét diém. Can dam, nghi lwc, va kién tri thit vé cung cin
thiét dé ki€ém soat va khac phuc nhirng y lwc nguy hai trén.

Mot vai tudn trwdce khi Ngai Mahatma Gandhi qua doi bang mot vién
dan duwdi ban tay ké 4m sat, c6 mot ngwdi tham viéng thac mac hoi lam
thé nao Ngai Mahatmaji diéu dong qua nhiéu diing cAm mac du thin thé
yé&u dudi, va Ngai Gandhi da néi rang 1ong diing cAm khong phai 1a phan
thé xac nhwng thudc vé tam.

M3c di mot ngwoi di chinh phat mét ngan Iin khac phuc dwoc cd ngan
nguwoi trong chién tran, khi ho chién thang chinh ban thin, dé mdi 12 ké
vi dai nhét cia tit cd nhitng ké di chinh phat.

~ Dirc Phat Thich Ca ~

Néu ching ta c6 thé ché ngw dwoc chinh minh, nhitng ngwoi khac sé tin
twdng va ton trong vi sw chinh phuc dé. Birc Phit ché ngw ban thian dau
tién va sau dé Ngai da chinh phuc ca thé gian véi yéu thwong, tir bi, va
tri tué. Vi vy, Ngai dwoc ton tho khap noi bdi cac Phat tir va nhirng ai
khong 1a Phat tir. Con ngwdi phai hiéu rang ho chinh 1 ch nhan cta
van ménh minh. Hanh phtc va phién ndo déu do ho thanh hinh. Do d6,
bang su hiéu biét nay, ching ta phai tw diéu phuc ban than cho phu hop
v&i cudc song ton kinh va an lac. D€ thé hién diéu nay, chiing ta phai tim
14y su ti€p dan va gido hoa can thiét tir mot ton gido hiru ly, hiu dem lai
niém suy luin céi mé& ma khéng 1é thudc dén bat ky dirc tin mu quang
nao.

Con nguwdi phai hiéu rang hiu qua git 14y déu phu hop véi hanh vi tao
tac. Néu ho ddm dudi trong nhitng cdm xtc ué trugc, ho sé luén nam
trong cwong vi hiém nguy. Khi tw twdng bit thién khdi sinh, ho phai
hanh dong mot cach sadng sudt bang cach diéu phuc 14y tAim minh. Bang
suw tu dwong tim thirc, ho sé 1ap tic ty tim thay hanh phic va muc dich



chin chanh qua thin (hanh déng), khau (161 noi), va y (suy nghi). Trong
cubn sach Thién Phit gido, Hoa thwong Tién si Vajiranana da viét: “Néu
thién dinh hay tu dwéng tim dwoc thanh cong, sw biéu 16 tich curc cia
Twr Bi (Metta) sé Ia dong lwc thiic didy cho nhitng hanh vi ciia chiing ta.
D6 1a ndi rang, thdi d tim linh cia long nhin tir va thién chi, khi diroc
md rong trong tim, bat budc hién 16 ra ngoai bang hanh déng tur bi”.

Con nguwoi séng trong thé gi¢i nay chiu anh hwéng béi nhiéu manh lwec.
biéu quan trong la phai thiu hi€u ban chat cda diéu kién thé gian, hau
biét st dung phwong phap chanh dang dé diéu chinh cudc doi minh,
mot 1a truc dién hai 1a khic phuc. Luc d6 ho sé biét dwoc vi tri cua ho
trong xa hoi loai ngwdi & diu, va lam thé nao dé song hoa hop véi dinh
luat vii tru cing nhitng ching sinh khac. Néu thé gian nay hon loan, d6
la do con ngwoi da tao tac ra nhw vay. Nguoc lai, trong vong quyén luc
con nguoi c¢6 thé thay d6i phAm hanh toan ciu, bang cach duc két
nhitng tw twédng va hanh déng thién my. V&i thé hién do6, con nguoi
khong nhitng chi hwéng téi viéce tinh tdn tAm linh, ma con chia sé viéc
sap x€p van ménh clia ca thé gidi vi loi lac cho tt ca chdng sinh.

---000---
Phdm Gia Con Nguoi

Céac quy tac dé phat trién pham gia con nguwoi trong Phat gido rat
don gian. M6t ca nhan phai lam viéc cham chi va c6 lwong tam. Ho
khong duwoc lang phi thoi gian can thiét, ddm chan tai chd, va khong thi
hanh gi ca. Tham chi cho dén giic ng, mot ngwdi bat budc phai co gidc
ngu hitu ly, bang cach gitt n6 & mirc tdi thi€u can thiét cho strc khoe.
Khéng nén 14p li€ém bao chira rang ngay qua néng hodc qua lanh khi thi
hanh nhiém vu. Mang tanh xay dung va c6 lwong tam trong bat ct cong
viéc gi. Dtrc Phit dwgc ghi nhén la vi Gido Chi miét mai va tich cwc nhat
da tirng séng trong thé gian nay. Trong bon mwoi lam nam gido huan
cao quy cho nhan loai, Ngai chi ngt trong khoang thoi gian hai gior moi
ngay. Dirc Phat di khip noi trong nuéc, giang day moi nguoi séng cudc
doi thanh thién.

“Mot cudc séng ldu dai co thé khéng di hoan hdo, nhung mot cudc song
hoan hdo 1a du ldu dar”.
~ Benjamin Franklin ~
---000---

Chwong 18 - Ngon Ngir Diu Dang



“Pa ngén khodc lac hiém nguy,
Gii¥ bao im lang thodt di hoa hoan,
Vet trong I6ng noi lang xang,
Chim khéng biét ndi thirong hiang twr do”.
~ Du Gia Tdy Tang ~

M6t thud no cé bon ngwdi ban thin hiva véi nhau cung tri gitt bay ngay
im lang trong thién dinh yén tinh. Vao ngay dau tién tit ca déu im ling
va thién dinh lién tuc nhw dy tinh. Nhwng khi dém vira phd, ngon dén
diu da can dan va bat dau lap loe. Ngwoi day t& ngu gat gan do. Mot
trong bon ngwdi ban khong gitt dwoc niva lién néi véi ké giup viéc: “Stra
lai ngon den”.

Ngwdi ban th hai kinh hoang khi nghe nguwoi dau tién ndi. “Suyt,” anh
noi, “Chung ta dang c6 y dirng néi loi nao, nhé khéng?”

“Ca hai ban té qua. Tai sao lai néi chuyén? nguoi thir ba néi. Rat nhe
nhang, ngwoi thi tu thi thao, “Téi 1a ké duy nhat da khong noi diéu gi”.
Con ngudi c6 thé vwrot 1én trén loai thi, va xay dung nén vin minh véi
cac hé théng xa hoi phitc tap, do kha ning giao tiép bang ngdn ngit va
van thu. Khong nhirng ho c6 thé tro chuyén véi nhau & cung thoi dai, ho
cling c6 tai ghi xudng y twdng bang vin thw dé truyén dat tdi thé hé
twong lai sau khi khong con tai thé.

Trong xa hoi hién dai, truyén thong dong gép mot vai tro quan trong
trong méi lién hé gitra loai nguwoi. T luc sinh ra, ching ta da cé sw thic
duc bam sinh dé tro chuyén va giao tiép v&i moi nguwoi. Ngoén ngir gitp
ching ta v6 van néu stt dung ding dan. Nhwng thong thwong, ching ta
vOi vang m& 1o ma thiéu suy nghi vé nhitng diéu ching ta sé néi. Nhw
bon ngwoi ban trong cau chuyén dé ciap & phan trén, nhiéu khi chiing ta
wéc rang dirng noi diéu gi d6 sau khi da thét ra. Nhung dén luc do thi
qua tré, vi mot khi 1o noi that ra sé khong bao gior thu hoi lai duoc.
Chuing ta c6 thé xin 16i dé rut 1o lai, nhwng tai hai da thanh hinh.

Mot nha van khac néi: “Loi néi la trang phuc clia tw twéng, nén dirng
biéu thi bang su ta toi, rach rwdi, va bui ban hon con ngwdi ban”.

---000---



Vong Ngiv

RO rang trong tit cd cac chung sinh, con nguwoi dwoc xem nhw
nhirng ké ddi tra cao siéu nhit. Ban chic chan da chirng kién nhirng rac
rdi va 16n xon gay ra béi vong ngit, chang han nhw nhirng loi gian déij,
10i chia ré, 101 ac doc, 101 thi phi, va 1o théu dét vo can ct.
Mot s6 ké c6 thé tron thoat va séng sot & bt ci noi nao sau khi lira dao
thién ha, vi cach giao ti€p manh khoe va xao quyét, trong khi nhirng
nguwdi vo toi khic lai gip nhiéu tric trd. Thé nén moi nguwoi phai tiép xtc
v&i nhitng ké nhw vy mot cach sdng suét.

---000---
Diéu Gi D3 Xdy Ra Voi B Nio?

C6 cau chuyén xwa vé mot con sw tir rat thich dn mén khodi khiu,
ndo triu. Trong khu rirng no c6 mot con trau, va sw ti di hét sirc cod
gang ma khong thé bat dwoc con thi ngon nay. Vi vy, né quyét dinh sir
dung moén don xao quyét dé doat 1y nhirng gi mong mudn. Sw tir goi ké
hAu cin dén, mot con cdo, va ndi rang: “Mi biét khong, ta thwc sw khong
hiéu tai sao ching ta phai sdng trong ndi s¢ hii 1An nhau. Xin lam on di
ndi véi trau rang ké tir bay gidr ta quyét chi tré thanh mot ké an chay va
moi tridu dén chia sé cai hang”. Cao di dén gadp trau va chuyén tai thong
diép. Trau nghi ngo luc dau, nhung cao ctr 14p luln rang sw t thwc ra vo
hai. Xét cho cung c6 phdi triu cling da s6ng véi sw tir trong mot thoi
gian dai? Cuodi cung triu ciing bi thuyét phuc. N6 tién vao hang dong,
dwoc ddi x&r mot cach trang trong, va do dé virng tAm nam xudng ngu.
Suw tir khong lang phi nhiéu thoi gian nita. Trong nhdy mat no6 vo 14y va
két liéu doi trau dang thwong véi mot cd tdn cong. By gid mén an
khodi khiu cda sw ti 1a ndo trdu va mac du rat déi, nhwng tit ca sw cho
doi khién né méi mét. Thanh thir sw t& quyét nghi ngoi va ddn do cao
phai trong chirng xac trau trong khi né ngd. Lé tit nhién, cdo bay gi»
cling khao khat nio trau, va trong khi chd nhin con dang say giic, cao
ma& so trau ra va dn lay ndo ngon lanh. Pwoc théa long, cdo khéo 1éo
khép lai so trau, va véi béd mat ngdy tho dieng cho doi cht nhan tinh
ngu. Khi sw tr thitc day va hao htrc di thwéng thirc mén an thwong
hang, nhwng qua ngac nhién va gian dit khi mé& dau trau ra va chi thay
tréng rong. Dién tiét 1én, su tir ging hai 1o giai thich, cdo tra 1oi: “Thua
chi nhén, ly do so kia trong khéng la vi con tridu nay khong cé bd éc.
Chu nhan c6 nghi rang néu nd cé bd éc thi khi nao lai bi liva bip dwoc?”



DPirc Phit ndi vé bon loai vong ngtr. Pau tién 1a ndi loi doi trd. Khi méot
nguwoi dén toa an cong ly, hay trong cudc hoi hop véi ngwoi than va ban
bé, ho nbi “Toi biét” khi ho khong biét, va “T6i khéng biét” khi ho biét.
DPé tw ciru minh hodc vi mét loi ich nhd, ho c¢6 tinh thét ra nhirng 1oi
gian doi.

Thi hai 1a 1oi chia ré. Khi mot ngwdi di long vong dé day, ho lan truyén
nhitrng dém pha gy ra su ly gidn. Ho pha rdi tinh bang hitu, khong hoa
gidi sw xung dot, vui thu va théa thich khi ai tranh cii, va thoét ra lod xuai
giuc cho nguoi gay go.

Thit ba 12 11 doc ac. Nhirng ngdn tir thot ra that xac xworc, tho 16, va cay
dang cho nguwoi ta nghe. Con ngwdi ludn cido budc nhirng ké khac, du 1a
nhirng 16i IAm nho nhd, nhwng lai gitt im 13ng khi c6 loi ich riéng tw. Mot
nha van néi: “Khi téi chdn thién moi ngwoi vor quén, nhung khi toi bat
thién moi ngwoi ching quén’.

Th tw 1a 101 théu dét. Loai ngdn ngit nay dwoc nguoi ta bia dat ra
khong trung thwc hoac khong xac dang. Loi ndi khong kiém ché, khong
dang thoi, thi€u suy nghi, va khong mang lai bat ky loi ich nao.

Khi ching ta mé& 1o lan téi, hdy suy nghi truede khi hé miéng. Loi hudn
thi “Hay suy nghi trwéc khi ban néi” cé thé gitp ching ta xa lanh cac
tranh chap hodc cii va, va tranh lam tén thwong nguwoi khac. Ching ta
phai phin tich nhitng suy nghi va y dinh trwéc khi thé hién. Chung ta
khong nhirng phai biét néi ra diéu gi, ma con phai biét 1y do tai sao, lic
nao, treong hop nao, va lam thé nao dé néi cho chinh dang.

Mot ngudi sang sudt biét 1am thé nao dé tranh rac rdéi, bang cach cin
than vé 1o an tiéng noi. C6 cAu chAm ngdn nodi rang ngay cd mot con ca
s& khong bi mic cau néu nd biét ngdm miéng ding thoi. C6 mot truyén
thuyét d€ dién ta sw that nay.

---000---
Con Cdo Cdm Lanh

Khi xwa c6 mét con sw tir gia d6i 1a nhwng qua yéu dudi dé di san
moi. Tuy nhién né c6 gia nhan, mét con cdo, di phung sw thit nhiéu
nam. Biy gio sw tr qua tuyét vong doéi va quyét dinh diéu duy nhit c6
thé l1am 13 an 1y cdo. Nhung trén danh nghia 1a chda té son 1am, no
khong thé nhao dén vo 1ay céo, vi vy né kiém cé dé giét ké hiu trung
thanh. Sw tir goi cdo vao va ndi, “Cao, ta sé héi mi mot cau va mi phai tra
101 trung thwe. Néu mi khong tra 1o dung dan thi ta sé giét mi. Cho ta



biét, ta c6 mui nglri dé chiu hay mui hoi thdi?” C4o rd rang nhin thay céi
bay. Néu né noéi su tir nglri mui hoi théi, sw ti¥ sé bi xtic pham va giét no.
Né&u né ndi sw tr nglri mui dé chiu, né sé bi goi 1a ké dai tra va ciing bi
giét. Vi vdy, con cio nghi suy cin thin va tra loi: “Thwa chd nhén, toi s¢
rang chd nhan hoi cAu nay khong dung lic. Thiy khong, t6i dang cam
lanh qua m&c va mii t6i bi nghet, thanh th t6i thwc sw khéng thé noi
chtl nhan ngxi mui nhw thé nao. Ngoai ra toi dang lo 1ang rang toi sé lay
con cam lanh cho cht nhan. Thé thi v&i sw quan tAm cho sirc khée cua
chu nhan, t6i phai r&i chu nhan va di that xa”.

Ngwoi khon ngoan biét cich cru minh ra khéi tinh huéng khé khin
bang cach ndi diéu chi ly vao ding thoi diém.

Loi gian dit c6 thé tiép theo sau bang bao tai hoa. Mot nguoi kiem ché
duoc hoan canh sé& khong dé dang khoi mau cudc 4u da hay hanh dong
dai dot. Ludén luén nhé rang moi gay han lién bi that bai, ngay thoi diém
ban mAt di sw cAn nhac. Dling vay, rat ddng quan sat va nhin ré hiéu qua
ma ban cé thé tao ra cho ngwoi khac khi chéi bé sw khiéu khich. Ho sé
phat cau nhiéu hon vi khéng thé lam ban tirc gian, nhwng ho sé xac dinh
ban 1a ké thang cudc. Hay bat 14y co hoi d€ nghién cru vé nhan tinh. Con
nguwoi that ngd nghéch thé nao khi ho khong din ndi con gian di.
Twong tw nhw vay, ban cling nén nhan thitc ra rang ban trong dai dot ra
sao khi ban mit binh tinh.

---000---
Hanh Pong Khon Ngoan Trong Tinh Huéng Cing Thang

Chidng ta c6 thé tranh cudc tranh cii ndy Ira khi hanh déng sang
sudt. Do6i khi tinh hinh tré nén ciang thang vi nhirng diéu da noi ra hay
da thi hanh, khién nguwoi khac tirc gidn. Mot s6 nguwoi ndi néng trong
cudc ban ludn khi ho to tiéng, lam tim moi ngwdi sém dip loan xa.
Trong nhitng trwong hgp nhw viy, ching ta nén st dung mot so
phwong phap dé phin loang tinh trang bung né.

---000---
Néu Téi Khéng Pién, Lam Thé Ndo Téi C6 Thé N6i Ring Ong Pién?

Cé mot 6ng lao rat thit thwong. TAm trang ong thay do6i nhanh
chéng dén do méi cwoi dua mot lac va lién phat con gian dir. Piéu nay
xay ra rat thwong xuyén khi 6ng dén viéng tham ban be, khién nhiéu
nguwoi bi xao tron bdi hanh vi d6. Mot ngay no, nguwdi ban nhan xét chac
c6 diéu gi d6 sai trai véi tam tri cda ong.



Khi nghe qua nhitng gi d3 n6i vé minh, 130 gia qua doi tirc gian.

Ong lién déi chat véi ngwdi ban va héi rang. “Tai sao 6ng lai néi toi
dién?” Ong ldo hét sttc nghiém trong va san sang bat dau cudc tranh cai.
Ngudi ban thic tinh ra rang chinh 6ng khong nén thdt nhirng loi nhw
thé, nhwng bay git phai lam thé nao? Ong la mot ké sting dao nén khong
mudn cb cudc giy go s6i dong. Rat nhanh chéng nguoi ban tra 1o,
“Vang, 6ng cé biét toi cling dién khong!”

Théat ngac nhién, 6ng ldo hoi. “Lam thé nao ma dng ndi la dién?”

“U, 6ng ban than o1, néu t6i khong dién, thi 1am thé ndo tbi c6 thé néi
rang ong dién?” Khi nghe ciu tra 1oi tai tinh va than hitu nay, dng lao
bat cwdi va van nan to 16n c6 thé xay ra dworc giai quyét.

R4t kho khan d€ tim hiéu diéu sw chin that cia mot van dé khi cai va.
Mot ké c6 tai ndng hung bién cé thé xoay vong, bop méo, va gidu kin cac
sw kién vi lgi ich riéng cda ho, va dé dang triét tiéu quan diém ctia doi
thu, dé€ thoat hiém bang 1o ndi ma khong c6 dwom chut sw that. Cudc
cii vad nong ndy khong bao gio mang lai bit ky két qua t6t dep nao. Sw
that khong hé troi ddy va lam ton thwong cam xtc clia ngwdoi khac véi
nhitng l&i odn gian tan nhan. Nhirng nguoi tham dw vao cudc tranh cai
ndy lra thwong tré nén tw thi, thady kho khan hon dé nhin nhéan 16i [am,
va quén di nhitng van dé khéi tic ban dau.

Mit khac c6 mot s6 ngwoi xdo quyét nhan ra rang ho khong thé bao
chita hodc 14p li€ém nhirng sai l1aAm, nén thwdng cd gan toi tinh dich bang
cach dao béi nhirng yéu diém cd nhin hoidc cido budc diéu khac, dé
chuyén hwdéng sw chi y khién tinh dich quén bang tbi va ban dau.

Néu muon biét sy that, ching ta phai suy nghi trong tinh lang va thao
ludn nhitng y kién v&i ngwdi khac mot cach binh tinh va diu dang.

Khi néi nang cham rai, ching ta luén diéu phuc dwoc nhitng cdm xdc.
Khi bi khiéu Khich hay khi cam xtc bi quiy dong, ching ta phai lwvu tim
dirng dé nhirng tAm trang dwa chung ta di qua trén ma hanh dong ngu
xudn va mu quang. Pirng bi birc ché bédi long san han hay oan hon, dé
thé hién hanh vi bit thién thanh mot hdu qua do sw khiéu khich do.
Chidng ta phai diéu khién tinh hudng thit tuyét déi va dirng cho phép
tinh huéng diéu khién 1y chdng ta. Pay la diu hiéu chin quy cia mét
ngudi tw biét didu phuc chinh minh. Cadm giac tinh 13ng van t6t hon y
nghi dién ro.



Rat dang ti€c mot sO ngwdi c6 diu dc thién cin hay nhé nhen, bat cir khi
nao trwc dién véi sw hiéu ldm hay tranh luin thwong xic pham dén
danh dvw bén kia, bang cach chiri b&i va ché bai ca nhan ho nhw ching
tdc, giai cdp, va mau da. Thai d6 kho6 chiu va khéng lanh manh nay c6
thé tao ra long thu han hay san han, lan tran trong sudt cudc doi, véi sw
thu nghich nhw vy thudng dan dén bao dong va d6 mau.

---000---
Quan Niém Tw Twéng

Nhirng ai biét dwoc ban chit vé hoat dong ctia tAm thikc noi rang
mot khi tw twdng thanh hinh, cho du chan thién hay bat thién, né vinh
vién mai tru trong tAm. R4t tot d€ suy gdm vé khai niém nay va xem xét
lai cdc y twdng nao nén nudi dwdng, vi tdc dung cia nhirng tw twdng dé.

Tw tirdng thodng bién thanh bao ngén ngit,
Cdu ngon twr hoa hién thitr hanh vi,

Nhitng hanh vi tién trién thoi quen tri,

Va quen thoi cd nhan thanh bdn tdnh.

Hay qudn xét 14y tdm bang ditc hanh,

PE vwron 1én trong nhin di yéu kiéu,

Vi quan tim nhin loai biét bao nhiéu.

Nhitng loi 1€ bén trén vang vong nhitng gi Pirc Phat da gido huin hon
2.500 nam trwéc diy: “Ching ta la nhitng gi chiing ta suy nghi. Tat ca
moi diéu khéi sinh do bao suy nghi. V&i nhitng suy nghi d6, ching ta
thanh hinh thé gian nay” Chan ly ctia cidu nay vwot thoi gian; dé 1a sw
that cho du la qua kh, hién tai, hoac vi lai.

Chidng ta nén nudi dwong thoéi quen la luén lwu tAm dén nhirng 1o néi.
Luc dé chung ta méi phén biét gitta nhirng ngdn tir nao c6 thé lam trai y
va nhirng ngdn tir nao c6 thé giy ra hoan hy. Qua sw lwu y nay, ching ta
sé& c6 thé cAn nhic gia tri cua tat cad nhitng hanh dong (than), ngdn ngir
(khiu), va tw twdng (y). Diéu phuc tAm c6 nghia la diéu phuc 1o néi.
biéu phuc 1oi n6i c6 nghia la diéu phuc hanh dong. Khi tat ca cac can
thirc dwoc diéu phuc, con ngwoi tré thanh vé hai va cao quy.

---000---



Tu Duwdng Bién Tai

biéu quan trong la quan twdng miéng lwdi cia ching ta nhw ké
gia nhan. Chung ta la chu nhan; miéng lwdi sé thi hanh ménh 1énh.
Miéng lwdi sé phai néi nhitng gi ching ta mudn néi va khéng phai
nhitng gi n6 mudn ching ta noéi. Thit khong may, hau hét ching ta,
miéng lwdi 12 chtl nhan va ching ta 1a nod 1&. Chung ta phai lang nghe
nhitrng gi né nodi trén danh nghia ching ta, va dworng nhw khong thé nao
ngung dwoc cai tinh nghich d6. K&t qua cua sy thiéu kiém soat luén
luén mang dén thdm hoa.

Mot s6 ngwdi hiva sé tri gidi tinh 1ang sau mot kinh nghiém bat twong vi
da vong ngitr. Ho canh gitr miéng lwdi dé ngdn tir &c doc khong thoat ra
khéi d6i moi. Nhwng néu séng trong mot xa hoi, ching ta c6 thé nao duy
trl mai sy im lang khong?

---000---
Chiing Ta Khéng Thé Nio Trdnh Pwoc Vin Nan Khi M& Loi Hay Im Lang

Khi xwa c6 vi sw nuéi mot chad ti€u lwoi biéng, thwong hay ngu
mudn vao budi sang. Mot ngay no vi sw danh thttc chi ti€u diy va mang
rang, “Mi van con ngu! Ngay ca nhirng con rua ciing ra téi bo ao, nam
phoi nang mit troi”.

Luc do, c6 mot anh chang dang di bat rua d€ vé 1am moén sip bd vi cho
me, nghe thoang loi vi sw vira noi, thé la anh ra dén bo ao. Qua diang, rat
nhiéu rua nam phoi ning troi budi sdng. Anh ta bat mot vai con va niu
thanh stip cho me minh. Nhwng anh khéng quén vi sw d6. D€ tri an loi
ndéi ctia nha sw, anh ciing dwong moén stp rua. Vi sw kinh hodng khi biét
rang loi nodi ciia minh ganh trach nhiém cho céi chét ctia nhirng sinh vt
no va tuyén bd sé khong bao gior néi nira.

Qua mot thoi gian sau, vi s dang liic ngdi trong hién ctia ngdi chiia. Ong
nhin thdy mot ngwoi mu di bd trén dwong va dang hwdng vé phia bo ao.
Vi sw rat mu6n kéu ngwoi mu d6 dirng bwére, nhwng lai nhé dén 1oi hira
phai gitr im ldng. Trong Khi con dang phan van trong tim tri dé lam
nhitng gi, ngwdi mu kia da di thang dén bo ao va rét tdm xudng wot
daAm. Diéu nay khién vi sw cdm thdy vo cung phién ndo va thitc tinh ra
rang, con nguwodi khong thé nao soéng trong thé gian nay chi don gian
bang im ldng hay néi ning. Ching ta phai st dung lwong tri dé ton tai.



C6 mot nghé thuat dam thoai, d6 1a néi chuyén nhé nhe va lich thiép,
khong gay gat hay vo 1é. Chung ta phai hoc héi d€ néi diing thoi va ding
noi vé moi van dé, néu mudn tranh sw xung dét hay chi trich.

Hiy noi 1én sw thit, khéng diéu gi ngoai trir sw thit. Nhung nén sing
sudt, néu sw thit ban sé noi khong dwoc nhw y.

---000---
Chwong 19 - Gia Tri Ctia Long Nhan Ai

Chiing ta co6 thé khong did thdnh thién dé thirong yéu ké thi,
nhung vi loi ich cda siic khde va hanh phiic cda bdn thin, hdy dé chiing
ta it ra ciing tha thir va bo qua.

~ Dale Carnegie ~

Mot me min dudi bat kich liét ngudi phu nit quy tdc va em bé cda co.
Khi ngwoi phu nttr d6 nghe néi Pirc Phat dang giang day Gido Phap
(Dhamma) tai tu vién, ba ta da dén gap Ngai va dat bé trai dwdi chan
ctia Dirc Phat dé dwoc bao vé. Do d6 mu ba kia da bi ngdn can xam nhip
vao tu vién. Sau dé ba ta dwoc goi vao, va ca hai ngudi phu nit va mu ba
da dwoc Dlrc Phat khuyén nhu.

DPirc Phit néi trong mot cudc séng qua khir, mot trong hai ngwoi hiém
hoi sinh dé va chong c6 ta da thu xép dé két hén véi phu niv khac.

Sau dé khi ngwoi v dau tién biét dwoc ngwoi dan ba kia dang mang
thai, c6 ta tron mot loai thudc doc vao thirc an, va vi thé ngudi vo thi
hai bi say thai. Hai lan twong tw nhw viy da xay ra, va trong lan thir ba
nguwoi vo 1é qua doi. Tuy nhién, trueére Khi chét, ngwdi dan ba bat hanh
nay trong con gian dir da thé rang sé tra thu nguoi vo hiém hoi kia va
con chau twong lai cta cé.

Do d6 méi ctru han qua khir nhw ké tinh dich va sy oan thu chira chap
cho nhau, din dén viéc giét hai con cai trong nhitng kiép séng sau nay.
Long tham didm cha mu ba d€ giét di dira con cta phu nit kia chi 1 mot
su ti€p n6i ctru han thim siu. Han thu chi ¢6 gy thém han thu; n6 chi
c6 thé chdm dirt boi yéu thwong, bang hiru, liéu ngd, va nhan 4i. Ca hai
ngudi dan ba nhan ra sai trai cia ho, va theo 1&i khuyén cua Pirc Phat,
ho lam hoa v&i nhau.

Cau chuyén nay cho ching ta biét con ngwdi mang theo niém ctru hian
ngay ca sau khi chét cho dén nhirng ki€p séng vi lai.

---000---



Yéu Thwong Va Nhan Ai

Muu ciu hanh phic khong phai la diéu khé khin néu ching ta cé
thai do ding dan. Yéu thwong 1a chia khoa ctia hanh phtic. Moi ngwdi
déu c6 kha nang ban b6 va thiu nhin yéu thwong. Ching ta 1a cd nha
kho chira dwng yéu thwong.

Yéu thwong 1a mot mén qua vo gia dé ban b6 cho moi ngwdi. Bang yéu
thwong, chung ta c6 thé mang dén sw 4m ap hau dap rng nhirng doi hoi
yéu thwong sét nong cia mot ca nhan. Poi véi nhirng ai yéu thwong va
dwoc yéu thwong, ho sé c6 hanh phic hon so v&i nhitng ai tréng rong
yéu thwong. B thi yéu thwong cang nhiéu chdng ta sé nhan lanh lai
cang nhiéu hon. Piéu nay phu hop véi luat nhan qua vinh ciru.

Trong gido huin ctia Plrc Phéit, tinh than yéu thwong quan trong hon ca
hanh vi tot dep. “ T4t cd nhitng hanh vi tot dep, bat cir Ia diéu gi ciing
khéng mét mdy may gid tri bang tinh yéu thwong dé gidi thodt tim. Tinh
yéu thwrong d€ gidi thodt tim bao gém nhirng hanh vi tét dep. No chiéu
toa, dem lai dnh sdng va rang ro’.

Yéu thwong la mét trong nhirng céng cu vi dai ctia thién nhién. Nguon
lwc yéu thwong 13 gan bo va keo son cia xa hoi — 13 tinh than va cudc
song cua vii tru. Yéu thwong la diéu quy gia nhat trén thé gian.

Khéng cin biét ban sdu mudn trong hién tai hay qua khi nhw thé nao,
ban van c6 thé tim thiy hanh phic trong twong lai. Chia khéa vao hanh
phuc 13 yéu thwong, va ban dang ndm quyén s& hiru chiéc chia khda quy
gia d6, ngay bay gi® va mai mai vé sau. Hay ghi nh&, yéu thwong bat dau
tir ban. Khéi hanh tién trinh nay bang cach trai rong yéu thwong va tir
bi cho tit cd moi ching sinh. Sy phan h6i khéng thé nao tranh thoat,
chic chan 1a sy nhan lanh v6 van yéu thwong nguwoc lai. Néi véi mot ai
“T6i yéu thwong ban” c6 thé do6i khi la mot diéu liéu linh, nhwng phén
twdng thuwdng lai rat dang ké.
---000---
Nuéi Dudng Tinh Nhan Ai

Y twdng vé yéu thwong cé thé hiéu khac nhau doi véi moi nguoi.
Yéu thwong, theo Pirc Phat, khong c6 nghia la bam viu vao mot ngwoi
hodc mot do6 vat, vi sw tham vong dé dap ng long ham muén ich ky cia
chinh minh. Yéu thwong phai la long tir bi v&i sw hy sinh v6 bién, luan
lwu tw tai cho tat cd ching sinh. Trong kinh Metta, Plrc Phit noi:



Purng dé€ ai lira doi ai

Hay dirng khinh thuwong bat civ ngwrod nao & bat ky moi noi.
Trong con gidn di¥ hay dc y,

Purng dé ho mong gieo hoa cho mét ké khdc.

Nhw mot ngwoi me bdo vé dira con,

Du nguy co cho cd cudc séng,

Hay dé ho tu dwéng tim v bién

Hwong toi tat cd chiing sinh.

Yéu thwong la dat ma trong d6 nhirng ngwoi than yéu dwoc sinh truedng.
N6 lam phong pht thém, tuyét khéng cé gidi han hodc han ché. Yéu
thuwong nang cao con nguwdi. Yéu thwong chang mot chit t6n kém. Yéu
thuwong khong phai lwa chon. Mot s§ ngudi nghi rang yéu thwong nhu
mot diéu gi chi dé don nhan, nhung thit ra dé6 1a can ban cia mét tién
trinh ban bé.

Trong viéc tu dwéng yéu thwong va nhan ai, ching ta nén bat dau vaoi
nhitng nguoi trong gia dinh. Yéu thwong gitta cha me dnh hwdéng rat
nhiéu trong bau khéng khi gia dinh va ndy né ra tinh yéu, cham séc, va
chia sé gitra cac anh chi em. Chong vo phai ddi x v&i nhau bang sw ton
trong, nha nhan, va trung thanh.

Phu huynh can thuwc hién nam nhiém vu cho con cai: tranh lam diéu ta
ac va lam guwong sang véi nhirng hanh vi chan thién, bdi dap nén gido
duc, ho tro va thong hiéu trong van dé tinh yéu clia con cai, sap x€p viéc
hon nhén, va cho con thira hwdng gia san dung thoi diém. Mt khadc mot
nguwoi con nén kinh trong cha me va lam tit ca nhitng diéu gi da dwoc
giao phd. Con nén phung sy cha me, giup viéc lao dong, ton tho dong
doi, bao vé tai san gia dinh, phuc vu ngwdi khac bang vinh dw ctia cha
me, va cing bai sau khi cha me qua doi. Néu vo chong, cling nhw cha me
con cai nghe theo 101 khuyén rang nay cia Ptrc Phat chi day, ching ta sé
luén c6 hanh phuc va binh an trong gia dinh. Cuéc doi dwoc hoan thanh
tir nhitng diéu nhé nhat trong dé cé nu cwoi, tét bung, va bon phan, khi
ban bé nhw mot théi quen, hanh vi tré nén thang loi va duy tri duoc
tam thanh thién.

Dau hiéu cua mot ngudi yéu thwong la ho c6 tAm tir bi. Ching ta nén
nuoi dwdng thoi quen giup do cho nhirng nguwoi gap khé khan va nguoi
kém may man. Mot ngudi khong chi don thudn thwong hai bang cam



xuc, nhung phai tim cach dé€ chuyén hdéa cadm xdc d6 thanh hanh dong
tich cwc. M& rong yéu thwong va nhan ai khong c6 nghia la vung vit qua
tang, nhwng 1a twdi tim 14y long diu dang va quang dai. Nhdn 4i 1a mot
dirc tinh ma cd ngwoi mu cé thé nhin thdy va ngwor diéc cé thé nghe
dwoc. Mién sao c6 mOt ngudi duy nhit ma ban c6 thé an i bang 101 ndj,
lam sinh déng va c6 vii bdi su hién dién cia ban, lJam khuay khoéa bang
sw giup dd. Cho du khong dang ké hoidc khong quan trong nhw thé nao,
ban la s& hitu quy gid d6i véi nhan loai va ban khong bao gior nén thit
vong hay chan nan. “Hiu nhw bit civ diéu chin thién ndao ban lam ciing
co vé khong diang ké&” Gandhi néi, “nhung rit quan trong la ban phdi

4

lam’”,

Tim kiém mot ngwdi ndo dé6 kém may man hay kém khée manh hon
ban. M& rong bat ky sw giip d& hodc ho trog nao ban cé thé lam véi
phwong tién va kha nang. Hay dé long thwong hai, cdm thong, va tir ai
bat kip theo kha nang cta ban dé ty tién trién. Ban c6 thé bi ltra gat hoac
bi bé roi béi nhirng ké khac, va khong c6 mot ai trén thé gian nay ma
khong phai d6i mat véi nhivng ca nhan xao quyét nhw vay. Khdng co sw
xdu hé hay nhuc nhd néu ban bi lira déi, nhung co sw xdu hé néu ban
hanh dong ciing nhw vdy voi ngwoi khdc. Pirng bao gior chivra chip
nhirng tw twdng tra thu lai nhirng ai da lam diéu sai quiy vi ban.

C6 1& doi luc nhitng ngwdi ma ban yéu thwong dwong nhw chang hé lvu
y, va ban c6 khuynh hwéng cuén nhip vao tim. Nhwng d6 khong phai ly
do chinh dang dé€ thit vong. Chang c6 hé gi néu nhitng nguoi khac
khong biét tri 4n hoidc khéng quan tAm t&i ban, mién sao ban c6 tin
twdng day da vai long nhan ai va yéu thwong cho moi nguoi.

“Co ddy dnh sdng bao quanh,

Khi tinh yéu dwom thim xanh trong nha,

Am thanh hoan hy vang xa

Khi tinh yéu chom trong gia dinh minh

Thoi gian nhe lwot hién vinh

Khi tinh yéu trdi xinh xinh dwrom nong”

Tri 4n 1a mét dirc tinh hiém hoi ngay nay. Vi hanh phic, chiing ta khéng
nén mong doi sw cdm ta cho méi hanh vi thé hién. Néu c*r mong moi
nhu thé, ching ta bit budc phai truc dién véi nhitng thit vong va doi
hon. Néu vinh du hodc céng can dén véi ching ta, ¢t binh than: Néu
khong dén, cling chang can.



---000---
Chwong 20 - Khoan Dung, Kham Nhan, Va Tri Ttc

“Séng trén thé gioi ndy ma khéng co chit khoan dung vé chiing
téc, toén gido, phong tuc, va mau da cia moi ngwoi thi ciing giéng nhw
sinh ra Ia ngwoi Et-ki-mé (Eskimo) va lai cé dc cdm voi tuyét”.

Khoan dung la mot dirc tinh quan trong trong dao dic Phat gidao. Nén
trau doi tdnh khoan dung b&i vi diéu dé gidp chung ta tranh bao vin
nan. Khoan dung ciing gitp ching ta hi€u dwgc sw khé khan cia ngwoi
khéac, tranh nhirng 1&i chi trich bai hoai, va nhan dinh ra ngay ca nhitng
con nguoi té nhi nhat cling c6 luc sai lam. Nhirng yéu diém xét thay vdi
nguoi lang giéng, cling c6 thé hién hién ngay trong ban than ching ta.

Mot nguoi giac ngd tim linh hay khoan dung nhiéu hon ngwoi thuwong.
Ho khong thich can thiép vao quyén tw do suy nghi cia moét ai, vi dé 1a
chuyén riéng tw ciia moéi ca nhan. Ho khong dé dang bi xtic pham va
chdp nhin nguwdi khac cling cé thé ding mac du khéng dong quan diém.
Ho khong bwéng binh hoidc vd 1y véi quan xét cia ho. Néu nghi rang
nguwdi ndo sai trai, ho c6 thé c6 gang thuyét phuc dé€ nhan dinh ra 16i l1am
bang 1y luan rd rang, nhung khong bao gio bat budc mot ai phai chip
thuén theo cuing quan diém.

Mot trong nhitng bi Kich vi dai nhat trong moi lién hé gitra loai nguoi la
ching ta khong c6 kha ning va khong san sang khoan dung va hoa hop
nhirng y kién bit dong. Néu theo quan diém tén gido, nhirtng nguoi c6
céc tin ngudng di biét thi chang thé nao hop chung cing mot dién dan
vGi nhau nhw nhitng nguoi tri thite, vay thi chic chan nhiém vu ctia cac
dao sw tir 4i da thit bai that tham hai. Tai nhitng dién dan nhw vay, t6t
hon hét 1a phai thdo ludn va trao doi nhirng quan diém ma ching ta
cung théng nhit va Khoan dung nhitng diéu di biét. Khi nhitrng réi loan
khéi sinh, phai biét cach dé vwot qua ma khdéng lam trang thai cang
thém cing thang.

---000---
Lam Sao D€ Tranh Réi Loan

Mot thu linh trong ngdi lang no cé ngwoi cha rat néng tanh. Moi
lan néi gian, 6ng ldo dung dung bo ra khoi nha va chiri mang dda con
trai minh. Mac du tinh khi cau kinh dé6 noi tiéng nhit trong lang, khi boc
phat ludn gay ra sy ngwong ngiu va xao tron trong tam tu moi nguwoi.



Mot ngay no, vi thu linh treo mot vong sat truwedc nha va bao céc tré con
trong lang hay danh kiéng lién tuc moi lan ngwdi cha mang chii anh.
Tiéng vang doi rat 1on, 16i cudn nhiéu sw chd y, va chang bao 1au 6ng lao
nhan ra rang minh da Iam tro hé cho thién ha va ngung mang chtti dira
con trai.

---000---
Kham Nhin

Trong cudc séng hiang ngay, c6 nhiéu diéu ching ta phai cd gang
chiu dung. Pé nén 14y tit cd moi thit dau ddn, vé ca thé chat 1an tinh
than. Phai truc dién véi bao lo 1dng, bwc boi, phién mudn, va tit ca cac
so hadi hdo huyén. La diéu rat hitu ich d€ biét cach déi tri véi nodi dau
dén nay, vi c6 nhiéu roi loan thé chat dwgc tao ra béi nhirng thoi quen
sai lac trong tw twdng, nhirng thai d6 tdm than khong lanh manh, va
nhitng lo 4u khong dang thiét. Trong bdi canh nhw vy, diéu loi lac la
huan tip kham nhan.
Kham nhan dwoc nhic dén nhw mot trong nhitng dic diém cao quy cua
mot tin do, cung v&i chan thit, mau man trong cam thoéng, va diu dang.
Nhitng ai c6 bon pham chit nay dwoc cho la xirng dang dé kinh trong.

---000---
Noi Theo Tdm Gwong Dirc Phit

C6 moét lan Pic Phiat dwoc mot Ba-la-mon moi tdi dé khat thwe.
Dbirc Phat dén viéng ngdi nha cta Ba-lamon. Thay vi tiéu khién véi Ngai,
ngwdi Ba-la-mén tudn ra hang loat 1&i ldng ma bang tir nglr ban thiu
nhit.
Pirc Phat lich su hoi: -
“Khach c6 dén nha ctia 6ng khong, Ba-la-mon tot?”
“Co”, f)ng ta tra loi.
“Ong lam gi khi ho dén?”
“0, ching t6i chuin bi mot bira tiéc thinh soan”.
“Néu khach khong dén thi sao?”
“Thé thi ching t6i han hoan 14y lai phan kia”.

“Vang, Ba-la-mon t6t, dng moi toi dén day khit thuc ma doi xir bang
nhitng 1oi 1ang ma, nhwng toi tir chdi. Xin vui long 1ay lai phan kia”.



DPtrc Phat khong tra diia, nhwng bang cach lich sw da hoan lai nhitng gi
Ba-la-mon kia da cho Ngai. Khong tra thu, Pirc Phat khuyeén.

“Han thu khéng ngwng khi con thi han, nhwng chi bang yéu thwong hin
thu lién cham dit”.

Khong cé vi ton sw nao dwoc ca tung tét cung va lai bi chi trich, chtri rua,
va trach méc ning né nhu Birc Phat. D6 1a s6 phin ctia nhirng nhan vat
vi dai.

Trong mot hoi dong cong ching, ngwdi phu nit thip hen tén la Cinca, gia
vo’ mang thai, cdo budc toi tinh cho Plrc Phat. V&i khudn mat twoi cwoi,
DPtrc Phat kham nhan chiu dwng sw xtic pham va roi chirng minh sw v
toi cua Ngai.

Dirc Phat mot 1an bi budc tdi giét chét mot phu nir v&i sw hd tro béi cac
dé tir cua Ngai. Nhitng ké khéng phai Phat tl chi trich nang né Dirc Phit
va cac vi dé ttr, dén mirc d6 Dai dirc A Nan (Ananda) phai thinh ciu Dic
Phéat di sang thi tran khac.

“Sao thé, A Nan, néu nhitng dan lang kia cling lang ma chidng ta thi sao?”

“Vay thi, thwa Thé Ton ching ta sé tién hanh qua moét thi tran kKhac
nira”.

“Thé thi, A Nan, ca toan nwéc An Do nay sé khong co chd cho chung ta
dung than. Hay kham nhan. Nhitng si vd vd cdn cir sé tw nhién chdm
dut”.

Magandiya, mot thiéu nir rat ghét Dirc Phat vi 10 dién ta sy ghé tdm véi
dang dep quyén rii cia cd, khi ngwdi cha, qua y dai kho, dd mong méi ga
cd con gai cho Pirc Phat. C6 thué nhitng ké say rwou nhuc ma Birc Phat
noi cong cdng. V&i tam hoan toan thanh than Prc Phat chiu dwng sw si
nhuc. Nhuwng Magandiya da phai ganh 14y dau kho vi hanh dong bat
chanh.

Xic pham la diéu théng thwong ma con ngwoi phai déi mat va chiu
dung. Khi miét mai lam viéc dé dwa danh vong cao hon, ching ta lai
cang c6 dip bi nhiéu xtic pham va si nhuc.
---000---
Quyén Lwc Ciia Kham Nhan
Sau khi dat dworc giai thoat, TAn Pau Lo (Pindola), mot dé tir cda
Dirc Phit tré vé qué hwong, Cw Thwdng Di (Kosambi), dé dén 4n nhirng
nguwoi dan da doi x ti té véi ngai. Vao mot ngay heé néng nwc, khi vira



t&éi ngoai 6 Cw Thwdng Di, Tan Pau L6 ngoi thién dwdi bong mat cda
tang ciy trong mot cong vién bén b&r song Hang.

Cung lac d6, vua Udena dén céng vién véi hoang hiu dé gidi tri, sau khi
thwdng thirc am nhac va vui choi, hoang thwong ngu trwa dudi bong
mat cda tang ciy. Trong khi nha vua con say giic, hoang hiu cung cac
cung nit di dao choi cong vién trong luc cho doi, va dot nhién gap Tan
Pau L6 dang ngbi thién dinh. Ho nhan ra ngai 1a mét thanh tang va yéu
ciu ngai day cho ho thién dinh.

Khi thirc gidc ngh trwa, nha vua di ki€ém hoang hiu cung cac cung phi va
thdy ho dang vy quanh va lang nghe theo 11 gido huin ctia mot vi
thanh tang. San c6 tAm ganh ti, nha vua cang tirc gidn va nhuc ma Tan
DPAau Lo rang: “Khong thé nao tha thi dwoc cho 6ng, mot thanh ting, ma
ngoi & gitra ddm phu nir d€ khoai chi tro chuyén nhdm nhi”. Tan Pau L6
lang 18 nham mat lai va van gitr im lang.

Nha vua cang gidn di* hon lién rit gwom ra va de doa Tan Pau Lo,
nhwng vi thanh ting van im ling va virng chadi nhu mot tang da. Diéu
nay khién nha vua vd cung cdm phan lién pha v& mé mot t6 kién roi
ném dong dat véi bay kién vao ngudi ngai. Tan Dau Lo van ngdi thién
dinh va lang 1& chiu dung sv si nhuc va dau dén.

Thé xong nha vua cdm thiy xiu h6 vé hanh vi bit chanh cda minh va
cau xin Tan Pau Lo tha th&. Qua két qua cua sw kién nay, gido huin cia
DBirc Phat thim nhip vao hoang cung va tir dé lan rong trén toan x& so.

Hay kham nhan. Long ttrc gidn chi dan dén mot khu rirng vo 16i. Trong
khi sw cam thu giy phién toai va pha r6i moi ngwdi, n6 cling hai lay
chinh ban than minh, 1am suy yéu thé xac va nhiéu loan tAm than.

Mot 1o 16 mang, gidng nhw miii tén ban ra tir mot ciy cung, khong bao
gior c6 thé thau hoi tré lai mac du cé ngan 101 xin 16i sau nay. Dirng bao
gior st dung nhirng loi khac nghiét trong cudc tranh cii ndng nay. Su tra
dtia lu6én ludn 1a ddu méi tao tac ra bao rac roi.

Bang cach tu dudng va tinh tin long kham nhan, ngudn ning lwc 4n
chira trong cdm xuc tiéu cuwc sé& khong c6 co hoi trao dang, d€ dan dat va
chi dao chung ta lam diéu ta 4c.

---000---
Téi Khéng Nghe Nhitng Gi Ong Noi



Sau khi Ngai X4 Loi Phit, vi dai dé t&r cda Dirc Phat, d6i mat véi
mot Ba la mén, ngudi da si va Ngai bang nhirng 1oi cim phan. Khi nhitng
1oi vO y nghia chang chut chi dong cham dén Ngai X4 Loi Phit, Ba la
mon kia cang thém phan no.

“Ong khong nghe thay nhitng gi toi vira néi sao?” Ba la mén tirc gian hét
1én. “Ong khong c6 gi dap lai tat cd nhirng loi lang ma cta t6i?”

Ngai X4 Loi Phat mim cwoi diu dang véi Ba la mon va trd 1od: “Thwa 6ng
ban, t6i nghe 16n 1am va ré rang. Nhwng tir ldc biét rang 6ng ban chang
c6 diéu gi hiru ich dé noi, téi nghe toan 4m thanh vang dong khong thoi”.

Hay tha thir moi t6i 16i hay xtic pham: lu6én ghi nhé mdi long nhan 4i.
Thé gian nay da chirng ki€én qua dd hén thu. D€ twong lai dwa trén nén
tang bao quat ctia nhan ai, tir bi, va tri tué. Pwong 16i Phit t& d6i pho
vGi cac van nan 1a khong phai chi xem toa thudc ma bang cach tri liéu.
San han hay gidn dit, giong nhw bat ky mot cam xuc tiéu cwc nao, cin
dwoc tiéu trir khong bang sw dé nén nhung phai tir tir loai bé géc ré clia
no.

Néu chidng ta tra diia bao lwc v&i bao lwc, thé thi khdng bao gio ha hoi
két thiic. Han thu truyén kiép sé mai gia tang thu han. M6t khat vong tra
thu sé khoi diy nhitng tAm b4o 04n. Long phan uit khong bao gi¢ ¢ thé
bi khic phuc bé&i 1ong 04n gian, va sin han chi sinh dé thém san han.
Phwong phép ti€p cin tdt nhit véi cac ta 4c 1a xoa diu chung bang
nhirng th& thudc gidi doc nhw cdm thong, tha thit, khoan dung, va kham
nhan. Gandhi noéi: “Ldy mot mat dé dén mot mat, vy cd thé gici ndy sé
bi mi Ioa”,

---000---
Chwong 21 - That Vong Trong Tinh Yéu

Ta khéng nén ha thip nhdn phim cda mdt ngwoi hay tré thanh
mdi phién todi cho bén kia.
Trong thé gian nay, tit ca cadc khao khat cla ching ta khong thé nao
hoan toan dwgc thoa man. Khong can biét mét ngwdi cé quyén luwc va uy
thé ra sao, ho van phai trai nghiém niém that vong. Nhirng diéu chwa co,
ho ao wéc dwoc céd. Khi da c6 roi, ho lai mong méi dwoc thém nita hay
mong mudn thay doi. Sw khat vong vé day nay la diéu pho thong véi dai
chung.

Trong van dé yéu dwong, doi héi dwoc tinh yéu cua mot ngwoi khac
luén luén mang dén niém that vong. Khi mot ngwoi dang yéu va nhan



thdy rang tinh cdm ctia minh khong dwoc dap lai, ho tré nén thit vong.
biéu nay thwong xay ra & lira tudi tré trung. Midc du nhiéu khi moi
chuyén ré rang ém dep, nhung van c6 thé thay doi bat ngo. D€ minh
chirng:
---000---
Ai P4 Két Hon Vi Ngwoi Con G4i?

Thud d6 c6 chang trai tré yéu dam dudi cd gai s6ng trong mot
lang no. Chang ta viét nhitng 14 thw tinh dai tha thiét cho cd gai hang
ngay dé thé hién tinh yéu cia minh. Sau khi gtvi di vai tram l4 thw, chang
ta phat hién trong ndi kinh hoang rang co gai da yéu va két hon véi ké
dwa thu, ngwoi da giao thw ctia anh ta.

Mot s6 ngudi roi vao tinh yéu tir thoang nhin dAu tién va ho van hanh
phic cho dén sudt ca cudc doi. Mot sd ngwoi khac cling lac buédc vao
yéu tir phat dau gap g, roi nhan ra d6 chi 1a mé ddm va héi han vé sau.
Nhwng da s, tinh yéu can phai c6 thoi gian dé tim hiéu. Do d6 néu tinh
yéu khoéng ndy nd ngay lap tirc, cling khong nén chan nan qua dé dang.
C6 cAu chdm ngdn ndi rang mot con tim yéu dudi khéng bao gitr gianh
dwoc mot nguwoi dep. Cau nay cé nghia la mét ngwoi chiu thua qua
nhanh chdong sé khong thé nao két hon véi ngwdi minh mong muén.

Mot sd c6 thé tw khic phuc ban than that chinh chan va tir tiy thu hidt sw
chd y cia ngwdi khac phai bang tinh wu i, ton trong, kién dinh, va yéu
thuwong. MOt ngudi chang nén vo ly hodc ich ky trong sw biéu 10 tinh
cam cda minh. Xét cho cung, tinh cdm con nguwdi cling giong nhw tat ca
moi diéu trong thién nhién, c6 thé thay déi. Khi cw x* chan that, ho c6
moi co hoi cho nguwoi khac bat dau nhan dinh ra nhitng dirc tinh tot va
phat sinh cdm gidc ém ai vé ho, tat cd nhitng sy viéc nay déu can phai ¢
thoi gian.

Nhuwng phai c6 mot gidi han trong sw c6 gang dé€ chién thing trai tim
ngudi khac, dic biét khi cau tra 1oi ré rang 1a “KHONG”, va nguoi dé
khong nén di dén cwc doan dé thé hién tinh yéu. Phai cho nguwoi kia
dwoc quyén quyét dinh va roi ton trong quyét dinh dé. Khong co luit 1é
nao néi tinh yéu cho ra phai dwoc bu dap. Trong cac trwong hop khi
tinh yéu khong dwoc dap lai, cach tot nhat cho ca hai bén la chic nhau
hanh phtc trong twong lai va chia tay nhw ban be, khong giy bat ky tré
ngai v&i chuyén riéng tw hay lam mot méi phién toai nao.

---000---



Bua Mé Hiéu Qud

Mot chang trai tré mu6n nguwdi con gai trong mdng phai bu dap
tinh yéu clia minh. Chang ta ¢4 ging gti hoa va qua ting, nhwng cb gai
kia khéng c6 phan rng nao. DU c6 dung nhiéu cich thirc khic nhau,
nhung van khong chiém dworc tinh yéu cda cb ta, cudi cing anh nghi ra
mot k€ - blia mé tinh yéu, va chang ta di dén mo6t ngdi chua dé thuyét
phuc nha sw lam 1a bua mé.
“Xin 16i, ching t6i khong 1am buia mé tinh yéu & diy,” nha suw noi. “Néu
c6 gai kia khong quan tAm dén anh, vy anh hay cd giang tim mot nguwoi
nao khac”. Nhung chang trai tré chi khang khang mudn tinh yéu cia co
gai kia thoi.
Khong thé thuyét phuc chang trai véi 101 khuyén bdo, nha suw thi
phwong phap khac. “Dwoc roi”, vi sw néi, “cim 1dy dau nay. Khi gap co
gai y lic ban sang, hay strc dau nay 1én tran c6 ta”.
Chang trai thirc day that sdm vao sang hom sau va hao hirc cho doi
nguoi con gai bwdc ra tir ngdi nha bén canh. Khi ¢d xuét hién véi mét
ciy choi trong tay dé quét sin, anh ta chay x0c vé phia trwéc, nhing
ngdn tay vao trong chai dau, va trét 1én tran co gai theo 101 huwdng dan
cua nha su.

Co gai khong nhitng hét sirc kinh hoang, nhwng réi héa ra tirc gian, cd
dudi chang ta ra va danh bang ciy chéi quét san. Chang trai hoc 14y bai
hoc ding cay vé bua mé tinh yéu, va quyét dinh chuyén déi tinh yéu cta
minh sang mdt ngwoi con gai khac, ma chinh c6 lai thich anh. Vi c6 su
nay, chang trai da da khon ngoan dé két hén v&i ngudi con gai thuc sw
yéu anh.
---000---
b6 Vo
Vé&i bat ky chuyén tinh cam nao, déu luén luén cé thé do vo. Moi
tinh nhw mot gidc mo da tré nén chua chat va doéi bén nhin thay sw chia
tay sap tdi. Trong tan v& cda tinh yéu c6 chdp chita niém dau khé, dic
biét 1a khi nhirng cdm xdc cia mot ngwdi nhw gat that chat ché. Cac gut
thit cAm tinh phai bat budc bi cit dit du sém hay mudn, va moi khi bi
cit doan hai bén cung hy sinh ddi chut. Mot nguoi phai chip nhan thuc
té rang ho sé chiu 14y nhitng xdc dong vdé ngin. Ky trc vé loi noi hay
hanh dong c6 thé phat sinh va ngép tran véi dong cdm xuc.



Trong tinh huéng nhw vy, mot s6 ngwoi 6m 1ay thwong dau nhw nhirng
nan nhan. Néu khong cé diéu gi lam dwgc dé tranh khoi sw do v, viéc
trweéc nhat 12 chdp nhin sw that. Chi c¢é khi ndo nhw thé, bang khong
mot nguwoi sé bi té liét, voi dong tw twong clr chay long vong trong tam
tri, 12 1am thé& nao d€ han gin lai diéu ma khéng thé va viu lai duoc.
Chidng ta phai chuin bi d€ trai qua vai giai doan siu cam trwdc khi hoi
phuc ttr sy tan vo.

DAu tién, sé c6 xiic dong. Kho tin rang sw chia tay da thuc sw xay ra. Sau
lan xtc dong 1a twr tinh bdn ngd bi tén thwrong. Bi mat mit, dac biét cho
chinh ban than. Sau lan xtc dong va tim kiém phwong cach dé ciru van
ban ngd, mot nguwoi lai phai truc dién v&i ndi cé don. Nhung ngay ca
diéu nay roi sé tir tir nhat phai. Khong dot mit trong mot ngay hodac mot
tudn; sé mat mot thoi gian, va ciing sé qua di. Trong thoi gian nay, nén
cO gang séng qua tung ngay. Khong nghi suy vé qua khit hodc lo lang
qua nhiéu vé twong lai. S6ng tirng ngay mot sé& giup khic phuc chudi
ngay sau bi nhat. Va roi chi trong chép nhoang, khong con luyén luu su
tan v&, va mot ngwoi lai tw do 1an nira.

Nén tranh lam diéu kho dai trong giai doan doi thay. Ciing c6 lic, ching
ta doc trén bao chi vé nhitng tham canh tu t, bao dong, va giét nguoi
gay ra bdi nhirng ké that tinh. C6 tredng hop cia mot nguwdi thanh nién
tré nhay xuong song va chét dudi, véi nhirng 1a thw tinh con géi ghém
gon gang vao bao nhwa nhét trong tii 4o. Chang ta thit tinh vi cd ban
gai quyét dinh két hon véi nguwoi dan 6ng khac. Chang trai tré nay da tw
giét phan thé xac. Mot sd khac ty giét tAm than bang cach néi dién vi
bwc tirc va that vong véi mai tinh tan vé. Mot s6 ch6i bo két hon hodc xa
lanh tinh yéu Ian nira sau lan phu bac.

Tai sao con ngudi lai phai trai qua sy khd dau nay? D6 1a vi ho chwa bat
dau thiu hiéu vé sw bat trac cla cudc doi, do dé phai bi cudn 16i vao
niém cam xuc hoén loan. Ho cir gia tdng sw chdp tha va cé nhirng hoai
vong vo ly. Mot ngudi ¢ hiéu biét ro rang hon vé dac tinh cua cudc doi
s& nhan dinh ra rang cudc doi bi &nh hwdng bdi tdm diéu kién bién
dong & thé gian. Trong mot thoi diém, né thuin loi va dwoc chao don
v&i vong tay rong md, nhung tai mot thoi diém khac, nd tré nén bat loi
va phai kho6 khin chiu dung. Gidng nhw mot con lic dong dwa qua lai,
nhirng hoan canh wa thich va dang ghét mai mai lwu hanh trong thé gian
nay, va tat cd moi nguwoi déu phai d6i mat véi ching, khéng c6 ngoai 1é
nao.



Con ngudi c6 thé vui hwdng mot sé loi 10c, nhung trong moi loi 16c cling
c6 chira nguy co mit mat. Diéu nay xac thwc véi danh vong, ngoi khen,
va hanh phic, trong d6 déu cé sw rii ro phan khang phat sinh, cu thé la
mat danh vong, phi bang, va bit hanh. Tuy nhién, sw xuit hién cta tat ca
cac diéu kién tiéu cuc cling mang lai niém hy vong rang moi viéc sé bién
chuyén t6t hon. Mot mat mat c6 thé bé tri nén tdng cho mét loi 16c
trong twong lai, trong khi mit tiéng c6 thé bién thanh noi tiéng, phi
bang thanh khen ngoi, va bit hanh thanh hanh phic. 6 l1a diéu bit 6n
cta cac diéu kién thé gian. Con tim yéu dwong bi chi phdi b&i diéu kién
thé gian ciing khong ngoai 1é. M6t tinh yéu gitra hai ngwoi c6 thé ndy né
thanh siu sic va hoan thién, boi dip vi long vi tha, ton trong 1an nhau,
va cung chia sé. Tinh yéu ciing c6 thé tré nén chua chat khi doéi bén bat
c4n véi nhau hodc khi hoan canh thay d6i ma khong phai 16i cia riéng
mot ai.

Mot cach dé tim 14y niém an i cho noi dau tinh 4i hodc thit vong 1a phai
thiu hiéu m&c d6 sdu mudn va khé khin di dwoc trai nghiém bdi
nhirng ngudi khic. Ban nghi tit cd moi diéu xung quanh nhw sap sup dé.
Tuy nhién, néu ban nhiép tAm vé kho tang trir va c6 gang dém lai cac
phuéc lanh, ban sé ngac nhién rang ban van con kha hon so véi nhiéu
ngwoi khd dau khac. Hay néi mét cadch ngan gon, ban di phdéng dai
nhirng trac tré riéng d6 qua mirc. Nhiéu nguoi con tdi té hon nhung ho
khong lo ldng qua chirng muc.

M6t phwong phap khac dé gidm thi€u cac van dé la gom gop lai nhirng
gi ban da trai qua, trong nhitng hoan canh twong ty hodc té hai hon, va
lam thé& nao dé khic phuc duwgc nhitng viéc ma dudong nhw vd vong,
bang sw kién nhan va nd lyc. Véi cach do, ban khdng cho phép cac van
nan hién hitu d6 “nhan chim ban”. Ngwoec lai, ban sé quyét chi gidi quyét
bAt cir vAn dé hodc tric trd ndo phai truc dién. Ban nén nhin ra rang
ban da vuot qua nhirng hoan canh con trim trong hon va san sang ddi
pho véi cac van dé nao co thé xay ra. Bang tri kién nay, ban sé so¢m 14y
lai long tw tin va c6 kha ndng giai quyét bat cit trac tré nao dang cho
doi.

---000---
Chwong 22 - Hanh Phic Trong Cudc S6ng Hon Nhan

Mjt sé ngwoi tin twéng rang hén nhin I3 sw thanh twu & thién
dang. Nhung khi hon nhin dén hoi thim té diéu do coi nhw 13 sw thanh
tvu trong dja nguc.



Trong h6én nhan, ca hai vo chéng phai suy nghi nhiéu vé méi quan hé
chung than hon la cd nhin riéng biét. Chung than la sy dan két cla
nhirng chl y va hy sinh, phai dwoc thwc hién vi lgi ich cua doi bén. b6 la
tr sw hiéu biét va mdi quan tAm lan nhau, dan dén sw an 6n va toai
nguyén trong vong hon nhan.

Khong c6 ngd tat ndo dwa dén hanh phic hon nhan. Chang c6 hai con
nguwdi nao cé thé séng chung véi nhau trong mai lién hé tinh cdm mat
thiét qua thoi gian dai, ma khong c6 doi khi hiéu 1am hoac xich mich.
Hi€u biét r6i tha thi rit cin thiét dé€ vwot qua nhirng cam giac ghen
tudng, giin dit, va nghi ngo. Néu nghi rang mot ngwoi khong can phai ap
dung thai do cho-va-nhdn thi ciing coi tinh yéu trong hon nhan chi nhan
doi hoi ma chang cho bat ky sw hy sinh nao.

---000---
Xay Dyng Mot H6n Nhan My Man

Sw thanh tyu trong hon nhan dwoc dwa trén kha nang twong hop,
thay vi chi tim kiém d6i twong nhw y. D6i bén phai c6 gang dé thanh vo
chong xirng dang, bang hanh vi ton trong, yéu thwong, va quan tim lan
nhau. Tinh yéu la cdm giac va nguyén vong ndi tam, phat sinh tir sy tang
trwedng an hoa véi va cho nguoi ban doi. Trong cudc hon nhan my man,
mot ngwoi ban doi bat budc khong dwoc doi hoi moi chuyén theo y
riéng ciia minh. Piéu nay goi dén mot cdu cham ngdn hai hwéc - “Pan
ong co y chi ciia ho, nhung dan ba dwoc y mudn cia ho’. Chi c6 mot con
dwong d€ ca hai tién budc, du c6 thé khong bang phang, lai gap ghénh,
va doi khi con khé khan, nhwng luon luon van 13 “16 trinh sanh buwéc”.

Hanh phic hén nhan khéng phai 1a diéu hién hiru véi con mat nham.
Chung ta phai thiy cd hai mat xdo quyét cling nhw dirc hanh, va nén
ch4p nhan thuec té rang khong c6 mot ai hoan hdo. Chdng va vo phai hoc
héi cach chia sé hanh phic va kho dau trong doi song thwong nhit. Cam
théng nhau la bi quyét cua hanh phic hén nhan. Hén nhan la mot

phuéc lanh, nhwng khéng may, nhiéu nguoi xem dé 1a diéu dang cay vi
khong c6 sw giao tiép va hiéu biét chinh chén.

HAu hét cac rac réi va lo lang trong hon nhan thudng phat sinh do sw
thiéu thién chi cia mot ngwoi ban doi dé hoa hop va thwc hanh kham
nhan. Quy tic t6i thwong dé tranh mot hiéu 1am nho nhé ma ludn duoc
th6i phong ra to 1a hanh tri kham nhan, dd lwong, va cdm thong. Con
nguwdi co tinh cdm va do dé hay bi 16i cuén vao vong du da roi dan dén



long cdm phan. Vo chdng nén cd giang hét sirc minh dirng dé€ ca hai tirc
gian cung mot luc. Py cling 1a quy tac cao thwong cho hanh phic hén
nhan. Néu ca hai bén khong gian dit cing mot lic, nhirng rac rdi c6 thé
dé dang dwoc giai quyét bang cach ap dung tinh thin cao quy cua long
kham nhan, d6 lwong, va cdm thong.

Nguwdi chong nén déi xi véi vo védi sw ton trong, cdm thong, va an céan,
dirng x sw nhw mot ngwdoi day té hay mot con bup bé trong tay. Mac du
ngudi dan 6ng dwoc coi la cbt tru cua gia dinh, ho cling phai c6 trach
nhiém dé giup vo véi cong viéc gia dinh bat cit khi nao ranh roéi. Mt
khac, nguwdi vo khéng nén thwong can nhan hay cau nhau véi chong vé
moi vin dé nho nhat. Néu nguwdi chong thuwe sw ¢ nhitng Khuyét diém
nao do, ngudi vo nén c¢d gang han huyén va nhac nhé trong tw cach diu
dang. Vg chong phai miét mai chiu dwng va xtr Iy nhiéu viéc ma khong
can phién todi t&i ngudi ban doi, dic biét 1a nhitng rac réi c6 anh hudng
dén sw nghiép. Néu mot ngwdi c6 khuynh hwéng ghen tudng, phai bat
budc gang strc kiém ché nhirng ngd viee vé hanh vi cda nguwoi ban doi, vi
tat cad moi chuyén khéng thé nao chirng minh hét. Trong Phit gido, su
tén trong va tin c4n 1an nhau that v6 cung quan trong trong hanh phic
hoa hop.

---000---
Tinh Duc Trong H6n Nhan

Tinh duc c6 mot vi tri trong hanh phidc hon nhan. Nhw ngon ltra,
tinh duc Ia mot day té tot, nhwng lai 1a mot chi nhan xau. N6 khong nén
bi kiém ché hay qua lam dung. Sw khao khat tinh duc, cling giong nhuw
bat ky mot cdm gidc nado, phai dwoc quy dinh bang ly 1&. Mic du do 1a
mot yéu té quan trong trong hanh phic cia hiu hét cac cap vo chong,
diéu can thiét d€ nhan thirc ra rang mot ngudi van cé hanh phic ma
khong cin cho tinh duc déng vai tro t6i cao. Mt khac, mot nguoi ¢ thé
c6 doi séng tinh duc ly twéng va van khong hanh phuc. Tinh yéu chan
chinh khéng phai chi la x4c thit: d6 1a mot phoi hop tAm hoén, cudc gap
g& cua y thirc.

Tinh duc c6 y nghia nhiéu hon 1a sw théa man thé xac vi con khat vong.
N6 la can ban cho mot doi sdng du yém cda lra doi. Qua tirng thoi dai,
tinh yéu va ton kinh 1an nhau da dwoc chirng minh 13 cot tru cho sw au
yém thiét tha gitra hai gi¢i. Tién si Helen Kaplan cua Trung TAm Y Té
Cornell ndi rang néu khéng cé sw u yém, vy chang c6 tinh yéu thwc su.
Ba dinh nghia sw 4u yém nay la niém chia sé cdm gidc, ma khéng phai la



sw trao doi gitr kién. Cac cap vo chong khong c6 niém au yém thuwong
noéi chuyén véi cac cha dé lang nhiang nhw thoi tiét, cic chwong trinh
truyén hinh méi nhat, hodc t6i nay an gi. Ho khéng bao gio xac dinh cho
nhau biét dwoc rang dang thuc sw c¢6 hanh phuc, bat hanh, s¢ hai, lo
lang, hay bt ky cam giac 4u yém nao khac. Ho cling chang hé quan tim
dén cam gidc cia nguwoi ban doi ra sao.

Céc cap vo chdong nén hét strc c6 gang nudi dudng nhirng dirc tinh cao
ca nhu tinh khiét, trung thwc, va dirng dan. Sw ting trwdng thuc sw chi
c6 thé trai nghiém bang sw tinh tin trau doi cac dirc tinh ndy. Khong
mot ai c6 thé bai bé dworc ludn Iy nhan qua cta vi tru, trong sw phéi hop
v0 tin cda tit cad moi ching sinh. Thira nhan Iy dinh luit cian ban nay la
niém hy vong dé phat trién nhan tinh va hoa hop trong mot xa hoi, chir
khong phai dau hang chinh ban thin dé tru vé tha tinh, vi d6 chi mang
lai kho dau cho nhitng ngwoi ma ching ta rat yéu thwong. Tw ton trong,
nhin pham, va nhan dao dang bi xoi mon trong x4 héi hién dai.

---000---
Ngwoi Nao Van Minh Hon?

Truyén théng vin quan 4o cta nhirng thiéu nir viing cao nguyén
12 d€ tran phan trén co thé. Ho chang giy bat ky su chtl y nao cho nhirng
nguwdi dan 6ng khi 1am céng viéc hang ngay, qua bao nhiéu thé hé. Tuy
nhién, khi s3p duoc viéng thim bdi mot s6 can bd thwe hién viéc nghién
ctru vé doi séng bd lac, vi tu trwedng bao cac co gai tré phai an minh.
Nhitng nguwoi thi€u nit nay sé6ng an toan trong nhém dan 6ng cung bd
lac, nhwng khong biét nhirng ngwoi goi 1a tri thirc tir thé gi¢i van minh
sé gay ra chuyén gi voi ho.

Xu hwdéng clda con ngwdi ngay nay 1é thudc vao ham muon vé tinh duc la
diéu dang so hai. To tién ctia ching ta dwng 1én mo6t birc man bi mat va
dao dirc gia xung quanh van dé nay, va tim man che d6 phan lén da bi
xé bo. Nhwng khi tinh duc dwoc tuyén dwong va c6 vo giong nhu duong
16i ngay hom nay, né ngan can sw tién trién cho cac gia tri cao ca trong
xa hoi. Cac phwong tién truyén thong vi dai dac biét khai thac nhirng bé
mit khiéu dAm ctia doi séng d€ cdm do va that thanh céng, khién nhan
loai bi don dap béi hang loat loai kich thich tinh duc tir mu6n phia. Ho
sip dat dé€ cho nhitng nguoi khac biét rang doi séng tinh duc 1a khia
canh quan trong nhit cda con nguoi, va bé bé tat cd cac nhiém vu va
trach nhiém hé trong khac.

---000---



P& C6 Mot H6n Nhan Ly Twdng

Dirc Phat bao rang mot cudc hon nhan giira hai chong vo hw hong
cling giéng nhw mot xac chét hién hitu véi mot xac chét. Cuéc hon nhan
gitta ngwdi nam sai quay va mot nguoi nit tot lanh ciling giong nhw mot
xac chét bén canh mot thién than. Cudc séng hon nhan gitra ngwoi dan
ong chan chanh va nguwdi dan ba ta ac cling giong nhw mét thién than
bén canh v&i mét xac chét. Cudc s6ng hén nhan gitra chong vo chan
thién giéng nhw 1a mot thién than song chung véi mot thién than.
Montaigne dua vé cudc sdng hon nhan bang 101 néi: “Cudc hén nhan ly
twong la gitta c6 vo mu va anh chong diéc”. (Ngwoi vo mu sé khong
nhin thiy khuyét diém cta ngwoi dan 6ng va nguwoi chong diéc sé khong
nghe 10 can nhan clda nguwoi dan ba.)

Theo mot vai ton gido, mot ngwdi dan 6ng c6 thé cwdi nhiéu ve, trong
khi cac ton gido khac han ché két hon chi mot ngwdi chéong va mot
nguwoi vo. Theo nhw quan diém cta Phit gido, hon nhan 1a mét sw lwa
chon cd nhén, va con ngwdi phai tudn theo phap luit ctia quoc gia ho
dang sinh s6ng. Ngay cd & nhitng nwéc ma quyén da thé dwoc chap
nhin, c6 dd bang chirng cho thly mét ngwoi dan ong da thé chi méi moc
thém lo lang va ganh ning sudt ca cudc doi.

HAu hét chung ta da c6 qua da rac réi. Thay vi khac phuc ching nhiéu
nguwoi lai ra ngoai tim kiém thém rac rai.
---000---
Mot Diu Va Hai Ba Vo
Thud kia c6 mot ldo gia khéng hai long véi nguoi vo da két hon
bao nam. Ong quyét dinh 1dy nguwoi vo quyén rii va xinh dep thi hai.
Thé roi ngwdi vo thir hai ndy cam thay x4u ho khi thién ha thay di bén
canh mot 6ng gia nhw viy. Bé lam 6ng ldo trong tré trung hon, c6 ta da
danh rit nhiéu thoi gior nho ra tit ca cic sgi téc bac hién & trén diu. Khi
nguoi v ca nhin thay diéu nay, ba lién nho ra tirng soi téc den, hy vong
sé lam cho 6ng lao trong van gia nua hon. Cudc thi dua gitta hai nguoi
vo tiép tuc kéo dai va cubi cung, 130 gia hoan toan troc 16c, ma khong
con dén mot soi toc bac hay mot soi toc den trén dau.

Phu nit hay chap thu rat nhiéu vao nhitng ngay trong dai nhw sinh nhat
va Ky niém. Ngwoi chong quan tdm nén nhé nhitng ngay nay va dirng
bao gi qua ban ron, dé€ con mai giir cho tinh yéu ndng thdm véi chit
qua va tinh yéu cho vo. Nhitng hanh vi lvu y nhé bé nay néi 1én véi



ngwdi ban doi rang ban dang nghi dén ho, ban mudn 1am hai long ho,
v&i hanh phic va cham séc that chan quy trong con tim cia ban. Nhitng
nguoi vo theong cdm kich hanh vi lwu ¥ nhoé bé nhw vay tir ngwdi chong
nha nhan, va d6 chinh 1a tinh thim thié€t mudén doi dé gitr ngon Itra gia
dinh mii chay. Nhitng hanh déng yéu thwong nhé bé nhu thé lai nam
dwdi tan cung cua hanh phic hén nhan.

Cac cap vo chong ngay nay cé thé chon lwa s6 dong con cai trong gia
dinh théng qua ké hoach gia dinh thich hop. Cap vo chéng sang suét
nén hoach dinh gia dinh theo dong lwong thu nhip va kha nang. Khéng
c6 ly do nao dé Phéit t& phan déi bién phap ngtra thai va kiém soat sinh
dé hau ngan chan sy thu tinh cda tritng. Tuy nhién, khi phéi thai dwoc
thanh hinh, phai d€ tién trinh mang thai dwoc hoan tit. Phit gido khong
hd tro cling khong tha thit cho cadc hanh dong pha thai, vi d6 1a hanh vi
sat nhan.

“Hén nhan twong tw nhw mot cdi kéo dwoc néi lai voi nhau ma khong
thé tich roi. Théng thwong hai lwdi di chuyén theo hai hwong ngwoc
nhau. Nhurng khi tai hoa xdy ra voi bat civ mét ai, cd hai déu quy lai”.

“Soi diy xich két hon qud thit nang né nén can dén cd hai khuin vac’,
---000---
Chwong 23 - Vé Pep Caa Ban

Vé dep rdt Ia chi quan. Nhitng gi ban cho 13 dep dé co thé xdu xi
doi voi ké khdc.

Quang cido dong mot vai tro quan trong vao anh hwéng sdu dim veé vé
dep trong quan niém cuda ching ta. Vé dep la diéu chdng ta nhin thiy,
nhu cAu chAm ngdn ndi 1a - “vé dep nam trong 4nh mat cia ngwoi hAm
md”. Nhirng sach lwot quang cio dwoc tich cwc st dung dé uon nén ky
vong cda kKhan gia, cling cai cach mirc dd chip nhin vé thoi trang, pham
chat, va quyén ri. Theo thoi gian ho cé thé khoi dong nhitng ky vong
khéng thwce té téi mirc @0 lam cho dan 6ng va phu nit cao ngao trén toan
thé gi¢i doi hoi sic dep 1a mot nhan quyén can ban. Va cai goi 1a vé dep
ma nhiéu ngwdi mong mai chi 1a bé ngoai hon 1a ndi tAm. Sac dep ngoai
dién mao la nhitng gi ho mong tim kiém khi lwa chon ban bé hay ngwoi
ban doi.

B&i vi dat qua nhiéu trong vong & sic dep ngoai hinh, moi nguwoi cd thir
cac phwong phap khiac nhau dé mong dat dwgc trang thai khao khat
nay. Diéu d6 c6 nghia la di tip thé duc nhip diéu, hoc khoéa gidm can khé



nhoc, di cang da mat, mdc Au phuc thoi trang, cat kiu téc mai, hoic
trang di€ém 16ng lay. Théng thwong phu nit va mot sé6 dan 6ng co
khuynh hwéng rat y thirc va ti mi vé cin lwong, khi ho phat hién ning
thém mot vai can.

Trong khi nam gi¢i khéng thai thoat tir cdi mot nay, thwong thwong la
dding ma noi rang phai yéu hay tén nhiéu céng ciia d€ dwgc nhin va cdm
thay dep. Nit gi&i trong xa hoi hién dai tiéu khd nhiéu tién thau nhap
ctia ho vao 40 quan va my phidm dat tién. Sw lwa chon vé nhitng mén
hang dé mua bi rat nhiéu anh hwdng va khuyén du do nhirng manh
khoée quang cao rat tén kém, bdi cac cong ty thoi trang va my pham.

That dang ngac nhién khi phu nit cht trong dén quan ao tham thdy nhw
thé nao. Vi du, néu mot cap trai gai gap mot nguwoi dan 6ng va ngwdi dan
ba khac trén dwong pho, ngwoi phu nir it khi nao nhin ngwoi dan 6ng:
c6 ta thwong quan sat ngwoi dan ba kia méc quan 4o thoi trang ra sao.

Cho du bao nghiém trong trong viéc tim kiém vé dep, moi ngwoi da
quén st dung cdi goc ma tit cd moi ngwoi dwoc wu dii boi thién nhién,
nhwng khong thwong xuyén dwoc dung. Ho bo 1& c6i goc tw nhién nay
cho vé dep. C6 1& codi géc nay dé dang bi bé qua bdi vi my pham ngay nay
cung cap su thay thé thuin tién dé€ lam dep ngay lap tirc, mac du quan
niém vé vé dep thwc sw sai lAm. Trong thoi dai thirc an 14p tirc va tit ca
cac loai “lap tirc thé nay” va “lap tic thé kia”, nhiéu phu nir dung dén do
trang strc va my pham l4p tirc, ma c6 san ban trén thi tredng. Bay giv
tré lai voi vé dep cdi goc tw nhién, ching ta muén héi: Coi goc cda vé
dep nay la gi? Khong c6 gi khac hon long nhan ai, thwong yéu, don gian,
va vé dep clia tAm. Vi tit cd cAc my phdm c6 san, tuyét dep nhat 13 long
tlr 4i. Vi n6 ty nhién, khong tén kém, va luén luén hiéu qua. Mot ngwoi
c6 dirc tinh nay tréng tuyét diéu, khong can lo lang nhirng gi phai trat
1én khuon mat hodc xit trén lan toc.

Ngay ca khi mot ngudi sinh ra véi dang vé don gian, ngwdoi do cling ¢
thé trong rang r& va thu hat néu cac dic tinh yéu thwong, nhan ai, va
kham nhan dwoc vun trong. Nhitng dirc tinh d6 phat sinh ra tAm hon dé
thwong dé téa chiéu ra bén ngoai, va khién ho c6 strc 16i cubn manh mé.
Nhiéu ngwdi sé bi thu hat béi sw 16i cuén dac biét nay nhw vé dep tw
nhién tran ngap tir co thé ho. Khong giong nhw vé dep thé xac bén ngoai
roi chot tan phai nhw mét béng hoa, vé dep ndi tim c6 mét hao quang
16i cu6n, ma thwong tré nén rwc réd khi mot nguoi cang trwedng thanh
hon.



Mit khac, cho du mot ngwdi sinh ra xinh dep véi cac dac di€ém tuyét my,
nhiéu ngwoi cling sé quay lwng xa 1dnh néu ho luén c6 y ganh ghét, ich
ky, xdo quyét, va ngd man. Nhuwng néu ho c6 tran tré long tir 4i, n6i niang
nhe nhang lich sw, ho sé quyén rii vO ngan so v&i cai goi 1a con nguoi
xinh dep ma day kiéu ngao va tw hao. Mot lan da tuyét dep cé thé thu
hat sw chu y, nhung téi bao 1du? Khong c6 mot lan da nao c6 thé giir
tron dep mai, dic biét néu tdm cda ho suy do6i. Vé dep ngoai hinh sé
chéng tan phai nhw tat cd moi thir phai dén hoéi két cudc. Ciu chidm ngon
noéi “vé dep chi Ia bé ngoal’ that 1a chi ly. Nhwng vé dep ctia long tir ai
van mai ton tai va dwoc quy mén béi tit cd moi nguoi.
Thé gi&i nay giong nhw mot tim gwong. Néu nhin vao tim gwong véi
mot khuén mat twoi vui, ching ta sé thdy mét khudén mat dang mim
cwoi nhin lai. Nhwng néu nhin vao véi mot bd mit cau c¢6 hodc gidn di,
chiing ta ciing sé nhin thay b6 mat ghé t&m phan anh tré lai. Cling nhw
thé, néu ching ta hanh dong vé&i long nhan ai va cam théng, nhirng
phim chat chin thién iy cling sé dwoc hoan tra lai. Va khi ching ta thuec
hién nhitng dirc tinh cao quy dwoc phat sinh tir noi tim kham, diéu dé
sé bién chuyén thanh loi néi va hanh vi chan chinh, thit ré rang cho tt
ca moi nguoi.
Néu ai sinh ra dep dé m{ miéu, hay nén xem minh 13 ké dwoc may man.
Puoc sinh ra xinh xan hay dep trai 1d mot phwéc lanh theo nhw Pic
Phat. Nhung khong nén lam dung vé xinh xan hoic dep trai d6 dé khoi
sinh cao ngao hoac tw phu. Piéu dé chi lam cho mét ngudi cang bi xa
lanh. Khéng nhirng long tw phu hai dén dién mao, nhwng quan trong
hon, n6 sé 1a tré ngai cho sy tinh tdn tim linh va hanh phic.
---000---
Chwong 24 - Tich Liiy Cua Cai

Khéng phdi 13 diéu sai trdi dé tré nén gidu sang, néu nhirng loi Ioc
dat dworc bang cdc phwong tién chan chanh.
Sau nhiéu ngay mwa tdm t3, mot ngdi lang ndi ti€éng véi nhirng nguoi
boi 16i gidi, bi ngdp lut b&i bo dé tan vé. Khi con mwa ngung han, nam
sau nguoi ban trong lang quyét dinh chéo ghe qua bo bén kia. Luc ho
t&i gitta dong song, chiéc ghe bong dung nitt ra. Vi tit cad moi ngudi déu
boi 10i gidi, ho nhdy um xudng séng va bat diu boi sang bo song kia.
Mot anh ban 16i that chdm mac du st dung hét tat ca sirc minh.



“Nay, tai sao anh tut lai phia sau vay?” Mot ngwoi ban hét 1én. “Anh
thwong boi kha hon bon chung t6i ma”.

“T6i c6 moOt ngan dong tién deo quanh vong bung cta t6i nén rat ning
né!”

“Nwdc troi that nhanh va dong song qua manh mé. Hay thio vong tién
4y ra va vat n6 di!” Ban bé Khuyén nhu anh.

Mic du kiét sttc, anh ta van lac dau vi khong thé chiu ndi cdm giac xa roi
dong tién lién khic rudt ctia minh.

M6t s6 ban beé 1én téi bo bén kia nhin thiy anh ta chim xu6ng mau
chéng. “Virt bo tién di!” Ho lai hét to. “Tai sao ban ngu ngoc qua vay?

Ban dang chim lim kia kia!”

Nhung anh ta vAn ¢ deo theo vong tién, va chang bao 1au dong soéng
chdy xiét cuén tréi di xac than chim dam.

---000---
Thiéu Duc (Biét bu)

Khong mot ai cé thé dat dwoc trang thai hanh phic tron ven, trir
khi ho dem con tim va tdm tri tham vong vao sw diéu phuc toan dién.
Khi vAn con tim kiém ngudn vui ngay trong sw théa man cua con khat
khao vt chit, ho sé khéng bao gio tim thay hanh phic. D6 chi 1a mot
gidc méng mo ho. Khong thé nao dat dwoc tit cd moi thir hang mong
moi, vi ban tanh bit toai nguyén la dic tinh ctia tham ai.

---000---
Bam Theo Pong Tién

To6n gido ctia thé gidi vat chit ngay nay la sung bai dong tién. Moi
ngwoi déu mudn dwoc giau sang trong phut chdc, bang tit cad moi gia, va
bang bat ky phwong tién nao san cd, cho du nhitng phwong phap doé
ding dan hay sai 1am. Thé gi¢i qua vwdng mac vao s tich Iy tai san,
khién cic nhin phdm cao quy vé dao dirc, trung thwc, va liém Kkhiét
dwong nhe mit cd 4nh hwdng cung y nghia déi véi nhan loai. Dudi sw
vay ham cta cht nghia vat chit, con ngwoi dang nhanh chong danh mat
tam nhin vé gia tri tAm linh. Khéng phai la diéu sai trai dé tré nén giau
sang, néu nhitng loi 16c¢ dat dwgc bang cadc phwong tién chan thién.
Nhirng loi 16c bat chinh, tuy nhién, sé dan dén muén ric rdi, kho khan,
va mic cam toi 10i.



Trong viéc deo dudi theo sw giau sang, con ngwoi da danh mat thuc té
rang dong tién chi la mot phwong tién ctiru canh. Ho khong thuc sw hiéu
biét dwoc ban chit, y nghia, va muc dich cua giau sang. Ho chi quan tim
dén mot muc tiéu - dé c6 nhiéu tién hon. K&t qua cudi cung la sa vao ngd
cut trong thit vong va mit mo, bdi vi ho cling chang tién gan véi hanh
phiic chdn my hon khi ho con nghéo nan. Pay 1a ly do tai sao mot so
nguoi gidu co lai bat hanh, buén bwec, va khé sé, bai vi ho khong 6 tri
kién rang dong tién c6 kha nang mua dwoc duc lac trin tuc nhung
khéng mua 14y hanh phic.

Nhiéu trwong hop bip bom, gian 14n, va ltra ddo dwoc twong trinh trén
bao chi lién quan dén hang ty do6 la. Nhitrng hanh vi tan ac nay gy ra bao
dau khé chang ké xiét va thim chi dén tr vong cho nhirng nguoi khong
thé chiu duwng dwoc sw thiét hai vé thé xac hay tinh thin. Bao hanh dong
dé hén dwoc tao tac bdi nhitng ké nam gilr cac chirc vi hé trong. Loi
dung 13y kién thirc va tin twdng dit vao ho dé lam giau ban thin mot
cach phi phap, bang mo6 hoi nwéc mat cia ké khac.

V&i dieu bat chanh va vi pham long tin nhw vy la két qua cia moi am
anh lam giau cang nhanh cang t6t. Muc dich duy nhit cta ho trong cudc
sOng 1a dé kiém tién, va ki€ém nhiéu tién hon nira, va ho chang lang nghe
ngay ca nhirng loi khuyén nht cta ton gido. Trung truc va liém khiét
chang c6 nghia ly gi. Ho chi cAn nhiéu tién hon d€ dwoc hudng thu qua
ngii cdn va cho khat vong vat chit.

---000---
Phwong Trinh Sai Lac

Chung ta khong thé phi nhan trén thuc té rang tich liiy cda cai c6
dem lai mot mic do hanh phidc va an 6n. Nhung ching ta cling dirng
nén dé cho tich liy ctia cai tré thanh mdt muc dich duy nhat cia cudc
doi, nhe dang xay ra ngay bay gio, ma quén rang co rat nhiéu diéu dé
lam cho cudc séng day y nghia hon la chi mong dat dwoc sw giau cé. Bé
duy tri yén binh va hoa hop trong doi séng, ching ta phai c6 mét thai do
thwc té€ va hop ly doi véi giau sang.

Al biét dii [a dui sé luén luén co du.
~ Lao T ~

Tat cd moi ngwdi déu tim kiém hanh phic, va do6 1a diéu tw nhién dé
thwc hién. That khong may, nhiéu nguwoi dit ngang hang giau sang véi
hanh phuc. V&i mét ngwoi sang suot, diy la mot phwong trinh sai trai.



Cé it long khao khat va man nguyén véi nhitng diéu don gidn 1a diu
hiéu cia mot nguwoi cao quy. Tat cd nhitng ngwoi vi dai song cudc doi
don gian, nhung liém chinh, tw khic phuc minh va né tranh tit ca nhitng
gi vb bo lam khoi dong 1én niém duc lac va tiéu hao sirc séng trong dai.
N6i mét cach khac, cang it nhu cau, cang nhiéu hanh phuc. Epicurus,
mot triét gia Hy Lap néi: “Néu ban mudn lam cho mdt ngwroi hanh phiic,
dirng gop thém sw giau sang ma phdi trir di niém khat vong ctia ho”.

Sw giau c6 va thinh vegng khong phai 1a diéu duy nhat dé dat 1ay hanh
phuc, vi tdm 14p di vinh vién bat toai, nén khong thé ndo théa min bang
tién nghi vat chit. Hau hét cac nhu ciu thwdng nhat c6 thé dé dang dap
trng, nhung kKhoéng thé nao véi long tham muon vo do. Trong thwc té
mot nguoi cé thé don gidn hda sy khat khao va nhén lai rat nhiéu diéu
trong cudc séng. Co thé con ngwoi cin rat it cho viéc bao tri. Rat nhiéu
nguoi c6 khuynh hwéng an uéng qua do, dac biét la khi ho c6 da diéu
kién. Ho s6ng dé an, khéng phai an dé séng. Ching ta khéng can phung
phi qua nhiéu dé an dién lich sw. Nhw Socrates da mét lan néi: “ Thirc 4n
ngon va quan 4o sang trong, tit cd cdc xa xi co dworc, la nhitng gi ban goi
hanh phiic, nhung toi tin rang cé sw hién hiru ma mot ngwoi khéng ao
woc gi cd maoi la diéu toi thuong ciia tat cd cdc hanh phiic. PE co thé tiép
cdn vdi hanh phiic cao thirong, mot ngwoi bat budc phdi quen thudc voi
long toai nguyén khi chi co chut it”.

---000---
Str Dung Sw Giau Sang Pung Cach

Suw giau sang nén dwoc st dung that chinh dang va khon ngoan.
Cé6 thé dung cho phic loi cda chinh ban than va nhirng ngwoi khac. Néu
mot ngwdi chi danh thoi gian dé bam viu vao tai sdn clia minh, ma
khong thwc hién bon phan doi véi quoc gia, dan tdc, va ton gido, ho sé
hwdéng téi mot doi sdng trong rong, bi phién ha véi bao lo lang.

Cubi cung, khi thoi diém dén dé roi khéi thé gian nay, ho sé thiu ro
trong mudn mang rang ho da khong tin dung dwoc hét tai san cla
minh. Khong mot ai, k€ ca ban thin cua ho thwc sw hwdng dwoc loi lac
twr sw giau sang d6 ma ho da cong lwng tich liy.

birc Phat da khuyén ching ta hdy chong tra lai sw dién ro6 khi bAm viu
vao tai sdn mot cach ich ky, ma khoéng cd ging cai thién doi s6ng va
hanh phic cho wu td hon clia ngwoi xung quanh. 74/ sdn van con ton tai
khi ban qua doi. Ban bé va ngwoi than tién ban dén phin mo. Nhung chi



c0 hanh déng chin thién va ta dc da tao tdc trong sudt cudc doi moi
cung di voi ban dén tin thé gici bén kia.
Con nguwoi cé kha nang dé thi hanh diéu chan chanh hay gian ac.
Tuy nhién, véi sw gia d6i mot nguwoi c6 thé xoay xodn cac van dé dé dat
phan loi cho minh, hiu bién ho cho nhitng hanh dong bat chanh va phi
dao dirc da gy ra. Khi bat ky hanh dong gian xao nao di tao tac, tét hon
hét 1a noi thang ndi that va thira nhan sai IAm cta chinh minh. Néu
khong, mét nguoi sé ti€p tuc bi xiéng xich vao cadc quy mi cua bat toai
nguyén. Thim chi Mussolini va Hitler tuyén b6 ho c6 1y do chinh dang
khi gy ra bao dau khé cho mu6n nguwoi. P€n con ho céi cling thé, khi n6
bat di mot dra tré d& nudi hd con. Néu ban mudn cé hoan toan hanh
phuc, phai kiém diém rd rang hanh vi dé€ xac dinh rang ban khong bi
thdc day béi loi ich cA nhan nhwng vi loi ich cda tit ca ching sinh. Thoi
gian da dén, do d6 chung ta phai khdo sat lai tinh trang va xem xét mét
lan nira cadc pham gid ma ching ta hién co.
Cé 1é bai tho nay ctia mot tac gia vo danh cé thé gitup chung ta hiéu biét
thém vé gia tri cda bac tién.
---000---

Bac Tién C6 Thé Mua Gi
Co givrong nhung ngu dwoc diu
Sdch tuy chat déng nhung diu rong khong
Co 4n nhurng bung cittng phong
Ao quin nhung ching dirom hong dep xinh
C6 nha nhung vdng ling thinh
Thudc thang diy diy nhung minh bénh suy
Cao sang nhung thodi mdi gi
Vui choi nhung hanh phic chi mai tim
Pao doi nhung civu roi xa
Ngung [o1 ndi ... cia anh ... va ... cua toi
Vét trong hién hitu ddy roi
Ta dirng hoi tiéc thoang hoi nhat phai,

Muén diéu vinh hién diét hoai.



---000---
Chwong 25 - Song Hoa Ho'p Vé&i Moi Ngwori

Song hoa hop véi moi ngwroi cé nghia I3 song hai hoa voi thién
nhién. Va thién nhién tw chinh né bdo vé ban.

Yéu t0 quan trong cho mdt cudc séng hanh phic la kha ning song hoa
hop véi moi ngudi. PE hoan thanh dwoc diéu nay, chiing ta phai nhin
dinh ra rang c6 nhiéu nga ré c6 thé dwa dén ciing mot muc tiéu. Vi vay,
ching ta khéng nén bwc bdi néu co ai thé hién phong tuc hodc y kién
riéng biét cua ho, khac la d6i v&i ching ta.

---000---
Tw Cach Va Phong Tuc

Tiéu chuin vé tw cach ddng dan khéc biét gitra moi ngudi trong
tirng xa hoi. O mot sé qudc gia, khach khira dn udng 6n ao tai bira an 1a
viéc than thién. Khdng phai la diéu bat lich sy néu ho ¢ sau khi an, vi sw
viéc nay chitng to cho chd nha biét rang ho rat khoai khiu cidc mén an.
An com véi ca-ri bang ndm ngon tay dwoc xem la do ban déi véi mot sb
nguwoi. Nhung véi mot s6 khac, dn com véi ca-ri bang mudng nia nhuw
thé nwong theo moi tinh yéu dwong lang man qua mét thong dich vién.
Nhitng tw cach & ban dn nhw vay dwoc coi la bat lich sy va tho tuc trong
mot s6 xa hoi. Trong khi & mot nwdc no, dat ngédn tay vao miéng hoac
miii vi bat ky 1y do nao déu bi coi la diéu xtic pham, nhwng d6 lai la viéc
v0 y nghia & mot s6 nwéc khac. C6 ngwoi nghi rang bi danh bang chiéc
giay la viéc hén ha, nhung véi ngwoi khac, mot chiéc dép co thé dwoc st
dung dé danh don tré con.

Chidng ta kham phé ra nhitng déc thu cda tirng phong tuc tip quan pho
bién trong cac xa hoi ré rét nhat khi di du lich. Khong nén voi vang phan
xét tw cach va phong tuc la ding hay sai. Tw cach tw né khoéng tot ciing
khong xau, nhwng khi tw cach giy ra 4c cdm v&i ngwoi khac, thi day
dworc coi la tuw cach x4u xa.

Chidng ta dang sdng trong mot thé gidi luén thay doi. Khéng nén bam
viu mot cach mu quang vao truyén thong, phong tuc, tw cich, va nghi
thirc d3 dwoc 6ng cha va té tién thwc hanh, theo niém tin va kha nang
hi€éu biét ph6 thong tai thoi diém d6. Mot s6 phong tuc hodc truyén
théng dwoc ndi ti€p tir doi 6ng cha ching ta c6 thé 1a diéu thanh thién,
trong khi d6 c6 nhirng diéu chang chut it loi lac. Ching ta nén phan xét



lai v&i mot tinh than c&i m&, xem lai cac tip quan nay con c6 trung thuc
va hé trong trong thé gi¢i hién dai h6m nay.

Trong bai kinh Kalama, Prc Phit d3 dwa ra loi khuyén vé cac phong tuc,
truyén thong, dirc tin, va thwe hanh: “Khi ban biét v&i chinh ban than ¢
nhitng diéu bat thién (akusala), sai lam, va xau xa cho minh va cho
ngwdi, vy hdy mau budng xa ching ... Va khi ban biét véi chinh ban
than c6 nhitng diéu chin thién (kusala) va tot lanh cho minh va cho
nguwoi, vy hay chap nhin va thwc hanh ching”.

Mot s6 vi cao nién khong thé nao chiu dung dwoc nhirng y twdng hién
dai va 16i séng cha thé& hé tré. Ho mong mai con céi van huéng theo
phong tuc va truyén théng c6 hiru cia 6ng cha. Thay vi t6 ra thai d6 nhuw
vay, ho nén cho phép con céi tién bwéc véi thoi gian néu cac hoat dong
d6 vo hai. Nhirng vi 130 thanh nén dé tdm nhé lai thoi cha me ho ciing
da tirng phan d6i mot so6 ki€u cach phé bién vao thoi diém doé khi ho con
tré. Nhirng khac biét trong tim quan xét gitra cha me bao thu va thé hé
tré la coi goc chung cua bao cudc xung dot trong gia dinh ngay nay.

biéu nay khong c6 nghia la cha me phai ngan ngai dé chi day va hwdng
dan con céi, néu ching di lac buwdc vi nhitng y nghi sai lam. Nhwng khi
stra ddi con céi, ho nén chu y gitt 14y mot nguyén tic, ngin ngira hon 1a
trirng phat. Phu huynh ciing nén giai thich cho con céi hay rang 1y do tai
sao ho chip thuin hodc ch6i bo cc sw viéc.

---000---
Cho Phép Moi Ngwoi Proc Quyén Khac Biét

Néu c6 nguwdi song riéng biét mot minh, vay thi ho sé khdng c6 bat
ky tré ngai nao v&i nhitng y kién di dong. Nhuwng néu da chon dé song
trong cung xa hoi, chung ta phai hoc héi dé ton trong va déi dai véi
quan diém va y kién cia moi ngwdi, cho du nhitng ly 1€ d6 khdng phu
hop véi chung ta.

U Thant, cvu Tdng Bi Thw ctia Lién Hiép Qudc da noi rang, khi & vin
phong 6ng xem xét can than dé khong chén ép dic tin va phong tuc tap
quan ca nhan 1én nhirng nguoi 1am viéc chung, bang vi du hodc 1oi ndi.
Nhwng khi & nha, dng hoan toan noi theo truyén théng Mién Dién, vé
ngon ngit, thwe pham, va ton gido. Piéu nay cho thay it nhit mot nguoi
trong vong khong bao gi sir dung quyén luc ca nhan dé€ bat budc moi
nguwoi kKhac phai chip thuin theo niém tin va 16i séng ctia ho.



Chung ta dang s6ng trong mot thé gi¢i ma quyén lwc manh mé hon chan
thién. Ké uy thé lam dung nguwoi yéu kém va ngwoi giau sang béc 16t ké
nghéo heén. Ching ta nén tranh nhitng hanh déng nhw viy. Néu khong
thé nao doéng y, ching ta phai hoc hoi dé it ra cling dong y hay chdi tir.
Nén bay t6 quan diém mot cich nhe nhang va lich sy, dirng gang cong
ap dat quan diém do6 v&i moi ngwdi khac bang vii luc. Nhivng ké sir dung
dén vii lwc hiu dwoc troi hon, thé hién ro rang sw bat lwc cia ho dé
thuyét phuc ké d6i 14p rang ho chinh dang.

Chung ta cdm thay thodi mai khi moi ngwoi dong y véi chiing ta, nhwng
sw bat dong khai sinh néu c6 khac biét quan diém. Doi khi y kién cia
nguwoi khac vé thai do hodc hanh dong cia ching ta c6 thé 1a diéu ching
ta khong wa thich nghe. Nhung néu ling nghe ho that c4n than, ching ta
s& nhan ra rang cling c6 sw that trong tirng y kién dé. Piéu nay c6 thé
cho co hoi dé tw cai thién, néu san sang thay ddi cach thirc va dwong 16i.
Thé gian nay giong nhw mot khu vwon véi diy dua cac loai hoa. Nhw con
ong hut mat tir mot bong hoa, ching ta nén lwa chon nhirng gi la loi lac
va bo lai dang sau nhirng gi vo ich. Kh6 1am hai long tit cad moi nguwoi khi
mudn thi hanh mot céng viéc nao, béi vi moi ngudi déu c6 nhirng y kién
di biét trong cung mot van de.
---000---
Chiing T6i Khong Thé Lam Hai Long Moi Ngwoi

Khi xwa c6 nguoi cha va dira con trai dat mot con lira ra che. Khi
ho tan bd, mdt sd ngwdi nhin thiy va to nho rang, “Trong kia nhitng ké
kho nay, tai sao ho khong c&i con ltra?” Ngwoi cha nghe thiy loi nay va
kéu dira con trai leo 1én c&i, trong khi dng van di bén canh. Mot ba gia
ng6 thay lién noi: “Thé gian nay ra sao vay? Nhin xem trai tré c&i lira
thoai mai trong khi dé cha gia t6i nghiép phai di bo!” Thé la dira con trai
tréo xuéng va lan nay nguoi cha céi ltra. Pi dwoc d6 quang dwong, mot
thi€u nir tré di ngang qua lai néi: “Tai sao ca hai cha con 6ng khong c&i
con thi nay?” Ro6i ho nghe theo 1o ¢6 ta va ca hai c&i trén lwng con vat.
Chwa hét, mot nhom khac nhin thiy rdi néi: “O! That 1a mot con vat toi
nghiép. N6 phai ché hai ké béo map lai vo tich sy! Con ngwoi qua tan
nhan dén c& nao!” DPén luc nay ca cha va con chiu dung hét ndi. Ho
quyét dinh nhay xuéng va khuin con lira, dé tit cd moi ngwoi khoi ban
tan. Diéu nay khién moi nguwdi cwoi ré va néi, “Coi kia nhirng “nguoi
ltra” khuin theo mdot con lira”. L& di nhién con lira chang thich tha 16i
sap x&p ky cuc nay mot chut ndo. Khi tdi gan mot con sdng, n6 vung vay



manh liét dé thoat ra, va cudi cung ngwoi cha, dira con trai, va con lira
déu roi tdm xuéng nuéc.

Khi ban c¢6 gang lam hai long tit cd moi ngudi, két cudc chang 1am mot
ai hai long, ma chi gieo than phan minh vao lam rac réi.

---000---
Kham Nhin Va Khoan Dung

Nhirng ai cé thé giit tron ven vé hian hoan trong thoi diém phién
nhiéu 1a diéu rit dang nguwdéng md va la ngudn truyén dat cho moi
nguwdi. Ho c6 thé tranh xa nhitng xung dot bang cach quan sat bé phai
ciia mudn sy vat. Mot ngwdi khén ngoan tranh né cudc au da khi doéi
dap v&i nhirng 1oi mia mai bén cot bang nhirng ciu chuyén dua vui.

Khi c6 ngwoi nhuc ma ching ta, hay hoc héi phwong cach truc dién diu
dang véi nhirng 1o téu 1am, dé doi tro duia quy quai quay lai ho.

---000---
Tro Pua Cho Ké Pua

Thud& d6 c6 mot nguwdi Anh néi tiéng di du tiéc. Khi anh ta ra khoi
can phong, ban bé hua lai quyét dinh choi tro dua ac y. Ho vé khuén mat
ciia mot con ltra phia sau 4o banh t6. Khi bira tiéc tan, anh ta di 1ay chiéc
a0 khoac va trong thay birc hinh vé. Thay vi ndi con gidn dit, anh binh
tinh héi: “Cé ai lau mat 1én 4o khoac cua tbi toi nay khéng?” Ban bé cda
anh ta tit nhién rat ngac nhién truwdc cau héi nay. Anh ta giai thich,
“Vang, toi chi hoi vi d4u mat cha ho van con in phia sau 4o khoac cia

A )

tor.

Ban nén lam gi khi ban bi thua trong moét tro choi? Ban khong nén biéu
16 sw néng ndy, vi nhw vy ban khéng nhitng lam mat di niém thu vi cta
tro choi ma con lam mat ca sy ton trong cia ban be.

Tat cd moi nguwdi cé trach nhiém kién tao mot thé gian chan thién hon,
bang cach gieo xudng nhirng chung tr nhu kham nhan, yéu thwong, va
liém khiét that siu sic vao tan trai tim loai nguoi. D€ ctu canh thanh
mot ky duyén méi mé véi tran diy hira hen trong mét doi nguoi, hay
mang lai hiru ich cho thé hé hién tai va thé hé mai sau.

D4u hiéu cia mot ngudi tuyét voi nam & trong phwong cach khi ho phai
d6i dién véi nhirng phién nhiéu hang ngay bang tAm thanh than.

---000---



Ong Ta Khéong Phai La Pay Té¢ Ma La Thiy Cda T6i

Mot dai s Phat gido nguoi An Do, Nhién bang (Dipankara) dwoc
moi dén Tay Tang dé giang diy Phat phap. Dai sw din theo mot vi
khong nhirng hay gay g6 lai v6 trach nhiém, nhwng ciing 1a mét dau bép
rat té hai. Sau khi quan sat vi &y moét thoi gian, nhitng nguoi Tay Tang
kinh cin tiép cin dai sw va néi , “Thwa sw phu, tai sao ngai lai nhin
nhwong dwoc véi ké dau bép vé dung nay - 6ng ta con nhiéu phién toai
hon 13 trg gidp cho ngai. Tai sao ngai khong giti hin vé? Ching con sé&
san sang lo toan nhu cau ctia ngai”. Pai sw mim cwoi va tra 101, “A! Cac
dé tir khong hiéu day thoi, ta khong gitr 6ng 4y nhw mot day t&, ma la
mot ngwdi chi gido”. Nhom nguwoi Tay Tang rat ngac nhién va héi “Thé
c6 nghia la sao?” Pai sw gidi thich, “Cac dé tir c6 biét khong, dac tinh lwoi
biéng va gy g6 ciia 6ng 4y day cho ta thwc hanh kham nhan va khoan
dung hang ngay. Vi vy, ta quy mén 6ng ta”.

C6 ngwdi noi rang dirc tinh kién nhan va khoan dung that ra khong thuc
té va qua ao twdng dé€ noi theo. M6t s6 hoai nghi va tw héi, néu con
nguwoi dang phai vat 1on dé kiém séng tir mot thé gian thu nghich, thuc
sw lam thé nao cé thé quan tAm dén sw tu dudng yéu thwong va nhan i.
Trong khi khong dé dang dé thwc hanh nhitng dic tinh nay, ho ¢ thé
vuon theo su kién tri va quyét tim. Dirc Phat va cac dé ti ctia ngai da
chirng minh diéu nay la trung thwc mudn van lan.

---000---
Giao Thiép

Ban khong thé hy vong dat dwoc niém an lac bang cach stra 10i
moOi mot nguwdi trén thé gian ndy. Cling nhu thé, ban chang thé nao loai
b ca thé giGi clia da va gai d€ bao con dwong tré nén phang phiu. Muén
cam thay thodi mai khi di trén mat dat gé ghé, ching ta hiy nén mang
vao doi giay. Twong tw vay, ching ta nén hoc héi cach thirc bao vé ngi
can hau dat té¢i mot tAm than an dinh, vi v6 vong hoan thanh cudc tiéu
trir cac doi twong loan dong ra khoi thé gian.

Cé rat nhiéu phwong phap dé chinh d6n lai mot ngwoi néu ho sai trai.
Bang cach chi trich, d6 10i, va la hét cong khai, ban sé khong bao gi¢ c6
thé stra doi dwoc ho, nhwng ngworc lai chi lam cho ho cang thém cwong
quyét véi quan diém cuia ho.



N6i chuyén that ém & dé chi bao 16i 1am, ho c6 khuynh hwéng lang nghe
ban hon, va mdt ngay nao do6 ho sé cam on vi sw hwéng dan va long tir
ai.

Bat ¢t khi nao ban bay té quan diém vé van dé gi, nén tranh dung
nhitng ngén tir thd tuc v&i giong noi gay gat, d€ khong giy ton thwong
dén long tw 4i clia ngudi khéac. Ludn ludn dién giai y kién nhe nhang va
lich sw. Mt khéc, dirng ndi ndng hodc trung bay khu6én mat déi hon khi
10i lAm ctia minh bi vach ra. Ban c6 thé nghi rang bang cach gian di,
hién thi khuén mat cau cé, va la hét, ban c6 thé ham doa dwoc ngudi
khac dé ho bé qua nhirng nhwgc diém cda ban. Pay 1a mét thai do sai
lam dé ap dung. Khi€m nh3, la hét, gidn dit, va chtti b&i 1a mot tro gia bod
ra oai cua ké tim thuwong.

Ptrc Dat Lai Lat Ma da tirng néi: “Khi téi gap mot ngwoi, téi khong bao
gior cAn nhic dén ching tdc, mau da, tin ngwdng, hodc dia vi ciia ho
trong doi song. Piéu ma tdi cdm nhan 1a téi da gdp dwoc mot thanh vién
trong gia dinh nhan loai cua ching ta”.

---000---
Chwong 26 - Con Ngwoi C6 Thé Thay Poi Moi Trwwong

Tédm Ia ké kién tric dinh ménh. N6 c6 thé lam cho chiing ta bénh
hoan, hodc no co thé chia tri chiing ta.
Thién nhién 12 déng déu can cin: sw quan bang dé khong thé bi xdo
tron. Nhirng quy luat thién nhién, hoat dong khong sai lac va khong lay
chuyén, chang hé chiu anh hwéng bdi loi khen ngoi, cAu nguyén, hay
hién té. Ching tién hanh tir moi linh vwc vat chat va tinh than, ma khong
hé c6 sw can thiép ctia ké ban hanh dao luit. Mot trong nhitng quy luit
thién nhién c6 d4nh hwéng manh mé vé pham chit trong cudéc séng con
nguoi la luat nghiép bao cua vii tru. Pinh luat nay lwu hanh & linh vyc
dao dirc. Hanh vi chan thién va bat thién tao tac b&i than (hanh dong),
khau (1o néi), va y (tw twdng) khi dén lic nhian duyén hoa hop sé phat
sinh ra nhirng hdu qua twong &ng tot va xau.

Néu moét ngwoi doc ac, tao tic hanh vi xau xa, va khéng s6ng phu hop
v¢i dinh luat thién nhién cta vii tru, ho gy 6 nhiém cho tit ca bau
khong khi vi nhitng hanh dong bat chanh. Bang két qua clia nhitng hanh
vi bat thién dd, nhirng diéu bat lgi sé phat sinh, gy ra khé khan cho ho
song mot cudc doi hanh phic, toai nguyén, va binh an. Ho tw tao ra
niém bat hanh cho chinh ban thin va moi ngwdi vi ban tim 6 ué. Mat



khac, néu ho séng phu hop véi dao luat thién nhién cta vii tru va huwéng
dén mot cudc song cong chinh va liém khiét, ho thanh loc 1y bau khong
khi bang nhirng gia tri dao dirc. Do sw chuyén d6i thanh tinh thin tich
cwc, ho anh hwdng dén nhirng ngwdi xung quanh ciing nhw tao ra mot
moi trrong thuan loi cho hoa binh va hanh phic.

---000---
Tu Dudng Dirc Hanh

Ptrc hanh va tam trang tich cwc khong phai la nhitng dirc tinh ma
mot ngwoi tw dong phat sinh. D6i véi dai ching, rat dé dang dé tirc gian,
ganh ghét, 4c y, tra thu, va ich ky, dic biét khi bi ap lwc hay tranh diu.
NO Iwc 1a diéu can thiét d€ mot ngwdi hoan tra lai bang thién my, du
rang d6i mit véi tinh huéng bat loi. Ho cAn phai tran quy rd rang tim
quan trong trong viéc thi hanh dirc hanh, va diéu can thiét dé vwot thoat
khéi long thu hin, niém ty hao ngd man, va tanh khat vong ich ky.

---000---
Bau Vat That Sw La Gi?

Khi xwa c6 mot ngwoi wa thich dut 16t véi thién ha dé dat loi 16c ca
nhin. M6t ngay no, 6ng ta thiu hoach dwoc mot miéng ngoc bich va co
cong hoi 16 cho vi bd tredng. Cho du c6 thuyét phuc, vi b trudng van tir
ch6i chdp nhan miéng ngoc bich.

Nguwoi dan ong kia néi, “Pay 1a mot bau vat that sw! Khong c6 nguoi tim
thwong nao xtrng dang str dung né. Duy chi c6 mot ngwoi véi dia vi nhw
ngai méi cé thé dung dwoc. D6 1a diéu chi ly dé ngai lam cha va deo
miéng ngoc bich nay”.

“Ong c6 thé xem miéng ngoc bich ndy 1a moét bau vat,” vi B trudng ngay
thang noi. “nhwng to6i khong dé dang bi hai 16. Day chinh 1a kho tang cta
toi!”

DPttc hanh dwoc tu dwdng bang cach rén luyén lwong tam. Mot ngudi
muon thidu nhin d&c tinh nén hoan thanh théi quen dé trau déi phadm
hanh dao dic trong cudc sé6ng thwong nhat. Cling nhw thé, mot hoc sinh
phai siéng nang véi bai v méi mong thanh cong trong viéc hoc tap. Ban
dau, ho phai thu phuc moi nd lwc va kién quyét dé tinh tin tién trién
pham hanh tich cwc, dac biét 1a néu ho c6 khuynh hwéng thién vé nhirng
cadm giac tiéu cwc. Thong qua viéc 4p dung chanh niém va nb luc, ho cd
thé ddo nguwoc nhitng chiéu hwdéng tiéu cuc va tu dudng nhirng thoi
quen chin thién vé than, khiu, y. Mot khi nhitng th6i quen chan thién



dwoc virng vang va tién trién thong qua viéc thwe hanh, thoi gian sé dén
khi ho cam thay cang ngay cang khé khan dé thwc hién bao hanh vi tiéu
cwc va bat chinh. Cac hanh dong khéi sinh tw nhién phat tac, sang tao,
va khéo 1éo hon, tv twdng chan thién quen thudc sé hwéng dan dén
hanh phuc.

---000---
Sang Tao Tw Duy

Tam la toan nang, l1a dai lwc, 1a ding tao hda tuyét doi cda thién
my va gian trd. TAm l1a ngu6n g6c cha tit ca cac té nan, va tat ca cac té
nan déu do tAm tao tic. TAm ciing 1a nguyén nhan cda tit ca hanh phic,
thinh vweong, va vui twoi, tat ca cac trang thai nay déu do tam tao tac. C6
phai la diéu strng s6t khong, khi tim & ngay bén trong chiing ta, nhwng
ching ta lai khong hé biét dén thwc chit cia n6? Viy ma c6 mot so
ngwoi dam cho rang ho c6 thé doc dwoc tw twdong cua ké khic. Khong
mot ai c6 thé nhin thiy twong lai, it nhat 1a cta chinh minh.

---000---
Poc Y Nghi Ctia Ké Khic

Mot lao gia tién tri chuyén nghiép lam gidu bang cich tuyén

truyén ong cé thé doc dwoc tw twdng cda nguwoi khac. Mot ngay no co
chang trai tré dén viéng ong. Anh ta cho 6ng ay thiy mot ciy giy that
lé6n va noi: “Hay doc y nghi cda t6i. Téi c6 danh 6ng hay khong?” Lao
tién tri thdy minh sa vao tinh trang gay go. Chang trai kia thé nao ciing
phti nhin néu 6ng noéi c6 hodc khong. Khong cé kha nang doc dwoc y
nghi clia chang trai tré, l3o tién tri thiy rang diéu t6t nhat 1a chang nén
noi gi.
Dirc Phat khong coi diéu ta ac 1a nhitng gi cé thé chudc toéi qua mot vi
ctru tinh, nhwng do6 la moét 6 trwgc phat sinh tir sw vé minh ma 6 truwoc
d6 phai bi bo budc lai bang tri tué. Ngai bac b niém tin nhw mét tiéu
thuyét than hoc rang nhan loai bi loi nguyén b&i mot Thanh than, sinh
ra trong tdi 16i, hinh thanh trong gian 4c, va dinh ménh 1a doi doi kho
dau. Theo quan diém cta Bic Gidc Ngo, moi ngwdi déu cé kha nang muu
cau chan tAm thanh thién, va ngay ca nhitng ké xiu xa cling c6 thé bang
nd lwc cia tw chinh minh dé€ tré thanh mot ngwoi dao dirc nhat. Va bat
cir toi gi, cho du 16m t&i dau, cling khong bi trirng tri béi noi khé dau
truyén kiép.



Hay nghi rang tAm nhw mot cong cu. N6 ¢ thé xay dung néu st dung
tot lanh, hodc huy hoai néu st dung sai trai. Sw lwa chon tuy thudc vao
chiing ta. MOt tw twdng duy nhat cé thé 16i kéo theo hang loat phan (rng
trong nhirng hanh vi, mét 1a mang lai hanh phic hay hai dem dén mudn
phién. D6 1a 1y do tai sao ma gido héa chin tdm trong Phit gido dwoc
nhin manh rat nhiéu, vi mot khi tAim dwoc rén luyén chinh chan, né sé
ro rang la chia khéa cho mot cudc doi hanh phuc, an lac, va toai nguyén.

Tam ciing twong to nhw dong dién. Dong dién c6 thé giét chét mot
ngwdi khi ndm 18y dau day dién, hay no ciing ludn ludn sdn sang toda
chiéu tran ngip ngbi nha véi lubng dién sdng. That nhiéu 1é thudc vao
cach st dung chan tam. Twong tw nhw vay, mot nguwoi thye hién hanh vi
ddc ac va triét tiéu di tAm phap thi chi moi moc ldy niém kho dau.
Ngworc lai, lam chu 1y tAm cda chinh minh cé thé dem lai nguén hanh
phuc tuyét voi.

Dirc Phat néi ring: “Anh sdng Ia tim, nang lwc tinh khiét Ia ban chat cia
né. N6 bi 6 nhiém chi vi trdn c4u’. Khong phai 1a chuyén dé dang dé
kiém soat nhirng tw twdng doi bai, va thdm chi con khé khan hon dé tir
bé nhitng suy nghi khong chén thién vé tham lam (tham), thu héin (sin),
va si mé (si), ma chi cé thé triét tiéu ching théng qua sw gido huin cta
tam.

Tw twdng dirng phia sau m6i hanh dong. Viéc thwc hién nhitng hanh vi
téi lui lién tuc, 1an lwot xac dinh ca tinh cda chidng ta. Néu suy nghi hién
tlr, chiing ta tré nén nhan ai; néu suy nghi bao tan, chiing ta tré nén doc
ac; néu suy nghi gian doi, chidng ta tré nén ltra loc; néu suy nghi trung
truwc, ching ta tré nén liém chanh; va néu suy nghi thwong x6t, ching ta
tré nén ttr bi. Nhw thé cru canh la nhitng tw twdng trong thai do va tw
cach cua chung ta.

---000---
Str Ménh Cta Ching Ta

Do d6 rat quan trong dé ching ta thang tién nhirng tuw twéng vé tir
bi va tri tué, hau tinh tdn nhitrng phAm hanh nhin dao cta con nguoi.
Chidng ta nén cdm thay hoan hy khi dwgc sinh ra la con nguwoi. Sinh ra
lam nguoi la két qua cda cac hanh vi chan chinh trong qua khi. La loai
nguoi, ching ta c6 co héi tuyét voi dé thau nhan phwéce dic va phat
trién tri tué, nho d6 gép phan vao sw an khang va hanh phuc. Hay dé
ching ta song mot cudc doi cé6 ddy muc dich va cong thém vao day
nhirng phdm hanh cho sw hién hitu cia nhan loai. Chung ta khéng nén



lang phi kiép nguoi bang su lam dung dic quyén nay va c¢d y thi hanh
diéu bat thién, ma chic chdn sé dan dat dén khd dau. Dirng dé tirng ngay
troi qua nhu mot dang may, chang dé lai mot d4u tich ndo phia sau.

Nhitng gi can thiét ngay hom nay la sw quay du tré lai véi tri tué cia
qua kh, ma ciing 1a tri tué téi thwong trong twong lai. Tuy nhién, dé
khong chi la tri tué cia qua khir hoac twong lai. N6 chinh Ia tri tué vinh
ctru, phat hién bdi Dirc Phat, va n6 thudc vé tit ca moi Ia tudi va moi
ching toc cia nhan loai. P6 la tri tué cia Gido Phap. Tri tué nay cling
gibng nhw mot cai giéng sau, dat két lai tir muén mach nwée bat diét,

Hay dé chung ta ruat tia tr mach nwéece tri tué bat diét nay, bdi vi khong
c6 no, su an lac trweong tén va buwdc tié€n bd thwe sw cho tirng cad nhan
cling nhuw tat ca cic quoc gia sé khong thé nao xay ra.

---000---
Chwong 27 - Pham Gia Con Ngwoi

Trong triét hoc cd dién cd dé cdp ré rang rang muc dich cida cudc
séng I3 khong banh triromg long ich ky ma 13 thi hanh nhifng phung sw
cao quy cho moi nguoi.

Chuing ta hdy cd gang xac dinh va thao luan, tir quan diém ctia Phit gido,
dén mot diéu tuy don gidn nhwng do6i khi la chti dé mip mo vé pham gia
con nguoi.

Nhitng phdm hanh nhan dao la gi ma khéi sinh ra phdm gia va cao quy?
Ching dwoc déc can ban trén tiéu chuan luin ly, dao dirc, tri tué, va tim
linh, ma con ngwoi duy tri va chian quy trong moi lién hé tirng ngay
chung song vé&i nhau. La con nguoi, ching ta cé tri 6c dé c6 thé tién
trién dén mot mirc do ma ching ta phan biét dwoc gitra nhirng gi ding
dan va sai trdi, giita nhitng gi nén tw hao va ho then. Pay 1a nhitng pham
hanh nhan dao ma ching ta trang trong trong ki€p nhén sinh. Vi su tran
quy déi v&i nhirng gia tri dd, chiing ta tach biét ra la loai ngwdi va khong
phai loai vat.

bé c6 kha nang thang tién tim thirc, mot ngwoi phai phat trién va duy
tri nang luc tw duy, ma dé la sirc nang dé xét xi gitra nhirng gi dao dirc
va v dao dirc, nhitng gi 1a chan thién va bat thién, nhitng gi 1a tot lanh
va x4u xa, va nhitng gi ding din va sai 1am. Dy 1a nhirng dic tinh nam
trong vong tay bat cia con nguwdi. Loai ddong vat khong co cac thudc tinh
nhw vay - ching hanh dong theo ban nang. Xem chirng chi c6 loai nguoi



la chdng sinh duy nhit c6 thé khuéch trwong tri tué hoic quyén luc tw
duy & mirc d0 cao nhw vay - thAm chi dén m&c dat dwoc Phit qua.

---000---
Pao Pirc H6 Then Va Pao Pirc E Ngai

Truwéc sw ra doi chua cac ton gido trén thé gidi, nhan loai dwoc
hwéng dan béi hai yéu t6 gia tri trong théi ky nguyén thiy, d€ dong gop
vao su phat huy pham gia con ngwoi. D6 1a “Hir!’ va “ Ottappa’. “ Hiri’ 1a
sw ho then ma tdm thanh tinh cdm nhin dwogc tir tw twdng ta Ac.
“Ottappa’ 1a 4o gidc lam cho mot ngwdi co ram lai khi lam diéu ac. “Pao
dic ho then” va “Pao dirc e ngai” ludn kiém ché moi hanh déng con
nguwoi. Loai thu vat chi huwdng theo ban nang sinh ton, va khéng hanh
dong véi mot cam gidc dao dirc. Tuy nhién, khi con ngwoi chong choi lai
v&i nhitng tac dong té hai cia thuéc phién, rueou bia, dim duc, gidn di,
tham lam, ganh ghét, ich ky, va thu han, ho lién bi mit di sw quan bang.
Tw minh tir b6 mat phadm gid con ngudi va chang khéc gi loai stc sinh.

Trong khi tw hao minh 1a con ngwi van minh, ching ta lwu y bang sw
héi tiéc siu sic rang nhirng hanh vi va thai dé cha mot s6 ngwdi c6 thé
dwoc mo ta 1a chang hon gi so véi loai thu di. Piéu ndy chac chin khong
phai la sy thang tién ma chdng ta mudn Khuyén khich cho nhan loai.
Mot nguoi xtirng dang dwoc ton kinh, la ngwoi c6 cac dac tinh e ngai va
ho then, 1a ngwoi nhin i, tir bi, va thong cdm véi dai chdng, 1a nguoi s¢
gay ra thiét hai cho ké khac, va bao gi¢ cling san sang gép ban tay cttu
gitup khi can dén. Pay la nhitng gia tri binh thwong cia mot ki€p nguoi
ma tat ca chdng ta nén tran trong va gin gitt. Chiing ta phai phat trién
phdm hanh va dirng vi pham t6i 16i. Khi phung sw ngudi khac, ching ta
néi rong dwoc dire tinh tuyét voi ma da san hién hiru. Bang cach phung
sw nguwdi kKhac, ching ta cho thidy mot tinh thdn cadm théng, nhén ai, tir
bi, liém khiét, gidn di, diu dang, khiém t6n, va toai nguyén. Nhirng gia tri
nay that xirng dang véi con ngwdi ma chdng ta ¢ thé tw hao khi thu
phuc duorc.

---000---
Ban Chit Di Biét Clia Con Ngwori

C6 nhitng ca tinh dac thu trong ban chat con nguoi ma ching ta
phai bao vé va nu6i dwdng can thin dé tré thanh nhirng gia tri hiru ich.
Noéi dai khai, nhitng dac diém nay dwoc chia thanh ba khia canh, ban
chit thi tinh, ban chat nhdn sinh, va ban chat siéu pham.



Ba dic diém nay anh hwdng dén tw cach ctia ching ta & cdc mic d6 khac
nhau. Néu chiing ta nhwong 16i cho ban chit thii tinh, ma khong can thé
hién bat ky nod luc nao d€ khuit phuc hodc kiém soat hanh vi xiu xa,
ching ta sé tré thanh méi nguy co cho xa héi. Ton gido 1a mét cong cu
quan trong ma c6 thé gitup ching ta diéu phuc dwoc ban chit thua tinh.
Ton gido, véi nhitng gido huidn cao quy tir cac vi dao sw lirng 13y, sé
phung sw nhw kim chi nam cho mu6n hanh vi nhan dao chan chinh. Tén
gido cling phuc vu nhw mot cong cu dé chiung ta tu dudng, gido duc, va
cai thién cac bé trai con 4n ndo trong ban chit con nguwdi. Bang cach tu
dwdng va cai thién, ching ta dat dén mot muc tiéu cru canh - ban chit
siéu pham. Khi dat dwoc ban chit siéu pham, ching ta dat t&i mirc do
tién trién ma noi dé nhitng cam gidc c6i goc ctia tham lam, ddm duc,
gidn dit, hdn thu, ganh ghét, d6 ky, va nhitng thudc tinh doc ac khac
dwoc hoan toan tiéu trw, vi vay con nguwoi tré nén thanh thién hon va
xtrng dang véi sw ton kinh tuyét dinh nhat. Bang sw ctru rdi clia ton gido,
ching ta diéu phuc va khac ché dwoc ban chit tha tinh, tu dudng va
thang tién ban chat nhan sinh, va dat dén ban chat siéu pham.

Ban chat siéu pham nay phu thudc vao sw tién trién ctia tAm tir hay thién
y hodc bao dwdng cho hanh phic, yéu thwong, nhan ai, cam thong, va
cong bang cho tit cd moi ngwdi, du 12 dwoc hay mat va khen hay ché.
bay duorc goi la trang thai cao thwong.

Théat 1 diéu mia mai cho nhiéu ngwdi ngoan dao, van con dwéi sw ngd
nhan rang ho c6 thé dat dwgc muc tiéu thiéng liéng bang hanh dong don
gian nhu ciu nguyén, thd cing, va thuc hién mot sd nghi thirc va 1€ bai.
Thai d6 nay can dwogc thay doi. Ching ta ¢6 nhiém vu va bén phén dé thi
hanh hdu mong song 1y cudc doi thiét thwe va xirng dang. Ching ta
phai trau doi va phat trién ban chat nhan sinh dé dat dwoc cac dic tinh
thiéng liéng. Ching ta phai thyc hanh tat ca cac gia tri cia con nguoi vi
loi ich va hanh phiic cho nhan loai. Chiing ta phai hoan thanh tit ca
nhitng diéu thién my va diét trir tat cd nhirng gi ta ac. Cac ton gido trén
thé gi¢i da dwoc mé rong d€ hudng dan va té rd cho ching ta thiy
chanh dao, hwéng dén binh an va hoa hgp. Tat cd moi ton gido phai chi
dan tin dd véi nhitng gido diéu quan trong va phu hop, dé c6 quyén
séng va lam chung véi nhau bang sw ton trong, cdm thong, va nhan
phdm. Nhw bao tin d6, ching ta cling c6 thé séng hoa hop ma khong
chira chip bat ky san han, ganh ghét, thu han, hodc cdm giidc wu viét.
Phat gido cho ching ta sy hwdng dan nhu vay.



Mot trong nhitng nguyén tic cao thwong dé tién dén cudc doi xitng
dang 1a phai séng sao cho quin bang - khong & trong bat ky mot cuc
doan nao. Pirc Phat khong bao chiing ta phai hanh ha thé xac hodc tinh
than vi dong co cha tdn gido. Ching ta thuwc hanh dao gido nhw nhirng
ngwoi hitu ly. Khong bao gior qua 16. Khdng nén quén khia canh quan
trong nhit cia cudc doi - tién trién tAm hon. Gido huin ctia Pirc Phit ¢6
thé dwoc phan loai theo ba cach: hanh phic cho cudc doi nay, hanh
phtc cho vi lai, va hanh phic ctu canh - Niét ban. Trong sw mwu ciu
theo ba loai hanh phic nay, mot ngwoi cé thé dat dwoc phdm hanh va
cao quy.
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