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CHUONG I: CAN BAN CUA SU CHUYEN HOA

Y nghia ciia tir ngir chuyén héa

Tir ngit Lo-Jong trong tiéng Ty Tang c6 nghia den 1a “huén luyén
tam” hay ‘“chuyén hoa tam”, ngu ¥ né1 vé mot thir ky luat ndi tai. Bi€m
chinh yéu cta su chuyén doi tam long va tam tri ta 1a d€ tim thay hanh phtc.



Khi ching ta noi vé hanh phic hay kh6 dau, di nhién d6 1a nhimg kinh
nghiém cua chung ta vé hai tinh trang nay — nghia la chung ta ban ve nhiing
gi truc tiép anh huong 1én tam tri con ngu:0’1 Hay dé sang mot bén nhimg
cau hoi triét Iy “co hay khong c6” cai goi 1a Thirec, phén biét voi co thé ta;
diéu ai ciing thay rd 13 1am nguoi, ai cting c6 nhu céu ty nhién mong dugc
hanh phac va vuot thoat dugc kho dau. Pay 1a mot sy that, viy chung ta hay
bét dau tir diém nay.

Trudce khi khai trién sau hon, ching ta hiy nhin qua vao ban chat cua cac
kinh nghiém séng ching ta da trai qua. TO1 nghi rang ching ta c6 thé khang
dinh 13 nhitng kinh nghiém sdng déu bat nguén ¢ Tam hay Thac® (Mind or
Consciousness) cua ching ta, vi du khi noi téi nhiing gi xay ra noi than
mang ta, chung ciing khong chi c6 mot ngudn gdc tir co thé ra ma thoi. Néu
chung ta c6 mét phﬁn than thé bi té bai ch'fmg han, ching ta s€ khong c6 cam
gidc gi noi d6 nira. Vay thi “cam thay” gi, 6 1a chuyén lién quan toi Thirc.
Noi rong ra, cac kinh nghiém c6 thé chia ra 1am hai loai: mot loai lién quan
nhiéu hon tGi co thé ta — do cac giac quan tao ra, va mot loai lién quan nhiéu
hon téi trang thai ta goi 1a Tam hay Thuec.

Vé nhimg kinh nghiém thé xac thi chiing ta khong khac gi lam véi nhimg gi
cac loai vat trai qua. Stic vat ciing c6 kha niang cam thay dau dén hay dé
chiu. Nhiing c6 1€ diéu 1am cho loai nguoi khac biét véi cac sinh vat khéc,
d6 1a vi chung ta co6 rat nhiéu sinh hoat tinh thin manh mé — dudi dang tinh
cam va tu tuong. Di nhién ching ta ¢ thé cho rang vai gidng vat cling c6
kha nang nay ¢ mét mac d6 nao do — ty nhu ching c6 tri nhé chang han.
Nhung tyu chung, ta c6 thé ndi mot cach cong bang la loai nguoi co6 kha
nang 16n hon dé kinh qua nhiing hoat dong vé tinh than.



Su kién phan biét ra hai loai kinh nghiém nhu thé c6 vai ham y ddng dé tam.
Chuyén quan trong nhat 13 néu mot con ngudi co cai tam thanh thién va tram
tinh thi sy an binh ndi tai ciia ngudi d6 ¢ thé giup ho vuot qua duoc nhiing
dau d6n thé xac. Trai lai, khi nguoi ta bi kho ndo vi tram cam (depression),
lo 4u hodc bat ky loai phién mudn nao, thi du cho luc d6 ho dang huéng thu
cac sung tuc vat chét, ho cling khong c6 kha nang that sy huéng dugc hanh
phtc do cac thr d6 mang lai.

Diéu nay ching to rang chinh trang thai tim than cua ta — chinh thai d6 va
tam tu cua ta dong vai tro quyét dinh cho chung ta hanh phiic hay dau kho.
Nhing bai giang Lo-Jong v¢& su chuyén hoa tdim dua ra mét loat nhiing
phuong phap dé ta c6 thé dem tdm minh vao vong ky luét, tirc 1a tao ra can
ban cho hanh phiic ma ta mubn tim cau.

Chung ta déu biét ring c6 mot twong quan chit ché giita sy khoe manh cta
than thé va trang thai binh an trong tim hon. Than bénh tat thi anh hudng t6i
tam, co thé cang khoe manh thi tdm than cang dé an 6n. Thuong mdi ching
ta déu cong nhan su lién hé nay nén nguoi ta di tap thé duc dé cho than thé
cuong trang hon, gidp cho doi sdng tinh than dugc tuoi vui. Cling c6 nhitng
truyén théng tap tanh dé luyén tap cac ngudn ning luong goi 1a “Khl”2 nhu
trong phép luyén tap Prana Yoga. Ngay nay chuyén tap Yoga rat pho thong
trong thé gidi tan tién. S& di ho chiu tap luyén vi chic nhiéu nguoi di thay
rang nho tdp Yoga, ho dugce khoe manh hon, do d6 tinh than ho ciing duoc
thoai mai hon.

Trong khi do, Lo-Jong day chung ta mot phuong cach hoi khac biét. Phuong
phap nay chil trong truc tiép toi su phat trién tdm, qua sy chuyén d6i thai do
va cach suy nghi cua ta.

Diéu quan trong nén hiéu 18 14 khéng mét phirong thirc ndo dwa vao dp luc
ma ¢é thé giip ta chuyén héa tam tinh dwoc. Trong truong hop tap luyén
than thé, trai lai: mot stre ¢p nao do co thé tao nén ky luat — nhung ddi véi
cac ky luat tinh than can thiét cho viéc chuyén hoa tam thi sac manh khong
c6 hiéu qua chi hét. Chuyén nay phai bt ré tir su tu nguyén. Va su chap
nhan ky luat d6 chi xay ra sau khi ta nhan dién dugc thai do hoic 16i séng
nao 1a co ich loi cho chinh minh. Chi khi nhan biét rd nhitng diéu do, chiing
ta mdi cam 1ong tu nguyén tap luyén cac ky luét tam linh. Va chi ¢o con
duong tam linh ta quyét tam theo dudi méi cé thé gip ta chuyén héa tam
minh.

Chia khoa cua sw chuyén héa tém la hiéu biét vé sw vin hanh ciia tinh cam
va tu twong trong ta, biét dwoc chung hoat dong ra sao. Ching ta phai hoc
cach nhan dién dugc cac binh dién doi nghich trong nhitng xung dot ndi tam.



Ty du nhu cai gidn, ta phai tim hiéu xem cai gidn c6 nhiing tac hai gi, déng
thoi ta phai tim ra cac déi luc trong tam tu ma ta co thé dung dé chong lai céi
gian. Vay thoi trude hét, ta nhan biét rang nhiing phlen ndo dem lai cac cam
nghi bt thién, co tinh cach pha hoai. Sau d6 do su ¢d gang phat trién nhu’ng
cam nghi d6i nghich véi chung, ta dan da s& giam thiéu duoc sn si.

Du sao khi ta nhat dinh giai quyét nhitng hon gién, ghen ghét trong ta ma chi
cau nguyén sudng thi khong du. “Xin cho cai gian dimg phat khai trong t6i”
hodc la “Xin cho t61 khong bi vudng vao san si” chi la nhimg 161 e nguyén
sung tin. Du cau nguyen co thé ich loi, sy mong tudéng d6 khong dua ban di
xa. Ban can c6 nd luc trong khi thuc hanh cac ky luat tdm linh, ap dung no
ca doi, thi mai c6 thé giam thiéu strc manh cia san si va gia ting d6i luc cua
no la long Tu bi. Pay 1a cach cho Tam vao ky luat.

Qua viéc ty xét minh (tu ky), ching ta co thé nhan xét nhimg tu tudng va
cam xuc phat khoi ra sao trong tim. C6 nhiéu cam nghi day lén trong tam tri
ta 1a chuyén tu nhién. Vi sao ching dy 1én di nhién 1a mot vat dé triét 1y.
Theo gido 1y dao Phat, nhiéu cam xtc va ¥ tuéng hién ra vi cac théi quen
hay nghiép di xua cii tao cho ta khuynh hudng hay suy nghit lién mién. Co
thé 1a vi chiing ta c6 nhiéu cam nghi ma ta khong quan sat va kiém soat dugc
chung nén hay bj kéo vao nhiing van dé rdi ren, khung hoang va kho dau.

Vi thé nén chung ta can phai theo mot thir ky luat tdm linh nhu trén da noi.
Dé gidm thi€u nhitng nang lyc bat thién nhu gian ghét, ta phai kich thich cac
doi trong cua no 1a tinh thuong va long tur bi.

Néu chi biét rang nhitng dbi lyc nay 1a can thi khong di, néu chi mong udc
minh tir bi hon, thuong yéu hon ciing khong du. Chung ta phai ¢d ging lién
tuc, cb ging hoai hoai dé nudi dudng nhimg tinh thién trong ta. Chia khoa la
su luyén tap khong ngumg nghi. Ban chat cua cac cam nghi trong con nguoi
1a khi ta cang dé tdm t6i ching va blet cach khai trién thi ching cang 16n
manh. VAy nén ta phai co y thic vé& viéc phat trién long tir bi va tinh yéu
thuong trong tdm thic dé chung ngay mot 16n hon. Chung ta dang néi téi
chuyén nudi dudng cac tinh thién. Chung ta thuc hién viéc huan tap nay khi
thién quan.
---000---
Thién tip: mét thir ky ludt tim linh

Chung ta hiéu thién 1a gi? Theo quan diém cia Phat gido, Thién la
mdt thir ky luat tam linh giup ching ta c6 thé kiém soat céc tu tudng va cam
xuc 0 mot mirc do nao do.



Vi sao trong cudc doi, chiing ta khong thé an hudng hanh phuc 1au dai nhu ¥
nguyén ma lai thudng bi kho dau phién luy? Pao Phat giai thich rang binh
thuong cai tim chung ta day nhimg cam nghi hoang dang, vo ky luat, va vi
ta khong co nhitng ky luat tim linh dé kiém soat chung nén chiing ta danh
bat luc. Két qua 1 cac cam xuc va tu tudong kiém soat ching ta. Va nhiing
cam xuc do lai thuong bi nhitng nang lugng ti€u cuc, bét thi¢n trong ta
khéng ché chuat nhiéu hon 1a nhirng khuynh hudng tich cuc®. Ta can phai lat
nguoc cai vong tron nay lai dé cho cac cam nghi cua ta khong con phai phuc
tong cac luc bat tong cac luc bat thién nita va chung ta thi c6 kha ning kiém
soat dugc tam minh.

Y tuéng mudn thay doi tdn gde ré trong con ngudi ching ta khai dau hinh
nhu mdt chuyén khong thé thuc hién duge. Nhung that ra, ching ta co thé
lam dugc khi ta theo mot thur ky luat nhu thién tap chéng han. Ching ta chon
mot doi twong dc biét va luyén tap dé cho minh ¢4 thé chi tim vao doi
tuong do. Binh thuong néu ta tuy quan sat mot thoi gian ngin thoi, ta cling
thay ngay la tam tri ta khong dé dang tap trung. Pang suy nghi vé chuyén gi
d6, bong nhién ta thdy dau 6c minh bi lang ra, lai dé y sang mot chuyén
khac. Y tudng trong dau ta chay tir chuyén nay sang chuyén kia vi ta khong
c6 ky ludt tap chu tam. Qua thién quan, ta c6 thé luyén dugc kha ning chu
tam vao mot doi tugng nhat dinh.

Di nhién chung ta khong chon dé cha ¥ vao mot chuyén gi bat thién. Néu
nhu ban dang si mé mQt nguoi nao, va ban chi chu tim va tu tudng toi
nhing tinh cach hap dan ciia ngudi do thi két qua 13 ban s& thém khat c6 lién
hé x4c than voi ddi tugng. Nhung thién khong phai dé 1am nhiing chuyén
nhu thé. Theo quan diém cta dao Phat, thién 1a cach thuc tap trén mot doi
tuong thién — nghia 1a mot ddi tuong co thé 1am tang tién kha nang dinh tam
cho ta. Theo cach do, cang ngay ta cang tré nén gan giii, hoa dong véi ddi
tuong ma ta quan chiéu. Phuong phap nay trong dao Phat dugc goi la
Shamatha — thién chi hay thién ving Idng: Tam chi cham chd vao mot ddi
tuong nao d6 ma thoi.

Shamatha thoi khong du. Trong dao Phat, chung t6i két hop phép Thién Chi
v6i Thién Qudn hay Thién Minh Sat goi 1a Vipasyana. Trong phap thyc tap
Vipasyana, ching t6i dung phap quan phan tich. Do sy nhén biét sttc manh
va nhugc diém cla cac loai cam nghi khac nhau, nhan biét nhiing diém loi
hai ctia chung, chung ta ¢ thé 1am tang tién nhiing trang thai tich cyc cua
tam, gitip cho tam hudng t6i sy thanh thoat, an binh va hanh phic, cing nhu
giam thiéu nhimg thai do, nhimg cam xuc dua toi kho dau, that vong. Thién
quan phan tich 1a diéu kha bd ich trong tién trinh nay.



T6i ¢6 thé n6i 1a hai loai thién ké trén — thién chi va thién quéan (hoic thién
vang lang va thién minh sat) khong c6 gi khac biét trén binh dién doi tuong.
N6 khéc nhau vé phuong thuc ap dung, khong phai vé doi tugng quan chiéu.

Pé lam sang to diéu nay toi 1y thi dy khi thién quan vé vo thuong chang
han. Néu nguoi ndo ludn ludn chi tim vao ¥ tudng “moi su vat déu thay d6i
tir phiit ndy sang phut khac”, thi d6 1a thién chi hay thién Vang lang, co dinh
tam nho chi chd y vao dbi tu’orng v6 thudng. Néu ngudi ndo thién quan vé vo
thudng bang cach luon ludn ap dung luan cur vo thuong vao moi sy vat, lam
manh thém tin tudéng vé vo thudng trong ho bang nhitng phép quan phan
tich.. thi ngudi d6 dang thyc tap thién minh sat. Ca hai ngudi c6 cung ddi
tugng 13 vo thuong, nhung ho dung phuong phap thién khac nhau. T6i co
cam tuong nhu ca hai phuong phap trén ngay nay déu dugc thuc hanh trong
da s6 cac ton gido 16n. Tai An Do thoi xua chang han, hai phép thién quan
nay déu duogc thuc hanh trong Phat gido ciing nhu trong céc ton gido khac.

Trong khi tro chuyén voi mot nguoi ban theo dao Thién Chua hoéi 9 nam vé
trude, toi dugc biét rang trong truyén thong ndy, nhat la nganh Co Péc gido
chinh théng ciia Hy Lap, quan tuong da co tu thoi rat xua. Tuong ty nhu
vay, trong Do Thai gido, may vi Rabbis ndi chuyén vdi to1 vé mot vai thuc
tap bi truyén trong ton gido nay, ho da dung phep thién vang lang, chi cha
tam vao mot dbi tuong.

Ta c6 thé sir dung hai phuong phap thién ké trén trong mot ton giao hiru
than Nhu nguoi Co Péc gido chang han, ho ¢6 the thlen quan bang cach suy
ngam siu xa vé nhimg bi mat cta vii try hay vé quyén ning cua an sing
Thuong Dé hodc cht tim vao mot dé muc nao khac ma ngudi d6 thiy hing
th( — va nhd d6 ma c¢6 thém tin tudng vao dang Sang Thé. Qua tién trinh do,
nguoi ta co thé dat téi su tin tudng tuyét ddi vao Thugng bé, tam thuc s&
dugc an binh vi chi con dinh tim vao ngai ma thoi. Trong phép thién nay,
nguoi d6 da qua cach phan tich ma di té1 sy dinh tAm vao mot ddi tuong
(Thugng Dé): vay 1a hai phép thién quan trén déu hién dién.

---000---
Nhiing tré ngai khi thién tap

Kinh dién Phat giao dé cap td1 4 loai tréd ngai chinh mdt thién gia phai
vuot qua dé di toéi mirc thanh cong. Thir nhat 14 cac vong tdm hay nhiing y
tudng tan loan khoi 1én trén binh dién tho thién cia tdm thuc 1am cho ta
khong thé dinh tdm duoc. Loai tht hai 13 sy budn chan, hon trAm khién cho
thién gia ngl guc. Loai thi ba 1a su budng lung, giai dii, tim ta khong giir
duoc su tinh tuong sang sta. Cudi cung, vi té hon, d6 1a sy ling xang, khich
dong bat ngudn tir ban chat dé lay dong ctia tAm.



Khi tdm chung ta qua lanh lgi, ta d& bi bon chon lo ldng va bi khich dong vi
¥ nghi dudi theo bao nhiéu dbi tugng khac nhau — 1am cho tim ta khi hing
khoi lac chan nan. Nhiéu khuyén dong qua din ta toi du loai tAm trang va
cam xuc khéc nhau.

Nguoc lai, sy buong lung mang lai tinh than cham rai, kha d& chiju vi ta duge
nghi ngoi. Nhung né ciing 1a mot chudng ngai cho thién tap. Toi nhan thay
chim muéng va suc vat khi dugc dn no thi ching to ra rat thoai mai. Nghe
con méo kéu ru ru, ta c6 thé biét 1a nd dang duoc dé chiu 15m.

Tam tu budn chan ndi 1én khi su budng lung nhap vao t6i cac timg 16p vi té
trong tdm. Thién gia thuong kho ma phén biét dugc tinh trang an lac khi
nhap thién voi sy budng lung dé chiu, vi trong truong hop sau nay, ta van
con chit sang sudt. Ban khong mat kha ning tap trung vao thién quan nhung
cung khong co sy tinh thire. Lac do du ban co thé nhan thirc mot cach sang
sudt nhung tim tri ban khong beén nhay va song dong. Pbi vi mot thién gia
nghiém chinh, ho can phan biét duoc thé nio 1a thoai mai do budng lung va
thé nao 1a an lac do thién dinh.

Tro ngai khac ma ta ndi t6i la sy tan loan hay lang tri ta thuong gap moi khi
mudn chil tim vao mdt dbi tugng. Ta nhan ra 1a tAm ta rat mau mat kha nang
cht ¥ vao mot chuyén, va nd thuong bi cac ¥ nghi, hoi tc dé chiu hay kho
chiu 16i di khién cho ta lang tri, khong con tap trung dugc nira.

Chuodng ngai thir tu 1a tdm bi khich dong, cling 1a mot sy sao lang tip trung,
nhung no6 thuong lién quan to1 nhiing do6i tugng lam cho ta thich thu. Bay la
nhimg tu tuong hay lam cho thién gia bi that niém nhat trong khi thién tap.
C6 thé d6 1a cac hoi e Ve nhitng chuyén vui ching ta da dugc thudng thic,
hodc ching ta dang mudn thyc hién. Nhitng k¥ niém hay tudng tugng loai
nay thuong 1 nhitng yéu té quan trong lam cho ta khong thanh céng trong
thién quéan.

Trong 4 loai tr¢ ngai cua thién tap, hai loai chinh la sy tan loan va buong
lung. Chung ta phai d61 pho véi 4 thtr chudng ngai nay ra sao?

Tam budn chan hon tram thuong lién quan t6i tinh trang sttc khoe cua co
thé, nhu thiéu ngl chang han thuong lam cho ching ta hon tram. Khi an
udng khong thich hop véi tinh trang co thé hodc dn nhiéu qua, ta ciing dé bi
budn nan. D6 1a 1y do khién cac vi ting si trong tu vién Phat gido thu’(‘mg
dugc khuyén khong nén an qua ngo (sau bira trua). Gilr gioi nay, cac tang ni
c6 thé gitr duoc dau oc tinh tio phan nao khi hanh thién, va tam tri cling
sang sudt hon khi thirc ddy budi sém hom sau. Théi quen dn udng ding phép
c6 anh huong rat tot dé chéng lai sy hon tram, budn nan.



Pbi v6i tim budng lung giai dai, ngudi ta cho rang s di thién gia bi nhu vay
vi ho thiéu ning luong khi hanh thién, khién cho ho khéng gitt duoc tinh
thire. Khi gip chudng ngai ndy, ta cAn lam sao dé cho tinh than dugc phan
chan. Mot trong cac phuong cach tt nhat 13 ta nén nudi dudng su lac quan
vui vé khi nghi t61 nhitng thanh qua ctia cac vi¢c thién ta da lam dugc trong
doi v.v... D6 1a mot thir d6i tri duoc v6i tim budng lung giai dai.

Nguoi ta hay coi su budng lung giai dai 1a tinh trang binh thudng, trung tinh
clia tAm tri, nghia 1a khong thién va ciing khong bat thién. N6 khong lam
phat khi tAm thién hay bat thién trong ta lic d6. Nhung luc méi thién tap, ta
phai nén khoi dau bang cach giir cho tdm hudng vao mot dbi twong tich cuc
— thi du nhu cht tdm vao vo thuong ching han.

Sy tan loan khoi 1én khi tim ta bi kich thich nhiéu qua. Ddi lai chuyén nay,
ta tim cach ha bot cac yéu t6 kich thich Xuong Mot phuong phap la quan
chiéu vé nhitng tu twdong 1am cho tam tri ta tram lai — nhu quan vé cai chét,
cai khd va su vo thuong cua doi sdng.

Nhing phép hanh thién ké trén c6 thé duge dung trong cac ton gido 16n, di
nhién tly vao bdi canh cua timg moén phai. Ty nhu trong cac ton giao hitu
than, mot thién gia khi bi budn chan hoic budng lung qua, ho c6 thé nang
cao tinh than 1én bang cach quan tudng vé on sung ciia Thugng Dé, vé long
bac 4i vi dai ciia ngai. Nhiing y tudng ndy c6 thé mang lai cho ban hanh
phuc, niém vui va giap ban d& bi hon tram, giai ddi. Nguoc lai khi bi khich
dong qua, ban nén thién quan vé nhiing 1an ban da séng khong thich hop véi
101 ran cua Thuong Dé, hoic quan vé 101 to tong, thi tam ban s€ binh lang tr&
lai, d& bi kich thich qué dang. Nhu vay, ching ta co thé sir dung thién quan
trong nhiéu ton gido khac nhau. Tém lai, chung ta di biét mudn ddi tri voi 4
tré ngai cua thién tap, dac bi¢t vdi hai cai chinh 1a sy tan loan va giai dai, ta
can ap dung mot cach khon khéo hai kha ning cta tAm tri: tinh thirc va tu ky
(biét ty xét minh).

Qua sy hiéu biét chinh minh, chung ta phat trién dugc kha niang canh giac, tu
nhén ra duoc tam ta lac nao bi kich thich, khi nao dang budng lung, hodc khi
nao ta dang vo tinh hay cb y dé tim roi vao hon tram, budn nan.

Mot khi ta nhan dién dugc tinh trang tam than ciia minh r6i, thi chanh niém
(su tinh thire, c6 y thire vé nhimg gi dang xay ra trong tdm va bén ngoai) s&
gitip ta tro vé chi tam t6i dbi twong ta mudn quan chiéu.

Ta c6 thé ndi Chanh niém la yéu t6 cin ban cia thién quan. Du cho ban
hanh thién theo phuong phéap nao, dleu quan trong nhét van 1 chuyén giir
chanh niém lién tuc va ludn ludn cd gang lam chuyén d6 khong ngimg nghi.



bung hy vong dat dugc két qua sau khi hanh thién mot thoi gian ngan, d6 1a
chuyén khong thuc té. Thién doi hoi su ¢ gang lién tuc va lau dai.

Du cho ta dung cac tir ngit vé thién hay khong, thién quan phan tich thuc ra
dang dugc ap dung trong hau hét cac nghe nghi¢p chuyén moén, trong doi
song hang ngay. Ty du mot doanh gia, mudn thanh cong, ong ta phai ¢6 kha
ning nhan biét mot cach sic bén nhimg gi tot, nhimg gi xau cho cong viéc.
Nhu thé, ngudi d6 du c6 ¥ thie hay khong, 6ng/ba &y cing dung cac phep
phan tinh ma ching t6i dung trong thién quan. Noi chung, t6i c6 thé noi 1a
phép Thién Quén hay Thién Minh Sét c6 hiéu qua 16n hon trong viéc chuyén
hoa tam.

---000---
Bian chit va chudi lién tuc ciia cac Thirc

Trong dong dau tién cua ban van “Tam bai ké Chuyén Hoa tam”, chuc
thir nhat 1a “T61”. Chuyén rat quan trong la ta phai ty hoi minh thue su hiéu
gi vé chire T6i ndy. Mubn tim hiéu vé cai Toi hay cai Ta (cai Ngd), chung ta
phai dat giao phap cua dirc Thich Ca trong bbi canh rong 16m cua cac truyén
thong tdm linh x&r An Do thoi do.

Mot diém lam cho dao Phat khac biét véi cac truyén théng khac 1a dao But
khong chap nhan y niém cé mot linh hon vinh ctru thuong hang (Thugng Dé
hay Atman), doc lap va & ngoai than tdm con nguoi.

Pao But 1y giai rang cai ma ta goi la Nga do co thé hiéu d6 chi 1a su hién
hanh cta cac thanh t6 tdm 1y — vat 1y trong t6i ma thoi. Do 1a nhimg Uan*
1am nén con ngudi chung ta. Néu chiing ta quan sat cac uan do, ta s& thay
chung ludn ludn thay doi, vy thi cai Toi khong thé 1a thur gi bat bién.

Cac Uan ciing c6 doi séng ngan ngii, nén cai Nga khong thé 1a thtr gi vinh
ctru, thuong hang. Cac Uan rat khac biét va da dang, nén cai Toi khong thé
la mot thor gi doc nhat. Do nhitng 1y luan can ban d6 ma dao But loai bo
quan niém c6 mat linh hon bat bién vinh ciru.

Tat ca cac tong phai Phat gido déu tin rang sy hién hitu ciia mot con nguoi
chi 1 su van hanh cua cac thanh t6 vat chat va tam linh trong ngudi d6, vay
nén cai Toi khong phai chi bao gom thuan tily nhitng gi ta thay ¢ phan than
the ma théi.

Trong dao But, ngudi ta thuong coi cai Ngi c6 tuong quan véi chudi lién tuc
cua cac Thirc (Continuum of Consciousness). Nguoi ta cling hay hoi 1a céi
T6i c6 khoi dau va co két thuc hay ching?



Trong vai tong phai Phat gido nhu tong Vaibhashika®, hau nhu ho cong nhan
quan niém cai chudi lién tuc cua Ngi c6 thé s& cham dat. Nhung da sb cac
tong phai khac déu cho rang khong co6 su khoi dau hay chidm dit cua cai Nga
— cin ¢t vao lién hé cia Nga védi chudi lién tuc cia cac Thuc.

Céc trudong phai déu cong nhan ching ta khong thé biét duoc luc nao 1a khai
dau cua Thirc. Néu ta cong nhan c6 mot sy khoi dau cua Thirc thi ta s& phai
thira nhan chuyén Thuc hién hiru khéng can mot nguyen nhan nao ca. Diéu
nay trai ngugc voi cac nguyén ly can ban cua dao But vé luat Duyén khai.

Pao But do d6 coi mdi phit, mdi doan cua Thirc déu 14 san phém cua nhiéu
nhan duyén. Trong d6, nhan duyén chinh lam phat sinh ra Thirc phai ¢6 hinh
thire 12 mot kinh nghiém sbng, vi néu chi c6 vat chat thi khong thé lam cho
thire hién dién. Thirc chi xuat hién néu nhu phat trude d6 da c6 Thie rdi.

Ciing vay, néu ching ta di tim ngudn gdc khdi dau cua thé g101 vat chat, thi
theo quan diém Phat gido, thé gi6i nay cung khong co khoi dau. Chung ta co
the phan tich mot chat thé thanh ra cac yeu t6 tao ra né, thanh ra cac phan tur
roi nguyén tir v.v... nhung cac thanh t6 nay cling chi dugc tao ra néu ching
c6 du nhan duyén.

Tam ta cting vay, khong co6 khoi dau, thi ciing khong c6 két thuc vi khong co
mot thir gi c6 thé xoi mon di su hién hitu cin ban cia kha ning hiéu biét va
thue nghiém. Vai trang thai tam thirc nhu cac cam giac chang han, c¢6 can cur
trén co thé nén khi than ta khong con hién hiru (chét), thi chung ciing s&
cham dut. Nhung khi no6i toi chudi lién tuc ctia cac Thire, khong c6 khoi dau,
thi ta ché nén cho d6 1a cai thirc tho phii ma ta hiéu.

Cai Thurc nay trong dao But, 1a ting 16p vi té ciia Tam thirc, hay “Ban chét
sang lang cua tam”. Cai Thic d6 méi lién tuc, khong c6 két cudc. Can ctr
vao d6 ma dao But néi 1a cai Nga khong co luc bat dau ciing khong c6 két
thic (vo thiy vo chung).

Binh thuong khi suy nghi vé Thuc, ngudi ta thuong c¢6 cam tudng nhu co
mdt tu tanh viing chac goi 1a “Tam” (mind). Khong phai vay. Néu ta thim
do sau hon mot chut thi ta s& thy cai ma ta goi 1a Thirc d6 rat phirc tap. N6
bao gdm cac tu tudng, cam nghi, xic cam va kinh nghiém, di thu linh tinh.
T6i xin nodi vé diém nay bang cach néu 1én cac quan ni¢ém cua chung t61 vé
moi sy vat, Muon c6 mot nhén thire thi phai c6 mot s6 nhan duyén. Ty du
mudn cho mat ¢6 Nhin thire, thi mat ta phai duoc tlep xuc véi mot doi tu:0’ng
(sdc) & bén ngoai. Roi can thém mot vai diéu kién day du hon dé cho giac
quan (mat) c6 thé co phan tng véi d6i tuong (tran hay canh), nhu vay méi
c6 mdt nhan thue khoi 1én.



Phat gi4o cho rang cai tri ciia ta c6 mot ting cin ban sang lang chi bao gom
thuan tay kinh nghiém va truc giac, va chinh cai chudi lién tuc can ban nay
cho phép cac nhan thirc phat sinh khi can (gidc quan) tiép xtc v6i tran hay
canh (d6i twong). No6i rong hon, chinh cai ban thé séng lang nay cua tam no
s€ vuot qua gidi han cua cudc doi tran thé tai mot thoi diém dic biét nao do
(chét), vi n6 c6 tinh chét ciia mot chudi lién tuc khong bi gian doan. Trong
dao But ngudi ta goi né bang nhimg danh tir nhu 13 “Ban chat vo sinh cua
Thirc” hodc 1a “chudi lién tuc ctia Thire”.

Nhu t6i dd noi trén day, theo dao But, thé gidi vat chat nay ciing khong c6
diém khoi dau. Ban c6 thé hoi” Thé con ly thuyét Bung N6 (Big Bang)? D6
khong phai 14 diém khoi dau cua vil tru sao?”.

Dao But khong thé chép nhan c6 mét sy bit dau cua thé gion vat chit. Vi
chap nhan nhu thé khong giai quyét gi dugc ma chi tao thém van dé cho ta.
Chung ta c6 thé hoi thém: “Tai sao lai co Big Bang? Nhimg nguyén nhan
nao tao ra no? ...” Theo quan diém Phat gido, thé gi6i vat chat khong co
khoi dau, chung t01 mudn noi téi cac thanh td cuc nhod — cac nguyen tu. Tt
nhién, mot phan vil try hay mot hanh tinh dac biét nao d6 — roi & mot thoi
diém khac, no s& ngung hoat dong. Khi noi t6i thé gioi vat chat vo thay vo
chung, chung t6i muén néi téi vil tryu nhu mot tong thé.

Tat ca nhing diém trén dua chung ta téi ‘nguyén ly can ban cua duyén khoi.
Mudn hiéu toan dién nguyén Iy nay, ta can chap nhén 1a trong cting mot don
vi thoi gian (nhu mot phat chang han), ¢6 sy tuong quan thich hop giita cac
hién tuong don 1¢ va cac su kién o tﬁng 16p rong rai hon.

Phét phap nhan manh t6i thuyét duyén khai khong phai vi d6 1a mot quy luat
than thanh ma vi no giip ta co hiéu biét sdu xa hon vé thuc tai. Vi sao lai co
ly thuyét d6? Vi ching ta dugc biét do kinh nghiém va nhan xét rang nhimng
su vat khoi 1én khong phai 1a do tinh co ngau nhién ma ching ¢ theo mot s6
quy luat.

C6 su lién hé gitra cac hién trgng nay voi1 nhiing nguyén nhan kia. Hon nira,
khong c¢6 chuyén gi xay ra ma khong do nhan duyén dua day. Khi ching ta
loai bo hai gia thiét vé ngiu nhién va khong c6 can nguyén, thi ta phai chap
nhan 1y thuyét cin ban 12 gitta moi su vat déu c6 nhimg lién hé duyén khoi.
Ban c6 thé hoi vi sao su hiéu biét vé duyén khoi lai quan trong dén thé noi
nguoi Phat tu? Ly do 1a vi dao But v6 cung chu trong toi viée chuyén hoa
tam dé dua ta téi sy thay d6i ndi tai vé dao song va tri tug.

Hon nita, trong cac phuong phap quan tudng, thién quan va chuyén hoa tim
phdi cdn ctr vao nhiing gi c6 that. Néu thuc té€ khong tuong thuan véi cac



phép thién ta thuc tap, thi ta khong c6 hy vong gi 1a ban than ta s& tién bo. Vi
vay khi huan tap va tim hiéu ban chat cia thyc tai, ta cang c6 hiéu biét thi ta
cang biét cach 4p dung nhimg phép thién tdp cho minh dé dat duoc su
chuyén héa tham sau trong ta.

Cé6 nhitng phép thuc tap trong dao But dugc dung dé d6i tri voi mot sd van
dé dic biét. Ty nhu phép thién quan dé tiét ché tham duc va vudng mic.
Nhu quan tudng t6i mot ving dat diy nhitg bo xuong ngudi chét. Trong su
quan tudéng ndy, cic hinh anh khong phai 13 nhitng diéu c6 that. Thién gia
biét rd rang nhitng hinh anh d6 chi dé giup ho ddi tri voi cac xtc cam dic
biét ma thoi.

Thuong thudng dao But nhdn manh tdi chuyén phat trién tri tué phén tich dé
hiéu rd mot chu dé nao do. Chi gian dj 1a vi khi c6 hicu biét thi ta s& lam
tang truong dugc cac tam thién lanh, do do co thé chuyén hoa duoc tam.
Hiéu biét, tri tué sang. sudt dua t6i nhimg thyc chimg tam linh sau xa. Do d6
n6i chung, su phat trién tri tué sang sudt (ching ngd), 1a yéu td sinh tir trén
con duong tam linh.

---000---
Bon dau 4n ciia Phat phap

To6i dd noi & trén, trong doi sdng chung ta ai ciing c6 ban ning tu

nhién mong duoc hanh phuc va thoat khoi dau kho. Mong cau dugc sung
sudng 13 diéu chinh yéu cua tit ca moi nguoi. Mudn tra 161 cAu hoi vi sao
thé? C6 18 ta chi can nodi “No vay do!”.
Du ching ta ai ndy déu c6 udc nguyén tu nhién do, du chung ta déu tim cau
hanh phuc, nhung cling that tu nhién, ching ta ai cling phai gap di gap lai
nhitng canh dau khd, du moi loai. Vi sao nhu thé? Vi sao ma khi that long
mong duoc sung sudng, chung ta lai ¢t bi phién nio?

Theo quan diém cta Phat gido, nguyén nhan chi vi chiing ta c6 mot s quan
niém can ban sai 1am vé cach nhan thirc sy viéc lién quan t&i ching ta va téi
thé gid1 bén ngoai. Nhin tan géc, dao But cho 1a ta c¢6 4 loai nhan thirc sai lac
hay 4 ta kién.

Trude hét, chung ta nhin moi sy moi vat la vinh ctru, thuong héng va bat
bién, trong khi that sy chiing thay d6i lién tuc va chi ton tai mot thoi gian.
Ta kién thir hai: chiing ta coi nhiing sy kién — su that 1 nguén gbc cua kho
ndo — nhu nhitng nguyén nhan mang lai hoan lac, hanh phiec.



Thu ba: Chung ta coi nhitng thi bt tinh nhu céc tht thanh sach, dang ao
wdc. Thit tu: Chang ta ¢ khuynh hudng coi moi thir déu hién hiru trong khi
that sy khong co6 sy vat nao cé ty tanh riéng cia nd.

Nhiing ta kién can ban trén khién cho ta nhin minh va thé gi6i lién hé toi
minh mot cach sai lac, dua ta to1 nhitng roi ren, dau kho. Trén dong co can
ban nay, dao But dua ra 4 ddu 4n (t& phap 4n) nhu nhiing tién dé, nguyén tic
chinh trong tt ca cac tong phai Phat gido. D6 la:

Moi su vét (phap) do nhan duyén tao thanh déu thay d6i ludn ludén (VO
Thuong).

Nhitng gi bat tinh déu “Bét thoa dic” (Kho).
Khong ¢o6 sy viéc nao co tu tdnh riéng biét (Khong).
Niét Ban 1a noi that sir c6 an lac (Niét Ban tich tinh).
---000---
1. Van phap déu vé thuwong

bay la Phap An thtr nhat, cin ban ctia dao But: moi su déu vo thuong,
thay doi hoai hodi. Moi sy hay van phap day 1a tit ca nhiing gi do nhéan
duyén ma duoc tao nén, ching luén ludn thay doi nhu chét 1ong ludn chay
thanh dong lién tyc.

Trong cai nhin phién dién so qua vé vo thuong, chiing ta déu nhan thy duoc
moi sy vat thay ddi va cham dut ra sao. Nhung Phat giao di xa hon, cho r’fmg
duéi tang 16p thay ddi ta nhin thiy, con c6 mot tang 16p thay doi thAm sau vi
té hon khong 16 ra ngoai.

Néu chung ta nhan dién dugc nhiing thay d6i trong mot quéang thot gian dai,
thi ching ta c6 thé tim hiéu t&i nhitng thay d6i trong mot don vi thoi gian
nho nhat ma ta c6 thé tudng twong ra. Du chi trong mot phut gidy, dién bién
dbi thay van luon ludn hién dién.

Moi su moi vat déu cé chat gi thay ddi du chi tir trong mgt don vi thoi gian
cuc ngan (sat-na). Do dé, ching ta c¢6 thé 1y luan rang van phap do nhan
duyén tao thanh déu c6 ban chat vo thuong. Nghia 1a moi su vat déu phu du
chong tan.

Khi ban hiéu dugc quan diém cin ban nay thi ban s& nhin thay hanh phtic ma
ta a0 udc ciing nhu dau kho ta mudn tranh, déu ciing 1a nhiing chuyén do
nhan duyén dua day. Chung khong tir ddu tdi, chi do cac nhan duyén ma
khai 1én thoi.



Du cho ban phai kinh qua mdt chuyén dau kho, 16m lao t6i dau chang nira,
thi n6 ciing 1a do cac nhan duyén — va nhu vay, né s€ qua di. Hanh phuc hay
dau kho déu co tinh chat doi thay ludn luon. Hanh phuc va dau kho binh
dang v6i nhau vi cliing c¢6 ban chit vo thudng.

---000---
2. Moi s bat tinh déu “bét théa

Phap 4n thtr hai dé cap t6i su khac biét gitra hanh phtc va kho dau,
cho rang ban chét cta nhiing hién tuong bt tinh 1 n6 gay ra su khong hai
long (bat thoa hay bat thoa dac). Piéu nay co thé ngdm hiéu 1a nhimg gi
khong do cac nhan duyén bét tinh thi c6 thé mang lai sy hai 1ong, thoa mén.

Khi néi vé nhitng gi bat tinh ¢ ddy, ta mudn néu 1én nhing su ¢d khdi 1én do
nhimg nhan duyén bét thién, nhiing cam nghi tiéu cuc phién ndo. N6 duoc
goi la bat tinh vi n6 bi nhuém nhirng chit 6 nhiém cua tam. Do d6, cin ban
cua chung la khong dem lai sy théa long, ban chit cua chung la kho dau
(Duhkha).

Dau 4n tht hai khong chi noi téi nhitng cam gidc ma ai ciing cong nhan 1a
dau d6n hay phién n3o. Di nhién, ching ta déu ao wdc mudn thoat kho.
Nhung tily vao sy tinh thic ciia mdi ngudi, ching ta hiéu vé cai kho mot
cach khac nhau.

Pao Phat noi t&i cai khd ¢ tng 10p rét vi té. Nhimg ai da hiéu Phat phap déu
biét trong dao Phat c6 3 loai khd: Khd Kho, Hoai Khé va Hanh Khé®. Ching
ta d& cap toi loai khd cudi nay trong Phap an thir hai.

Nhu t6i da trinh bay, phap an thir hai c6 ngu ¥ 1a néu ching ta khong bi 6
nhiém trong tdm thi chung ta s& c6 hanh phtic 1au dai va nguyén so ma
chiing ta ao wdc. Cau hdi 1 vi sao ma cac vong tdm 6 nhiém lai dua chung ta
vao nhimng kinh nghiém kho dau? Va chung ta c¢6 thé nao vuot thing duoc
cac loai cam nghi ti€u cuc bat thién d6 chang?

Nhitng th&r tim 6 nhiém hay cac cam nghi tiéu cuc bao gdm tat ca cac loai
suy tu, cam xuc cé ban chat phién ndo. T nglr Tay Tang Nyon-mong c6
nghia 1a nhiing gi lam cho ta dau kho tir bén trong ching ta, chung giy ra
phién nao va dau kho.

T6i mubn néi t6i gde ré cia tat ca cac ndi kho dau noi chung ta, & tang 16p
vi t€ nhat, d6 chinh la cac nang lugng bat thi¢n cia nhitng cam nghi ti€u cuc
nam sau trong tam ta.

Diéu nay c6 nghia 1a nhitng gbc ré cua khd dau co sdn bén trong chung ta,
cac goc ré hanh phuc cling vay. Do do, ta bi€t rang tuy theo tam minh co6 ky



luat nhiéu hay it ma ta c6 hanh phuc hay khd dau. TAm c6 ky luat, tam duoc
chuyén hoa thi n6 dua téi an vui — trong khi tdm vo ky luat, bi cac phién nao
dan dat, thi n6 dua ta t61 kho nao.

Bay gio ching ta co thé ph01 hop nhiing quan tudng cia ta vé hai dau 4n dau
tién. Thir nhat, moi su déu vo thuong: ta hiéu moi sy vat déu do nhan duyén
ma hién khoi, khong chi tuy thudce vao cac thir khac dé sinh ton ma chinh tu
no6 ciing ludn ludn chiu theo quy luat bién chuyén, khong thé ty dting ving.
Hon nita, sy bién chuyén khong doi hoi mot phan té thir ba nao lam dong co.
Chinh nhitng nhan duyén tao ra sy vat do cling 1a nhitng nhan duyén lam cho
n6 ngung lai.

Néu chung ta ph01 hop “cai thdy” nay véi cai thay trong phap an thir hai, thi
ta s& hiéu rang tit ca nhitng gi hién khoi do két qua cua cac nhan duyén bat
tinh — 13 nhitng vong tdm 6 nhiém — thi chung déu c6 can ban khong mang
t61 hanh phuc, vi ching bi cac tam khong trong sach chi dao.

Suy nghi nhu thé, ta s& nhan biét dugc rang chung ta da dé cho minh bi cac
cam nghi bat thién kiém soat va hon nira, ta di dé cho cac cam nght do bi
nhimg nang luc tiéu cyc trong tam kiém ché. Ta ciing s& bat dau hiéu duoc
rang néu ta ct tiép tuc dé tinh trang nhu thé, thi n6 s& dan ta téi kho dau.
Theo do, thi cac cam nghi bat thién trong ta that su la nhitng nang luong cé
tinh cach pha hoai.

Nhiing gi 1am hai ta hay mang lai tai uong déu dugc goi 1a ké thu. Ké thu
dich thuc cua ta lai nim trong chinh ta! Vay méi l1a khé khan. Néu ké thu &
bén ngoai, ta c6 thé chay tron hay an nau. Poi khi ta c6 thé danh lra han
nira. Nhung ké thi ngay trong ta, thi that kho ma biét phai 1am sao.

Cau hoi nong cdt cho ngudi tu tip theo con dudng tim linh 13 ta c6 thé thing
dugc ké ndi thu dé chang? Pay la sy thur thach quan trong nhat ctia chung ta.
Co vai triét gia thoi ¢6 cho réng, tanh 6 nhiém 1a mot ban thé cua cai Thic,
khong thé tach ro1 n6 ra dugc, néu Thirc con thi nhitng bat tinh d6 con hién
dién. No6i nhu thé ngu ¥ 1a ta khong thé thang dugc no.

Néu that sy nhu vay thi to1 tha lam mdt nguoi theo chu nghia huong lac. Toi
chang can co gang tu tap 1am gi ma di tim Kkhuay khoa trong ruou hay trong
cac thr khac, bé qua luén cac y tuong vé tu luyén tam linh. Va t61 cling
chang can dé ¥ gi t6i nhimg thac méc triét hoc d6. C6 18, d6 1a cach tot nhat
dé c6 hanh phuc d6 ching?

Néu céc ban so sanh con ngudi voi con vt chang han, ban s& thdy doi khi
loai ngudi ching ta bi ket vao nhiing tudng tuong, suy tu nén ching ta tu tao
ra nhitng rdi ren, phién phuc, trong khi 1t vat khong c6 nhiing sinh hoat tinh



than may thi chiing lai hai 1ong, binh than va thoai mai. Chung an khi duoc
nu6i va ngu khi nghi ngoi. Trong mot khia canh nao do, loai vat to ra hai
1ong hon chiing ta nhiu. Van dé nay dua ta téi phap an thi ba.

---000---
3. Moi s moi vt déu khong cé tu tanh

Phép 4n thar ba: moi phap déu tréng rong va khong co ty tanh. Ta
khong nén hiéu dau an nay 1a chu khuyét hu v6. Ban khong nén nghi rang
dao But day nhitng diéu ma néu khong dem phan tich téi cung thi moi su
déu khong hién hitu. Khong phai vay.

Khi néi vé an lac, phién ndo, vé cic phuong phap tot nhat dé thém vui bot
kho, chic chin ching t6i khong bao gid cho 13 moi sy déu khong hién hitu.
DAu an thi ba chi ¢ nghia 1a c6 mot su khac biét can ban gitra nhan thuc
clia ta vé moi su vat so v4i ban chét thuc su cia chiing. Moi chuyén khong
hién hiru nhu chung ta twéng vé né — khong hién hiru doc 1ap va rd rang nhu
ta nghi.

DPé ¢6 thé xét coi nhirng cdm nghi ti€u cuc nhu gian, ghét vv...co that su
nam trong ban chat cia tam ta khong, chiing ta phai quan sat chinh minh va
nhitng kinh nghiém minh da trai qua.

Cai gian c6 hién dién thuong xuyén trong tam ta khong? Khong! Doi1 khi ta
gian, c6 luc ta ghét, roi cac cam nghi nay cling bién di. Khong phai ¢ tAm
thirc 1 ¢6 cac cam xtc bat thién nay. Co6 khi gian ghét khoi 1én, nhung ciing
c6 luc cac ddi luc cua nd: 1ong tir bi, thwong yéu, ciing khdi 1én.

Pao But cho rang tim thrc cin ban cta ching ta nhu bi cac ddm may bao
phu, khi ma cac cam nghi khoi 1én. Chiing toi ciing cho rang hai cam xuc tréi
nguoc nhu yéu va ghét khong thé cung mot lac hién dién trong tdm ctia mot
con nguoi. Nhitng cdm nghi khéc nhau hi¢n ra trong tam ta tuy tung lac, do
d6 khong thé co chuyén cac cam xic tidu cuc lic ndo cling hién dién, bam
chat vao ban tam chan that cua ta.

Vi vy ma ta vi cic cam nghi thién hay bat thién chi nhu nhiing ddm may
che cai tAm chan that: Ban tdm ching ta thanh tinh, trung tinh; n6 c6 thé bi
cac vong tadm thién hay bat thién anh hudng. Vay thoi chiing ta ¢6 hy vong.
Trong cin ban 1y luan nay, van dé quan trong 13 ta c¢6 thé nao loai bo duoc
nhiing cam nghi bat thi¢n d6 hay khong.

Trén kia ching ta da thay rang moi su déu thay doi trong vo thudng — c6

nghia 1a chung ta c6 thé vuot thing dugc nhimg cam xac va y nghia bat
thién. trong binh dién phd quat va cin ban hon, chung ta mudn biét coi



nhing 6 nhiém trong tdm thirc c6 thé hoan toan bj loai trir hay ching? Tét ca
cac truong phai Phat gido déu cho 1a c6 thé. Trong nhiéu kinh lun cua dao
But, chung ta théy c6 rat nhiéu bai giang cin k& vé ban chat cta cac loai tim
bat thién, vé tiém niang pha hoai va cic nhan duyén tao ra chung vv...Can
ban cua nhitng bai giang nay 1a dé tim cach diét tn gdc ré cac ning luc tiéu
cuc do.

Di nhién chiing ta c6 thé néi chuyén Phat phéap trong bdi canh gi6i luat, nhu
khong dugc giét hai, n6i doi vv...hodc phai 1am nhiing diéu lanh. Nhung cac
gidi luat nay ciing chi c6 y nghia dai cuong vi cac huéng dan dao 1y nhu vay
khong phai 1a nhiing gi dac biét ma chi dao But méi co.

Kha nang co thé 1am bat hét cac nang luc bat thién trong ta maéi1 1a sy hanh
tri ddc sic cua dao But. D6 1a Niét Ban tich tinh, 1a sy giai thoat toan dién,
su ngimg bit cia tit ca nhitng phién ndo trong tdm. Ta c6 thé n6i Niét Ban 1a
¥ niém can ban cua Phat phap.

Dbi voi mot Phat tir, tit ca nhitng phép tu tap phai duoc hiéu 1a dé dat t6i
tinh than tu do tuyét d6i, khong con bi tim 6 nhiém lam vudng ban. Diéu
nay ciing ap dung vao Gidi vi gilt nghiém mat ciing 1a dé tién téi myc tiéu
giai thoat.

Muc tiéu toi hau cta nguoi Phat tir la nho tan goc nhimg cam nghi bét thién
trong tim, ngudn gbc ciia nhimg hanh dong xau ac. Su cd gang ciia ngudi
Phat ttr thé hién qua tac phong dao dirc 16i séng cia ho, chimg t6 ho co that
su mudn chuyén d6i nhitng gdc ré tiéu cuc d6 hay khong. Nhimg nd lyc dau
tién cua cac nd luc d6 1a cac hanh dong (than nghiép) va 10i néi (khau
nghiép) cua ho.

Khi phan tich tinh chét ctia cac cam xtic va ¥ nghia tiéu cuc, ta nhan ra nén
tang phia dudi ciia chung ludn luén 1a nhitng vong tdm — nhirng tudng tuong
do tam phong chi€u ra du 1a c6 doi tuong hay khong.

Ching han khi c6 mot vat gi d6 ma ta cho 1a hip dan, thi ta s& cam nhan
nhiing diém dang yéu ctia nd va qua tri tuong tuong, 1am cho vat d6 tré nén
hap dan nhiéu hon. Ta s& c6 khuynh huéng dé dai v6i nd, mubn gan can roi
tr& nén ngay cang vudng mac vao déi tuong ay.

Tuong tu nhu vay, khi ta gap phai nhitng sy viéc ta khong wa, ta thuong phu
I€n no céc tinh cach khong giong voi ban chat cua né. Két qua la cang ngay
ta cang mudn roi xa dbi tuong nay. Day la cac phan tng ta thuong c6 d6i véi
moi sy vat: hodc ta bi 16i cudn hodc ta mudn lanh xa.

Hai khuynh huéng nay khién ching ta c6 nhiing phan tng tam ly d6i véi
moi su vat. Pong co nam dudi nhiing phan ing nay cia ching ta 1a sy dinh



mac qué nhiéu vao doi tugng. Dinh mac c6 thé 1a sy ham muon hoac choi
bo. Do dé ma ta bi dau kho.

Trong cac tong phai Phat giao nguoi ta c6 nhimg hiéu biét khac nhau vé ban
chat caa kho, nguyén nhan tao ra kho, tliy vao quan niém cua tong phai d6
dbi v6i ban chat thyuc tai. C6 18 Phap Tudng tong (Duy Thirc hay Duy Biéu),
c6 cai hiéu sau xa hon vé kh.

Dai su Long Tho Nagarjuna’ néi rang Niét Ban phai duoc hiéu 1a sy tu do
thoat khoi cac khd tho trong tdm va cac hanh nghiép do khd tao ra. Ta dau
khé vi nhitng hanh dong gy ra nghiép chudng, va nhimg nghiép di nay 1a
do cac cam nghi bat thién trong ta thuc déy.

Nhitng cam xuc va tu tuong bat thién tu chung déu 1a san phim cua céc
phoéng chiéu va tudng tuong, cod géc r& tir cic nhan thire sai 1am vé thyc tai.
Nhan thtc sai 1am day chinh la quan ni€ém cho rr?lng moi su vat déu c6 that,
hién hitu doc 1ap va co tu tanh riéng.

Theo ngai Long Tho, céi hiéu vé Khéng (Emptiness) that sy gitp ta loai bo
dugc cai vo minh can ban, quan niém sai 1am cia ta Ve the gidi. Piéu nay
lién quan truc tiép toi phap 4n thtr ba: moi su vat déu tréng rong va khong tu
minh ton tai dugc.

Phép 4n nay cho ta biét du binh thuong ta tin rang moi sy vat déu c6 that va
thuong hang, c6 thé hién hitu doc 1ap, nhung su that chiing khong c6 cac dic
tinh nhu vay. Quan ni€ém cho rﬁng moi su vat déu hién hiru va ton tai mot
cach doc l1ap 1a mot nhan thire sai lac.

Chi c6 su gidc ngd vé Tanh Khéng moi giip ta loai bo duge sy sai lam néy
Tug¢ giac vé Khong giup ta co thé loai bo dugc nhitng cam nghi tiéu cyc von
cO goc re tr nhan thire sai lac do.

Ta c6 thé tom tit nhu sau: qua sy quan chiéu ban than, ta hiéu rﬁng ban tam
ta, thuc chat cia tam ta, la trung tinh, khong thién cting khong bat thién. Ta
cing thay 1o da sd céac cam nghi bat thién trong ta c6 ~g0c e ¢ cac nhan thuac
sai 1am vé chinh ta va vé thé gi6i bén ngoai. Cai hiéu vé Khong sé& gitp ta
dbi tri dugc nhitng quan niém sai 1am do.

Hon nira, ta cling s€ hiéu ra 1a gitra cadc cdm nghi bat thién va tué giac vé
Khéng co sy dbi nghich truc tiép véi nhau. Tué gidc bat ngudn va dugc hd
trg tir nhitng kinh nghiém va 1y giai viing chac ¢ gi tri, trong khi cam nghi
tiéu cyc thi khong. Nhin vao toan thé cac chuyén da néu trén, ta s& thay rang
né}l ta c6 tué giac vé Tanh Khong, ta s& loai bo duoc cac dau kho trong tim
than.



---000---
4. Niét Ban la an binh that su

Phap 4n tht tu x4c dinh rang ban chit cia tdm la thanh tinh, sang
lang. Nhitng ¥ niém sai 1am, nhiing cam nghi tiéu cuc khong c6 san trong
ban chét cua tam. Biét rang cac phién ndo kho dau c6 goc ré 1a nhimg nhén
thirc sai 1am, ta biét c6 mot thu dbi tri duoc chung: d6 la tu¢ giac vé tinh
tréng réng ctia moi sy vat, hay nhan thirc dung vé thyc tai.

Do do, tanh trong rong nghia 1a khong c¢6 su hién hitu tu tai, déi khi dugce
goi 1a “Niét Ban ty nhién”. Vi ban chét cta cac hién tuong 13 trong réng nén
Niét Ban — tirc 1a thuc sy thoat khoi kho dau — 1a diéu ta c6 thé dat t6i.

Diéu ndy giai thich vi sao kinh dién Phat gido noi toi 4 loai Niét Ban: Ty
Téanh Niét Ban, noi vé tanh tréng rong; Hiru Du Niét Ban, ké toi su tiép tuc
hién hitu vat chit ctia c4 nhan; V6 Du Niét Ban va sau cung V6 Tru X@ Niét
Ban®. Vi ¢6 Tu Tanh Niét Ban nén méi c6 ba loai sau.

Y nghia chinh x4c cia V6 Du Niét Ban, Hitu Du Niét Ban duoc gidi thich
khac nhau trong cac tong phai Phat gido. Mot sb trudng phéi dinh nghia Hiru
Du day gém cac Uan tao thanh ca nhan, mot s6 khac lai hiéu Hitu Du chi 1a
nhimg nhén thirc nhi nguyén con sét lai. Cai Du ciia ngii uan chi cac thanh
phan vat chat ma ta c6 do két qua cua cac nghiép trong qua kha. Tuy nhién
chung ta khong can di sau vao chuyén nay.

Diéu can ban 1a tir phap 4n thir ba, chung ta hiéu dugc rang ban chit ctiia moi
su moi vat 1a chung khong thé hién hiru doc lap. Trong khi do6 ta thuong cé
quan niém sai 1am 1a chung c6 tu tanh riéng biét.



Nhan thirc v6 minh nay 14 géc ré ctia bao nhiéu réi ren va phién nio trong ta.
Tu¢ giac vé Tanh Khong cua van phap cho ta luc ddi tri véi cac nhéan thire
sai 1am, do do thoat khoi kho dau. Niét Ban 13 hoan toan rii bo dugc cac cam
nghi tiéu cuc va cac nhan thirc sai lac ay.

Niét Ban trong ngon ngtr Tay Tang la Nyang-de, co thé dich nguyen van la

“vuot qua sau néo”. Trong bdi canh nay, sdu ndo chi nhitng khé dau trong
tam va Niét Ban 1a trong thai tu do, khong bi vudng gi vao cac cam nghi dau
kho do.
Niét Ban 1a su tu do, khong con kho, ciing khong con cac nguyén nhin gay
kho. Hi€u Niét Ban nhu vay, ta bat dau hiéu dugc hanh phuc chan that nghia
la gi. Ta c6 thé nhin ra kha nang dugc tu do hoan toan, khong con kho dau
chi tiét.
Vay chung ta c6 thé két luan nhu sau: tué gidc vé tanh trong rong (Tanh
Khong) c¢6 kha nang gitp ta loai trir hét nhimg cam xuc va tu tudng bat
thién, cling nhu cac nhan thuc sai 1dm, nén tang cua ching. Tué gidc vé
Khong, moi chat 6 nhiém do6 bi quét sach va dugc tinh hoa. Vay thi, diém
chinh yéu la nguoi Phat tir phai hiéu vé tinh Niét Ban, cdn ctr trén tué giac
vé Tanh Khong.

---000---
Van dé thim lwong con dwong tim linh

Khi quy ban da nghe nhiing 1y giai ctia t6i, quy vi ¢ thé nghi rang
ching co6 can ban suy luén t6t va hau nhu kha hop 1y. Nhung chung ta can
nhimg bang cé gi dé chung té nhiing suy luan nay c6 gia tri va cac ludn cir
ay co y nghi gi? C6 nhimg bang ching nao cho biét ta c¢6 thé quan sat va
thuc ching nhiing ly giai nay?

Vé cau hoi nay, t6i mudn noi toi nhitng diéu toi di trai qua, da thiy duogc loi
ich cho c4 nhan toi : d6 1a nhiing diéu t6i dugc hoc hoi trong tong phai
Sakya’, tir cac bai giang vé truyén thong Lam-dre (Con dudng va thanh qua).
Theo gido nghia ndy, c6 4 yéu t§ dé do gia tri, binh luan xac dang, thiy gioi
va kinh nghi¢m thyc chung cé gia tri.

Di nhién 1a chung ta phai hoc Kinh dién trudc, roi téi cac Luan giai'® tiép
theo. Va mudn hoc cho dang hoang, ta can mot vi thady hudng dan va giai
nghia cho ta nhitng luan ban d6. Chuyén ndy din téi nhitng kinh nghiém tu
tap cua nguoi hoc dao.

Nhung néu muon phat trién con ngudi minh, thi ngudi hoc dao nén doi
nguogc thu tu ciia 4 yéu té nay. Trudc tién ta phai c6 nhiing kinh nghiém cua



chinh ta. Ty nhu khi quan chiéu vé& bon phéap an, néu chung ta chua trai qua
chut kinh nghiém ¢4 nhan nao trudc vé cac chan ly trong do, thi ta khong co
dong co thuc day dé co theé tu tap kién tri.

Di nhién c6 nhiéu trinh d6 khac nhau trén con dudng tdm linh. C6 nhiing
thie chimg thim sau ma toi 1a mot trong nhiéu nguoi khong dat téi, nhung
tat ca ching ta déu co6 thé dat tGi trinh do cua nguoi moi hoc dao. Riéng to1,
mdi khi t6i quan chiéu vé 1ong tir bi toi déu rat xac dong.

Nhung lam sao thiy duoc kinh nghiém tu tip nao 1a c6 gia tri? Ta co thé
nhan xét vé cac anh hudng ciia né trong ta. Khi chung ta quan chiéu vé cac
tinh thién ndo d6 va khi ta cam thdy htng khéi trong tim thirc tham siu, thi
ta da tao dugc mot nang luc ndi tai.

Su thyc chimg nay gitip cho ta thém can dam, c6 cai nhin rong mo va do bi
lo lang, bat an nim dau. Nhing diéu nay chimg to cac kinh nghiém tam linh
clia ta dd c6 gia tri phan nao. Nhu t6i da noi trudc day, khi quan chiéu vé cac
tinh thién thuong khién t6i rat cam dong, va t61 thém kinh ngudng cac vi dai
sur da co duoc cac duc tinh do.

Quan nhu vay, toi bit dau nhan ra 1a ¢6 18 trong tiéu sir cia cac tién bdi vi
dai da chung ngd sau xa, nhiéu chi tiét c6 thé rat gﬁn vo1 su that. Nhung
chac chan chiing ta phai cong nhén rang céac truyén ky vé cudc doi cac ngai
c6 thé 1a nhitng xung tung qua déng, nhat 1a khi do cac mon sinh cua vi dao
su do tuong thuat lai.

Tuy nhién chung ta khong thé noi chung chung 1a tat ca nhiing chuyén ké do
déu vo gia tri. Khong phai nhu vay, mot s cac thuc ching ky dac cia cac vi
dao su nay co thé da xay ra.

Di nhién d6 khong phai 1a nhing diéu phong dai duy nhét trong kinh van
Phat gido. Khi t61 doc nhimg 101 ph€ binh rat cong phu ciia mot hoc gia 16n
vé mot ban van ngan ngti do thay vi do sang tac, toi thdy nhiing 15i binh
luén ddi khi rat chi tiét va c6 tué giac t&1 noi to1 bat dau ty hoi xem thuc su,
nguoi thy cla tac gia co ¥ d6 trong dau khi viét ching?

Khi ban lién hé nhiing gi minh thyc chung dugc voi nhitng chi tiét trong tiéu
sir clia cac dai su, ban c6 thé phat trién long kinh ngudng ddi véi cac vi thay
c6 chan gié tri. Tir cac thuc chung riéng tu, ban sé& tim duoc thay c6 dao dirc
va khi ban kinh trong thay thi ban s€ c6 long tin viing chéac vao nhing gi 6ng

thay viét ra, tir d6 tin vao ngudn goc cua nhiing tri hué thay cé, tirc 1a cac
kinh ban Phat gido.

Theo 6, con dudng tim t&i dao nhu vay rat loi lac: ban khdi tir kinh nghiém
cua chinh minh, ti€p tuc di vao c6t tiy cua con duong tam linh ban chon.



DPdi voi mot Phat tir co hanh tri, nhat 1a trong Phat gido dai thua, diéu quan
yéu nhat 1 tAm kinh ngudng But Thich Ca va su kinh trong sau xa d6 phai
bat ngudn tir sy hiéu biét rd rang cla ta vé Phat phap — nhiing bai giang can
ban cua But.

Hiéu biét Phat phap tirc 1a hiéu biét vé Vo6 ngd va Khong ma t6i di noi o
trén. Mot nguoil hoc dao Phat nghiém chinh khong chi quan niém But la
nhan vat lich str, mot vi thﬁy vi dai, véi cac duc tinh tuyét hdo va long tur bi
vO lugng ma thoi. Su kinh ngudng But ciia nguoi Phat tir phai c6 can cur trén
su hiéu biét Chanh phap tham sau ctia ngai, d6 1 triét Iy Tanh Khong.

Ta nén hiéu rﬁng Phat tanh hay su gidc ngd toan hdo, 1a su thé hién cua 4
loai than Phat'’. Sy hiéu biét can ban nay dua ta téi mot diém cin ban khéc
trong Phat phap. D6 1a sy Bat nhj giita than va tim. Ta nén hiéu trang thai
giai thoat hoan toan 1a mot tong hop vo phan biét (bat nhi) cua Tri Tué va
Tu Bi.

Ta c6 thé tom lugc lai nhing gi da thao ludn rong rai nhu sau: Bdn Phap 4n
trong dao But day chung ta rang cai Kho ma khéng ai trong chiing ta mong
mudn — no 1a két qua cua nhimg cam xuc, tu tuong tiéu cyc, co gbe 18 1a
nhiig quan niém sai 1am (ta kién) cta chinh ta. Bon ta kién d6 1a: tin vao su
thuong hang bat bién — tin rang nhiing sy vat ludn bién doi co thé mang lai
hanh phuic — cho moi chuyén déu dang ham mudn — va tin 12 moi sy vat déu
co tu tdnh doc 1ap.

Nhitng thanh kién sai lac nay c6 thé bi loai trir qua su phat trién cai hiéu (tué
giac) vé ban chat cua thuc tai (true nature of reality). Khi ching ta nudi
dudng nhimg cai hiéu nhu vy, va tranh 1am cho chiing manh hon 1én thi cac
ta kién s& tr tir bj nhd tan géc, mang theo nhitng cam nghi bat thién do
chung tao ra.

Trong Phat gido, vé chuyén chuyén héa tim, c6 hai khia canh ctia con duong
tu dao, d6 1a Tu Phudc va Tu Hué'?. Tu Phudc gom céc phuong tién thién
x40, 12 giai doan chuan bi. Do d6, n6 giup cho hang gia co thé sir dung kha
nang tri tué ctia minh (Tu Hué) dé truc tiép loai trir dugc tat ca kho dau.

---000---
Van Pap
Hoi:
Trong doi Séng thanh thi ban rén, nhiéu khi t6i muén birt ra di tap thien &

mot noi thanh tinh an binh, bo cudc doi lai phia sau. Theo ngai, thi so”'ng
cugc doi binh thwong voi nguoi than hay bo di tu quan trong hon?



Dat Lai Lat Ma:

Chuyén d6 hoan toan tuy thudc vao tung ca nhan. Nguoi nao da thuc tap
tinh tin, chi nhat tAm thién tdp va di du cic khoéa tinh tu thi di nhién nguoi
d6 nén roi bo thé gidi, song biét lap dé tu nhu ho mudn 1am. Nhung da s6
k}léng thich hop véi chuyén nay. Trong thuc té, it c6 cac thién sinh loai nay
lam.

Binh thudng nhimg nguoi 1ap thién nhu ban, séng hoat dong nhu mot phan
tur trong x& hoi 1a chuyén quan trong hon nhiéu. Vi ban sé dong gop duoc
cho xa hoi nhimg diéu t6t dep va dem thién tap vao doi sbng hang ngay,
cang nhiéu cang tot.

Ta chi can danh chat thi gio budi sém hay budi t6i dé thién quan...Ddi véi
da so, do la cach hay nhat. C6 nguodi chay tron xa hoi dé song co don it 1au,
sau lai thay rang thuc ra, chuyén nay rat kho. Tu tu, lang 1€ va lung ting, ho
lai rang len 161 tr¢ vé voi xa hoi.

Hoi:

Ngai dé nghi phép thién nao cho nhitng ngwoi moi tdp?

Dat Lai Lat Ma:

Quén v& vo thuong va khi ban ¢6 nhiéu hiéu biét hon thi quan vé ban chat
cua Kho Ban cling co the quan vé ban chat cta sy hoai diét. Thyc ra thién
quan vé T Diéu Pé — nén tang cua Phat phap thi hon 14 thién quan dé tuéng
tugng minh 13 than tién.

Poc than chu chi 12 gilt cho moéi miéng ta ban ron. Poi voi nhitng nguoi maéi
tap thién thi nén gidi han vi¢e tung chu.

Mot thién su & ving Amdo, phia Pong xir t0i, c6 1an da noi “Khi tung than
chua va lan trang hat nhi€u qua, c6 thé ta khong lam giam bét duge cac cam
nghi bét thién ma thay vao do, ta chi lam mon méng tay thoi!”.

Hoi:

Xin ngai néi vé viéc cau nguyén trong quan diém Phdt gido. Néu khéng co
than thanh thi ching ta cau nguyén ai va cau nguyén cdi gi?

Dat Lai Lat Ma:

Thong thudng ching ta ciu nguyén nhitng bac & trén cao va ¢ quyén ning
hon ta nhu cac vi But, Chu Bo Tat, thanh hién,... Tuy nhién cac vi d6 khong
c¢6 ban chat cao quy hon chung ta, vi ho ciing da tung giong nhu ching ta
v@y. Ho tr¢ thanh But hay B6 Tat 1a nho huan luyén tdm thice cia ho thdi,
chung t6i hiéu ho nhu thé.



Hoi:

Xin ngai cho biét chiing téi c6 thé phdi hop phép tung than chii va cdc phép
qudn hinh anh trong Phdt gido Tdy Tang véi phép thién minh sdt
(Vipasyana) hay khong? Khong phai dé tip cing mot lic ma dung vao
nhu’ng budi cong phu khdc nhau trong ngay7 T6i thdy can cd hai cach thye

tdp nay, thi c6 gi sai qudy khéng? Xin ngai chi day cho téi biét nén lam thé
nao?

Dat Lai Lat Ma:

Di nhién ta c6 thé ph01 hop hai phuong phap. Ngay trong quan diém Tay
Tang, chung toi van coi cin ban cua thién tip 13 phép Quan minh sat, co
trong Vipasyana. Phép tung chu va quan hinh anh trong Kim Cang thira b6
tic cho phép Thién minh sét, c6 thé noi chung lam ting tién kha ning thién
quan Ién.

Nguoi ta hay c6 cam tuong khi theo Phét giao Tay Tang, nguoi ta phai theo
hét cac 1& nghi ciia chiing t6i nhu thoi nhitng dng kén dai, choi cac nhac cu
nhu dng tiéu hay chiim choe...nhung that ra nhitng tha d6 khong phai 1a can
ban cua thién tap.

Do d6 t6i thuong khuyén moi ngudi, ké ca nguoi Tay Tang, 1a nén coi Thién
su Milarepa 1a tim guong sang cho chiing ta noi theo. Ngai 1a khuon mat vi
dai tu hanh sudt ca cudc doi. Néu ta vo hang noi ngai di an tu, ta sé chang
thay cai kén hay nhac cu nao & do6 hét!

Theo chuyén xua, khi dai su Atisha'®, thé ky tht 11, tir An PO qua Tay
Tang, trong mot hoi nghi dong dao, ngai gap go nhleu Lat Ma dia phuong.
Trong cudc tiép tan vi dai, ngai nhin thiy cac Lat Ma rat oai phong, tir xa
phong t6i trén nhitg con ngua duoc trang tri bang day va chudng nhiéu
mau. Chinh cac dao su ciing trang phuc 40 mii xénh xang, long 13y. C6
ngudi doi ca mil giéng nhu dau nhitng con chim.

Atisha rat ngac nhién va bi chodng ngop. Ngai la 1on: “Troi oi, loai ma Tay
Tang dang toi kia!”. Ngai che mat lai, lam nhu khong mudn nhin tiép vi bi
do giac. Cac dao si Tay Tang hiéu y ngai, ho xuéng ngua va thay do6i y phuc,
mic 4o thay tu don gian roi moi téi gan Atisha, va ngai vui vé tiép dén doan.

Nhiéu nguoi Tay Tang biét chuyén nay, chung t6i ké di ké lai nhiéu lan Tuy
nhién chung to1 van bi vuong vao nhimg nghi thirc nho nhat day mau sic. Di
nhién khi toi song ¢ Lhasa, toi thuong mac y phuc bang gAm théu kim tuyén
dat tién. Nhung theo toi nghi néu chung ta cha trong toi nhitng chuyén do
nhiéu qua thi ca bai phap 1an cac nghi thirc s& cing trd nén phién dién, mat
hét y nghia.



Tur khi song ly huong, chung 61 ¢6 co hoi thay d6i nhu’ng chuyén nay. To61
khong con mac y phuc mac tién nita. Cai 4o thay tu gian di toi dang mic day
rat tot, d& giat va thoai mai.

Gam théu la thir rat cing cho da thit minh va rat kho giat sach. Bac biét voi
khi hau rat nong & An D9, thir gdm nay bi nho ban rat nhanh. Hoan canh
khién chiing t6i khong thé mic nhitng quan 4o cau ky do, toi cho day 1a co
duyén may mén.

T6i chic rang néu coi ky nhing chiéc 40 cac vi ting mic ¢ Tay Tang, thi
ngudi ta sé thdy & trén co 4o, cic 10p bui thoi gian dong lai tur nhiéu thé hé.
Chuyén nay theo t61, that 1a t€ hai. Ching ta niém hong danh chu But nhung
Khi hanh tri ma khong theo 161 But day thi that dang budn.

Khi ta theo hay khong theo mdt ton gido, do hoan toan 1a chuyén chon lya ca
nhan. Nhung khi da lya chon 61, ta can phai thuyc hanh con duong tam linh
ay mot cach thuan thanh, nghiém chinh. B6 1a chuyén chinh yéu.

To1 cho réng nay la lac Phat gido can phai xét lai mot sb céc to tuc. Cac ton
gido khac cling vay. Mot khi ban theo ton giao nao thi ban nén nghiém chinh
va thanh tam, thyc tap hang ngay. Nhu vay méi c6 gia tri. Khi chi c6 tin
ngudng vi theo truyén thong thi khong ich loi gi.

---000---

CHUONG II: CHUYEN HOA QUA TANH VI THA
Cic tinh chit ciia B6 Pé Tam, y huéng vi tha

Tam doan tho day vé cach Chuyén hoa Tam cua Geshe Langri

Thangp (coi phu dinh I) chi cho chiing ta cach thuc hanh Bo Pé Tam, y
huéng vi tha: mong dat giac ngd dé do cho tat ca chung sanh. Trudc khi di
vao kinh ban mot cach chi tiét, chiing ta hay thir tim hiéu xem B6 Pé Tam
c6 nghia la gi?
Theo cuén “Hién quéan trang nghiém” cua dic Di Lic (Maiteya’s
Abhisamyalamkara), ngai noi ¢ hai loai vi tha. Trudc hét 1a nhimg diéu
kién phat sinh tdm vi tha d6i v6i chung sinh, mudn c6 B6 Bé Tam dé ciru
gitip moi loai sinh vat. biéu nay dan t4i loai vi tha thir hai: d6 13 udc nguyén
duoc giai thoat, giac ngd. Hanh nguyén nay phat khoi ciing 1a dé mang lai
loi lac t&i cho tit ca ching sinh.

Chung ta co thé n6i B6 D& Tam 1a hinh thirc cao nhét cua tinh than vi tha,
ctia 10ng diing cam va ta ¢ thé n6i Bd D& Tam 13 két qua cua cac hanh dong
gitip ngudi cao ca nhat. Trong cic bai giang vé Con Puong Giac Ngo
(Lamrim chen mo), Lat Ma Tsongkhapa'® day rang khi chung ta quyét y



thie hién y mubn gitip nguoi, thi nhitng thanh qua tt cling s& xay ra cho
chinh minh, d6 la cac pho san cua udc nguyén ay. Day la cach lam lgi cho
nguoi va cho minh khon ngoan nhat. That Vay, Bo Dé Tam, theo toi 1a mot
phép mau ky di¢u. Toi cang nghi t61 chuyén giup nguoi khac, to6i cang quan
tam t41 ho thi toi1 lai cang dugc hudng phudce bau. That tuyét voi.

Cang phat trién Bd D& Tam, ta cang nhan thiy 1a né giup ta hitu hiéu nhit
trong viéc tao phudc va phat trién kha niang tam linh. Hon nita, né 1a mot
trong cac phuong thirc manh nhat trong viéc d6i tri v6i cac khuynh hudng
bat thién, co tinh cach tan pha. Vi trén con dudong tam linh, diéu cin ban
nhat 1a vuot thoat duoc nhirng cam nghi ti€u cyc va phat huy cac tinh thién,
nén sy khai trién tinh vi tha chinh 1a hanh trinh vi dai nhat, c6 hiéu qua va
can thiét nhat. Pic Di Lic trong mot 10i nguyén day cam hing di giang
rang B6 D& Tam c6 thé giai thoat chung ta khoi cac thé do thap kém, dan dat
cho ching ta duoc tai sinh vao cac ¢di cao hon va ¢ thé con dua ching ta
vuot thoat cai gia, cai chét nira. Didu ngai noi that dic biét. Binh thuong dao
But day rang khi sdng c6 luan 1y dao dirc thi ta s& khong bi doa sanh vao
nhimg cdi thip hén. Nhung theo ngai Di Lic, thuc hanh B6 P& Tam 1a con
duong cao hon nira, vugt 1én trén ca 16i séng dao dirc. B6 Bé Tam 1a phuong
phap tbt dep dé chung ta gieo trong cac hat gidng cho nhiing kiép sau tot dep
hon.

Chung ta c6 thé tom tat nhu sau: sy tu tip dé lam phat khoi va nudi dudng
1ong vi tha chinh 13 nhiing yéu t6 cin ban cta tat ca cic phap mon thuc hién
tam linh. Thuc tap du’oc B6 Pé Tam co thé thay thé tit ca cac k¥ thuat tu
hanh khac, vi thuong moi phuong phap chi c6 mét cong dung ma thoi. Vi
vay, chung t61 coi viéc phat trién Bo Pé Tam 1a ngudn gdc cua hanh phuc
ngan han va hanh phic truong ctru.

Néu ban nhin vao cac giéi luat ciia nhitng ngudi mudn tu luyén Bé D& Tam,
céc ban sé& thdy sy can dam vo clung ciia nhitng nguoi tho gidi. Trong cudn
“Trang hoa quy gid” cua ngai Long Tho (Nagarjuna’s Ratnavali), c6 doan
viét:

Nguyén cho téi luén luén la mét niém vui

Nhuw chung sanh thuong mong woc

Vui ma khéng vieéng mdc — nhw dat, nude, gio, lira, dwge thdo va rieng cdy
Nguyén cho t6i duoc than can voi chung sanh

Ciing nhu ho rdt gan giii véi t0i

Nguyén xin nhan hét 16i lam dum ho

Va ddng hét cho ho cdc tanh thién trong téi.



Ta thiy rd cac udc nguyén nay cuia ngai tran day sy can dam vo luong. Tam
long vi tha hung trang cua ngai trai ra cho ching sanh, tdm khong phan biét
va cting khong co6 thoi han. That 1a vo lugng vo bién.

Trong cudn “Huéng din vao B Tat dao” cua ngdi Tich Thién®
(Shantideva’s Bodhicaryavatara), ngai ciing dién ta u6c nguyén diing manh,
tinh cach vuot thoi gian va khong gian nhu sau:

Khi con thé giGi

Khi con chdng sanh

T6i nguyén ¢ lai

Giip nguwoi bét khé

Khi hanh gia c6 tdm vi tha cung vé6i tué giac vé tanh Khong, nhét 13 néu da
c¢6 nhimg thuc chimg thi vi d6 da dat toi B6 P& Tam & cé hai binh dién Tur
Bi va Tri Tué, hanh gia nim dugc phuong phap toan hao dé dat giac ngd. Vi
do xtirng dang dugc moi nguoi kinh ngudng.

Ngai Nguyét Xtmg Chandrakirti'” viét mot cach rat tho trong cudén Tim vao
Trung Dao:

“Khi mot con nguoi dat toi trinh do tam linh nhu thé, thi ciing nhu ho co hai
cdi canh vdy. Mot canh tir bi, mot canh tué gidc vé tanh Khéng. Con nguoi
dé c6 thé bay virot qua khéng gian va thoi gian, tién t6i bo gidi thodt ciia
mot vi But gidc ngo toan hao”.
Du t6i ¢6 chut kinh nghiém vé hai binh dién ctia B6 Pé Tam, nhung t6i nghi
cac thuc chig cua toi rat nho bé. Du sao toi 12 nguoi thuc su cd udc nguyén
va nhiét thanh trong viéc tu tp — va diéu d6 cho toi rt nhiéu phan khai.
Nhu t61 da noi nhiéu lan, to1 tin rang chung ta co cung can ban va tiém ning
cling giéng nhau. Tbi tin rang trong so quy ban day, co nhiéu ngudi théng
minh hon t6i. Quy ban nén ¢6 gang quan tuong, hoc hoi va thién tap, nhung
dung hy vong té1 dich trong mot thoi gian ngan. Quy ban nén c6 thai do cua
ngai Tich Thién Shantiveda — con hién hiru, quy ban con mong gitip cho doi
b6t kho. Khi ban c6 quyét tim va can dam phat trién kha ning tam linh cta
minh, thi du ¢c6 mot tram nam, mot van hay mdt nadm, nao c6 nghia gi! Hon
nira, ban s& thay cac van dé nay kia ctia con ngudi khong phai 1a nhimg thir
gi vo phu:ong vuot thoat. Thai do do, cach nhin d6 mang té1 cho ban suc
manh noi tdm thue sy. Ban ¢ thé nghi t6i 13 hoang tuéng, nhung du nhu vay
cling khong sao. Theo tdi, dii sao nghi nhu thé cling van c6 ich loi.
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Van dé bay gio cua ta la 1am sao phat trién duge BO Pé Tam? Hai binh dién
cia BO P& Tam nhu chung ta di néu trén — udc nguyén giup nguoi khac va
udc nguyén minh duge giac ngd — phai duge nudi dudng va huén luyén bang
cac phuong phap khac nhau. Ta can huan tap udc nguyen gitip nguoi khac
trude hét.

Mong cho ngudi khic duge an vui di nhién c6 bao gdm ca chuyén gitp ho
b6t dau kho vé thé chat, nhung d6 khong phai 1a diém chinh yéu. Mang an
lac to1 cho nguoi co nghia 1a tim cach gitp cho ho dugc giai thoat. Chung ta
phai bat dau bang cach tim hiéu ¥ nghia ciia hai chir giai thoat. Chuyén nay
lién quan t6i diéu toi da noi trude day: tué giac vé Tanh Khong. Vi theo dao
But, Niét Ban phai duoc hiéu qua tué giac vé Tanh Khong cua van phap.
Nhu thé, néu khong c6 tué giac vé khong, ta khong thé hiéu dugc su giai
thoat hoan toan c6 nghia 1a gi, va udc nguyén gidi thoat trong ta cling khong
thé phat khoi manh mé dugc.

Khia canh tht hai cia Bd P& Tam, udc nguyén dugc gidi thoat, nhu vay
cling lién hé truc tiép véi tué giac vé Khong. Trong tir ngit Tay Tang, Giai
thoat 1a “Chang — chup”, tiéng Phan 1a Bodhi. Theo ngit phap Ty Tang,
Chang nghia 1a “thanh loc, téy tinh”, cac duc tinh ciia mét vi But toan giac.
Ngai di vuot thoét tit ca nhitng tinh bat thién va nhimg vong tdm 6 nhiém.
Chir Chup c6 nghia 1a dat dao, noi Vé vi But dd hoan toan chung ngé. Tu
ngir Chang — chup cua Tay Tang gom hai ¥: loai bé dugc hét cac tinh bét
thién va kién toan dugc tat ca cac tinh thién. N6 lién quan truc tiép véi tué



giac vé Khong, v mot s6 hiéu biét cac phuong thire dé thuc hién tué giac
va cai hiéu vé ban chat cta su tu do tuyét doi.

---000---
Con duong ciia mot hanh gia thong minh

T6i da ting giang 1a trong cac kinh vin day vé cach huén luyén tam,
c6 dua ra hai con duong chinh la wu phudc va tu hué'®. Pai cuong thi phép tu
phuoc khong co gi khac nhau may trong cac tong phai Phat giao. Ho chi
khac nhau ¢ viéc chon cac diém quan trong mudn nhin manh ma thoi.
Nhung vé chuyén tu hué thi that sy c6 khac biét gitra cac tong phai, khac ca
trong céc kinh dién nita.

Nhiéu kinh van do ddc But Thich Ca trong lich sur that sy da giang, nguoi ta
phan biét cac loai kinh dién khac nhau. Nhat 1a trong hai phai Duy Thirc
(Phap tudéng tong — Cittamatra) va Trung Quan (Madhyana) cua Phat gido
Dai Thura, ho phan biét ra hai loai: Kinh liéu nghia, c6 gia tri & tur ngtr, doc la
hiéu ¥ But; va Kinh bat 1idu nghia hay Kinh quyén nghia *°, can c6 giai thich
ta m&i hiéu dugc y But.

Chung ta can cir vao dau dé xét mot ban kinh 1a lidu nghia hay khong? Néu
chtng ta dung mot kinh vin khac dé cit nghia s& dua téi van dé sau hon: cin
ctr vao ddu ma ta cho 1a kinh dung 1am mau d6 thuc sy liéu nghia? Va van
dé s& kéo dai vo tan. nguoi ta cudi cing dé xudng giai phap: mdi ching ta
chi ¢6 thé cin cir vao nhitng gi minh hiéu va hanh tri ma théi. Vi vy trong
Phat gido, chuyén quan trong bac nhat 1a ta phai c6 dau 6c phan tich va hoai
nghi khi tim hiéu kinh dién. Chinh But d4 noi vé chuyén nay nhu sau:

“Giong nhw ngwoi ta thir do tinh khiét ciia vang bang cdch ho né trén lira,
cdt va cha sdt né dé coi cho ky ludong; héi cdc ty kheo, quy thdy ciing hdy
dem nhitng loi toi giang day ra ma thu nghiém, phé phan cho dung sung bdi
chung”.

Lo1 day nay dua ra hai phuong cach hoc dao Phat, mot thong tu¢ va mot
cach kém thong minh hon. Phép hoc thong minh 12 ta téi voi kinh dién mot
cach hoai nghi, dé ngé tam tri minh, tim xét vé twong quan giita cac 10i day
v6i nhiing gi ta hiéu, qua nhiing kinh nghiém cta chinh minh. Khi ta hiéu
nhiéu hon, ta sé& tin tuéng hon vao kinh ban va 1ong kinh ngudng gido phap
But day no6i chung ciing s& ting tién. Cac hanh gia thong minh khong hoc
theo nhitng bai phap hodc kinh dién chi vi d6 1a 16i giang ciia mot vi thay
danh tiéng hay dugc kinh trong ma vi chinh ho da théy gia tri cia céac bai
phap ndy qua nhitng phén tich, tim hiéu riéng. C6 4 diéu dé can cr vao (¢ y
1) cho ta hoc kinh dién mot cach thong minh:



Y Phdp bit y sw

Y nghia bit y ngir

Y liéu nghia kinh bét y quyén nghia kinh
4. Y tri bit y thirc.

wp e

Céac diéu trén c6 nghia 1a: ching ta dimg nuong vao thiy ma nuong vao
nhimg gi thdy giang day; dimg cin ct vao 10i thdy noi ma nén dé y téi y
nghia ctia bai giang. ching ta cling dirng nén hoc theo nhiing Chan [y tuong
doi ** va cudi cung chiing ta dung chi tin vao nhitng nhan thirc suéng, ma ta
can phai thuc sy hanh tri dé c6 kinh nghi¢m vé cac 161 giang do. Pay 1a mot
phuong cach thong tué d€ hoc dao But. Vay, trudc khi hoc vao phan sau, to1
xin nhac cac ban hdy nh¢d gitt mot tinh than hoai nghi ¢61 mé nhu t61 da néu
trén.
---000---
Hai wéc nguyén lgi tha
1. Uéc nguyén dat ngd

Nhu chiing ta di biét, hinh thtc tu tip tdm linh cao nhat 1a phat trién
long vi tha (tam B P&): mong dugc gidc ngd dé gitp cho mudn loai. Bo Pé
Tam 14 trang thai quy gia nhat cta tdm, ngudn goc cao siéu cua long thién
lanh mudn hoan thanh nhitng uéc nguyén chan thuc, va la cdn ban cua cac
hanh dong lo1 tha.

Tuy nhién, tdm BS Dé chi thé hién duoc khi chung ta ¢ gang déu din va co
phuong phap. Mubn thé, chung ta can co ky luat dé luyén tim va chuyén hoa
tam.

Nhu chung ta d3 biét, chuyén hoa tam khong phai 1 chuyén c6 thé 1am duoc
trong mot it ngdy ma 13 mot tién trinh tiém tién. Du c6 nhimng truong hop
d6n ngd (chimg dao bat ngd, ngay lap tirc), nhung da sb chiing déu khong c6
gi tri 1dm, va chi ¢6 tinh cdch nhat thoi. Khi nhimg kinh nghiém bat chot d6
xay ra nhu nhimg tia chop loe Ién, hanh gia c6 thé rat xic dong va phan
khoi, nhung vi su ¢d khong co can ban la ky luat kién tri nén no rat kho
luong va su chuyen héa tdm chi rat gidi han. Trai lai sy chuyen hoa dich
thue thuong bén 1au vi nd bat ngudn tir su ¢d gang lién tuc va trén mot cin
ban ving chic. Sy chuyén hoa tim trudng ctru chi xay ra sau nhitng huén
luyén tiém tién (tir tir) va c6 ky luat ma thoi.

Chung ta thiy rd ¥ hudng vi tha gdm hai wéc nguyén gitip ich chung sinh va
gidc ngd dé c6 ich cho nguoi. Nay ta ban toi sy giac ngo. Tiéng Tay Tang
Chang chup la giac ngd, gobm hai chti: mot lién quan t6i sy loai trir cac tinh
bét thién va mot 12 kién toan cac tinh thién. Ta c6 thé tim hiéu sdu xa hon vé



Giac Ngo trong cudn “Chudi Siéu Dang cua ngai Di Lac (Sublime
Continuum-Ratnagotravibhaga). Ngai cho rang tat ca cac tim 6 nhiém trong
ta déu do ngau nhién ma ¢, nghia 1a ta c6 thé tach chung ra khoi cai tim cin
ban cua minh; ta co thé loai trir dugc nhitng cdm xuc, y nghi ti€u cuc gay
khé dau cho ta.

Ngai Di Lic ciing cho rang ai trong ching ta ciing c¢6 tiém ning hay cac
chung tir cua su toan thién, nhiing hat gidng giac ngd vién mén, gidng nhu
But vay. Su that, kha nang giac ngd do chinh la ban tam uyén nguyén cua ta,
dugc mo ta gdm thudn anh sang va tué giac. Qua nhitng kinh nghiém tu hoc
tiém tién, chung ta dan dan s& loai bo duoc nhimg tro ngai khong co ching
ta tiép xuc dugc véi nhimg hat gidng bd dé d6. Khi chung ta tir tur tién ting
budc mot, thi tinh chat nguyén so cta cac Thuc bat ddu biéu hién nhiéu hon
cho t&1 khi dat to1 trinh d§ vién man, khong khac gi voi tam gide ngd cua
chu Phat.

Pao Phat noi t6i hai loai vong tdm 6 nhiém. Mot 14 nhitng biéu hién phién
ndo cia tim, mot 1a man vo minh vi té can tré khong cho tué giac hién khoi.
D6 1a nhitng ddu 4n va xu hudng cta nhitng cam xuc va ¥ nghia bat thién ctr
lap di lap lai hoai trong ta. Khi ta hiéu rang minh c6 thé lam bat ré nhiing
cam nghi tiéu cuc nay c6 nghia 12 ta ciing c6 thé loai bo duoc hét nhiing xu
huéng do ching tao ra. Hiéu duoc diém nay, ta s& hiéu Giac Ngo trong dao
Phat nghia 1a gi.

O chuong 1, t61 da viét: tu¢ giac vé tinh chat Giac Ngo vién man tuy thudc
cai hiéu chlnh xéac cua ta vé Tanh Khong. Nhiéu t6n gido khac cua An Do
cling ndi vé Niét Ban, hay tu do tdm linh. Hinh nhu céc truyén théng tam
linh nay dong hoa Niét Ban vi mot ¢di vat chat hién hiru. Trong khi d6 dao
But hiéu Niét Ban 1a mot trang thai ciia Tam, khong phai 1a mot c¢di hién
thuc.

Nhiing diéu trén khong phai dé chimg minh rang trong dao Byt khong co su
khac biét gita cac tong phai. Ty du nhu Phdn Thuyét Gid phdi
(Vaibhashika)?? cho 1a But Thich Ca trong lich sir, khi gidc ngd da thao g&
duoc hai trong 4 nghiép luc bat thién, d6 1a cac cam nghi tiéu cyc va nhiing
nang luong manh mé ctia ham muén, vuong mac. Ho cho 1a But chua co1 bo
duoc hai nghiép luc bat thién ctia cai chét va sy biéu hién cua ngi van. Phai
nay dinh nghia Niét Ban 1a sy nglmg bat cia mot ca nhan, nghia 1a ban chi
dat toi Niét Ban khi ban khong con hién hiru nira.



Quan diém nay khong dugc nhiéu tong phai khac chap nhan. Ngai Long Tho
chang han, c6 mot phan bac rat ndi tiéng. Ngai Iy luan 1a néu theo phai
Vaibhashika, thi khong ai dat téi Niét Ban duoc vi khi téi d6 1a c4 nhan da
khong con hién hitu. Chuyén nay vo ly. Trudc day ta dé hoc, cai Toi chi la
tap hop cta cac chudi ctia nhitng uan tdm 1y va vat chat phuc tap (ngii uan
cua tam/than), va khi tap hop nay ngung hi¢n hitu thi con nguoi ta cling
khéng con.

C6 nhiéu khia canh twong tu trong phai Vaibhashika ciing khong duoc céc
tong khac chap nhan. Trong 1y thuyét ctia phai trén, ho khong c6 nhan thirc
vé Duyén. Ho tin rang cac Thurc phat sinh chi 1a do su tiép xuc ciia gidc quan
v6i mot vat thé, khong can ¢ cac nhan duyén gitta hai thi do.

Mot trong cic phan bac ddi véi quan niém nay 1y ludn rang, theo phai
Vaibhashika nhu vay, vt chat phai hién dién thi méi sinh ra nhan thac vé
vt dy. Dleu nay khong phai lic nao cling xay ra. Nhiéu khi ta c6 nhiing hoi
tudng song dong vé mot vat, giébng nhu nd dang & trudc mit ta, nhung that
ra, nhan thirc d6 chi 1a mot ky trc, mot hoi tudng ma thoi.

Lai nita, phai Vaibhashika hiéu vé cai Thirc ctia ngudi chét co phan thé so
hon cac tong phai khac. Ho tin rang khi ta chét, tim thtic chung ta co thé 1a
thién, trung tinh hay bat thién. Nhung cac tong phai khac cho rang vao ding
thoi diém cai chét xady ra, thi tam thirc ta ludn ludn trung tinh, vi do 1a mot
tam thirc rat vi t&. Pay 1a vai ty du dé thay nhiing y tudng cia phai



Vaibhashika khong quan trong, néu ta dem so sanh chiing véi cac quan diém
hi€u biét hon trong cac phai khac.

Céc tong phai kia 1y luan rang khi ta tu tap dé thanh tinh hoa nhitng thé loai
tiéu cuc trong tam, xa bo dugc nhiing cam nghi bat thién cung cac xu huong
do ching tao ra, thi ta s& hoan chinh dugc cac uan tdm linh va vat chit cua
minh.

Do d6, ho cong nhan 1a cac vong tAm & nhiém s& khong con hién hiru, nhiing
dau 4n cung biéu hién cua chiing — nhiing thir bt tinh trong than va tam,
cling cham dat ludn. Nhung khong c6 nghia 1a cai chudi Thuc lién tuc cia
nguoi do chdm dut. Van c6 mot tang hién hiru vi té thanh tinh, khong con bi
6 nhiém rang budc.

T6i mudn ndi rang cé rat nhidu suy ludn, Iy giai vé ban chét chinh xéac cla su
giac ngd. Trong can ban, dao But quan niém su giai thoat va ty do tinh than
1a nhitng tinh chat ctia tAm. Ty do 13 khéng con bi rang budc vao nhing biéu
hién cta cac thir 6 nhiém bt tinh trong tim minh.

Theo ngai Nguyét Xtmg Chandrakirti, mot dao su danh tiéng nguoi An trong
truong phai Trung Dao, thi giai thoat hay su ngung bat tich tinh 1a chan ly
t6i hau. Theo ngai, nguoi ta chi dat téi tinh trang nay khi c6 tu¢ giac vé thuc
tudng cua moi sy vat, tuc la hiéu biét vé Tanh Khong. Chung ta thay noi day
mot cai hiéu tinh té hon vé Niét Ban, bat ngudn tir tué giac vé Khong. Theo
do, tué giac vé chan tudng ciia cac phap giup cho ta loai trir dugc nhimg 6
nhiém trong tam. Hon nita chinh sy v6 tam cua ta vé thuc hudng cta moi su
vat, no la goc ré cta nhing bé tac, ri ren va ao tuong trong ta. Cudi cung,
su tréng rong trong tim chinh 13 tinh trang hoan hao cua su giai thoat that
su. Can ban cua giai thoat la Tanh Khong; va tinh trang hoan hao cua sy giai
thoat cudi cung ciing 1a cai tim Khéng, tam tréng rong.

Khi ching ta n6i ban chét chan that ctia tim 1a sy giai thoat, chung ta khong
cht y néi vé ban chit chung chung cia tdm, ma ta néi toi tinh trang tim da
g0t sach duogc hét cac thir bat tinh, bat thién. Vay, su ngung bat tich tinh c6
hai binh dién: mot 1a su tu do tuyét dbi khong con cac vong tam 6 nhiém, hai
1a su ty do khong théy c¢6 sy hién hitu nao c6 dinh hét. Chung ta co thé hinh
dung ra diéu nay qua nhiing cau ké ciia ngai Long Tho trong cuén “Cian ban
Trung Quan Tung” (Mula-madhyama-kakarika):

Con xin danh 1é ddng toan gidc
Vi an suw cao ca nhat da day con
Cdi gi do duyén khoi

Péu khéng sinh khong diét
Khong thuong khong doan



Khong toi khong lui
Khong phdn bi¢t, khong co tir tanh
Va khong bi rang budc vao bdt cur nhan thuce nao.

Ngai Long Tho ca tung But da giang day nguyén ly Duyén Sinh va Tanh
Khoéng. Ngai mo ta sy ngung bat 1a khi tat ca moi nhén thirc déu da lang lai
toan dién. Khi tit ca cac nhan thirc déu ling xubng thi d6 1a su nging bit
tuyét d6i (Niét Ban tich tinh).

---000---
2. Lam viéc lgi tha

Udc nguyén khac cta y hudng vi tha (B6 Pé Tam) 1a mang sy an lac
lai cho ching sanh. Theo quan diém Phat gido, an lac dugc hiéu 13 su giai
thoat hét moi kho dau, va chung sanh day c6 nghia 1a v6 s6 cac sinh vat
trong vii tru. Piéu udc thi hai ndy 1a chia khoa cta nguyén thir nhat: mong
dat dao dé 1am loi ich cho chiing sinh. Y nguyén nay ¢ cin ban 13 10ng tir bi
v6 phan biét d6i v6i tat ca moi loai. Long tir bi c6 nghia ¢ ddy 13 wéc mong
cho moi loai déu duoc giai thoat, hét dau kho. D6 chinh 1a nén tang cua tat
ca nhiing sinh hoat va y hudng loi tha.

Chung ta can nudi dudng long tir bi cho dii manh dé ta cam thdy mudn ganh
vac trach nhiém trong nhitng hanh dong mang loi ich lai cho nguoi khac.
Trong dao But, ta goi d6 1a long Pai tir dai bi. Piém nay dugc nhic di nhic
lai trong kinh thanh Dai thira: 1ong tir bi v6 lugng chinh 1a nén tang cia céc
tinh thién, la cai géc cua con duong Dai thira va la trai tim cua B6 Dé Tam.

bai su Di Lac trong “Pai thwa trang nghiém kinh [ugn” (Mahayan-
sutralamkara) day rang 1ong tir bi 1a gdc ré cin ban cua B6 Dé Tam. Tuong
tu nhu vy, ngai Nguyét Xtmg (Chandrakirti) trong cuén “Puwong vao Trung
Dao” (Madhyamakavatara) luon luén noéi to1 long ttr bi nhu mot duc tinh
siéu dang. N6 co tinh cach quyét dinh cho giai doan tu tip khoi dau, né ciing
rat quan trong cho ta khi mudn tinh tién trén duong dao, va nd van khong
kém can thiét ngay ca khi ta da giac ngd.

T6i mudn ndi rang, néu ching ta doc bat ky kinh dién nao ciia Phat gido Dai
thira, ta sé thiy khong phai ngudi ta chi hét long ca tung tim tir bi, ma cac
tac gia con nhan manh nhiéu lan téi su quan trong cia no, cho do 1a can ban,
1a gbc ré ctia moi nd lyc tim linh.

Lay thi du khac, nhu trong bai ké mé dau cudn “Trich yéu vé cic nhin thire
gid tri” (Pramanasamuccaya), dai st Dignaga® 1y ludn ring s& di But Thich
Ca duoc co1 1a vi th?ly tam linh rat gia tri vi ngai 1a hién than cua long tur bi
va di phat trién tdm tir bi d6 mot cach vién mén.



Dignaga can ctr vao long dai tir dai bi ctia But dé 1y luan rang ngai 1a mot vi
dai su dang kinh ngudng. D1 nhién néu chi c6 tam tur bi thi khong du dé tro
thanh mét vi 16n déc sac, nén Dlgnaga c¢6 ndi thém rang But con c6 tué glac
truc tlep vé Téanh Khong va ngai da hoan toan vuogt thoat dugc moi trd ngai
ngan che.

Noi chung, toi dé giang rang long tir bi 1a uéc mong moi ngudi déu dugce
thoat kho, nhung néu nhin siu hon, ta s& thiy 10ng tir bi c6 hai trinh do.
Trudce hét, né ¢ thé chi 1a udc nguyén, chi mong cho nguoi khac bét khd
dau. Nhung né c6 thé toi mirc cao hon, thay vi chi wdc mong sudng, nd thé
hién thanh ¥ mudn hanh dong dé giup nhimg ngudi dang dau khd. Pay 1a luc
ta nhan trach nhiém, va c¢6 cam két c4 nhan trong cadc cam xuc va y tudng vi
tha.

Du ¢ trinh d6 nao, muon thanh cong trong viéc phat trién Bo D& Tam, chung
ta can c6 thém céc yéu td tri tué va giac ngo. Thiéu hai th&r nay, khi chung ta
gip mot nguodi nao dang dau kho, ta c6 thé phat sanh tim vi tha, nhung vi
nang luc cua ta chi c6 gidgi han, nén ta chi c6 nhitng mong udc “mong sao
cho ho hét khd” ma thoi.

Nhiéu lan, nhitng udc nguyén nay lam cho ban that vong vi thdy minh khong
thé 1am gi dé thay doi tinh trang duoc. Nhung trai lai, néu ban di duoc trang
bi v6i tri tué thi ban s& co thé hd tro nhiéu hon va khi ban cang dé tam gitp
dbi twong, cang c6 nhiéu nang luong tir bi thi 1ong vi tha lai cang mau ting
trudng.

Vi tri tué anh hudng t6i tm tir bi nén trong kinh dién Phat gido c6 noi tdi ba
thr tir bi: Trudc hét chi 1a long mong wdc ngudi khac hét dau kho, ta chua
c¢6 chut hiéu biét thé nao vé ban chét ctia kho, ban thé cua chung sinh. Thir
nhi t6i 10ng tir bi kém theo chat hiéu biét vé thuc tudng cua van phap, nhu
hiéu biét vé Vo Thuong ch'flng han. Co tri tué, tam tur b1 cua ban s€ manh
hon.

Giai doan thir ba md ta 1ong vi tha nhu mot loai T bi vo tuéng®*. Do van 1a
1ong bi man ddi véi chiing sinh nhung c6 thém su giac ngd vé ban chat cia
con nguoi. Pay 1a mdt loai tdm vi tha rat vi dai va manh mé vi né khién cho
ban giup ngudi khac ma khong thay ho 1a ddi twong cia minh, khong vuéng
viu vao y ni¢ém ho 1a mdt con nguodi hién thyc, hay c6 mot thuc tudng nao
do.

Vi tir bi 14 uéc nguyén mong cho ngudi khac hét kho, nén trude hét, ta phai
thdy c6 lién quan v6i ho. Kinh nghiém cho thay ta cang cam thay gan gili
con ngudi hay con vat nao thi ta cang dé cam thong vdi nguoi hay vat do.



Vay mudn phét trién tdm tir bi, ta cAn phai c6 tinh cam va thdy minh ¢
tuong quan, than thién voi doi tuwong. Chiung t61 goi do 1a 1ong bi man. Cang
gan doi tugng, ta cang cam thay khoé chiu khi thay nguoi d6 dau kho.

C6 hai phuong phép chinh giup ta phat trién sy than mét gan gili nay trong
dao But. Mot la cach “dat minh vao dia vi ciia nguwoi”. Du phuong phap nay
do ngai Long Tho dé xudng, nhung ngai Tich Thién dé khai trién no t6i mirc
toan hao trong cudén “Huéng din vao Bd Tat Pao”.

Phuong phap thir hai 1a “phép tu bay nhin duyén” nhan manh t6i viéc nudi
dudng thai d6 thiét tha cua ta ddi véi tat ca moi nguoi, khong chi ddi véi
nguoi than. Truyen thong chung t6i thuong coi ai ciing da c6 thé 1a me cua
minh. C6 mot s6 kinh dién coi thuong khac la cha, la ban than hay ba con
gan vv.. .Me 1a mot tuong trung, diém quan trong la trong long, chung ta
phai coi tat ca chiing sinh déu rat than thuong, gan giii vdi ta.

M&i phuong phap ké trén déu c6 hiéu qua ddi véi mot nhom nguoi, tiy theo
khuynh hudng va tinh than clia cac ca nhan trong nhom do. Tuy nhién trong
truyen théng Tay Tang, chung toi thudng phdi hop ca hai phuong phap dé
c6 thé duoc huong loi lac ca hai phwong phép.

Trong tam bai ké vé Chuyén hoa tdm, nguyén tic tu tap chinh la theo phép
“Cotl minh nhu nguo1” nhung van ban cling néi téi ching sinh nhu cac ba
me cua minh, va cling dé nghi ta nén dung phuong phép “Bay nhan duyén”
nta.

* PHUONG PHAP 7 NHAN DUYEN:

Trudc khi ap dung phuong phap trén, chung ta can phat trién tdm binh
dang d6i voi tat ca chiing sinh, bang cach coi moi ngudi déu ngang hang vai
minh. Dé c6 thé dat duge nhu vay, ta can hiéu biét vé cac vong tim thay do6i
bat thuong. Khong nhiing chung ta phai rang vuot qua nhitng tim bat thién
nhu gian ghét, ta con phdi rang xa bd nhiing tdm rang budc véi nguoi ta
thuong.

Di nhién, trong su rang budc voi nguoi thuong, d6 ciing 13 su gan giii than
mat, 1ong yéu mén va tlr bi bac i, nhung thudng nhiing tinh cam d6 dua t6i
su ham mudn. Vi sao ta lai nhu thé, d6 1a chuyén hién nhién: khi ta lién hé
va thiy rang budc nhiéu véi mot ngudi ndo, thi ta thuong rat da cam, doi khi
c6 nhirng tinh cam cyc doan.

Khi ngudi d6 1am chuyén gi trai v6i ky vong cua ta, nhiéu phan ta dau kho
nhiéu hon 1a khi mot nguoi khong than thiét véi ta lam chuyén d6. Piéu nay
chtng to ching ta bi rang budc kha nhiéu roi. Trong phép tu tip noi trén,



chung ta rang gitr cho su rang budc & muc binh thuong, dé cho su gan giii
duoc trong sang va khong vuong vao tham duc.

Diém then chdt cua su thuc tip tAm binh ding 13 phai vuot qua nhitng tinh
cam co6 tinh cach phan biét ma ching ta thuong c6 voi nguoi khac, tuy theo
ho g?m can hay xa cach ma ta c6 nhiing tinh cam khac nhau. That sy 1a khi bi
rang budc, cai nhin cta chung ta bi gidgi han, ta khong con nhéan thirc dugc
trong binh di¢n rong rai nira.

Méi day to61 tham du mdt hdi nghi vé Khoa hoc va Tén gido tai Argentina
(Nam M¥), mot khoa hoc gia dd néu 1én mot diém ma t6i cho 1a rit dung. Do
la 6ng Mathurena, bac thﬁy ctia nha khoa hoc vé sinh hoc than kinh
Francisco Varela ma tdi da quen tir lau. Mathurena néi rang diéu quan trong
cho céac khoa hoc gia 1 ho phai sir dung cac nguyén tac nghién ctru nhung
dirng bi vudng méic vao lanh vyc minh nghién ciru.

Vi su rang budc c6 hi¢u qua tiéu cuc, né che mo va lam cho cai nhin cua ta
hep lai. T6i hoan toan ddng y. Vay nén trong khi thyc hanh tdm binh déng,
chung ta phai rang vuot qua nhimg tinh cam phan biét, dé co thé dbi xir dong
déu véi moi chuyén, lién quan téi bat ctr ngudi ndo.

T6i mudn thém 1a trong binh dién nay, toi rat tan thudng chuyén nguoi Tay
phuong thudng nhan manh téi yéu t6 khach quan, it nhat 13 trong lanh vuc
tri thirc. Tuy nhién, toi ciing thdy nhiing trdi nguoc kha 16n lao ¢ day. Khi
no6i chuyén véi cac chuyén vién ¢ nganh khac nhau bén Tay phuong, toi thay
ho da s6 bi rang budc rat nhiéu vao nghé nghiép cua ho.

Ta c6 thé thay rang nhiéu nguoi dau tu rat nhiéu vao nghé nghiép ho da
chon, nén ho tu déng hoa vo1 chuyén mon cua ho téi ndi ho tudng nhu loai
cong viéc ho lam chinh 1a sinh khi cua ca nhan loai, néu nod suy thoai thi ca
thé giGi s& dau kho. Toi thiy nhu vay khong tot.

Chuyén nay toi thiy no ciing glong nhu 101 ké coa Tsongkhapa: “Co nguoi
kia nhgt mot hat thoc 1én quan sat rat k¥, da di toi két luan la tat ca thoc lua
cua thé gioi déu giébng nhu vay”. Ngoai ra con mot s6 cac chuyén vién bj
vudng mac vao cac quan ni¢m rat chat hep ctia ho. C6 18, d6 14 hai diém trai
nguoc nhau trong tinh than Tay phuong.

Khi thyuc tap phét trién tim binh dang, d6i khi ching ta dung phuong phép
hinh dung cting c6 l¢i. Ty du ban hinh dung ra 3 nguoi trudec mat ban: mot
nguoi rat than thiét, nguoi thir hai 1a ké thu ban chang ua chit nao va nguoi
thir ba ban khong yéu ciing khong ghét. Roi dé coi tinh cam tu nhién khoi
1én trong ban ra sao. Ban s& nhan thay 1a ddi v6i nguoi than, ¢ nhiéu vudng



mac, trong khi dbi véi ngudi ban khong wa thi ¢6 tim gian ghet, xa cach va
d6i voi “nguoi dung” kia thi ban khong c6 tinh cam chi may.

T6i1 day ban hay 1y lun voi chinh minh: “Vi sao ma ta lai c6 nhiing tinh cam
khac nhau d6i v6i may nguoi d6? Vi sao ta thiy minh rang budc nhu thé véi
nguoi ta thuong?”. Ban s& co thé bat dau nhin thdy cin ban cua nhiing
vudng mac noi ban: nguoi ban than thuong vi ho da lam chuyén nay chuyén
no cho ban vv...Nhung néu ban tu héi xem nhitng tinh chat 4y c6 trudong
ctru khong, ngudi d6 c6 ludn ludn nhu vay khong, thi ban sé thiy ngay 1a
khong phai luc ndo nd ciing nhu thé.

Nguoi nay dang la bang hitu, mai mét c6 thé thanh ke thu. Day la chuyén rat
that trong dao But, néu ta ké t6i nhiéu kiép séng khac nhau. Ngudi rat than
ctia ban kiép nay co thé da 1a ké thu ctia ban trong kiép khac. Trong bdi canh
nay, ta thiy khong c6 co sd vimg chic cho nhitng tinh cam rang budc hay
chi khéc.

Cing vay, ban hay quan sat nguoi ma ban khong wa, va tu hoi “Vi sao ma ta
¢6 nhitng tinh cam tiéu cyc nhu thé d6i vO1 nguoi nay?”. Co thé ciing tai vi
nguoi do da gay chuyén voi ban. Nhung néu ban tu hoi coi nguoi kia mudn
lam ké thu cta ban sudt doi chang, va ban xét toi nhimg kiép khéc nita, thi
c6 thé ban ciing thdy nguoi d6 kiép trude co khi rat than cin vdi ban, ho chi
1a ké thu trong thoi gian ngan nay ma thoi.

Ban s& thay khong c6 cin ban hop 1y nao dé ma ta gian ghét cing cyc mot
ai.

Cudi cung, hiy coi ngu’m dtng gitta ma ban cam thay tho o. Neu ta hoi cung
cau hoi trén, ban s¢€ thay tuy ngudi nay khong co lién hé gi may véi ta trong
hién tai, nhung c6 thé ho di 1a nguoi quan trong véi ta trong cac kiép khac,
hodc trong tuong lai cta ngay kiép nay. Khi hinh dung nhu vay, ta s& lam
quan binh dugc cac tinh cam cyc doan ddi véi céc loai nguoi, dé co thé thiét
1ap mdt can ban viing chic cho su than can mot cach phai chang va1 ho.

Gyaltsap Rinpoche di giai thich diém nay bang cach so sanh tim binh dang
v6i mot thira dat phi nhiéu va bang phéng Khi ban cay bua manh dat do,
tudi no bang tinh thuong r6i thi ban ¢6 the trong nhiing hat glong tur bi trong
d6. Néu ban tiép tuc nudi dudng cdc mam non cua Tam Bo Pe, khuynh
hudng vi tha s€ 16n 1€én mot cach ty nhién. To1 cho day 1a mot an du rat dep.

Néu chiing ta quan tuong theo nhiing hang chit nay, dat cdu héi vé nhiing
khia canh khac nhau ctia tinh cam, ta s& thdy rang nhiing xtic dong thai qua
ta danh cho nguoi khac, cung nhitng hanh dong khdi tir tdm trang x6n xao
d6 c6 thé déu kém khon ngoan.



---000---
Nghi téi tha nhan nhw nhirng ngudi thuong

Sau khi phat trién tAm binh d:fmg, ban c6 thé thuc tap budc dau cua
phép Bay nhan duyén, nghia 12 ban nudi dudng y nghi rang ching sinh déu
than thuong nhu cha me, ban bée minh. Di nhién gido phap nay dua vao quan
niém thoi gian vo thay vo chung, chung sanh thé ndo ciing da c6 1an 1a cha
me hay ban bé ctia minh. Pay 1a cach ching t61 lién hé véi nguoi khac va
phat trién su twong quan tinh nguyén.

Su thyc tap nay quan trong vi trong thién nhién, cac ba me dong vai tro thiét
yéu trong viéc nudi dudng con cai. Trong loai vat, c6 nhimng giong ca cha 1an
me coi soc con tré, nhung da s6 thi nguoi me 1a chinh.

Cé6 nhiing truong hop ngoai 1€, di nhién. C6 nhitng loai chim con cai khong
tham du chi vao viéc lam t6. Chim duc 1am viéc rat vat va trong khi chim cai
chi ding ngod nghiéng va xét nét. Vay ta phai coi 1 chim duc gdp nhiéu cong
trong viéc nudi dudng con. Nhung d6 chi 1a nhimg trudng hop hiém hoi.

Loai budm cho ta mot thi du dang dé y: Budm cai dé trimg va nhiéu phan 1a
chung t6i khong bao gid gip con chung, khi buém con can kén chui ra,
nhung cac con buém me van phai tim cho ra mot chdn an toan dé dé tring,
trit san thirc 4n va 1am nhiing gi can thiét dé bao vé budm con vv...

Chung ta khong thé noi rang loai budm c6 1ong tir bi nhu chung ta, nhung du
voi 1y do nao, hodc do sinh Iy hay hoa hoc, hay tam thirc tir bi...hién tugng
trén chtng to cho ta thdy tam long bao la ciia cac ba me khi lo cho cac con
duoc an toan.

D6 1a 1y do khién cho cac van ban An Do va Tay Tang thuong dua hinh anh
ba me ra dé khuyén ching ta nén c6 tuong quan voi ngudi khac theo mau
muc d6. Trong ngdn ngit Tay Tang, “Lio mau cta chiing sanh” 1a mot thanh
ngit ¢6 anh huéng manh mé vao tdm thirc quan chung, nhu mot cau tho
nhiéu thi vi vang vong trong tdm thitc ho. Ngay khi ¢6 ngudi néu 1én van dé
gid1 tinh trong van hoa Tay Tang, t61 thuong noi voi ho 1a theo to1, y nghia
thanh ngit “me gia cta chung sanh” néi lén quan diém cua dan Tay Tang rdi.

No cho théy 1a chiing t6i rat kinh trong tinh mAu tir trong vin héa Phat gido.
“Lao mau (me gia) cua ching sanh” tiéng Tay Tang la “Ma gen sam chen
tam che”, giong nhu mot tiéng chuéng 16n tran day tinh cam, khac han khi
chung ta doi tiéng me thanh tiéng cha. “Pa gen sem chen tam che” nghe
khong gidng nhu vay! Thuc thé, cum tir “Pa gen” (1do phu hay cha gid) trong
XU t0i bao ham y nghia phé phan mot con ngudi dugc nudng chiéu va vo
trach nhiém.



Trong van chuong truyén thong, ¥ niém cong nhdn ching sinh c6 thé 1a me
clia ta bat nguon tir quan diém co nhiéu klep song — ¢0 tai sinh va doi trudce
doi sau. Phat phap nhin manh rang, hiéu biét vé chuyén tai sinh 1a dé hiéu vé
ban chét cac Thuc.

Trudc day ching ta da biét, tam thtrc 13 mot hién tuong khoi 1én nho da co
mot nhan thirc khoi 1én trude d6. Vat chat khong thé tré thanh tim thic. N6i
chung giita vt va tim, cai nay co6 thé 13 nhan cua cai kia; nhung trong su
lién tuc c& nhan thi cai Thirc ndy chi sinh ra sau khi da c6 mét Thuc kia hién
ra ngay truéc no.

Ngay nay ai cling n6i t&61 Thuc va Tam, tu tudng, tinh cam vv... Nhung
trong dao But, Thirc dugc dinh nghia 1a “ban chét sang sudt va hiéu biét”.
P6 1a kha nang hiéu va tu hiéu.

N6i chuyén mét cach dai cuong vé nhimg diém nay thi khong sao, nhung ca
nhan toi, toi tin rang ta chi thyc sy hiéu thic nghia 1a gi khi can ctr vao
nhitng gi minh thuc chirg. To61 khong tin 1a nhitng ban luan tri thirc, nhirng
161 no61 xudng co thé mé ta duoc ¥ nghia cua Thuec. Dbi véi t6i, kinh nghiém
thuc chtng vé Thic va Tam 1a nhitng hiéu biét v6 cing quy gia.

Trong truyén théng Ty Tang, ching toi c6 nhiing k¥ thuat giup chung toi
hiéu biét thyc nghiém vé Thirc hay sy ty biét (sy tinh thirc). Trong truyén
thong Dzogchen chang han, c6 phép thuc tip quan sat ban chét cta tdm khi
ta bat dau c6 mot bat ngd nao d6. Cr ho céc tu twong khoi 1én, r6i ta quan
sat cac hoat dong cua tim minh mot cach binh than.

Tuong tu, trong truyén thong Sakya, hanh gia quan sat tinh chat cua tam khi
dé cho n6 dugc nghi ngoi trong trang thai tu nhién khéi dong, chi theo doi
cac hoat dong cua no6 thoi.

Trong cac truyen thong Gelugpa va Kagyu ciing vay, phép thuc tap Dai thu

glup ta hiéu dugc Tam 13 gi. Khi ban gia nhap vao cac phep tu tap nhu
Vay, néu ban di t&i két qua, c6 mdt it kinh nghiém béan than dé biét sy tinh
thire hay tu hiéu 13 gi, lic d6, ban c6 thé thiy duoc “chudi nhan thirc vo thuy
v6 chung” kia nghia ra sao. Néu khong, 10i giai thich “nhan thirc tu hiéu nay
c6 12 do da c6 nhan thirc trudc d6” sé khong co y nghia gi lam. Ban can kinh
nghiém ca nhan dé co6 thé hiéu y nghia cta diéu nay.

---000---
Quin chiéu vé 1ong tir bi ciia chiing sinh

Piéu thr hai trong phép tu “Bay nhan duyén” 1a quan chiéu vé long
tot cua chiing sanh. Trong thién quan, khi ban quéan tudng to1 long tur bi cua



chung sanh, nhét 13 trong béi canh coi ai ciing da 1a me sinh ra minh & cac
doi trudce, tu nhién ta s€ co6 y tudng “Ta phai bao dadp on nay. Ta phai nhan
biét nhiing tinh nghia sdu xa ma ho da ban tang cho ta”. Nhiing tinh cam d6
tu nhién phai khéi Ién trong tdm cua nhitng con ngudi dao duc, co tu trong
va nhitng con ngudi goi 1a van minh.

Mot khi ban cong nhan rang moi nguoi ai cling tu té, than thuong nhu me
cua minh thi tu nhién ban s& thdy gan gili voi ho. V&i cin ban dé, ban nudi
dudng long ty man, dugc dinh nghia la wéc mong cho moi ngudi duge hanh
phlc — va ban phat trién tim bi man, udc mong cho moi ngudi hét kho dau.
Tur va Bi1 1a hat mat ctia mot dong tién.

* DAT MINH VAO PIA VI CUA NGUOI

Bay gio chung ta sang phuong phap chuyén hoa tdm coi minh nhu
nguoi, dat minh vao vi tri ngang hang vdi nguoi khac. Pay cling 1a giai doan
dau cua viéc nudi dudng tdm binh dang, du chir binh dang ¢ day c6 khac chir
binh dang ta d ban trudc.

O day, binh dang duoc hiéu 1a sy ngang hang cua tat ca chiing sinh, trong su
tim cau hanh phtc va vuot thoat kho dau. Ai ciing nhu ai, chung sinh nao
cling gidng nhau trong udc vong ty nhién do.

Chung ta di sau hon dé hiéu dugc cai nhu yéu duogc thoat khoi kho dau c6 y
nghia ra sao? Udc vong nay khong khoi 1én vi ta thdy minh quan trong, déng
khen, khong phai nhu vay. Ta ¢6 udc vong can ban nay, chi vi chiung ta la
nhimg sinh vat c6 y thirc. Cung voi y nguyén, chung ta co tin tuong la minh
c6 quyén thyc hién nguyén uéc d6. Khi chdp nhan diéu nay, ching ta dem
ap dung cho ngudi khac, ta s& thdy ho ciing chia sé chung véi ta nhimng
mong udc can ban.

Viy, ta 1a mot ca nhan c6 quyén thuc hi¢n nhiing wéc nguyén ctua minh thi
moi nguol cling vy, ho ciing c6 quyen y nhu ta. D6 1a diém can ban dé
chung ta cong nhan su binh dang cua tat ca chiing sinh.

Trong phep thuce tap dat minh ngang hang voi nguoi khac, day la giai doan
chung ta phat trlen cai hiéu vé su binh dang cin ban cla tat ca moi nguoi.
Giai doan ké tiép 1a quan chiéu vé sy thiéu sot ciia cac y tudng “yéu minh”
mot cach thai qua, cung nhitng hé qua tiéu cuc do ching mang lai — va quan
chiéu vé nhiing phudc dirc khi ta c6 tdm y mang phuc loi toi cho nguoi
khéc.

Chung ta phai 1am sao? Trudc hét hiy so sanh ta voi nguoi. Chung ta phai
chép nhan 1a minh véi ngudi binh dang véi nhau tir cin ban, trong sy mong
cau hanh phuc, vuot thoat khd dau. Rdi ta cong nhan tat ca ching sinh, c6 ta



trong d96, ai cling c6 quyén ngang nhau dé thuc hién cic udc vong trén. Bat
ké d6 1a mot con ngudi quan trong hay nho mon dén dau trong thé tuc, xét
ve€ cac udc vong do, thi moi nguoi déu tuyét doi binh dang.

Vay cai gi lam cho ching ta khac nhau? D6 chi la nhiing con s6. Du cho d6
1a mot con nguoi cyc ky quan trong, quyén loi cta nguoi do ciing chi 1a mot
ca nhan trong khi quyén lgi ctiia ching sinh méi la da so, ctia vo luong.

Cau hot la, cai nao quan trong hon? Chi can cur vao cac con sO ban ciing thay
ngay rang phuc loi cua ching sanh quan trong hon ca nhan ta. Ngay trong
cudc doi thé tuc, ching ta ciing biét ring cac van dé nao anh hudng téi sb
dong thi quan trong hon 1a &nh hudéng té61 mot nhom hay mdt ca nhan. Hop
1y ra thi ta phai cong nhan rang an vui cta nhimg ngudi khac quan trong hon
cua minh.

Xét mot cach triét dé va vo tu hon, ta thay khi hy sinh su binh an ctia nhiéu
nguoi dé lam loi ich cho mot nguoi 1a mot chuyén dién r6. Néu can chon
lya, thi ta phai chon cai gi lam 1¢1 lac cho dam dong.

Bay gio, ban c6 thé nghi rang diéu d6 hitu 1y, nhung réi cudi ngay, ban lai
phan biét “t6i” voi “nguoi” khac nhau! Néu ta va ngudi ma hoan toan doc
lap ddi v&i nhau, khong c6 mot chut lién hé gi, thi co 1€ ta co thé b qua
nhimg an vui ctiia ké khac ma duoi theo loi 16¢ cua riéng minh. Nhung khong
thé c6 chuyén nay. Ta va ngudi khong thé hoan toan doc 1ap, phiic hoa cia
chling ta déu song hanh chit ché véi nhau.

Trong Phat gido, du ban tinh thuc giac ngd hay khong, cudc doi cua ban
cling luén luon c6 lién hé vo1 nguoi khac, ban khong thé tao ra mdt cude
song hoan toan biét lap dugc.

Khi theo mot con duong tdm linh, nhitng thanh tyu ban dat t&i cling tuy
thudc vao nhiing lién hé ho tuong vé1 moi nguoi. Chuyén nay chung to
khong thé thi€éu nguoi khac.

Ngay ca khi ban dat t61 bac giac ngd cao tot, thi sy gidc ngd do cling la dé
dem loi ich t61 cho chung sanh.

Thuc vay, giac ngd 1a vi co ching sanh. Ta khong thé thiéu ho ngay ca &
trinh do nay.

Poi séng cua ban lién hé, twong quan véi doi séng cua bao nguoi, nén y
niém “T61 hoan toan doc 1ap va khac bi¢t ké khac” chang c6 ¥ nghia gi hét.
Du d6 1a chan 1y, diéu nay khong phan anh trén cach hanh xtr cia chung ta.
Pa s6 chiing ta ty nudi dudng minh bang nhitng tu tudng phirc tap dé chiéu
chudng céi To6i. Chung ta thuong tin vao nhitng gi minh rat quy trong, coi do



1a nhitng chuyén cin ban cta doi ta. Diéu nay thuong do 1ong tin manh liét
vao sy hi¢n dién doc lap cua céi Toi.

Long tin vao sy hién hitu cta cai Toi co thuc tdnh, sy quy trong nhiing gi
thudgc veé minh, bat chap ké khac, 1a hai cdm nghi chung ta da nudi dudng tur
nhiéu kiép roi. Nhung két qua la gi? Niém tin d6 mang t&i cho ta loi lac gi?

— Ching ta dau khé lién tuc! Ching ta nghi twéng mét cdch tiéu cuc hodi
hodi va y muén chiéu chuéng cdi Toi dé khéng dwa ta téi dau.

Khi chiing ta thay ddi, khong chi nhin lo cho minh nita ma dé tim t&i ngudi
khac va thé gi6i bén ngoai kia; khi chiing ta nhin t&i nhitng khing hoang,
kho khin va kho dau khip noi...ta s& thdy nhiéu phan cac van dé 1a do hau
qua truc tiép hay gian tiép cua cac tim bat thién vo ky luat.

Nhiing loai vong tam d6 tir ddu ma c6? — D6 14 sy két hop manh mé cua ich
ky va long tin c6 cai Toi riéng biét. Nhin rong ra ngoai thé gidi, chung ta s&
biét duwoc hau qua tai hai cua 161 suy nghi tiéu cuc do.

Nhitng thai do nhu trén khong c6 ich loi gi, du chi la cho cai T6i ich ky. Ban
c6 thé ty hoi coi khi ban chi biét téi minh va tin rang minh c6 cai Téi doc 1ap
nhu thé thi ban duoc nhiing loi lac gi? Khi ban suy nghi chin chan, ban s¢
nhén ra ngay la “khong loi bao nhiu!” That ra, nhiing tin tuong do la nguon
kho dau sau ndo cho ca nhan chung ta. Van chuong Phat giao binh giai vé
chuyén nay rat nhiéu.

Hai nam trudc, t6i du mot hoi nghi vé Y khoa tai My Chau rat thich thu.
Mot nha tam ly hoc tham du hoi nghi da trinh bay nhing két qua cong trinh
nghién ctru trong mot thoi gian dai. Ong di t6i mot két luan: chdc chan la c6
sw lién hé giita nhitng nguwoi chét tré, ngwoi bi huyét dp cao, hay c6 bénh tim
voi dai danh tw ngoi thu nhdt “T6i, ta, ciia téi, cia minh”.

T6i thdy diéu nay that vui, dang cht y. Cac nghién ctru khoa hoc ciing coéng
nhan co sy lién hé giita chuyén yéu minh qua stc voi sy bt an trong con
nguodi. Trong tiéng Tdy Tang ciing ¢6 cum tir dién ta su vi ky qua dang 1a
“Nga rinpoche” c¢6 nghia la “T6i, dai su quy bau nay!”.

Néu trai lai, néu ban chuyén sy luu tim vé minh sang ngudi khac, néi rong
tAm mat ra thi ban s& thiy ngay hau qua cta sy co6i mé ndy. No6i khac di,
nudi dudng 1ong vi tha khong phai chi c¢6 ich vé phuong dién dao gido ma ca
trong thé tuc, khong phai chi dugc g1 lac trén con duong tam linh dai 1au ma
con dugc tudng thudng ngay.

Theo kinh nghiém riéng, t6i c6 thé ndi voi ban 1a khi toi hanh xt vi tha, toi
lap tirc cam thay an ninh va binh than hon. Long tir bi mang lai ngay phudc



bau cho ta. Diéu nay cling xay ra khi ta nudi dudng sy hiéu biét vé cai toi
khong co tu ngd doc 1ap, va bat dau nhin dugc minh lién hé véi ngudi doc
1ap.

Du ta kho ma néi rang chi cin quan twong nhu thé di c6 thé lam biéu hién
duoc cac thyc ching séu xa, nhung it nhét ciing c6 mot hiéu qua nao do.
Pau 6c ban cdi mé hon, ban bit dau thay d6i tir bén trong. Vay thoi, chéc
chén ta s& duoc hudng ngay két qua tbt ciia sy chuyén ddi tdm minh: d6i su
quan tdm tir minh sang ngudi khac, khong con tin & céi toi doc 1ap ma hiéu
biét vé nhan duyén tuwong sinh, moi chuyén déu lién quan t6i nhau.

T6i dong y véi ngai Tich Thién (Shantiveda):
“Téi ddu can néi gi thém?

Nguoi au tri lam viée loi cho minh

But lam viéc co ich cho nguoi khac

Hay nhin vao su khac biét do.

Néu t6i khéng doi hanh phiic ciia t6i

Ldy sw dau khé cia nguwoi khdc,

Toi sé khong dat toi qua vi But.

Va ngay trong coi Ta ba, t6i ciing sé khong vui
Coi ré ciia moi khé dau trén thé gidi

Nam trong cacy nghi vé T6i.

Nguén goc tat cd cac hanh phic

La y nghi huéng vé nguoi.”

---000---
Van Pap

Hoi:
Neéu tri tué va twr bi la nhitng ban chdt tu nhién cua cdi tam giac ngo, thi vi
sao chung ta can phai tan lyc dé phat trién no?

Dat Lai Lat Ma:

Ching ta hdy coi mot cai hat giéng. Chung ta déu biét rang hat d6 co kha
nang 16n Ién thanh ra mot cai cay, néu nhu ching ta gieo nd vao trong dat
t6t, twéi tdm nudc, boén phan va gilt nhiét d6 cho thich hop.
Nhiéu tién trinh phirc tap va hoan canh chung quanh anh huéng vao su phat
trién day dui dé hat gidng tré thanh cay. Ching ta ciing vay. Mot 1y do khac
nira 14 ching ta c6 kha nhiéu nhiing hat giéng tiéu cuc trong tam.



Hoéi:
Lam sao phan biét duoc sy thu dong va khong vi ky?
Dat Lai Lat Ma:

Chuyén quan trong la khi noi té1 long vi tha va phuc loi ciia nguoi khac,
chung ta khong nén tudng rang né co nghia 1a minh phai quén minh hoan
toan, bo qua moi chuyén minh ¢6 cam tng dé tré thanh thy dong mdt cach
chung chung.

Hiéu vay la sai. Thuc vay, thai do vi tha chl ¥ t61 an binh ctiia nguoi khéc 1a
két qua ctia mdt trang thai tam thuc d?ly diing lugc, mdt thai do co1 mé rong
rai va ¢o y thirc manh mé vé minh — manh t&i d6 con nguoi do tu thach long
vi ky, 1ong yéu minh — thach d6 cai nang luc da diéu khién minh suét cudc
doi trude do.

Muén 1am dugc nhu vy, chung ta cAn phai ¢ ban ngi rat manh va long can
dam tinh nguyén vi cac khuynh hudng vi ky ching da bat ré sdu xa trong ta
tir 1au. Vi vy, t6i thudng giang rang vi B6 Tat dan than vao sy nghiép vi
tha, nghich 1y thay, ciing 1a mot c4 nhan c6 ban ngi rat manh; vi néu khong,
vi d6 khong thé c6 can dam va dam cam két nhu thé. Ban dimg nén nghi
re‘“}ng long vi tha ma chung ta n61 té1 day chi 1a tinh trang thu dong ctia nhitng
cau xin.

Hoi:

Khi ngai néi téi viéc kiém soat tinh cam, phwong Tdy ching tdi cho Ia
chuyén do co thé dwa toi sy de nén hay dan ap cam xuc. Lam cdch nao
chung toi thuc tdp dwoc chuyén nay mot cach nhe nhang?

Dat Lai Lat Ma:

Di nhién khi dan ap tinh cam c6 thé gy ra anh hudng x4u va tai hai, nhat 1a
khi ta c¢6 su chéng ddi hay gian giit vi nhiing kinh nghiém trong qua khi.
Trong nhitng truong hop do, ta ctr ty do bay to6. Thanh ngir Tay Tang c6 cau
no6i 1a “khi cai kén bi tic, ta c6 thé thoi vao nd dé lam cho né thong.”

Trong dao But, chung toi hiéu rang c6 mot s6 cam nghi lién quan to1 qua
khir dau budn can dugc gidi bay. Nhung it nhét trong quan diém Phat gido,
chung t6i ciing thy 1a nhitng tinh cam tiéu cuc nhu san si, khi chiing ta biéu
16 nhiéu, chiing cang tr& thanh manh hon.

Néu ban khong c6 ¥ thic 13 nhitng tinh cam tiéu cuc d6 ¢ hai, néu ban coi
chung 1a nhiig cam xtic binh thuong dén r6i di, cir dé chung ty do hién
khoi, khong kiém soat thi chung s& cang ngay cang manh 1én khién cho ban



nodi gian 1én dé dang hon. Mit khéc, néu chung ta nhan dién ré duoc suc tan
hai cua no, thi riéng y thirc nay cling da giup ban muon lanh xa chung. Strc
manh cua gian ghét s¢ tur tir gidm thiéu.

Hoi:

Vi sao ching ta lai wa thich va khuyén khich ‘nhitng tw tuong va tinh cam

tich cuc (thién) hon cdc cam nghi tiéu cuc (bdt thién)? Chiing chiang giong
nhau ¢ diém vo thuong va khong cé tw tanh doc ldp hay sao?

Dat Lai Lat Ma:

Chung ta ua thich va khuyén khich nhimg tu tuong va tinh cam thién lanh
hon nhimg cam ngh tiéu cyc du chung giong nhau ¢ tinh cach v6 thuong va
khong c6 tu tanh doc 1ap, vi cac tinh bat thién dua ta t6i khd dau va tinh
thién mang lai cho ta hanh phic. Va hanh phic 1a muc ti€u ching ta muén
dat téi.

Ca dau kho 1an hanh phic déu vo thudng, néu ban ding Iy luan d6 thi ta
khong can tim hanh phiic cling chang can tranh kho dau! Néu chung déu
thay d6i hoai, ta chi can nam im chd chang doi thay chang?
T61 khong nght do la con duong thich hop. Ching ta can phai c6 gang dé
thue hién diéu tao nén hanh phiic va rang bd qua nhiing gi 1am cho ta dau
kho.

Hoi:

Trén con dwong tam linh, chung ta co gang dé bo tinh vi ky, yéu minh qud,
nhung bén Tdy phuwong co nhiéu nguoi khong yéu néi ho, téi néi bi bénh sdu
buon kinh nién réi tir tir. Chiing ta nén doi phé voi chuyén ndy thé nao?

Dat Lai Lat Ma:

Theo t6i, t6i hiéu con ngudi nao co ¥ niém “ghét minh” khong phai la vi ho
khong yéu minh dau. Thyc ra t6i lai cho ring ngudn gbc ctia chuyén ghét
minh do 1a béi nguoi ta qua yéu minh va bi rang bude vao cai to1 qua muec.
Nguoi do ky vong qua cao ¢ minh nén khi khong dat to1 mirc d6 thi bi that
vong qué nhiéu thi méi chan doi va tiéu cuc dén thé.

T6i nghi rang chiing ta can phai hiéu ding nghia cai chuyén vuot qua duoc
tinh vi ky, c6 nghia 13 gi trong Phat phap. Chung toi khong noi rang con
nguoi tu tdp phai hoan toan quén hay bo di nhitng muc tiéu ho mudn hoan
tat. Chiing toi chi khuyén ho bé di tinh vi ky nho hep khién ho quén khong
dé ¥ t6i nguoi khac va lam nhiing chuyén khién cho ngudi khac mét hanh



phuc. Do 1a thit vi ky ma chang ta nham t6i, ta khong noéi toi nhitng hanh
dong vi muén hoan tat cac uwdc vong siu xa.

That vay, B6 Pé Tam duogc dinh nghia 1a y huéng vi tha mudn dat glac ngo
dé giip ching sanh. Ly tuong do6 can cir vao su hiéu biét 12 nguoi giac ngod
c6 thé mang phuc lac t6i cho nguoi khac, ddng thoi hoan thién ban chit cua
chinh minh. B6 D& Tam nhu thé ham ¥ céng nhin nhu ciu hoan thanh su
nghi¢p tdm linh cho chinh minh.

Néu trong gido phap dao But day ta that su phai quén va bo hét moi loi ich
cho riéng minh, thi c6 nghia ta cling khong nén lam lgi cho nguoi khac vi
khi ta giup nguoi 13 ta ciing duoc hudng vay. Hiéu sai nhu thé thi ta khong
nén lam gi loi ich cho minh va cho nguo1 nira hay sao?

Khi doc cac vin ban cb dién cua Phat gido vé Bd Bé Tam, nhung trong sach
“Chudi Siéu Pang”, dtrc Di Lic da noi rang chiing sanh déu binh dang vi ai
cling c6 Phat tinh nhu nhau. Nghia 1a mdi chung ta déu ¢ nhiing hat gidng
cua durc Phat , ¢6 tu bi d6i vai moi chung sinh, nghia la kha nang giac ngd
va hoan thlen nam ngay trong mdi chung ta. Piém chinh cua gido phap nay
1a gieo vao trong tdm nguoi tu hoc sy ding cam va cg y thirc 16 rang vé muyc
tiéu tu tap. Vi ncu khong thi dan than thién quan vé su binh dang cin ban
ctia chung sinh ciing v bo.

Hoi:
Nhiéu khi téi thdy minh gién vi minh so hdi. Va khi gign t6i thday minh manh
hon, nén héet so. Toi phai lam sao doi pho voi chuyén nay?

Dat Lai Lat Ma:

Dung thé, ching ta déu c6 kinh nghiém vé chuyén nay, ban cam théy ban c6
chtt can dam va sirc manh khi ban ndi gian, nhung do 1a mot thir nang luong
mu quang. Nang luong cua cai gian c¢o tinh cach tan pha, khong xay dung
duoc chi hét. Va ta ciing khong biét no dan ta toi ddu. Gian dit thai qua co
thé dua ta toi chd két lidu cudce doi minh. Nhu vay that 1a dién rd. Do 1a mot
thir ndng luong mu loa.

Néu ban c6 y thic rd rang vé nhiing tai hai clia cai gian, thi ban c6 thé nhin
sdu vao nd hon. N¢ ciing tily vao d6i twong ctia céi gian trong ban. Thi du
ban gian mdt ngudi ndo — thi hiy nén nghi tdi vai chuyén t6t dep cua ho.
Nhu thé ban s& b6t gian di. Trai lai néu cai gian trong ban 13 do kinh nghiém
dau thuong ban di trai qua vi gap tai bién chung hay vi thién tai, thi n6 con
¢ 1y do. Tuy nhién, trong truong hop sau nay, néu ban suy nghi ky, ban
cling s& thiy gian chang c6 loi gi hét!



Hoi:
Thira ngai, dwoc doc vé quan diém ciia ngdi déi Vvéi tham canh tai Kosovo®
thdt la phan khéi. Ngai ¢é bao gio dong y rang ta cé thé chdp nhin dwoc

mét s6 nhitng bao dong cd nhan hay tdp thé vi Iy do tw vé chinh ddng hay
khong?

Dat Lai Lat Ma:

Theo 1y thuyét thi bao dong hay khéng chi 1a phwong phap. Trong khi do,
dong co va muc ti€u chir khong phai phuong phap hanh dong moi quyét
dinh la hanh xur c6 thich dang hay khong. Néu that tim mudn ding bao luc
dé dat t¢i muc dich tdt dep, thi bao dong co thé chap nhan dugc trong vai
hoan canh dac biét.

Nhung trong thuc té, mot yéu td quan trong trong bao dong 1a no rat kho
ludng. Vay nén khi ban bi dinh vao nd, c6 thé nd s& gy ra nhiéu phirc tap
hay hau su khong thé doan trude dugc. Do d6 ma bao luc lai kéu goi bao
luc, khong bao gio chdm dut, véi bao nhiéu kho dau.

Hoan canh Kosovo xay ra y nhu vAy. Nén t6i nghi 13 hon hét, minh nén
tranh dung bao luc. Trong chi€u sau, to1 cho la bién gidi gitta bao dong hay
khong tuy thude rat nhi€u vao nguyén nhan.

Néu thue sy dong co cua bao dong la long tir b, thi doi khi chat kho khan,
cung ran khéng phai 13 bao hanh. Nhung néu c6 dong co bat thién, nhu vi
ham muén hay lira dao, lo1 dung, khai thac, du v6i ngén ngir bé ngoai gia vo
than tinh, thi nd ciing van 1a bao lyc. Chu y 1a dong co chinh. Bao dong
nghia 1a hanh dong bi san si thuc day.

bo 1a ly thuyét vé su khac nhau gifta bao dong va bat bao dong. Néu c6
nguoi tan cong ban, de doa mang song cua ban, ban phai biét phan xét hanh
dong cua nguoi do cho dung.

Ty nhu khi nguoi ta 1am hai ban, thi ban khong nhiing phai twr vé ma con
phai tim cach chdng lai tAn cong ctia nguoi d6 mot cach thoa dang nita. Ban
phai can nhic. Néu liéu chéng lai sy de doa cua ho c6 vé khong duge, thi
ban nén tim cach khac. Khi tinh mang c6 thé 1am nguy, ban nén chay tron di,
cang nhanh cang tdt.

Roi néu lai phai d6i dau, khong chay ndi va trong tay c6 vii khi, thi ban nén
nham vao phan co thé it bi nguy hiém nhat clia nguoi kia ma chong tra va tu
ctru minh.

Du sao d6 ciing 1 hoan canh khé khan. Nhung c6 mét diéu ta c6 thé lam. D6
la du phai tu vé, ta cling khong nén hanh dong vdi1 dong co 1a gidn ghét



nguoi khac. Ta nén rdng hanh dong chi vi bi dinh dang t61 chuyén d6 ma
thoi, hanh dong ma van quan tam va t0i nghi€p cho doi phuong.

Hoéi:
Néu moi sw déu do nhén duyén ma thanh, thi ddu con ai tu y gi duoc?
Dat Lai Lat Ma:

Khi chung ta néi té1 nhan duyén, di nhién ching ta noi to1 quy luat chung ap
dung cho moi sy moi vat, ké ca cac sinh vat 1an tinh vat. Trong binh di¢n
rong 1én ay, ching ta di tim nguyén 1y nhan duyén sinh sdu xa ap dung cho
moi loai sinh vat.

Pbi v6i loai nguoi chang han, c6 nhitng hanh dong nguoi ra lam véi ¥ thuc,
voi dung v hay do dong co nao d6 — thi do 1a nhitng hanh dong tao nghi¢p
theo lut duyén sinh. Du nghiép di 1a do luat nhan duyén anh huong, nhung
¥ nghi€p, cac hanh dong co y thirc di kem la phan quan trong nhét. Do d6 ta
thay con nguoi co vai tro rat tich cuc trong viéc chon hudng di cho hoan
canh sbng.

Chung ta da biét rﬁng nhiéu khi ta bi nhitng cam xuc ti€u cuc kiém ché, ta
mat tu do, nhung noi thé khong c6 nghia la cic ca nhan khong c6 phan dong
gbp tich cuc vao su hinh thanh cac khuynh hudng trong con nguoi ho.

Vai tro tich cuc cua ca nhan la sy tu y cua han. Ngay ca khi c4 nhan d6 da
gieo trong hat glong ctia mot hanh nghiép, nham toi mot két qua nao, thi su
kién nay Van can thém cac diéu kién, cic duyén dé xay ra. C4 nhan c6 quyén
Iira chon, néu mudn, han ¢ thé khong cho cac diéu kién phat sinh dé dua téi
hanh dong.

Hoi:

C6 rat nhiéu viéc dang lam, thi lam sao dé chon dwoc viéc ma dan than vao
Dat Lai Lat Ma:

Tuy ban chon lya thoi. Ban phéi ty chon 1dy. Toi khong c6 gi dé noi. Tat
nhién ta nén chon vi¢c gi ma ta c6 kha ndng va c6 thé xoay s& dé thuc hién
duoc.

Hoi:

C6 rat nhiéu chiing sinh trong céi Trung Am san sang tdi sinh vé lam ngueor,
nhung nhan logi da qua dong ddao. La mot Phdt twr tai gia, xin ngai cho biét
co dong lyc nao dwoc coi la tot trong viéc muon sinh con hay khong

Dat Lai Lat Ma:



0, chuyén nay that sy tuy thudc ca nhan ban. Néu ban thuc sy mudn c6 con,
ban phai co6 thai n6 da, va di nhién phai trong nom nd. Ban phai san so6c dua
tré cho né 16n 1én dang hoang. Néu ban thay chuyén nay khé qua, ban khong
mubn thi ding sinh con!

---000---

- CHUONG III: CHUYEN HOA NHO TUE GIAC HIEU
BIET VE BAN CHAT CUA PAU KHO

Cung voi phuwong phap gan giii, thdin mat véi dbi tuong dé phat
trién 1ong tir bi, chiing ta c6 mot phuong cach quan trong khac: d6 la su hiéu
biét sdu xa Ve ban chatcia kho. Truyén théng Tay Tang cho rang su
quan tu’ong vé khd dau cohiéu quahon nhiéu néuchlng taquan
chiéu cac kinh nghiém thuc su minh da trai qua. Vi khi quan sat chinh minh,
ta chiém nghiém vé cic niém dau cia ta dé dang hon 13 quéan chiéu vé ngudi
khéc.

Do d6, hai yéu t6 chinh trong dao But la tir bivahy x4, duoc coi 1a hai
mit cia mot dong tién. Su budng xa chan thuc hién khoi khi ngudi ta
o gidc ngod that sy vé ban chat cia cai kho trong chinh minh va long
tir bi chan thuc ciing xuat hién khi ta that sy hiéu vé cai kho cua ngudi khac.
Chi c6 d6i twong khac nhau ma thoi.

Truge déy ching ta da noi so vé ba loai kho trong giao phap dao But: Khé
khé - Hoai khé - Hanh khé #'. Toi ciing d3 giang rang trong viéc tu
luyén tam tur bi va budng xa, ching ta muon noéi vé loai kho thir ba.

Vé cai kho thtr nhat, d6 13 nhimg cai kho vat chat nhu dau dén hay nhiing cai
kho hién nhién khac. Hiy coi loai vat, chiing ciing biét kho va c6 kha ning
lam cho d& dau phan nao, du chi 1 d& kho tam thoi.

Vé loai thir hai — Hoai kho - ta mudn néi ti nhimng kinh nghiém séng ma ta
thuong cho 1a vui thu, 1a hanh phic trong cudc doi. Ching 1a nhiing thir dé
dang thay ddi, va ching ta cang ua thich cac tha vui d6 thi chung cang dua
ta t6i dau kho nhiéu hon. Néu d6 1a nhitng thir mang cho ta hanh phuc chan
thuc, thi khi ta cang tich iy, huéng thu ching, hanh phuc cia ta cang bén
lau. Nhung n6 khong phai vay!

Tat ca nhitng gi tudng nhu 13 thu vui, nhitng gi khoi dau tuéng nhu 13 hanh
phlc, khi tatheo dudi ching téi mot diém nao d6 chung sé thay doi, tro
thanh kho dau va dua ta t6i that vong v.v...



DU theo quy wdc chung, ngudi ta goi d6 1a hanh phuc, né van cé ban
chat cia nhitng cam xtic thoa man, ban sé thay chiing bi gidi han, cuc ky nhé
hep.

Chung ta thuong néi tdi su vui sudng, la vi ta so sanh lic d6 véi mot hinh
thai kho dau I6n lao ta mditrai qua. Thuong chdng tandi minh wvui,
minh hanh phuc da s6 1a vi luc d6 kho dau tam thoi vang mat.

Du sao ddy chwa phai 1a nhiing cai khd su xa ndi t6i trong Phat gido. Hoai
khé, kho vi su thay ddi, cling 1a tht khé ma cac truyén thng tam linh khac
6 ban t4i. Dao But ciing nhu céc ton gido khac tai An DO c6 nhitng phuong
phap chung dé nhin dién nhing kinh nghiém khé dau va vuot qua chlng
mot cach tam thoi. Trong cac phuong phép dy co thién quan, quan tudng,
phat trién tam tham thau v.v...

Noi day, chlng t6i muén néi t6i loai kho thir ba: Hanh kho hay ndi kho lan
tran giy ra boi du tha nhan duyén. D6 1a can ban cua hai loai kho kia. D6
la ban chat ctia su hién hitu cua ta, von 13 két qua cta cic hanh nghiép va
nhimg 4o tuéng, nhitng cam tho phién nio.

Séng nhu nhitng con nguoi vo minh chua gidc ngd thi ching ta déu c6 cin
ban bat nhu v, déu bi khd. Qua cach tu tap tur bi, buong xa, ta can phat
trién udc vong chan that mong duoc tu do, thoat khoi loai kho thr ba nay.
Nhung uéc nguyén nay chi hién khéi khi ta hiéu duoc ban chat cua khd va
cac nguyén nhan tao ra no.

Khi chling ta néi ti Tir Diéu Dé *° theo tién trinh hop 1y cta né, dang 18 phai
no6i t6i chan dé tht nhi (Tap tim cin nguyén cua kho) trude khi noi téi chan
dé thtr nhat (Kho). Rdi chan dé thr ba 1a Pao (con dudng) va chan dé thu tu:
Diét (cham dut dau kho). Tuy nhién But Thich Ca da déo 1on tir diéu dé theo
thtr ty Khd - Tap — Diét — Pao, dé no hop vo1 sy phat trién tué giac cua
nguoi tu tap.

Ngai day vé Kho dé trude, vi khi hiéu vé kho roi, ban s& mudn biét vi dau
ma kho, ro1 té1 giai doan coi c6 thé cham dit kho hay khong. Chi khi ban
hi€u rang ta c6 thé hét kho, ban mdi di tim dé€ thu tu — con duong day cho
ban cach cham dut khé dau.

Van d¢é 13 ban bat budc phai co sy budng x4, that sy quén minh dé hiéu duoc
rang chuyén cham dat kho co thé thuc hién, can cir vao su hicu biét chan
tudng cua thuyc tai.

Trong truong hop ¢ nhan t6i, toi bat dau that sy chu ¥ téi Tanh Khong tir 30
nam trudc. Do két qua cua nhitng hoc hoi, thién va quan tuong, t6i di tdi cho



c6 cam tudng 1a minh méi c¢6 mot thoang hiéu né 1a gi, du t6i chua dam
nhan 13 minh d4 truc tiép thuc ching dugc vé Tanh Khéng.

T6i dd noi véi cac ban ddng mon 1a khi t6i dat t6i sy ngimg bit that su thi toi
s& lay mot ky nghi hé dai! Téi cho rang khi dat t&i trinh do d6 toi ¢ thé nghi
ngoi lau dugc vi su ngung bat that suw khong phai chi 1a thoat duoc kho va
cac can nguyén cua n6 mdt cach tam thoi, nhung no6 c6 nghia 1a ta da thuc su
loai trir dugc hét moi kho dau.

D6 latinh trang diét khd, khi d6 duo ban cotiép xuc voi cac hoan
canh thuong gay ra nhiing cam nghi tiéu cuc, ching ciing khong lam ban
khé vi gbc ré cua ching di khong con c6 mit trong ban. Do lay
nghia cua diét kho.

Khi chling ta quan tudng sau xa vé ban chat ciia khd, vé nguy@n nhan tao ra
kho, su tu do thoat khd, thoat ca cac géc ré cla ching ... luc d6 ban s¢€ phat
trién duogc tAm buodng xa tinh nguyén, vi do6 1a lac ban thuc tam mubn duge
thoat kho, mudn duogc tu do. Trong thoi diém do, ban théiy nhu minh
nhu kiét strc hoan toan vi di sdng cudc doi vo minh, di bi cac cam nghi bat
thién thong tri dén thé.

Sau khi ban thiét 1ap dugc uwdc nguyén ty do trong cudc nhan sinh nay, ban
c6 thé chuyén udc vongdy toi ngudi khac, chi ¥ vao nhitng kinh nghiém kho
dau ctia ho nhu ban da Iam cho minh.

Néu ban phdi hop chuyén nay v0i suy tu trude kia (coi ai cling ¢o thé d3 1a
me minh), quan tudng t6i sy tir té cua ho, nhén biét sy binh dang giita ban va
ngudi khac — thi 1ong tir bi tinh tuyén s& khai 1én trong tdm ban. Chi khi d6
ban méi thuc sy cd udc nguyen vi tha, lam lgi ich cho nguoi.

Khi ¢6 nhiéu kinh nghiém va hiéu biét hon, ban s& thay d6i quan niém d6i
v6i Phat va Tang. Ban sé& kinh trong But Thich Ca hon vi hiéu gido phap cta
ngai sAu xa hon, nhat 1a vé y nghia ciia su nging bit va con duong dua
toi Niét Ban.

Khong phai But chi giang day ma ngai con 1a hién than ciia nhiing giao
nghia d6. Hon nira, sy kinh quy tdng doan trong ban ciing cang ngay cang
16n hon vi do 1a cac vi dai dién cho Phat Phap. Pay la can ban ctia tam quy —
ba sy nuong twa quay vé Phat, Phap va Tang. Y nhu ngai Tsongkhapa di
viét trong cubn “Ngoi ca ly duyén sinh”:

“Vi ngai day nhitng diéu ngai da chiing nghiém
Ngai la bac dao sw tri tué cao tot

Con Xxin tdn dwong va khdu dau danh 16 ngai



Ciing nhitng Iy duyén sinh do But truyén bd”.

Khi ban suy ngam vé nhiing cau trén, ban s¢ biét cach thiét 1ap mot nén
tang tu tap sao cho thanh cong. Pay khong phai nhu ban chi chd thm hét
stc vao mot diéu nao di chon ma ban phai c6 céi nhin bao quat vé con
duodng tu hoc. Cai nhin rong rai d6 s& hd tro cho viée tu tip cua ban, du ban
chi thue tdp mot khia canh déc biét nao thoi.

Tiép tuc trén con dudng nay, ban s& bat dau biét quy trong kiép nguoi. Dugc
lam ngu’m that dang quy & diém Chung ta biét suy ngAm nhitng van dé tam
linh va hanh tri tu tp. Va ban sé& biét tran trong nhitng 10i giang day ma bao
nhiéu bac thdy Tdy Tang da nhic nhd nhiéu 1an: Dung bo phi nhitmg duyén
may ta gap trong doi nay vi dugc lam ngudi la chuyén vo cung kho khan.

Kiép nguoi rat hiém quy nén ta phai lam nhimg hanh dong c6 y nghia ngay
bay gid, viban chit cudc doiching ta ciing rat phu du. Diéu nay chimg
t6 ban nén dung hop nhiéu phuong phép tu tap dé khi hanh tri mdi ngay ban
s& dugc tinh tan.

Toi da noi rang ching ta co thé huan luyén tam bang cach phat trién hai wéc
nguyén mudn giap nguoi va mudn duge giac ngd. Két hop ca hai chling ta sé
lam cho Bo Bé Tam phat sinh. D6 13 ¥ nghia chan thuc cia cac nguyén
tac vi tha, nguon goc cuia moi tinh thién.
---000---
Ly 1€, long tin va kinh nghi¢m

C6 vai diém trong gido 1y dao Phat c6 thé dugc chdp nhan la dung, it
nhat trong giai doan méi hoc, nho vao nhitng chiing nghiém ctia nguoi khéc;
nhung noéi chung, su hiéu biét vé dao Phat cuia mot nguoi phai can cu
vao suy luan va thuc ching ctia chinh nguoi do.

Pao Phat khong day rang But vi dai vi ngai da hoan toan giac ngd va vi giéo
phap 1a do But day cho nén phai tin. Khong phai vy, ma ching tdi dén véi
dao trude hét 1a do 1ong kinh trong gido phap cia But Thich Ca, cin cur
Vao gia tri ctia giao phap tam linh do.

Piéu nay chi xay ra sau khi cd nhan hanh gia hiéu gido Iy mot cach sau
xa nho vao nhitng kinh nghi¢m ban than va ly luén ctia chinh minh. Chi khi
d6 ho méi phat trién 1ong kinh ngudng siu xa véi But, 1a nguoi da giang day
vathé hién gido phép. Gia tricia But nhu mot bac Thay tdm linh—
dugc chiing td qua gia tri ciia nhitng gi ngai giang day.



Tuy nhién doi khi ta phai nuong vao su tén quy But dé chdp nhan mot sb
diém trong giao phap cua ngai. Piéu nay phu hop véi quan diém Phat
giao vé sy hién hiru cua nhiéu loai hién tuong.

Nhiéu chuyén hién nhién dbi voi ta, d6 1a nhitng hién tuong ta tiép xtc truc
tiép duoc. Ta co thé nhin théy, sO thay hay cam thiy no, co thé chung
minh sy hién hiru cua chung bang nhimg kinh nghiém cua minh. Do la
nhimg hién tuong c6 thé thuc chimg, nhitng su viéc hién nhién.

ROi ¢6 loai hién tuwong thir hai, duge mé ta 1 hoi mo hay hoi tiém an: DU ta
khong cé thé ti€ép xuc voi ching truc tiép bang gidc quan, nhung qua
cac kinh nghiém thuc ching ta biét ching cé that.

Loai hién tuong thr ba dugc coi 1a kin bung hay cuc ky an tang, d6 1a
nhimg hién tuong con hoan toan bi matddi véi ta, nhat 1a trong thoi
gian dau cta con dudng phat trién tdm linh. Khi do, ta khong hé biét cach
tiép can v4i chung, khong thé ding suy doan hay nhan thirc tryc tiép.

Vay nén, ngay ca trong dao But, chling ta khoi dau phai chiu tin vao nhiing
chuyén do nguoi khac chirng nghiém vay.

Lién hé v6i chuyén nay, t6i ciing mudn dé cap tdi van dé chung cua céc ton
gi4o 16n: ching ta can co6 10ng tin nhat tri vao con dudng tdm linh cia minh.
Piéu nay co6 nghia la ta khong nén theo hai con dudng mot liic. N6 ciing ham
¥ 1a sy dan than, cam két vao con dudng ta chon rat quan trong.

Van dénéu trén rd rang lién can t6i sy van dé chi c6 mot ton gido hay la
nhiéu ton gido, mot chan 1y hay nhiéu chan Iy. Trén phién dién ta thiy c6 su
d6i nghich vé hai diém sau day: mot 1a cong nhan chi c6 mot chan 1y,
mot ton gido — hai 12 chap nhan c6 nhiéu sy that va nhiéu ton gido.

Riéng t6i, toi khong thiy c6 nghich 1y that su nao & day. Toi dé nghi 1a ddi
v6i nguoi hanh tri thi nén theo mot chan 1y, mot ton gido; nhung trong cong
dong hay trongxa hoi, thi vantoén trong nguyén tic cé nhiéuchan Iy,
nhiéu ton gido. Xa hoi loai nguoi ¢ dau cling vdy, ngudi ta rat khac biét, tinh
cam rat da dang, nén t6i khong thdy diéu nghich 1y nao trong chuyén cé
nhiéu niém tin khac nhau.

Di nhién ngay trong dao Phat ciing c¢6 nhiéu truong phai khac nhau. Ta c6
thé hiéu mot nguodi nghiéng vé triét 1y Trung Quan chu truong rang lap
truong t6i hau cua But duoc dién ta béng quan diém Tanh Khong cta phai
Trung Quan. Nhung hanh gia do ciing biét rang trong cac 10i gidng cta But
c¢6 nhiéu nhan thirc khac d6i nghich véi phai Trung Quan.



Mot ngum ung ho tong phai Phat gido Duy Thirc c6 the 1y luén rang su
dién giang thuyét bat nhi giita chu thé va doi tuong — triét Iy cao tot cia Phat
phap — mai that su 1a Trung Quan!

Do ching qua a1y thuyét Duy Thuc thich hop véi vi hanh gia d6 hon ma
thoi. Nguoi do con co thé cho rang cac triét gia Trung Quén thuc da
theo thuyét hu vo va da di qua xa.

Céc kinh ban dung trong Téng Duy Thirc, nhit 1a “Kinh Giai Tham Mat”
(Samdhinirmocana sutra) dugc phai nay coi 1a cac kinh van do chinh But
giang day. Poc kinh ndy ching ta khong thay But thuyét: “Ta noi kinh nay
dé co loi ich cho cac con, dé thich hop voi tAm thirc cac con, nhung quan
diém riéng cta ta lai khac”. Khong co chuyén ndy. Kinh d6 co ¥ noi:
nhimg chan ly trong kinh 1a nhitng sy that chung cudc. Vay thoi, ta co thé
thdy, giang day Tanh Khéng cho nhiing ngudi thién vé Duy Thirc co 18
khong 1o vi né ¢6 thé dua téi chii nghia hu vé.

T6i thudng ndi rang loai nguoi chung ta khac nhau nhiéu 1am, nén cé nhleu
khuynh hudéng tam linh va triét ly khac nhau. Mot ty du khac: co mot sO
nguodi quan niém rang Thuong Dé rat nhiéu quyén ning, diy sang tao va phu
hop v6i can ban tin ngudng cua ho.

Y ‘tuong ta chi song c6 mot kiép, chi co doi nay théi va ta do Thuong
Pé truc tiép tao ra, khlen cho ta c6 lién h¢ chat ché voi ngai. Cam giac gan
gui va lién hé truc tiép voi Thuong Dé rat manh, nd co the lam nén tang dé
ta muon song mot cude doi c6 dao dtrc. Cang cam thay gan Thuong Dé, ta
cang cb gang dé sdng xung dang véi ky vong ciia ngai.

Ciing nhu cac ty du da noi trén, trong cac ton glao hitu than ciing c6 nhiéu
khac biét 16n lao. Pao Co Pdc c6 quan niém vé Ba Ngoi, nhung dao Hoi
khong tin nhu thé ma day ngudi ta nhiéu hon vé sy lién hé véi dang tao hoa.

Cac tdn gi4o hitu than c6 nhiéu khuynh hudng tdm linh khac biét. Van
dé quan trong 13 khi ban tim dugc con dudng no thich hop véi tim tinh va y
huéng ctia ban nhit va nd c6 hiéu ning tot nhat cho ban, thi dé 1a con
duong nén theo.

---000---
Giac ngd vé ban thé chan that cia thuec tai

Quan niém Vo6 Ngi, khong c¢6 su hién hitu doc 1ap ciia cai Nga rat pho
thong trong dao But. Phat phap nhan manh vao su chéi bé mot linh hon bat
diét hay co cai Toi (Ngd). Dicéu nay bat ngudn tir chd cho rang nhing kho
dau boi 1i ciia ta déu khoi 1én tir cac nhan thirc sai 1am vé cai Nga; nhat 1a



su tin tudng & mot cai Nga bat diét va doc lap trong mdi con nguoi. Con
duong giup ta vuot thoat kho dau khong thé thiéu su thuc ching vé VO Nga.

Tat ca cac tong phai Phat gido chap nhéan chu thuyét Vo Ngi. Nhung vai
truong phai di xa hon, xac quyét rang khong nhimg ta phai budéng bo quan
niém c6 cai TOi doc 1ap vitng chic, ma ta con ap dung thuyét V& Nga vao tat
ca cac hién tuong.

Vi chu thé d3 khong c6 tu tanh khi hién hitu, nén cac kinh nghiém, cac hién
trong déu nhu vay. Cai phai d6 chap nhan gido ly Vo Nga cho con nguoi va
cho tat ca cac hién tugng.

C6 haitdng phai Phat gido Pai thiracd xac quyét nay. D6 1atdng
Phap tuéng hay Duy Thirc (Cittamara) va tong phai Trung Quan hay Trung
bao (Madhyanamaka). Truong phal Trung Quan thudng bac bo bat ctr khai
niém nao cho rang hién twong c6 ban chét hién hiru hay ca tinh tu tai.

Lan trudc giang tai Luan Poén (Anh quéc), toi dd ban vé thuyét Vo
Ngéa cta Trung Quan, nén téi nghi bira nay t6i nén noi téi cai hi€u cia
phai Duy Thirc v€ ban chat cia thuec tai.
---000---
Quan diém ciia Duy Thirc Tong

Téng phéi Duy Thirc luanban vé tanh VO Nga cua phai Trung
Quén nhu sau: néu VO Nga la sy vang mat cua hién hitu va tu tanh ndi tai —
thi nhu vay, thuyét duyén khdi (can ban cua Phat gido) cling khong ding
virng?

Theo Duy Thtrc, néuchlng tahiéusdu xavé thuyét duyén khoithi ta
phai chép nhan moi su vat c¢6 anh hudng hd tuong véi nhau, tuy thudc vao
nhau. Ho 1y ludn rang, nhu vdy cdc su vat, cac phap phai c6 mot ban chat,
mot hién hiru noi tai nao do.

Chong lai luan cr ctia phai Trung Quan cho rang VO Nga l1a cin ban cua tat
cd moi phap, Duy Thic Tong phai tim mot duong 16i dién giang Kinh Bét
Nhi, 1a kinh vin c¢6 vé nhu hd trg cho phai Trung Quan. Ho dua ra
thuyét Tam tanh?. Theo d6, sy vang mait cua tu tanh ndi tai phai dugc hiéu
khac nhau tlly theo cac boi canh.

C6 céc hién twong ma ban chét cta né thuan 13 san pham cua tam tri ta, do ta
tao nén. Theo Duy Thtrc luadn, cac hién tuong do co thé tanh Bién Ké So
Chap (imputednature-parakalpita). Tanh Bién ké Chéap d6 ciing khong c6 tu
tanh noi tai.



Thtr nhi la tanh Y Tha Khoi (paratantra) cua cac hién tuong: ching co tu
tdnh noi tai nhung khong c6 kha nang sinh san doc lap: Chung khong tur
ching thé hién ra dugc ma chung la két qua cta nhiéu nhan duyén.

Thir ba 1a thé tanh chan thuc — Vién Thanh That (parinnispanna) dugc mo
ta la trong rong — turc 1a khong co tu tanh tuyét doi.

Phai Duy Thuc ly luén rang ba loai thé tanh d6 c6 tinh cach phd bién, ap
dung dugc vao tat ca moi hién tuong (goi chung 1a cac phap) Cac phap déu
cO baban chit (tam tytanh): Y ThaKhoi —Bién Ké&é S& Chap va Vién
Thanh That — Hon nita ba tanh nay twong quan chét ché véi nhau.

Y ThaKhéi la can ban phat sinh ra nhitng tim hanh cua ta. Khi ta nhan
thirc sai  14m, quan niém nhing sy viéc tuy thudc duyén sinhnhu la
nhirng thuc tai doc lap, thi do 1a Bién Ké S& Chap.

Sy vang mit ctia cac nhan thic Bién K& S¢ Chap 14 tanh Vién Thanh That.
Vay Y ThaKhoi latinh chatcan ban, Bién Ké So Chap gdm céc nhan
thirc cua ta phong chiéu 1én moi sy vat va Vién Thanh That 1a su Vrfmg
mit cta cac nhan thirc Bién K& So Chép.

Duy Thirc tong dinh nghia thé tanh chan thuc hay Tanh Khong theo hai
cach. Mot 1a tinh cach bat nhi giita chu thé va d6i tuong, gilra nguoi quan
sat va vat dugc quan sat. Sau cac phan tich 1ot rdo vé chu thé va doi tuong,
ta thay chung bat nhi, nhung tri tuéng twong lam cho ta phan biét ra hai thu.
Ho ly luén rang trong nhan thuce thong thuong, Chung ta hay nhin ddi tuong
v6i mot tiéu chuannao d6 dé ta c6 thé nodi vé nd, c6 nhan thic vé no,
nhung sy that khong phai nhu vay.

Ty du nhu khi ching ta goi tén hay dan nhan hiéu gi d6 cho mot vat, thi vat
d6 dau c6 vi cai tén d6 ma hién hiru. That su thi ngén ngit va y tudng cia ta
tao ra sy lién h¢ gilra tén goi va ddi tuong do thoi.

Duy Thirc 1y ludn rang cai 16i ra dat tén hay nhan biét d6i twong chi c6 tinh
cach twrong dbi, tuy thudcvao cac nhan duyén, nhung ta di khong hanh xur
nhu vay. Néu ching ta duoc héi chit “thdn” nghia 13 gi? Ta thudng theo ban
nang, chi vao mot co thé va noi “do 1a céi than” — ching ta tin 1a c6 mot d6i
tuong that sy nao do trong céi than va cé su lién h¢ cua cai than éy véi cacy
niém do chit “than” gly ra.

Phai Duy Thirc khong chap nhan nhu vay. Danh tir “than” chi vao d6i tuong
“than” phat khoi tir mot hé théng quy udc phuc tap. Néunhu that sy co
su lién hé gitra cai tén va ddi tuong, thi ta phai cé khai niém vé “than” trudc
ca luc ta dat tén cho né. Tuy nhién ta ctr ludn ludn coi nhu 13 cac vat thé co



mot lién hé tuyét ddi vai nhitng cai tén ta dat cho chung, lam nhu ching
c6 mot thé tanh doc 1ap vay.

Phai Duy Thirc md cho ching tamdt 16itiép xtcsdu Xahon voi thé
tdnh cta thuc tai qua tién trinh tim hi€u vé ban chat cia cac tén goi, tir
ngir, hién tuong va tanh chat cia ching.

D6 1a Tur Tam hay 7% Tam Tw Qudn®, cach tim hiéu qua bén phuong
phap tim toi. N6 dua ta tdi tué giac vé 4 khia canh cta céc hién tuong: Danh;
Nghia; Ty Tanh va Sai biét. Cach tim hiéu ndy sau cing nd sé& dan ta toi
s hiéu biét vé ban thé chan that, su bat nhj gitta dbi twong quan chiéu va
chu thé quan chiéu.

DU khi nhin thé gigi mot cach ngay tho, ching ta c6 khuynh huéng tin rang
cac su vat hién htru that sy nhu ta théy bé ngoai chung, nhung nhan thirc that
su vé mot dbi tugng va chinh ddi twong d6 khong phai 1a hai tht riéng biét.
Do chi 1a hai khia canh cua mot hién tuong.

Triét Iy Duy Thitc quan niém rang nhitng gi ta nhan thirc vé bé ngoai cua dbi
tugng chi 1a sy phong chiéu cia tim minh. That vay, cha thé va ddi tuong,
ngudi quan sat va vat duoc quan sat dong thoi duge khai 1én cing mot goc,
c6 chung mét thé tanh thuec tai.

Phai Duy Thurc quan niém rang cac nhéan thirc ciia ta rat phuc tap, va ho chia
s¢ chung ra lam nhiéu phan. Khi ta nhan biét mot vat, mot hinh tudng, thi
c0 y€u t0 nhin noé nhu no la, thi du vat d6 mau xanh.

Ciing trong nhan thtc 46, c6 mot phan khac ta nhin vat d6 mau xanh vi nd
biéu hién ding cai tir nglt “xanh” trong ta. Mot yéu t6 khac nita trong nhan
thire “xanh” 1a ta thuc su tin réng chit “xanh” d6 da hién hitu nhu mot déi
tuong thich hop dé ta quy chiéu vé.

Va cudi cung trong nhan thire d6 ciing ham chtra ¥ niém mau xanh iy hién
hitu nhu mét thyc thé 6 tu tanh doc 1ap, riéng biét dbi voi ¥ niém ta co vé
no.

Phai Duy Thurc giai nghia dong co ctia nhiing binh dién nhéan thirc khac nhau
ay bang cac xu huéng khac nhau trong ta. Ho cho rang s di ta nhan ra vat
d6 mau xanh vi ta dd co sin th6i quen nhan nhiing vat nhu thé 13 mau
xanh. Ngon ngir va cac quy udc quen thudc cua ta goi d6 1a mau xanh.

Nhan thtrc “xanh” khong chi 1a tir nglr xanh ma d6 1a mot nhén thuac Bién K&
So Chép, coi mau xanh 1a mét hién hiru doc 1ap. Sau hét, nhan thirc cia ta
vé tu tanh doc 1ap cua mot vat d6i véi tam tri ta duoc coi 1a mot vét tich
khac ctia khuynh hudng v6 minh, cta sy hién hiru chua tinh giac.



Trong 4 binh dién ké trén, hai diém du cung nhiing khia canh ciia cic nhan
thire trong d6 dwoc coi 1a c6 gia tri. Nhung hai diém sau va cac nhan
thirc cia chung déu bi coi la dua nguoi ta toi sy hiéu 1am vé thuc tudng cua
van phap...

Tuu chung, phai Duy Thuc coi chu thé, dbi tuong, va kha ndng nhan
thire theo thoi quen chi 1a nhitng khia canh khac nhau cta cing mot hién
tuong. PO 1a cach ho thiét lap cai hiéu cta ho vé thé tanh chan that: Doi
tuong va chu thé bat nhi.

C6 su khac bi¢t 16n lao gilta Duy Thirc va cac tong phai khac trong bai
Thira. Nhung cai hiéu chung cua Duy Thirc V€ toan dién ctia Phat phap thi
khong co gi khac.

Pbi v6i nhiing ai ua thich nganh Tam Iy ctia Phat gido, toi nghi 14 ho rat can
hiéu quan di€ém cua phai Duy Thirc vé chan ly cta thyc tai. Chung ta can xét
mot cach can trong sy doi nghich cua Duy Thirc vdi phai Trung Quan.

Duy Thirc khongddng yvi ho cho rangphai Trung Quan khily
luan moi phap khéng cd hién hitu ndi tai, khong co6 tu tanh hay ban thé, thi
s& din toi thuyét hu vo. Theo d6 thi ta chi hiéu dugc triét Iy Trung Quan néu
ta co thé phan biét duogc rﬁng pht dinh sy hién hiruvatuy tanh ctia van
vat khong phai 1a su phu dinh toan bd moi phap.

NGi cach khéc, ching ta chi c¢6 thé tra 15i phai Duy Thitc va bénh vyc phai
Trung Quén ¢ su phan biétnay.

Trong 26 chuong cia cudn sach “Can ban Trung Quan Tung”®', khi noi
vé thap nhi nhan duyén, ngai Long Tho d vat va trong viéc bénh vuc phéi
Trung Quan.

Ngai chimg t6 rang phai nay phu nhan sy hién hitu cia cic phap nhung
khong theo thuyét hu vo. Co sy khac biét 16n lao giita Tanh Khong (Trdng
rong — Emptiness) voi cai Khong Aw vé (Nihilism), giita su phu nhan hién
hitu cta tu tanh véi su chdi bo tat ca cac hién hitu.

---000---
Van Pap

Hoi:
Téi biét rang qua sy tu tgp lau dai, chung ta cé thé logi bo dwrge nhitng cdm

xUc phién ndo qua sw hiéu biét vé Tanh Khéng. Nhung  trong con
gidn giir, ching toi phai lam sao?



Dat Lai Lat Ma:

Cai d6 tuy thudc rat nhleu vao ca nhan. Trong trudng hop mot hanh gid da
¢0 kinh nghiém sau xa vé Bo Pé Tam, coi nhe vat chat thé tuc, va cé hicu
biét vé Tanh Khong, thi ratit khiho c6 nhimngcam xuc bat thién 16n
nhu gian dit hay ghen ghét.

DU c4c cam xtic ndy c6 ndi 1én thi vi d6 ciing c6 thé nhd ngay duoc nhitng
bai phap dd hoc va lién hé né tdi cac tién bd tm linh trong minh dé 1am tan
lodng su cing thang ctia cac cam bat thién do.

Du sao, d6i v6i nhiing nguoi nhu toi day, chua tién bd nhiéu, thi phuong
phap hay nhit 13 dimg dé minh roi vao tinh trang hay hoan canh nao lam cho
ban ndi san si. Poi Vi ‘nhiing ngudi mai tu tap thi @& phong tot hon 1a doi
dau, t6i cho 1a diéu d6 rat ding.

Do kinh nghiém, ban s& biét thé nao 1a nhimg tinh hudng lam bung 1én
nhirng cam x1c bat thién dir doi trong ban, va ban s¢& biét cach hay nhat dé
tranh cac canh nay. Du sao, khi cac cam tho d6 khoi I€n, ban cling s€ chi biét
cach thu xép néu nhu chung chua bung nd 16n. Néu ching di nd tung 1én rdi
thi ban ciling khéng can thiép dugc bao nhiéu. Truong hop do, c6 18 tot nhat
1a ban ctr la toang 1én!

Khi t6i con nho, tai 1au dai mia ha Nobulingka bén Tay Tang, may nguoi
don phong thuong bao t6i 1a khi nao gian may nguoi ban cung choi d6 qua
muc, thi t61 nén can vao ban tay cia minh.

Nay nhin lai, thi ¢6 1€ d6 1a mot cach khé hiéu qua. Ban nghi ma coi, khi ban
gian nhiéu thi ban s€ tu can minh dau hon. Va chuyén dé s€ danh thuc, s€
nhac nhé ban dung gian, vi ban s€ phai chiu dau. Cam giadc dau don do cling
s€ khién cho tam ban ra khoi dugc con gian dir.

Hoéi:

Thua ngaz 16i rdt muon tré thanh moét con nguoi tot hon, tir té hon, ¢é Iong
tur bi va logi bo dwoc nhitng tw twong cung hanh vi bdt thién. Nhung cang cé

gdng, 16i cang thut lii, cang lam 16i nhiéu hon. Téi twong nhw minh di qua
mot [6p bun tron vay. Ngai khuyén téi nén lam sao?

Dat Lai Lat Ma:

TOi €O cam tuong ban da nghe nhimg bai giang rat nghiém tac. Chuyén néy
cing gidng nhu hoéi dau, khi ta méi tap thién. Khi ban ngimg lai dé ngoi
xuong quéan tudng, ban bat dau thay cac tu tudong thay d6i ludn ludn va ban
bi dang tri nhiéu vo cling, hinh nhu 13 tAm ban trd nén ling xang hon vi thién
vay. Thuc ra d6 1a dau hiéu tt, chimg to ban c6 tién bd.



Toi xin noi, Chuyen Hoéa Tam khong phai 1a chuyén dé dang. N6 can thoi
gian, ban dimg mat can dam va chan nan ma nén tlep tuc. Co 18 t6t hon ban
nén nghi ti thoi gian chuyén hoa, khong phai chi vai tuan, vai thang hay vai
nam, ma 1a tr doi nay qua kiép khac — ca ngan, ca triéu hay ty ty, vo luong
kiép. Phat tir chiing toi nghi nhu vay.

MB&i khi t6i that vong vé minh hay budn phién qua, t6i nhd t6i cAu ké rat hay
nay: “Khi con thé gigi — Khi con chlng sinh — Téi nguyén ¢ lai — Gitp doi
b6t kho”. Tai doc lai bai ké, suy ngdm va quan tudng vé né thi nhitng tinh
cam budn nan 4y bién di ngay.

Ban chi can quyét tam thém, dung dé y toi van déthoi gian dé ¢
duoc chuyen hoa. Ban can phat trién cai quyét tim d6 thém va moi sy sé& dé
dang hon. Néu ban mudn c6 két qua 1ap tic thi moi chuyén s& kho khan hon.
Do 1a kinh nghi¢m cua toi.

Khi ban tim dugc phuong phép ndo hiru dung thicir theo nd, néu nhu
ban cam thay n6 vo nghia, thi toi ciing khong biét noi sao. Toi khong khuyén
ban gi khac dugc.

---000---

CHUONG IV: TAM BAI KE VE CHUYEN HOA TAM

Cho t6i nay ching tada néi vé nhiing diéucin bancod thé giup
ta chuyén héa tam, vé su can thiét huan tap tdm thirc. Piém thiét yéu nhét 1a
ta can phat trién B6 D& Tam, ¥ hudng vi tha mudn dat t6i gidc ngd dé do
cho chiing sanh. Piém nay duoc phat khai nhd huan tap hai wdc nguyén gidp
nguoi va dat dao.

Chung ta duoc day nén ap dung viéc thuc tap nay trong doi song hang ngay,
trong moi hanh xir va 4p dung cho ca ba nghiép than, khau va y. Vé khau, ta
nén doc cac kinh van nhu “Tam bai ké vé Chuyén héa tam” duge in trong
cac trang cudi sach ndy nhu nhiing 10i nhic nh¢ thuong truc vé su quan
trong cua quan tuong.

Ta hdy xétvi tri ciia viéc tu tdp BO D& Tam trong toan bo Phat gido Tay
Tang. Pao But Tay Tang co thé coi 1a hé théng Phat gido dﬁy dt nhét vi no
chtra dung du cac tong phai, ké ca Kim Cang Thira %

Ta Diéu Bé, gido phap cbt tiry cua cac tong phai khong thude Dai thira, ciing
that su 1a nén tang cua dao But. Cung voi1 su huin tap dao duc, Tt bi¢u bé
dugc dung nhu nén tang cua sy tu tap, thuc hanh B6 Dé Tam.



Phét trién Tam Bd D¢ 1a con dudng chanh va 1a can ban caa Phat phap. Khi
bat dau phat khoi B6 Pé Tam rdi, hanh gia nd luc ap dung nguyén Iy vi
tha trong sudt cudc doi ho. Tur d6 di toi Iy tuong BO Tat, gdm 6 phép tu dai
hanh hay Luc D¢ Ba La Mdr**: dai hanh B6 Thi, Tri Gidi, Nhan Nhuc, Tinh
Tan, Th1en DPinh va Tri Tué Ba La Mat. Trong 6 phép tu nay, co I¢ hai
loai cudi cung quan trong nhat trong Kim Cang Thira vi né gdm hai yéu
t dai dinh va giac ngo.

Ta c6 thé néi Kim Cang Thua giang day nhiéu phap mon tinh té dé toan
s dinh tdm va phat trién tué giac. Phap mon cao nhat trong Phat giao Tay
Tang dugc giang giai trong cudn “Du Gia Mat Tong cao cap” (Highest Yoga
Tantra — Anuttarayoga Tantra), dé cap t6i nhitng tang 16p vi té cia cac Thurc.

Pay 1a diém t6i mubn nhdn manh: Hanh xu tir bi chinh 13 trai tim ciia toan
thé dao Phat. Cac phép tu khac déu hodc don so qua, hoac chi la nén tang
hay trng dung ctia phdp mén can ban nay.
T6i cling c6 thé noi rang tit ca cac tong phai Phat gido déu nhat tri nhu vay,
ké ca cactdng phai Dai thira hay khong Dai thira. Tir bila cdi nguodn
cua Phat phap, nhung chi trongly tuéng BO Tat, ching tamdi nhan
manh vao chuyén phat trién tdm tir bi bang cach nuoi dudng Bo DEé Tam.
---000---

Tam Bai Ké Chuyén Hoa Tam
Véi quyét tam thanh tuu wéc vong cao quy
Mang loi lac toi cho chdng sanh
Quy gid hon bdo chdu nhu y
TOi xin trén quy Iy tuong nay khéng ngirng nghi.
Bén ciu dau nay ndi vé Toi, cai Nga ma ching ta dd noéi so & chuong L
Nay ching tadi sdu hon mot chat. Su phan tich vé ban chat va su hién
hitu cta cai Toi rat quan trong dé hiéu Phat phdp. Chang ta c6 thé noi c6 hai
phe chinh vé van d¢ nay trong Phat gido.
Mot gom nhirng tdng phai tuy ch01 bd su hién hiru ctia mét cai Nga, mét linh
hon bat tir, nhung ho 1y luan rang cai Toi, cai Nga hay con ngudi phai
duogc nhan dién qua cac uan® than va tdm cua ca nhan do. Chang han nhu c6
nhom quan niém con nguoi 1a tong hop cua ngli uan. Mot vai nhom lai cho
rang cac tam thuc moi 1a con nguoi, 1a cai Nga that su.
Pao su An Do Bhavaviveka chéng han, sau khi phan tich rot réo, di toi
sy nhan dién mot con ngudi bang 6 tdm thirc®® khong hai 10ng voi 16i nhan



dinh nay. Ho cong nhan mot thirc khac goi 1a Thire Can Bdan A-Lai-Gia®
latam thuc bat bién, luon ludn hién diénvalién tyc. Thirc nay trung
tinh, hoat dong nhu mot cai kho chira du cac khuynh hudng trong dong
sOng tam tudng cua ta.

Phat gido trén mudn coi cai Nga nhu mot ddi tugng tdm — than phuc tap. Vi
sao trong d6, phai Duy Thirc lai thdy can thira nhan céi thirc cin ban ngoai 6
thire kia? D6 1a vi ho da thiy trong nhiéu truong hop — nhit 13 noi cac thién
gid da nhén dinh Tanh Khong mot cach hoan hao, khi cac thic khong con
bi van duc chat ndo nita — ma ho van khong the dat toi dai ngd - nhu vay
nghia la nhing tdm hanh 6 nhidm va cac diu vét cua chung van con tiém
an trong mot chd nao do.

Vay nén ho thay can phai thira nhan mgt cai thic riéng bi¢t, co ban
chat trung tinh, goi la tang thirc A-Lai-Gia.

Nhom thir hai ¢6 phai Trung Quan (Quy Mau Luan Chung)®’. Ho chéi bo
su can thiét phai cong nhan mot cai Ngi co tu tanh hién hitu thuong hang.
Ho 1y ludn rang ching ta khong thé cong nhan Ngi hay phap (things) nhu
nhirng thuc tai doc lap.

Ta phai hiéu cai Ngi ciia con nguoi 1a mot tap hop phuc tap cta than-tam,
cua nhitng gi bat nguon tor d6 nhung né khong co6 hién hiru doc 1ap, khong
O tu tanh thuong hang.

Tir quan diém thtr hai SAu xa hon, ta c¢6 thé ndi Ngi 1a céi tén chi nhiing
uan phtc tap cua than va tam.

Nhom Trung Quén duy tri quan diém “Ta khong thé nao tim duoc cai gi co
thé goi la cai Nga chan that, du cho ta co6 tim t0i trong nhitng hién hiru hién
nhién cua than va thie”. Ho trinh bay vé Ngi qua quan niém “phdn tich bdy
diém® va cudi cung nhan dinh rang “Tuy ta khong thé tim thdy cai Nga khi
phan tich than thé va tdm tu, nhung ta khong nén két luin cai Ngi do
khong hién hitu chit nao, ma no ¢o hién hiru trong mot vai tro nao do”.

Mot trong nhitng ham y rat ra tir triét thuyét trén 1a dimg qua phan tich hay
ap dat mot chan Iy siéu hinh vao cai Nga. Thay vao d6, chiing ta hay chap
nhan thyc tudng ciia cai Nga nhu 1a mot quy udc chung, khong can nghién
ctru vé no.

Vay khi ban bat dau chdp nhéan cai Nga thyc té trong quy udc vangon
ngir thong dung, ban s& nhan rala khong ai c6 thé gan cho Nga céi thuc
thé thuong hﬁng duoc. Vaxa honnita, ban s& that sy hiéu cai Nga
khong co ty tanh doc 1ap hay hién hiru vinh ctru. Con nguoi khdng hién
hiru ty ho ma chi hién dién trong bdi canh ngon tir va trong su hiéu biét phd



thdng sinh dong cua thé _gi6i. Phan tach nay la phuong tién rat thién xao dé
c6 tué giac vé sy trong rong, vé Tanh Khéng cta con ngudi.

Phai Trung Quéan quan niémcon nguoita khong phai la mot hién
thie nhung 1a mot thyc thé trong tén goi, trong nhan thirc. Quan diém nay
hoi khic v&i cac trudng phai cho rang tanh chat ciia Ngi chi co tinh
cach triru tugng, ngoai cai tén va ¥ niém vé Ngi.

Ta can phai hiéu cho rd rang, khong bi réi tri trong chuyén ndy. DU trong
cac tong phai, co khi ho dung cung mot tir ngir nhung y nghia c6 thé khac
nhau tiy bdi canh va thdi gian ma cac triét gia binh giai.

Thuc té, chiang han nhw chit bdn chdt ciia thuc tai — Svabhava®; c6 khi
cac triét gia Trung Quan ciing dung, nhung ho van khong cong nhan c6
gi hién hiru vinh ctru. Ta phai c6 nhan xéttinh té vé cach dung céc tir
ngtr cua ho.

Vay, khi ta noi tdi cai Toi trong tam bai k&, ching ta dung cho do la moét cai
Ngi c6 that, mot hién hitu chic chin. Ta nén ludn ludn nhd t6i d6 chi 1a con
nguoi theo quy udc ma thoi.

Trong doan k¢ nay, ban mong dugc ton quy moi nguoi khac, dat ho 1én phia
trén ban, vi nhd ho ma ban c6 thé hoan thanh muc tiéu cao ca: mang loi
ich t6i cho ching sanh. Muc tiéu nay con dang quy hon Vién ngoc nhuw y *° vi
di ngoc d6 quy gia téi dau, nd cling khong thé mang dugce cho ban sy dat
ngd vé tam linh.

Poan nay ciing noi ti 10ng nhan hau cua cac chiing sanh ma ching ta da dé
cap ¢ phan trén. P6i voi mot hanh gia tu theo Pai thira thi chinh nho chiing
sanh ma ban c6 thé phat trién 1ong tirbi vo luwong, dat toitrinh d6 tam
linh cao nhét, va cling nhd ching sanh ma ban c¢6 co hoi phat trién B6 Dé
Tam, khuynh huéng vi tha.

Do @6, ban phai can ctr vao nhiing lién h¢, vao phan Ung hd tuong vo1 nguoi
khac dé dat t&i su thanh tuu dao nghiép cao ca. Trong quan diém do, long
nhan hau, tr t€ cta chdng sanh that 1a vi dai.

Chung ta co thé tim thdy nguyén tac twong tu trong cac phép hanh tri khac
nhu “Ba phép hudin luyén cao dang” vé dao dic, thién dinh va tué
giac. Vai tro cuia nguoi khac rat quan trong trong ba loai huan tap nay, ngay
tr bude khéi dau.

Hay coi trong su luyén tap cao cap vé dao dirc ma cin ban la cac gidi ludt.
Trong d6 c6 nhiing giéi luat cAm 1am hai ngudi khac, cAm lam 10 diéu bat



thién. Piéu tht nhat 1a cam sét sinh, nd cd lién quan truc tiép t6i gia tri cla
nguoi khac.

Hon nita, trong Phat gido, mot sé nhing diéutét dep ma ching
ta thuong mong udc duoc huéng nhu sdng tho, xinh dep, diy du va giau
sang...]a két qua cta nhitng nghiép di tao ra dolién hé gita ta véi
ngudi. Thi du nhu séng tho, 13 do ta d3 gitt gigi khong sat sanh; xinh dep 12
vi ta dd co kién nhin v&i ngudi khac; ddy dusung ticla do ta da rong
rdi véi moi nguoi tur kiép trude vv...Vay thi, ngay ca cac loi lac thé tuc,
chung ciing 1a két qua cua sy twong quan gitta ta véi tha nhan.

Khi ndi vé& ¥ tudng ton quy nguoi khac, didu quan trong ta can hiéu d6
khong phai la long thuong hai doi khi khoi Ién trong ta, d6i voi nhiing nguoi
khong may min bang minh. Khi thu:0’ng hai, ta c6 khuynh huéng nhin xudng
d6i tuong cua long thwong va ta cOcam tuwéong minh hon ngudi. Tran
quy moi nguoi ngugc lai véi quan niém do.

Trong phep tu tap nay, ta nhan biét 16ng nhan tu cua nguoi khac va hiéu ta
khong thé thiéu ho néu mudn tinh tan tu hanh. Ta s& hiéu va biét tran quy
su hién dién quan trong day y nghia ciia ho, va tu nhién 1a ta s& thiy ho o
mot vi thé cao hon minh. Vi nghi nhu thé vé tha than ma chung ta co6 thé coi
ho nhu nguoi than, dang dugc chung ta kinh quy. Do do, ¢6 nhitng cau ké
sau day:

Khi nao tiép xiic véi moi nguoi

Téi xin dwoc coi minh thdp kém hon tdt ca

Va tw tham tam

T6i xin kinh quy hét moi tha than.

Bai ké nay dé nghi cho ta thai d6 tir té ma t6i méi giang xong. Y tudng coi ta
keém nguoi khac khong nén dan toi chuyén ty coi thuong minh, bo quén moi
nhu cau, cam xuc ctia minh, coi minh nhu khongeo chut hy vong. Trai lai,
nhu toi giang, thai do coi minh thip kém dé bat ngudn tir tAm long can dam
cua ban trong lién hé voi nguoi khac, va tir kha nang c6 thé giup ich tha

nhan trong ban. Xin ding hiéu 1am vé chuyén nay. Diéu toi dé nghi o day 1a
su can thiét cua tanh khiém cung chan thanh.

Tbi xin ké cau chuyén cho r6 hon. C6 mdt vi dai su thuoc phai Dzochen tir
vai ba doi trudce déy tén la DzaPaltrul Rinpoche. Khéng phai ngai chi 1a mot
vi thay 16n ma ngai con co rat dong dé tu, thuong giang day cho hang ngan
hoc tro. Ngai cling 1a mot thién gia, nén doi khi bién di 4n tu & mot chd
khién cho cac dé tir phai di tim kiém khép noi.



Trong mot ky nghi ngoi, ngai di hanh huong va ghé lai nha mét phat ti vai
ngdy, giéng nhu cac vi ting Tay Tang thoi d6. Trén dudng di, cac ting si
thu(‘mg Xin cu tri trong mot gia dinh, nhan com nudc cing dudng va dé doi
lai, giup it viéc gitip cho gia chu. Dza Paltrul Rinpoche cling vay. Ngai lam
mot sd viée gitp cho gia dinh tiép dai ngai, trong d6 co viée thuong di dd bo
cho ba cu me gia chu.

Tinh co, c6 may hoc trd ngai di téi vung d6, nghe tin ngai dang & quanh
quan dau day, beén di tim va cudi cung téi dugc nha Rinpoche dang tro. Ho
héi1 ba cu:

- “Ba ¢ biét Dza Paltrul Rinpoche dang ¢ dau khong?”

Ba cu tra 1o1:

- “T6i khong thiy c6 Rinpoche nao & quanh day ca”.

Céc tang si lién ta con nguoi Rinpoche cho ba cu nghe rdi hoi tiép:

- “Chlng t61 nghe no6i ngai ¢ tro day trén duong hanh huong ma?”

- “Tro1 o1l Nguoti do la dai su Dza Paltrul Rinpoche sao?” Luc do hinh nhu
ngai dang di d6 bo giup ba cu. Ba me gia chu hoang via 1én va lién chay
tron!

Céau chuyén chung to rang ngay mot vidai sunhu Dza Paltrul Rinpoche,
ngudi ¢ hang ngan mon do, da tung ng01 giang trén ngai cao, chung quanh
bao nhiéu ting si vv...ngai ciing van hét sirc khiém cung. Ngai khoéng ngan
ngai gi ma khong lam viéc tim thuong nhu d6 bd cho mét ba 13o.

C6 nhiéu phuong cach dic biét cac hanh gia co thé tap luyén dé thay
minh thap kém hon nguoi. Hiy ctr coi mot thi du don gian. Ai trong chling
ta ciing da kinh nghiém Khi cha y t6i mot ddi twong hay mot nguoi nao, tly
theo gdc do cua cai nhin ma ta c6 nhitng nhan thirc khac nhau. D6 chinh
la ban chat ctia cac suy nghi.

Tu tuong cua ta khong co6 kha nang nhin thau toan dién cac sy vat. ban
chat cia tu tudng cé tinh cach chon lya. N6 c¢6 thé chon ra nhiing tanh
chat dac biét cua mot doi tugng trong thot diém nao do chir khong thé co cai
nhin quan triét vé toan thé doi tuong.

Ban chat cta tu tuong 1a chon loc. Khi ban hiéu dugc nhu vay, ban s& thay
ban thap kém hon moi ngudi & mot vai diém, ngay ca khi so snh vai loai
con trung!

Ty du bay gio t6i SO sanh minh v&i loai sdu bo. Toi la mot Phat tr, mot con
nguoi c6 kha nang suy nghi va gia thiét 1a c6 the biét cai gi sai, cai gi ding.



To1 dang ly ciing phai c6 mot sO hiéu biét vé Phat phap va trén 1y thuyét, toi
cam két hanh tri tu hoc. Khi t6i nhan ra cac khuynh hudng bét thién khéi 1én
trong tam hay khi t6i da hanh xur theo cac nghiép luc cua chung, thi luc do,
qua thuce t6i thidy minh kém loai sdu bo. Vi sao?

Loai sau bo khong c6 kha nang phan xét gilra cai sai cai ding nhu loai
ngudi, chung khong nghi duong dai dugc va khong thé hiéu duoc nhing 10
But day. Theo quan diém Phat gido, cac loai con trang d6 chi lam theo thoi
guen cua cac nghiép qua trong ching ma thoi.

So sanh vé6i chiing, loai ngudi c6 kha ning quyét dinh viéc minh lam, vay
nén khi hanh xr xau &c, thi c6 thé n61 minh té hon sau bg! Suy nghi nhu thé,
ban s€ thay can ban that sy cua cai nhin “minh thap kém hon moi ching
sinh™.

Day la bai ké tha 3:

Téi xin nguyén tham xét tdm minh

Ngay khi céc khé dau hién khoi

Ngay khi chiing c6 thé nguy hiém cho nguwoi

Xin cho toi déi tri va ngan chan duoc chung.

Bai nay c6 nghia la cac tu tuong Va cam xtic bat thién thudng boc phat manh
m¢é trong ta, du cho ching ta da tu tap, dd mong udc thoat dugc nhitng cam
y, nghiép luc kho dau dé. Vi cac tap khi lau doi, va vi thiéu kién tri trong
viéc trir khir chiing, nhiing nghiép bat thién c6 thé 16i ching ta theo ching,
vé huéng phién nio.

Bai ké day ta nén co ¥ thirc vé su hién nay, ta phai c6 chanh niém ludn
lubn. Chlng tanén ty xét minh va ghi cha khi bat gip minh khoi tam bat
thién. Lam nhu vay, ta sé khong chiu thua ching, tinh thirc dé gilt khoang
cach vdi ching. Ta cling sé khong tao thém stirc manh cho ching, khong
bi nd bung Ién vi qué xtc dong, khong bi chlng thiic day khién cho ta phai
noi ra hay hanh dong mdt cach t¢ hai.

Nhung binh thuong khong nhu thé. Du cho c6 ¥ thirc 1a cac cam xuc tiéu
cuc déu co hai, khi chung chua dit doi lam, ta van thuong nghi “O chuyén
nay co6 1é khong sao dau”.

Van déla khi ta cang quen véiphién ndo cia minh, ban cang dé tro
thanh con mdi dé cho chung hién ra nita, ban cang dé c¢6 khuynh huéng
budng tha theo chung. Vi vy ma céc tinh chét bat thién kéo dai mai mai.
Vay, diéu quan trong la ban phai tinh thirc, nhu bai ké da day. Ban can tinh



gIaC dé ngay khi cac cam nghi bat thién khoi 1én, ban c6 thé ngay 1ap tic ddi
dau va chuyén d6i ching.

Trudc day t6i da noi chuyén ta can phai hiéu Phat phap trong quan voi sy
giai thoat khd dau, va trai tim cua su hanh tri Phat phép 12 ta can phai “lam
viéc” voi cac khuynh hudng bat thién trong ta.

Dbi v6i cac Phat tor dang hanh tri, diéu rt quan trong 13 ban phai ludn tu xét
minh trong cudc song hang ngay, theo doi nhimg tu tudng, tinh cam, ngay ca
trong gidc mo néu co thé. Khi ban 4p dung chanh niém* trong viéc thuc
tap, dan dan ban sé& quen vd&i su tinh thic, xr dung nd duogc nhiéu hon
va hiéu qua ctia chanh niém ciing gia tang hon.

Pay 1a bai ké tiép theo:

Khi t6i thdy nhitng con nguoi khé chiu,

Bi khé dau va phién ndo thong tri

Xin cho toi coi ho nhu nguoi than

Thit bdo chéu hiém khi téi dwoe gdp.

Bai nay ndi t6i nhitng con ngudi ding bén 18 x4 hoi vi nhitng hanh xt, dién
mao bé ngoai, noi co cuc hay bénh tat nao dé cua ho. Nhitng ai muodn ren
luyén B6 B¢ Tam phai cham s6c nhitng con nguodi d6 mdt cach dac biét nhu
thé gap kho tang vay. Thay vi trdnh xa, nguoi thuc sy tu luyén long tir bi s€
tu thach d6 minh dé gitr lién hé véi ho. Phan mg cua ta doi1 voi loai ngudi
do6 co thé giup ta tién nhanh trén con duong thuc nghiém tam linh.

Trong bdi canh ndy t6i mudn néu 1én nhimg tim guong 16n cia cac huynh
dé Thién chla gido dang lam cong viéc truc tiép cham séc nhiing ké ngoai
1& x4 hoi. TAm guong cua thoi dai ching ta 1a me Teresa, ca doi san soc cho
ngudi cung khd. Ba 1a ngudi thé hién 1y tudng dién ta trong bai ké trén.

D6 1a diém t6i thuong néu 1én khi gip cac hdi vién cua nhimg trung
tam Phat gido khap noi trén thé giéi. Toi thuong néu 1én van dé&: mét trung
tam Phat gido chi giang day hay thién tap thoi khong du.

Tat nhién c6 nhiing trung tdm Phat gido rit dang né, co nhing tu vién ma
cac tang si Tay phuong co thé thoi duoc ca thir kén c6 truyén Tay Tang!
Nhung t6i van nhan manh téi chuyén phai mé rong chuong trinh sinh hoat ra
dé cac nguyén 1y trong gido phap cta But c6 thé dong gop cho xa hoi.

T6i vui ming duoc biét da co cac trung tdm Phat gido bat dau ap dung dao
But vao muyc ti€u xa hdi. Chang han nhu ¢ Uc chau, t61 nghe c6 mdt trung



tdm Phat gido dang thanh 14p cac nha An dudng (Hospice), giup nhiing
nguoi ¢ ctra tor va cham soc nhirng bénh nhan bi AIDS.

T6i cling nghe ndi co trung tam day thién trong nha tu, ho toi giang va chi
day cho tu nhan. Do la nhing tam guong tot. That 13 dai bat hanh cho
nhimg con ngudi bi xd hoi rudng bo nhu vy, nhét 1 nhitng nguoi bi tu toi.
Khong chi dau don cho ho ma nhin rong ra, thi con la méat mat 16n cho xa
hoi nira. Ching ta khong cung cap cho nhiing con ngudi d6 co hoi phuc
vu xa@ hoi du ho c6 kha nang. Toi nghi cong ddng xa hoi chlng ta noi Chung
khéng nén rudng bo nhiing nguoi nhu vdy, ma nén bao boc va chép
nhan kha nang’ cu'fl ho. ’Nhu’ thé ho sé& gam thay ho c6 chd dung trong xa hoi,
va ho c6 thé bat dau thay minh c6 gi dé€ hién tang.

Bai ké tiép theo:

Khi nguoi ta vi ghen ghét

Da lam dung, vu Cao, miét thi toi

Xin cho toi nhan phcfn thua thiét

Va tang cho ho phan thing loi vinh quang.

Diéu nay day ta cho du ké khac khiéu khich ban vo 1y hay khong cd nguyén
do, thay vi phan tmg mét cach ti€u cyc, ngudi tu tap vi tha c6 the tha thtr cho
ho. Ban nén binh tdm, khong bi xung dong vi cach doéi xir ciia ho. Bai ké sau
day day ta khong nhitng nén bao dung ma ta con nén coi ho nhu céc vi thay
tdm linh cuta ta nira:

Khi nao nguoi téi da giup do

Hodc t6i di hy vong nhiéu

Cu xur t¢ hai khién t6i kho tam

Xin cho t6i van thdy ho la bdc thay quy.

Trong cudn “Hudng din vao Bd Tat dao” cua ngai Tich Thién Sha[ltideva,
co phan binh giai rat quan trong vé phuong cach lam sao ta phat trién dugc
cac thai qd(} noi trér}, lam sao ta lai nhin nhiing ké lam hai ta nhu cac doi
tuong d€ hoc hoi vé tam linh.

Va trong doan thr bao cua cuéq “Duong vao Trung Quan”, ngai Nguyét
Xung Chandrakitri d& giang nhi€u bai rat hiéu qud, day hung khdi cho
su thuc tap nhan nhuc bao dung.

Bai ké thir bay tom tat tat ca nhimg phép tu tap ma ching ta di hoc:

Tom lai, toi xin hién tang loi lac va niém vui



Cho tit cd cdc ba me rudt thit hay me gian tié'p cua toi
Xin cho toi lang yén nhdn chiu
Tat cd nhitng khé dau ciia hién mau.

Bai ké nay trinh bay phuong phap cho va nhan Tonglen®®. Do viéc hinh
dung héa su cho va nhan, ching ta luyén tip tanh binh ding va phép hoén
chuyén giira ta voi nguoi.

Su hoan chuyén nay khong c6 nghia 1a minh tré thanh nguoi kia hay nguoc
lai, vi chuyén d6 khong thé thuc hién. Pay chi c6 nghia 1a ta thay doi thai
d6 c6 hitu ma ta thudng c6 ddi v6i minh va ddi véi ngudi khac.

Ta thuong coi cai goi 1a “T61” nay nhu mot thir rat dang quy, rat can duoc
cham soc, doi khi 1an sang ca sy an vui ciia ngudi khac. Trai lai, ddi véi
nguoi, ta thudng vo cam, may lam thi ciing c¢6 chat quan tdm nhung chi ¢
mirc cam xac ma théi. No6i chung, ta khong dé ¥ t6i sy an vui cua nguoi
ngoai, khong coi do la quan trong.

Su thuc tap hoan chuyen c6 nghia 1a ta thay thé thai 46 qua bam viu, vudng
mac vao cai “T6i”, ¢b ging ddi né, coi binh an cua ké khéac 1a quan trong va
can dé tam toi.

Khi thyc tap theo phuong phap nhan nhitng kho dau thua thiét vé minh, toi
cho rang ban phai coi xét k¥ va hiéu cho thau déo.

Trong khitu hoc theo con duong tadm linh, hoc cach quan tam tdi phuc
loi ctia tha nhan, ban co thé gap mot s6 kho khin, doi khi phién ndo. Vay
nén ban can duoc sira soan day du dé chdp nhan chuyén nay. Bai ké nay
khong day ban ghét minh hay dat minh vao cac kho khin, dau kho, ban ghét
minh hay dat minh vao cac kho khan, dau khé, nhu dé tu hanh ha minh.
Khong, xin nh¢d khong phai nhu vay.

Mot ty du khéac vé chuyén khong nén hiéu 1am ¥ nghia cta doan van toi trich
sau day, trong mot tdc pham noi tieng cua Tay Tang:

“Xin cho t6ican dam song thém doi doi kiép kiép, ngay ca trong hoa
nguc néu nhu d6 13 chuyén can thiét”. Cau nay c6 y nghia: néu con duong vi
thacan t6i swcan truong vO thdi han nhu vdy, thi ban cling can coy
chi va quyét tam chap nhan.

Cai hiéu thau dao nhiing doan van nhu vay rat _quan trong, vi néu khong, ban
c6 thé vi chung ma ty ghét minh, nghi rang cai Toi thé hién nhiing y
tudng vi ky thi can phai bo luoén n6 ludn di.



Purng quén la muc tiéu toi hdu ciia con dwong tam linh la di tim nguon hanh
phlc cao nhdt cho ta va cho nguwoi. Ngudi ndo muu cau hanh phuc chan
thuc cho minh, cling la tim hanh phuc cho nguoi khac vay.

Ngay trong quan diém thuc té, ta ciing thay 1a ai mudn phat trién long tir bi
doi vl ngudi khac déu phai biét can ban ctia sy huan tap long tur bi 1a kha
nang lién két duoc sy quan tdm vé minh véi su dé y téi nguoi khac.

Néu ta khong thé 1am nhu vay thi 1am sao ta toi v6i ngudi khac va cham lo
cho ho? Quan tam t&i nguoi khac doi hoi ta phai biét tu lo da.

Su thuc tdp phép cho va nhan Tonglen bao gdm sy hudn tap long tir bi, tap
phan “cho” tirc 1a tap tir bi. Ngai Tich Thién Shantideva dé nghi mot phuong
phap rat hay trong cudn “Huéng dan vao B6 Tat dao™ dung phuong
phap hinh dung quan tudéng dé hiéu nhing thiéu kém cua su vi ky, va lam
sao dbi tri duoc no.

Mot bén, ban hinh dung ra con ngudi ban, chi biét dé ¥ t6i sy tét lanh cia
minh, thé hién ctia cai Ngi va hoan toan dimg dung véi phuc loi ctia ngudi
khac. D6 1a cai Nga chi biét c6 mot minh, doi khi di toi chd khai thac ngudi
khac mét cach qua dang dé dat muyc tiéu vi ky.

Mat khac, ban hinh dung ra m¢t nhém ngudi dang dau kho, khong c6 gi ho
trg, khong biét nuong tua vao dau. Ban c6 thé chi y t6i timg cd nhan néu
ban mudn. Ty du ban hinh dung téi mot ngudi ban thuwong dang phién
ndo. Hinh dung ngudi d6 nhu mot d6i tugng dé ban thuc tap phép cho va
nhan.

Sau nira, ban hinh dung minh nhu motca nhéntht ba, trung dung,
khong lién hé véi hai bén, chi dong vai sat vo tu dé coi xem bén nao quan
trong hon. Tach con ngudi minh ra, ding & vi tri quan sat vo tu, ban sé dé
nhin thdu dugc nhitng gidi han ciia cdc hanh xirvi ky. Va ban s& thay
chuyén dé tam toi phuc loi cia dam dong 1a diéu hop 1y, cong bang hon
nhiéu.

Két qua ctia phép hinh dung nay 13 ban s& bat dau co6 thién cam véi tha
nhan va thong cam sau xa voi nhitng kho dau cua ho. Téi day, ban c6 thé bat
dau thién quan vé phép “Cho va Nhan” duoc roi.

C6 mdt phép hinh dung ich loi hon dé c6 thé quan vé phuong phap Nhan,
mang vo minh nhig dau kho cia ngudi khac: Trude hét ban chi tam vao
nhing con nguoi dau kho, rang phat trién tim tir bi d6i vai ho, cho tdi luc
ban thay nhu khong thé chiu ndi cai dau kho do nira.



Poéng thoi, ban nhan ra minh khong gitip gi duoc ho mdt cach thuc té. Vi
vay, do long tir bi thuc ddy, va dé cho c6 hiéu ning hon, ban hinh dung dem
vao minh nhitng cam nghi bat thién cua chung vv...Ban ¢ thé tuong tuong
tat ca nhitng kho dau 4y nhu mot ngudn khéi den, tudng tugng nd tan hoa
Vao trong con nguoi ban.

Trong phép thuc tap ndy, ban ciing c6 thé hinh dung dé chia sot cho ngudi
khac nhiing phudc thién cua ban. Ban c6 thé nghi t&éi mot viée cong dire nao
ban da lam, céc tiém nang thién lanh c6 thé co trong ban, cac hiéu biét va tué
giac tdm linh ma ban da dat toi.

Ban hdy g6i nhimg thir d6 cho chung sinh dé ho ciing dugc hudng phuc 1oi.
Ban c6 thé tuong tuong cac thién tinh d6 nhu mot ngudn sudi toan anh sang
trang tudn chay va thAm nhuan vao cac chiing sinh. Py 13 su thuc tap bang
cach hinh dung phép “Cho va Nhan” Tonglen.

DI nhién sy luyén tap nay khong c6 anh huong vat chat gi toi nguoi khac vi
no6 chi 1a nhiing quan tuong bang hinh anh. Nhung n6 c¢6 thé gitp ban gia
tang sy quan tam va cam thong voi ngudi khac, cling nhu giam thiéu ning
lugng cua sy vi ky trong ban. D6 la nhitng phtc g1 cua tu hoc.

Pay 1a cach huin luyén tim dé nudi dudng udc vong vi tha mudn giup do
nguoi khac. Khi udc vong nay phat khadi cung voi nguyén vong duoc giac
ngo, thi ban da thuc hién duogc Bd Dé tam - tic 1a v hudng vi tha mudn giac
ngd dé do tri cho tat ca ching sanh.

Chung ta hay doc bai ké chot:

Xin cho Cac wdc nguyén ké trén

Khéng bi béat phong** 1am 6 nhiém

Xin cho hiéu thau tanh hw huyén ciia cdc phdp
bPé dwoc ti do, khéng chiit dinh mdc nao.

Hai cdu dau trong bai ndy rat quan trong cho nhiing ngudi tu tap nghiem
tham. Bat phong hay “tdm ngon gio, tdm thoi doi” thuong diéu khién ching
ta trong cugc song. Do la su tu hao khi duoc ca ngo, budn nan khi bi ché bai
hay nhyc ma; hanh phuc khi thanh cong; phién ndo khi that bai; vui
sudng khi c6 thém tai san; mat tinh than khi bi ngheo di; hai 1ong véi danh
vong va tiii h6 khi it ngudi biét toi.

Mot con ngudi tu tap that sy chic chin s& khong bi nhimng tu uong trén
lam 6 trugc téi sy phét trién B6 Dé tdm ctia minh. Ty du nhu khi t6i giang
bai phap nay, néu nhu t6i c6 mot chut tw twéng nao tong tham tam: hy



vong moi nguoi s& kinh phuc t6i, thi diéu dé ching té 1a dong co giang day

cua toi da bi thoi doi lam 6 trugc.

Viéc kiém soat chinh minh dé khong roi vao tinh trang do rat u 1a quan

trong. Tuong ty nhu vdy, mot hanh gia van thuong 4p dungly tudng vi

tha trong doi sdng hang ngdy, bdng nhién anh ta suy nghi: “Minh tu gioéi qua
i” thi lap toc “bat phong” cua thé tuc lam cho viéc hanh tri ctia anh

bi nhiém 0.

Chuyén nay cling glong nhu khi anh ta khoi 1€n y tuong mong dugce nguoi

doi ca tung vi anh da ¢ ging hanh tri va tinh tan.

Tgm thoi doi y 1am hong cong trinh tu tap cta ching ta, nén ta phai lam sao
deé dugc thanh tinh, khong bi chung pha hoai.

Nhu cac ban da biét, nhitng bai giang trong Lo-jong vé Chuyén héa tam
€6 hiéu qua rat manh. No that sy lam cho ban phai suy nghi. Pay la mot
doan thi du:

“Xin cho t6i vui vé dugc khi ¢6 nguoi xtic pham, xin cho t6i khong thich
thu khi c6 nguoi khen ngoi — vi nhu vay t6i da lam tang 1én trong t6i su kiéu
hanh, ngao man va tu phy. Toi vui vé v6i nhitng binh pham vi it nhat toi
duoc mé mat ra dé biét nhitng khuyét diém cua minh”.

Cho t6i nay, chiing ta da ban vé tat ca cac phuong phap tu tap lién quan téi
su phat trién céi goi 1a “B6 Dé Tam” theo quy udc — nghia 1a khuynh huéng
vi tha mudn dat t6i giac ngd dé do cho hét thay chling sanh.

Hai cdu dudi cta bai ké chot lién hé t6i viéc phat trién cai goi 1a B6 Dé
Tam t6i thuong (ultimate Boddhichita), tirc 1a sy phat trién tué giac vé ban
chit chan nhu cua thuc tai.

Viéc phat trién tri tué1a mot phan cualy twong BO tat, thé hién trong
viéc hanh tri 6 phap Ba la mat nhu da trinh bay ¢ trén. Tuy nhién, théng
thudng nhu chling ta da biét, c6 hai khia canh cua con dudng tu tap theo dao
Phat: phuong tién va tri tué.

Ca hai déu co trong dinh nghia cua gidc ngd - 13 subat nhij caa hinh
tuéng hoan thién va tri tué vién man. Tu tap tri tué tién téi cling vai sy hoan
thién cia tanh giac vathuc hanh cac phuong tién thién xao lién hé tdi
su hoan thién cua cac hinh tudng.

Phat phap thuong dugc trinh bay trong khung canh cua ba loai Phép , gom
co giao phap (nén tang), hanh phap (con duong) va chung phap (két qua).
Truéc hét ta khai trlen su hiéu blet ve chan ly thuc taitrong hai quan
niém fuc dé va chdn dé *°, 6 1a phan nén tang.



Roi t6i hanh phap, ta dan dan thyc hanh thién quan trong ca hai khia canh tri
tué va phuong tién. Ching phap, két qua sau cung cua hanh giala su bat
nhi gilra hinh tudng tuyét doi va tri tu¢ vién man.
Hai hang choét ctia tam bai ké trén:

‘Xin cho téi hiéu thau tanh hu huyén ciia cdc phdp
Pé dwoc tw do khong chut dinh mdc ndo”.

O daynhin manh t6ihanh triphat triéntri tuévéban chat cua thuc
tai nhung bé ngoai, hai cdu trén hinh nhu giai thich phuong cach ta lién
hé truc tiép téi tuong quan cua hanh gia véithé gidisau khi da quan
tuong vé Khong - Moi sy coi nhu huyén 40, do lanhan thie cia thién gia
ve€ ban chat thuc tai, sau khi quan tuong vé mot diém “Tanh Khong hay
trong rong

Theo t61, day la nhimg chi tiét quan trong vi d6i khi nguoi ta tu:ong rang chi
can chi tam thlen quan vé Khong trong cac thoi ky tinh toa ma théi. Ho
khong dé y may t&i chuyén ap dung kinh nghiém nay sau cac khoa thién. Du
520, t6i van cho 1a nhitng thoi gian ngoai khda thién tap rat quan trong.

Piém chinh yéu trong thién quan vé ban chat thuc tai, 1a dé gitp ban khong
bi cac hinh thuéng bé ngoai Iam cho dién dao, va ban s& hiéu duoc bé
ngoai cuia ddi twong ma ban thiy, né khac véi ban chét thuc su cta no ra
sa0. Pao But cho 13 hinh tuéng bén ngoai ¢6 thé lam cho ta 1am 1an.

Sau khi hiéu sau hon vé thuc tai, ban c6 thé vuot qua cac hinh tudng va ban
s€ c6 nhirng lién h¢ thich hop, hiru hi¢u va gan thuc t€ hon.

T6i thuong dua thi du vé lién hé v6i hang xom cia ta, Hiy tudng tuong ta
song & mot khi do thi khong thé c6 lién h¢ gi véi hang xo6m. Thyc ra thi ban
nén tim cach lién hé tGi ho hon 1a bo 1o ho.

Tuong quan t6t x4u tly theo ban hiéu ngudi hang xém d6 ra sao. Néu nhu
ngudi do6 rat phong phu, thi khi két than véi ho, ban sé dugc huong.

Néu nhu ban biét trong tham tam, ho lai c¢6 tinh Itra ddi, thi ban su hiéu
biét vé con ngudi d6 cang quy gia vi ban s& biét cach giit lién hé than tinh
nhung lam sao cho ho khong lgi dung dugc ban. Noi khac di, khi ban
c6 hiéu biét vé ban chét thyc tai, thi sau cac thoi thién quan, khi song véi thé
tuc, ban s& biét cach lién hé véi moi ngudiva moi viéc mot cach thich
hop va thuc té hon.

Bai ké noi téi sy huyén 4o cia moi hién tuong, tiép theo noi t6i tanh chét
huyén chi duoc nhan ra khi ban da tu do, khong con dinh mac vao guan
niém “cac hién tugng co tu tanh ddc 1ap” nira.



Mot khi ban da thoat khoi dugc rang budc do, nhan thuc vé ban chat huyén
a0 cua thyc tai s€ tu dong phat khéi. Du cho chuyén gi td1 voi ban, du néd co
vé doc 1ap va hién hiru thuc su, nhung sau khi thién quén, ban s€ hiéu 1a
n6 khong that nhu thé.

Ban s& thdy moi chuyén khong c6 ban chat va bén viing nhu ban tuéng. Chir
“huyén” & day chi vé su khac biét gitra nhan thic cia ban vé su vat va thuc
tudng cua chung.
---000---
Phat Trién Tam Giac Ngo

Pbi v4i nhimng ai quy trong cac ly tudng thm linh trong tam bai
ké Chuyén Hoa tdm, quy vi nén tung doc nd hang ngay dé phat trién tri tué.
Céc Phat tirhanh tri dao Phat nén doc tung va quan chiéu vé y nghia bai
ké, dong thoi cO gang phat trién tam vi thavatr bi. Nhiing vi co6 tdn
giao khac, nén tim hoc trong gido phap cua minh, va ciing nén c6 gang hanh
tri, nudi duong nhirng tdm y vi tha trong tudong tir bi giup nguoi.

Véi udc nguyén giai thoat hét moi ching sanh
Con xin mai méi quy y Tam Bao:

Phat, Phap va Tang

Cho tdi ngay con dat dugc chanh giac

Trudc Bac Phat tir bi tri tué vién man
Con xin phat khoi tdm Chanh Niém
Vi loi ich cua tat ca cac ching sanh
Khi con thé giéi

Khi con chung sanh

Con nguyén ¢ lai

Gitp doi bét khod

(ké cta ngai Tich Thién Shantideva)

Pé két luan, nhitng vi nao nhu t61 day, tu cho minh la Phat tir, thi nén
rang hét surc dé tu tap va hanh tri. Néu cac ban theo mot ton giao khéac, toi
xin khuyén “hay hoc tap”

---000---



CHUONG V: PHU LUC
| - TAm Bai Ké Chuyén Hoéa Tam
cua Geshe Langri Thangpa

Vi quyét tim thanh twu wéc nguyén cao quy
Mang loi lac téi cho ching sanh

Quy gia hon bdo chdu nhw y

Téi xin tran quy ly twong nay khong ngirng nghi.
Khi nao tiép xiic véi moi nguwoi

Téi xin dwgc coi minh thip kém hon tit ca.
Va tw tham tam

Téi xin kinh quy hét mei tha nhan.

Téi xin nguyén thim xét tim minh

Ngay khi cdc kho dau vira hién khéi

Ngay khi chiing cé thé nguy hiém cho nguwoi
Xin cho toi déi tri va ngdn chin dwoc chiing.
Khi t6i thdy nhitng con nguwoi khé chiu,

Bi khé dau va phién nio thong tri

Xin cho toi coi ho nhw ngwoi thin

Nhuw béo chiu hiém khi téi dwoc gdp.

Khi ngwoi ta vi ghen ghét

Da lam dung, vu cio, miét thi t0i

Xin cho t6i nhdn phan thua thiét

Va ting ho phan thdng li vinh quang,

Khi nao ngwoi toi da giup do

Hodic t6i di hy vong nhiéu

Cuw xiv t¢ hai khién t6i kho tém

Xin cho téi vin thdy ho la bic thdy quy.

Tém lai, t6i xin hién ting li lac va niém vui

Cho tit cd cdc ba me rudt thit hay me gidn tiép ciia téi



Xin cho toi lang yén nhdn chiu
Tit cd nhitng kho dau ciia hién méu
Xin cho cac wdc nguyén ké trén
Khéng bi bat phong 1am é nhiém
Xin dwoc hiéu thiu tanh huyén cia cdc phdp
Dé dwoc tir do, khong con chiit dinh méc nao.
---000---

Il - Pao Dirc Cho Thién Ky Méi
Phap thoai cua Dat Lai Lat Ma
ngay 10 thang 5 nam 1999
Tai Royal Albert Hall, Ludn Dén, Anh quéc
Dién tir gidi thiéu ciia Lord Rees-Mogg,
cuu chu but tap chi Times:
Kinh bach DPat Lai Lat Ma, thua quy 6ng quy ba.
That 1a mdt han hanh l6n lao va xtic dong cho t61 dugc nodi o1 gioi
thi¢u trong dip nay. Kinh thua Pac Dat Lai Lat Ma. Nguoi Anh ching
t0i nhin ngai khong nhiing 1a mot vi thay tdm linh cao c4, ma con giong nhu
mot vi bang hitu. Noi day, ngai dang duoc bao quanh boi cac ban hitu va
nhiing nguoi ai mo ngai.
Cudc doi cia ngai, mot trong mdy vi thay tam linh vi dai cua thoi dai nay,
nhu Thanh Gandhi da néi, d6 khong chi la mot doi song tam linh, ma la
mot cudc doi can thiét dé tham du vao tién trinh lich sir va su thong kho cua

dan toc ngai ma ching toi, dan toc Anh Cat Loi, hét sitc ngudng md, thong
cam va guan tam.

Trong cudc sdng ctia chinh Ngai ciing nhu cua dan tdc ngai, ching toi nhan
dién dugc su két hop — duy nhat trén thé gidi- cua long trbi va sy can
truong. Ngai chinh la nguoi da bac dugc nhimg nhip ciu trong cong
dong thé gi6i, nhuitg ciy cau giita cac ton gido — va theo t6i, d6 1a nhimg
diém son trong su giang day cao quy ctia ngai.

Ngai da phdi hop duoc 10ng trung thanh clng tin ngudng cta riéng minh,
vai sy hiéu biet sau rong va long thuong mén cac truyen thong ton gido khac
trén the gioi.



Bay gio cing la thot ky kho khan cho toan cau, thoi ky ma chling ta lai bi
chién tranh va rdi loan de doa. Ching ta déu c6 y thirc vé tinh hudng khén
kho cua dan toc Tdy Tang, nhiing khd dau dang dién ra tai Nam Tu
(Yugoslavia) va nhat 1a tai Kosovo. Trong cudn sach méi nhat, ngai da dua
thém y kién vé chuyén thiét 1ap mot “Vung hoa binh” trén thé gidi, & nhiing
noi c6 nhiu nguy hiém va ran nat nhat. Chng tdi xin hoan nghénh ngai
budi chiu héom nay, dic biétnhu mot vi rao truyény kién hoa binh
la phuong phap hay nhit dé giai quyét cac van dé cua thé gidi.

ChL'Jng t6i cong nhan cao hon tit ca moi thtr, cac bai giang vé tam
IInh va dao duc cua ngai déu chira nhiéu chén 1y, va bon diém dic séc, 4 ddu
an cua ngai, c6 18 13 “Khiém cung, nhan ban, kién tri va tir bi”. Vi long biét
on Sau Xa, ching t0i xin chao mung ngai da téi dém nay, bac dao su tdm
linh va vi st gia cua hoa binh.
---000---
Phap Thoai Cua Dat Lai Lat Ma

Thua quy anh chi em,

T6i rat han hanh duoc c6 co duyén gip g& va ndi chuyén cing quy vi hom
nay.

T6i nhan co hdi xin cam on Tibet House Trust da to chitc budi nay. Tdi ciing
Xin cam ta cac thanh vién thudc cong dong Tay Tang da hat mo dau, khién
cho t6i nhé t61 qué huong chung ta.

Toi lai ddic biét muon dién ta sy cam kich su xacia t6i v6i Lord Rees-
Mogg vé nhiing 10i gidi thidu tuyét v4i ciia ngai. Ngai ca ngoi toi nhiéu qua
t61 ndi toi tudng nhu chan minh khong con ding trén mat dat duoc nita.

T61 cling muon noi cdu nay voi nghia den: céi ghe nay qua cao, chan toi
khong dé xuong san dugc. Vay to1 xin phép bo giay ra va ngo6i khoanh chén
lai. O, that 1 d& chiu hon nhiéu!

Trudc day t6i dd noi chuyén trong thinh dudng ndy mot 1an. Toi nhd rat rd,
luc d6 c6 mot ngudi ban xua nhat va than nhit cta toi hién dién, do 1a
Edward Carpenter, khoa truong dai hoc Westminster, nay da quéa vang. Toi
lubn ludn kinh trong va rat ngudng mo ngai.

Bay gio ngai khong con day nita, nhung t6i van nhé t6i ngai, ciing nhu nhé
t6i nhitng ngudi ban khac di ra di. Toi cam thdy am ap, va s& con ludn ludn
thay nhu vay.

Chuyén nay chung t6 thoi gian dang di dong. T ndm nay quan ndm no, tur
thang ngay qua thang khac, tung gio, tung phut, tirng gidy, lic nao ciing co



chuyén dich, khong bao gio ngung. Khong ai ¢6 thé 1am cho thoi gian ding
lai duoc, khong c6 cach nao kiém soat duoc no.

Piéu ma ching tacod thé 1am chi 1a dung thoi gian sao cho xung dang,
co t[nh Qéch xdy dung hay dung n6 mét cach ti€u cyc dé phé hoai. Chon lya
la van d¢€ cua chdng ta, quyét dinh trong tay ta.

T61 nghi chuyén rit quan trong la ta nén dung thoi gian cho tét lanh. T6i tin
rang cudc séng c6 ¥ nghia 1a dé tao hanh phuc cho ta. Nhimg hanh dong bét
thién luén ludn mang dau budn téi trong khi nhitng hanh dong thién mang
lai phtc lac.

bém nay, c6 mot s6 ban td1 day chi vi td mo, khong sao ca. Nhiing ban téi
vol ky vong nao do, thi cling xin dung mong udc nhiéu. Té1 khong co
chi cong hién quy vi dau.

C6 khi nguoi ta t6i tham t6i, mang nhiéu ky vong qua, nhu mong duoc
t0i ban cho mét thir an sung ky diéu hoac cai gi twong tu, c6 nguoi lai tim tdi
to1 nhu mdt luong y.

T6i thudng ndi véi ho rang néu t6i 1a thay thudce gioi thi toi dd khong bi mun
tring ca nhu thoi do. Toi khong tu chita bénh dugc, thi té1 khong dap
Ung dugc sy mong moi thiéu thyc té cua quy vi dau. Va t6i muon ndi
rd: ching ta déu 1a nhitng con ngudi gidng nhau va toi khong phai 14 mot
nguoi dac biét.

Nhaén loai ¢ chung mét cin ban, du ching ta 1a nguoi Nam hay Bac, Pong
hay Tay, giau hay nghéo, c6 hoc van hay that hoc, theo tdn gi&o nay hay ton
giao kia, c6 tin nguong hay la khong — lam ngudi, chdng ta c6 nhitng ban
thé gidng hét nhau. Gidng nhau vé tinh cam, vé tinh than va thé chat.

V& thé chat co thé ta c6 nhitng khac nhau nho nhé & hinh tuéng ci mii, mau
toc vv... nhung d6 13 nhitng tiéu tiét. Tir cin ban, chling ta gibng nhau.
Va chiing ta c6 cung tiém niang — d6 13 kha nang chuyén hoa tam thirc va théi
d6 séng ctia minh.

Néu hom nay ching ta khdng sung suéng Vi so hai chuyén gi, vi ghen hay vi
gian, thi chinh nhimg phan tng do lai lam cho chlng ta kho6 hon. Hon nira,
néu nhu hom nay chlng ta cam thay hanh phuc, nhu thé khong c6 gi phai lo
lang, nhung réi moi chuyén ciing c6 thé thay do6i, tré nén xau, vi
nhiig nguyén nhan khéng du doan duoc.

Chung ta giéng nhau & chd co6 thé trai qua nhiing kinh nghiém t6t hay xau.
Hon nira ta c6 kha nang giong nhau ¢ di€ém c6 thé chuyén hoa dugc thai
do cua minh.



T6i nghi didu rat quan trong 1 nhan biét m01 ngum trong chling ta déu co
thé thay d6i dé tro nén mot con nguoi t6t dep va hanh phuc hon. Nhan
biét dugc nhu vay 1a chuyén can yéu.

Gio day, t6i dé y thay nhidu ngudi that sy hao himg vi thién ky méi sap qua.
C6 mét the ky vong 13 khi sang thién ky moi, doi sdngsé déi mdi,
nhiéu hanh phtc hon. T6i cho rang nghi nhu vay 1a sai. Trir khi ban c6 thién
ky mdi trong tdm ban, chur cai méi bén ngoai thoi khong thay d6i gi
nhiéu. Chlng ta van c6 ngay, c6 dém, c6 cung mit tring mat troi dy v.v..

Thang 12 nam ngoai, t61 gh¢ tham Paris (thu d6 Phap quoc) trén thap Eiffel
thiy ngudi ta dé sd ngay con lai trude khi hét thé ky 20. Diéu d6 chimg to ho
nhiét thanh mong doi thé ky méi. Nhung t6i nghi: “That su thé ky méi c6
khac gi?” Té6i nghi rang cudc doi cling tiép tuc gidng nhu cii thoi.

Téi cho rang diéu quan trong nhat la ta chuyén doi tam ta d‘é co thé suy
nght Va quan niém mét cich méi mé. Ching tanénco gdng dé co mot
thé giGi méi tam méi. Hang bao thé ky, hang bao doi, nhan loai di dau tu tat
ca ste luc vao su phat trién cac phuong tién vat chat, nhd vao khoa hoc va
ky thuat.

Ngay nay tdi nghi toan cau chung ta, nhat la tai cach quéc gia Taya
phuong, ching ta dat t6i muc song rit c4o roi, ma van c6 bao nhiéu van dé,
nhat 1a trong lanh vuc t01 ac vabao dong. Tai Anh, My va cac noi khac,
nguoi tré tudi ban glet ke khac ma khong vi ly do nao déng ké. Va trong lanh
vuc ngoai giao qubc té, t6i tudng nhu cac qudc gia rat quy trong tu do dan
chu, nhung su ty do d6, ngay ca tai cach nuéc & My chau hay Tay Au, su
thuc van dua vao sttc manh kha nhiéu.

Toi1 nghi d6 1a nhimg quan niém 16i thoi. Ngay xua, quyén loi cac quéc
gia con c6 tinh cach doc lap riéng ré, cac cong dong ngay nhu lang xom, déu
c6 thé tu tuc. Trong khung canh do, quan niém vé chién tranh, vé quan do6i
con c6 nghia 1y: néu bén ta thang tran thi bén dich phai thua.

Nhung ngay nay, tinh trang d6 da thay d6i hoan toan. Khong chi céc lang
x0m ma ngay ca cac quoc gia hay dai lyc, ciing khong con doc lap nhiéu
nira, nhat 1 vé kinh té. Trong hoan canh do, khi tiéu di¢t hang x6m cua ban
la ban tu tiéu diét. Vay nén toi cho rang 16 suy nghi va chinh sach xua cii
nay da 16i thoi!

Con vé 16i séng? MObi ngudi trong ching ta déu mudn san luong qubc
gia tién tién. Néu n6 dung yén thi ngudi ta cam thdy nhu c6 chd nao sai
tréi vay. Sém muon gi ching ta ciing s& di dén chd khong tién 1én duoc nira.
Hay coi su cach biét gitra cac xr giau va ngheo.



NOi chung cac nudc O phu’O’ng Bic thang du cta cai, nhung nhitng con
nguoi ¢ cac xu phia Nam cling gidng nhu nguoi phuong Bic vay. Tat ca déu
song trén cung dia cau, nhung ho khong c6 du nhu cau cin ban, hau nhu
con chét doi.

Doi khi t61 nghi rang ho d6i vi ho di c6 nhing 16i 1am. Vai quéc gia d6 bod
tién vao viéc trang bi quan su thay vi phat trién noéng nghiép... va két qua
la bi nan d6i an. Nhung ngay nhu trong x& giau thi khoang cach gitra nguoi
nghéo va cac ty phu cling rat 1on.

Vai ngudi ban My méi cho toi biét day rang vai nim trudc Hoa Ky chi c6
chimg 15 ty pht, nhung t6i nghi nay con sé d6 da 16n hon nhiéu. S6 nha
gidu bac ty ting 1én nhung ngudi nghéo van nghéo va ¢ 18 nhiéu ngudi con
nghéo hon xua nira.

Khoang cach vi dai gitra giau va ngheo co tinh cach toan cau, va ngay trong
mot quoc gia cling 6. Do khong phai chi la chuyén thiéu dao dtrc ma né con
la nguén goc cua nhiéu van dé thuc té. Véy thoi chung ta nén giai
quyét nhitng chuyén d6, ta cannang cao doi songcta nhing nguodi &
phuong Nam va ctiia nguoi nghéo noi chung.

Hon 15 nam trude, t6i di tham cac dai hoc trong x nay (Anh qudc), toi
duoc noi chuyén vi mot chuyén vién vé sinh thai va tai nguyén thién nhién.
Nguoi d6 néi véi toi rang néu mirc sdng cta ngudi phuong Nam dugce nang
cao nhu mirc song dan phuong Bic dang duoc hudng, thi v6i nhan sb hién
tai ctia hoan cau, ta s& c6 van dé khong biét tai nguyén thé gidi du cho bao
lau nita? Toi tra 10i: “nang cao mic séng cia ngudi phuong Nam 1a mot
chuyén, ching ta du sém hay mudn, cling van phai d6i dién véi van dé gidi
han bét viée sir dung tai nguyén thién nhién”.

T61 nght, ta can phai nhin lai 16i séng cua ching ta. Sinh mOI 0 nhlem cung
1a mot van dé quan trong. TH chirc cac hoi nghi day do vé van dé 4y rat tot,
nhung t61 thay phai c6 nhiing bién phap thuc sy va hiru hi¢u.

Mot 1an nita toi lai thdy van dé nay lién heé t6i 16i song. Tai My chau hay
Anh quoc day, to1 thay rat nhiéu xe hoi trén xa 19, da so chi c6 mot nguoi
trong xe. Hinh nhu moi nguoi ¢ mét chiéc xe, moi gia dinh c0 2-3 chiéc.

Nay néu nghi t6i xit Trung Qudc, v6i hon hai ty ngudi, va An d6 véi khoang
900 triéu dan. Néu theo da nay, thi hai qudc gia d6 s& c6 t6i gan 3 ty chiéc
xe hoi. Nhu vay that nan giai.

D6 1a nhitng van dé chung. D6i khi t6i nghi rang khong phai chi co toi ma c6
hang triéu nguoi cam thay tinh trang ngay nay kha nguy hiém, nhung thudng
tiéng noi cta ho khong duoc nghe 3.



Véy c6 [ t0i nén noi thay cho nhiéu tridéu ngudi dang im ling d6, nhiing
ngo1 chi ¢6 giong noi yéu 6t. Nguy thay, chlng ta nhin thay tinh trang thuc
té d6 ri, nhung lai ¢6 khoang cach gitra nhan thire véi thai do cua chdng ta.
T6i tin rang hién thuc da thay d6i, nhung 16i suy nghi cta ta van vay, do d6
ma c6 bao nhiéu van de.

Mot diém khac nita 1a cac van dé ching ta dang gap phai ¢ Kosova, ¢ Bic
Ai Nhi Lan va Nam Duong, khong phai chi la van dé méi day, ma ching
da phat khoi tur nhiéu thap nién, nhiéu thé hé rdi.

T6i nghi rang khi cdu chuyén méi ndy sinh ra, ngudi ta ¢6 nhiéu co hoi dé
thay doi tinh trang, 1am cho nd diu xudng, thi ho dd khong dé y téi may.
Nguoi tabé quén no, COI nhu khong cO gi nghiém trong, mac cho nhiing
ngudi lién quan truc tiép v6i nd tu lo thoi. ROi sau khi van dé da tram
trong thi qua tré.

Mot khi tinh cam cua con ngudi da khong con kiém soat dugc thi rat kho
khan. That viy, theo gi4o Iy nha Phat, khi nhan duyén di tu do phat trién
mdt thoi gian dai roi thi tién trinh s& t6i mot diém khong thé dao nguoc lai
duoc nira.

T6i nghi rang nhiéu van dé cua ching ta da khoi 1én twong tu nhu vay.
Trong thot gian chiung maéi xuat hién, c6 nhi€u co hoi dé giam thiéu, loai trir
hay dé phong thi chdng ta lai lam lo.

Van dé xtr Tay Tang ciing nhu gidng vay. Trong cac thap nién 20, 30, 40 toi
nghi chinh nguoi Tay Tang da qua coi thuong hudng di tuwong lai cia xtr ho.
Do d6 ma moi chuyén da xay ra, va khi n6 da thanh mét khung hoang hién
thuc, nd tung 1én roi thi da qua tré!

Dung v luc tit nhién la phuong cach sau cung. Mot khia canh cua
chuyén dung strc manh 1a né rat bat ngo. Du ban khoi dau chi dinh dung vo
luc ¢6 gid1 han thoi, nhung khi da ¢6 bao luc thi hau qua s€ khon luong.

Bao dong lubn ludn 1am phat khoibao luc chdng lai nd, hinh nhu tai
Kosovo su thé 1a nhu vay. Nén t61 nghi, bao luc 1a mot phuong cach sai lam,
nhat 1a trong thoi dai tién bo nay.

Xét doan cac chuyén duong thoi, ta thiy rd rang co gi sai quay trong hanh
xr chung cua chung ta. Néu ta phat trién cac hanh dong chanh dang, toi
nghi chlng ta c6 thé giam thi€u nhiéu van d¢, va cé thé loai trir né nira.

Pa s6 C4c van nan ciia ching ta déu do con nguoi tao ra, d6 1a san pham cua
chinh chung ta. Vay néu nhan loai dung nhitng phuong phap thich hop hon,



v6i tam nhin xa hon va hiéu biét sau hon, thi tinh trang nay sé& thay d6i kha
nhanh.

Can cr vao cAc kinh nghiém cua thé ky nay, va nhimg gi ta dé hoc dugc tu
do, ching ta nén tham dinh lai gia tri cac thai do cua minh roi cb gang thém
dé cai tién moi chuyén. Nhu thé, co 18 thé ky méi s€ dugc hanh phuc, hoa
binh hon, loai ngudi than thién nhau hon. Té1 tin chic nhu vay.

[t nhét so véi thoi gian dau thé ky 20, t61 nghi hém nay noi chung, ¢ nhiéu
dau hiéu ching t6 ching ta dang c6 boi canh rong rai hon. Ta c6 thé noéi loai
nguoi trudong thanh hon.

Vay néu chiing ta tiép tuc ging strc nita vé hudng d6, qua lanh vuc gido duc,
thi t6i nghi thién ky t6i s€ dugcan binh hon. Du sao, khi mong nhu
thé ching ta can phai stra soan. Khi chling ta san sang roi, thi nhin vé thién
ky toi, ta méi thay himg khoi. Néu khong c6 thay doi gi trong chinh con
ngudi chlng ta, thi chuyén hy vong nim mdi s& mang toi d6i thay 1a chuyén
khong thuc té.

Tuong lai nhan loai tiy thudc vao thé hé ngay nay. Vay mdi ching ta c6 bon
phan phai suy ngam vé tuong lai. Trong boi canh do, to1 xin chia sé
v6i thinh gid quan diém cia t61; tuong lai nhan loai tuy thudc rat nhicu
vao tu tuong va hanh xur ctia ching ta.

Trén day toi mai noi téi van dé gido duc.

Nganh gido duc tan tién rat t6t, nhung hinh nhu né cin ct theo su dong
thuan toan cau vé tam quan trong khai trién dau 6c — gido duc vé kha
nang tinh than. Khong c6 sy cha y vao giao duc toan dién mot con nguoi,
dé trd thanh mot ngudi tot, co long nhan.

T6i nghi tdi cac co sé gido duc duoc thiét 1ap tir ngan nam trude & Au chau,
trong d6 nha tho vagia dinhcoi s6c van dé gido duc luan Iy va nudi
dudng lIong nhén ai trong tim nguoi. Nhu vay su gido duc médi c6 thang
bang.

Nhung roi thoi gian qua di, anh huong cua nha tho da giam thiéu, doi
song gia dinh tr& nén thiéu on dinh va 1am van dé, nén thoi nay khia canh
quan trong d6 trong viéc nudi day con cai da bi coi nhe. Hinh nhu khong co
co sO giao duc nao cham soc dac bict vé dao dtrc cho nguoi ta nira.

T6i thay kha 1 1a gido duc hay kién thirc chi 1a mot dung cu. Ngudi ¢ nd
s su dung n6 dé xay dung hay pha hoai tlly theo dong co trong nguoi ho.
Mot nén gidgo duc chi dao tao cac bd oc thdng minh ma thoi cé thé tao ra



thém nhiéu van dé. Va d6i v6i cac ca nhan thi khi c6 nhiéu tu duy va tuong
tugng qua muc, tAm than ho c6 thé di t6i chd lun bai!

Néu mot dua tré duge gido duc tdt vé kha nang tinh than, lai tinh c& ¢6 bd
me hién luong, c6 trach nhiém, vura thuong yéu vua day con c6 ky luét, thi
moi chuyén sé& rat tbt trong chiéu hudng xay dung. TOI hy vong trong tuong
lai, nganh gido duc s&€ chu trong hon t&i sy phat trién tr tdm va tinh yéu
noi con nguoi. Toi nghi d6 1a didu can thiét.

T miu gido 18n toi dai hoc, t6i nghi ta can day tré nhitng van dé lién
quan t6i doi sbng cuacd nhan tré, ké cavai trdcua cic em trong X
hoi va gia dinh. Khong co cai do, ban khong thé 1a mot con ngudi hanh
phuc, gia dinh ban ciing khong c6 hanh phiic, vaxd hdicling vay. Cha
me cling co trach nhiém trong van dé nay.

T6i ciing hy vong trong twong lai s& ¢6 it vu ly di hon, nhét 1a nhirgn cip da
c6 con cai. D6i voi tré em, toi nghi cha me dic biét can c6 mot cude hdn
nhan hanh phtc va bén chit. Nhu vay, qua kinh nghiém cta ho, ho cé thé
huéng dan cho con em vé nhitng loi ich cta tinh yéu, tir tAm va long nhan &i.
T6i cling mudn thém didu ma toi nghi c6 ich, 13 ta phai cho tré biét khi
chung vuong vao mot tinh huéng ddi nghich nao, thi cach hay nhat 13 giai
quyét chuyén do bang d6i thoai, chir khong bang bao dong. Bao dong thi co
bén thang bén thua, nhung trong thé gidi ngay nay, diéu d6 khong con thuc
té nita, nhu t61 d noi trude day.

Néu quyén loi 1a chuyén phan chia rd rang, diéu loi lac cta toi chéng lién
quan gi to1 ban, thi co thang c6 thua 1a dung. Nhung diéu nay khong thé xay
ra vi ngay nay quyén loi caa chiing ta déu c6 tuong quan chat ché. Vay giai
phap kha di cua ching ta 1a sy twong nhuong ddng déu 50-50 hoic o 18 60-
40 ma thoi.

Vi khong thé c¢6 mot phe hoan toan thang, nén chuyén d6i thoai voi
nhau 12 can thiét. Mudn giai quyét mot van dé, ban can dé y t6i nhiing gi doi
phuong quan tdm dén, va nghi t&iloi ich ciia ho. Trong cai nhin sang
sudt do, ban gang tim giai phap.

Ta nén bat dau day tré 16i d6i thoai nay ngay & Itra tudi rat nho, huan luyén
cho chung kha nang bién luan cho cac quan diém khac nhau. Theo phuong
phap do, tré s€ tap cach doi thoai va quan niém d6 s€ tur tir tham vao chiing.
Doi thoai la phuong phap thich hop, ¢6 hiéu qua va thuc te.

Trong x4 hoi loai ngudi, lic ndo ciing c6 sy xung dot, bat dong ¥ kién. Ngay

trong chinh minh, c¢6 khi budi sang ta hoan toan bi mot ¥ twong chi phdi, téi
chiéu, ta lai c6 v nghi hoac khac han hodc ddi nghich véiy tuong do. Boi



khi su xung dot nay cuc ky kho khan. Nhiing d6i nghich noi tdm c6 thé dua
nguoi ta téi chd t tir.

Vay nén khi nao ban co hai tu tudng d6i nghich nhau, cach hay nhat 1a
ban suy nghi theo ca hai luan ci rdi tim cach téng hop cac diém xung dot.
T61 nght ca hai déu c6 nhitng strc manh trai chiéu nhau, ngung neu ta c6 thé
mang chiing gan lai, tim dwogc thing bang cho ca hai, 13 c6 tién bo rdi.

Hon nita, néu ta khon ngoan nhin rd va vuot qua duoc su trai nghich 4 ay thiy
trong moi me s€ hién ra, nhu thé su xung dot lai co ich. No lai 1a nén tang
cho su tién bd. Chi khi n6 qua dang, ta khong kiém ché duoc va dién ta ra
bé'mg bao luc thi n6 mai co6 hai thoi.

Mot khi tré em da phat trién duoc thoi quen tt do, thi khi ndo c6 xung dot,
chung sé& biét d6i ung ngay bang cach d6i thoai chi khong bing bao luc,
danh d¢am. T6i da noi véi vai thinh ching rang, dugc huan luyén nhu thé, khi
tré tan hoc vé nha ma théy cha me cdi nhau, chinh tré c6 thé tim cach thuyét
phuc cha me rang ho lam vay 1a sai qudy.

TOi ngh1 rang giao duc nguoi ta nhu vy, ngay nao do tat ca ching ta s& hiéu
rd rang loai nguoi 1a mot gidng vat sdng quiy quan va trong xa hoi, loi ich
ca nhan phai tuy thudc vao lgi ich chung, trong d6 moica nhan ching
ta phai 1a mot con nguoi tu té, nhay cam, va 1a mot cong dan tbt.

Nhu vay, ca nhan sé dugc an binh, gia dinh va xa hoi ciling vay. Khi ¢6 su di
biét xay ra, chung ta s€ ban thao, chia sé véi nhau nhitng lo lang trong tinh
than hoa binh va than hiru.

Su phat trién thai do d6 c6 gia tri nén tang va nhan ban: Con ngudi c6 trach
nhiém, biét lo cho ngudi khac va c6 tim bao dung. Ta c6 thé coi d6 1a nhiing
dtrc tinh ciin ban. Tin vao ton gido hay khéng 1a chuyén ciia mdi ngudi,
nhung di ¢6 ton gido hay khong, khi 1am nguoi, ta 1a mot phan tir ciia nhan
loai.

Néu khong O c4c tinh thién ké trén ta khong thé hanh phuc dugc... Vay, ta
khong thé bé lo, coi thuong nhitng chuyén c6 anh huéng truc tiép 1€n hanh
phuc cua ta.

Ching ta co thé goi C4c gia tri nhan ban ay 1a “dao dirc thé tuc”, vi né khong
thudc vao ton gido ndo. Thé tuc ddy khong c6 nghia bai bac tén gido, ma co
y noi: tin ngudng chi c6 tinh cach ca nhan.

T6i nghi rang ching ta thuc su can c6 gang nhiéu dé quang ba, khuyén khich
nhiing gia tri nhan ban nay. Phat trién dao dirc 1a chuyén nén lam vi toi tin
rang ban chat con ngudi von dé thuong.



C6 nhiing ¥ kién khac t6i, di nhién, c6 mot sd cho rang con ngudoi co ban
chat hung hing. Nhung néu nhin toan thé cudc doi tir lac sanh ra toi khi chét
di, t6i nghi sy hung dit chi lau lau méi xay ra mot lan. Ngoai ra, hau
nhu subt doi, chling ta séng voi tinh cam va yéu thuong.

Co thé ching ta dugc cdu tao theo mot hé théng trong d6 mdi té bao cua ta
déu hoat dong tot dep hon néu nhu ta cd caitdm binhan. Tam xao
doéng thuong lam cho than mat quan binh.

Néu tdm an 1a yéu t6 quan trong dé ta khoe manh, thi co thé ching ta da
dugc cau tao thich hop véi su hoa binh trong ta. Do do ta c6 thé ndi ban
chat cua loai ngudi nghiéng vé huong yéu thuong, tir t€ nhi€u hon.

Co thé chling ta ciing dugc cau tric dé om 4p, chir khong dé danh nhau. Hay
coi ban tay minh: néu né dugc ding dé danh dam, theo t6i, n6 phai cting nhu
sung trau.

Quan trong hon nira, theo y khoa, nhirng tuan 18 dau tién cua em be moi sanh
rat quan trong cho sy phat trién ctia bé. Vi bo 6c em phat trién rat nhanh, va
su tiép xtic cia bé véi me hay mot ngudi khac trong thoi gian d6 13 yéu
t6 quan trong nhét dé tri 6c bé dugc lanh manh.

Chuyén nay ching to ca thé chat ching ta ciing khao khat tinh thwong cua
nguoi khac. Cac phan ung ké trén déu cho ta thay minh can tinh
thuong cua nhan loai ra sao.

Vé phuong dién tAm than, ta nhan thay khi ta tir bi hon, thi tdim ta d& binh
an hon.

Khi nghi toi nguoi khac, tim ta s& rong md va cac van dé ca nhan ciia minh
s€ tré nén vo nghia. Mat khac, néu ta chi nghi t&1 “t6i, toi, t6i”, tinh than ta
tréd nén nho hep mot van dé beé xiu s€ trd thanh vi dai.

Khi nghi t61 nguodi khac va chia s€ cai kho dau cua ho, c6 thé Iac d6 ban
cling budn phién, nhung d6 1a chuyén tu nguyén. Trong thim tim, ban
¢ can dam, ty tin va sitc manh ndi tai khi ban quan tam téi khd dau cua
nguoi khac. Nguoc lai, khi ban dau kho vi nhirng van dé khai 1én du ban
khong muén, thi chuyén d6 trim 1én ban. Giira hai cai kho trén c6 su khac
biét 16n 1am.

Theo kinh nghiém nho bé cua toi, cang quéan tir bi, cang nghi téi vo s6 chung
sanh dang kho, t6i cang thay c6 thém sirc manh noi tam. Roi khi toi ¢ van
dé nay kia, n6 khong con lam phién t6i bao nhiéu.



Ta cang c6 noi lyc, ty tin, thi sy hai va nghi ngo cang giam bét, tw dong ta s&
tré nén coi mé hon. Rdi ta c6 thé ndi chuyén véi cac bang hitu anh em thém
dé dang, vi khi ban céi mé thi ho ciing c6 d4p ung tuong ximg.

Trai lai khi chdng ta so hai, thu han hay nghi ngo, canh cua cua trai tim ta
dong lai, thi ta s& lién hé voi nhiéu nghi ngai. Toi nghi rang su diéu té nhat 12
ta nghi ngo nguoi khac va co6 cam tuong ho ciing ngai minh, két qua
la chiing ta tré nén xa cach nhau. Cudi cung 13 sy c6 don, that vong.

D6 1a nguyén nhan khién t6i nghi long tir bi va quan tdm téi nguoi khéac 1a
nhimg diéu tuyét diéu. Van d& 1a ngudi tathuong hay nghi rang long
tur bi, yéu thuong va bao dung cé tinh céch ton gido, nhitng ai khong quan
tam t¢i ton giao thuong coi thuong nhitng gié tri do. Theo t0i, nhu vay 1a sai
lam.

Tat ca ching ta déu canquan tAmtéi nhiing gia tri d nhéu hon. D6
la phuong cach duy nhat dé stra soan don thién ky mai.

Piém chinh yéu thir hai t6i mudn néi t6i, rat quan trong 1a su hoa dong
va hiéu biét giira cac ton giéo.

Toén gi4oladic diém coaloai nguodi. Thé gidiloai vat khong c6 tin
ngudng. Puc tin khi dugc st dung dung mie thi c6 ich loi, néu khong no cé
thé mang lai tai bién. Ly do la tdn gido cé lién quan t§i tinh cam cua con
nguoi, doi khi tinh cam chling ta trd nén chinh thong va qué khich.

Vi vay, ching ta can cd gang nhiéu hon dé cac ton gi&o 16n trén the gidi giup
cho loai nguoi tién bd hon, phuc vu nhan loai, va ciru lay dia cau; trong khi
d6 ching ta cling ¢ ging dé giam thiéu nhimg d6i nghich nhan danh ton
giao.

Trong vai nim nay toi thuc hanh theo nhiéu phuong cach khac nhau dé thuc
hi¢n chuyén nay. Hién nay c6 mot s0 huynh d¢ trong cac ton gido khac dang
tiép tay voi toi.

Thr nhat, 1a t6 chirc cac cudc hop gitta nhimg hoc gia thudc cac truyén
thong dé ban thdo v€ nhiing diém tuong dong va di biét thuan tri thirc.

Thir nhi, t6 chirc nhitng cudc gip g cho cactin do thuan thanh thudc
cac ton giao khac nhau d¢ ho co6 thé trao doi kinh nghiém ndi tdm. Chuyén
nay cO anh huong rat manh va cuc ky hitu ich dé hiéu duoc gia tri cla
cac truyén thong khac vai ta.

Trong truong hop riéng, t6i dugc gap linh muc Thomas Merton va cac hanh
gia nghiém tac khac, t6i that sy duoc mo mat veé gia tri cla truyén



thong ho thyc  hanh. Phuong phap ndy rat coloi ichcho viéc cam
théng va hiéu bict lan nhau.

Phuong phap thir ba la cudc hanh huong da tbn giao. Mot ‘nhom nguoi
nhiéu ton gido khac nhau, cung di hanh huong tham viéng chung VOl
nhau nhitng dja diém linh thiéng. Néu c6 thé, ho cau nguyén chung, néu
khong, chi can ngdi thién chung.

Hanh huong nhu vay la mét kinh nghiém v6 cung quy gia va sau xa. Trong
dip téi thim Lo Puc (Lourdes) phia Nam nudc Phap. Bi nhu hanh
huong chir khong phai du lich, t6i d3 udng nudc thanh va ding trudc tuong
Me Maria. T6i nghi tai ddy, ngay dia diém nay, dd c6 hang triéu nguoi t6i
Xin an sung, an binh va da duoc hai long.

Khi ngim tuong Me Maria, t6i khoi 1én niém kinh ngudng sdu xa ddi
véi Thién chda giao, viton gido nay da dem lailoi ich cho hang triéu
ngudi. Thién Chla gido c6 thé co triét Iy khdng giéng ching t6i, nhung d6 1a
chuyén khac. Gia tri giup ich va lam lgi cho loai nguoi cua ton giao nay la
chuyén rét rd rang.

Vi vayti cOkinh nghiém thdy duoc sy ich 1oi cia cac cam xuc Sau
xa vé ton gido khach tai nhiing dia diém linh thiéng. Mot s6 cac ban Thién
chua giao da dap {mg dé nghi nay, nim ngoai ¢6 vai anh em than hitu dao
Chua di t6i B6 Dé Pao trang va| ngay. Chung t6i nguoi tin Phat ké tin Chua
d6i thoaivéi nhauva mdi sang somching t6i cung ngdi quan
tudng dudi ciy Bo Dé, that 1a mot su kién lich su.

To1 nghi ¢o 18 tir tho1 Byt va Chaa ra doi (hon 2500 va 2000 ndm trudce), day
1a 1an dau tién c6 mot cudc hoi ngd nhu vay.

Phuong phap thu tu 1a to chic nhitng ky hop mat nhu hdi giita thap nién
1980 tai Assisi, Y qudc. Cac nha lanh dao tam linh thudc nhleu truyen
thdng cung téi doc kinh trén cing dién dan, roi trao doi véi nhau vé mot dé
tai dac biét.

Tai Assisi, dé tai 12 van dé moi sinh. Su kién nay rat c6 y nghia d6i véi hang
triéu tin d6 mdi tén gido, khi ho thdy cac nha lanh dao cta ho du phan vao
viéc trao doi than thién va cung dua rathong diép hoa binh nhu cic ton
giao khac.

D6 1a 4 phuong phap toi xin dé nghi dé ching ta c6 thé c6 vd cho sy hoa
dong ton giao. C6 mot diém khac ma to1 muén chia s¢ v&i cac ban bira
nay. Chlng ta da ndi chuyén vé viée phat trién tinh than cham soc cho ngudi
khac, chia sé cdc van nan v6i ho va cd giam thiéu 1ong thu han.



Chlng takhéng nén c6 thai dothu ghét nao d6i véi mot c& nhan nao
trong gia dinh hay ngoai xa hoi, di voi ca nhan loai, vi 1ong san han chinh
la thir pha tan hanh phic va hoa binh cua ta. Chlng ta cén mot thtr nhu “giai
gi61” trong no1 tam. Voi su giai gidi nay va chanh niém vé chién tranh, quan
niém vé quan su va hiy diét s& tré nén 161 thoi.

Trén can ban d6, ching ta can nghiém chinh nghi t&i viéc giam thiéu vii khi.
Trude hét 1a vo khi nguyén tir. May that 13 mot khoi dau tuyét diéu. Chuong
trinh ndy khong nén chi giéi han vao cic dau dan nguyén tir ma nén tim
cach huy hét cac loai vii khi d6 di.

Chung ta con can cb gang nhidu. ROi tir tir, thé gidi ching ta s& khong con
can quan sy nita. Chlng ta s€ c6 mot the gi6i vo vo khi. TOI cho ta nén
c6 muc tiéu xa nhu thé. Toi khong noi rang thé gi01 s¢€ lam dugc chuyén nay
ngay, trong vai truong hop co thé né can nhiéu thé h¢, nhung t6i cho rang tu
tudng nay dang dé vao trong dau ta.

Di nhién thé ndo cling c6 mot sd nhitng con ngudi ba dao. Dé dbi pho vai
ho ching ta can mot thir luc luwgng quoc t€. Ching tada c6 to chuc gin
gilt nén hoa binh qudc t€ nhu vay trong Lién Hiép Quoc.

Trudc hét chlng ta nén thanh 1ap mot luc lwong vo trang gidi han cho timng
vung, gobm mot sO nho luc lugng di dong cd pham chat va hiéu nang dé ki€ém
soat cac nudc hoi vién. Néu c¢o tranh cai, luc lugng nay c6 thé hanh dong
nhu mot bién phap doi pho. Tuy nhién, khong xir nao dugc c6 quan doi
riéng.

Ty du nhu tai Céta Rica, 50 ndm nay ho duoc an hudng la xr khong vo
trang. Bang cach nay, theo t61, su gidi gidi ndi tam s€ di cung véi sy gidi
gi61 vo Khi.

T6i nghi diéu loi thir nhit ctua chuyén nay 1a ching ta sé tiét kiém duoc rat
nhiéu tién. Moi trai bom hay hoa tién déu rat dat gia. Vay néu co tranh
chap trong nhiéu tuan nhi€u thang thi s€ ton kém rat nhiéu.

Thay vi phi tién bac vao viéc pha hoai nhau, ching tanéu dung nd mot
cach xay dyng nhu lam nha thuong, truong hoc cho cac xtr nghéo, thi lgi
ich biét bao.

Khoéng phai ching ta chi tiét kiém duoc tién tai ma ta con ngin ngua dugc
muc do 6 nhiém nira.

T6i hay noi dua rang cac xudng thay vi 1am xe tang thi san xuat xe ui dat dé
hon. Cac khoa hoc gia lam viéc cho quan d6i, thay vi dem bd Oc siéu



quan vao viéc phat trién cac phuong tién tan pha, ho c thé doi sang mot
binh dién xay dung. Lam nhu thé, ho xing dadng lanh luong gap doi ngay!

Ching ta nén suy nghi nhu thé néu ching ta quan tam t&i phiic loi ca nhan
loai trong twong lai. Theo t6i, chling ta nén bét hao hirc vé thién ky moi ma
nén co cac suy tu hudng ndi, sira soan ching ta nhiéu hon cho thoi dai méi
do.

O lira tudi t6i, toi thudc vao thé ky nay, va sau cung toi da sin sang tir biét
n6. Vay nén thé h¢ tr¢ hon s€ tao hinh cho thé ky sau day. Xin cac ban tre
hay suy tu cho can than, dimg bi xuc dong hay bi vudng méc gl Xln hay suy
tu theo binh dién rong rai va c6 vién kién duong dai. D6 1a diéu rat, rit quan
trong.

---000---
Van Pap
Hoi:
Thua ngai. TOI vdt lon voi cac y nght cua toi ve Kosovo. Mot mat toi khong

muén thdy moét sw giét hai ndo, mdt kia t6i lai nghithé gidi Tay
phuwong khong thé lam ngo tinh trang tai do.

Téi ciing ¢é y thikc vé tinh trang nhw vdy & Tay Tang, Mién Pién, Rwanda
(Phi Chdu) vdn van... Liéu chling ta c0 trach nhiém vé viéc lam cia chinh
phii khéng? Chang t0i phdi hanh déng ra sao dé lam cho din Serbs va
Albanians ¢ Kosovo d kho?

Dat Lai Lat Ma:

Trong miy tuan qua nhiéu nguoi dat ciu hoi ndy véi toi, nhat 1a nhimg
ngudi thudc cac ving do, rit mong dugc t6i khuyén bao ho. Nhung toi
khong phai 12 mot chuyén gia vé chuyén nay. Hiéu biét ciia toi chi can ctr
vao bao chi...

Céac t6 chirc nhu NATO tai Tay phuong té ra quan tam téi sy vi pham nhan
quyén va sy kho dau ctua dan Kosovo, di nhién rat tot. Ho cd géng dé ngan
lai su diét chung cta dan thiéu s, mot chinh sach thuc sy kinh hoang.

Mot sb ngudi 10n tudi con nhé viee dang Puc qudc Xa tidu diét dan Do
thai trong thé chién thir hai. T6i cho 1 phan Ung cua cic nudce nhu vay rat
t6t va 1am cho chdng ta phan khai.

Tt can ban, t6i luoén luoén chong lai vo luc, ly do thi t6i da noi roi.



C6 cach nao dé ta co thé ngin duoc nhing théng kho cua loai ngudi trong
cac truong hop hién nay? Toi khong bict! That 1a khé khan! Theo t6i, nhu
t0i da noi, bay gio da qua tré. Chang ta da bo 16 co hoi khi trudc.

Nhung trén kinh nghiém cua Kosovo, ngay nay ching tanén cha y tdi
nhimng ving khéc c6 thé sip bi khung hoang dé ma tim cach phong ngira.

Hoi:

Thira ngdi, cang ngdy cdang ¢ nhiéu dp lec |8n tuéi  tré phdi canh
tranh trong viéc hoc & phieong Tay, vi van dé thiéu viéc lam va thiéu quan
binh vé tdm linh. Lam sao dé thay déi dwoc? Ngai cé cho rang ching toi da
di qud xa va khé ma thay doi dwoc tién trinh nay?

Dat Lai Lat Ma:

T6i khdng tin 1a da tré. Néu trong xa hoi, chling ta thay d6i can ban suy tu
va ddi pho véi cac van dé, néu ca xa hoi thay doi thi ta con kha nang. Dung
cho kho khin téi dau, ta cling khong nén mat hy vong va tin tudng.

Lac quan 13 chuyén rat quan trong. Néu ban cam thay khong thé 1am gi vi ¢6
nhiéu kho khan qud, thi chinh sy tu ¥ chiu thua, su bi quan d6 s& 1a nguyén
nhan thue su cua that bai.

Pung dé ¥ téi chuyén ban thanh cong trong mot thoi gian ngan, hay trong
kiép nay, néu dé 1a viéc dang lam, thi ban ci nén thu. It nhat sau d6 ban
khong hoi tiéc. Néu ta rat lui vi gap kho khan thi ta s€ luén luoén an han.

Hoi:

Xin ngai cho biét cé hé tro cho y kién “mét tin nguéng toan cdu, mét ton
gido cho tat ca?”

Dat Lai Lat Ma:

Ban muén ndi gi? Tat ca cac ton gido nén hiép nhat? Poi khi t6i goi Long
Tu Bi cac ai la ton giao toan cau. Nhung néu ban, ban cho n6 cai y nghia la
ta nén tao ra mot ton gido phd cip, bang cach ldy cua ton gido nay, ton
gi4o kia mot sb tu tudng, thi t6i nghi d6 13 chuyén dién 6.

Mot ton glao nén gilr cac truyen thong riéng biét de mdi dao co sic thai
riéng duy nhat. Nhu vy céc triét thuyét va c4c truyén thong khac nhau s&
lam hai 10ng nhiéu loai ngudi khac nhau.

T6i cho rang khoi dau c6 nhiéu ton gi4o 12 vi loai ngudi von c¢é nhing tinh
cam khac biét. Mot ton gido duy nhéat khong thé lam hai 1ong tt ca moi
ngudi. Ta can c6 nhiéu ton giéo.



Dong thoi, toi cling da noi, c6 vai khéac biét can ban gitra cac ton gido. Gan
day tai Argentina, t0i tham du mot hoi luan vé ton giao va khoa hoc véi mot
vi giam muc, mét khoa hoc gia va mot y si.

Khi téi luot to1 phat biéu, toi vira méi noi ré“tng dao But khong quan niém c0
mot ddng sang tao, va ludt duyén sinh khong co diém khoi dau. Vi giam muc
da to ra ngac nhién vi 6ng van nghi la dao Phat cling chap nhéan Thuong bé
1a dang sang tao. Ong ta noi 1én mot cach rat vui vé: “O, néu vay thi khong
c6 can ban ddi thoai gitta Thién chia gido va Phat gido”.

T6i ndi v6i Ong ta 1a co sy khac biét can ban ma cﬁng c6 cac phép hanh
tri chung, nhu vé long nhan i,  thuong yéu, tha thir va hai 16ng chang han.
Dbi v6i mot sd ngu:0’1 ¥ niém vé dang sang thé rat manh, vi d6 1a mot vi day
long tir bi bac ai, Va ngai 1a dang sang tao ra doi sdng con nguoi. Y tuong
hay khién cho ho rat than can véi Thuong Pé va ching ta tuong nhu néu
muon dat dugc y nguyén ctia ngai thi ta cling phai c6 bac ai nhan tur.

Céc tong d6 chan chat ctia dao Chua phai thé hién dugc tinh yéu va 10ng bac
& d6i voi dong loai. P 1ay nghia dich thuc cia tinh yéu Thuong dé. Néu
ngudi nao khong quan tdmtdi viéc thé hién long yéu thwong véi dong
loai ma chi néi té1 “Chuia cao ¢d” thi toi cho 1a dao duc gia.

Pé lam mot con chién tét, ban phaithuc hanh long bac i, tinh yéu
thuong va bao dung, nhu trong Thanh Kinh da viét: “Néu bi nguoi ta tat bén
ma nay thi chia ma kia ra”. Trong dao Phat ching t6i goi d6 1a thyc hanh Hy
Xa. Vay c6 kha nhiéu diéutwong tutrong dao Phatva dao Ky-Na
(Jain) quan niém khong c6 mot dang sang thé ma moi su vat déu tly
thudc vao trach nhiém cia mdi ca nhan. Quan niém dé chi 13 mot 16i nhin
c6 hiéu qua d6i voi mot sd ngudi ndo d6 thoéi. Vay ching tacod thé nodi
mdi tbn gido déu c6 motcon dudng dic thu dé tao nén nhitng con
nguoi thién lanh.

Hoi:

Thuwa ngai, doi khi su chon lwa ciia ching ta hau nh da duoc dinh truoc vi
cac nhan duyén. Chang ta c6 i do t&i mitc ndo dé chon lua?

Dat Lai Lat Ma:

Khi noéi t6i ludt duyén sinh, chlng ta noi vé nguyén tic pho cap ap dung cho
moi sy moi vat. Mdi thr déu do cac duyen ma hién khoi 1én. Trong bbi canh
dic biét cua cac sinh vat, ching tanéi tdi cac hanh dong cua ca nhan nhu
mot phan cac duyén do.



Cac ca nhan 1a nhimg phan tir hoat dong tham dy vao viéc tao duyén co
nghia 1a ho co6 y thirc vé su lya chon cac hanh dong ho lam.

C6 mot cach thirc lya chon khac: du cho ngudi do cd thé di c6 mot hanh
vi dac biét tao nén mot chuyen dong nao do thi hanh vi dy cling khong du tao
ra mot cai qua. Can c6 nhiéu nhan duyén phu méi du dé dua toi két qua.
Trong quan niém d6, ching ta c6 mot tu do nao d6 dé it nhat anh hudng toi
cac duyén.

Hoi:
Thua ngai, an tu hinh luén luén la dé tai thao luan cua quan chung. Ngai
nghi sao vé chuyén nay?

Dat Lai Lat Ma:

T6i chdng lai an tir hinh. Toi nghi chuyén d6 rat t& va nd lam cho t6i budn
phién. Moi khi nhin thay hinh cac tir t0i dang cho chét, toi rat but rit va kho
chiu.

Ban da biét t01 nghi rang mdi ngudi ai ciing déu ¢ nhimg cam xuc phién
ndo, déu c6 tiém nang han thu hay gian dit kha 16n trong ta. Vi hoan canh,
vai chuyén xay ra cho nhiing nguoi dang thuong do khién ho hanh dong
theo cam xuc, nhung toi nghi ho ciing co tiém nang t6t lanh trong ho. Vi thé
cach tt nhat 1a dung tir bo cac tdi pham, nén mang ho tré vé xa hoi, cho ho
co hoi dé tu cai thién va chuyén hoa.

T6i c6 nghe tai nha tu Tihar bén An D9, chinh phu day cho cac ti nhan thién
tap va két qua rat tét, nhiéu nguoi tu nguyén gitip cac tu nhan, huan luyén ho
vé tam linh. Hoi An X4 Qubc Té dang van dong triét dé cAm an tir hinh va
t61 da ky tén vao dé nghi do.

Hoi:

Cdi gign tw dau toi?

Dat Lai Lat Ma:

T6i nghi mdi triét thuyét co6 mot giai thich khac nhau. Theo quan diém dao
Phat, cai gian (san han) c6 goc ré la su ngu si (vo0 minh). Gan hon, toi
nghi gidn dir té1 tor sy rang budc. Ta cang quyén luyén rang budc, cang
de gian di.

Cai gian cling nhu cac cam xuc bat thién khac, 1a mot phan cua tim ta. Mat
khac, long tir bi bac ai cling 1a mdt phan tdm minh. Vay diéu quan trong 1a ta
biét phan tich cac y tudng cua minh. Nhitng ¥ ndo ¢6 ich 1gi? Nhiing tudéng
nao co6 hai?



Sau khi ching ta ty xét minh theo cach do, ta sé thiy c6 mot so y tudng trai
nghlch nhau. Ty nhu gidn ghét trai ngugc voi yeu thuong tir té. Roi ta ty hoi
coi két qua ctia San si 13 gi, cua tir bi bac &i la gi.

Néu ban thay long nhan hau cé ich loi, thi ban hiy tim cach 1am cho n6 ting
tién 1én, nhu mot luc ddi lai v6i sy thu han. Néu nhirng y tudng thién do6 tang
truong, thi s luong cac tu tudng nghich chung s& bi giam di. D6 1a cach
huén luyén tim.

Khéng duoc huin luyén nhu thé, mdi ching ta déu c6 nhiing tu tudng thién
va bat thién, ca hai loai déu manh nhu nhau. Cac nhan duyén nay s€ Kich
thich cac cam tho thién lanh, nhan duyén kia sé€ kich thich cai xau ac.

Dau sao khi ta co y thirc cd gang thi ta co the thay doi tinh trang, d6 1ay
nghia cia su Chuyén hda Tam. To6i nghi rang bat ké 13 ngudi co tin
nguong hay khong, khi ban cang nuéi dudng long tir bi cac ai thi lai cang
thém hanh phuc va binh an. Dién mao cta ban s€ binh than hon, va du cho
c6 nghe tin dit, n6 ciing khéng 1am phién ban nhiéu lam. Pay 1a phuong
cach rat 1oi lac. Mat khac néu ban bi thong tri boi san han hay phién n&o thi
khi ¢6 tin tot t&i, co khi ban lai cling lai kho chiu!

Vi chling ta ai cling di tim mot cudc séng hanh phuc, t6i cho 1a viéc suy tu
va xet nét cac y nghi cia minh la chuyén dang lam. Ta nén dung cac tu
tudng thién lanh ctia ta mot cach hitu dung nhat va nén giam thiéu cac
tam phién nio.

D6 1a cach ta luyén tAm. Toi nghi ai thuc nghiém chuyén ngay ciing déu
co ich lgica. Du ban giau hay nghéo, ching taco cung mét loai tri 6C
va ching ta cling c6 mot phong thi nghiém trong tim va dau minh. Cudc thi
nghiém nay lai khong tén kém chi hét. Moi thtr déu c6 day, déu c6 sin trong
ban.

Ngay ca nhitng ngudi nghéo, ké ca cac hanh khat ciing 1am duoc chuyén
nay. Thuc vay, trong thoi xa xua, vai thién su da song doi hanh khat, nhung
tam ho thi giau cé vo cung./.

---000---

HET

! Tam (Citta) va Thire (Vijnana hay Parijnana)



Chir Tam trong Phat giao tuy thudc cac tong phai ma c6 y nghia khac nhau.
Thong thuong Tam dugc dich sang Anh ngit 1a Mind hodc Mind and Heart.
Thure dich 1a Consciousness.

Chit Tam nhiéu khi dugc dung nhu 1a mot tén goi khac cua Thirc hay Tam
Thurc.

Thire 13 cai BIET — ttc 1a nhitng dong cam giac hay ban thé hiéu biét phan
biét sy vat. Khi cac giac quan (Can) tiép xuc v4i cac dbi tuong ctia chung
(Tran hay Canh) thi Thtrc (cai Biét) phat sinh.

Theo tong Duy Thirc (Mind Only School — mét trong hai truong phai 16n
cua Phat gido dai thura), c6 8 Thuc hay 8 Tam Thuc (cling goi la 8 Tam
Vuong):

— Nhan thirc (Eye Consciousness): cai Biét sinh ra khi mat (Nhan cin) tiép
xuc véi hinh sic ciia canh vat (sac tran).

— Nhi thtrc (Ear Consciousness): cai Biét sinh ra khi tai (Nhi cin) tiép xuc
v6i 4m thanh (thanh tran).

— Ty thitc (Nose Consciousness): cai Biét do mili (Ty cin) tiép xtic véi mui
(huong tran).

— Thiét thire (Tongue Consciousness): cai Biét do ludi (thiét can) tiép xtc
v6i cac thire an udng (vi tran).

— Than thic (Body Consciousness): cai Biét (Cam xtic) do than thé (than
can) tiép xtic v6i moi vat (xtc tran).

— Y thte (Mind Consciousness): cai Biét do Y can (Mat na) tiép xtac véi
Phép tran.

— Mat na thirc (Manas — thirc thr 7): ban niang Chap nga, truc gidc Chap nga
hay ban ning tu ton, c6 mit ngay tir khi ta mdi ra doi. Mat Na 1a trung tdm
clia cac nhan thuc sai 1am — phan biét d6i dai (ta/ngudi, trudc/sau, trén/dudi,
sinh/diét vv...) va Mat Na ciing 12 nén tang cho moi hanh dong ctia 6 thiic
trén.

— A-Lai-Gia (Alaya) hay Tang thirc, thirc tha 8: ddy 1a thirc nén tang cua
moi nhan thu’c va moi hién tugong tam sinh, Vat ly...Tam ly hoc Tay phuong
noi toi “tiém thic, vo thic, da séng vv...” méi chi 1a cac khai niém gan
gidng v&i A-Lai-Gia, vi Tang thiic sau km, rong 16n va sinh dong hon nhiéu.
N6 1a ban chat hién hiru ctia sinh mang va ciia mdi trudong trong d6 sinh
mang ton tai...

(Coi sach Van dé nhan thire trong Duy Thirc hoc, Thich Nhat Hanh va Phap
S6 Can Ban, Hanh Co)

2 Khi (Qi — Prana — Vital Energy): Sirc séng — nguén ning lugng chinh
ctia mot sinh vat, theo quan diém Y 1y va vd hoc Pong phuong. Khi con thi
song, Khi sach thi than sac (Tinh), tiéng noi (Khi) va tinh than (Than) cua ta



déu tt, moi co quan trong ngudi déu khoe manh.

Ta c6 4 loai Khi:

— Khi bam sinh tir cha me (Tién thién Khi).

— Khi do dinh dudng (Thuy cbc Khi).

— Khi do méi trudng sinh song (Thién dia Khi).

— Khi do tap luyén (Khi cong).

(Sach Khi cong cua cac gido su Ngb Gia Hy, Bui Luu Yém va Ngo Gia
Luong)

3 Tich cwe va tiéu cwe: Positive and Negative — co khi dich 1a Thién va Bat
Thién, theo nghia “c6 tinh cach mang lai hanh phuc hay dua to1 kho6 dau” —
khong han chi ¢6 nghia t6t hay xau vé dao dirc.

4 Ngii Uan hay Ngii Am (5 Aggregates — skandhas): 5 yéu t6 két hop tao
nén con nguoi, gom co:

— Séc: than thé

— Tho: cac cam giac, cam tho

— Tudng: tri giac, nhan biét

— Hanh hodc Tam hanh: gom tat ca nhiing hoat dong tdm 1y ctia con ngudi.
C6 tat ca 51 tam hanh, trong d6 c6 Tho va Tudng, 14 hai tim hanh quan
trong nhat dugc tach riéng.

— Thirc: cai Biét (coi ghi chi s 1)

® Vaibhashika: Mot trong 4 dai phai cia tu tuéng Phat gido — ¢6 nguoi dich
1a “Phan Thuyét Gia phai”.

Bén phai d6 1a: Sautrantika, Vaibhashika, va hai phai rit quan trong:
Cittamatra (Duy thutc), Madhyamaka (Trung Quén hay Trung BDao).
Phai Vaibhashika cho Niét Ban 1a mot thuc thé hitu tanh (Bhava), ho chip
nhan Tanh Khong cta cac hién twong nhung khong chap nhan Vo6 Ngi cua
con nguoi.

Pay 1a diéu ho tu mau thuin véi 1y thuyét khac cta chinh ho, cho Niét Ban
hoan toan khong tuy thudc vao cac duyén. Néu hiru tanh thi Niét Ban chi 1a
tam bo ...(Sach Mirror for the Wisdom, Geshe Gyeltsen va Triét hoc Trung
Quaén, Jaidev Singh, Thich Vién Ly).

5 Ba loai kho (tam khd):

— Kho khé (Duhkha duhkhata): nhitng cam tho khé chiu vi than tdm bj xtic
pham.

— Hoai kho (Viparunamam duhkhata): kho vi sy thay d6i, tiéu hoai cta cac
su viée lién quan td1 minh.

— Hanh kho (Samskara duhkhata): cac hanh (hi¢n tuong) déu chira san mam
mong gay kho. (Trong sach Trai tim cua But, bai tha 3, Hoa thuong Nhat
Hanh giai thich rat k¥ va rong vé ba loai kho nay).



’ Long Tho (Nagarjuna): Dai hién gia An Do, séng vao khoang thé ky thir
2 hodc 3 sau Tay lich.
Ngai dugc coi 1a mot thién tai 16i lac va 1a vi to khai trién tong phai Trung
Quan hay Trung Pao (Midway-Madhyamaka). Ngai ciing 1a ngudi dau tién
trong lich sir Phat gido da khai sinh ra mot hé thong triét hoc.
Trung Quan hay Duy thuc 1a hai tong pha1 chinh ctia Phat gido Pai Thura,
Ngai Long Tho sang tac rat nhiéu Luan giai trir danh va dé lai mot kho tang
d6 s cac sang tac luan vé cac hoc thuyét Bat Nhi, Khong tanh, Trung
Quan vv...(Japaness — English Buddhist dictionary, Daito Shuppansha xb)

8 Niét Ban: Nirvana, nhiéu khi duoc goi la Tinh d6, Tich diét, Bat sinh..

Céc loai hitu hinh déu co6 tanh Niét Ban, c6 Phat tanh nhung vi v minh nén

phai sinh tir luan hoi dau kho.

Theo Phap Tudng (Duy thic) tong, co 4 loai Niét Ban goi 1a Tt chung Niét

Ban:

— Ban lai thanh tinh Ty Tanh Niét Ban (Natural Nirvana) tuy c6 phién nao

nhung né ciing trong vat hu khong vi ban chét cta n6 vén 1a thanh tinh (Tich

Tinh). Chi c6 bac dai gidc ngd méi chimg duoc Niét Ban nay.

— Htru du y Niét Ban (Nirvana with residue): tuy con du lai than y hiru hau

nhung phién néo da diét hét vinh vién.

— V6 du y Niét Ban (Nirvana without residue): moi khé dau vinh vién doan

diét, thoat khoi sinh tr luan héi.

— V6 tru xtr Niét Ban (Non-abiding Nirvana): dit dugc so tri chudng vé Co

— Khéng, Sinh — Diét... dat toi Chan Nhu B D&, khong con tim phan biét.

Phién ndo tirc B6 Dé. Phat co chan tri B Dé nén khong can tru ¢ Niét Ban

ma ¢ khi vao vong sinh tir véi Pai Tri, Pai Bi dé ctru giup chiing sanh.

Céac vi chi thanh cta Tiéu Thira va Dai Thira ¢6 dugc ba loai Niét Ban tu

tanh, hiru du va vo du. Cac bac Bd Tat tir So dija tré 1én c¢6 duoc Niét Ban tu

tanh va V6 tru x&. Riéng dirc Thé Toén 13 c6 du 4 loai Niét Ban. (Tu dién

Phat hoc Han Viét — nha XB Khoa hoc xa hoi).

¥ Sakya: mot trong 4 tong phai 16n ctua Phat gido Tay Tang. Do 13 cac phai:
C6 Mat (Nyingmapa) — Khau Truyén (Kyupa) — Lam Tho (Sakya) va phai
Hoang Mo (Mii vang — Gelugpa) ma vi dung dau 1a Dat Lai Lat Ma, ciing
dugc coi 12 Quéc truong cua xir Tay Tang trude khi bi Trung Qudc cai tri
(1959).

10 Kinh, Luit va Luén: ba tang kinh dién cta Phat gido (Tripitaka), bao

gdm tat ca cac Phat phap:

— Kinh (Sutras): Loi But Thich Ca giang day

— Luat (Vinayas): cac gidi luat



— Luén (Abhidharma): nhitng luin giai vé kinh dién cta cac vi thay td, cac

thién su.

11 Bén loai than Phat. Tiéng Phan Kaya c6 nghia 1a “Than”, trong nghia

than 1a thé hién cta nhiéu tanh chat. Trong Phat gido Pai thura tuy kinh dién,

nguoi ta ndi toi 3 hodc 4 than cua Byt va Mat tong Tay Tang noi té1 4 loai
than Phat:

— Phéap than hay Tu tanh Phép than (Svabhavika-kaya, Buddha body with

enlightened nature): thuc thé gidc ngd, ban chat thanh tinh cta Phat.

— Tri Phap than (Jnana-kaya-Buddha body of perfect wisdom): than Phat v&i

tri tu€ toan hao

— Bao than hay Thu dung than (Sambhoga-kaya-Buddha of perfect

resource): than Phat thi hién voi day du cong duc tu giac (tri tué vién mén)

va giac tha (d0 nguoi).

— Héa than (Nirmana-kaya-Buddha body with perfect emanation): cac hinh

tudng (sac than, nhuc than) ma But xtr dung dé di vao thé giéi nay, hoa do

chung sanh. Nguoi thudng chi nhin thay But qua céc hinh tudng.

12 Tu phwée: tu nhan tich dic, tao cic nghiép thién bang cach lam nhiing
viéc t6t lanh (nhu cac phuong tién thién xao). Tu hué: chuyén hoa Tam
b::ing su trau doi tri tué, hoc theo Phét phap dé co nhitng cai Hiéu chéan
chinh vé moi su vat, dé dat téi giac ngo.

13 Atisha (982-1054) nguyén 1a Hoang tir thtr ba tai x(r Mandi (Bangladesh,
lién bang An P9). Co thién khiéu, thudc 1ong ké tan Phat tir lic mdi 18
thang, ngai di tu tir thoi nién thiéu. ..

Do thinh cau cta nha vua Tdy Tang di xuat gia, ton gia Atisha sang Tay
Tang hoang phap (nim 1038), chan hung lai Phat gido dang thoi suy bai.
Atisha dugc coi la mot dai an nhan cua Phat gido Tay Tang.
Pai su Tsong Khapa thé ky 14 tiép ndi cong trinh xién duong Phat gido ciia
ngai Atisha, dung nén phai Hoang Mao, ma vi tiép ndi 1a Pat Mai Lat Ma
tht 1, truyén thira cho téi ngdy nay.

14 “Hién quan trang nghiém” duoc coi 14 trich yéu tir Nhi van ngii thién tung
(25 ngan tung — pancavimsti Sahasrika) do ngai Di Lic (Maitreya) bién
soan.

Pai su Di Lic (270-350 AC) nguoi An D9, thdy cua ngai Vo Trude
(Asanga)...Dai su la nguoi sang lap tong phai Yogacara (Du Gia Hanh
phai) ctia Phat gido Pai thira An Do (thé ky thtr 3) — sau do ngai Vo6 Trudce
va Thé Than (Vasubandu — thé ky thtr 5) khai trién thanh ra tong Duy
Thire (Vijnanavada). Ngai khong phai la B6 Tat hay But Di Lic (con chua
ra doi), thuong bi hiéu 1am vi cling tén.



15 Tsongkhapa (c6 nguoi goi sang tén Viét 1a Téng Lap Ba hay Tong Kha Ba
— 1357-1419). Sang lap nén tu vién Ganden (mot trong 3 tu vién 16n nhat
ctia Tay Tang). Ngai ciing 13 vi t6 su thanh 1ap phai Hoang Mo (Gelugpa)
cua Pat Lai Lat Ma.

1® Tich Thién: (Shantideva/Santideva), mdt hoc gia song cung thoi véi ngai
Nguyét Xtng (Chandrakirti), tai An Do vao thé ky tht 7 sau tay lich. Sau
dai su Long Tho, hai ngai tiép ndi cong trinh, 1 nhiing cot tru cua thuyét
Quy Mau Luan Chung (Prasangaka) trong phai Trung Quan.

Hai vi deu xuat than trong gia dinh quy toc va la hai tac gia da trudc tac
thém rat nhleu luan giai khac nhau vé triét thuyét Trung Quén, mot trong
hai nén triét 1y vi dai ctia Phat giao Pai Thira (Trung Quén hay Duy
Thrc).
17 Ban mén va tich mén: Ban tich nhi mon 13 hai canh ctra mé vao Phat
phap.
“Kinh phap Hoa duoc chia ra 1am hai phan, mot phan dinh liu t6i dtc But
cuia lich sir, goi 1a Tich Mon. Phan tht hai noi vé kinh Iy mudn doi, vé gido
phéap vuot khoi thoi gian va khong gian, trinh bay céi ban chat ciia Phap,
goi la Ban Mon” (Kinh phdp Hoa va dao But dai thura, Thich nhét Hanh).
“Trong tich mén thi ching sanh & trong thé gidi cd sinh c6 diét, nhung
trong ban mon thi ban chit cua ta hay cta chiéc 14 ciing déu vo sinh vo diét,
tho mang cua ta cling vo lugng nhu tho mang cua Thé Tén hay Phat A Di
Pa” (Thiét 1ap tinh do, Thich Nhat Hanh).
18 Ty phudc va tu hué: coi ghi cha s6 12 chuong I
19 Bon diéu y ctr (T y hay tr y ctr): gitp thién sinh biét can than dé khong
bi 1am duong khi hoc dao Phat. Co thé doc thém dé hiéu rd 4 diéu nay
trong sach “Phap s6 cin ban” ctia Hanh Co.
20 Bén diéu y ctr (T y hay tir y cir): gitip thién sinh biét can than dé khong
bi 1am duong khi hoc dao Phat. Co thé doc thém dé hiéu o 4 diéu nay
trong sach “Phap s6 cin ban” ctia Hanh Co.

21 Chan dé (Paramartha-satya): Chan 1y (hay sy that) tuyét déi, su that vuot
khoi khai niém cta thé gidi phap tanh, nhin tr ban tanh khong phéan
biét.Tuc dé (Samvrti-satya): chan 1y tuong d6i, su that trong cudc doi thé
tuc, do phan biét, do khai niém ma c6. Tuc dé (hay thé dé, thé tuc dé) va
Chan dé (hay thiang nghia d¢é, dé nhat nghia dé) 1a hai khia canh cua chan
ly. Trong cac bai giang, tuy vao cac nhan duyén (thoi gian, khung canh, tuy
thinh chung nghe phap) ma But dé cép t6i tuc dé hay chan dé. Khi doc kinh
dién, chung ta phai c6 kha ning phan biét hai sy that d6 thi méi khong bi
16n xOn. (Theo Trai tim Mat Troi, HT Nhat Hanh).



22 Vaibhashika: coi ghi cha so 5 chuong I

23 Dignaga: dai su An D6 séng vao thé ky th 5, khai trién va hé thong hoa
cac tu tuong vé Luan Ly hoc va Tri Thirc luan (Logic and Epistemology)
ctia ngai Long Tho va V6 Trude. Sau d6, ngai Dharmakirti tiép nbi cong
trinh khién cho truyén théng nay tré thanh mau muyc dé nhiing tu tudng gia
cac thé hé sau do6 cin clr vao ma bénh vuc cac ludn c& cua ho. (Theo sich
Recognizing Reality cia Geroges BJ Dreyfus).

24 Tur bi vo tudng: Long vi tha khong c6 dbi tugng, khong phéan biét than so,
yeu ghét, khong bén trong bén khinh. Cac vi B6 Tat ¢ tam tir bi vo tudng
coi tat ca ching sanh déu binh dang, can gitp ¢ nhu nhau.

25 Pai thi an: Mahamudra, mot thuat ngir ctia phai Kaguy dé noi vé Tanh
Khéng — tuong duong véi thuat nglr Drozchen (Pai vién giac) cua phai
Nyingma trong Phat gido Tay Tang.

26 Kosovo: thudc nudc Nam Tu (Yogoslavia), noi hai gidéng dan Serbs va
Albany danh ghét nhau rat tan bao tir vai nim nay. Quan doi Nato (Lién
U6c Bic Pai Tay Duong) dang phai bao vé an ninh trat tu cho xtr do.

27 Ba thir kho: xem ghi chu sb 6 chuong 1.

2 T Diéu P& Kho - Tap — Diét — Dao (Bbn su that cao quy), 1a giéo
phap can ban ctia dao Phat, do chinh But Thich Ca giang day tir khi
moi dic dao, cho 5 dé tir dau tién (trong d6 c6 ngai Kiéu Tran Nhu), von 1a
cac huynh dé dong tu cta ngai. Cho téi khi sip nhap diét, dac Thé
T6n ciing van giang lai T Diéu Dé va Bat Chanh Pao cho cac dé tu.

2 Tam Téanh (Three Natures) hay tam tutanh: baban chat hay chan
tudng cta thyc tai. Vi khong co tri tué, thiéu hiéu biét nén ching ta luén
ludn c6 nhimg nhan thic sai lac vé thuc tai. Cac nha Duy Thuc hoc phan
tich ra ba tu tanh cta cac phap tuy theo céi nhin ctia ching ta:

- Bién Ké Chdp (Parakalpita) hay Bién Ké Sé Chdp: van vat khong co tu
tdnh nhu chdng ta nhin va gan cho ching (coi ching nhu c¢o6 ty tanh doc
1ap). Ty tanh Bién K& Chipndy cuavan vatla do suvd minhcia ta
chtr thyce ra, chung khong nhu vay.

-Y Tha Khoi (Paratantra): tu tanh can ban cua van vat, moi su déu nuong
vao nhau, déu do duyén khdi. Do cong trinhtu hoc va quan chiéu lau
dai theo tir tanh Y Tha Khoi ma ta c6 thé chuyén héa duoc khd dau, vi hiéu
duoc tinh cach duyén khoi, vo thuong, vo ngé clia moi su kién. ..

- Vién Thanh Thdt (Parinispanna): tanh chat thanh ty vién man cta van hitu.
D6 chinh 1a chan tudngcua thuc tai - su Véng vat vinh vién cua Bién Ké
Chép. Nguoi gidc ngd nhin moi hi¢n tugng toan béng cac nhan thuacY



Tha Khéi, thoat dwoc cAc nhan thire sai 1dm, vuot ra khéi sinh tir luan héi...

(xem séch Phap S6 Can Bancta Hanh Co va cic cudn Van dé nhan

thuc trong Duy Thic hoc, Trai tim mat troi, Néo vao thién hoc cua

Thich Nhat Hanh).

3 T¢ Tam Tw Quén trong Duy Thirc tong day nguoitu hanh biét quan

sat cac hién tuong theo 4 khia canh:

- Danh: tir ngtt, tén cta hién tuong

- Nghia: y nghia cua tur ngr chi hién tuong do

- Tw tdnh: ban chét cta hién tuong

- Sai biét: cac tanh chat khac nhau cta hién tuong

Hanh gia quan sat cac hién tugng theo 4 khia canh trén dé thiy do 1a cac

phap hu huyén, chi do ndi tim bién hién ra chir chung khong c6 thuc tudng.

31 Can ban Trung Quan Tung: Mula-madhyamaka-karika, 1a tic pham rat
quan trong vé Trung Quan luan cta ngai Long Tho.

%2 Kim Cang Thira: Vajrayana trong Phat gido Tdy Tang. Kim Cuong
Thitra hay Mat Thura dugc coi 1a giai doan chot cia Pai Thira, nham khai
mo rot rao 1ong Tur Bi va chuyén d6i TAm Thirc thanh Tri Tué vién mén. Chi
c6 cac vi to va bd tat méi di duoc con duong nay.

Trong Kim Cang thira, cac thién gia chuyén chl vao viéc phat trién B6 Dé
tam. Quy vi d6 hanh thién, tung niémvatri chdrit nghiém mat, rét
r4o dé dat duoc Dai Ngo. Nho nhiéu phép tu thién xao va biét phdi hop Am
thanh (cht) véi ctr chi (An quyét) va TAm ¥ (tam ma dia) ma Than Khau
Y ciia cac vi duoc thanh tinh, dit hét cdc vong niém va phat trién tri tué Bat
Nha.

Kim Cuong thtra thuong bi hiéu 1am 1a chiéc thang may, 1a con duodng tat
dua nguoi ta to1 Niét Ban ngay... Theo sach Mat tong thi chi sau khi trai
qua nhiéu ki€p tu hanh, nay dugc mot minh su huéng dan va doc long tu tap,
nguoi ta moi theo Kim Cuong thira ma dat t6i qua vi Phét. Luc do, cac thire
da bien thanh ra cac Tri:

- A Lai Gia (Alaya) thanh ra Pai Vién Canh Tri — giac ngd vién man.

-Mat Na (Manas) thanh Binh Pang Tanh Tri (phi nhat phi di - Khéng
con van dé Nga hay V6 nga)

-Y Thue (Vijnana) thanh ra Diéu Quan Sat tri: c6 sy hiéu biét thuong
truc vé Y tha Khoi, dat toi cai Thay cua Vién thanh that.

(Xem thém trong céc sach da dan & chuong 1,2 va 3)



3 Luc dp Ba la mdt: 6 phép qua bd (Luc ddo bi ngan phap — 6 perfections):
6 phép tu dé tir cdi u mé(vé minh) qua duge bo gidc ngd. Pay 1a 6 phép tu
cua ngudi c6 hanh nguyén Bd tat, nhd d6 quy vi co thé tu do va giap duoc
bao ngudi. Sau phép tu gdm co:

- B thi Ba La Mat: Dana paramita

- Tri gigi BLM: sila paramita

- Nhan nhuc BLM: Kshanti paramita

- Tinh tin BLM: Virya paramita

- Thién dinh: Dhyana paramita

- Tri tu¢ hay Bat nha Ba La Mat: Prajna paramita

Bdn phép tu dau thudc vé cac die tinh, khi ta khai trién duoc 4 phép tu nay
thi s&thyc hanh duoc Thién dinh va huéng déntri tuétoan ven, thé
nhap duogc Ty Tanh. Chan Nhu... (xem thém trong sach di dan).

3 Udn: Xem ghi cha s6 4 chuong I

35 Sdu thirc: xem ghi chti s6 1 chuong I

36 A-lai-Gia thirc, Duy Thirc: xem ghi ch s6 1 chuong I

3 Trung Quan: Madhyamaka, mot trong hai Triét thuyét16n cuia Phat
Gido Pai Thira, do ngai Long Tho khai trién, dwa vao nguyén ly Prasanga
la mot thuat ngtr, cd nghia la: Quy mau luan ching — bién luan téi cung) —
nén c6 khi Trung Quéan dugc goi 1a Prasangika Madhyamaka (Triét
hoc Trung Quéncua Jaidev Singh — Thich Vién Ly dich — Vién Triét Iy Qt
xb). V& Duy Thirc, xin xem Ghi chti sé 1 chuong 1.

3% Phén tich bdy diém: Phuong phap phan tich cai Ngi theo 7 diém phu
dinh, tirng budc mot. Do la:

- Ta khdng nhan dién duoc cai Ngi qua nhimg phan tir tao nén no.

- Nga khong khac voi cac phan tir do.

- Nga khong phai 13 ban chat cta chung.

- Ngi ciing khong luén ludn tiy thude Cac phan tir tao ra no.

- Céc thanh phan d6 khong thudc quyén s hiru ctia Ngi.

- Nga khdng mang hinh dang cua cac phan tir tao ra no.

- Va Ngi ciing khong phai 1a mot hon hop cua chung. (Ghi chi cta ban

tiéng Anh)

% Svabhava: Ty tanh, ban chat cia thuc tai. D6 1a mot thuc tai tuyét doi.
Phai Trung Quén khong chp nhan Ty tanh ctia mot vat 1a do cai gi khac
dem lai, hay c6 lién h¢, tuy thudc vao mdt vat nao khac. Tir dinh nghia
do, phai Trung Quén dung chit Svabhava di d6i vdi chir Khong.
Svabhava-Sunya c6 nghia 1a “Ty tanh Khong”: trén thé gidi khong c6 vat
thé nao tu minh ton tai dugc, khong thir gi co tu nga doc lap vitu



tanh tuyét dbicua né 1a Trong rdng, 1a Khong. (Trich sach Triét
hoc Trung Quan cua Jaidev Singh, Thich Vién Ly dich).

© Ngoc nhw y: vién da quy (ngoc) co phép than thong, gitip ban thuc

hién duoc moi 101 uéc nguyén.

“ Ba phép hudn luyén cao ding (3 higher training) vé dao duc, thién
dinh va tri tu¢ - twong dwong v&i su hanh tri giéi luat, thién quéan va sy khai
mo tri tué bang cach hoc hoi kinh luan, thuc chimg dé di téi Giac ngd. Do
la con duong cua cac Phat tir chan chanh.

%2 Chdnh nigm: Tinh thuc, tinh gidc hay tu biét, nghia 1a c¢6 y thirc vé nhiing
gi dang xdy ra trong ta va chung quanh ta. Chanh Ni¢m thuong dugc dich
sang Anh ngit 14 Mindfulness, Awareness (Trong cuén Trai Tim Cua
But, Hoa thuong Thich Nhat Hanh giang day vé Chanh niém rat cin k&, cu
thé va day du trong nhiéu chuong).

4 Tonglen: Phép dem nhimg an vui hanh phic ciia ban cho nguoi khic va
nhan vao minh nhiing phién no, kho dau ctia ho. D6 1a mot phép tu “Tir Bi
quan” cao thugng, do thién su Geshe Chekhawa cua Tay Tang (thé ky 11)
khai trién va truyén lai cho cac dé tir sau khi chimg nghiém hiéu qua 1on
lao cua no. (Sach Tang Thu Séng Chét cua Sogyal Rinpoche, Su co Tri
Hai dich, Thanh Van xb).

4 Bat Phong hay Bat phap: tam thir gié hay 8 thoi doi, ngan can khong
cho hanh gia dat géi giac ngd. Tiéng Han Viét dién ta bat phong 1a : Loi —
Suy (yéu di) — Hay (ché) — Du (khen) — Xung (ca tung) — Co (ché giéu) —
Khé - Lac (sudng) (xem thém sach Phap S6 Can Ban ctia Hanh Co — Lang
Cay Phong xb).

* Ba logi phdp (tam phdp): thau tom tat ca Phat phap, gom co:

- Glao phép: tit ca nhiing nén tang (gom 12 phan) Phat di giang day

sudt cudc doi hanh dao ciia ngai.

- Hanh phép: Cac phép tu nhu Luc d, Thap nhi nhan duyén...

- Chitng phdp: Nhimng két qua do tu hanh ma ching dugc nhu qua Bo Dé,

qua Niét ban. ..

(Theo Tu dién Phat hoc Han Viét, nha xb khoa hoc xa hoi).

% Tuc dé chén dé: xem ghi chu sb 8 chuong I1.
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