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Muc Luc

Loi néi dau

PHAN I. Nhitng Théong Tin Ciin ban
Céu héi 01: Pht gido la gi?
Cau héi 02: Nguon géc dia Iy va lich sir ciia Phdt gido la gi?
Cau héi 03: Muc dich gido huén ciia Pirc Phdt la gi?
Cau héi 04: Phdt gido thuéc loai nao trong nhirng ton gido dang hién
hanh trén thé gigi?
Céu héi 05: Dén sé Phdt gido trén thé gidi dén nay (2011) la bao nhiéu?
Chau luc nao la chiém nhiéu nhit?
Céu héi 06: Nhitng nwéc nao cé din sé Phdt gido I6n nhit trén thé gici?
Céu Hoi 07: Theo cdc nguon théng ké thi sé lwong Phat tir trén thé gidi
la bao nhiéu? Phit gido la ton gido I6n thir mdy trén thé gidi? Sé lwong
ciia cdc trwong phdi Pht gido la bao nhiéu? Cic quéc gia nao cé phan
trim din sé theo dgo Phét cao nhit thé gici?
Cau héi 08: Phdt gido di dwoc truyén bd va phat trién & Chau A nhw thé
nao?
Cau héi 09: Hji Phdt Gido Thé Gidi la gi?
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Cau hoi 10: Co Phgt gido la nhw thé nao? Y nghia ciia ld co Phdt glao’?
Céau héi 11: Vay tit cd cdc nwéc deu treo ld co Phdt gido quéc té giong
hét nhau hay khdc nhau? Hay méi quoc gia Phit gido c6 co Phdt gido
riéng cua minh?

Céu héi 12: Biéu twong Phit gido va ¥ nghia ciia né la gi?

Cau héi 13: Dgo Pht day moi nguoi phdi bao dung, dj luwgng voi tit cd
¥ kién, quan diém, tuc 1¢, niém tin ciia moi nguoi khac?

Cau héi 14: Chiing ta c6 thé song hanh phiic ma khong can phdi cé
niém tin tén gido hay khong?

Cau héi 15: C6 gido Iy nao day rang nhiing tu si Phit gido phdi c6 vai
tro phuc vu xd héi ngoai vai tro truyén day gido phdp cho nhitng nguwoi
Khac?

Cau héi 16: C6 hay khong nhitng ngwoi Phdt tir tin rang chi bang cdch
tw tu tim, dwong tinh, thién tip cho minh thi mdi la Phét tir chdn chinh,
hon la danh thoi gian dé quan tém va lo viéc phuc vu xi hji?

Cau héi 17: Tai sao y phuc (ca sa) cua nhitng tu si Phdt gido lai co mau
vang?

Cau héi 18: Tai sao nhitng thdy tu Phdt gido mic nhitng y ca sa dwoc
chdp vd bang nhiéu miéng vai? C6 phdi y cang ndu diam thi biéu twong
cho tw cach cang trang nghiém cvia ngwoi mdc?

Céu héi 19: Tgi sao nhirng tu si Phgt gido Nguyén thiiy lai mang binh
bat di khét thuc vong quanh vio méi budi sing?

Céu héi 20: Long tir di, thwong yéu dwoc day trong dgo Phdt nhw thé
nao?

Cau héi 21: Pao Phit ddi day gi vé vin dé giai cdp va mau da?

Cau héi 22: Co phdi dao Phdt la bi quan hay khong?

Cau héi 23: Muc dich gi ma ciia nhitng Phdt tir tho cung va tao tic
nhiing tranh twong Phdt dé tho ciing Dirc Phit?

Cau héi 24: Y nghia thuwe sw ciia viéc lam “cong dirc” trong dao Phat?
Cau héi 25: Riéng phin “Bé thi” khong thi cu thé la nhitng viéc gi?
Cau hoi 26: “Di Chua” co nghia la gi?

Céu héi 27: Néi nhuw vdy thi vigc di dén chiva thwong xuyén khong bit
buéc doi véi nhitng Phit tir?

Céu hoi 28: Trong dao Phdt, nhitng ngwoi phu nir cé thé chirng dat sw
Gidc Ngé gidi thodt trong kiép hién tai hay khong?

Cau héi 29: C6 diing la phu ni¥ 6 nhiéu nwéc khdac nhau deu dwoc chip
nhén (tho dai gigi) vao Ni Poan? Nhitng Ni Podan phdt trién ra sao tir
thoi Pirc Phit cho dén hom nay?

Ciu héi 30: Mdc di doi song lodi nguwoi da c6 nhitng budc tten b vé
mdt khoa hoc ky thudt, nhwng nhiing vin dé khéng tién bj vé dao dirc



vdn con ton tai hon mdy ngan nam qua, vi du nhw vin dé phu nir lam
nghé mdi dam. Thdi dé ciia Phat gido déi véi vin dé nay nhw thé nao?
Céu héi 31: Quan diém ciia dao Phit vé vin dé hon nhén vo chong?
Cau héi 32: Quan diém ciia dao Phdt vé viéc ly hon?
Céu héi 33: Quan diém ciia dao Phdt vé vin dé kiém sodt sinh dé va vin
dé phd thai la nhw thé nao?
Cau héi 34: Quan diém ciia dgo Phdt vé vin dé tw tir la nhw thé nao?
Ciu héi 35: Tai sao din sé thé gici dang ting lén trong thoi hién dai?
Dao Phdt cé thé gidi thich dwoc diéu nay khong?
Cau héi 36: Gido ly cua Durc Phdt [Phdt Phdp] co y nghia nang dong
hay khéong? Hay chi la nhitng diéu bat di bat dich?
Cau héi 37: Pao Phit c6 dé cao sw “biét on dén on” hay khong, hay chi
quan trong sw song phing “cé vay cé tra” theo nghia nhin qud, nghiép
qua?
Cau héi 38: Theo Phdt gido, lam sao mdt nguwoi cé thé tré thanh mot
thién thin hay thanh nhén ngay trong kiép nay?
Cau héi 39: C6 bao nhiéu dang chiing sinh la “thién than” ma Phdt gido
di néi dén?
Céu héi 40: Ba hoc giéi ma Pirc Phit di chi dén cho Phdt tir la gi?
Cau héi 41: Néi ném na ngin gon, dao Phdt chii thuyét vé nhiing diéu gi
ma m@t Phdt tir nén nho?
Cau héi 42: Mt nguoi cé thé chirng dat trang thdi Niét-ban, tic la gidgi
thodt hodn toan, ngay trong kiép nay hay khéng?
Céu héi 43: Trong vin chwong Phdt gido, nhiéu liic nguwoi ta hay ndi vé
sw Gidc ngé va Niét-ban. Viy theo diing Iy Phit gido c6 cin phén biét y
nghia ciia chiv Gidc ngé va chir Niét-ban khong?
Cau héi 44: Gidc ngo trong Phit gido co khdc voi nhiing sw gidc ngo
binh thu’d‘ng khdc hay khong? Tai sao nhiéu liic goi la “gidc ngé hoan
toan”, co khi goi la “gidc ngo tirng phin”?
Cau h01 45: Nhw viy vé co bdn, nhitng diém nao la khdc-bigt va nhitng
diém nao la twong-dong giira Phdt gido va Cong gido?
Céu héi 46: Thwong nghe néi rang trong Phdt gido ciing c6 sw truyén
thira hay hién théin cia Phgt. Diéu dé cé ding khong?. Khi nguwoi ta noi
vé dao Phgt, ho hay néi vé nhirng vi dieng ddu Phat gido thé gidi sau
Phdt Thich-ca: vi du nhw ngai Xd-lgi Phdt, ngai Ca-diép, ngai Muc-
kién-lién, ngai Bo-dé Pat-ma, Dirc Phit A-di-da, ngai Pat-lai Lat-ma.
Viy ai la nhitng vi dieng diu Phit gido thé gidi tir sau khi Phdt Thich-ca
mat?

PHAN II. Thém Nhiéu Cau Héi



Céu héi 47: Phdt gido cé xwa dwoc phdt trién qua mdy ngan néam, tai sao
trong thoi hién dai né lai dwoc phdt trién rit nhanh theo thoi gian ¢ rit
nhiéu xir sé trén thé gidi, dic biét ¢ nhitng nwéc Au My cé nén khoa hoc
phit trién?

Cau héi 48: Chir “Phdat” (Buddha) nghia la gi? Phdt co phdi la mgt
thwong dé hay ding sing tao hay khong? Néu khong phii vy, vy thi
Phdat la ai? La cai gi?

Ciu hoi 49: Bon Chén Ly lam nén ting gido ly ciia Phdt gido la gi?

Cau héi 50: Viéc thuwc hanh Con Pwong Tam Phdn, lam thé nao dé buéc
di trén con dwong do?

Cau héi 51: Nghiép la gi?

Cau héi 52: Diéu gi xdy ra khi chiing ta chét?

Cau héi 53: C6 bang chirng khoa hoc nao chirng t6 c6 sw tdi sinh?

Cau héi 54: Phit gido cd tin vio thwong dé hay ding sdng tao hay
khong? Vi sao?

Cau héi 55: Theo Phdt gido, chiing ta cé linh hon khéong? Hay chi la do
twong vé cdi goi la ‘linh hon’?

Cau héi 56: Khdi niém vé vé-ngi (anatta) la gi ma rit thwong dwoc nghe
trong Phit gido? Lam thé nao dp dung Iy nay vao trong doi séng hang
ngay?

Céu héi 57: Néu khong c6 ban ngd (atta) hay mét linh hon cé hivu thi ai
la ngwoi nhan linh nhitng nghiép xdu nghiép tot?

Cau héi 58: Nguon goc ciia thé gian la gi? Vi tru tiv ddu ma c6?

Cau héi 59: Thién, thién tip hay tu thién nghia la gi trong dao Phdt?
Cau héi 60: Tai sao nguwoi ta goi viéc di theo dao Phdt hay sw thwc hanh
theo dao Phdt la “tu”, hay “di tu”?. Co luc goi la “tu tap”, co luc goi la
“tu hanh”, “tu tam”?.

Cau héi 61: Tam la gi 2.

Cau héi 62: Phit gido khuyén day nhitng diéu gi vé vin dé dao dirc cho
mgoi ngwoi trén doi?

Ciu héi 63: Pao Phit mang lai nhiing loi ich gi néu moi ngwoi thue
hanh theo con dwong dao Phat?

Cau héi 64: Nghe néi viéc tu tip ciia Phit tir tai gia la rit tén nhiéu cong
stre va thoi gian; Va viéc tu hanh ciia nhitng tu si Phdt gido thi tham chi
khé cwc vé vit chit, xa cdch gia dinh, va gan nhw ton cd mét doi nguwoi;
vdy tai sao nhitng nguoi theo dao Phdt lic nao ciing té ra hanh phic va
thw thai?

Cau hoéi 65: Phdt gido co con thich hgp trong hoan canh hién dai hom
nay khong? Hay con dwong dao do chi thich hop voi quad khir, va bdy gio
da lac hau?



Céu héi 66: Tai sao Phit gido khdp noi dé cao long Tir di va Bi mén (Tir
Bi)?. Nhitng dirc hanh do la gi?

Céu héi 67: Thé nao la mét ngwoi theo dao Phit?. Lam thé nao dé tré
thanh mot Phat tu?

Céu héi 68: Viéc dn chay la bit buc doi véi nhitng Phit tiv?

Cau héi 69: Lam thé nao dé bit diu hoc Phat? Lam thé nao bit diu
bwoc vao giao phap (dhamma)?

Cau héi 70: Tgi sao phdi nwong-twa vao Tam Bdo trong khi Pt gido dé
cao sy tw thdn tu tap va gidi thoadt?

Cau héi 71: Phdt gido khuyén chiing ta nén tw minh tim hiéu dé nhin
théy sw thdt. Viy lam thé nao dé chiing ta biét dwoc mét diéu nao do la
dung hay sai?

Cau héi 72: Lam thé nao dé phén bigt diéu gi la Thign hay Ac theo y
nghia cua dao Phat?

Cau héi 73: Viy lam thé nao dé bit ddu lam viéc thién va trdnh viéc dc?
Hay méi lan truéc khi lam diéu gi, chiing ta cén luén héi bin than minh
“lam cdi gi la thién” hay “lam cdi gi la dc”?

Cau hoi 74: Thé gidi ciing dén liic bi hiiy di¢t hay khong? Nghe ndi thé
g8idi sé tw hiiy dié¢t, nhung khong phdi theo cdch phin dong moi nguoi
vdn nghi. Viy theo Phit gido, thé gidi sé két thiic nhw thé nao ?

Cau héi 75: Phdi ching nhitng cdu chuyén vé nhitng diéu thin di¢u hay
néng lyc than théng ciia Pirc Phit la c6 thit?

Cau héi 76: Thdi dp ciia Phdt gido déi véi nhiing ton gido khdc nhw thé
nao?

Cau héi 77: Vay dao Phdt va nhitng ngwoi theo dao Phdt tin vao nhirng
diéu gi khi ho khéng cé nhiing gido diéu dwoc dit ra trong tén gido ciia
ho?

Cau héi 78: Viy theo dao Phdt, c6 cong-thirc cu thé dé thwe hanh con
dwong dao hay khong, khi khong co nhirng giao diéu?

Cau héi 79: Nhiéu gidng gidi cho rang tim nguwoi ling xing chay ndy
nhw nhw con khi chuyén canh, khéng bao gio' dirng yén. Vi viy cin phdi
thién tgp dé tam dwoc tinh tai?

Céu héi 80: Tgi sao cé tén goi la Phit gido Tiéu Thira va Phét gido Dai
Thira? Duwrc Phdt lich swr co ldp ra nhitng truong phai Phdt gido nhw vdy
hay khong?

Cau hoi 81: Phdt gido quan nigm va déi xir thé nao véi méi trwong song
va cdc sinh vit trén trdi dit ?

Cau héi 82: Rét cuéc mot Phit tiv nén bit dau tiv ddu? Lam sao biét
dwoc minh dang thuc hanh diing déin, trong khi ¢ Viét Nam hién nay cé



nhiéu thdy tu chi cach nay, nhiéu thdy tu day cdich khdc: nhiéu y kién va
hwong dian khdac nhau, thdm chi la trai ngwoc nhau.

---000---
Loi néi diu
Cdc déc gid than mén!

Quyén sdch nay dwoc swu tdp va viét tir y nghi vé nhitng cdu héi ma nhiéu
ngueoi va Phdt tir khdp noi thwong hay héi. Trong dé ¢é nhitng nguoi cé
nhiéu kién thirc vé khoa hoc va xa hdi, va nhitng Phdt tir thuong xuyén di
tham viéng va ciing dwong & cdc chiia chién.

Nhiéu trong $6 ho ¢6 nhitng hiéu biét rat khdc biét nhau vé Phdt giao. Tham
chi nhiéu nguoi trong sé ho la Phdt tr thudn hanh nhung van lam twéng dao
Phdt nhw la mt tin nguéng hitu than véi nhiéu nghi 16 va mau sdc cung bai,
tho phuong, hodc trao than gui phdn vao cdc chua chién, ting si. S6 dong
khdc thi nght rang mgt Phat tu phai thuwong xuyén dén nha chua dé ciing sao,
giai han, coi so ménh, cung cau an cho ngueoi song, cing cau siéu cho nguoi
chét, va cing nhiéu tién bac vdt chat cho nha chiia...cang nhiéu thi phudc
dirc va may mdn sé cang dwoc nhiéu. Sw thwe hanh va tam Iy chung vé dao
Phdt ¢ nhiéu noi hién nay la vay. Theo Hoa thwong Thich Thanh Tir giang
day (trong quyen “Mé Tin Hay Chanh Tin”) thi nhitng cach thwc hanh do it
nhiéu gl deu mang mau sdc mé tin, lam lac. Sw thit nay co le xudt phdt tir
nhiéu yéu té lich sir va hien thyc dang buén ciia viéc truyén day Phdt Phdp o
nhiéu noi. Va tat nhién, tinh trang dé ciing la do sw it hiéu biét cia nhiéu
Phdt tir gdn xa vé gido Iy mang tinh khoa hoc va dep deé cua Dirc Phdt. O linh
viee ndo cia doi séng ciing vdy, néu chiing ta c¢é hiéu biét can ban vé linh vuc
d6 thi chdc chan sw thue hanh sé dwoc dung dan hon.

Xura nay, nhiéu quyén sdach dang cam nang hay van ddp vé Phdt gido ciing
da dwoc viét béi nhiéu sw thay va nhiéu hoc gid néi tiéng trong va ngodi
nuée, dé trinh bay va gidi thich vé nhiéu van dé ciia Phdt gido thudc nhiéu
trieomg phdi khéc nhau. Quyén sach nhé nay ciing dwoc viét nhw mét sw dong
gop nho cho muc dich do.

Quyén sach ndy trinh bay nhitng vdn d@é can-ban theo mét trinh tir van ddp
tir giGi thiéu abe cho dén nhitng mirc d¢ gido Iy khdc. Vi du, quyén sach sé
tra 167 nhitng cdu héi mang tinh thong tin phé théng vé Phdt gido trudc khi di
Vao nhitng cdu hoi mang tinh gido Iy va thuc hanh. Muc dich la gép mot chut
phurong tién cho nhitng nguoi va Phdt tir khéng cé nhiéu thoi gian dé doc va



hoc gido Iy Phdt theo mét gido trinh nhiéu trang nhiéu sach. Ai ciing cé thé
bat dau doc teng cdu hoi va tra loi ngan gon dé nam bat nhanh mot van dé...

Quyén sach nay chi néi vé nhitng dé tai ciua Phdt gido Nguyén thiy
(Theravada). Rét nhiéu gidi dap va giang ludn ciing dwoc chon loc tir nhitng
nguon théng tin Phdt gido va hoc gia xudt gia trén thé gidi. Pa so nhitng gidi
ddp déu dwoc gidi thich bang nhitng 10i day ciia Pirc Phat.

Do qua trinh bién 1dp, nhiing sai s6t 16n nhd la khéng thé tranh hét, kinh
mong quy doc gia tir bi gop y, sua sai de quyen sach dwgc t6t hon va hitu ich
hon. Nhitng gop y xin vui long gui vé email. tthongtinh@yahoo.com, hay:
lekimkha@gmail.com

Cudi cung, xin hét long biét on thday Thich Triic Théng Tinh tiv Thién vién
Truc Lam Da Lat vi thdy da luon luon khich lé dé thuc hién quyén sach nho
nay. Va thdy cing la nguoi doc, gop y va hiéu chinh rdt nhiéu cho ban thao.
Cdm on Phdt tir Nguyén Thi Thu Nga thdt nhiéu vi da luén givip d6 vé vi tinh
va chinh swa cau chit.

Loi cam ta 1om ciing xin dwgce danh cho nha xudt ban da gitip d6 thdt nhiéu
trong viéc nhan in, doc ban thao, ché ban va phat hanh quyén sach nay va
nhiéu quyén sach Phat hoc khac.

Sai Gon, Pa Lat, cuoi Péng 2011

Lé Kim Kha

---000---
PHAN I. Nhirng Thong Tin Cin ban
Cau héi 01: Phdt gido la gi?
Phat gido c6 thé duoc dinh nghia va giai thich bang nhimg goc nhin khac
nhau nhu sau:

1. Phat gido, 1a gido 1y cua Duc Phat (nguoi Giac Ngo), nham hudng
dan va phat trién con ngudi bang cach lam cho than tim trong sach (thong
qua con duong Pao Puc); lam cho than tam binh lang (thong qua con
duong Thién Tap), va 1am khai sang tdm linh con ngudi (théng qua con
duong Tri Tug).

2. Phat gido 1a mot ‘ton gido’ duogc thiét lap nén bdi1 Puc Phat vi phuac
loi ctia chiing sinh, vi hanh phtc cta chung sinh va vi sy tién bo cua thé gisi
con ngudi. Moi ngudi tir moi xtr s& déu co thé ap dung nhiing gido 1y va



huong dan cua dao Phat vao trong cudc song cua minh, tuy theo can co, kha
nang, diéu kién va y chi tu do cua minh.

3. Phat gido 1a mdt ton gido chu truong 18-that va sy thuc hanh cua
chinh ban than mdi ngudi. Chi c6 minh méi thyc hanh cho minh, giai quyét
van dé tam linh va nhitng dau khd ctia minh va chinh minh giai thoat cho
minh. Va sau do, giip do nguoi khac di theo con duong dao vi long tur bi va
dé tu dudng thém 1ong tir bi ddi véi ho.

4. Phat gido vua la triét-hoc vira 1a thuc-hanh. Mic du Phat gido cling
chap nhan su hién hitu ctia nhimg ching sinh 1a chu thién (nhu thién than,
troi, thanh nhan), nhung Phat gido khong dat van dé nhitng ching sinh siéu
pham xuét tran d6 1a phan quan trong trong hoc thuyét ton gido cua minh.
Thay vi vdy, dao Phat day con nguoi phai tu tdp nhitng pham chat nhu luon
biét ST nhuc va S¢ hai vé mit lwong tdm dé tranh bo lam nhiing diéu bat
thién. Nguoi tranh bo diéu bat thién xau 4c thi nguoi d6 co dugc nhimng
phém chét cua nhirng bac thién than va troi; co dugc long tin chanh tin, dao
dtrc, 1ong hoc héi, 1ong rong luong va tri tug.

Hon nira, Phat gido chi day rang mdt ngudi néu trir bo dugc nhiing 6 nhiém

nhu Tham, San, Si thi nguo1 d6 dugc cho 1a mot ngudi tot lanh va si€u viét.
5. Thong tin chung vé Phat gido nhu sau:

Xuit xt: An bo

Thoi gian ra doi: Thé ky 6 trudc Cong Nguyén

Ngudi sang 1ap: Duc Pht Thich Ca lich sir (xudt than tir Thai tir Tat-Dat-Pa

Co-bam (Siddhattha Gotama) cua vuong qudc dong ho Thich Ca (Sakya).

Chu thuyét: Tranh lam nhiing diéu 4c, Lam nhirng diéu thién, Tu dudng

Tam trong sach (kinh Phap Cu).

Loai ton gido: Pho bién, mo rong, dugc truyén ba qua nhiéu nudc trén thé

giol; thude veé vo- -than, khong chu truong hiru than, khong cong nhan co

dang sang tao hay thuong dé quyét dinh s6 mang con ngudi; chu truong vé

ly nhan-qua.

Nhiing nhanh phai chinh: Phat gido Nguyén thuy (Theravada) va Pai Thura

(Mahayana).

T6 chire Thong Nhat: Hoi Phat Gido Thé Gi6i (The World Fellowship of

Buddhist) 1a t6 chirc thong nhat va doan két tat ca Phat tur trén thé gioi.

---000---

Cau héi 02: Nguon géc dia Iy va lich st ciia Phit gido la gi?



Phat gido ra doi & An Do cach day khoang 2.600 nim khi mot thai tur
ngudi An Do 1a Tat-Dat-Pa (Siddhattha) giac ngo thanh dao, tr& thanh mot
vi Phat (Buddha), c6 nghia 1a “ngudi gidc ngd”, sau nhiéu nam tu hanh gian
khé dé di tim cau tra 11 cho cau hoi “lam thé nao dé con ngudi thoat khoi
kho-dau va sinh-ti”.

Nhiing 161 day ctia Phat da dugc ghi chép va bao ton boi dai da s tu si dé tir
cuia Nguoi trong tang thu “Tam Tang Kinh” (Tipitaka), ma nghia den cua tur
nay la “Ba R6 Kinh”. Ba ro kinh (hay quen goi 1a Tam Tang Kinh” theo tir
Han Viét), bao gém:

(1)Luat Tang (Vinaya-pitaka): nhimg gidi luat déi voi tang ni, va mot s6
gid1 luat danh cho Phat tur tai gia.

) Kinh Tang (Suttanta-pitaka): tip hop nhiing bai thuyét giang
cua buc Phat va nhiing vi dai d¢ tur cua Phat)

(nr Diéu Kinh Tang (Abhidhamma-pitaka): day la phan triét 1y cao
hoc cua Phat gido).

Phat gido 1a ton gido vo-than, khong theo hitu than, khong dé cao than
thanh 14 quyét dinh van ménh con nguoi, chi coi trong vé 1y nhan-qua va
moi su cua mot nguoi la do chinh ngudi ay 1am va nhén lanh.

Hai truong phai Phat giao: Phat giao Nguyén Thuy (Theravada) dugc truyén
b4 va phat trién cac nudc Pong Nam A nhu Sri Lanka (Tich Lan), Thailand
(Thai Lan), Burma (Myanmar, Mién Dién), Laos (Lao), Cambodia (Cam-
pu-chia) va mot phan & mién nam Viét Nam. Ngay nay c6 rat nhiéu nguoi
theo Phat giao Nguyén Thuy ¢ An D9, khip cac nude chau Au, chau Uc va
chau Bac M¥.
Phat giég Pai Thira phat trién & cac nuée Dong A nhu Trung Qubc, Nhat
Ban, Triéu Tién, bai Loan, Viét Nam, va Tay Tang (thudc tinh Thanh Hai
cua Trung Qudc ngay nay).
---000---
Cau héi 03: Muc dich gido hudn ciia Pvec Phdt la gi?

~ Trong Bai Thuyet Phap Pau Tién, sau nay duoc chep lai va duge goi
bang cai tén ndi tiéng 1a Kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakkappavattana Sutt{;l)l, buce Phét da khai giang chén 1y va con
duong Trung Pao nhu la ~m(f)t ,tém—nhin, mang lai tri, thirc, dan dén su binh
an va tri tu¢ bén trong, dan dén sy giac ngd, va Niét-ban (trang thai duoc
giai thoat hoan toan khoi moi 6 nhiém va kho dau).



Piéu nay c6 nghia 1 gi? C6 nghia rang Ptic Phat da khai giang dao Phat véi
muc dich la chi ra con dwong gidi thoat khoi khé dau, nhirng khd dau von
két qua cia nhirng duc vong va 6 nhiém trong tam.

Duc vong chinh 1a nguyén nhan tao ra nhitng khd dau va séng-chét luan hoi.

Xin ldy mot vi dy rt don thuong. Gidng nhu ban 16i xudng sinh 1ay nho ban
hodc phai séng hay 1am viéc trong mot méi trudng vo cing 6 nhiém va vi
thé da thit ban luon b do ddy, ghé 16, dau nhirc. Vay thi lam céch nao dé hét
do ban? Cach duy nhat 1a ban phai ¥ thire va cd gang gilr than minh sach sg,
phai cb gang dung nhiing loai xa bong t6t dé tay rura, va néu di bi ghé 10,
ban phai di dén bac si dé bac si chan doan va ké toa hudng dan, ban phai
dung thudc udng va thude thoa. Néu khong thi dau con con duong nao dé tri
gh¢é 16 va tinh trang do ban nhu vay.

Pao Phat cling vay, dao Phat 1a mot con dudng dé hudng dan nhiing giai
phap cho con nguoi thuc hanh dé lam trong sach than-tam, dé mang lai su
dé chiu, sy binh an va hanh phtc cho chinh ban than nguoi thyc hanh. Boi
vay, rat nhiéu giang luan ciing thuong vi Ptic Phat nhu mot nguoi thay
thudc vdy, gitip con nguoi tri cin bénh dau kho va sinh ti.

Mot trong nhitng bai thuyét giang (nhitng bai thuyét giang ciia Pirc Phdt
sau khi dwoc ghi chép lai thi thuwong dwoc goi la nhitng bai kinh) ghi lai 161
cua Buc Phat nhu sau:

"Vimutti, tirc la sw gidi thodt vé tam linh khoi nhitng bdt tinh va dau kho,
la sy gidi thoat toi thuong nhat".

Muc tiéu ctia dao Phat 1a giai thodt khoi kho dau, trii bo nhitng bat tinh®
trong Tam, chir khong phai chi la tror bo nhiing dau khé vat chat tam thuong
trong doi song thé tuc.

R6i sau khi khai giang kinh “Chuyén Phap Luan” & khu Vuon Nai, Buc
Phat da phai cu 60 vi d¢ tu di thuyet giang gido phap theo nhitng phuong
khéc nhau. Khi ay, Phat da din do rang:

"Nay cdc Ty Kheo, ta bdy gio dd gidi thodt moi rang budc von co ciia cdc
vi Troi va nguoi °. Va cdc thdy ciing vy, ndy cac Ty kheo, cdc thdy ciing
da gidi thodt khéi nhitng rang budc von cé cia cac vi Troi va nguoi. Hay
lén duong, nay cac Ty kheo, vi phuc loi cua chung sinh, vi hanh phuc cua
chiing sinh, vi sir tot dep, phiic loi va hanh phiic ciia Troi va ngueoi”.

Vay thi chiing ta da thay rd muc-dich rd rang va thiét thuc cua dao Phat. Po
|a gisip moi ngueoi nhin thdy va thwc hanh con duong ma Phat di chi ra dé
dan dan giai thoat khoi nhimg kho dau va 6 nhiém cua than tim, mang lai
phtc loi va hanh phic cho moi ngudi. Va muc dich rot réo, dich dén cubi



cung 1a cua dao Phat 1a sy giai thoat hoan toan, 13 Niér-ban (vimutti,
nibbana).

Vé thyuc tién, 16 day cua Ptrc Phat va con duong dao cua Phat 1a giap moi
ngudi thue hanh dé c6 hanh phuc trong doi séng thé tuc va tién bo vé tim
linh. Vi muc dich 1a vy, cho nén ai theo dao Phat thi s€ chon 16 séng ding
dén va thuc té dé mang lai hanh phuc va binh an cho minh va nguoi than.

---000---

Cau hoi 04: Phat gidao thudc loai nao trong nhitng ton gido dang hién
hanh trén thé gioi?

C6 khoang hon 40 tén gido dang hién hanh trén thé gidi. Nhitng ton gido
trén thé gidi co theé dugce xép loai tuy theo nhitng chu thuyét cua ho nhu sau:

1. Nhitng ton gido hiru-than: Tin vao quyén lyc dinh doat t6i thuong cia
nhiing thanh than, thuong dé, dang sang tao.

2. Nhiing ton gido vo-than: Khong tin vao quyén lyc dinh doat toi thugng
cua nhitng thanh than, thuong dé, dang sang tao.

Phat gido thudc vé vo-than. Phat gido nhan manh nhimg dic hanh ma con
ngudi nén phat trién dé quyét dinh doi séng ctia minh. Theo Phat gido, su
hiéu biét va dirc hanh (Vijja-carana) thi méi 1am cho mot ngudi trd nén
xudt chiing trong thé gidi cta than troi va nguoi. Sy hiéu biét va giai thoat
hoan toan (Vijja-vimutti) khoi nhitng 6 nhidm, bat tinh va dau kh6 mai 1a Iy
tudng cua Phat gido.

---000---

Céu héi 05: Ddn sé Phdt gido trén thé gidi dén nay (2011) la bao nhiéu?
Chau luc nao la chiém nhiéu nhat?

Theo thong ké ctia nhiéu vién nghién ctru ton gido 16n cua thé gidi tai
M¥ vao thang 11/2011, thi dan sé Phat gido cta thé gidi 1a khac nhau kha
16n gitra cac ngudn théng ké khac nhau, c6 thé 1a do tinh chat théng ké s6
ngudi duoc cho 1a theo dao Phat va s6 ngudi 1a Phat tir thuan hanh dao Phat
thie su. Con s6 d6 nam trong khoang: 489.807.761—1.921.989.641 nguoi,
(Nguon: Bo Ngogi Giao Hoa Ky, trang website:
religiousfreedom.lib.virginia.edu ...).

Tinh theo chau luc thi con sd d6 dugc ghi trong bang thong ké dudi day.
(Nguon: theo bach khoa toan thu en.wikipedia.org/wiki/Buddhism).



Phat Gido Trén Thé Giéi

Chau Luc Téng Dan S6 | Sb Luong Phat T Chiém % dan sb
ChauPhi | 927300414 | 157,581 0.012 %

o 726,336,585 17.936% _
Chau A 4,049,434,182 | eoe 707 369 40.888%
ChauAu | 746,510,190 | 24.067.283 3.223%

Chau My | 915,959,330 | 7,936,420 0.866%
Chau — Pai 55 351 885 | 542,920 1.695%
Duong

Tong cong: 489,807,761 — 1,921,989,641 ngudi

---000---

Cau héi 06: Nhitng nwdc nao cé din sé Phit gido I6n nhit trén thé gici?

Ciing theo thong ké ctia nhiéu vién nghién ctru ton gido 16n cua thé
gidi tai My vao thang 11/2011, thi nhitng nuéc trong bang thong ké dudi
day c6 dan s6 theo dao Phat nhiéu nhét trén thé gidi. (Nguon: theo bdch
khoa toan thu en.wikipedia. org/wiki/Buddhism, Bo Ngoai giao Hoa Ky,
trang web: religiousfreedom.lib.virginia.edu...).
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Mién Dién
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http://en.wikipedia.org/wiki/Myanmar
http://en.wikipedia.org/wiki/Thailand
http://en.wikipedia.org/wiki/Bhutan
http://en.wikipedia.org/wiki/Taiwan
http://en.wikipedia.org/wiki/Hong_Kong
http://en.wikipedia.org/wiki/China
http://en.wikipedia.org/wiki/Macau
http://en.wikipedia.org/wiki/Vietnam
http://en.wikipedia.org/wiki/North_Korea
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http://en.wikipedia.org/wiki/Singapore
http://en.wikipedia.org/wiki/Christmas_Island

17 * -~ 38% 10,931,874 — 18,572,500
N.T. Tien
e
18 _ 22% 5,970,800
Malaysia
B
19 21% 6,159,510
Nepal
20 Polynesia 11% 29,040
(thudc Phap)

Con néu xép loai theo muc dd nghiém tac thuc hanh ctua Phat tir & mdi
nudc, thi thong ké c6 su khac biét nhu so d6 bén dudi. Trong do, Thai Lan
duoc xép hang Ién hang dau tién v6i cung ty 18 95% dan sb 1a Phat tur. O
Thai Lan viéc s0 dong va chat luong thyc hanh dao Phat ¢6 1& 1 miu muc
nhat, chang han da s Phat tir & nudc ndy, ké ca nha vua va hoang gia, déu
phai xuét gia vao chua hay tu vién o tu hoc it nhat hai nam trong doi.

Thé Giéi

---000---
Muodi Nuée & Vang Lanh Thé Cé Ty Lé Dan S6 Phat Phat Tir Cao Nhit

Top 10 Countries with Highest Proportion of Buddhists

100% —

m_

m_

3|
g
8|

55%

8

Taiwan
Macau
Japan
Vietnam
Laos
Tibet

Sri Lanka
Bhutan
Myanmar
Cambodia
Thailand

EEEEOOOOOOD

(Muoi quoc gia cé ty 1é dan sé Phdt tir cao nhdt thé giéi)



http://en.wikipedia.org/wiki/South_Korea
http://en.wikipedia.org/wiki/Malaysia
http://en.wikipedia.org/wiki/Nepal
http://en.wikipedia.org/wiki/French_Polynesia

---000---

Céu Hoéi 07: Theo cdc nguéon thong ké thi sé lwong Pht tir trén thé gidi la
bao nhiéu? Phdt gido la tén gido I6n thir may trén thé gici? Sé lwgng cua
cdc truong phdi Phdt gido la bao nhiéu? Cic quéc gia nao cé phan trim
din sé theo dao Phdt cao nhit thé gici?

Theo mot sb thong ké Phat gido mang tinh khoa hoc hon & cac nuéc
phuong T4y, chang han nhu theo trang théng ké www.adherents.com cua to
chtrc chuyén nghién ctru thong ké tt ca ton gido trén thé gidi, thi sd lugng
Phat tir & nhiéu mirc d6 khac nhau & vao khoang 200-500 triéu nguoi.

Hau hét déu df)ng ¥y sb luong Phat tir vao khoang 350 triéu nguoi (chiém
khoang 6% dan sb thé giot). Con so nay cing giup xép Phat gido tré thanh
ton giao 1on thir tw trén thé gidi vé sé lugng nguoi theo. (Phat gido trong
biéu d6 bén dudi 1a Cot thir nim)

Théng ké nay c6 18 1a thong ké sb luong Phat ttr thuan hanh vao nam 2011.
Chung ta ciing can nén nhd 1a cac so liéu thong ké thudng khac nhau bai
nhitng ngudn va tiy thudc vao cac tiéu chuan xép loai mot nguoi 1a Phat tir
thuan hanh. Néu n6i dén Phat tor khong thuan hanh, thi ¢6 1& con so la rat
16n & tai nhitng nudc Pong A nhu Viét Nam, Trung Qudc, Singapore, Triéu
Tién va Nhat Ban.

Vé sb luong Phat tu thuan hanh, ching ta co thé xem qua nhirng con sb sau
day:

(1) Cac ton gido trén thé giéi:

Cong giao 2 Ty
Hoi gido 1.3 Ty
An-Do gido 900 Triéu

Nhirng tin ngudng kho phan loai

khéc 850 Tri€u




& Chau Au)

Phat Giao 360 Tri¢u
Cac dao cua Trung Hoa (nhu 225 Triéu
dao Lao, Khong...)
So khai — ban dia 190 Triéu
Yoruba (chau Phi) 20 Triéu
Tu tudng Ju(_:Pe (Bic Triéu 19 Triéu
Tién)
Pao Sikh (An Do) 18 Triéu
Judaism (Pao Do Thai) 15 Tri€u
Spiritism (thuyét linh hon cua 14 Triéu
Allan Kardec, Phap)
Tin ngudng Babi f& Bahai (Nam 6 Triéu
Tu co)
Jainism (Ni-kién-tir, An Do) 4 Triéu
Shinto (Than gido, Nhat Ban) 4 Triéu
Cao Dai (Viét Nam) 3 Triéu
Tenrikyo (Nhat Ban) 2.4 Tri€u
Neo-Paganism (Tan ngoai gido 1 Triéu

Unitarian- Universalism (MY)

800 Ngan




Scientology (MY)

750 Ngan

Rastafarianism (Ja-mai-ca)

700 Ngan

Zoroastrianism (I-ran cd)

150 Ngan

2 Billion

1.5 Billion

1 Billion [~

500 Million

[ Spiritism

[[] Judaism

[] Sikhism

[ Juche

[[] Yoruba religion

[[] Primak-indigenous

[[] Chinese traditional religion
[l BUDDHISM

[T Secular/Non-Religious
[E Hindulsm

[ Islam

[l Christianity

O o:her_l

Babi and Bahai faiths: 6 million
Jainism: 4 miion

Shinto: 4 million

Cao Dai: 3 milion

Tenrikyo: 2.4 million

Neo-Paganksm: 1 milon
Unitarian-Universalism: 800 thousand
Scientalogy: 750 thousand
Rastafarianisme 700 thousand
Zoroastrianism: 150 thousand

(2) SO lwong nguoi theo nhirng trudng phai Phit gido trén thé giéi:

Truwong Phai

Phén trim

S6 lrong ngudi theo

Dai Thira (Mahayana)

56%

185,000,000

Phat gido Nguyén thuy (Theravada)

38%

124,000,000




Kim Cuong Thura (Vajrayana) 6% 20,000,000

(3) Muoi qudc gia va vung linh thé c6 phin trim dén s6 theo dao Phit
cao nhat trén theé gioi:

Quoc gia Phin trim
Théai Lan 95.00%
Campuchia 90
Mién Pién (Myanmar) 88
Bhutan 75
Tich Lan (Sri Lanka) 70
Tay Tang (Tibet) 65
Lao 60
Viét Nam 55
Nhat Ban 50
Ma Cao 45
Dai Loan 43

(4) Muoi qudc gia va ving ldnh thé co tin dd Phit gido dong nhit trén
thé gioi:

Quoc gia S6 lrong ngudi theo

Trung Hoa 102.000.000




Nhat Ban 89.650.000
Théi Lan 55.480.000
Viét Nam 49.690.000
Mién Dién 41.610.000
Tich Lan 12.540.000
Nam Triéu Tién 10.920.000
Dai Loan 9.150.000
Campuchia 9.130.000
An Do 7.000.000

(Nguon: www.adherents.com)

---000---

Cau héi 08: Phdt gido di dwoc truyén bd va phdt trién ¢ Chdu A nhw thé
nao?

Theo théng ké bang d6 hoa bén duoi, chung ta co thé nhin thay Phat giao va
nhimg truong phai da duoc phat trién 6 Chau A voi nhiing méc thoi gian
lich st (tr thoi Dirc Phat, trude va sau CN) 1a nhu thé nao. Trong d6 cling
thé hién 10 truong phai nao phat trién ¢ nhitng xr s& nao la nhiéu nhat.

(2) Tur hinh minh hoa, méc thoi gian dau dugce danh dau 1a ndm 600, tirc
la khodng 600 nam trude CN la thoi gian Puc Phat ra doi va hinh thanh
Phat giéo.

Mobc 0 14 nam bat dau CN (duong lich). Mdc 2000 1a tir nim 2000 dén bay
gio0.

Vidu:

Hang ngang 1, Phat gido An Do duoc khai truong dau tién trén thé gidi, tuy
nhién bi diét vong boi quan Hoi Gido va bién mat tir the ky 12 (trudc nam
1.200) cho dén tan cuoi thé ky 19 (danh dau tir nam 1891) méi duge khoi
phuc lai.


http://www.adherents.com/
http://www.adherents.com/
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NB: This i anly a general representation, and does not 1ake into account mixed traditions.

(b) Mau NHAT (vang) 1a chi Phat gido Nguyén thuy, mau DAM (d9) la
chi Phat gido Dai thira, va mau SOC (xanh) 1a chi Phat gido Tay Tang.

(c) So d6 minh hoa nay khong thong ké su phat trién cua nhiing nén
Phat gido hon-hop, tic 1a: khéng thong ké thém mot sé it lwong Phdt gido
Nguyén thiy ¢ cdc nuwde c¢é da sé la Pai thira nhw Trung Quoc, Viét
Nam...Va ciing vay, ciing khong cé thong ké sé lwong ciia Phdt gido Dai
thira trong nhitng nudée da so theo Phdt gido Nguyén thiy nhuw Tich Lan va
Péng Nam A.

(d) bay la théng ké cua Hoi Phat Hoc BuddhaNet, c6 mot bat cap la mac
du Bong Nam A thi bao gdm Viét Nam, nudc voén c6 Phat gido Pai thira
chiém da s, nhung ho khong dua vao thém hang ngang mau DAM (d0)
nhu hang ctia An Do dé chi s6 lugng Dai thira trong khi Pong Nam A. Tuy
nhién, ho da dinh chinh bén dudi cuing bén phdai 1a ho khong tinh Viét Nam
vao khoi Pong Nam A trong d6 hoa nay, c6 1& vi Viét nam 1a nu6c duy nhat
& Chau A c6 chira ca sd luong ddng ké Phat tir ctia ca hai nén Phat gido
Nguyén thuy va Pai Thira, cho du da s6 van 1a Dai thira.



Nhung chung ta déu blet Phét gido duogc phat trién ¢ Viét Nam 1a tir thé ky
thir I Cong Nguyén, gdbm c6 ca hai truong phai Nguyén thuy tir An Do va
Dai thtra tr Trung Hoa sau do.

---000---
Céu héi 09: Hpi Phit Gido Thé Gidi la gi?
~ Tén day du 1a “Hoi Ai Hiru Phat Gido Thé Gi61” hay “Hoi Phat Tur
The Gisi” (“The World Fellowship of Buddhists”, viet tat la WFB) 1a mét to
chuc Phat gido quoc té dugc thanh lap vao nam 1950 (Pheflt Lich 2493) ’(”y
Tich Iian, noi ma (jai dién cua 27 nudc Phat gie}o tr‘én thé gidi tir chau A,
chau Au va chau Bac My da hop mat cung nhau lan dau tién trong lich su.

Nhitng phai doan Phat gido thudc nhitng truong phai khac nhau nhu Phat
gido Nguyén thily, Pai thira, Kim Cuong thira déu théng nhat doan két véi
nhau dudi 14 co sdu mau cua Phét gido. (Xem thém y nghia mau co Phdt
gido trong phan héi déap sau).

Thong qua to chic qudc té nay, su théng nhat va hiéu biét 1an nhau giira
nhimg truong phai va van hoa Phat giao khac nhau da dugc thuc hién thanh
cong vé nhimg quan diém chinh. Vi vy, day la nhiing thanh cong lon cua
t6 chtrc nay va la tién dé dé tiép tuc gitp phat trién su hoa hop va sy 6n dinh
bén lau cua Phat gido trén trai dat.

Hoi Phat Gido Thé Gisi co van phong trung wong duoc dit tai thu do
Bangkok, Thai Lan. Hién nay, t0 chirc nay c6 153 chi nhanh va trung tam ¢
40 quoc gia trén thé gioi.
---000---

Céu héi 10: Co Phdt gido la nhw thé nao? Y nghia ciia ld co Phét gido?

L4 co Phit gido dau tién dugc thiét ké bsi Uy Ban Colombo cuia Tich
Lan bao gdm nhiing béac cao tang trong va ngoai nudc luc do. La co duoc
chinh thirc hoa dau tién vao ngay 17/04/1885 trén cong luan (to' bao Phat
gido Sarasavi Sandaresa) va trong dip Dai Lé Phat BPan Vesak vao ngay
28/04/1885.°



(Co Phdt gido dau tién 1885)

Mot nam sau do, dai t& Henry S. Olcott, mdt Phat tr ngud1 My va la chu
tich ddu tién ctia Hoi Thong Thién Thé Gidi da cho rang dudng soc mau 1a
qua 16n lam cho 1a co qué dai, rt bat tién cho viéc sir dung, cho nén 6ng da
dé nghi stra lai cho bang ¢& ctia 14 co qubc gia lic d6. Va 14 cd nay duoc
dung cho dén ngay hom nay sau khi dugc cong bb lai trén cong luan (t& bao
Phat gido Sarasavi Sandaresa) vao ngay 08/04/1886, va dugc bat dau treo
vao dip Lé Phat Pan Vesak nam 1886.

Co Phat gido (tiéng Pali: co “Chabbannarangsi”), da duoc Hoi Phat Gido
Thé Gioi (WFB) cong nhan trong Hoi Nghi khai mac vao nam 1950 (Phat
Lich 2493), bao gon sau (6) mau sac.

(Co Phat giao chinh thirc tur 1886)

Nam soc mau hang doc la: Xanh, vang, do, tréng va cam”. Mau thtr sau,
tiéng Pali goi 1a mau “Pabhassara”, co6 nghia 1a mau “sdng ré”, “sang
chiéw”, “phéat quang” (nhu hao quang), khong thé nao dich hét nghia hay
mo ta dugc, nhung do 1a sy két hop cia nam mau kia, va cung duogc xép
theo hang ngang vao mdt soc mau doc bén phai cung cua la co.

Sau soc mau doc the hién sau sac mau ciia Hao Quang cta Pirc Phat ma
kinh dién chép lai rang hao quang d6 da “phdng ra, chiéu, toa ra” tur than
ctia Ptrc Phat ngay khi Nguoi chimg dat su Giac Ngo noi gbc Cay Bo-Pé &
B6-Dé Pao Trang, An Do.

Sau mau cua hao quang do cling twong trung cho nhitng y nghia ctia Phat
gido la:
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Xanh (Nila): Long tir bi va hoa binh bao trum.

Vang (Pita): Con duong Trung Dao — tranh nhimg cyc doan v
khoai lac va kho hanh; tanh “Khong™.

Trang (Odata)N: Su thanh khiét, thanh tinh cua Giao Phap
(Dhamma) — dan dén giai thoat, vugt qua bat chap thoi gian va
khong gian.

Cam (Manjesta): Gi4o 1y ctia Puc Phat, nhimng diéu Phat di day
Tri tué. Chi c6 mot Chan Ly.

Con dai soc thir sdu bao gdm cac mau cia nim soc mau kia mang y nghia 1a
su két hop nim mau kia, tao thanh mot Hao Quang (hay dai quang phd) cta
nhiéu mau (nhu ta c6 thé thay trong ciu vong bay sic trén trdi trong mua
mua hay khi nhin xuyén qua mot lang kinh hay lang tru).

Mau két hop niay duoc goi trong tiéng Pali cua kinh dién Phat gido la
“Pabbhassara”, nghia 13 ban thé cta anh sang. Chit nay c6 nghia 13 “sang
chiéu”, “phéat quang” dé ta thuc vé ban thé ctia Tam khi tim dugc an
“dinh”, duoc “thanh tinh” nhu trang thai chung dat nhiing tﬁng thién vay.
Khi tdm an dinh, tdm phat quang “tri tu¢” giai thoat. Vi dao Phit 1a con
duong tu tap Tam dé dan dén su muc tiéu giai thoat.

Theo giang luan kinh dién vé hao quang phat sang quanh dau Puc Phat, va
cling theo su that 1a mat thuong ngudi thuong chi nhan thay duoc nim mau
don ma thoi, nguoi thuong khong thiy duge mau hao quang ¢ chira nim
mau don d6. Mau hao quang do6 tuong trung cho loai “tri tu¢” ma nguoi
thuong chua ching ngd dugc. Chi khi nao mét nguoi ching ngd duoc loai
tri tué d6 thi nguoi 4y méi thay duoc mau hao quang do.



Mot y nghia khac cta soc thir sau 1a két hop cac sac mau cling glong nhu su
song chung, sy doan két va hoa hop cua tat ca cac sic toc trén thé gidi bat ké
theo dao Phat va khong theo dao Phat.

DPén nam nay 2012, thi 14 c& Phat gido qudc té nay da duoc 127 nam.
---000---

Cau héi 11: Viy tit cd cdc nuéc déu treo ld co Phit gido quéc té giong
hét nhau hay khdac nhau? Hay moi quoc gia Phat giao co co Phdt gido
riéng cua minh?

L4 co Phat gido qudc té nay duoc tung bay trén nhitng chua chién, tur
vién cua nhiing truong phai Phat gido khac nhau trén thé gidi.
Co Phat gido cua Viét Nam va da sb cac nudc khac cling gidng y nhu co
Phat gido qudc te.

Tuy nhién, mot sé noi di thay doi mot vai mau sic dé thé hién chi thuyét
hay gido 1y cua tong phai cua minh. Nhitng co Phat gido sau day dugc ghi
nhan c6 khac biét véi co Phat gido thé quéc té:

. O Nhat Ban, co Phat gido nudc nay c¢6 nim mau khac nhau tugng trung
cho nam vi Phat tri tu¢, nhung ho do6i mau soc xanh duong thanh xanh 1a
cdy va mau soc cam thanh mau tim. Tuy nhién, thiét ké gidng hét nhu co
Phat gido qudc té.

- Con tong phai Tinh B¢ (Jodo Shinshu) cua nudc Nhat Ban nay thi thay
soc mau cam thanh mau hong.

0] Tay Tang, thi co Phat gido cia ho thay soc mau cam thanh soc mau
nau, turong trung cho y ca sa cua tu si Tay Tang.

« Con co Phat gido cua nhiing ngudi theo Phat giao Tay Tang & Nepal thi
lai thay soc mau cam thanh soc mau man tim.

. T6 chuc phong trao Phat tir Tai-gia tén 1a “Soka Gakkai”, sang 1ap boi
nhimg nguoi theo tong phai Phat gido Lién Hoa (Nichren), hién co to
chirc 1ién hé véi 12 triéu Phat tir trén thé gidi thyc hanh dao Phat trong
doi song thuong nhat ‘hang ngay. “Soka Gakkai” c6 nghia la “sang tao
gia tri”, nén hay goi t6 chirc nay 1a “Sang Gia Tri Hoi”. Co cua t6 chirc
Phét giao nay chi gom ba mau xanh, vang va do trén nén co Phat gido
qudc té.

- Co Phat giao Nguyén Thuy (Theravada) o Mién Dién thi thay soc mau
cam bang mau hong nhat.

Mau hdng nhat 1a mau y cta nhitng Ty kheo Ni cia nudc nay.



- Phat gido Nguyén thuy (Theravada) ¢ Thai Lan thi dung co Phat gido
ctia nudc minh 13 ¢ ¢6 hinh banh xe Gido Phap mau d6 trén nén cd mau
y vang. Co Phat gido Thai Lan cling hay dugc treo song song voi co cua
Phat gido qudc té.

(Co Phdat giao Nhat ban)

(Co Phat giao Tinh B¢ tong o Nhat ban)

(Co Phdt gido Tdy Tang)

(Co Phat gido Mién Pién )

(Co Phat giao cua Sang Gia Tri Hoi - Soka Gakkai)
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(Co Phdt gido ciia Thdi Lan )
---000---
Céu héi 12: Biéu twong Phit gido va ¥ nghia ciia né la gi?
Biéu tuwong Phat gido 1a hinh anh Banh Xe Gi4do Phap c6 tam thanh

cam (tay quay) biéu tuong cho Con duong TémvPhﬁn (Bat Chanh bao) trong
dao Phat, 1a con duong dan dén su cham dut kho dau.

Con dudng bat Chanh Pao bao gdm tam phan la:
Tri Tué (panna)
(1) Hiéu biét ding dan (chanh kién)
(2) Suy nghi dGng dan (chanh tu duy)
Gioi Hanh Dao Dire (sila)
(3) Loi ndi, ngdn tir diing ddn (chanh ngir)
(4) Hanh dong dtng dan (chanh nghiép)
(5) Nghé nghiép, viéc 1am ding dan (chanh mang)
Tu dudmg Tam hay Thién tap (bhavana)
(6) NG luc ding dan (chanh tinh tin)
(7) Chu tam, quén chiéu, quan niém ding dan (chanh niém)

(8) Tap trung tdm, dinh tdm, lam tdm an dinh mot cach dung din (chanh
dinh)
Chung ta s& ban chi tiét vé con duong nay trong mot van dap sau trong
quyén sach nay. (Va do l1a con duong Phat tir s€ thuc hanh sudt cudc doi cua
ho).
Biéu tuong nay duoc goi trong tleng Pali goi la: “Dhamma-cakka”, c6 nghia

1a “Béanh Xe Gido Phap”, va biéu tugng nay ciing dugc lam dau an trong cac
van ban ctia Hoi Phat Gido Thé Gidi.

---000---
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Cau hoéi 13: Dgo Phat day mgi nguoi phdi bao dung, do lwgng voi tit cd y
kién, quan diém, tuc lg, niém tin ciia mgoi nguwoi khdac?

Pung vay. Pao Phat c6 vé l1a dao “hién tir” nhat xét vé nhiéu mit.

Phat gido khuyén moi nguoi khéng nén tin ngay vao bat ky diéu gi, ngay ca
do 1a buc Phat hay 101 day cua Bac Phat. Minh phai tu kinh nghiém, ching
nghiém va ty hiéu rd cai gi 1a dung, cai gi 1a sai.

Tuy nhién, vé mat dirc hanh, dao Phat khuyén day moi nguoi hdy bao dung
va khong tranh chép véi nhimg quan diém du sai, nhitng 16i 1am, hay nhiing
t6n hai ma ngudi khac co thé gay ra cho minh va con duong dao ctia minh.

Ptic Phat dd day moi ngudi c¢b ging tu dudng tim dé c6 duoc nhimg dirc
hanh nhu: Long tir 4i, yéu thuong moi chung sinh (Ttr), long bi man, cam
thong, 1ong tric an, sé chia danh cho moi ching sinh dau kho (Bi), long
hoan hy, vui mung vi nguoi khac dugc hanh phic, duge may man, tao dugc
cong duc (Hy), va long budng xa, khong chap, khong mang dén dugc mat,
thua thang, khong bi thang tram ctia cudc doi 1am san si (Xa).

Tu Bi Hy Xa do la bon phgm chét dugc sanh v6i hanh cua bac chu thién troi
than, ddng dugc tai sinh vé canh troi, nén goi 1a T VO Lugng tam hay Bon
Tam Pham Tra.

---000---

Céu hoi 14: Chiing ta c6 thé séng hanh phiic ma khéong can phdi cé niém
tin ton giao hay khéng?

Phai, chung ta c6 thé. Néu hanh phtc ddi voi quan niém cua mot
nguoi la sy khée manh, sy sung sudng vé vat chat, thi nguoi do s€ thay hanh
phuc khi dugc khoe manh va sung tic ma khong can phai c6 ni€ém tin tam
linh nao ca.

Tuy nhién, mot ‘con nguoi’ gom c6 hai phan 1a phan than vat chat va phan

tam. Mudn ¢6 day da hanh phuc vé vat chat va su binh an vé tim, con ngudi
can phai phét trién ca hai mang than va tam.

Va trong trudng hop do, mot tén gido hay mot con duong dao ding dan s&
gitp cho nguot do tu dudng tam va phat trién tam bén canh than.

Pao Phat dugc lap ra dé gitip con nguoi thanh loc, lam trong sach than tam,
va do 1a cach giap con nguoi giai thoat khoi nhiing phién ndo, dau kho, lo
50, va sy mong manh ctia mot kiép ngudi ngin ngui.

---000---



Cau héi 15: C6 gido Iy nao day ring nhitng tu si Phit gido phdi cé vai tro
phuc vu xa hpi ngoai vai tro truyén day gido phdp cho nhitng ngwoi khdac?

Lich st Phat gido da ghi lai réng, khi Btac Phat cit 60 Ty kheo di
truyén dao, Dtrc Phat di bao cac Ty kheo chia ra nhiéu hudng khac nhau dé
1én duong di truyén dao vi phiic loi ctia chung sinh, vi hanh phtc ciia ching
sinh, va dé giup d& thé gian. Piéu nay cho thdy Phat da chu trwong cho céc
dé tr 1én duong dé phuc vu xa hoi, phuc vu qur:in chung va thé gidi ching
sinh. Su phuc vu phai dugc thuc hanh cho xting dang vai vai tro ciia nhiing
tu si. Pua gido ly vao thuc hanh, lam guong sang cho moi nguoi noi theo,
VA truyén day gido phdp cho moi nguoi 1a nhimg nhiém vu chinh ma mot tu
si Phat giao phai thuc hién.

Ngay nay, nhiing tu vién va chua chién tré thanh trung tdm sinh hoat tinh
than cua cong dong va thuc hién nhitng viéc cho phuc loi ciia xa hdi. Ban
chac cling da biét nhitng hoi Phat gido, dao trang, hdi tinh nguyén, hay hoi
thanh nién Phat gido...6 cac nudc Phat gido luén hoat dong kha tich cuc
trong kha ndng dé gép tay giup do trong nhiing chuong trinh ctru giap, tir
thién cta xa ho1 bén canh vai tro d6 ctia nha nudc.
O Viét Nam ciing vay. Du diéu kién kho khan vé vat chat va to chire, nhimng
hoi doan Phat gido do nhitng su thay cung véi Phat tir ludn to6 chirc nhitng
chuong trinh ctru gitp thién tai, lam tu thién lién tuc trong do1 song xa hoi
hién nay.
Di nhién cling ¢ nhiéu thanh phan tu si khong gop tay vao nhitng chuong
trinh xa hdi nay, vi nhiéu ly do ca nhan va diéu kién khach quan.
---000---

Cau héi 16: C6 hay khéng nhitng ngwoi Phdt tir tin rdang chi bang cdch
tw tu tam, duwong tinh, thién tap cho minh thi maoi la Phdt tir chdn chinh,
hon la danh thoi gian dé quan tdm va lo viéc phuc vu xa hgi?
Thi nhét, dé lam mot Phat tr, ban chi cn c6 hiéu biét co ban chinh chin va
tin vao Tam Béo (Phat, Phap va Tang) dé tir do tu tap cho than tam tot dep
hon. Diéu nay da dugc chinh Birc Phat tra 101 cho Hoang Ttir Mahanama khi
hoang tir hdi lam thé nao dé tré thanh mot Phat tur.
Va cling chinh Dtrc Phat luon day réng, muén tién bd trong thuc hanh, thi
phai thyc hanh nhitng Viéc Can Ban Cong Duc:

1. Long rong luong (BS thi)

2. Giir dao duc (Gioi hanh)

3. Tu dudng tdm (Thién tap) cho tdm an dinh va phat sinh tri tué.



bo gﬁn nhu 1a “cong thic” ctia dao Phat ma moi1 Phat tr phai nén thuc
hanh. (Xem thém phan van déap chi tiét hon trong phan sau cua quyén sach).

Tir “cong thire” trén, chung ta c6 thé thiy rd rang rang dao Phat da dé cao
va chu truong viéc phuc vu xa hoi thong qua viée bd thi, gitp do, chia
sé...va gilr dao duc, luong tam...1a nhitng cach phuc vu moi ngudi va xa hoi,
va lam cho xa hoi va moi nguoi dugc tdt dep. Khong phai chi c6 tu tam
dudng tinh cho riéng minh thi ¢6 thé trd thanh thanh tinh, duoc phic lanh,
va duoc giai thoat. Thuc ra nhimg viéc lam tét (cong dirc), nhitng hanh
dong thi¢n lanh (gidi hanh) ludn ludn di cung voi viée tu tap tam (thién tap).

---000---

Cau hoi 17: Tai sao y phuc (ca sa) ciia nhitng tu si Phat gido lai co mau
vang?

Theo ngai S. Dhammika trong quyén sach ndi tiéng 1a “Good
questions, Good Answers” (tam dich la “Cau hoi hay, Giai dap hay”) thi
mau vang co y nghia 1a su tr bo, su ro1 bo, su lia xa, giéng nhu 14 vang roi
rung khoi cdy ring vay.

Nhitng nguodi An Do ¢6 xua mdi lan nhin vao ring cay ludn cé thé noi rang
14 chuén bi lia canh, vi sic mau da chuyén qua vang, hay that ra c6 nau, co
cam. Lau dan, mau vang tr¢ thanh mau biéu tuong cho su chia ly, su Xuat
ly, su roi bo trong van hoa An Pg. Chéac han c6 nhiéu dan toc khac ciing co
chung mot cach nghi giau hinh anh nhu vay.

Cho nén, dao Phat di chon mau vang lam mau y phuc cua tu si, dé ludn
nhic nhé rang sy bam-viu, dinh-méc vao nhimg duc vong va doi séng thé
tuc 1 chuéng ngai, 1 nguyén nhan gay ra khd dau. Va chinh su lia-bo, su
tir-bé nhimg khoai lac thé tuc méi 1a con dudng tu hanh va giai thoat.

Hinh anh nhimg chiéc 14 vang lia xa khoi canh ciing glong nhu hinh anh cta
mot ngudi xuat gia, tir bo doi song gia dinh tran tuc dé tim duong giai thoat
vay.

---000---

Cau hoi 18: Tai sao nhitng thdy tu Phdt gido méc nhitng y ca sa dwoc
chap va bang nhiéu miéng vai? Co phdi y cang ndu ddam thi biéu twong
cho tw cach cang trang nghiém cua nguwoi mdc?

Nhitng tu sT Phét gido 13 nhitng ngudi xuit gia khong nha ctra, khong
gia dinh va khong con s& hitu bt ky tai san ¢ gia tri nao. Tir thoi nguyén
thity Phét gido, ho phai di nhit timg manh vai vun hay quan 4o ngudi ta bo
di, dem vé giit va may va lai thanh nhiing y phuc. Sau d6, ho dem nhiing



vao nhitng nudc thuéc mau lam tir vo cay dé nhudém thanh mdt mau. Thong
thuong 1a mau nau song hay vang nau.

Thién su Nhat Hanh c6 ké lai trong mot quyén sach 1a cac thay thoi d6 ciing
thuong tu may y va dem nhudm trong nudc mau lam tir vo tradi mang cut,
nén cling cho ra mau y nau song.

Con sy ddm nhat hay sang tbi ctia nhiing bo y khong lién quan hay biéu hién
gi vé mirc d6 trang nghiém hay cdp bac cta nhitng su thay hét, ké ca trong
thoi Ptrc Phat va thoi nay.

Ngai Ananda, nguoi anh em ho va la thi gia cua Duc Phat da cit may y ca sa
theo y cuia Btrc Phat. Nhitng mleng vai vuong hay chit nhat chap may thanh y
thé hién hinh anh nhimg miéng rufng lia ¢ vwong quoc Ma-kiét-da
(Magadha). Puc Phat da dong y vai thiét ké va y nghia ndy, nén tir d6 y ca sa
nay tré thanh y chuan trong gidi tu si.

Vily do trén, nhiing Phat tur thuong goi y ca sa la “Phudc Pién Y”, c6 nghia
1a y phuc may v6i nhimng miéng va goi nho vé nhitng manh ruéng 1am ra
ting miéng com ma nhimg Phat tir thi chu da cung duong cho cac tu si dé
c6 thic an nudi than dé tu hanh.

Sau nay, su khac nhau doi chut vé mau sic, vi du nhu & Thai Lan, nhirng tu
sT mdc ao mau vang dam hon thuong la nhiing nguoi theo tu thién & trong
rung, dién hinh 13 nhimng tu si tu thién theo phai tu ctia thién su Ajahn Chah.
O mién Nam Viét Nam c6 nhing tu si Phat gido Nguyén thuy cing thuong
mac y c6 mau sic hoi ddm nhu vay.

Y phuc chinh thirc cua nhiing tu si Pai Thua thi c6 vé sang mau hon, tham
chi c6 nhitng phan mau d6 nhu & cac nuéc Pong A. Va sau nay y ctia nhimg
Phat tir Bai Thira c6 may phu ca hai bén vai cua tu si chir phai khong chira
mot bén vai nhu y ctia Phat tr Nam Tong. Pay 1a sang kién va 1énh cua Thai
hau V& Tac Thién, vi ba cho rang ddi véi Ni thi viec dé hd mot bén vai ¢o
thé gay goi duc cho ngudi khac.

Ly do Puc Phat ché ra loai y ca sa chap va ndy 13, thir nhat, dé phan biét y
cua tu si voi y phuc cia Phat tir tai gia. Thr hai 1a 1am cho khong ai con
tham lam lay trom va khong ai con lo s¢ bi mat y phuc. (Vao thoi Buc Phat

cach déy 2.600 nam van con co nhiéu nguoi con 1ay cap cac y phuc dé mic
hay dé bén).

---000---

Cau hoi 19: Tgi sao nhitng tu si Phgt gido Nguyén thiiy lgi mang binh bat
di khit thue vong quanh vio moi buéi sing?



D¢ biét va danh gia cao hanh vi nay, ban can phai c6 sy hi€u biét can
ban vé xa hoi (cong dong) Phat gido.

Thir nhét, theo gi6i luat ma Puc Phat dé ra (va gidi tu si theo Phat gido
Nguyén thiy van tuan theo cho dén ngay nay) la cac Tang Ni khong duogc
nhan tién bac, cho nén ho khong thé c6 gi dé di mua thirc an hang ngay.

Thir hai, chi khi ¢6 dip. 18 hay dao trang hay c6 Tang doan viéng tham hodc
thuyét phap & mot chd nao d6 thi Phat tr méi chuan bi com nudc cung
duong cho quy thay Con ngay thuong, thi cac thay phai tu di khat thuc dé
c6 thirc 3n nudi song than minh dé tu hanh.

Ngay tir thoi Dtrc Phat, x3 hoi Phat gido gdm chu yéu bdn thanh phan, do 1a:
1. Ty kheo (Bhikkhu, Tang)
2. Ty kheo Ni (Bhikkhuni, Ni)
3. Phat tr tai gia hay cu si nam (Upasaka, Uuba-tic)
4. Phat tir tai gia hay cu sinir (Upasika, Uu-badi)

Ty kheo va Ty kheo Ni 14 nhimg ngudi da xuat gia, roi bo gia dinh va tat ca
nhimg vui suéng thé tuc dé danh tat ca thoi gian cudc doi vao viée tu hoc va
tu hanh theo con duong dao Phat. Sau khi ho dat dugc hiéu biét va duc do
trén con duong dao, ho c6 thé di truyén day gido phap va nhiing huéng dan
cho moi ngudi va nhitng Phat tir tai gia.

Nhing Phat tu tai gia (cu si), thi nguoc lai, 1a nhiing ngudi c6 gia dinh, nha
clra va van con song trong doi séng thé tuc, huong vui suéng pham tran. Ho
c6 thoi gian dé muu sinh, lam ra tién nghi vat chat, va vi vay ho c6 kha nang
gitip nhing nguoi xudt gia nhu cing duong thic an, vai voc, thudc
men...cho ho dé ho nuéi than dé tu hanh.

X4 hoi Phat gido da hinh thanh va hoat dong theo cach nhu vay, mdi bén
xuat gia va bén tai gia c6 nhiing nghia vu trg gitp nhau cao dep nhu vay.

Puc Phat da néi rang khi nhiing thay tu 6m binh bat di rao quanh dé khat
thuc (xin thirc an), thi trong tdm ho nghi rang ho s& gip duoc nhiing ngudi
cing duong thirc dn cho ho va nguoi d6 s& dugc phudce dic rat 16n vi di co
long ctiing duong cip dudng cho bac chan tu xuat gia. Bdi vi sao? boi vi
Tang Ni 13 “rudng phudc 16n nhat” (Phudc dién vo thuong) & trén doi. Ai
cung dudng cho bac chan tu 1a nhu gieo hat gidng trén nhitng rudng phudc
tot nhat.

Ciing nhu vy, cing dudng cho nhimng tu si 1a cach duy tri hé théng Phat
gido, Tang doan va tu vién. Va do cling 1a cach thyc hanh thiét thuc vé long



bd-thi, vé 1ong tén-kinh Tam Béo ma Phat tir nén 1am trong kha ning cho
phép ctia minh.

O nimg nudc Phét gido Nguyén thiy, rit nhiéu ngudi xép hang ven dudng
vao budi sang dé dugc cung thuc an cho cac Tang, Ni dé tao cong duc va
gitip tam thanh tinh.

Cac Tang, Ni di khat thuc budi sang boi vi ho chi an trude gid trua (trudc
Ngo) hang ngay theo Gidi Luat Ty kheo. Ngudi tu thién van gitt gidi luat
nay va ho khong an sau gio ngo cho dén hom sau.

---000---

Cau héi 20: Long tir di, thwong yéu dwoc day trong dgo Phét nhw thé nao?

Long Tir hay TAm Tur (Metta) c¢6 nghia 1a sy thuong mén, thién ¥
danh cho nguoi va sinh vat khac. N6 trai nguoc vai su thu ghét, ac y, ac
cam.
Phat gido day con ngudi phai nén c6 tir tim ddi véi tat ca moi chung sinh
hiru tinh, du la ngudi hay dong vat hay thyc vat, khong phai chi danh riéng
cho con ngudi voi con ngudi nhu trong nhitng tu tuéng ton gido khac.

Phat gido tin rang néu moi nguoi déu tu dudng tim tir va truyén cho nhau
1ong yéu thuwong, thi d6 1a cach dé giai quyét tat ca moi xung dot, thi han va
chién tranh bang con dudng bt bao dong. D6 1a chu truwong ctia Phat gido,
cho du loai nguoi khong phai ai cling tu dudng dugc tam tur nay, va nhiing
xung dot va chién tranh van con dén ngay nay.

Su that la long Tu da gop rat nhiéu cho viéc giam thiéu chién tranh va xung
dot trong lich st may ngan nam qua cua loai nguoi. Ban co thé doc thém
trong mot phan van dap sau cta quyén sach nay néi vé Tt V6 Luong Tam
(T, bi, hy, xa).

Vé mit thyc hanh thién (tu dudng tdm), tm tir 12 cong cu tuyét voi dung dé
doi tri vo1 tam san gian, thu ghét, 4c cam, ganh ty, ich ky. Thién dé tu
dudng tam tir [a mot cach thién tap quan trong doi véi moi Phat tir.

Khi ban tu hanh Ién cao, ban sé& biét rang nhiing loai tdm tir chtng ta dang
co lam 1a tot, nhung tdm tir c6 dugc bang tri tu€ va thuc hanh thién thi sé Ia
mat loai tam tir cao quy va mang tinh giai thoat hon.

Luc do né tré thanh mot trong bon tam vo luong. Ngudi cd dugce loai tam
nay s€ dugc tai sinh vé nhitng cdi1 tro1 phic lanh cao dep. Vi vay, tam tur (va
ba loai tdim d06) c6 nghia goc 1a bon tam thudc canh gidi troi than (brahma
viharas).



---000---
Céu héi 21: Pao Phdt da day gi vé vin dé giai cdp va mau da?
Trong dao Phat khong c6 sy phan chia nao theo giai cAp hay mau da.

O nhiéu nudc, hé théng phan biét giai cap 1a mot céu trac quan trong cua
nudc do. Phat giao thi khong lién quan gi dén giai cap, sdc toc hay gidng
nguoi. Dl Phét da thuyén thuyét rang moi ngudi déu c6 nhitng kha ning
va co hoi nhu nhau vé mat tu tap va giac ngg.

Ptic Phat di ndi rang, mot ngudi 14 tot hay x4u, 14 dirc hanh hay gian ta 13
hoan toan tuy thuoc vao nhitng hanh dong cua nguoi do, chi khong phu
thudc vao noi sinh, giai cip, hay su gidu nghéo ctia nguoi d6. Pau ai co thé
chon noi sinh hay giai cip ctia minh trude khi dugc sinh ra.

Ngay ca trong Tang doan, Duc Phat van dé cao moi Tang Ni déu c6 quyén
dan chii, quyén phat biéu va ‘bo phleu gidng nhau trong nhiing 1an nghi su.
Chi c6 khéc 1a sau khi biéu quyét, thi nhiing truéng 130 thim nién c6 nhiéu
kinh nghiém s& dan dit Tang Poan thyc hién, chit khong phai nhitng trudong
130 12 nguoi quyét dinh hay diéu khién Tang Poan. Khong phai vay.

Phét gido nhan manh vao viéc tu dudng dao duc, viée tu dudng tam, va tri
tué hiéu biét. Phat da noi rang, ai c6 dugc tiém ning (dugc phu) dé c6 duogc
nhimg tri tu¢ va dirc hanh thi do la nguoi wu viét xudt chiing trong thé gidi
ctia troi va nguoi, chir khong phai vi giai cip hay chung tdc cua ho.

---000---

Cau hoi 22: CO phdi dao Phit la bi quan hay khong?
Khong phai vay.
C6 1& cach néi nay 1a cach noi cua dai da sd nhitng quan chung khong theo
dao Phat, hoac ho c6 theo dao Phat nhung c6 su hiéu biét han ché nén co su
hiéu 1am nhu vay.
Su hiéu 1am don gian nhat 1a khi ho thdy nhiing ngudi tir bé doi song gia
dinh va xuat gia di tu, thi ho cho do1 la kho nén ngudi xuat gia bo di dé
tranh cai “doi 1a bé kho™.
Sy hiéu 1am thir hai ¢ thé 1a do hiéu 1am vé bdn su that “Tt Diéu DE” ma
Duc Phat da day. Vi du nhu Sy That thr nhat khong thé choi cai dugc 1a
“moi nguoi hay chung sinh déu phai chiu nhitng sw kho tw khi sinh, dén gia,
bénh, chét,...van van”. Néu Dtrc Phat da nhin ra I€ that nay nhu mot quy luat
va dung lai & do, thi dung 1a bi quan that, thi nghe s& that budn, ngd ngang



va tuyét vong. Nhung Phét da mo ra con dudng (cach) dé giai quyét va trur
bo nhitng su kho do.

Dtrc Phat sau khi gidc ngd da tim ra con duong dé giai quyét “van nan vé
khd” nay cua sy séng. Tu do, trong nhitng Su That 2, 3, va 4 tiép theo, Phat
d3 khai giang con dudng va phuong cach dé giai thoat dan dan va hoan toan
khoi nhitng sy khd dau d6. Nhu vay 1a thyc-tién, 1a hitu-ich, 1a cd hy-vong,
1a lac-quan chtr khong phai 1a bi-quan.

Ban s& doc thém trong phan van dap phia sau noi chi tiét hon vé “Tu Diéu
Pé” va con duong “Bat Chanh bao” dé hiéu thém vé khia canh thuc tién va
clru gitp ctia dao Phat. Cang hiéu thém, thi cang thay ty tin dé thuc hanh, va
cang thuc hanh ding ddn, thi cang thiy binh an va hanh phc.

That ra Phat gido cling khong phai 1a hoan toan lac quan trudc hoan canh
ctia chung sinh con u mé trong vo minh bat tan, con lan 1on trong vong luan
héi sinh tir v&i vo van dyc vong va nghiép xau 4c da va dang duoc tao ra
trong vO van klep song va trong klep ndy. Tuy nhién, Phat gido van hy-vong
va lacquan rang it nhiéu trong so6 loai nguoi va chung sinh s&€ c6 thé tu hanh
thanh cong dé vuot qua kho dau va sinh tir ngay trong kiép nay.

Cau tra loi “trung dao” hon va dung hon co 1€ la: Phat gido la khong bi
quan ciung khong lac quan theo mot chiéu cyc doan ndo hét. Ma Phdt gido
la “thuc tién”, chi ra nhitng “van nan” hién nhién, va chi ra con dwong dé
gidi quyét chung.

Pao Phat 1a dao giai thoat va gitip giai thoat, nén khong thé 1a mot dao bi
quan.

---000---

Cau héi 23: Muc dich gi ma cua nhirng Phdat tir tho cung va tao tdac
nhirng tranh twong Phdt dé tho cung Dvrc Phdt?

Phat tr dac nhing tugng Phat hay lam tranh Phét nhu 1a nhimg hinh
tuong dé tuong nhé vé Plic Phat.

Nhitng dan toc trén thé gidi thiét ké va 1am ra 14 qudc ky dé 1am biéu tuong
t6n trong cao nhat cho dat nudc ho, chir khong phai 1a dé ton thd cai manh
vai hay mau sac cta 14 co. Tuong tu nhu vay, tranh tugng Phat ciing 1a
nhimg d6i twong dé gitp twong niém va tén trong Dirc Phat.

Sy t6n kinh khéng phai nham vao chét liéu 1a gd tét hay kim loai hay ngoc
bau cua tranh tugng, ma 1a nhirng dirc hanh cao dep ctia mot vi Phat: tri tug,
su thanh tinh vo nhiém, va 1ong tir bi vo bién.



Mot Phat tir bay to long ton kinh hay 1é lay trude tranh tugng Phat la cach
d€ tuong niém nhimg dirc hanh d6 va nhdc nh¢ minh nhé dén viée Kién tri
thuc hanh theo 161 Phat day dé tang trudng nhitng pham chat cao dep do.

Con mit khéc, viéc ton kinh, thd cung va 1€ lay trudce tranh twong Puc Phat
gidng nhu cach chung ta t6n kinh, biét on va tudng nhé vé mot Nguodi Thay
da tu hanh, tim ra con dudng giai thoat va di an can truyén day lai cho
chung ta cho dén gidy phit cudi cung cua kiép séng cta Ngudi trén trin
gian.

Con nhiing cach thd ciing mang y nghia hitu than, mang y nghia khéc, hodc
¥ nghia nguoc lai thi khong phai 1a ding dan theo y nghia dao Phat. Viéc
ton kinh cic tranh tugng Phat nhu vi than ho ménh, nhu déng ctru 101, hay
nhu mot thugng dé thi khong phai 1a dang theo dao Phat. Ban than DPuc
Phat va mot vi Phat khong phai 1a nguoi nhu vay.

---000---
Cau héi 24: Y nghia thuwe sw ciia viéc lam “cong dirc” trong dao Phat?

Vé mat ngodn tir, thi chit “cong duc” 1a dugc dich nghia tir chir
“punna” trong tiéng Pali. Tiéng Anh dich thanh chit “merit”. Chit “punna”
cO nghia 1a sw thanh tinh, sy lam cho trong sach. Lam viéc cong duc 1a lam
sach, go1 sach nhitng nhitng ban chit tham, san, si ra khoi tam. Tuac 13 lam
trong sach tam, lam cho tam thanh tinh.

burc Phat da day cho moi nguo1 tao cong dirc bang nhitng hanh dong cho di,
giip do (B6 thi), sdng va 1am viéc theo dao duc (Gidi hanh), va tu tap phét
trién tam (Thién tap). Mot khi ching ta di hiéu duoc nhitng khai niém va
pham vi cua cong dirc, chung ta s& biét cach 1am va tao ra céng dirc bang
nhiéu cach lam thiét thuc khéc nhau.

Nhitng hanh dong san sé, chia sé, cho di, tang, hién, gitp do, tham gia viéc
tur thién, ctru giup....nhuong com sé ao cho cha me, anh em, ba con, lang
giéng, dong huong, déng bao, nguoi la....nhuong mot chd ngdi, mot chd xép
hang cho mét nguoi lon tudi, yéu 6t... cho dén viéc tha mang, phong sanh,
ctru séng cho nhiing loai sinh vat hay rimg cdy... déu 1a nhiing hanh dong
cong duc, day long rong luong.

Nhing viée lam luong thién, khong trai luan thuong dao ly, khong gay toi
16i, khong 1am phuong hai cho nguoi khac, khong gay dau budn va kho so
cho cha meg, anh em, ba con, lang giéng, dong huong, dong bao, ngudi dang
kinh, nguoi la... khong giét choc sinh vat, khong tan pha cdy rumg, méi
sinh... 1a nhiing viéc lam dao dirc, mang tinh dao duc va tu dudng dao due.
Chép nhan va song gitr theo nhimg Gidi hanh dao dirc, hop tinh, hop 1y, hop



1& nhan sinh ma Ptc Phat da dé ra dé tu dudng dao dtrc 1a nhiing viéc lam
cong dtrc.

Thir ba, nhiéu ngudi van 1am tudng 14 nhitng tu si va Phat tir cir danh thoi
gian ngdi mot chd dé thién tap 1a hanh dong tu hanh chir khéng phai 1a 1am
cong dirc. Khong phai vy, néu di hiéu rd dinh nghia cta chit cong dirc
“punna”, thi hanh dong lam trong sach tadm, tu dudng tdm thanh tinh (tuc la
thién tap) ciing la mot trong nhitng hanh dong cong dirc céng phu va dang
quy nhdt. Ngay ca trong cudc song hang ngay, mot nguoi ngoi trén ghé hay
bat ky tu thé tinh tai nao dé 1am cho tdm an tinh, lam cho tdm khong ling
xang, khong dinh chap nhiing 6 nhiém va bat thién, 1am cho tdm trong sach
b6t khoi nhitng tham, san, si va nhiing bat tinh khac, thi nguoi do6 dang thuc
hién hanh dong cong dirc, dang tao cong dire tot dep cho ban than minh.

NGi chung, vé miit triét Iy cho dén thwe hanh, nhirng viéc 1am ding din
dé 1am ting trwéng long rong lwong, tir thién (B6 thi); gin giir va tu
duong dao dirc (Giéi hanh); va tu tip, 1am trong sach tim (Thién tip)
l1a nhirng viéc lam cong dirc.

Khoéng phai cir mua nhan dén hoa qua dén cing dudng & chiia moi 1a viée
cong duc. Khong phai cir bo tién ra gbp cho ‘nguoi ta di ciru giup nhiing
vung bi thién tai la viéc lam cong dirc. Con rat rat nhiéu nhimng viéc dung
dan & trén doi dé lam va tao 1ap coéng duc..., tuy nhién cong dirc co dugce
hay khéng ciing tiy thudc vao tim-y cta ngudi lac thue hién. Y mudn, ¥ chi
[V hanh] cua tadm phai la thi¢n lanh, t6t lanh, trong sach, thanh tinh trwéc
khi, trong khi va sau khi lam nhiing hanh dong céng duc. Boi vy, ban
than chir “cong duc” mang ¥ nghia la “lam trong sach tam, lam cho tadm
thanh tinh” la vay.

Vi du, sau khi ban tim hiéu va phat tim [y mudn, ¥ hanh] thién lanh trude
khi lam nhimng viéc ctru gitip ngudi nghéo kho, trong khi lam 1ong van thién
lanh va day tir bi, sau khi 1am ban van thay d6 1a diéu cao dep, dang lam,
dang bo cong, dang hy sinh. Vay 14 ban thdy hanh phiic va an lac, ban thay
long minh dep hon, thay tdm minh nhe nhang va thanh cao hon. TAm hoan
hy va an lac sau khi lam viéc cong durc, thi tdm thanh tinh, trong sach, tr¢
nén hudng thién, thi nhitng ban chét trai nguoc khac nhu ich ky, hep hoi,
ghét bo, khinh khi, hén nhat, luoi nhat, an phan...s& dan bj loai bo.

Vi vay, viéc lam nhing hanh dong cong duc diung dan s& giup phat huy
nhimng tdm thién, cing lac gitp ddi tri va loai bé nhing tdm bét thién.
Nguyén 1y 1a vay.

---000---



Céu héi 25: Riéng phin “Bé thi” khong thi cu thé la nhitng vigc gi?

Bé-thi 1a tir Han Viét, tiéng Pali 1a “caga”, tiéng Phan 1a “dana”. Am
Han-Viét hay doc la “dan-na”.

Vi vy nhitng ngudi hay 1am nhing viéc b thi thi hay dugc goi 1a nhiing
“dan-na” (thi chu).

Chir nay dién ta y nghia cta 1ong rong luong, su hao hiép, su giup d&, su cho
di. B6 thi 1a mot trong ba “mang” quan trong dé lam nhiing vi¢c cong duc.
Nhu da no6i ¢ phan trén, ba mang do la: “Bo6 thi”, “Gidi hanh” va “Thién

AR

tap”.
Nhin chung thi c6 ba dang b thi ma ching ta c6 thé phan loai nhu sau:

1. B thi hay giup d& cho nhirng ngwoi kho khiin, nhu ngudi nghéo,
tré mo cO1, ngudi gia bi bo roi, nguoi bénh khong ai cham soc (tam
than, tan tat, mu Ioa...), nguoi bi thién tai, bi dai nan, bi ruéng bo...

2. BO thi hay giup d& cho nhirng ngwoi than, ban b¢, hing xom,

3. B4 thi cho nhirng ngudi dang kinh nhu 6ng ba, cha me, ngudi 16n
tuodi, thay co.... B6 thi hay ciing dudng cho nhimg nguoi dang cung
duong nhu nhiing bac chan tu, thanh nhan, Tang Ni, cu si lam viéc
cong duc...

Viéc bd thi phai duge thyc hién 1am bang 16ng thanh, 16ng chan thanh, long
kinh trong va tam thién lanh, khong mong cau co duoc dén ddp, thi do 1a
nhimg hanh dong cong dirc dung dan.

Noi theo nghia khac: Cho di la dé lam giam bét long ich ky, keo kiét, hep
hoi. Thi sao? Thi cho di 1;‘1 de lam giam bét lc‘)pg tham duc, tinh tham lam, su
tranh gianh va su dinh mac vao cua cai vat chat.

Puic Phat day ngudi doi phai nén tap va thuc hanh viéc bo thi va hanh bd thi
& nhimg muc do khac nhau 1a mot cdch thwe tién dé d6i tri ban chat tham
lam, ich ky, tranh gianh va duc vong ctia con ngudi, von la mdt nguyén
nhan tao ra kho dau va sinh tir cua chung sinh. B thi la mot bai thudce dé tri
bénh tham lam va ich ky!.

Kinh dién ké lai rang, khi c6 ai dén hoi dao thi Ptc Phat thuong noi cho ho
ve pham chat bo-thi, vé long rong lugng trude. Pén khi nao ngudi do hiéu
va tran trong ¥ nghia cao dep cua viéc bo-thi thi Buc Phat méi bat dau giang
day nhirng van d¢ giao ly khac.

---000---

Cau héi 26: “Di Chua” c6 nghia la gi?



O Viét Nam thi nguoi ta hay dung dong tir chung 1a “di chua” dé chi
hanh dong ctuia nhitng nguo1 hudéng dao tu Phat va di dén chua chiéng dé
cung duong Tam Bao hay I¢ Phat.

Thuat nglr nay cling ¢ ¢ nhitng nuéc Phat gido khac, vi du: di tu vién, di
thién vién, di tinh xa..., tic 1a di dén noi c6 hinh tuong tudéng nhd Buc Phat
va c6 Tang Ni tu tap & do.
Hanh dong “di chua” nhu vay goi 1a “di chiia bén ngoai” hay 1a “di dén
chua”, dén 1¢ Phat va gap go Tang Ni d¢ hoc hoi giao phap.
Con “di chua bén trong” thi c6 nghia la lam cho tdm tinh lang, 1a huéng vao
trong tdm cua minh. Con co6 the dich nghia la “di chua tai tam”. Doi voi
truyén thong nguyén thiy, thi néu mot ngudi c¢b gang:

(a) lam cho tam trong sach,

(b) lam cho tam tinh lang, va

(c) lam cho tédm trong sang,
thong qua nhiing viéc tuong ung la:

(aa) giir gioi hanh dao duc,

(bb) thién dinh, va

(cc) thién tué
thi nguoi do duogc coi 1a “di chua” thuong xuyén va dich thyec.
Vay nghia “di chua” theo nhiing cach noi trén c6 nghia 1a “tu tap” hay “tu
hanh”. Cach néi “di chua” la cach n61 nhac nhé ching ta lu6n nuong tya vao
Tam Béo (Phat, Phap, Tang), nhung vi¢c tu tap thuong xuyén bang no luc
chinh ban than minh méi 1a di€u quan trong, méi 1a sy “di chua” thuc su.
Mot ngudi Phat tir chan chinh nén thuc hién ca hai viéc mot cach can bﬁng,
phan b thot gian quy bau cho viée “di dén chua” va vi¢e “di chua bén trong
tam”.
Ngay nay, rat nhiéu nguoi thuong xuyén di chua cung bai, 18 lay, cau
phuéc, cau an..nhung thyc su chang c6 may ai thuc sy thuc hanh gido

phap, thuc sy tu tap tdm tinh dé tao 1ap cong dirc mot cach dung dan theo
con duong dao Phat.

---000---

Cau héi 27: Noi nhuw vy thi viéc di dén chia thuwong xuyén khéong bit
bugc doi voi nhitng Phdt tir?



Khong c6 quy dinh hay luat 1€ nao trong dao Phét bét budc nhing
Phat tir phai thuong xuyén di dén chua chién hay tu vién ca.

Néu Phat tir da hoc tap duogc it nhiéu gido 1y va co thé tu thuc hanh tu tap
tién bo, thi nguo1 ay nén tranh thu thoi gian quy bau thuc hanh viéc “di chua
tai tam”, ngay ca luc thoi gian han hep. (Xem phan van dap ké trén).

Néu Phat tir nao ludn cd gang trang trai long tur bi va nhitng hanh nguyén
cao dep dén véi chung sinh, va song song ¢ gang tu tip dé 1am trong sach
tam, lam cho tdm tinh lang, Iam cho tadm trong sadng va tri tu¢, thi nguoi do
md&i duoc goi 1a mot Phat tir chan chinh dich thyc, va duoc cho 1a nguoi “di
chua” thuc sy thuong xuyén.

Tuy nhién, ddi véi nhiéu Phat tr so co ciing nhu nhitng Phat tr khac can di
dén chua dé gap go Tang Ni, su thay dé hoc hiéu thém vé gido phap va cach
thuc hanh tu tdp than tam, thi nhitng ngudi d6 nén di dén chua dé duoc cac
su thay huéng dan. O chua va tu vién thuong to chire nhitng dao trang giang
gido 1y va nhiing khoa day thién tap. D6 1a nhitng viéc hoc tap phai nén di
dén chua.

Néu nhiing chua chién c6 cac Phat tir cir viéng tham hay 18 lay hoai ma cac
su thay & d6 chi day giap phap, khong huéng dan viée tu tap va viéc 1a‘1m
cong duc theo ding dao Phat, thi nhimg Phat tir cting khong can phai ton
thoi gian dé dén chua d6 nira. Hay tim chd ndo co cac su thay chi day gido
phap va hudng dan tu tap. Hay danh thoi gian quy bau dé lam viéc cong dirc
khac va dé tu tap tAm tanh.

Con viéc mot Phat tir cam théy phat tam mudn duge dén Viéng tham chua
chién dé duoc tudng nho dén Plrc Phat, dé duogc gilp tdm an tinh va hanh
phuc, dé dugc dén cung dudng nhang dén, vat dung, gao mudi, thude
men...gitp cho Ting Ni c6 diéu kién tu hanh, thi d6 1a viéc lam cong dirc
mang ¥ nghia cong duc khac. P cling 1a mot hanh dong cong dic bac nht,
ngoai viéc danh thoi gian quy bau dé ty than tu tip cta chinh minh.

---000---

Cau héi 28: Trong dao Phdt, nhitng nguwoi phu nit cé thé chirng dat sw
Gidc Ngé gidi thodt trong kiép hién tai hay khong?

burc Phat la nguoi sang 1ap ton giao dau tién chap nhan va chu truong
su binh dang gitta nam va ntt vé mat tam linh va v€ kha nang tri tu¢ va giac
ngd. Ban chit cua su gidc ngd thi vuot qua sy khac nhau hay phan biét vé
gioi tinh, trong khi do xa hoi duong dai ltc bay gio (vacho dén tan thoi can
dai gan dy) thi phu nit da bi phan biét va gidi han vé quyén han va co hoi.



Nho su sang sudt va cong tdm cua Dic Phat ma nhitng ngudi phu nit da
dugc chap nhan va tho gidgi vao Tang Poan cia Puc Phat lac do, va ho da
chimg minh dugc sy tién bd va xirng dang vai 1ong tin va ky vong ctia Puc
Phat.

Mbt sd tu si ni, tire Ty kheo Ni, thoi do da dugc Puc Phat khen ngoi rat
nhiéu, vi du nhu Ty kheo Ni Bhikkhuni Patacara tinh théng béac nhét vé Luat
Tang va Ty kheo Ni Bhikkhuni Khema thong thai bac nhat vé tri tué giac
ngd. Trong sd nhing phu nit la nhitg Phét tir tai gia (Upasikas, Uu-ba-di)
c6 c6 Visakha 1a bac nhat vé 1ong bd thi cang dudng cho Prc Phat va Tang
Doan, c6 Samavati la nguoi dac hanh bac nhat vé long tr bi.

N6i chung, phy nir di thé hién kha ning tu hanh va tiém ning giac ngd ciing
nhu nam gii va Phat giao khong phan biét hay nghi ngd vé kha ning nay
cua phy nir. Trong lich sy Phat giao Nguyén thuy tur thoi con Durc Phat, phu
nit dd chung minh tu tdp duoc su hiéu biét, su tu hanh va tri tué giac ngod
cling nhu nam gidi. Phy nir tu hanh ding dan thi cling c¢6 gidc ngd.

Kinh dién ghi lai ring Ptrc Phat ban dau tir chdi khong cho nhitng phu nit di
tu va gia nhap Tang Poan, mai cho dén khi ngai Ananda nhiéu 1an thinh cau
Dtrc Phat, thi Phat moi chép nhan, va sau d6 da dé ra nhiéu gidi luat khic
khe hon cho bén Ni Poan cac Ty kheo Ni. Nhiéu nguoi ciing cho rang Dic
Phat c6 1y do gi d6 va da c6 ‘phan bi¢t nam nit’. Sy that la khong phai vay.
Y cta Phat 1 phu nit néu di tu 13 phai hy sinh rat nhiéu nhitg bon phan va
nhimg quan hé tinh cam sdu ddm cta mot nguoi phu nit dbi véi gia dinh va
con cai. Vi vy, rat kho va sé 1a nhimg sy hy sinh qué 16n cho ban than ho
va nguoi than néu nhitng phu nir xuét gia di tu.

Vi du don gian nhat 1a nhimg phu nit ¢6 gia dinh con cai néu xuat gia di tu,
thi hoan canh cta nhitng dira con ¢ lai that 1a dang lo va kho so, trong khi
d6 néu mot nguoi cha di tu, thi ngudi me van chim soc duge cho gia dinh
va con cai mot cach chu toan, vi tinh mau tir luc nao ciing lo toan cho con
cai tot hon 1a ngudi cha. (Khdng cé cha thi van dn com véi cd, khdng c6 me
thi 16t 16 ma nam), van van...

Puc Phat da nhin xa trong rong vé diéu nay. Cho nén sy tir chéi ban dau cua
Duc Phat 1a vi nhitng 1y do do va co thé 1a dé cho nhitng nguo1 phu nit phai
suy xét k¥ ludng moi bé trude khi ro1 bd nha di tu.

Trong Luat Tang ciing c6 ghi lai rang Pirc Phat di ndi gido phap cuia Phat
c6 thé ton tai 1.000 nim néu nhimg phu nit khéng gia nhap vao Tang Poan
Phat Gido (vao thoi Pac Phat). Nhung néu chap nhan cho nhiing phu nit gia
nhap vao Tang Poan thi gido phdp cuia Phat s€ bi ‘doan ménh’ va chi con
ton tai duoc 500 nim thay vi 1.000 nim. Pang mung thay day 1a mot 1o



tién doan sai 1am, chic c6 1& vi tu twong phan biét nam nit ¢ dau d6 ma
ngudi chép kinh c6 thé da tém vao su tién doan nay. Ni DPoan Phat gido van
con ton tai dén ngay nay, sau khi trai qua bao nhiéu thiang trim hung vong
trong lich sir. Va toan by Tang Poan Phit gido cling nhu Gido Phap cua
Dtc Phat van con duoc luu truyén dén ngay hom nay, cht khong bi diét
vong trong vong 500 nim nhu 101 ghi chép d6 trong Ludt Tang. (C6 thé day
1a mot ghi chép nham 14n hay cd y trong kinh dién Phat gido hay khong,
chung ta cling kho ma néi dugc).

Co 1€ 1a btc Phat da khong ndi 101 tien doan nay, vi chinh Nguodi da cho
phép phu nit vao Tang doan va thanh 1ap Ni Poan Ty kheo Ni. M{t tri tué
nhu DPirc Phat tai sao lai cho thanh 12p Ni Doan dé ma (tién doan) Gido Phap
phai bi doan ménh bét di 500 ndm nhu vay?

---000---

Cau héi 29: C6 diing la phu niv ¢ nhiéu nwéc khdc nhau?déu dwoc chip
nhdn (tho dqi gi6i) vao Ni Doan? Nhitng Ni Doan phdt trién ra sao tir thoi
Dirc Phdt cho dén hom nay?

Nhu di néi ké trén, Ptic Phat di cho phép nhitng ngudi phu nit dugce
gia nhép (tho giodi) vao Tang Doan cua Dirc Phat. Do 1a nhitng Ty kheo Ni
“Bhikkhuni” (tién Phan: “Bhisuni”). Ni boan ¢ An D9 ton tai hon mot ngan
nam va bi tiéu diét cung chung s6 phan voi Tang Doan nude nay khi An Do
bi xam lugc va tan sat bai nhimg dao quan Hdi gido cuc doan vao thé ky 11.

Trudc do, mot nhom Ty kheo Ni dugc ddn dau boi nir thanh Ni 1a
Sanghamitta (Tang-gia-mat-da), 1a cong chia cua nha vua Phat tor Asoka
(A-duc), di di truyén dao qua déao qudc Tich Lan theo 161 moi cia vi Vua
Devanampiyatissa cua nudc nay. Luc do, ho da 1ap Ni Boan Phat gido Tich
Lan vao nam 236 Phat Lich.

Ni Poan Tich Lan ton tai hon m0t ngan ndm & do6 cho dén khi bi ti€u diét
khi nudc nay bi roi vao tay quan xam lugc Hoi giao.

Tuy nhién, mot diéu tha vi va dang mung la trude do, vao nam 976 Phé_i:[
Lich, mot nhom Ty kheo Ni Tich Lan da dwgc moi qua Trung Hoa dé
truyén dao va ho da thanh 1ap Ni Poan Phat Gido ¢ Trung Hoa. Va Ni Boan
Phat gido Trung Hoa da duoc ton tai cho dén ngay hom nay!.

Sau khi thanh lap ¢ Trung Hoa, Ni Doan d6 dé mo rong ra nhleu nudc lang
giéng nhu Nhat Ban, Triéu Tién...va hién nay Ni Doan rat phat trién ¢
nhing nudc va vung lanh thd nhu Pai Loan, Tridu Tién...va Viét Nam.
Ngay nay, viéc phu nir xuét gia di tu 12 chuyén binh thuong va cang ngay
cang c6 nhi€u phu nir gia nhap vao cac Ni Poan Phat gido ¢ cac nudc khac



nhau. Vao nam 2531 Phat Lich (1988 Duong Lich), Chua Hsi Lai (Tay Lai
Tu), mot ng6i chua Trung Hoa ¢ Los Angeles, Hoa Ky, da tho gioi mot lan
cho 200 phu ntr tur nhiéu nude khac nhau trén thé giéi. RS rang 1a phu nix
van c6 day du khat vong va ning luc dé tham gia vao viéc tu hanh nhu nam
gi61 ¢ nhitng mtrc do tu hanh khac nhau.

Hay tu:0’ng tuong ngay nay phu nir chlem hét 50% dan s6 thé gidi. Viée phu
nir tham gia vao viéc tu hanh va phat trién Phat gido s& dong g0p rat nhiéu
cho sy truyén b va phat trién chung ctia Phat gido trén toan thé gidi.

---000---
Cau héi 30: Mdc di doi song loai ngwdi dii c6 nhitng budc tién bj vé mdt
khoa hoc ky thudt, nhung nhitng vin dé khong tzen bé vé dao dirc vin

con ton tai hon mdy ngan nim qua, vi dy nhw vin dé phu nit lam nghé
mdi dam. Thdi dé ciia Phdt gido déi véi vin dé nay nhw thé nao?

Khéng hiéu sao trén van dan thao luan Phat gido co rat nhiéu nguoi
va hoc gia cr luén ludn dat cau hoi nay cho nhitng ngudi theo dao Phat?,
mac du chuyén phu nitr phai [am nghé mai dam hoan toan la chuyén thudc
ve€ xa hoi va hoan canh cua ho.

Ma trén doi, nhat 1a trong thoi dai ngay nay, dau phai chi c6 mot minh nir

giéi mai lam nghé k¥ nit dau, ma ciing c6 rat nhiéu nguoi thudc nam gidi va
nhiing nguoi thudc nhing gidi tinh sinh 1y khac ciing hanh nghé mai dam.

Thir nhét, chung ta c6 thé tra 101 ngan gon rang Phat giao khong khinh khi
hay ghét bo nhimg ngudi phu nit lam nghé mii dam, ma nguoc lai nhimg
ngudi theo dao Phat ludn thong cam, t6 1ong bi man ddi véi ho, cho du 14 ho
lam viéc d6 1a do hoan canh bat budc hay 1a tu nguyén. Nhiing ngudi theo
dao Phat nén tim cach giup ho sém quay lai con duong ding din dé hoi
phuc nhan pham, tinh than va 1& séng ctia minh.

Su giup do ho co thé thong qua su cdng tac véi xa hoi, thong qua viée giao
duc, hd tro kinh té, cong an vi¢c lam, bu dép béng phuc loi xa hdi cho ho,
tily theo hoan canh mdi ngudi.

Thir hai, dé giai bay thém chi tiét, thi ¢6 mot s6 luan diém cua Phat gido
theo kinh dién lich st va theo thuc tai vé van dé nay cua cic nudc trén thé
gidi ngay nay ma chung ta can biét thém.

Duong nhu khi doi song van minh con nguoi cang phat trién, thi ‘nganh’
mai dam ciing cang phat trién theo chir khong duoc klem soat va giam di
(mdc du ai cling cho rang do hoan canh x& héi va kinh té nghéo kho nén méi
dan den nhitng loai nghe nghiép k1eu nay!). Trai lai, duvong nhu no phai
phat trién va lan rong ra dé giai quyét sy ham muén nhuc duc ctia con nguoi



cang ting thém, mot phan do diéu kién vat chit day du hon, du dé trang trai
cho nhiing viéc ham mudn do. Nhitng nguoi theo dao Phat hay “bi” hoi, vi
sao mot dat nuéc nhu Thai Lan c6 dén 95% la nguoi theo dao Phat mot
cach nghiém tic, ma lai c6 qua nhiéu phu nit 1am nghé ban dam!. C6 rat
nhiéu Iy do xung quanh van dé nhay cam tu c6 chi kim nay.

Néu 1 ngudi theo dao Phat chan chinh, ban can phai hiéu va cam thong voi
nhiing phu nir bac phan nay phai lam nhu vay dé kiém séng (ké ca ho nam
gio1 hay ludng gidi). Pau co nghé nao cuc kho, bénh tat va nhyc nhi bang
nghé d6 dau, c6 nghia 1a ho cling ddu c6 mot chut vui vé hay hanh phuc gi
v6i cai nghé nhu vay!.

Puc Phat lich sir khong hé khinh khi ngudi 1am nghé mai dam. Ma nguoc
lai, Phat ludn tao co hoi dé cho ho quay lai budc vao con dudng dao dung
dan. Chuyén lich sir ké lai rang mot ngay no Phat da nhan 10i moi dung com
trua (tho trai) tor mdt cd k¥ nir tén 1a Ambapali. Ngay sau d6, nhiing hoang
tir dong tdc Licchavi danh gia ciing dén thinh moi Puc Phat diung com trua
cing ngdy. (Ai cling muén dugc cung dudng com trua cho Phat va Tang
Poan nhu 14 mot vinh hanh va mot hanh déng cong dic cao quy nhat!).
Phat da tir chdi 101 moi cia nhimg bac hoang gia vi trudc d6 da nhan 1oi moi
ctia ¢o k¥ nit réi. Nghia 1a sao? Nghia 1a Phat khong hé phan biét hay khinh
khi hay uu tién vi 1y do giai cip gilta mot co k¥ nit v6i nhiing hoang tir
hoang gia, trong khi d6 thoi phong kién quan chu thi ai cling phai wu tién va
né mat nguoi ctia hoang gia. C6 nghia 1a khi Phat da nhan 10i mot ngudi ¢6
1ong moi Phat rdi, thi du nguoi d6 1a ai Phat van dén ding com véi ho chtr
khong phai vu tién cho bac vua chtia cao sang.

Chuyén ké thém rang nhitng bac vua chta d6 da dé nghi cd k¥ nit nhuong
lai budi com trua dé ho dai Phat va ho s& tra nhiéu tién cho co éy, nhung c6
da tir chéi tién bac, va tham chi vé sau nay, c6 Ambapali ciing hién tang khu
vuon xoai ciia minh dé cho Phat va Tang Poan 1am noi luu tri va tu hanh.

Ong Jivaka, nguoi thay thudc thién tai, cling duoc hoang gia cia vua A-Xa-
thé cir dén kham bénh thuong xuyén cho Phat va Tang Poan trong thoi gian
Phat va Tang Doan dang luu trd ¢ xr d6. Ban than 6ng clng xuat than la
mot dua con roi cua mot ky ni. Ong ciing chang bao gio budn phién gl vé
ngudn gbc ciia minh. Va Phat va ‘Tang Doan cling rat kinh trong va biét on
ong vi tai nang va 1ong dirc 46 hiém co ctia 6ng danh Phat va Tiang Poan.

Khéng phai da 1am nghé k¥ nit thi khong phai 1a hét duong tu tap dé giac
ngd. Khong phai vy, bat cir ai “quay dau lai” chuyén can thyc hanh theo
con dudng dao dung dan thi déu c6 co hoi giac ngd hét, thdam chi véi nhitng
phién ndo, sw chiu dung va nhan nhuc tir nhitng néi khé dau tuyét vong



triee db, ho cé thé mau “birng tinh” va gidc ngé con nhanh chéng hon
nhitng nguoi thuong.

Di nhién Phat gido khong tng hd nghé mai dam. D6 1a viéc vi pham gi6i
hanh dao duc (gi61 tht nam “Khong ta dam™), d6 1a nhirng hanh vi khong
lanh manh va khong trong sach. Tuy nhién, Phat gido khong khinh khi ho,
ma cam thong véi ho, khuyén ho va tim cach giup ho quay lai con duong
ding dén va lanh manh. Va néu ho budc vao con duong dao, thi co hdi va
su binh dang trong nha Phat 1a nhu nhau.

Lich st cho thdy rang, khi nhiing ngudi budc ra khéi viing lay dia nguc cua
nghé do va budc vao con duong dao, ho thuong tién bod va giac ngd nhanh
chong hon nhitng nguoi thuong. Phat gido khong bao gio c6 thai do khinh
khi bét ctr ai thudc thanh phﬁn nao trong xa hoi ¢4, du la nit hay nam, du la
ky nir hay lanh ty. Ban tan Duc Phat lich st cling lu6n tiép xtic va chi day
gido phap cho nhiing nguoi ky nir (ké ca dan bat hao, tudng cudp...) ma
khong hé c6 su kinh khi nao ddi véi ho. Phat cting hoan hy nhan lay d6 ciing
duong, tham chi dat dai, cia nguoi k§ nit dé Phat va Tang Poan dung lam
noi dé tu tap.

---000---
Cau héi 31: Quan diém ciia dgo Phit vé vin dé hén nhén vo chong?

Theo dao Phat, viéc hén nhan vo chong 1a nhiing théa thuan, nhiing
hén wéc ciia ca nhan, khong phai 1a nghia vy ton gido hay lién quan gi dén
ton giao.

Hén nhan 13 sy giao két cta nhitng c4 nhan nhim mang lai cudc song tot
dep va hanh phuc cua con nguoi, 1a viéc tién bo cua doi séng loai nguoi so
v6i loai vat, tao nén ton ti trat ty quy cii vé quan hé gia dinh trong x4 hoi, va
su hoa hop dao 1y trong viéc sinh san duy tri ndi giong. Hay thir tudong
tuong mdt xa hoi khong c6 hon nhan dugc thuc hién va ton trong béng
truyén théng, nghi luat va phéap luat, thi doi séng cta loai ngudi cling 6 hop
va phi dao 1y, cling gidng doi sdng cua loai vat.

Mac du trong kinh dién Phat giao khong dé cap truc tiép dén van dé mot vo
mdt chong hay da thé da phu, nhung dao Phat c6 khuyén day nhiing nguoi
Phat tir nén gitt sy chung thily cta vo chong dang séng véi nhau. Dirc Phat
khong dua ra nhitng diéu luat quy dinh doi song hon nhan ctia moi ngudi,
nhung Duc Phat c6 thuyét day rat chi tiét vé cach séng va giir gin hanh phuc
gia dinh va hon nhan, vi dy nhu trong kinh “Loi Khuyén Day Sigala”
(Sigalogava Sutta). Tir trong nhitng bai kinh, chung ta hoan toan c6 thé suy
ra ¥ ctia Dirc Phat 13 moi ngudi vo chdng nén luén ludn ton trong, chung



thity v6i nhau va khong nén chay theo nhuc duc bat chinh hay chuyén quan
hé trai gai khéc.

Tir 2.500 truée Dl Phat dd nhin thdy va chi ra rang mot ngudi dan éng cd
quan hé bat chinh v6i ngudi phu nit khic ngoai vo minh, tirc 13 ngoai tinh
(ta dam), thi 6 1a mot nguyén nhan chinh lam ngudi d6 suy ddi, nhu duoc
ghi 16 trong kinh “Nguyén Nhan Suy Poi” (Parabhava Sutta). That vy,
mdt nguoi néu 16 vi dam mé sic duc ma dinh vao viéc quan hé nam nir bat
chinh cing véi mot ngudi khac ngoai vo hodc chong ctia minh, thi ké tir do
cudc doi nguoi do s€ tré nén bat thién, bat chinh, bt hanh va dan dan do
mit cam toi 16i gdm nham luong tdm nén ké d6 séng vo vong, mat di y
nghia cudc doi, mat di tat ca 18- song... mat duong nhu tat ca. Khong nhing
mat di vo (chong) va nhing niém hanh phiic danh chinh ngon thuén cua hon
nhan, ma ké d6 ciing bi “mat long” tir phia tat ca moi ngudi, tir con cai dén
cha me, anh em ho hang; bi hang x6m, ban be, ddéng nghiép va nguoi doi
ché bai ré rung. Da s6 nhiing nguoi dinh vao chuyén ngoai tinh hay trai gai
bat chinh déu di dén mot két cuc 1a sdng khong bao gid co tam an, roi than
bai danh liét, cudc doi dan dan tré nén véo nghia, tuyét vong vi rat kho ma
quay lai con duong hon nhan chinh dang nhu ban dau.

Chinh vi thdy rd viéc suy ddi va hau qua 6 nhuc ctia hanh dong khong
chung thuay, hanh ddng chay theo nhuc duc va nhitng hé qua gay ra cho gia
dinh va xa hoi, nén Duc Phat da dua la gidi hanh quan trong trong Nam
Gioi: “Khoéng ta dam”, tic 1a: “khéng ngoai tinh, khéng quan hé nam nir bat
chinh”.

Viéc quan hé nam nit bat chinh hay ta dam khong nhimg gdy ra sy suy d6i
va bat hanh cho chinh ban than ngudi d6, nhung trong nhiéu trudng hop nod
cling gay pha hoai hanh phtc cta ngudi khac hay gia dinh khéac.

Noi tom lai, quan diém “Khong ta dam” 1a mot trong nam gidi hanh quan
trong nhat d6i v4i hang Phat tir tai gia, néu khong gin gitr giéi hanh nay
trong hon nhan va trong doi song thuong nhat ciia mot nguoi, thi hau qua sé
la nghiém trong.

Con dbi v6i hang Phat tir xuét gia thi cac thay khong c6 doi song hon nhan,
khong co quan hé nam nit hay vo chdng (trir mot s6 nhanh phai ciia Mat
Tong Tay Tang va mgt nhanh Tinh B§ tong & Nhat Ban c6 tir tho1 Minh Tri
Thién Hoang), vi ngudi khi xuat gia 1a tir bo nhimg luyén ai, lia xa nhiing
dinh mic va nhirng khoai lac tran tuc dé céng hién ca doi minh vao viéc tu
tap theo con duong giai thoat. Vi vy, nguoi xuit gia tir bo duoc dinh méc
vo con, gia dinh, danh loi, khoai lac tran tuc, thi ho ¢6 co héi tot hon cho



viéc tu hanh lam trong sach than tam, hwong nhanh hon vé muc tiéu giac
ngd va giai thoat khoi bién kho ctia luan hoi.
---000---
Céu héi 32: Quan diém ciia dao Phét vé viéc ly hon?

Viéc ly hon hay ly di khong phai bi cAm doan trong dao Phat. Pao Phat
dé cao doi séng chung thity mot vo mot chong va su kiéng cit pham gidi ta
dam khong c6 nghia 1a cdm viéc ly hon, vi hai van dé dao dtc nay 1a hoan
toan khac nhau.

Hai ngudi vo chong déu co quyén ty do thyuc hién viéc ly hon, néu doi sdng
quan hé vo chdng cta hai ngudi di va dang khong mang lai hanh phic ma
chi 1am cho hai nguoi cang thém bat hanh. Ly hon 1a giai phap t6t nhat va
cong bang nhat dé hai nguoi khong con rang bugc voi nhau vé mat phap ly,
danh phan va nhiing nghia vu khéc, va dé ho c6 co hdi méi tao ra nhiing su
an tdm va hanh phuc khac.

» Dé phan biét ¥ nghia ctia hanh vi thoa thuan ly hon va y nghia cua gioi
hanh “Khéng ta dam”, chung ta nén hiéu nhu vay: “Néu doi song vo chong
(va con cdi) la dang am ém, hanh phiic, khong co gi bat hanh hay dé vé dén
mitc do phai ly hon, thi nguoi vo hay chong nén giir gidi hanh dao dirc
“Khéng ta dam” dé song chung thity véi nhau, boi vi ho dang con trong hén
nhdn, dang con nhitng rang bugc tinh cam, dao duc, gia dinh va nhitng nghia
vu phap ly khac”.

Dao Phat khong hé can thi€p hay dua ra nhitng diéu gi quy dinh vé viéc tai
sao va thé nao cua viéc ly hon. Po6 hoan toan 1a vi¢c riéng tu cuia ca nhan vg
chong va viéc ly hon 1a hoan toan tuy thudc vao hoan canh va sy thoa thuan
cua ho.

Duc Phat co khuyén day mét y, trong kinh “Nguyén Nhén Suy Poi”
(Parabhava Sutta), la nhimg nguoi dan 6ng 16n tu01 khong nén quan hé hay
lay mdt ngudi vo qua tré tudi, vi sy chéch léch tudi tac luon gdy ra nhimg van
dé bat hanh, va s& lam cho ngudi dan ong dé tré nén suy doi, sa doa. Ngudi
doi cling it ai dong tinh véi viée ngudi gia di lai hay quan hé nam nir véi con
gai dang tudi con chau ctia minh.

Mot xa hoi phat trién thong qua “mang lu6i” nhimg mdi quan hé tuong quan
va két ndi 1an nhau vé gia dinh, hon nhan, ho hang... M&i mdi quan hé nhu
hon nhan 13 mot cam két hét long, mdt cam két 1on, gop phan vao trat tu va
hanh phtc va dao dtrc ciia nhitng gia dinh 16n va nhé. Hon nhan dong mot vai
tro quan trong, dugc tao nén béng su tim hiéu nghiém tuc, bé‘mg tinh cam,
thuong yéu va cam théng nhau trude khi tién téi hon nhan. Hén nhan ciing 1a



nhan-duyén cua hai ngudi trong nhiéu kiép gan xa. Hon nhén 1a su twong hop
trudc sy ching kién cta gia dinh va ho hang céc bén, va c6 su cong nhan
phap 1y. Vi vay, hon nhan 1a mdi quan hé gia dinh can nén dugc xay dung
thudng xuyén hon 1 dé hay tao cho co hoi lam cho né st mé, phan ly.

Mbi ngudi vo hay chdng phai nén hy sinh cho nhau, quan trong nhat 1a

“nhwong nhin” lan nhau trong nhiéu van dé, cho dén timg 15i an tiéng noi.
Nhiéu thé hé cb kim ciing da tim thay rang, chinh dtc tinh “nhwong nhin”
trong hon nhan 14 quan trong nhat dé gin giit hén nhan hanh phuc. Nhiing sy
bat dong, chan nan, roi lau ngay thanh thu ghét nhau, déu xuat phat tir 1oi an
tiéng noi va thai do khong nhuong nhin nhau, tir thai do coi thudng nhau ma
dan dén nhiing 1y do truc tiép khac gay ra ly hon.

Cho nén, néu moi ngudi cling cing luc giit gin nhitng gidi hanh khac (nhu
gitr chanh ngt, ai ngit, khong noi déi, khong néi 10i nhuc ma, khong néi 16
gay go khich bac, khong uong rugu bia say xin, khong co bac, khong lam
nghé bat chinh bat luong, khong song trong moi truong van hoa xau ac lac
hau va khong giao luu véi ban bé bat hao, bat thién....) thi cling gop phan 16n
trong timg hanh dong dé bao vé hon nhan va hanh phuc gia dinh.

Vi du, néu mot ngudi chong 1am nghé giét mod hung hing trong moi trudng
1am viéc & 10 m6 hay mét ngudi nghién ruogu ludn say xin trude khi vé nha
thi kh6 ma c6 dugc tanh tinh va 161 n61 nhuong nhin diu dang dbi véi vo con
va moi nguodi; mot nguoi vo luén ludn hon lao, khong ton trong chéng va cha
me nguoi than cia chéng; hodc ludn ludn tu tap co bac, dua doi chay theo be
ban, hoac lam nghé cho vay ndng 1ai, hué hui...lu6n tiép xtic v6i ban bé bt
thién, thi khong thé nao nodi minh 1a nguoi vg ¢d duc hanh dé c6 mot hon
nhan hanh phuc va trong sach. Vi vay, viéc giit gi6i 1a vo cting quan trong dé
gilr nhiing gia tri dao duc khéc cting nhu hon nhan gia dinh.

Chuyén ly hon 1a ngoai van dé cta dao, tuy nhién hén nhan hoan toan c6 thé
gin giltt néu moi nguodi déu co y thuc song tuan theo nhitng gii hanh dao dirc
ctia dao Phat von rét phu hop, hiru tinh, hitu 1y va hiru ich voi doi song va
van minh cua loai nguoi.

Con van dé phai di dén ly hon thi da 1a van dé dudng cung, nhung 13 diéu
thiét thuc nén 1am (du cho c6 thé mot trong hai nguoi phai dau long sup d6
khi phai Iy hon), boi vi néu con tiép tuc quan hé véi nhau chi mang lai dau
khé va bat hanh nhiéu hon cho nhau.

Con nhiing van dé phan chia con céi, tai san...l1a van dé cua nhirng luat 1¢ dia
phuong cta doi sdng thé tuc quy dinh, khong phai cua dao Phat. Tuy nhién,
dao Phat c6 thé tng ho ¥ tuong 1a hai nguoi nén “nhwong nhin” nhau 1an cudi
& chén cong dudng vi quyén loi va hanh phiic ctia con cai va danh dy cua gia



dinh cha me¢. Cam gidc nhe nhang khi ly hon s€ 1a mét su xoa diu budc dau
cho ca hai ngudi trén hai con duong moi, khong nén mang mac cam han thu

kéo dai sau khi ly hén.
---000---

Cau hoéi 33: Quan diém cua dao Phdt vé vin dé kiém sodt sinh dé va vin dé
pha thai la nhuw thé nao?

Mic di con ngudi ¢ quyén tu do tinh toan ké hoach sinh dé ctia minh
tuy theo di€u kién hoan canh cia minh, nhung theo dao Phat thi sy pha thai
khong phai 1a mot viée lam chinh dang va hop dao 1y.

Dao Phat va nhitng nguoi theo dao Phat khong c6 1y do gi phan d6i viéc kiém
soat sinh de. Moi ngudi déu c6 quyén ty do chon lya nhitng phuong phap
tranh thai truyen thong hay hién dai dé ngan ngua vi¢c thu thai. Dao Phat
cling khong hé quan niém viéc ki€ém soat bang cac bién phdp tranh thai nhu
Vé}y la sai trai hay nguoc lai véoi su sdng tao hay dinh ménh cua mdgt thuong
deé. Dao Phat khong quan niém sy thu thai va ra doi cua mot sinh linh mai la
do thuong dé€ tao ra.

Vi€c ngura thai hay tranh thai 1a khong lién quan hay dinh gi dén gisi “Khoéng
Sat sanh” cua dao Phat, vi khong hé c6 hanh dong co ¥ giét hai, khong phai
1a tao nghiép bat thién (akusala kamma). Nhung néu mot ngudi quyet dinh
viéc pha-thai, thi hanh dong nay la sai trai, boi vi day la hanh dong giét hai,
ldy di mang sdng ctia mot sinh linh cho du 13 & giai doan con v hinh hay hitu
hinh. Vi vay, theo dao Phat, viéc pha thai 1a khong chinh dang va c6 tao
nghiép ac la sat sinh.

Theo gido ly cua Puc Phat, c6 nam (5) diéu kién dé ciu thanh toi sat sinh. o
la:

C6 mot sinh linh (mét su séng, mot chiing sinh)

Nguoi lam cé y thirc hay biét 16 d6 1a mot sinh linh

Nguoi 1am c6 ¢b ¥ [y hanh] giét chét.

C6 1o lyc thuc hién viéc giét chét, va

A

C6 xay ra két qua 1a chét (sinh linh bi giét).

(Xem thém chi tiét trong quyén “Gido Trinh Phdt Hoc” cia Chan Khoon
San).

Khi mgt phu nir thu thai, thi tao ra mot mam séng trong da con va luc nay da
cau thanh diéu kién ban dau (1).



Sau vai thang, nguoi 4y cam giac va biét rd 13 c6 mot sinh linh minh dang
mang trong bung cia minh, do6 1a di€u ki¢n thir hai (2).

R6i vi mot Iy do ndo d6 trong hoan canh sdng ctia minh, ¢6 ay lai mudn bo di
cai bao thai cta sinh linh do, trc 1a c6 c6 y giét bd bao thai do (3).

Cho nén sau d6 co Ay bat dau di tim ngudi pha bo thai nhi, tirc 13 ¢b thuc hién
hanh vi pha thai (4).

Va cudi cung 1a thai nhi bi pha bo, mot sinh linh bi giét chét, d6 1a diéu kién
thr nam (5).

Tat ca nam (5) diéu kién cdu thanh toi sat sinh, theo dao Phat, da duoc thuc
hién. Piéu nay 1a di pham gidi sat sinh theo dao Phat—twong duong voi t01

giét nguoi. Pon gian vi theo triét Iy dao 1y cua Phat gido, khong ai c6 quyén
cudp di sinh mang cia nguodi khac.

Trong nhiéu trudng hop c6 mot s6 phy ni (hay nguoi chong hay ban tinh hay
nguoi nao do cung tac dong thyc hién quyet dinh pha thai) cam thdy trong
tinh trang bi bat budc phai pha thai vi diéu kién cudc séng, vi 1y do nao do.
Tuy nhién, viéc quyét dinh ¢ tinh ph4 bo thai nhi thi khong thé bién minh vi
1y do nao hét, va co ay (va nhitng nguoi lién quan thuc hién) s& doi mat véi
mot s6 nghiép ac do hanh dong sat sanh da gy ra.

O mot s6 nudc trén thé gidi, viéc cam sat sanh bang phuong phap nao pha
thai nhi dugc chinh thirc hoa bang luat phap. Nhimg nguyén tic vé dao 1y ton
giao khong nén bi vi pham chi vi nhitng tién nghi hay loi 10c bé nho cua con
ngudi. Nguyén tic dao 1y 1a dé phuc vu gin giir dao dirc cho tit ca moi ngudi
va quyén loi chinh dang cia moi chung sinh ra doi trén trai dat nay, ké ca
nhimg sinh linh vo t6i ndm trong thai nhi ciia mot ngudi me.

---000---
Cau héi 34: Quan diém ciia dao Phdt vé vin dé tw tiv la nhw thé nao?

Sat sinh hay lay di mang song clia bat cir ai déu 1a hanh dong sai trai vé
mat dao duc va tam linh. Lay di sinh mang cia chinh ban than minh bang
cach ty van chi vi chan nan hay tuyét vong thi cang gy thém dau kho cho
minh ma thoéi, vi khong phai chet 1a hét, ma cai tam thuc dau kho do sé
chuyén qua kiép song tai sinh tiép theo.

Tu tir 1a cach thire hén nhat khi mudn két thic moi van dé tuyét vong hay
budn chan cua minh trén thé gian nay. Mot ngudi khong thé nao c6 quyét
dinh tu tir néu nguoi d6 dang c6 tim tri thanh tinh va an 6n. Néu mot ngudi
roi bo thé gian nay voi tam tri tuyét vong, ban loan va déy dau kho, thi vé
mat tadm thic hoc theo Phat gido nguoi do hau nhu khé ¢6 thé duoc tai sinh



vao mot cO1 séng phac lanh hanh phtic nao tdt hon. Hanh dong tu tir 1a mot
hanh dong khong lanh manh béi vi hanh dong d6 duogc thuc hién bﬁng tam
san-han va ngu-tdi, diy dong luc cua tham san si. TAm thtc toan xdu ndy sé
dan dit ngudi do6 tai sinh thanh mot ching sinh khac mang day tam thuc tiéu
cuc do, va vi vay tai sinh vao nhirng néo séng xau 4c, theo 1y thuyét tai sinh
luan hoi cta dao Phat. Nhitng nguoi tu tir trong thai do tuyét vong va san si
thuong 13 nhitng ngudi khong hiéu biét va khong chap nhan vé ban chét vo
thuong va kho cia cudc séng thé gian.

Mot s6 ngudi tu sat vi nguyén nhan vé nhan sinh, vé chinh tri hay su nghiép
mang y nghia ‘cao ca’ theo quan niém cua nguoi d6, vi du nhu tu sat dé
chtng t6 10ng chan that khi bi vu oan, dé chimg minh 10ng trung thanh, dé
chtng t6 mot diéu gi d6 1a chan 1y hay phuong cach tot nhat, hodc nhiing 1y
do khac nhu kiéu ‘v3 si dao’. Trong lich str nhan loai, nhiéu nguoi da dung
dao kiém, mot phat dan hodc tham chi phuong phap tuyét thuc dén chét dé
ching t6 muc dich hay 1y tuéng cao ca ctia minh. Nhitng hanh dong tu sat do
c6 thé 1a can dam, dang ngudng mo, dang phuc. Tuy nhién, theo quan diém
cua dao Phat thi nhiing hanh dong tu sat nhu vay cling khéng duoc cho 1a
dang 1am, khong dugc khuyén khich va khong phai 12 vo toi hay thién lanh.
bao Phat cho rang mot ngudi khi ty tir hdu hét 13 dang ¢ tinh trang ctia tim
Xau ’ nhu tuyét vong, cing nhéc, xung khac, san han, chan nan, tic tiri, ngu
tdi va non nong thuc hién viéc dai nghia... thi tam thuc do6 la dau khd va s&
dan dat nguoi d6 dén nhitng dau kho khéac trong kiép nay va kiép khac ma
thoi.
» Mot cau hoi hay 1a nhitng nha su tir vi dao thi sao? Vi du nhu truong hop
ciia nha su Thich Quang Puc thi ¢ tao nghiép xau hay khong?. Nhimng
truong hop ctia nha su nhu thay Thich Quang Dt 1a c6 khac. Vi nhiing nha
su ngd dao, tAm da gan nhu hoan toan trong sach, thanh tinh va day chanh tri
kién, cho nén sy tu thiéu cua thay khong phai 1a hanh dong thu ghét, mu
quang cua tim tham san si. Khi nhiing thé luc chinh tri thudc tén gido khac
da lién tuc dan ap va cd tinh vui dap su phat trién cua Phat giao Viét Nam,
thay da tir lau c6 hanh nguyén quyén sinh ban than dé lam mot hanh dong
phan dbi ho mét cdch bit bao dpng ciia mot nguodi nha Phat. Theo thay
Thich Nhat Hanh ké lai, thi hanh nguyén quyén sinh d6 da khong duogc gido
hoi khuyén khich thyc hién cho dén mot vai nam sau do6, khi ché d6 nha Ngo
da théng tay tan pha Phat gido ¢ Viét Nam, théy mai thuc hién hanh nguyén
cao ca cia mot vi Pai Bo-tat vao mot budi sang dang nh¢ cua lich st nhan
loai.

Chung ta cling chua bao gio doc thiy trong bai kinh nao c6 Puc Phat ting ho
viéc quyén sinh cua bat cir mot c4 nhan nao nhu 13 mot cach déu tranh bat



bao dong dé gop phan canh tinh ngudi ngoai dao va bao vé Phat Phap. Chi
biét réng, dao Phat noéi ro réng hanh dong tu van 1a hanh dong khi tdm dang
trong tAm trang tham sin si va mu quang, thi tim thire tir mang cudi cung d6
s& dan dit dén tai sinh vao nhimmg néo dau kho khac. Va nhu viy d6 khong
phai 12 hanh dong thién lanh, ma van bi Xép vao hanh dong XAu 4c, nghiép ac.

Con viéc quyén sinh ctia mot vi Bo-tat, nhu mot sy hoan thién pham hanh
B5 tat (Ba-la-mat) v6i thanh tdm ctia mot bac tu hanh trong sach, tri tué va

“y hanh” thanh tinh, thi¢n lanh, va myc tiéu la gop phan ciru glup cho
hang triéu Phat tr dang bi dan ap va giét choc boi mot nén chinh tri g1a dinh
tri, thi 6 12 mot hanh dong céng dirc dang ton kinh va déng tudng niém dén
muon doi sau.

---000---

Cau héi 35: Tai sao din so th.‘e" gi0i dang tang lén trong thoi hién dai? Dao
Phdt co theé giai thich dwoc diéu nay khong?

Khong c6 co so ndo dé noi rang day 1a giai doan duy nhat ma déan s6
loai nguoi (hay bat ky loai nao trén thé gian) da va dang tang lén.

Khi Phat gido khong cho rang con ngudi c6 ‘linh hon” duoc tao ra boi thugng
dé sang tao, vay thi Phat gido giai thich thé nao vé viéc dan sb ciia loai ngudi
dang ting 1én nhu ngdy nay?. Pay 1a mot cau hoi kha 1y thi ma rat nhidu
nguoi da hoi.

That ra nguoi nao hoi cau nay thi ho da cho rang trén thé gian vii tru chi co
mot mot coi song 1a thé gioi ma chung ta va nhiing chung sinh khac dang
song. Tuy nhién, trudc hét chung ta ndi vé van dé nay trong pham vi mot the
gioi duy nhat 13 trai dat. Ai cling co thé biét mot diéu tu nhién la dan 5O
nguoi séng s& ting 1én ¢ nhitng noi ¢ diéu kién khi hau tét, diéu kién song
tt, diéu kién cham soéc vé y té tot, thuc pham tét va an toan tot, cong véi
nhitng diéu kién du phong bénh tit va an sinh xa hoi tét. Vi sao? Vi diéu kién
t6t hon s& gitp gitr cho tudi tho dan s6 & d6 cao hon, séng 1au hon, rdi cong
v6i nhitng thé hé con chau ra doi, thi tong dan s6 & xi d6 sé tang lén.

Nhiéu nén van minh 16n & Trung Pong, Trung A, Chau Phi va Chau My ¢6
dai d4 bién mat vi bénh dich, thién tai khi con ngudi con qua thiéu kién thirc
phong tri dich bénh va thién tai dé séng tho hon. Nhitng luc dé dan s6 loai
ngudi tut xudng dén muc gan nhu diét chung. D6 1a chung ta dang noi vé
pham vi hep véi gia dinh 1a chi c6 mot cdi song 1a trai dat.

Phat giao thi c6 quan diém theo kinh dién nhu sau:

“Theo 1y thuyét vé vil tru ciia Phdt gido thi khi mét chiing sinh qua doi, thi
nguoi do dwoc (hay bi) tai sinh vao mot trong 31 coi song khac nhau, trong



do coi ngwd’i chi la mét céi song. Sw gia tang dan sé loai nguoi don gian cho
thdy rang 5O lwong nhung chung sinh tur nhitng c6i cao thap khac da dvoc tai
Sinh vao c6i ngwoi & mire d¢ nhiéu hon sé lwong nguwoi chét trén trdi dat.

Ngueoe lai, trong giai doan nao dé dan sé lodi nguoi tut gidm thi ¢6 nghia la
so lwong nguwoi, sau khi chét, dwoc (hay bi) tdi sinh vao nhiing 30 ¢éi song
kKhac® la nhiéu hon la sé lwong chiing sinh dwoc tdi sinh lai lam nguoi ¢ céi
ngueoi. Dan sé ¢ nhitng ¢6i song khdc nhau dé va dang thay doi tir nhiéu dai
kiép tir vé thiiy.

S6 lwong chung sinh song trong 31 coi trong vil tru, theo Phdt gido, la vo keé,
khéng thé nao tinh dwoc. Néu tinh tat ca ching sinh & nhitng céi cao thdp
khac nhau ti coi troi, thién than.. .cho dén céi dia nguc, suc sinh, nga quy...
thi ddn sé lodi ngwoi chi nhir mot ndm cdt so voi sé lwong cdt trén tat ca bai
bién trén toan trdi dat, noi theo 10i ciia vi truong ldo K. Sri Dhammananda
trong quyén “Nhitng Diéu Phat Tir Tin”.

Noi theo triét 1y vé tai sinh ctia Phat gido thi doi song ciia con ngudi cling
gidng nhu mot dong chay, thay d6i lién tuc va vo thuong trong ting gidy
phat.

Ai ciing chét di séng lai trong ting khoanh khac chir khong c6 mot cai “ai”
nao cb dinh lién tuc hién hitu hét. Mot nguoi muoi tudi 1a da khac ‘con
ngudi’ d6 luc nam tudi. ROi khi than nim uan gia chét, tim thuc (cling vo
thuong) di chuyén qua mot dang ching sinh trong mot cdi sng nao dé (tuy
theo cac nghi¢p thién ac hay ndng nhe...ma thirc mang theo).

Nhur vy, ngwoi ta chét di thi c6 thé tdi sinh vé bit ky céi nao trong 31 céi
chwr khong phai dwoc tai sinh ngay thanh mot nguoi khac, cho nén khong co
Iy gi cit héi rang tai sao dan sé lodi ngueoi trén trdi dat luén luén thay doi,
tang giam trong nhitng giai doan lich sit tién héa khdc nhau.

Con ndi nd6m na thi rang nguoi chét co thé quay lai 1am nguoi ngay kiép sau,
nhung co6 khi ra di vé nhleu coi khac trong traim ngan kiép...ciing chua dugc
tai sinh lam nguoi dugc; roi tir vo thay, hang triéu triéu hay hang ty chung
sinh tur trong v0 s0 nhig ching sinh tréi giat trong hang tram ngan.. kiép &
nhiing cdi stc sinh, dia nguc, nga quy, thién than....co thé duoc tai sinh lai
lam ngudi. Nhu vdy, chung ta khong thé nao néi duoc 13 tai sao dan sb thé
gi61 dang tdng hién nay hay tai sao xua kia lai b1 gidm manh.

Riéng trong c61 nguoi, con nguoi ngay nay con dung nhimg phuong tién
ngura thai dé kiém soat dan s6 ¢ nhiéu nugc. Piéu d6 1a dung voi khoa hoc
thé gian va nhu thé giam téc do ting dan sb. Tuy nhién, vé goc d6 quan diém
Phat gido, thi viéc ngan ngtra thu thai cling chi 1a nhitng hanh dong do nghiép



va nhiéu yéu t6 duyén khai “khong thé nghi ban” cua nhiéu chung sinh ma
nhimg ching sinh ¢ nhiing cdi khac chua dugc tai sinh lai c61 nguoi. Vi dy,
chung ta khong thé noi rang c6 con s6 XX ngudi khong dugc ‘dau thai’ lam
ngudi boi vi ¢o con s6 YY nhitng ngudi da dung con sé ZZ bién phap ngira
thai. Diéu nay la khong thé xac dinh.

Vi du ngudi Au My thi dé cao su tu do, thoi gian dé song va huong thu hon
1a c6 nhiéu con cai vudng ban, nén da sé ho dung nhiing bién phéap tranh
ngura thai truyén théng va hién dai, va dan sd & do duoc kiém soat hay tham
chi it di. Tuy nhién diéu do6 cling chang gitp gi nhiéu vi su that dan s thé
gidi van tang nhanh 1én dén 7 ty nguol, tang 1 ty nguoi so voi 12 nam trudce
day. Vi nhtng xr Dong A khéc van mudn c6 nhiéu con cai ké thira dong doi
va van sinh dé nhiéu, va nhiing nudc 16n khong c6 chién tranh kéo dai nhu
trong nhiing thé ky trudc nén ciing it nguoi thiét mang chét tré.

D6 1a nhiing dit kién trén thé gidi chung ta co thé nghi va du doan duoc phan
nao. Tuy nhién, sy “di ci” cua tat ca ching sinh trén toan vii tru 1a “khéng
thé nghi ban™, tat ca 1a tiy theo nghiép va vo sé nhiing nhan duyén, cho nén
chung ta ciing kho biét 1a dén ltic nao dan sb thé gidi lai sut giam xuéng nhu
trong nhiéu giai doan qua khtr cua lich str loai nguoi.

---000---

Cau héi 36: Gido ly ciia Dirc Phdt [Phdt Phap] co y nghia nang dong hay
khong? Hay chi la nhitng diéu bat di bat dich?

Theo nhtng 101 Phat thuyét giang duoc ghi lai trong kinh Tang Chi Bo
Kinh, Quyén Muoi, thi Phat da no6i ré nhu sau:

“Ta khong thuyét giang vé sw bt bién ciia dao Iy, khong giang vé sy di
xuéng vé dao 1. Ta chi thuyet giang, nay cac Ty kheo, vé (vi) su tién b,
chir khéng phdi vé si bat bién, khéng phdi vé si di xuong, ciia dao 1.

Nghia la gi?

Nghia la Pirc Phdt muén néi rang Nguoi di giang day gido Iy dé cho moi
ngueoi hiéu va tu tdp dé dat dwoc nhitng tién bé hon, dé tro nén tot dep hon vé
mdt dao 1y, chir khéng phdi néi ra nhitng tiéu chudn dao Iy bat bién, khéng
thé thay doi (nhw kiéu gido diéu), hodc néi dé cho nguwoi ta néu da suy doi
hay sai trdi thi cang di xuong thém chir khéng cdi thién gi duwoc.

Gi4o ly ciia Phat khong phai cimg nhic, khong phai 1a dinh dong cot, khong
1a gido diéu bat kha thay d6i. Ma gido 1y ctia Phat 1a nhitng sy huéng dan dé
con ngudi sdng va thuc hanh dung dan, dé thay d6i ‘sd phan’, dé cai cach
cudc doi cua minh, dé tu stra than tdm, dé chuyén nghiép, dé dimg nghiép
xau.



Vi vay, gido 1y cia Buc Phat 1a “nang-dong”, ai van dung dugc thi s€ thay
ddi duge, tién bd duge vé mit dao dire va tién bo tAm linh. Su tién bd vé dao
dtrc va tam linh chinh 13 ngudn luc thay chuyén nghiép va mang lai phuc lanh
an lac cho doi séng cua con nguoi.

---000---

Cau héi 37: Pao Phit cé dé cao sw “biét on dén on” hay khéng, hay chi
quan trong sw song phdng “co vay co tra” theo nghia nhan quad, nghiép
qua?

q Pao Phat dé cao nhiing gia tri dao duec, qhu Ipét trong ba phf?m 16n nhét
dé nguoi Phat tur tu tap tam linh. Pao duc la 101 song theo gioi hanh va long
rong luwong. (Bo thi, Gioi hanh, va Thién tdp).

Vé 1ong biét on, dén on, thi khi mdt nguoi biét on va 1am nhimng viéc tot ndo
d6 dé dén dap on nghia cua nguoi khac (nhu Cha me, su thﬁy, théy cO, ban
bé, hay nhitng 4n nhan khac), thi ngudi d6 chic chan 1a duoc Phat gido khen
ngoi va vui theo (tuy hy) nhu 1a mdt nguoi dang quy ¢ trong doi vay. Lam gi
c6 loai ngudi ndo duge cho 1a tdt, 1a kinh dao, ma lai con ban tinh bat hiéu,
vO on, qua cau rat van, boi nghia ban b¢ va an nhan?.

Sw dén on ddp nghia vé diéu kién cé thé lam cho mét nguoi tré thanh thanh
nhdn, lam cho mét ké giang hé tré thanh mét hiép khdach dwoc ngwoi doi mén
mo.

Dirc Phat rat dé cao viéc bo hiéu, dén on, dap nghia. Ban than Phat cling da
quay vé lo phan bao hiéu cho vua cha Tinh Phan, gitip cha va tit nhimng
nguoi trong ho tdc va gia dinh ctia Nguoi budc vao con duong dao va giac
ngo.

Gi4o ly nay ctia Puc Phat, ciing tring hop véi nhiing giao 1y dao dicc A Pong
khéac, nham muc dich mang lai su hoa hop, dao nghia va ton ti trat tu trong
doi song gia dinh va quan hé xa hoi. Gido 1y nay gitp nhiéu nguoi séng biét
on, 1& phép, ton trong dao ly, gitip hang tridu gia dinh hoa hgp, bén canh
nhimg gido duc ciia xa hoi va luat 1¢ cia qudc gia.

Trong Kinh “Loi Khuyén Day Sigala” Pc Phat da noi rat rd rang va chi tiét
ve nghia vy nay.

---000---

Cau héi 38: Theo Phdt gido, lam sao mét ngwoi cé thé tré thanh mét thién
thdan hay thanh nhdan ngay trong kiép nay?



Néu mubn tu tap tam linh va c6 dugc tam-thirc dat dén murc d6 nhu tm-thic
cua nhirng chu thién than trong ki€p nay, thi mot nguoi can phai tu tap duoc
nhitng pham hanh cao quy siéu pham nhu sau:

1. Ludn c6 tam biét Xau HO (Hiri) khi nghi, néi hodc 1am hanh dong xéu
ac, va cam thay So Sét (Ottappa) khi nghi, néi hodc lam hanh dong xau
4c. Vi cam thdy xau-hod va so-hdi néu lam nhung hanh dong bat thién,
cho nén ngudi d6 khong nghi, néi, hay lam viéc bét thién va tranh bo
diéu bat thién.

2. Luon c6 duge Long Tin chanh tin (Saddha), luon tuan gitr Gidi Hanh
dao dtrc (Sila), ludn chuyén can Hoc Hoi kinh sach (Suta, Kién Vin),
luon c6 duc hy sinh, long rong lugng, bothi (Caga) va co6 Tri Tué
(Panna).

3. Phai c6 nhiing phém hanh Ta V6 Luong Tam, do la: Tu, Bi, Hy, Xa.
T (metta) 1a long tir 4i, tAm tir 4i, thuong yéu moi ngudi va mudn loai.”
Bi (karuna) la long bi man, 13 long thuong xot, cam thong, chia sé ndi dau
kho ctia nguoi khéc, cau mong cho ho hét chiu dau kho.

Hy (mudita) 12 vui vé, hoan hy lam nhiing viéc tot. Tam ludn vui ming, vui
lay, chuc mung khi thdy nguoi khac hanh phic, tot dep, khi thdy nguoi khac
lam chuyén cong durc, lam duogc viée tbt. N6 nguoc lai véi sy ghen ty, dd ky,
dua tranh.®

Xa (Upekkah) 1a tam budng xa, long xa bo, vi tha, khong dinh mic. No
nguoc lai voi sy dinh kién, sy dé tim 4c ¥, su sy giém pha, hay bat 161 ngudi
nay nguoi khac, hay tinh toan hon thua, dung sai. Nguoi c6 tam xa bo thi
long lic nao ciing nhe nhu may troi, khong mot 101 than trach, phién ha hay
tiéc nudi.’

Theo Phat gido, bén pham hanh nay 13 nhimg pham chat cta chu thién than
va tro1 (Pham Thién), do vay chung duoc goi la “Bbn Pham Tra”. Vi sao? Vi
ai ma tu dudng duoc nhitng pham chét cao quy nay s& duoc tai sinh vé cdi
troi cua chu thién than va troi, cho nén mai goi tén nhu vady. Chi c6 bac
thanh, chu thién than méi c6 duoc nhiing phrflm hanh nay. Nhirng ai tu tap dat
dén nhiing trang thai tam-thtic ndy thi s& duoc tai sinh vé nhitng c&i troi hanh
phuc (néu van chua chimg dic bac A-la-han), d6 1a canh giéi song phuc lanh
v6i tudi tho gan nhu vo luong, khi nao hét tudi tho méi tai sinh lai 1am ngudi.
Mot sb ho [bac thanh Bét-Lai ¢ ¢di Trong Sach (Sudhavasa)] thi tu tap tiép
dé dat dén thanh qua Ala-han.

---000---



Céu héi 39: C6 bao nhiéu dang chiing sinh la “thién than” ma Phat gido
da noi dén?
Co ba dang nhu sau:

1. Thién than do quy uéc (Sammati deva), c6 nghia la vua va nguoi trong
hoang tdc (vao thoi phong kién co xua & An DJ).

2. Thién than bam sinh (Upapatti deva), nghia 14 chung sinh d6 khi dugc
sinh ra da 1a mot thién than.

3. Thanh thién than hay thanh nhan (Visuddhai deva), chi mot vi Phat hay
bac A-la-han, d6 l1a nhitng bac dang cung duong bdi Troi va nguoi, la nhitng
bac da giai thoat hét moi 6 nhiém va bat tinh (tham, san, si). Pay la dang
“thién than” cao nhat trong co1 Troi va nguoi.
Puic Phat d3 noi rang loai “thanh thién than” c6 tri kién va pham hanh siéu
pham, cao hon ca nhiing thién than, troi va nguoi.
“Tri kién” lic nao nghia la su hiéu biét tham sau, 1a “tri tué bén trong” (minh
sat) soi thau dugc ban chat dich thuc ctia moi sy vat, thay dugc 1&-that va
chan 1y tuyét do1 gitp giai thoat khoi moi kho dau va 6 nhi€ém. Trong khi do6
“Pham hanh” ¢ day bao gom “pham hanh dao dic” va nhiing “trinh do vé
tam linh” (cap bac giac ngo).

---000---

Céu héi 40: Ba hoc gidi ma Dirc Phit di chi din cho Phdt tir la gi?
Ba hoc gi61 trong dao Phat 1a:

1. Hoc vé Gidi hanh dao dirc, con goi 1a Gidi Hoc [Sila-sikkha].

2. Hoc Vé tu tdp Tam, con goi la Tam Hoc [Citta-sikkha]. Cach goi khac
la Thién Dinh hoc, vi cling cung nghia tu tap tdm chanh- dinh.

3. Hoc vé tri tué, tri tué bén trong (bat-nha), hay con goi 1a Tu¢ Hoc
[Panna-sikkha]. B¢ cling 1a thién tu¢ hay thién chanh ni¢m dé tu tap
tam chanh-niém.

Viéc thyc hanh nhiing kién thirc tir ba mang hoc nay s& giup con ngudi tién
bd vé tam linh. Viéc hoc tap ba hoc gidi (Tam hoc) nay ciing chinh 14 viéc
thuc hanh con duong Bat Chanh Pao. Tam phan trong Bat Chanh Pao ciing
c6 thé phan nhom theo ba hoc giéi ndy. Ban co thé xem thém phan “con
duong Bat Chanh Dao”.

---000---



Céu hoi 41: N6i ném na ngdin gon, dao Phdt chii thuyét vé nhiing diéu gi
ma mot Phdt tir nén nho?

Chu dé chinh cta dao Phat ¢6 thé néi nhanh nhu sau:
1)
Khéng lam nhiing diéu 4c
Lam nhimg diéu thién
Lam cho Tam trong sach.
(2)
(2) Ban chit su séng 1a Kho, 1a bat toai nguyén.
(b) Nguyén nhan cua kho va bét toai nguyén
(c) Su chdm dut kho, diét khd, 1am cho hét khd moi dem lai giai thoat va
an lac.
(d) Con dudng dé thyc hanh va dan dén cham dut kho, cham dut sinh tir
luan hoi, dan dén trang thai Niét-ban.
3 Qic’ri, Dinh, Tué 1a ba hoc gi(’)’iN, va ’hoc-hémh ba hoc gidi ndy mot cach
ding dan nhq’ Bat Chanh Dao s€ dan dén tdm binh an, hanh phtc, va giai
thoat khoi kho. Do 1a 161 hira cua Puc Phat.
(4)  Khong co gi la ding tuyét d6i, khong c6 gi 1a thuong hang dé ma dinh
chap vao d6. Hay budng bd. Tat ca la vo thuong.
(5)  Niét-ban (Nibbana) 1a trang thai giai thoat hoan toan khoi tat cd moi 6
nhiém, dinh chap va dau kho.
MB&i lan 1am duoc viée cong die trong tu tip 1a 1am cho tam trong sach, binh
an, va hanh phic: Do cing la nhimg trang thai “niet-ban” tung phan trong
doi song hang ngay.
---000---
Cau hoi 42: Mt ngudi cé thé chiing dat trang thdi Niét-ban, tirc la gidi
thoat hoan toan, ngay trong kiép nay hay khong?
Cé the.
Trong kinh dién Phat giao da ghi chép lai rang ngay tir thoi Pic Phat di co
rat nhieu ngudi da chung ng thanh qua A-la-han, do l1a sy giai thoat hoan
toan, Niét-ban.
Nhiéu doan trong Tam Tang Kinh ciing di ghi rd 161 Phat day nhu sau:



“Niét-ban ¢ thé dwoc chitng ngé trong kiép nay...

“Gido phdp (dhamma) da dwoc Dirc Phat giang bay khéo léo, thiét thiee, dé
nhin thay, mang lgi hi¢u qua ngay, co tdc dung tirc thi, moi nguoi dén va
thdy, dan ddt con nguoi huéng thuwong, dwoc ngwoi cé tri chibng ngé,
ngwoi khon ngoan tu chung ngo dwoc.”

Phat phap 1a nhiing 161 huong dan khong bi mat di gia tri hay bi lac hau theo
thoi gian, thich hop véi moi ngudi va moi lra tudi dé tu tap dao dirc va tu
dudng tam va tri tué¢ giup giai thoat.

Gido Phap cua Phat néu thuc hanh mot cach dang dén s& ¢6 hiéu luc tic thi.

Nhiéu ngudi da chimg dic nhitng sy an binh va hanh phuc nho va 16n trong
khi thuc hanh. C6 nguoi trong kiép nay ching dic su an binh va hanh phuc
tron ven, vién man. D6 1a Niétban, su gidi thoat hoan toan.

---000---

Cau héi 43: Trong vin chwong Phit gido, nhiéu liic ngwoi ta hay néi vé sw
Gidac ngd va Niét-ban. Viy theo dung ly Phdt gido co cdan phdn biét y nghia
ctia chir Gidc ngd va chir Niét-ban khong?

Theo Ty kheo Kusala, mot thién su ndi tiéng géc nguoi My, thi ban dau
nhi€u nguoi s€ ¢o lan 1on gitta Nict-ban va Giac Ngo, bdi vi rat nhiéu nguoi
viét va dién gia thuong hai chir nay dé thay thé nhau mot cach tuong duong.
Van chuong cua ca hai truong phai chinh la Phat giao Nguyén thuy va Dai
thira ciing déu dung twong duong nhu vay. Cing c6 nhimg khi y nghia cua
ting chir thay doi it nhiéu, tily thudc vao nguoi viét.

Theo Ty kheo Kusala: “T6i khong hiéu tai sao, vi dy...nguwoi trong T, hlen tong
(Zen) va nhitng nguoi viét thugc Dai thira lai khong bao gio- muon viét Niét-
ban. Tai sao c6 nhitng Phdt tir muon chon chiv Niét-ban (ciing la dich gidi
thodt), ma nguoi khdc lai chon chit khdc khac nhw Gide Ngé. Vay mdy chiv
do khac nhau cadi gi?”.

Pau tién Ty kheo Kusala dinh nghia tr Giac Ngé (Bodhi, Bo-dé) nhu 1a “Tri
tu¢ vé tinh-Khong”; va Niét-ban (Nibbana, Phan: Nirvana) la “su két thtc
moi kho dau (dukkha)”.

Niet-ban—Suy ket thuc tat ca moi kho dau...trong doi nay va mai mai veé sau.

Ptic Phat di timg c6 1an day cac ¥ nhu vay: “Ta chi ra con duong dan dén su
bdt tir’. Nhung ky thuc ra, ¥ Phat khong phai 1a khong co chét trong doi nay,
ngay ca Phat lich s va Chua Jesu ciing phai chét. Y Phat mudn noi dén céi

vong luan hdi sinh tir (samsara) co thé dugc két thic bang Niét-ban. Niétban
1a v6 sanh, khong con phai chét di séng lai trong khd dau, khong con tai sinh,



khong con “tdn tai hay khong tdn tai” nira, dd Niét-ban, di nhu ngon ltra tat
khi dau can tim hét, khong thé nao né1 dugc ngon Iura da di vé dau...

Giac Ngo—Tri tué vé tinh-Khong, 1a loai “tritu¢” c6 duoc tir viéc tu than
chimg nghiém, tu than nhin théy chan 1y: “moi sy vat hién tuwong la tréng
khéng, khéng cé tw tinh, chi la twong quan phu thuéc lan nhau ma cé, la do
duyén hop ma co, chi la hitu vi, va chi la gia tam”.

Thay-biét dugc bang su tu than chimg nghiém (vi du: nhd vao thién tap) rang
moi su vt déu lién két 1an nhau, phu thudc 1an nhau, réng khong co6 gi tdn tai
doc 1ap ma khong co nhing cai khac. Moi thir déu 1a nhan va 1a duyén 1an
nhau... N6i cach khac, moi su vat chi hién hitu vi c6 nhiing sy vat va diéu
kién khac hién hiru.

To1 c6 mat trén doi nay la vi cha me t61 da giao duyén véi nhau va té1 co
“nghiép” dua day dén viéc dugc sinh ra ¢ day (theo 1y nhan-qua). Néu ca hai
diéu kién (cha me va nghiép luc) khong gip nhau, khong tuong tac va tuong
tro 1an nhau, thi co 1& khong c6 cai ‘to6i’ ra doi dang & day.

Nhung d6 chi 1a mot nira cau chuyén.

Pé song duoc trén doi nay, Phat di day 1a cai con nguoi “t6i’ can phai co it
nhat “thirc an, chd &, quan 40 va thuéc men” dé duy tri su song. Do 1a nhing
“diéu kién duy tri” dé ‘to6i” duoc duy tri sy sdng, sau khi da c6 nhimg “diéu
kién khoi sinh” dé t6i duge sinh ra.

Toan bd cau chuyén 1a... mot sé diéu kién nao d6 (gdm ca diéu kién khoi sinh
+ diéu kién duy tri) dé “t6i’ sinh ra ¢ ddy, dang hién hitu & day. Va khi nhiing
diéu kién can thiét d6 khong con, thi cai con ngudi ‘toi’ cling khong con, “t6i’
cling chét ludn. “T6i’ chua bao gi0 1a mot ngudi séng doc lap, 1a mot thuc thé
ton tai doc 1ap. Khong c6 nhiing thir diéu kién d6 thi ciing chang bao gio ¢6
‘toi” ca. D6 1a 18 that vé su tam-bo cua kiép ngudi.

Quay lai van dé chinh, Giac Ngo (Bo-dé) 1a két qua cia su ching nghiém
tryc tiép cua ban than minh vé thuc tai 1a: tit ca moi hién tugng déu co diéu
kién, do diéu kién, tuy thudc nho vao cac diéu kién hiiu vi khac nhau ma
dugc khdi dinh va bién mat. Duyén hop thi sinh, duyén hét thi diét.

Su Giac Ngo 1a tham-sau hon han sy hiéu biét 1y tri (tri kién), tuy nhién nd
cling 1a mgt dang tri-tu€ do tu hoc ma cé (tirc 1a “tri httu su”). N6 1a mot su
chuyén hoéa toan bd cua tdm va trai tim, theo Ty kheo Kusala.

Con Niét-ban, 1a trang thai cua tam “co dwoc sau khi da giac ngo”, thi khong
phai 1a loai tri-tu€ nho cé diéu kién hitu vi ma co, khong con la loai tri-tu¢ do
tu hoc hay duoc truyén day ma c6. (N6 1a loai “tri vo su™)...Niét-ban 1a mot
trang thai tam khong con dinh nghia dugc, d6 1a mot su tat ngém, sy gidi



thoat hoan toan, khong con 6 nhiém, khong con tai sinh. N6 khong phu thudc
vao tdm y hay cac di€u ki¢n nhan duyén khac tac dong.

Cé6 nhing luc “Niét-ban” d3 duoc dinh nghia bd1 Buc Phat 1a trang thai “vo-
sinh” va “vo-vi”, khéng con do anh hudng hay tiy thudc vao nhimg diéu kién
thé gian, khong con 13 hitu vi, khong phai 1a thuc tai ma mot nguoi co thé
chung nghiém duoc néu chua giac ngd.

---000---

Cau héi 44: Gidc ngg trong Phdt gido co khdc voi nhirng sw gidc ngo binh
thwong khdic hay khéng? Tai sao nhiéu lic goi la “gidc ngé hoan toan”, c¢é
khi goi la “gidc ngo tirng phin”?

Cau tra 10i cho cdu hoi nay 1a: chi khi ndo mot ngudi chimg dac giac ngd thi
s& ty minh hiéu duoc. Nhiing cau tra 10i hay khai niém ma ngay ca Puc Phat
giai thich cho chung ta ciing chi 13 khai niém, khong thé nao ta dugc tam giac
ngo (cling nhu trang thai Niét-ban).

Khac v6i nhitng sy giac ngd khac vé tu tuong hay vé mot khoa hoc, su “giac
ngd” trong Phat gido 1a sy hiéu-rd, thay-biét va chimg nghiém dugc chan ly
ma Duc Phat da giang day, do la su giac ngd vé Phat Phap; 1a su tinh thuc, sy
nhin-thdy rd moi ban chat ctia su séng dich-thyc-nhu-no-la.

Giac ngd hoan toan 1a giac ngd tron ven (vién man), 1a chimg déc trang thai
Niét-ban.

Tuy theo cin co ctia minh, mdi ngudi c6 nang luc va ‘tdc 4o’ gidc ngd nhanh
hay cham, nhiéu hay it trong qué trinh hoc hiéu va tu tip [vin, tu, tu], mdi
phan giac ngd it/nhiéu d6 thuong dugc goi 1a “gidc ngd timg phan”, co phan
da giac ngd, c6 phan chua giac ngd thau déo.

Tuy nhién, su gidc ngd thuc-su 1a khi nguoi tu da budc vao dong thanh dao
siéu thé. T d6, gido 1y chinh quy c6 phan loai bén phan (giai doan, ting)
giac ngo.

(1) Giai doan dau dugc goi 13 “Nhap Luu”, tirc 13 ngudi tu di budce duoc
vao dong thanh-dao: con duong tu hanh giac ngd va giai thoat cuia bac thanh
nhan. Bo1 vay, tir sau Nhap Luu, nguoi tu dugce goi 1a mot thanh nhan.

Nguoi Nhap Luu chi con phai bi tai sinh lai tran gian tdi-da 6 lan nita (cong
v6i kiép nay 1 7 kiép) trude khi gidc ngd hoan toan va ching dic Niét-ban.
Téi da thoi gian 13 vAy. Néu khong chimg Niét-ban trong kiép nay, thi mdi
kiép sau lai tot hon kiép trudc. Nguoi d 13 thanh Nhap Luu thi khong con co
the tao nghiép x4u 4c, khong con ¢o thé th01 chuyén (hoan tuc) lai doi song
tran tuc nita (néu tai sinh ciing xudt gia tiép tuc tu hanh.



(2) Giai doan giac ngd thir hai goi 1a “Nhat Lai”, c6 nghia 1a chi con tai
sinh quay lai tran gian mot 1an nira thoi trudc khi giac ngd hoan toan.

(3) Giai doan thtr ba 1a “Bat Lai”, co nghia 1a khong con bi tai sinh lai
tran gian mot 1an nao nita. Ngudi ndy sé& duoc tai sinh vé ¢bi troi, d6 1a Cai
Troi Trong Sach (Sudhavasa, HV dich: ¢3i Tinh Cu Thién), duoc song véi
tudi tho téi thiéu rat dai, bang % dai kiép vii tru, va co thé tu tap chimg su
Niét-ban tir ¢di d6. (nhu da noi trong van dap 38).

(4) Giai doan thu tu 13 giai doan giac ngd hoan toan, chimg dic luén Niét-
ban, tro thanh bac giai thoat hoan toan—bac thanh A-la-han (Arahant).

Puic Phat ciing 1a mot bac A-la-han va 1a A-lahan dau tién trong cdi nguoi
chung ta. Puc Phat giac ngd hoan toan va chimg dic Niét-ban bang nd luc tur
than chtr khong phai nho vao hudng dan cua gido 1y hay mot vi thay khac.
Chinh nhiing dai thién nghiép va cong duc vo luong cua Nguodi da giap
Nguoi gidc ngd thanh Phat. Ptc Phat khac bac A-la-han & chd 1a Nguoi
ching dic loai tri-tué vién-mén, trd thanh vi Phéat chanh déng chanh giac
(sama sambudha) vdi day dii tri tué va ndng lwc dé truyén day Gido Phdp
cho chung sinh, giup chung sinh gidc ngo gidi thodt.

Theo Phat gido Nguyén thuy thi cac Phat tir (nhat 13 nguoi xuét-gia) trong
kiép lam ngudi da déu cb gang tu tap voi tdm nguyén dugc gidc ngo it nhdt
mot giai doan nao do trong bon giai doan trén, tirc dugc giac ngd tirng- phan.

Con ddi voi cach néi thong thudng, khi mot ngudi hiéu-biét duge mot phan
gido 1y thi dugc khen 1a da hiéu dugec mot phﬁn, da co6 duogc sy “giac ngd
tig phan”.

Tuy nhién su gidc ngd “timg-phan” d6 phai 1a sy hiéu biét giac ngd “tron
ven” cai chu dé timg-phan do6, chir khong phai 1a sy hiéu biét so-sai hay mot
phan nao vé chi-dé do!. Vi vay, trong mot ¥ nghia ctru canh, “giac ngd” 1a
giac ngd, 1a su hiéu biét va chung biét “tron-ven” chir khong phai 1 ting-
phan. Vi du: “Giac ngd hoan toan” gidng nhu mot bé nude sdi, con “giac ngd
ting phan” giéng nhu mot ly nude soi, rat nho so voi bé nude soi. Tuy nhién,
nudc sdi & trong bé hay nudc trong ly déu phai dat 100 do C thi moi goi 1a
nuée so6i. Chir nude nong 90 d6 C khong phai 1a nude soi. Sy hiéu biét so-sai
va khong hoan toan vé mot diéu gi thi khong phai 1a mot su giac ngd, va ciing
khong phai 1a mot su “giac ngd timg-phan” nao hét.

Va chi c6 nguoi giac ngd moi biét dugc minh gidc ngd nhu thé nao, nguoi
khac khong thé biét dugc. Trong Gi6i Luat dao Phat cling ¢ diéu cAm mot tu
sT chwra giac ngd ma thong bao 12 minh di chimg dic giac ngd.



Niét-ban ciing vy, 1a trang thai tim khong thé ta dugc cia mot ngudi da
ching giac ngd hoan toan, da giai thoat hoan toan moi khé dau va rang budc
v6i thé giol. Khong ai co thé hiéu duoc cam giac ndy ngoai ngudi da ching
dic Niét-ban.

Con trong doi thudng, nhiéu luc chung ta ciing hay dung chit “Niét-ban ting
phan”, “Niét-ban nho nho” dé dién ta trang thai binh an, hanh phic va thanh
tinh ctia tdm sau khi thyc hién mét hanh dong cong-dirc tbt lanh, vi du nhu
mot hanh dong “bd thi”, viée 1am “dao dirc”, hodc mot su tién bd nhd viée

“thién tap” dung dan; b0’1 vi nhitng viéc tot thuéc “3 mang tu tap” nay trong
dao Phat déu 1a hanh dong mang lai sy hanh phuc va trong sach ctua tam. Do
gidng nhu nhiing trang thai “niét-ban” nho nho, giéng nhu nhitng bong hoa
xinh dep nhiéu lic xuat hién trén con-dudng ching ta di. Mdi sy tu tip ding
dan hang ngay cta chung ta ciing giéng nhu nhimg “niét-ban timg-phan” nho
nho trén budc duong dao ctia chung ta vay.

Niét-ban hay Niét-ban nho nho nhu chiing ta thuong néi thi ciing déu gidng
nhau vé trang thai tim, d6 1a trang thai binh an va thanh tinh khéng bao gio
phéi phai, khéng lam chiing ta chan bé vi bdt toai nguyén. Niét-ban di c6
nho nhé ciing 1a tdm trang hanh phiic, khong bi thay doi, va ludn 1am chiing
ta hanh phiic mdi khi nghi lai.

---000---

Cau héi 45: Nhw viy vé co ban, nhitng diém nao la khdc-biét va nhitng
diém nao la twong-dong giiva Phdt gido va Cong gido?

Vé co ban, nhiing gido ly cua Phat gido va Cong giao gidng nhau ¢ diém dé
thdy 1a chu truong vé long thuong nguoi, tri tué¢ va ton trong 1an nhau. Phat
gido va Cong giao ciing déu nham t&i su binh an, sy di tim chan 1y va ¥ nghia
cta kiép song con nguoi. Ca hai tén giao déu khuyén day lam nhiing viéc
cong-durc, tu-thién va song khong pham vao nhitng gidi nhu khong sat sanh,
khong trom cap, khong noi doi, khong ta dam. (Vé van dé gidi hanh “udng
rugu” thi hai bén c6 khac biét it nhiéu).

Tuy nhién, vé can ban thi hai ton gido khac biét nhau ¢ nhing y nghia vé ctru
rdi, gidi thodt va giac ngd, do la:

Cbng giado Phit gido

C6 ca nhan thuong dé 1a

Pitc Chiia Troi Khong c6 ¢4 nhan thugng dé




bPuc Chuaa Jesus Christ
la ngdi con cua Duc
Chula

Tro1, dai dién hién than
cua

Pirc Chua Troi

DPtc Phat chua bao gid tuyén bd
minh 1a hién than cho moét dang
thuong d€ tam linh nao cd. Phat chi
la mQt con ngudi

binh thudng va gidc ngd chan

ly

Su ciu roi co thé co
duoc nho Duc Chua

Mot nguoi phai ty tu dudng than
tdm minh dé tim su giai thoat bang
no luc ca nhan cua

Jesus Christ i .
chinh minh

Nhitng hanh dong (Nghi¢p) trong
qua khu’ va hién tai cia mot ngudi
s€ quyét dinh tuong lai ciia nguoi
do

Nho vao Puc Chua, to1
161 ¢6 thé duogc tha thir

Tu tap tAm (thién tap) dé 1am trong
sach tAm va phat trién tri tué dé dat
dugc gidc ngd va giai thoat

Cau nguyén Chua dé
linh hon duoc ctru roi.

---000---

Cau héi 46: Thuong nghe néi rang trong Phit gido ciing cé sw truyén
thira hay hi¢n thin cua Phat. Diéu dé cé dung khong?. Khi nguwoi ta noi vé
dao Phdt, ho hay néi vé nhiing vi dirng ddu Phat gido thé giéi sau Phdt
Thich-ca: vi du nhw ngai Xd-lpi Phét, ngai Ca-diép, ngai Muc-kién-lién,
ngai Bo-dé Dat-ma, Pirc Phit A-di-da, ngai Pat-lai Lat-ma. Viy ai la
nhiing vi ditng dau Phdt gido thé giéi tiv sau khi Phdt Thich-ca mat?

CAc tén ndi trén 1a rt ndi tiéng trong gidi Phat gido tir xua dén nay, ho
cling dugc nhic dén trong nhiéu sach, bao, truyén thong. Nhung khong ai
trong s6 cac ngai 1 nguoi ding dau cua Phat gido thé gidi nhu 12 ngudi thay
thé, nguoi dai dién cta Bac Phat ca.

Theo kinh dién, Puc Phat ciling chua bao gid ‘truyén’ cho ai 1am ngudi ding
dau Phat gido (theo nghia lam ‘gido chu’ nhu trong cic ton gido khac). Pirc
Phat da chi du rrfmg chinh Giao Phép 14 tht s& dan dat Tang Doan, hodc khi ai



thdy Giao Phap 1a thdy Phat, ai thuc hanh theo ding Gido Phap thi ngudi do
1a ngudi thuc hanh theo dao Phat.

R4t nhiéu nguoi binh thuong, ké ca nguoi theo dao Phat, vi khong duoc cac
su thay chi day cin ban vé gido 1y va vé cic nén Phat gido trén thé gidi, nén
ho thuong xuyén ngd-nhan nhitng ngudi ma ho cho 1a nguoi ding dau (gido
chu) ctua Phat giao thé gidi. Hon nira, rat nhiéu nguoi di tim hiéu va nho rat
nhiéu vé nhitng giai thoai, truyén thuyét, hay nhiing chuyén thoi sy vé nhu’ng
nhan vét Phat giao do, nhung ho lai khong hleu biét thuc su nhimg vi d6 12 ai.
(Vi dy, rat nhidu ngudi hién dai dang co rang ngai DPat-la Lat-ma 13 ‘gido
chu’ cta Phat gido thé gidi, 1a nguoi dai dién cho Phat ¢ thé gian nay!). Xin
tra 1oi ngan-gon vé nhing vi dé:

1. Xa&-lgi-phat (Sapurita), Muc-kién-lién (Moggallana), A-nan-da
(Ananda), Dai-Ca- diép (Mahakapssapa)... 1a nhing vi dai d¢ tir cua Phat,
song vao thoi Phat, cung tu tap theo Phat. Ho noi tiéng trong khap cac kinh
dién boi vi ho da tung song cung thoi véi Phat, di theo Phat, va da tu tap
chimg dic gidc ngd hoan toan, va trd thanh nhimg vi A-la-han dau tién sau
buc Phat. B6 1a nhiing bac thanh nhan, 1a nhiing vi hoc tro xuét sic nhat cua
Phat. Tén cua ho thuong xuat hién khip trong kinh dién Phat gido boi vi ho
vua la hoc tro, vira 1a nhan ching, vira 1a nguoil dugc nghe Pirc Phat thuyét
giang vao thoi Dtrc Phat.

Ho cling chinh la nhitng ngudi thuc hi¢n viéc két-tép nhitng 161 Phat day
thanh Ba RS Kinh (Tam Tang Kinh) duoc truyén thira cho dén ngay hom
nay!.

Nhitng bac truong lao thanh nhan do thudéc dong Phat gido Nguyén thuy
(Theravada, Truéng 3o bo), va ho di niét-ban trudc khi xuat hién nhiing
truong phai khac cua Phat gido.

Nhiing di tich khdo c6 & An Do ngay nay di cho thay rat nhiéu di tich vé cac
vi thanh nhan nay, theo nhu kinh st da ghi, bén canh nhiing di tich vé Puc
Phat Thich-ca lich str.

2. Ngai Bé-dé Pat-ma la mot vi su ngudi An Do di qua Trung Hoa truyén
ba dao Phat tir thé ky thir 5 sau CN. Ngai 1a nguoi sang lap ra trudng phai
Thién Tong (Chan, Zen) ¢ Trung Hoa. D6 12 vi t6 ctia Thién Tong. Vi nhiéu
nguoi Trung Hoa, Nhat Ban, Viét Nam, Triéu Tién... da tu tap theo Thién
Tong trong sudt 16 thé ky qua, cho nén tén cua ngai va nhiéu giai thoai vé
ngai rat dugc nhiéu nguodi nhic dén, va tranh twong vé ngai dugc tho kinh
trong cac thién vién thudc Thién Tong.



Vi Thién Téng dugc khai mé & Trung Hoa va cac nue Dong A, noi ma Phat
gido Pai thtra da thinh hanh nén nén Phat gido Pai thua cling tinh Thién
Tong 1a thudc Phat gido Pai thtra, mac du cach thire tu tap cua Thién Tong la
kha khac biét so voi hau hét nhitng nhanh phai khac thudc Phat gido Dai
thira.

Nhiéu nghién ctru han 1dm gan day dua vao khao ¢ va kinh dién da ching
minh rang Thién Tong 1a mot nhanh cua Phat gido Nguyén thuy duogc phat
trién & nhitng nudc Dai thira. '

Ngai khong phai 1a ngudi ding dau cta Phat giao thé giéi nhu nhiéu nguoi
da hiéu sai. Bo dé Pat-ma la ngudi dimg dau dau tién cia Thién Tong Trung
Hoa, 13 vi so t6 ctia Thién Tong. Nguoi theo Thién Tong ciing thd kinh Pic
Phat nhu mét vi Phat td ctia Phat gido, ngoai ra ho tho kinh ngai Bo6-dé Pat-
ma nhu vi so to ciia tong phai Thién Tong, va tu tap theo huéng din cua ngai.

Thién Tong Viét Nam thuc su ciing bat nguodn tir Thién Tong Trung Hoa cia
ngai Bo-dé Pat-ma va dugc truyén thira dén ngai Hu¢ Kha (Nhi T6) cho dén
ngai Hu¢ Nang (Luc T6), va nhiéu vi to sau do.

3. Pirc Phiat A-Di-Pa (Amita Buddha) 13 mét vi Phat thudc kinh dién cta
Phat gido Pai thtra. Vi Phat nay dugc miéu ta trong kinh c6 tén 1a “Kinh Phat
Thuyét Vé Phdt A-di-da” cia Phat giao Pai thira. (Kinh dién Phat gido
Nguyén thity khong 6 ghi chép vé kinh nay va vé vi Phat nay).

Sb dong Phat tir cac nude Dong A theo truyén thong Dai thira di tho kinh va
tung niém danh hiéu va nhu:ng pham hanh cua vi Phat nay. Ho hy vong khi
chét, vi Phat nay s& ‘ctru’ ho 18n ¢3i Tinh Do dep d& dé tiép tuc séng va tu
hanh. Vi vay, phap moén tu tdp va tung kinh niém Phat A-di-da dugc goi la
phap mén Tinh D9, hay Tinh D Tong.

Nhiéu Phat tir & Trung Hoa va Nhat Ban cam théy minh khong du “tri-can”

dé tu theo phap mén thién tap, nén ho chon lay phap mon tung kinh niém
Phat A-di-da dé cau cho kiép sau dugc ving sinh noi Tinh Do cuc lac cua
Phét A-di-da. Vi phap mon nay trong c6 vé ‘dé tu’ cho hau hét moi nguoi,

nén Tinh P Tong da phat trién rat nhanh va rong khap cac nuéc Pong A.
Thuc ra, hon 90 phan tram Phat tor & cac nudc Phat giao Pai Thura & Dong A
1a tu theo phap mén Tinh D9, bao gém ca Phat ttr xuét gia va tai gia. Hau hét
cac chua chién & Trung Quéc, Triéu Tién, Nhat Ban, va dic biét Viét Nam
déu c6 gian thd cung Dic Phat A-di-da (bén canh tranh tuong Ptc Phat
Thich-ca, va cac vi Bo-tat). O dau ban ciing c6 thé gip hinh twong vi Phat
ctru do nay.



Vi Phat nay 1a vi Phat duoc tho cing theo phap mdén Tinh PO ¢ cac nude Pai
thtra Dong A, 1a mot trong nhitng vi Phat quan trong nhat bén canh Phat
Thich-ca va nhimg vi Bd-tat duge thd kinh trong cac nudc Phat gido Dai
thira. Tuy nhién, vi Phat A-di-da khong phai 1a nguoi dimg dau cua Phat gido
thé gio1 vé mit lich stt. Thuc ra, chi ¢6 Ptc Phat Thich-ca 1a vi Phat t6, va
sau d6 khong c6 vi Phat nao ctia Phat gido Dai thura hay Phat gido Nguyén
Thuy 13 nguoi dimg dau (gido chi) ciia Phat gido, theo nhu cach nhiéu ngudi
da thuong hiéu 1am.

4. Ngai Pat-lai Lat-ma (Dalai Lama) la nguoi dung dau cua gido phai
Gerug (Mt Vang) cua Phat giao Tay Tang. Gido phai nay dugc thanh 1ap béi
ngai Tsongkhapa vao thé ky 14. Phat giao Tay Tang noi chung con dugc goi
la Mat Tong, Mat Thura, Kim Cuong Thura, n6 cling dugc x&p vao nhom Phat
gido Pai thira, va ciing bat nguén tir An Do vao thdi Phat gido Nguyén thuy
suy tan An Do. (Mat Tong khai 1én tir xtr hoc vién Nalanda sau thoi gian xuat
hién truong phai Pai thira.)

Nhirng nguoi theo gido phai nay ¢ Tay Tang tin rang Pat-lai Lat-ma 1a nguoi
hién-than ctia Bo-tat Quan Thé Am (Avalokitesvara). Phat tir & Xt ndy rat ton
sung cac vi Pat-lai Lat-ma, cho nén cac vi Patlai Lat-ma tr doi tha 5 da
thudng nam ludn cac anh hudng vé chinh trj ¢ Tay Tang. Nguoi ta hay noi vé
ngai Dat-lai Lat-ma hién tai la ngai DPat-lai Lat-ma th(r 14 ctia Tay Tang, hién
dang cu ngu & An .

Tuy nhién, nhiing Pat-lai Lat-ma khong phai la dai dién hay nguoi ding dau
ctia Phat gido thé gioi. Nhimg Dat-lai Lat-ma chi 13 nguoi dimg dau cua giao
phai Mii Vang (Gerug) cua Phat gido Tay Tang ma thoi.

Nhing truong phai khac cua Phat gido Dai thira cling khong cong nhén ly
thuyét Pat-lai Lat-ma 13 hién than ctia Bo-tat Quan Thé Am, va ciing khong
coi cac Pat-lai Lat-ma 1a ngudi dung dau ciia truong phai Dai thira. (Pai thira
n6i chung chi thd Pc Phat Thich-ca, cac vi Phat khac, va cac vi Bo-tat 1a
nhing hinh twong cao quy nhat ctia Phat gido Dai thira).

« Toém lai, nhing vi Phat, thanh nhan va nhiing nhimg nguoi ding dau
cac trudng phéi gido phai d6 khong phai 14 nguoi dimg dau ciia nén Phat gido
do Purc Phat lich str khai giang va truyén thira. Tuy theo nhiing ngudi theo
nhimg truyén thong va tong phai nao thi ho tho kinh mot trong nhimg vi d6 13
ngudi ding dau ciia tong phéi ctia minh.

« Vi nhiing truong phai Phat gido noi trén cd phat trién manh & cac x@
s& cua no, vi vay tén tudi cta nhirng vi Phat, vi thanh nhan, va cac vi ding
dau tong phai thuong duoc nhic dén nhiéu. Vi 1y do d6, nhiéu ngudi di 1am



tudng mot trong sd ho 13 nhitng ngudi dimg dau cua Phat gido thé gidi sau
Dirc Phat Thich-ca.

. Riéng trudng phai Phat gido Nguyén thuy van coi nguoi dimg dau cua
ton gido ho 1a Ptrc Phat Thich-ca lich str. Vi vay, trong céac tu vién va tinh xa
cua Phat gido Nguyén thiy ho chi don gidn thd mot tuong Phat Thich-ca nhu
mot nguoi Thay da chi day con dudng tu tap dé giai thoat.

---000---
PHAN II. Thém Nhiéu Cau Héi

Cau héi 47: Phdt gido cé xwa dwoc phdt trién qua mdy ngan nam, tai sao
trong thoi hién dai no lai dwoc phat trién rat nhanh theo thoi gian o rat
nhiéu xw so trén thé gioi, ddc biét o nhitng nwéc Au My co nén khoa hoc
phat trién?
Loi Moi Goi Ciia Triét Ly Phat Gido
Su quan tdim dén Phat gido dang tang truong déu dan trén khap the
gi01, déc biét tir nhimg nguoi dang mudn tim kiém céu tra 15i cho nhiing van

dé xung dot tu tuong, nhimg bao dong vo6 nghia, va nhiing bao dong mang
tinh chat cudng tin.

S6 lugng nhimg ngudi nghién ctru va theo dao Phat dang ting nhanh & nhiéu
xur s6 trén thé gioi nhu Uc, M¥ va nhiéu nude Chau Au. Nhiéu nudc & Chau
A do lich st can hién dai va chién tranh dan toc da bi lam cham lai viéc phat
trién Phat gido, nhung rd rang ho ciing dang trén budc duong phuc hdi mot
cach day hira hen, vi du nhu Phat gido ¢ Mién Pién, Lao, Campuchia, va An
DJ.

Tai sao sw quan tAim dén Phit gido dang ting truwéng nhanh chéng nhw
vay?.
Cé 1€ boi nho phuong tién thong tin va truyen thong cang lac cang tot hon,

nén cang lic nguoi ta cang c6 thé tim hiéu va nhan ra nhimg chan-ly va I&-
that trong gido ly Phat gido. Do la:

(1) Mét ton gido ciia sw an sinh va hoa binh that sw, chwa hé mang mot
dau vét nao vé bao dong trong tu tuwdng va lich sir cia minh.

Phat gido 1a mot trong nhiing ton gido 1au doi nhat trén trai dat. Hon nita,
Phat gido ciing 1a mot ton gido duy nhat chua bao gid xdy ra mot cudc x0 xat
hay chién tranh twong tan giira nhitng moén d6 cua Phat hay giira nhiing
truong phai khac nhau duoc hinh thanh trong lich st truyén thira cta no.
Chua bao gio c6 nguoi nao theo dao Phat ma lai tién hanh chién tranh dé gay
chién hay danh bai nhitng nguoi khac. Ciing chwa c6 ai phai bi khinh khi hay



bi phé phan hay bi cho 14 c6 t6i hay bi mot hinh phat nao chi vi nguoi ay
khong tin vao Phat gido va Puc Phat. Ngay ca tir ngan xua sau khi Buc Phat
tir gid tran gian, nhimg nguoi thudc nhitng trudng phai khac nhau cua Phat
gido ciing ludn ludn séng hoa ddng, hoa thusn véi nhau, ngay ca khi ho sdng
va tu tap chung trén cung mot xr sé. Viéc nhitng x1r s& c6 nhiing ngudi Phat
gido Nguyén Thuy va Phat gido Pai Thira cing sdng va tu hanh 13 chuyén
thuong tinh trong lich str cua Phat gido.

(Chi c¢6 mot vai cach xung ho dang tiéc trong kinh dién va trong doi that cua
mdt trudng phai ndy ding dé goi truong phai kia 1a hoi nghiém trong. Tuy
nhién, ho van chua bao gio c6 mdt cir chi bao dong nao trong lich sir. Boi vi
dao Phat 1a mot con duong bao dung va bt bao dong).

(2) Mt ton giao nhan manh long bi man'', nhin nhuc va tir té.

Pung vay, Phat gido 1a mdt con duong va mdt lué)ng tu tudng khai hoa rat
manh mé. Phat gido di thuan héa duoc ban chat hung bao cta nhitng doan
dan di cu va nhiing doan quan hiéu chién trong lich sir Chau A, anh huéng
manh dén hang trdm triéu dai va vua quan va bao chiia qua hon 20 thé ky, va
né mang lai 16i séng, vin hoa va vin minh céng déng cho moi ngudi.

Cho du két qua khong phai 1a my méan tram phan trim, nhung ban hay tuéng
tugng néu khong co nhimng tu twong tir bi va bao dung cta dao Phat tir thoi
b dai cia Vua Asoka (A-duc) cho dén bao nhiéu bac vua chua Trung Hoa
ldy dao Phat 1am ton gido chinh, thi ngay nay loai nguoi chic c6 1& da phai
trai qua thém nhiéu cudc chién tranh va giét choc so voi lich st chién tranh
v6n di qua nhiéu ¢ chau luc nay.

Pao Phat duoc biét dén vi sy dé cao long tir té, sy tot bung, su nh’fm nhuc va
su khong thién vi. Ngay nay, Phat giao da lan rong qua nhiing mién dat méi
nhung khong phai bang nhiing st doan truyen gido mién cudng di theo
nhimg doan quén hay nhimg xu thé kinh té chinh tri, ma bang nhiing su tu
nguyén tim hiéu va su thinh moi nhitng ngudi thay dén dé chi day va chia sé
gido phap mdt cach cong tam va nhiét thanh.

(3) Mot ton gido dua ra mot “Con dwong thwe hanh ré rang” 2 dé phat
trién nhan cach dao dirc va tu tap tam linh cia moi nguoi.

Phat giao khong phai 1a mot tap hop nhitng chuyén bi an va than thoai dé thur
thach ching ta phan doan tinh hu thyc cua ching. Ban than Phat gido cling
khong thé hién tu né 1a bi hiém, va thé hién n6 nhu 13 tha ton gido cao siéu
chi c6 thé hiéu biét bai nhirng thiy tu cao dao hay mot sé ngudi nao do.

Thay vi vay, Phét giao thé hién né 1a mot “con dudng” rd- rang va dang-tin-
cdy ma moi ngudi déu c6 thé di theo bang chinh sy hiéu biét, sy tu tin va



kha nang cua minh. B¢ la nhimmg cach thirc hay 161 sng ma néu ching ta lam
theo s& mang lai két qua tét dep ngay trudc mit.

Vi du, néu chung ta séng lwong thién, thi ching ta tranh dugc nhitng viéc
trung phat cua phap luat, tranh dugc sy ché bai ctua nguoi doi, va ludn ludn
duge moi ngudi yéu mén. Do 13 két qua tit yéu va rd rang cia viée séng
luong thién theo gidi hanh dao duc.

(4) Mot ton gido day cho chiing ta biét rang chiing ta phai tu minh chiu
trach nhiém cho nhirng hanh dong ctia minh*3,

Phat gido khong bao gid c¢b gang giai thich nhitng van dé hay van nan trén
doi 1a do mot phan dugc sap dat bi mat boi mot thé lyc troi than linh hién bi
an nao do. Nguoi theo dao Phat thi khong bao gio dd thira moi sy tot xau
trong doi 1a do ‘s6 phan’ hay mot ‘than linh’ nao d6. Thay vi vy, Phdt gido
Iuén day rdang chinh ching ta la ngwoi chiu trach nhiém cho moi hanh déng
chung ta lam ra va moi két qua ciia nhitng hanh déong 6. Phat da khai giang
van dé nay mot cach rd rang. Chinh hanh dong ching ta lam s& quyét dinh
tat ca moi sy xdu tt xay ra trong cugc doi chung ta, theo ly thuyet vé
Nghiép. Va ciing chinh nhimng két qua nay ciing sé tao ra nhiing két qua cho
kiép sau, theo thuyét vé Téi sinh. Viéc mdi nguoi chiu trach nhiém cho moi
hanh dong cta minh chinh 13 “co s6” dé dan dén nhitng hoc thuyét quan
trong khac theo nhu Phat gido.

(5) Mot ton giao khong cé chd trong cho nhirng niém tin mi quang hay
nhirng su sung bai thieu suy xét.

Nhiéu t6n gido dua ra ca mot khdi gido diéu cing nhic va bit moi ngudi
phai tin theo mdt cach bai phuc, cho du rat nhiéu giao diéu méi nghe da thay
qua la lung hodc da duoc khoa hoc ching minh 1a sai, 1a trai khoa hoc. Vi du
ngay xua nhiéu gido diéu khiang khing cho rang trai dat 1a vudng va mot nha
béac hoc 15i lac da bi xir tir oan udng vi tuyén bo trai dat 1a tron theo nghién
ctru khoa hoc cuia 6ng. Phat gido khong c6 chd nao cho nhing giao diéu hay
hoc thuyét kiéu nhu vay. Phat giao khong yeu cau mot nguoi phai tin vao
gido ly hay 161 ndi cia Bic Phat, ma Phat gido luén yéu cau moi nguoi phai
suy xét, suy nghi, nghi van, va ty minh tim hiéu dé ty minh nhan biét duoc
cai gi 1a dang, cai gi 13 sai. Ngay ca viéc tin vao Pirc Phat ma khong hé suy
xét nhitng 101 Phét day 1a dung hay sai, hodc néu lam theo 13 dang hay sai,
thi niém tin d6 ciing khéng duoc hoan nghénh trong dao Phat.

Di nhién khong phai 1a phai nghién ctru, tu hoc va thuc hanh hét tat ca tang
kinh cua Phat gido méi biét duoc nhitng gido Iy cua Phat 1a dung hay sai.
Nhung trong tam hiéu biét ctia minh va bao nhiéu diéu ban biét theo Phat
gido, hiy thuc hanh nhiing diéu day d6 va xem nhiing diéu d6 1a ding hay



sai, 1a co ich loi hay khong ich 1gi cho doi séng ctia minh. Niém tin cta ban
nén dugc dua vao nhitng sy thuc hanh va tu duy dang dan nhua vay.

(6) Mot ton gido ludn khuyén khich dit nghi van va diéu tra dé tw biét
tirng gido ly 12 ding hay sai'’.

D6 1a quyén tu do nghi ngo. Phat giao hoan toan tu tin va mo rong moi van
dé dé moi nguoi thac mac, nghi ngo, dat nghi van. Khong c6 Dirc Phat nao
hay su thay nao ray la hay bang bd nhitng nguoi co nghi ngod hay dat nghi
van Ve nhitg van dé gido 1y dao Phat ca. Ban hoan toan co thé trong doi
nghi van ctia ban duoc tra 101, dugc giai thich bang 1y 1& chan chinh, bang su
t6n trong va bang su khiém nhudng cua nhimg ngudi theo dao Phat.

(7) Mdt ton gido ciing cho rang nhirng nguoi theo dao khac mét cach
chin thanh va chan chinh thi ho ciing tot dep va ciing dwgc hudng
nhirng phuc lanh trong kiép sau.

Phat gido khong phai gidng nhu mot doi da banh hay mot dang phai chinh
tri. Ban khong phai gia nhap vao Phat gido dé chong lai, chién ddu hay hanh
xur nguoi khac. Phat gido chi khuyén day rang nhimg gi ban lam trong hién
tai, 1a tot hay xau dbi véi ban than minh va moi nguol, hay ca nhiing nguoi
ngoai dao cta ban, thi nhitng diéu d6 s& quyét dinh moi su tot xau s& xay ra
trong tuong lai cua ban. Day la quy luat ty nhién, quy luat nguyén nhan va
két qua (nhan qua), nd ap dung va xay ra cho tit ca moi nguoi cho du nguoi
do theo ton giao nao di nira.

(8) Mot ton gio rit twong dong véi khoa hoc hién dai'®.

Béi vi nhitng tién bo khoa hoc tiép tuc “vén birc man bi mat” cta nhiéu tén
giao khac, cho du nhiing nguoi lanh dao cac ton gido do da cb strc che dau,
can trg hay tur chdi nhitng bang chung khoa hoc nhu thé nao di nira, hoic
van con co rao giang sai léch cho nhing tin d6 ctia minh. Tuy vay, khong co
nhitng kham phd khoa hoc ndo cho thdy sw mdau thudn véi triét Iy vé con
nguoi va vii tru cua Phdt gido. Phat gido khong bao gio tim cach bé cong sy
that dé bao chita cho muc dich ton gido (trir mot sd phan tir khong chan
chinh trong dao Phat ¢d tinh 1am nhu vay!). Trén thuc té, phﬁn 16n khoa hoc,
nhat 1a trong linh vyc tdm 1y hoc va vat 1y hoc, déu ung ho va soi sang cho
nhitng gido 1y cua Phat gido.

Nha bac hoc Albert Einstein d noi rang:

“Ton giao cua twong lai sé la ton giao vé vil tru. No phai vuot trén mot ca
nhdan dang thuong dé va tranh bo gido diéu va than hoc. Bao trum ca hai
mat tw nhién va tam linh, no phai dwoc dua trén y nghia ton giao co dwoc tie



kinh nghiém vé moi sw vat tw nhién va tam linh nhw la cach két hop dung
nghia nhat. Phdt giao sé tra loi dwoc y nghia nay.

Néu ¢é mét tén gido nao cé thé dwong dau véi nhitng nhu cau cia khoa hoc
hién dai thi co lé do la Phat giao. Phdt giao khong can xét lai quan diém cua
minh dé cdp nhdt héa véi nhitng kham phd méi ciia khoa hoc. Phdt gido
khéng can phdi tir bé quan diém ciia minh dé xu huéng theo khoa hoc, béi vi
Phdt gidao bao trum ca khoa hoc ciing nhw vieot qua khoa hoc”.

---000---
Cau hoi 48: Chir “Phdt” (Buddha) nghia la gi? Phdt c6 phdi la mgt
thwong dé hay dang sang tao hay khong? Néu khong phdi vay, vdy thi Phdt
la ai? La céi gi?
Y Nghia ctia danh tir “Phét” (Buddha)

Danh tir “Buddha” c6 nghia l1a “nguoi giac
ngd”, c6 nghia 1a nguoi thic tinh, nguoi
nhin ra chan 1y, nguoi giac ngd chan ly.

Vao thé ky tha 2 sau CN khi nhiing su thay
ngu’m An D0 qua mién Bac ciia Viét Nam
dé truyén day Phat Phap thi danh tur
“Buddha” da dugc phién am ra thanh
“But”. Nguot Trung Hoa thi phién am ra
tiéng Han va sau d6 dugc phién am qua
tiéng Han Viét 1a “Phat Pa”. Tu d6 dén
nay, nguoi Viét quen goi 1a “Phat”.

Vi sao Phat dugc goi 1a “Nguoi giac ngd”
theo ding nghia cua danh tur nay?. Boi vi
Phat da tim ra va hiéu 5 bén chan 1y vé su
séng cia con ngudi va thé gian. Do 1a TG
Diéu Dé ma sau nay Puc Phat dung dé khai giang giao 1y Phat gido. Va vi 1a
mot ngudi tu trong man dém v6 minh da thuc tinh va giac ng¢ dugc nhiing
chén 1y nén dugc goi 1a “nguoi gidc ngd”. Va cling vi Phét 1a mot nguoi vura
giac ngd chan 1y vira truyén day va khai sang cho moi ngudi nén ciing duoc
goi la mot “bac giac ngd hoan toan”, hay mot vi Phat toan giac, vi Phat
Chéanh ding Chanh giac (Samma Sambuddha).

Trude khi gidc ngd, Ngudi di 13 bac Bo-tat (Bodhisattva) c6 nghia 1a Phat
(Bodhi) cua ching sinh (sattva), c6 tam nguyén vua tu hanh vira ctu do
chung sinh dé cing nhau giai thoat va c6 tdm nguyén chung thanh qua vi
Phat (thay vi qua vi Ala-han). Nguoi khong phai vira duge sinh ra da 1a Phat,




nhung Nguoi gidc ngd tré thanh Phat nho vao nhimg nd luc ca nhan va qué
trinh tu hanh vé cing gian khoé méi ching ngd thanh Phat. Mdi ngudi c6
hanh nguyén tré thanh vi Phat déu phai trai qua nhiing giai doan lam Bo tat.
Do la nhing giai doan cua nhiéu kiép séng trong qua khur. Trong sudt glal
doan 1am Bo-tat, ngudi do phai trai qua nhiéu budc bac tu hanh kién tri va
day thtr thach va phai phat trién nhitng Dtirc Hanh Hoan Thién goi la nhimg
hanh Ba-la-mat (Parami), nhu 1a: hanh bb thi, tri gidi, xuat gia (tr bé cudc
séng gia dinh), tri tu¢, tinh tdn, nhan nai, chan that, quyét dinh, tam tu va
tam xa bo hoan toan.

Trong mot ky nguyén “Phat kiép” thi chi xuat hién mot vi Phat Toan Giéc.
Ciing nhu mot cay chi nd duge mot bong hoa, kinh dién ghi rang mot thé
gidi hay mot dai kiép chi sinh ra mot vi Phat Toan Giac.

"Nay cdc Ty kheo, chi c6 mot nguoi dwoc sinh ra vao trong thé i1 nay vi
loi ich va hanh phiic ciia moi nguwoi, vi long bi man danh cho thé gian, vi
loi ich, phuc lanh va hanh phuc cua nhitng troi va nguoi. Do la mot nguoi
nao?. Bé la Nhw Lai (Tathagata) *°, nguoi la mot A-la-han, mot Pirc Phdt
Toan Giac". (trich “Tang Chi B¢ Kinh”-Anguttara Nikaya)

Puic Phat 12 mot chiing sinh v6 song va vo dang. Hiém thay thé gian c6 mot
vi Phat xuat hién. Vi Phat Toan Giac xuat hién trén thé gian nay trong thoi
kiép trai dat cua loai nguoi sinh sdng, vi long bi man ctiia Ngudi danh cho tat
ca chang sinh, vi lg1 ich va hanh phuac cua tat ca ching sinh. Buc Phat con
dugc goi bang nhiéu ci tén khac theo nhiéu ¥ nghia giac ngd va dirc hanh
ctia Nguoi. Tri tué hiéu biét vé nhitng bi mat va chan 1y caa thé gian va cua
sur séng 1a do chinh Ptc Phat nd luc ban than dé tim ra, chl khong phai la
loai kién thtrc ¢ duge tir gido duc hay tir mot vi thay khac. Chinh vi diéu
nay ma Dtc Phat di ludn luén khuyén day chung ta rang sau khi co dugc
nhimg kién thirc tir hoc tp gido phép, tir nhimg ngudi su thay (tri hitu su) thi
ching ta nén tiép tuc tu tap tam dé dat dén loai tri tué giac ngd cua chinh
minh (tri vo su). Su tién bo vé tdm linh va giac ngd chan 1y 1a do mdi nguoi
t 1am va c6 duoc, khong ai co thé giac ngd hay giai thoat giim cho minh.

“KhO thay sinh ra dwoc lam nguoi.
“Kho thay co cudc doi hitu han
“Kho thay co dwoc nghe Diéu Phap
“Kho thay co vi Phat ra doi”
(Kinh Phéap Cu-K¢ 182)
Ai La Phat?



Nguoi ta thudng nghi DPac Phat 1a mot con nguoi. Diéu nay Phat ciing khong
cong nhan. Khi c6 Ba-la-mon tén 1la Dona dén dat cau hoi vai Phat va duoc
Phat tra 101 nhu sau:

- "Thua Ngai, c6 phai ngai 1a mot thién than?"

- "Nay Ba-la-mon, thuc sy ta khong phai 13 mot thién than", DPuc Phat tra 10
nhu vay.

- "Vay Ngai ¢06 phai la mét vi Troi?"

- "Nay Ba-la-mon, thuc su ta khong phai la mét vi Troi"

- "Vay Ngai c6 phai 1a mgt con nguoi?"

- "Nay Ba-la-mon, thuc su ta khong phai la mot con nguoi”

- "Vay Ngai la ai?"

Puc Phat moi giai dap rang Ngudi di diét sach moi 6 nhiém va dinh chap
(duc vong) la nhitng nguyén nhan gay ra tai sinh, nén Nguoi cling khong con

tai sinh thanh thién than, troi hay con nguoi nita. Va D¢ Phat ndi thém
rang:

"Nhw hoa sen, dep dé va twoi tan. O trong nuoc nhung khong dinh bun
nho. O trong theé gian nhung Ta khong bi 6 nhiem. Vi vdy, nay Ba-la-mon,
ta la Phat!”.

buc Phat da kham pha ra dugc con duong giai thoat!’ tir trong nhiing vong
luan hdi tai sinh'® cua chung sinh trong thé gian. Vi long x6t thuong bi man
danh cho thé gian, Phat di chi day con dudng va nhirng cach thac gitp giai
thoat chinh minh khoi khé dau, sinh tir va tién dén muyc tiéu rot rao cudi
cung 1a chimg ngd Niét-ban. Phat chi ra con dudng dé mdi nguoi ty budc di
trén con duong do, nhu chinh Puc Phat da tung budc di va gidi thoat ban
than minh. Pirc Phat di khuyén day moi nguoi mot cach nhat quan nhu sau:

“Hay tw lam hon dao cho chinh minh, nwong twa vao chinh minh, khong
tim sy nuwong tua ¢ bén ngoai, voi Gidao Phap la hon dao cua minh, Gido
Phap lam noi nwong tua, khong di tim noi nuwong twa khac”. (theo “Kinh
Pai Bdt-Niét-ban”)

bay la 10i can dén trong nhitng gio' phut cudi cung trudc khi niét-ban.
Nhirng 161 dan nay cho thay dugc tim quan trong cta viéc tu-than tu tap tm
dé dat dén tri-tué giai thoat. Viéc trong mong vao su ctru rdi clia mot dang
ctru thé 1a mot hanh dong néng can va vo ich. Riéng Ptrc Phat biét rd diéu
nay hon ai hét, vi chinh Phét d3 tu-than di tim con duong dé tu giai thoat cho



minh. Viéc di tim hanh phuc cho kiép sau bang cach ciu nguyén, van vai,
hodc cling té nhitng than linh tudng tuong cling vo ich va vo nghia nhu vay.

buc Phat cling tirng 1a mot con nguoi, mdt con ngudi dugce sinh ra, séng va
chét di. Tuy 12 mot con nguodi nhung Phat c6 nhimg dic tinh phdm hanh v
song va xudt ching. Tuy vay, Phat ludn ludn nhin manh ring khong ai nén
sai 1am nghi rang Phat 1a mot chl'mg sinh bét tir. Vi mic du Phat da giac ng6
va giai thoat thi cai ‘con nguoi’ nhung DPure Phat lich su cling da sinh, gia,
bénh va chét. D6 1a la mot vi du dé moi ngudi hiéu rd quy luat sinh-diét va
vO-thuong dé ma cb ging tu tip dé khong con bi tai sinh trong luan hdi nhu
vay nira.

Pirc Phat — Mot Vi Nhan Xuét Chiing

Sinh ra 1a mot con ngudi, song va chét nhu bao nhiéu ngudi khac, nhung
Duc Phat da tu than diing cdm va kién trung di tim con duong gidi thoat va
chtng ngd thanh vi Phat. R6i sau d6 di truyén day cho chung sinh, tuyén
thuyét vé kha nang tiém tang va niang lyc bat kha bai ciia tim thic con
nguoi. Thay vi dit nhitng thé luc siéu nhién toan nang 1én trén va con nguoi
phai phu thudc vao nhiing thé luc d6 thi Pic Phat di lam guong va ching
minh cach ma con ngudi co thé gidc ngd tri tué cao nhat va giai thoat hoan
toan bang nd luc cua tu-than minh.

Nhu vay, Ptc Phat dd chimg to kha ning tiém ning cta con ngudi. Phat da
day rang mot nguoi ¢ thé dat duogc giai thoat tir nhiimg cén bénh cua thé
gian va chimg ngd niém hanh phuc bén lau ctia Niét-ban ma khong can su’

- gitp do hay phu thudc vao thé luc bén ngoai®
hay nhiing thay tu thay té.

Phat khong dong tinh voi nhing ton gido hay
chu nghia ty cho minh la trung tdm quyén lyc.
Phat ciing phan dbi su xau Xa va bat cong cia
hé théng phan biét giai cap von 1a sy can tro
cho nhiing sy tién bo va cong bang cho nhan
loai. Phat tuyén giang rang canh ctra hanh phtc va giai thoat 1a mé ra cho tat
c4 moi nguoi, trong moi hoan canh cudc sdng, du thap hay cao, du 1a thanh
nhan hay ké toi d0...bat cr ai mudn 14t qua mot trang méi cua doi minh va
huéng thién vé su hoan thién. Chinh Phat da dé cao vai tro va nhéan cach cia
nhimg nguoi phy nir vbn bi truyén thdng hu lau cha dap, Phat khong chi chi
ra cho ho thy vai trd quan trong ctia ho trong xa hoi ma con thiét 1ap gido
doan ton gido cua nir tu si.

“Con nguroti khi bi so hdi, con nguoi tim noi tri an ¢ nhiing noi -- doi i,
rieng sdu, nwong ray, cdy coi va miéu tho. Nhitng ché do, sw thdt, khong



phdi la nhitng noi nwong twa an toan; khéng cé noi trii an ndo nhw thé la
toi thuong cd. Khong thé nho vao mot noi nwong twa nhuw thé ma gidi thoat
dwoc tat ca nhitng kho dau.

“Ai biét nwong tua (quy y) vao “Phat, Phdp va Tang”, hiéu biét thau ddo
tri tué ciia Tir Diéu Pé--dé la: Kho, Nguyén nhdn cua Kho, sw Chdam duit
Khé, va con dwong Bat Chanh Pao dan dén cham dirt Khé. Hiéu biét vé
Purc Phat, Gido Phdp va Tang DPoan sé c6 hiéu biét chdn chanh vé Tir Diéu
Pé: Khé, Nguyén Nhan ciia Khé, Sw Cham Dirt Khé, va con dwong Bdt
Chanh Pao dan dén cham dirt Kho. Day, thuc su, moi la noi nwong tua an
toan. Tim thdy noi nwong twa nhw vay thi mét ngueoi méi dwge gidi thodt
khoi phién néo".

(Kinh Phap Cu—cac K¢ 188-192).

Ptic Phat khong bao gio bat nhitng nguoi theo dao Phat phai sung tin hay tin
ngay vao Puc Phat hay gido phdp cuia Phat. Nguoc lai, Phat no6i 1o vé quyén
tu do nghi ngd va tu do tin tudng vao bat ctr di€u gi, va moi ngudi nén chi
tin vao mot dieu gi sau khi da ty minh xem xét dling-sai, phai-trai vé véi 1&-
that va dao-ly, r61 sau dé hay tu minh tin vao diéu d6 moét cach dung dan va
chac chan.
---000---
Céu héi 49: Bon Chén Ly lam nén ting gido ly ciia Phdt gido la gi?
Tt Di¢u Dé

Tai sao chung ta dang ton tai & day?. Tai sao chung ta khéng hanh

phuc voi cude song cua ching ta? Nguyén nhan cua nhimg diéu khong hanh

phic va bat toai nguyén? Lam thé ndo dé khong con khd, khong con bat
hanh, va khong con bat toai nguyén?

Lam thé nao dé€ c6 dugc ni€ém hanh phuc lau bén?

Giéo 1y cua Buc Phat 1a dua vao Bén Chéan Ly Cao Diéu, con goi 1a Tt Di€u
Pé. Pé nhan biét dugc chan 1y thi chung ta can phai nhan biét va thau hiéu
vao ban chat ty nhién cua sy song bang chinh tri-tu¢ hiéu biét ciia minh. Khi
chung ta hiéu thiu dugc rang tat ca moi hién tuong déu 1a nhat-thoi va gia-
tam, ludn bi thay-déi... thi chung ta dd nhan ra dugc tinh chat “kh6” bén
trong moi su-vat hién-twong va bén trong su-séng trén doi ndy. Vi vy,
chung ta ciing s€ suy luan ra réng hanh phuc bén-lau khong thé nao co dugc
bang nhimg con duong vat chat hay nhimg thanh dat thé tuc, ma hanh phiic
bén-lau 14 ndm trong tAm, thudc vé tAm, va chi c6 duoc thong qua con duong
tu tap cho tdm thanh tinh, dé tao ra loai tri-tué giai thoat khoi khd.



T Diéu Dé 1a ct-15i cua gido Iy Puc Phat. Phat di néi rang boi vi chung ta
khong hiéu duge bén chan 1y Tt Diéu Dé nay nén chung ta con mai di troi
giat trong vong luan hoi sinh tir. T& Diéu Dé di dugc Dlc Phat khai giang
trong bai thuyét giang du tién cho bon ngudi ban tu trude d6 13 nhém ngai
Kiéu-Tran-Nhu (Kodanna) tai khu Vuon Nai ¢ Sarnath, An Do vao Nam
588 trudec Cong Nguyén. “Ciing nhw dai dwong chi co mot vi, do la vi man
ctia muoi. Gido Phap cua Phdt ciing chi co mot vi, do la vi giai thoat”. (Kinh
“Phdt Tw Thuyét’-Udana 56)

Vay bon chan Iy “Ta Diéu Dé” 1a gi?.

1. Chan ly thir nhat:

Tat ca chung sinh, con nguoi déu phai phy thudc va chiu dung tit ca nhiing
tht nhu budn phién, that vong, kho chiu, dau bénh, gia, chét, bat an, lo
léng... Noi tom lai, tit ca déu bi “Kho”, tic 1a ludn ludn phu thudc vao
nhimg su kho va va bat toai nguyén. Khong ai thoat duorc.

2. Chén ly thir hai:

Nhitng nguyén nhan cia tit ca cac dang “Kho” trong tat ca ching sinh va
con ngu:ol 1a duc-vong (su tham mudn, thém mudn). Ma duc vong chinh la
cai “40 tudng sai 1am” cta con ngudi vé mot ‘linh hon vé mot cai ‘ta’ cua
minh?°. Vi ¢6 c4i ‘ta’ nén ngudi ta tham lam, mubn ¢6, mudn duoc, mudn
duge cho hién tai, muén cé cho tuong lai, va két cuc 1a ca déng nhirng cai-
mudn va duc-vong d6 dan dén kho: kho vi bat toai nguyén, khd vi nhiing
diéu khong tbt, kho vi bi tai sinh. ..

Noi tom lai, theo Phat giao, néu khong c6 ducvong thi khong céd khd va
khong phai bj tai sinh sinh tir nhu vay. Khi nao hét duc-vong thi s& khéng
con kho, vi ciing khong con sinh tir tai sinh. Nguyén 1y 1a vay.

3. Chan ly thir ba:

Su cham dut hay tiéu diét hét “kho” 1a trang thai thoat kho va hanh phuc.
Mudn tiéu diét hét kho thi phai nho sach nguén goc va nguyén nhan cua kho.
Nguon gbc va nguyén nhan cua kho chinh 1a ducvong va tham-mubn. Duc-
vong thi biéu hién bang nhiing ban chat Tham, San, Si cua tim chung ta.
Vay phai thuc hanh viéc tiéu diét hét nhiig ban chat tham, san, si d6 dé tiéu
diét duc-vong. Nguyén ly 1a vay.

4. Chan Iy thi tu:

Viéc tiéu diét hét “khd” va ngudn gdce tao ra “khd” 13 co-thé-lam-dugce théng
qua mot con duong thuc hanh. C6 mot con duong dé€ thanh tyu viéc nay la



con dudng tam phan (Bat Chanh Pao) do chinh Ptc Phat tim ra va chi day
lai cho chung ta.”!

Khéng nén cho rang gido 1y & day 1a “bi quan” vi chi dwa vao nén tang cua
su “kho6”. Gido ly Phat gido & day 1a “thuc-tién”, 1a “hitu-dung” khi chi ra
dugc 1&-that va nguyén-nhan cua cudc doi, va cach ddi dién véi nd. Hon
nira, Phat gido cling nén dugc coi 1a gido 1y “lac quan™ vi da chi ra con
duong dé dan dén sy giai thoat, din dén giac ngd va trang thai hanh phuc lau
bén va mai mai (Niét—bém). Vay dao Phat 1a mdt con dudng hanh phuc.

“Budcc di trén con dwong nay thi cac ngueoi sé diét triv diege moi khé dau. Ta
da tim ra cach nho sach gai doc duc vong, va nay Ta chi cho cdc nguoi.”
(Kinh Phap Cu-K¢ 257).

Néu chung ta mudn diét trir dau kho hay giai thoat khoi dau kho thi chung ta
can biét o nguyénnhan gay ra dau khé. Theo Purc Phat, duc-vong chinh 1a
nguyén-nhan va nguon- -g0c cua moi kho dau. Pay 1a Chan Ly Tha Hai da
noi ¢ trén. Moi nguoi déu chay theo khoai lac giac quan, chay theo tién nghi
va clia cai vat chat, vi tham lam ich ky lu6n tim céu sy song bat diét cho kiép
sau, vi bat min vo vong thi cho rang chét 1a hét va thoa thich chay theo thoa
man kiép ndy, bat chap quy luat nhan qua. Khong phai moi nguoi chi dinh
vao nhimg dyc-vong vé vat-chat pham tuc nhu khoai lac, cua cai, quyén
lic...ma nhiéu nguoi con dinh vao nhimg duc-vong vé tinh-than khac nhu tu
tudng, 1y twong, cach nhin, thién kién, khai niém, niém tin, tin ngudng.

Va moi duc-vong ciing déu do su ngu dbt si mé [vé minh] ma ra, vi khong
théy duogc ban chit dich thue cta moi sy trén doi nhu-ching-la. Su ngu-si
hay vo-minh ciing giéng nhu man dém che mo lam ngudi ta khong thiy
duoc céi gi ca. Hodc su ngu-si hay v6-minh ciing giéng nhu cai kinh vién
vong hay 6ng dom hay man swong mu lam cho ta ludn thay moi sy vt lac to
lGc nhé, lac dam lc lot, lac an lac hién, khong ding nhu hinh hai vat 1y dich
thuc cta no.

Vi v6 minh va khong nhéan ra dugc ban chét cua su séng nén ta sinh ra cai
‘ngd’, cai ‘ta’, cai ‘linh hon’ va dinh chap bao thi1 vao ‘néd’, bao vé ‘nd’, cho
‘n6’ 1a cai ‘hon’ bat bién va bt tir cia minh, nhung that ra né chi la san
pham ctia nhitng yéu t6 ludn ludn thay-doi va vo-thuong trong timg gidy
phut.

Chua bao gid c¢6 hon hai khoang khic né 13 mot cai gi bat bién ca. Va khi
dinh chép vao no, bao vé no, dung dudng nod, cham séc nd, théa man nd
khong duoc thi dan dén dau kho va that vong. Luc nao ciing vay, thoi doi 1a
vay, thoi tam 1a vay.



Mbén qua nao cao quy bang mén qua Chén Ly.

Vi nao cao quy bang vi ciia Chén Ly.

Khodi lac ndo cao quy bang niém vui Chén Ly.

Nguwoi da diét trie duwoc moi duc vong vueot qua moi phién ndo.
(Kinh Phap Cu — Ké 354).

Duc-vong 1a ltra thiéu d6t moi chiing sinh: Moi hanh vi 1a do su thuc ddy caa
duc-vong. Co thé xép loai tir nhitng ham mudn an udng thong thudng cua
nhimg loai vt cho dén nhimg ham mudn phtc tap cta con ngudi—thudng
la do minh tao ra, do minh nghi ra, tu tao ra, do ‘van minh’ tao ra. Pé thoa
man nhitng duc vong an & va sinh tdn, loai vat san dudi giét nhau, va loai
nguoi thi tranh dau, giét hai, lra doi, gat gﬁm nhau theo du dang tir nhimg
dang voluat cho den c6-luat-1¢, va lam nhiéu hanh dong bat thién, Xau ac.
Duc-vong 1a nguén lyc manh mé nhat c6 mat trong moi dang cua sy song, va
n6 12 nguyén nhan “chinh” tao ra moi diéu x4u ac bat thién ¢ trén doi.

Va chinh moi di€u xau, ac, bat thién... nay tao ra nghi¢p, va dé l1a nguyén
nhan tao ra tai-sinh. Ma moi 1an tai-sinh 1a moi lan mang theo va dinh mac
vao trung trung nhirng ngudn-gdc va nguyén-nhan cia moi khé dau.

Khi chiing ta dd nhan ra dugc nguyén-nhan tao ra dau kho, thi chung ta lubn
c6 xu hudng diét trir 1an 1an nguyén-nhan d6, va chim dut dau kho. Lam thé
nao dé ching ta chdm dat dau kho? D6 1a nhd hét “gde” ctia nd bang cach

“x0a sach” duc-vong trong tam cua chuing ta, theo dao Phat 1a vay. bay la
Chéan Ly Thtr Ba. Khi mot ngudi nhd sach tan goc cua duc- -vong, thi nguoi
do dugc giai thoat, khong con nguyén-nhan tao ra dau khoé va tai sinh..
khong con sinh ra, kho, gia, bénh, rdi chét nira. Trang thai giai thoat nhu Vay
duoc goi 1a Niét-ban (Nibbana). Trang thai nay con dugc goi 1a vo-sinh, vo-
hinh, votao-tac, vO-vi, vuot qua nhirng khai niém va cam nhéan thong thuong
cua ching ta.
Lam thé nao dé thanh tuu va thu huong dugc trang thai nay cua tam?. Diéu
d6 khong dé dang mot chut nao. Tuy nhién, cach dé dang nhét va khoa hoc
nhét 13 bat dau budc di trén con duong “dao” mot cach ding dén, thuc hanh
timg budc con duong Bat Chanh Pao ma Pic Phat di ¢b gang hét phan doi
con lai cua minh chi day cho con nguoi.

---000---

Cau héi 50: Viéc thue hanh Con Pwong Tam Phin, lam thé nao dé budc
di trén con duwong do?

Con Puong TAm Phén: Biat Chanh Pao



buc Phat khuyén day moi ngudi budc theo con duong “Pao” ctia Phat
gido dé tranh bd nhiing cuc doan vé khoai lac gidc quan va cuc doan vé hanh
xac kho hanh dé tim ra chan ly va sy giai thoat.

Vi vay nén con duong “dao” cuia Phat con dugc goi la con duong Trung
DPao, tranh xa cuc doan, chi thyc hanh ting budc lam trong sach than-tam
dé 1am trir bo duc vong. D6 1a con duong tu than, ty minh bude di, ty minh
thuc hanh chir khong dua vao bat ky thé luc ndo bén ngoai, khong nhd vao
thanh than siéu nhién, khong phu thudc vao on hué cia bé trén hay thuong
dé. Po 1a con duong “tu minh nd lyc lam trong chinh minh”.

Nhing hudng dan hay cach thirc dé thuc hanh con dudng chanh dao d6 thi
duoc goi la Gido Phap (Dhamma), tirc 1a nhitng 10i-day cuia Buc Phat. Vi
Gido Phap Ia chan Iy, cho nén nhimg nguoi budce vao con duong dao 1a song
v6i Gido Phap, séng vOi nhiing quy luét phd quét cua thé gian. Song véi
nhimg “I& that” cua su-sdng.

Con dudng Bat Chanh Pao ciing giéng nhu mot ban d6 chi dudng vay. Mot
I&r khach trén duong doi can c6 no dé tim ra cach dé di dén mot muc tiéu ma
minh mudn dén. Chung ta hoc va thyc hanh con duong Bat Chanh Pao dé di
dén muc tiéu 13 tiéu trur duc-vong [tham, séan, si], lam trong sach than-tam, tu
dudng tam thanh tinh dé di dén muc tiéu cudi cing 13 duoc giai thoat khoi
moi duc-vong va sy kho do duc-vong giy ra.

Budc di trén con duong nay, ching ta dé ¥ ¢6 ba (03) mang ma con duong
nay dugc hinh thanh, d6 1a mang song theo Gigi-hanh, mang Thién tap, va
mang Tri tug.

Ba mang thyc hanh nay can phai dugc thuc hanh mét cach cung-lac voi
nhau trong do1 song hang ngay. Pao Phat bao gom nhitng phan nhu vay.

Nguyén ly la nhu vay: Mot ngudi binh thudng song theo Gidi1 Hanh thi luon
song kiéng gitr khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong noi
140, khong udng rugu va hit chich ma tay. Khi mot nguoi ludn sdng giit gidi
hanh dao duc thi 1& thuong nguoi ay s& co dugce tAm trong sach. Ma tim



trong sach thi méi gitp cho viée thién tap. Ngay ca viéc tu tip tim (thién)
cling tiép tuc tu dudng tdm trong sach, va quay giup phan kiéng giit nhiing
gio1 hanh dao due. Khi tdm dugc trong sach va tinh lang (dinh) thi tri tu¢ s&
c6 thé phat sinh trong tim. Tri tué 1a can thiét cho viéc nhin thiy moi sy viéc
mot cach khoa hoc, nhin thay dang ban chit moi sy nhu chang dich thuc Ia.

Theo giang gidi cua Phat gido thi nhiéu nguoi da phai thuc hanh “con
dudng” nay trong rat nhiéu nhicu ki€p madi dugce két qua tron ven clia sy gidc
ngo va su giai thoat hoan toan.

Con duong Bat Chanh Pao bao gdm tam (08) phan thudc ba mang sau day:
Tri Tué (panna)
1. Hiéu biét dung dan (chanh kién)
2. Suy nghi ding dan (chanh tu duy)
Gidi Hanh (sila)
3. Loi noi, ngdn tir ding din (chanh ngir)
4. Hanh dong ding dan (chanh nghiép)
5. Nghé nghiép, viéc 1am ding dan (chanh mang)
Thién tip (bhavana)
6. NO lyc dung dan (chanh tinh tin)
7. Cha tAm, quan niém dGng dan (chanh niém)
8. Tap trung tAm mot cach ding dan (chanh dinh)
“Ca ‘bién’ nguoi bén séng
khéng mdy ai sang dworc,
bo giai thodt bén kia.
Moi nguoi di 1én xuong

luan qudn bén bo nay".

Ai thuc hanh Giao Phap
Nhuw da dvoc giang bay
Se vieot qua Sinh T,
von rat khé vuot qua’.
(Kinh Phap Cu — K¢ 85 & 86)



---000---
l. Tri Tué

(1) Hiéu Biét biing Pin 1a gi?. Theo dao Phat, 6 1a sy hiéu biét vé bdn
chan 1y T Diéu Dé ma Purc Phat da tim ra. N6i cach khac, d6 1a sy hiéu biét
moi su vat dich thuc “nhu-ching-1a”.

Sy hiéu biét dung dan (chanh Kién) nhu vay ciing 13 su hiéu biét rd rang vé
quy luat Nghiép (kamma) hoat dong nhu thé nao ddi v6i moi hanh vi cia
than va tAm nhu: hanh dong, 10i n6i, ¥ nghi [than, miéng, y]. Khi hiéu biét vé
Nghiép va Nghiép qua thi mot nguoi sé tranh lam nhitng hanh vi x4u 4c va
chon lam nhitng hanh vi tdt thién, va nhd vay tao dugc nhitng Nghiép tdt
lanh cho hién tai va tuong lai. Piéu d6 1a mot “1& that” d& hiéu!.

Khi mot nguoi co hiéu biét dung dan theo dao Phat nhu vay, thi ngudi do
cling hiéu biét rd rang vé nhitng ban-chat cua Sy Song. Ba ban-chat ctua sy-
song 1a V6 Thuong, Kho, va Vo Nga.

VO-thuong la khong thuong héng, ludn bién ddi, ludn sinh-diét, ludn co-mat,
khong 6n dinh, khong chic chan, khong c6 mot tu tinh ¢6 dinh nao. Tat ca
moi su trén thé gian va bén trong than tdm con ngudi déu 1a vay. Tat ca déu
bién d6i ty duyén. Duyén hop thi c6, duyén thay doi thi khong con.

Kho, nhu di duoc giang Ta Diéu Dé, 1a ban chat tat nhién ctia moi su vat,
bén trong va bén ngoai moi sy vat, bén trong ching sinh va con nguoi, bén
trong moi1 su song va moi sy hién hiru. Kho vi do vo thuong thay d6i lién
tuc. Kho vi bat toai nguyén, vi sinh, 16n, gia, bénh, tan, chét theo niing quy
luat tu nién [sinh, 130, bénh, tr]. T4t ca moi su trén thé gian va bén trong
than tAm con ngudi déu 13 vay.

V0O-nga 1a khong c6 mdt tu-tinh, khong cd pgai la mot thuc thé cb dinh,
khong phai 1a mot cai gi d6 thuong hang, song mai, bat diét, bat bién. Ngay
ca cai ‘ta’ ma ching ta nhan 13 mot ‘con ngudi’ hay mot ‘linh hon’ ciing
khong co thuc, d6 chi la gia danh, boi vi d6 dugce cAu thanh bang nhimg yéu
t6 vat chat va tinh than khac nhau, va nhiing yeu t6 ndy von luon ludn thay-
do6i trong timg gidy phut, trong timg khoang khic. Vi vay, trong timg gidy
phut khong c6 mot ‘ong A’ hay mdt ‘linh hon A’ cb-dinh nao ca. Moi su vat
va ‘con ngudi’ déu do nhiéu yéu t6 va nhan duyén két hop lai ma c6 (hitu
vi). Khi diéu kién d thi c6, khi hét diéu kién thi tan. Sinh roi diét trong timg
gidy phat. Tat ca moi sy trén thé gian va bén trong than tdm con ngudi déu
la vay.

Khi di c6 su hiéu biét ding din nhu vay, mot nguoi cling hiéu biét 5 rang
vé Iy Duyén Khoi: moi su vat hay mot ‘con ngudi’ déu ton tai hay sinh ra va



chét di theo nhitng quy luat va nhiing mdi quan hé vé nhan-duyén. Co
(nhimmg) cai nay va diéu kién nay thi méi c6 cai kia. Khong bao gio c6 cai
nao ty nhién sinh ra mot minh, khong co6 su gi ton tai ma khong co nhiing
diéu kién nhan duyén khac cung ton tai. Tt ca moi su trén thé gian va bén
trong than tim con ngudi déu 13 vay.

Khi c6 su hiéu biét dung dan hoan toan nhu trén, mot ngudi sé khong con
ngu si, nguoi ay nhin thay dugc moi thir bén trong than-tdm mot cach sang
sudt. Khi nao nhin thay dugc hoan toan, thi thdy dugc chan 1y va giac ngo,
va su giai thoat. B&di nhu vay cho nén dao Phat dugc goi 1a dao cua tri tug,
dao dé giai thoat nhd vao tri tug.

(2) Suy Nghi Ping Pin : Khi mot ngudi co nhing hicu biét ding dén
(chanh kién) nhu trén, thi nguoi 4y c6 kha nang phat trién thoi quen va kha
ning suy nghi ding din (chanh tw duy). Vi du, khi nguoi ta da hiéu 15 vé
1& thuc va nhiing ban chat ctua sy séng, vé ban chat vo- nga, vO-thuong
[‘minh chang 14 céi gi thuong hang nhu minh nght’], hoac da hiéu 1& nguyén
1y khoa hoc cta nhan-qua, thi ngudi Ay ludn c6 suy nghi tranh né, tranh bo,
khong lam nhiing diéu bat thién, bat cong, x4u xa, va ludn ludn chon lam
nhitng viéc luong thi¢n, cong duc, tdt 1anh. Thtr nhéat, vi tit ca& moi hanh vi
ctia mot ngudi 12 do suy nghi, do tim ¥ ctia ngudi d6 quyét dinh trude khi
lam. Cho nén suy nghi dung dan 1a quyét dinh tao ra nhitng hanh vi dung
dan. Piéu nay 1a 18 that d& hiéu.

Chinh suy nghi dung dan huéng dén nhimng hanh vi tét thién 13 cong cu va
cach thirc dé gitp mot nguoi 1am trong sach than tAm cta minh.

Thi hai, nguoi ¢6 tu duy ding dan (dya vao nhitng su hiéu biét dung din)
thuong cling khong con tu cao, tu dai, khong con san han, thu han, khong
con qua tham lam, ich ky. Nguoc lai, nguoi ay ludn luén khiém tén, nhan
nhyc, luén tr bi, thuong yéu con ngudi va van vat, luén chia sé, rong long
gitp dd nguoi khac.

Thir ba, nguoi c6 tu duy dung din (dwa vao nhiing sy hiéu biét dung dan)
thuong tranh hét nhiing viéc mé tin, di doan, ta phap. Nguoi hiéu biét ding
dan va suy nghi diing dan c6 thé budc di trén mot con duong dao dung dan.
Pay ciing 1a 1& thuong d& hiéu.

Vi vay, ching ta c6 thé nhan ra rang: c6 hiéu biét dimg dan (chanh kién) va
suy nghi ding ddn (chanh tu duy) thi s& dan dén c6 duoc tri-tué tir b duc
vong dé mang lai niém hanh phuc dich thuc va bén lau.



“Moi thir hanh phiic trén thé gian, ngay ca nhwng hanh phuc ¢ nhitng coi
tién bong, cling khong bang mot phan muwoi sdu cia mot phan mwoi sdu
cua niém hanh phuc co dwoc khi da trie bo duc vong”.

(trich “Kinh Nha Vua” - Raja Sutta, Udana)
---000---
Il. Giéi Hanh

Bao gdm: Loi noéi ngdn tir dung dan, Hanh dong dung dan, va Nghé nghiép
dung dan.

(3) Loi néi, ngén tir ding din (chanh ngir) 12 nhitng 15i n6i, ngodn tlr, cach
n6i dé mang lai su that, su ton trong va ich loi cho minh va ngudi khac. Pidu
d6 co nghia 1a kiéng cit khong noi dbi, khong néi lao; khong noi 101 vu
khéng bia dat; khong noi 16i khé nghe, khong chui bdi, lang ma, dem pha;
khong noi 101 chia r€, gay thu han; khong noi tam phao, tan doc, noi kiéu an
khong ngdi roi.

Chung ta thudng khong coi trong su tdc dong “rdt manh mé va nhanh
chong” ciia 101 ndi va cach néi. Loi néi va cach noi co thé lam mot mbi quan
hé bi cat dit ngay, lam mot cong viée to 16n bi sup do ngay, hoic c6 thé lam
dau kho mot nguoi ngay hodc gay ra han thu ngay!. Chung ta thuong khong
coi trong viéc kiém soat 10i néi va cach néi. Chiing ta da timg biét 151 noi
nhuc ma cua nguoi khac co thé 1am cho ta buc bdi va thu han ho. Vay thi
nguoi khac cling vay, ho cling buc bdi va thu han khi chiung ta no6i1 161 khong
ttr té v6i ho.

Mot 161 ndi ddy ac ¥ ¢6 thé 1am tén thuong 1ong ngudi con hon vét thuong
do dao kiém gay ra. Trong khi d6 mét 161 néi nhe nhang, dung dan (ai ngir)
c6 thé lam xoa diu nhitng vét thuong, c6 thé lam yén i va tham chi 1am cam
dong trai tim cta nhitng ké hung bao nhat!.

Vi vay, gidi hanh chanh-nglr khuyén day chiing ta nén no6i 161 chan that, noi
su that; noi 101 nhe nhang, dé nghe, n6i 15i than mén, than tinh; n6i 16i tao sy
hoa dong, doan két, cam thong nhau, noéi cho vui 1ong ngudi, cho toai long
ta; va néi nhiing 15i c6 nghia, cé y nghia, néi khi can phai néi. Néi nhing 10i
luong thién.

Duc Phat di ting néi rang: “Loi ndi dé nghe thi ngot ngdo nhw mdt ong, 10
néi chan thit thi dep nhw mét bong hoa, 167 néi sai trdi thi khéng lanh, giong
nhu rdac ruoi bo di.”



(4) Hanh dong ding din (chanh nghiép) 13 sy thé hién su tén-trong ddi
v6i su séng, dbi voi tai san va nhitng méi quan hé cta ngudi va cua minh
trong doi song.

Tén trong su sdng c6 nghia 13 khong sat sinh, khong giét hai, khong giy ra
giét hai nguoi va sinh vat khac [khong sat sinh]. Ton trong tai san la khong
an cap, khong lay tha khong dugc cho; khong Ira gat, chiém doat, cudp boc
clia cai ctia nguoi khac. [khong trom cap]. Ton trong nhiing mdi quan hé cta
minh va nguoi khac 12 khong quan hé nam nit bat chinh, khong ngoai tinh,
khong 1am phuong hai dén tinh cam cta nguoi khac, khéng giy chia 18,
khong lam mat hanh phtc ciia ngudi khac. [khong ta damy.

(5) Nghé nghlep, cong viée dung dian (chanh mang) la cach mot nguoi
lam cong viée dé song, cach dé muu sinh trong doi. Y nghia cta no ciing
gidng cac gidi hanh Chanh Ngir va Chanh Nghiép: 1am viéc gi ciing phai ton
trong su séng, su binh an, va lgi lac cua nguoi va sinh vat khac; khong lam
gl phuong hai dén nguoi va sinh vat khac; néi chung dé 13 chon 1am nhiing
viéc luong thién va hop phép.

D@ hiéu hon, nghé nghiép, cong an viéc lam phai dang dan, chan chinh,
khong lam tén hai nguoi khac, sinh vat khac, va moi truong séng. Dtrc Phat
da phan loai nhitng nghé nghiép bat thién 1 nhitng nghé: nhiing nghé gay
hai ngudi, budn ban nguoi, kinh doanh trén than xac hay sinh mang con
nguoi; buon ban thit dong vat; buén ban nhimng chat gay ghién va doc hai
nhu ruou bia, ma ty, va chit doc nhu thude doc, thude trir sau. . .

Nhiéu ngudi bién minh rang minh phai 1am nhiing cong viéc d6 vi xa hdi co
nhu cau, hodc vi d6 1a cong viéc phai lam dé muu sinh cho ban than va gia
dinh. Tuy nhién, mot khi nghé nghiép 1a bat thién, 13 giy phuong hai cho
nguodi va vat khac, 13 trai véi truyén thong dao dirc va tham chi 1a trai phap
luat hién hanh, thi d6 1a nghé nghiép sai trdi can phai nén tranh bo. Nguoc
lai, ai ciing bién minh nhu vay thi ké trom cap, ké cudp dém cudp ngdy, bon
luu manh, ké budn lau vii khi, ké kinh doanh tinh duc, ma tay...cling cho
rang ho 1am nhiing nghé d6 dé muu sinh 14 dung hay sao?.

Nguyén tic dao dirc cua dao Phat 1a: “Phdam khi minh lam gi ciing nén nghi
dén hdu qua ciia né. Néu hanh dong, nghé nghiép gi khi lam gdy phwong hai
dén nguoi khdc, vt khdc va chinh minh, la trdi dao dire va phdp ludt thi nén
tranh bo!”. Hiy 1am nhimng nghé nghiép chan chinh. Nhiing nghé nghiép
khong dung ddn va bat thién luon giy ra dau khd cho ngudi khac va xa hoi
thi phai nén tranh bo. Nhitng nguoi 1am nghé nghiép khong chan chinh, bat
thién, phi phép thi cling 1a ké thu ctia ching sinh, cta dong loai, ctia xa hoi,
clia ca chinh quyén.



Du séng ca tram nam,
Khong gioi hanh dao duc,

Va ciing khong tu chu.

Ciing khéng bang mét ngay,

Séng mét ngay thdt s,
Pao dirc va hanh thién.

(Kinh Phap Cu—- K¢ 111)

---000---
I11. Thién Tap (Tu duéng tim)
Ba ph:?m con lgi cua con duong Bat Chanh E?ao la danh vi¢c tu tap

tam, phat trién tam, bang cach lam trong sach tam. Vé 1y thi don gian 1a vay.

Con ngudi con dau kho 13 con dinh duc-vong va nhimg su khong-trong-sach
(6 nhiém, bat tinh) trong tdm. Bay gio chung ta tap lam trong sach tdm. Viéc
tu tap va tu dudng tdm nhu vay goi la “thién”.

Ba phan ctia mang nay 12 NG luc ding dén (chanh tinh tin), Chu tim ding
din (chanh niém) va Pinh tdm ding dian (chanh dinh). Thyc ra Ptc Phat
chua bao gid noi riéng vé thién dinh, thién tué chanh niém, nhung sy két hop
ba phan niy duoc Phat goi chung 1a thién, 13 tu tap tim.

(6) N6 lue dung din (chanh tinh tan) 13 thai do phan dau va phat huy hét
nhiing ning lyc thantdm dé kién tri thyc hanh
viéc tu tap tam. Do 1a long nhiét-thanh vé dao, 1a
tinh Kién-trung, kiénnhan dé tu theo con duong
dao, khong thoai chi, va dac biét khong di sai
1am, khong di 1éch duong, khong phi cong strc
theo nhiing cach thuc hanh sai trai. Do 1a :

1. N§ lyc tranh nhiing diéu x4u sai chua lam
(chua co);

2. N& luc trir bo nhitng diéu xau sai da 15 lam
(da co);

3. NO luc lam nhiing diéu thién t6t chua lam
(chua c6); va

4. Nb lyc phat huy va tu dudng nhimng diéu thién tét da lam (da co).



Vé nguyén 1y, néu ludn nd luc 1am ot bdn diéu trén, thi tao co duyén dé phat
trién nhirng pham chat trong sach trong tam va loai bé dan nhitng pham chat
0 nhiém trong tdm. Ly chd nay ciling 1a diéu dé hiéu.

Chénh tinh tin luon di kém va giup d& cho chanh niém.

(7) Sw chii tim ding din (chanh niém) 13 mot ky-thuat va mot cong cu
quan trong bac nhat trong thyc hanh tu tp tdm theo dao Phat—dac biét rat
quan trong ddi v6i nhimg ngudi tu thién dé din dén tri-tué minh sat mang
tinh gidi thoat. Sy chanhni¢ém dugc tu tép bﬁng cach chu-tam, chu-y, y-thu,
lubn-biét 16 rang vé nhing gi xay dén va blen mat, vé nhitng diéu 1a dung
hay sai, vé nhitng ban chét dich thuc cta sy-sdng.

Cu thé, trong kinh "Bon Nen Td ang Chanh Niém" DPuc Phat da hudéng dan
moi nguoi chu-tdm [chanh ni€ém, quan niém] v€ bon phan chinh cua than va
tam cta minh.

Cu thé 1a: chung ta tu tip sy cha tdm chanh niém vao nhiing phan thudc
Than chung ta. D6 1a (i) cha tam vao timg tu thé cta than [di, ding, nam,
ngoi; bao gom ca hoi-thd vio-ra cia chung ta]; (i) chu tam vao tung cam
giac cta than [cam gidc dé chiu, khong dé chiu, cam gidc trung tinh]; (iii)
chu tdm vao tdm cua minh [trang tai tdm tham hay khong tham; san gian hay
khong san gian; ngu mo, st mé hay khong ngu mo si mé€); va (iv) chi tam
vao ting ddi-tuong-cta-tAm [nhu nhimg chuéngngai ndo can trd su dinh tim
: nhitng van dé gido phap nhu T Diéu Dé, Nam Uan, Bay yéu t6 giup giac
ngo...).

Cong cu va muyc tiéu chanh niém d dugc Puc Phat giang day rat rd trong
bao kinh "Bdn Nén Tang Chdanh Niém" (Tt Niém Xu) do.

[Sau Phat, c6 rat nhiéu huéng dan vé phuong phép thién Chanh Niém nay.
Ngay nay ciing c6 rat nhiéu sach hudng dan vé thién Chanh Niém, tic thién
minh sat. Khong c¢6 phuong phap thién chanh niém nay (sau thién dinh) thi

nguoi tu khong thé dat dén tri-tué gidc ngd va muyc tiéu giai thoat cua dao
Phat.]

Ngoai gio thién tap chinh thirc, su chu tam dung dan (chanh-niém) cling nén
dugc 4p dung va thyc hanh trong subt thoi gian séng ciia mdi ngudi; nguoi
tu tdp chu-tam, y thire 1o, qians sat, tinh giac vao timg hanh dong, ting cam
giac, va timg tdm ¥ ctia minh trong sudt thoi gian sinh hoat hang ngay.

Muyc dich 1a 1am cho tam ludén ludn y thirc, tinh thirc, tinh giac vé moi thu
dang x4y ra trong thantam cua chung ta.

(8) Tap trung tim dung din (chanh dinh) la viéc dinh tam mot cach dung
dén, su thién dinh mot cach dung dan. Thién dinh 14 tu tdp tim tap trung [cd



dinh, hop nhét, hoi tu] vao mot d6i twong duy nhét ndo d6 [vi du hoi-thd] dé
lam cho tdm khong bi xao lang, khong lang xang chay nhdy, lam cho tam
tinh-ling, dat dinh, dat dén muc d6 chanh-dinh thim sau. Pay muc-tiéu cia
“thién dinh”.

Su chu-tdm (chanh niém) 1a cong cu va cach thic cua thién-quan [hay thién
tué minh sat, thién chanh ni€m]; trong khi d6 su tap-trung tdm vao mot ddi
tugng, hoi tu tim vao mot diém 13 cong cu va cach thtc cua thién-dinh dé
dat dén trang tai dat dinh cta tdm (chénh dinh).

Chénh;dinh hay thién-dinh la cé:dinh tam, taptrung tém, hay “dan” tam vao
mot doi tuong duy-nhat, mot di€ém duy-rhat (nhat-diém). Tam ‘ghim’ chat
vao doi tugng, khong chi tam hay duong tam qua cho khac hay doi tugng
khac.

Con chanh niém hay thién-quan chi tam, quan sat, tinh giac, “nhin vao” tdt
cd tung dbi tuong cua than hoac tdm, khong bd sét mot doi tuong nao dén va
di, khéi 1én va bién mat.

Muc dich so khdi cta hai cong cu thién nay ciing 13 1am an-dinh tam, giap
tam tranh-xao-lang, tranh-phan-xa ling xing véi nhimg ddi tugng va tac
dong ciia canh tran bén ngoai; 1am cho tim khong con bat an, lo lang, budn
ngil, si mé, luoi biéng, hodc khoi sinh tham, san, si... khi gap phai nhiing ddi
tugng cta canh tran. Nguyén 1y 1a vay.

T nhitng nguyén 1y trén, chanh-dinh cling nhu chanh-niém mang lai hai ich
loi rat 16n cho viée tu dudng tam. D6 12 (i) 1am than va tim khoe manh, lanh
manh, d& chju, hoan hy, binh ling, binh an. Va (ii) huan luyén tim, tu dudng
duoc cai “tam trongsach va dinh-sdu” lam cong cu dé nhin-thay moi su vt
ding thuc nhu ban chét cua ching. Va lam nhu vay 1a tao ra tri tué.

« Toém lai, con dudng Bat Chanh Pao gém tam phan, dugc chia lam ba
“mang” tu tap. Theo Prc Phat, d6 1a con dudng tét nhat va duy nhat gitp
dan dén (a) kha ning tir bé duc-vong, (b) kha nang tu tip tdm trong-sach va
dat-dinh, va nho d6 (c) kha ning nhin thay moi sy ding thuc nhu ching la:
do 1a tri tu€, su giac ngd, va su giai thoat (khoi moi sy khé).

» Theo luan giang, Phat ciing giong nhu mot vi thay thudc. Vi thay
thudc da dinh rd duoc nguyén-nhan cin bénh ciia ching sinh va con ngudi;
sau d6 vi thiy di ké ra nhitng toa-thudc va nhitng phuong-phap tri liéu.
Nguyén-nhan bénh va cach-chita bénh dugc noéi ra trong T Diu Pé. Con
viéc c6 chiu lam theo toa-thudc va cach-chita bénh hay khong 1a tuy thudc &
noi ching ta—nhiing ‘bénh-nhan’ cta cin-bénh sinh-tr cia thé gian.



Hay cb ging tu tip tir bude dau ciia “con dudng” cua Dic Phat. Vé mat tam
ly va 18 that, co ve do la con duong rd-rang va dang- hy—vong nhat cho van de
khé va sinh-tir ciia chung ta. Dimg dé dén khi gan luc gan dat xa troi ma van
chua mot 1an tim-hiéu va dat-chan 1én “con dudng” nay.

Dtic Phét néi rang:

“C6 hai 161 lam ma nguwoi doi hay mac phdi trén con dwong di dén chin
ly: Do la khong di hét tron con dwong, va/hodc khong bao gio khoi
hanh.”

---000---
Cau hoi 51: Nghiép la gi?
Hiéu Vé “Nghiép
Lam sao chung ta giai thich vé su bat tuong dong giira nhiig con ngudi
trong thé gian?



Chung ta c6 thé hoi rang tai sao c6 ngudi lai sbng mot doi v6i nhimg chudi
dai day kho cuc va dau budn, trong khi c6 nhitng nguoi khac lai sinh ra va
séng trong sung suéng va hanh phuc?. Tai sao c6 nguoi lai chét yeu khi
chua day mdt tudi, c6 nguoi lai chét bat ngo
khi tudi con xuan xanh, nhung c6 ngudi lai
séng dugc tudi tho rt cao?. Tai sao c6 nhitng
dtra tré lai sinh ra trong cadnh chét doi, va
nhiing dta tré khéc lai dugc sinh ra ¢ noi
giau sang?. Tai sao c¢6 nguoi sinh ra dep de,
lanh 1an, khée manh, nhung lai c6 ngudi sinh
ra x4u xi, tdt nguyén, bénh hoan, qué chan,
dui mu?. Tai sao ¢c6 nguoi sinh ra lic nao mat
may cling tuoi cudi du gian kho, nhung co
ngudi sinh ra voi anh mét va ny cudi luc ndo
ciing budn ba, xa xam du cudc séng khong
khd cuc, dau dém?

Khong c6 diéu gi, va khong c6 ai duge sinh
ra trén thé gian nay theo kiéu ngu nhién may
rai ca. Thé gian khong van dong theo kiéu
nhu vay. Moi sw déu c6 nguyén-nhdn cia né
I. Tat ca tinh trang vé than thé va cudc doi
ctia mdi nguoi déu mang nhimg 1y do.

Theo quan diém ‘lIy-do’, nhiéu nguoi tin rang

‘sd phén’ cua ching ta la do su kiém soat va
y muédn cua thugng dé. Tuy nhién néu nhin
vao thé gian, va thay co qua nhiéu kho-dau
va bét- tuongdong gitta hang ty con nguoi,
ban co the hoi thém rang: “Tai sao thugng dé
] lai mubn va sang tao ra nhiing hoan canh
% kho-dau va bat-twong-ddng nhu vay dé lam
gi?”. Néu c6 thuong dé 1a ding sang tao, 13 dang toan ning, vay tai sao ngai
khong mudn tao ra nhitng con ngudi hanh phiic gibng nhau va khéng tranh
dau, giét hai 13n nhau?—Khong 1& thuong dé co ‘y-thich’ mudn nhin thay
nhiéu nguoi bi khd dau, nhiéu ngudi véi nhitng ‘sd phan’ bat cong khac
nhau?!.

Dicu nay vira vo-ly, vira trai-nguoc véi nhiing ‘gido 1y’ veé thuong dé 1a dang
sang tao bac a1 va yéu thuong muon loai; di€u ndy mau-thuan véi nhitng gi



thue té dién ra trong thé gian tir ¢6 chi kim c6 qua nhiéu khd dau ma loai
ngudi da ching kién va chiu dung. Nhu vy 1am sao c6 Iy vé& duc-tin cho
rang ‘sd phan’ cua ching ta duoc dinh doat boi thuong dé toan ning va day
long béc ai?.

Vi qué ban-khodn thic méc vé nhimg khac-biét ranh ranh ctia hang ty ngudi
trén trai dat nhung khong thé nao 1y giai duoc, chang thanh nién tén Subha
da di dén gap Puc Phat dé thinh cau nguoi giai dap.

"Thwa Ngai, vi nguyén nhan nao, vi nguyén co ndo ma chung con thdy
trong nhan logi c6 nguoi chét tré va nguoi song lau, c6 nguroi song ldu, c6
nguoi benh yéu va nguoi khoe manh, co nguoi xdu va nguoi dep, c6 nguoi
c6 quyén va nguoi thit thé, c6 ngueoi giau va nguoi nghéo, ¢é nguoi thdp
hén va nguwoi cao thwong, hay nguwoi ngu dan va nguoi thong minh?."

Dure Phat tra loi nhu sau:

"Téat ca moi chiing sinh déu c6 “nghiép” la ciia minh, la cia thira tw cia
minh, la nguyén nhdan bam sinh cuia minh, la nguoi thdn toc cua minh, la
noi nuwong twa cua minh. Chinh nghiép (kamma) tao ra nhitng sy khac
nhau gitra nhitng chiing sinh trong nhitng tinh canh cao thap khdc nhau".

(theo kinh “Culakamma Vibhanga Sutta”).

Phét n6i rang phan nhiéu ctia mdi chung ta hom nay la do két qua ctia nghiép
ctia minh, két qua cta nhitng hanh-dong trong qua khir va nhimg hanh dong
trong hién tai. Ching ta phai chiu trach nhiém cho nhitng nhitng hanh-dong
[nghi¢p] ma chung ta da lam, chinh ching ta chiu trach nhi€ém cho hanh
phtc va khd dau cta minh. Chinh chung ta xay dia-nguc cho minh, hoac tao
thién-dang cho minh. Chinh ching ta 13 kién trac su cua ‘sd phan’ cua chiing
ta trong hi¢n tai va tuong lai.

Pay 1a 1y vé quy luat Nghiép, co thé giai thich vé nhiing kho-dau, vé bi-a an
clia ci goi 1a ‘sd phan’ theo quan niém cua nhimg ton giao khac, va vé
nhimg su khac-biét, nhitng sy khong-twong-dong gitta moi ngudi trén trai
dat.

Nghiép (kamma, Phan: karma) 1a nhiing hanh-dong cd ¥, c6 chu tam, c6 y
thire, con goi 1a nhimg hanh-dong tao tac. Nghiép co nghiép xau, nghiép tot.
Hanh dong tt tao nghiép t6t. Hanh dong xau tao nghiép Xau. Cay nao trai
do. Mot nguoi s€ gat hai qua do minh g1e0 trong Gieo “nhan” giong nao, thi
1én cay giéng d6 va git loai trai “qua” do. Néu gieo trong hat tao thi 1én cay
tao va cho ra trai tao. Tién trinh nhan- -qua bao gom rat nhiéu tac dong va
nhan-duyén trong sudt giai doan gieo trong dé cudi cung ra két qua la nhu:ng
trai tao, trai 16n hay nho, nhiéu hay it, chua hay ngot, cirng hay mém..



Ciing nhu vay, chiing ta 13 két qua cta minh trude kia, va rdi chung ta sé& 1a
két qua ctia minh hom nay. Diéu quan trong ban can luu ¥ 1a: “Hanh dong
hién tai cua chiing ta s& cho phép chung ta tac dong dén tuong lai cta chung
ta. Nhu vay nghiép khong phai 13 ‘sd phan’ hay ‘dinh ménh’ di c¢6 dinh.”

buc Phat da day réng: néu moi sy déu di dinh doat, déu d3 an bai, thi khong
c6 “y chi ty do” ctia mdi nguoi, va khong can co doi séng tam linh dao duc
dé 1am gi nira, chiing ta cling khong can phai tu hanh lam gi nira, vi ching ta
chi 12 n6 1& ctia mot qua khir bat di
bat dich ma thoi. Nhung khong
phai vay.

Nghiép chi 1a mdt trong rat nhiéu
quy luat va trat tu van hanh trong
v tru. Quy luat bén trong nd van
hanh mot cach tu nhién, khong ai
can thi¢p vao duogc. Nghiép khong
phai 1a mot san pham hay cai gi
do con nguoi hay do ding sang
tao tao ra, ma no 13 quy ludt tu-nhién. Ngudi hiéu biét vé cach hoat dong cua
nghiép s& co dugc hy-vong, tu-tin, va c¢6 duoc niém khich-18 vé mit dao duc
va tam linh.

Néu hiéu dugc nghi¢p, moét nguoi cod thé dwa vao d6 ma lam nhitng viéc
mang lai lgi-lac cho minh.

Hiéu duoc quy luét nghiép s¢ giup chung ta thém nd luc 1am diéu tét, gitp
chung ta tré nén tir té, khoan dung va t6t bung, giup cho ching ta khong con
bi quan, khong con bé tat, tuyét vong hay dau budn véi cai ‘dinh ménh an
bai’ nao do.

Hiéu dugc nghiép, chung ta s& ty nhién tranh bé diéu x4u 4c, lam nhing viéc
tbt thién.

Hon nita ai hiéu duoc quy luat ty nhién va khoa hoc cua nghiép thi sé khong
con nhitng durc-tin vao nhiing ton gido chi vi Iy do ‘so bi trung phat’, hoac 1y
do ‘thd phuong dé duoc ban thudng, phu ho’.

Ai hiéu duoc quy luat nghiép s& chiam lo tu tdp dao dirc va tim mot cach tur
nhién, bai vi ho hiéu dugc nghiép qua s& xay ra nhu thé nao.

---000---
Céu héi 52: Diéu gi xdy ra khi chiing ta chét?



Gido 1y cua Pirc Phat dd dua ra 10i giai dap thoa dang nhét vé ngudn

gbc con ngudi dén tir dau va noi ndo con ngudi s& dén sau két thic kiép sdng
nay.
Sau khi chiing ta chét, tim-thirc cua chung ta, cung voi nhiing xu-hudng (ndi
ket) nhimg duc-vong (tham muén, ai duc...), nhirng nguon lyc (nang luong)
song, va nhiing ca-tinh (chung tir) da duoc phat trién va dugc tao diéu kién
(duyén) trong kiép sdng nay sé& tai hién-thanh trong mot “sy sdng” méi.

Tur d6, mot “sinh vat hitu tinh” maéi s€ 16n 1€n va phat trién mot ‘ca thé’ dua
vao ca hai nhom nhan duyén 13 (i) nhimg ca-tinh va ban-tinh thudc vé tim-
thire cua kiép song trude va (i) nhimng ca-tinh va ban-tinh cta tm-thirc moi
duoc hinh thanh trong méi trudng séng mai.

‘Ca thé’ ctia “sinh vat hiru tinh” d6 s& thay doi va bi bién d6i boi nhitng nd
luc cta tam thirc (c6 y thirc, ¢6 ¥ hanh, ¢6 tao tac) va nhiing diéu kién (nhan
duyén) khéac nhu: gido duc, anh hudéng ctia cha me va xa hoi.

Su séng mdi kéo dai cho dén khi nhitng diéu kién (nhan duyén) tao ra né va
thuc day su séng cua nd khong con nita. Tién trinh chét va tai sinh s& dugc
tiép dién. Nhitng diéu kién thic day tién trinh tai sinh d6 chinh 14 nhimng yéu
t6 thudc tam (thtrc) nhu Duc-Vong va Vo-Minh,

Néu nhimg duc vong va vé minh (tham duc va si mé) khong con nita thi
khong con tién trinh tai sinh nira, va trang thai d6 Phat gido goi 1a “khong
con sinh tr nita”. Khi khong con tai sinh nira, thi tam (thuc) duoc goi la dat
dugc trang thai voO-sinh, gidi-thoat, trang thai d6 duoc goi la Niét-ban
(Nibbana).

Tir “chung sinh” 1a tir Han Viét dich chit “sattva” trong tiéng Pali (va tiéng
Phan). Sattva c6 nghia 1a “nhitng sinh vat hitu tinh”. (Tiéng Anh dich 1a
“sentlent ||V|ng beings”). Chung sinh hay nhitg sinh vat hiru tinh 1a nhitng

“sy séng” c6 mang ngudn lyc sdng, ngudn luc tim-thic va ngudn luc tai-
sinh. Vi du con nguoi, chd, meo, trau, bo cho dén nhitng con vat vd cung
nho bé nhu kién, vi tring...déu 13 nhiing chiing sinh hiru tinh.



e Lam cach nao Tam (thirc)”® chuyén tir than xac nay qua thin xic
khac?

Khi mét nguoi sap chét, nguoi Ay bat dau mat ¥ thirc kiém soét tién trinh
tam. Dén ltc dé, nhiing hanh dong (nghiép) va nhiing ca tinh, thoi quen, thoi
tam (nodi-két) da lau ngay nam bén 16p dudi cta tam-thic (tang-thic) dén lic
nay dugc ‘bung ra’, duoc ‘tha ra’ tu do. Trong nhiéu chap khoang khac (séat-
na) trong tdm luon hién ra hinh anh cua tam-thirc. Tam-anh nay hién 1én
trong tim mot cach vo tinh va tu nhién (khong phai do cha tim hay ¢ y) ma
do nhimg hanh dong (nghi€p) trong qua khur tao ra. Vi vay, tuy theo tinh
chét thién hay ac cua cac nghi¢p (kamma) ma mot nguoi dang sap- -chét co
thé “nhin-thiy” trong tdm nhitng hinh thu téi den, quai di, nhimg hinh canh
dang so (canh gidi xau); hodc ngudi d6 cd thé thdy hinh anh cua nhiing
nguoi than (canh gioi nguoi), hay hinh anh ciia mot canh gioi dep d€, mat
lanh (canh gidi lanh). Rét nhiéu ngudi thuong la 1én khi “nhin-thay” nhiing



canh tuong trong tim nhu vay lic sép—chét, va ho ¢6 thé ghi nhan lai va ké
lai cho nhirng ngudi than dén tham bén giuwdng bénh.

Ngay ca khi liic ndy co thé da hoan toan gan nhu yéu ot va suy kiét, nhung
nhu’ng chép (don vi, sat-na) tdm tuong, hay co the goi chung la “thue tu
mang”, thi rit manh-mé& khi cai chét dang dén sat gan Khi co thé ‘tit-thd’ va
ngung hoat dong ngay “diém-chét” thi nhiing ngudén nang lwong manh-mé
d6 s& duoc giai phong thanh nhimg ning luong cua tim-thirc. Ngudn ning
lwong ndy khéng thé ndo bi mat di hay bi triét tiéu, cho nén chung sé tai-tu
va hién-thanh trong mét “than-xac” méi, vi vay tao ra hién tuong “tai-sinh”.
Qua trinh chét va tai sinh dugc dién ra theo tién trinh tim thirc nhu vay.

Hay tuong tuong nhing ngudn ning lugng tamthirc nay giéng nhu song
truyén thanh radio vy, né khong phai dugc cau tao bang nhitng giong ndi va
am nhac phat ra trén d6, ma séng duoc tao nén bang ning luong cta nhimg
tan song khac nhau, duoc phat ra va truyén di, va né phéng di “ngay tirc
thoi” xuyén qua khong gian, va sau d6 ndé dugc “bat” boi nhimg dau-nhan 13
may radio, va tr mdy radio dé song dugc gidi ma ra thanh nhitng giong noi
va am nhac cho ngudi nghe.

Tién trinh (nang luong) song nay cing gidng nhu tién trinh (nang luong)
tam. Khi chét, ngudn nang luong tam-thirc dugc phong chuyén thong qua
khong gian, n6 dugce “bat hay “nhan” boi noi nhu “noan-trimg” da dugc thu
thai. Va ngay sau d6 ngudn ning luong tim-thtrc d6 duoc tai sinh trong mot
“su sébng maGi” va thé hién ra bang mot “ca thé” mai. ‘Ca thé’ méi nay bao
gdm nhitng phan cua kiép-truéc dugc truyén theo ngudén ning luong
tamthtrc vira noi, cong v4i nhimg phan tim-thirc méi duge tao ra boi moi
truong “noi sinh” maoi.

Nhiéu ngudi khong tin vao thuyét tai-sinh trén co s tién trinh tai sinh nhu
vay. Ho nghe radio hang ngay tir nho, nghe dugc tat ca nhitng 4m thanh va
am nhac chuyén di tir ntra vong trai dat nghin tring xa, roi nhitng 4m thanh
d6 dugc “bat” xudng va “phat” ra boi cai may radio nho xiu trong tlchtac thi
ho chi nghi 1a khoa hoc, mic du da s6 ho chiang hiéu gi vé nhiing tin song
duoc tao ra tir cai gi. Tham chi ho cr nghi song 1a do 4&m thanh va &m nhac
tao ra. Ho khong biét rang tan song 1a mot dang ngudn ning-lugng vat 1y
siéu-hinh, ciing nhu hang loat nhimg song vat ly khac. Bay gio thi ban dé
hiéu duoc. Vo s6 am thanh duoc “phat” di dudi dang ngudn ning-luong va
trong tich tic co thé dugc “nhan” xubng va “phat” ra thanh v6 sd 4m thanh.
Viéy tai sao nhiing nguon nang- lufO'ng nhu nang-luong tam-thac lai khong
thé dugc phat chuyén di dén mét “noi” nao gan-bén hay xa-lic nhu cach cua
song truyén thanh?. Diéu nay 1a co thé hinh dung duoc.



Vé phan dao, nguoi dang sip-chét nén dugc an ui va nhic nhd vé nhing
hanh dong thién lanh, nhimg hanh dong cong duc (nghiép tot) Nguoti sap
chét khong nén bi quay rdy bang nhitng viéc com 40 gao tién, bang nhimg
viéc bon chen tranh dau ctia ngudi doi. Ngudi sap chét ciing khong nén duoc
nguoi than uu budn, sau nio, than thd, khoc 16c.. khi dén tham. Ciing khong
nén ndi, nhic hay goi y thém cho ngudi sip chét vé nhitng tu-tudng méi,
nhimg hanh-xr méi, hay tham chi vé mot dirctin méi, vi 1am nhu vy nguoi
chét s& chét trong hoang mang va hoang s¢ hon nira.

Prtic Phat thi khuyén rang khi nguoi sap chét dang bi so hai va khiép dam vi
tdm-canh dang dién ra trong tm va noi-dén l1a nhirng bén bod mu mit, thi hay
nhdc nguoi ay chi nghi dén Birc Phat, Phap va

Tang (Tam Bao)? thi ngudi sap chét thuong s& thay dugc su an-taim ky-
di€u, cho du nguoi ay chua bao gio tin hay theo dao Phat khi con song trude
do!.

e C6 phai ai chét ciing dwoc tai sinh thanh nguoi?

Khong!, khong phai vdy. Khong phai ai cling “dugc” tai sinh tr¢ lai lam
nguoi sau khi chét.

Theo Phat gido, c6 nhiéu canh-gi6i khac nhau ma ngudi hay chang sinh chét
s& tai sinh vé do. Mot s6 nguoi dugce tai sinh vé nhirng ¢A1 trén troi, tré thanh
nhimg thién than hodc troi. Mot sb nguoi bi tai sinh vé nhing cdi dia nguc.
Mot s6 nguoi thi tai sinh thanh nhing hén ma, quy déi (nga quy). vat vuong
trén tran gian. Mot sd ngudi tai sinh thanh nhitng stc sinh ngu dan day dau
khé.

C3i troi (coi thién than, coi tién, thién dang, cdi bong lai) khong phai 1a mot
noi nao do6 co thé ta duge, hodc co thé nhin théy duoc nhu sao Hoa, sao Kim,
Trang...), ma dé la mot “trang-thai hién-htru” (canh gi¢i) ma Théan cua
nhimg ching sinh & d6 1a rat vi-té (khong phai dugc cau tao bang xuong thit
nhu ching sinh & tran gian), va Tam cua ho thi chi cdm nhan dugc nhiing
cam giac tot dep, vui suéng, hy lac; cdi tién troi 14 noi khong c6 mat kho-
dau va su vo-thudng nhu & cdi nguoi. Mot s6 gido didu cla cac ton gido
khac thi day moi ngudi phai nd luc hét stirc dé cau-nguyén dé duogc ‘dau thai’
vé cbi troi (thién dang), va ho tin ring song trén thién dang 1a mai mai,
khong bao gio thay doi.



Nhung theo dao Phat thi khong phai vay. Cling g1ong nhu nhitng co61 “hitu

” ludn ludn thay d6i, canh gidi coi-troi cling thay doi, cling 1a vo thuong.
Ch1 khac la sy v6 thuong ¢ do it hon muc d6i- thay va vO-thuong & nhimg
canh gidi thap khac. Khi han séng & cdi troi da hét (thuong goi 1a hét tudi
huong phudc), thi ching sinh ¢ do co thé dugc tai sinh vé lai 1am nguoi &
cdi tran gian.

Tuong tu vay, dia-nguc cling khong phai la noi cu thé c6 thé duoc chi ra
(nhu nui 1tra, nhimg noi ha khic, nhing noi c6 sy ap buec, chét choc trén tran
gian, canh dau don nao d6 nhu 16 mo dong vat...), ma d6 la mot “trang-thai
hién-hiru” (canh gidi) ma Than cua chung sinh ¢ d6 1a rat vi té (khong phai
duoc ciu tao bang xuong thit nhu ching sinh & tran gian), va TAm cua ho thi
chi cam nhan dugc nhing cam giac dau-don, day-doa, cung- -khé, kinh-
khing nhét. Boi vay, trén trai dat & dau ma cé diéu kién song qua khic
nghiét, co6 tinh nguoi man rg bac béo, c6 ap blrc va doc tai glet chéc, thi
nguoi ta hay vi nhitng noi d6 nhu 1a ‘dia nguc tran gian’, la vay.

Tuong tu vay, cdi nga quy (quy doi, hdn ma, c6 hdn) ciing khéng phai 1a noi
cu thé (nhu hang quy, dong yéu tinh. .. theo than thoai), 6 1a mot “trang-thai
hién-hiru” (canh gi¢i) ma Than ciia ching sinh & d6 1a rat vi té (khong phai
dugce ciu tao béng xuong thit nhu chiing sinh & tran gian), va Tam cua ho thi
chi cam nhan duoc nhiing cam giac d6i-khat, thém-muén vo tan nhung vo
cung dau kho vi khong bao gio duoc thoa man.

Chang han, nga quy dugc miéu ta bang nhing hinh thu quai di, trong d6 c6

lodi c6 bung thi rat to nhung cai c6 dé an nudt thirc an thi nhé nhu 16 cay
kim khau nén khong bao gio dn dugc dé thoa man cai bung doi khat va su



thém an thém udng. Ching ta thi chi bi bé d6i hay nhin dn mot ngay mot bira
1a d3 la 1én vi kho s& va tirc toi dén muc nao. Nhitng luan giang vé nghiép-
béo cho rang nhitng ké séng trén doi ludn tham-lam, ich-ky va keo-kiét thi
khi chét di rat dé tai sinh thanh nhitng quy d6i, nhu 1a mot 1& cong bang tu
nhién ctua nghiép bao.

That ra canh gidi dia nguc va canh gidi ciia nga quy doi, va suc sinh thi toan
1a dau-khd, doa-day. D6 1a nhitng canh gi6i thip xau nhat ma ngudi theo dao
chan chinh nén tim cach tranh nél.

Vay canh giéi con-nguoi that ra chi khac véi tat ca nhing canh gidi tién
troi, dia nguc va nga quy khac 1a & chd Than c6 hinh hai cau tric, va TAm thi
c¢6 nhiéu trang thai khac nhau cua tam. Khac nhu thé nao?. ‘Con ngudi’ co
Than rd rét va dugc cau tao bang xuong thit..., va nhimg trang thai Tam thi
bao gom ca hai trang thai suéng va kho, chir khong chi toan suéng (nhu
nhing c6i tién troi) hay chi toan kho nhu nhing c6i dia nguc, nga quy).

Canh gidi suc sinh (dong vét, con trung...) thi cling ¢ cung cdi trai dat véi
loai nguoi va cling ¢6 Than bang xuong thit, hoi thd, ngudn luc song... nén
cling dugc goi chung véi loai nguodi trong nhém “chung sinh hitu tinh”.

Theo 101 Phat:

Ngueoi thdy sai trdi trong khi khéng c6 sai trdi, va lai khéng thdy dwoc sai
trai trong khi co sai trai. Nguoi om giit ta-kién sai lam nhuw vdy sé tai sinh
vé coi thdp xau.

Ngueoi thay sai trdi khi ¢é sai trdi, va thay khong sai trai khi khong co sai

trai. Nguoi c6 dwoe chanh-kién ding dan nhw vdy sé tdi sinh vé céi tot
lanh.

(Kinh Phap Cu — K¢ 318 & 319)

e Diéu gi quyét dinh chiing ta tii sinh vé dau?

Yéu t6 quan trong nhat (nhung khong phai la duy nhat) quyét dinh noi nao
chung ta s& tai sinh vé sau khi chét va canh sng ciia chung ta nhu thé nao &
do6 chinh la Nghiép (kamma)24 Nghi¢p co nghia la nhimg hanh dong cua ta
hang ngay khi ta con song trong kiép nay, d6 1 nhimg hanh dong cd y, co ¥
thirc, ¢6 chu tam, nhimg hanh dong tao tac, co y-hanh. Néi chung nhiing
hanh dong (bao gbém hanh dong, 101 noi, y nghi) co c¢b ¥ thi tao ra nghiép.
Hanh dong tét tao ra nghiép tét va nguoc lai.

Tu nguyén ly nhan-qua nay, hanh dong cua chung ta s€ tao ra nhiing nghi¢p
tot hay xau cho tuong lai va ca kiép sau. Cling giong nhu tan séng phat



thanh chiing ta phét ra ra sao, thi mdy thu séng radio s& “bat” (nhan) xudng
nhu vay, va “phat” lai cho ta thanh nhitng &m nhac va 161 néi y hét nhu am
thanh va 101 no61 (nghiép) ta da tao ra va phat di dudi dang song nang-lugong
tam-thtrc vay. Ngudn nang-lugng tam-thirc s€ dugc giai toa va phat di ra
khoi than ngay- khi-chét, va né sé& dugc tai hiénthanh & mot méi trudng su
sdng méi, & mot “noinhan” thich hop nhét véi né.

Nhu vay theo nguyén ly nhén-qua va I& thu:ong tinh, thi chung ta c6 thé
tudng tuong ra rang: loai ngu’cn nhe nhang, tur ai, thuong ngu’m phuc dtrec...
s& duoc tai sinh vé mot cdi troi day phuc lanh hodc vé lai coi ngu:o’1 thanh
nguodi sung sudng, mang nhiéu phudc lanh. Con nhimg nguoi ngu si, cudng
tin, hoac tan bao, 4c doc; hodc ich ky, qua tinh todn, keo kiét, it lam viéc
cong dtc... thi, theo thir tu, c6 thé sé bi tai sinh thanh stc sinh dan don; hoic
vao dia nguc bi day doa; hodc vé lai ¢di nguoi nhung thanh nguoi tat
nguyén, nghéo do6i, khon kho.

Khong phai chi ¢6 nhiing bang chimg khoa hoc ciing ¢b thuyét tai-sinh nay,
ma tir xua dén nay nhiéu cong trinh nghién ctru cling da chimg kién rat nhiéu
nguoi co thé hoi nhé lai kiép song trong qua khu. Diéu do6 cho thay rd rang
cO su tai sinh.
---000---
Céu héi 53: C6 bang chirng khoa hoc nao chieng té c6 sw tdi sinh?

C6 rat nhiéu trudng hop nghién ctu da chimg minh va ghi lai nhiéu
nguoi 16n, va tré em, da nhé lai kiép trude ciia minh. Rat nhiéu truong hop,
tuy khong thong qua nghién ciru khoa hoc, nhung mang tinh giai thoai, cling
da duoc thuat lai boi rat nhiéu nguoi va ngudn tin dang ton trong & nhiing
nuoc phuong Bong.

Phuong Pong va phuong Ty ngay nay van lién tuc nghién ciru vé su hoi
nhé kiép qué khur, nhu 13 nhimg bang-chimg ctia viée tai-sinh tir kiép trudc
dén kiép nay.

Vi dy, Carol Bowman, ngudi chi xuéng mét trung tdm khoa hoc va dién
dan rat 16n mang tén “Trung Tam Kiép Trudc” (www.childpastlives.org) da
viét mot quyén sach vé nhiéu dira tré da c6 kha nang nhé lai kiép qua khur
ciia minh. D6 khong phai 1a nhimg quyén sach vé dé tai ton gido hay tdm
linh, ma 1a sach vé nghién ctru khoa hoc, dua vao nhitng cong trinh nghién
ctru cong phu trén hang tram dua tré.

Gido su lan Stevenson la gidm ddc Khoa Nghién Ctru Cam Nhan dai hoc
University of Virginia, Hoa Ky da thuc hién rat nhiéu nghién ctru han Iam
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va khoa hoc hon 3.000 ngudi c6 kha nang nho¢ lai kiép trudc ctia minh.
Thong tin ¢6 thé doc trén trang (Www.medicine.virginia.Edu/clinical).

Mot sb nhitng nha khoa hoc khac rat ndi tiéng trong viéc nghién ctru dé tai
“con nguo1 hoi nhd lai ki€p song qué khir”” ma ban c6 thé doc nhu 1a:
- Tién si Jim Tucker: (www.enlightennext.org/magazine/bios /jim-
tucker) - Tién si Raymond Moody (www.lifeafterlife.com)

- Thomas Shroder (www.books.simonandschuster.com)...

D6 1a nhitng cong trinh nghién ctru diy tha vi va nhimg bang ching day
thuyét phuc ma ai ciing nén quan tdm. Hang ngan két qua hién dai va khoa
hoc nhu vay (chtr khong can tinh nhiing giai thoai va hién twong chimg kién
dugc ¢ nhimg xur s khac) da chimg minh cho sy hién-htru cua nhing kiép
song trudc cua nhitng nguoi dang séng trong hién tai. Nhu vay c6 nghia 1a
c6 tai sinh theo chimg minh cua khoa hoc.

---000---

Cau héi 54: Phdt gido c6 tin vao thwong dé hay ding sdng tao hay khong?
Vi sao?

Phat giao c6 xu hudng kha “thyrc- tién” trong nhing van dé do, va Phat
giao khong tin vao nhimg sang tao bi a an, chang han nhu 1y thuyét cho rang
vil tru déu bat nguon tir “trirng vil try”, hay duoc tao ra boi mot “vi than co
chom rau dai tring’.

Néu ban nghi rang c6 mot ding sang tao tai tinh tao ra ca vii tru va thé gidi,
vay ai tao ra dang sang tao tai tinh d6? Va néu dang sang tao d6 da luén ludn
ton tai, vay liéu vii tru cling da luon ludn ton tai hay khong?

No6i chung, Phat gido chic chin khong tin vao nhiing ddng sang tao toan
nang nhu vdy. Chang han nhu néu mot dang sang tao di tao ra vil tru, di tao
ra con nguoi, vay tai sao khong tao ra nhiing con nguoi gidng nhau, cung
hanh phuc nhu nhau, ma lai tao ra nguoi ac, nguoi hién, nguoi lam ra to1 16i
va phai bi hinh phat xuéng dia nguc vinh vién trong canh dau roi mau chay
nhu vay?

NHiéu nguoi da tin rang ddng sang tao tao ra con nguoi, nhung to1 16i 12 do
con nguoi tao ra, nén con nguoi phai bi thuong dé trimg phat. Nhung dang
sang tao theo quan diém ton gido cua nhiéu ton gido 1a ding véi day long
béc ai, thwong yéu mudn loai; ring ding sang tao da tao ra va biét trude c6
thién duong hanh phuc va dia nguc kinh khing. Vay sao déng sang tao lai
tao ra nhitng con nguoi dé ho tao ra nhirng to1 161 dé roi bi doa day Xuéng dia
nguc kinh khing d6?—Pé lam gi?. Tai sao dang sang tao co luc lai day long
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bac ai, thuwong yéu muon loai, co6 luc lai tao ra dia nguc, rOi tao ra con nguoi
gay nén t0i1 101 va dé trung tri ho ¢ noi dia nguc kin khung do.
buc Phat da khuyén day khong nén tin theo nhimng diéu do gido diéu, do

kinh k¢, do truyen théng hay do nhitng suy doan, tuéng tugng ma co, vi néu
tin nhu vy sé& chang mang lai loi ich gi.

buc Phéat khuyén rang dimg bao gid cd gang tim hiéu nhimg cau hoi siéu
hinh nhu vay, chang han nhu: Ai tao ra the gidi nay? Thé gi6i nay c6 ton tai
mai mai hay khong? Trong cau chuyén vé mot nguoi bi dinh mai tén doc,
khong lo viéc rat miii tén ra dé ctru ldy mang sdng ctia minh, ma c lo hoi
nhing cau hoi vo ich nhu: Ai da ban miii tén d6? Tén ho han 1a gi? Han 1am
nghé gi? Vi sao va vi sao?... thi nguoi d6 co thé chét trude khi nghe dugc
cau tra 10i. Cach tot nhat 13 hdy dé thay thudc rat mii tén ra va bang bo
thudc thang va ctru ldy mang song cua minh. Nhiing cau hoi d6 khong gitp
ich gi cho viéc ctru ngay mang song cia minh.

Y cua Phat khuyén day rang, cudc song trén thé gian that 1a vo- thuong va
ngan- ngui va day sur kho, vay nén chung ta hay tap trung vao nhing van dé

“thuc- t¢” va 16i séng “thuc-t&” dé lam cho bt Kho, dé giai thoat khoi
Kho... trude khi nhitng vothuong dén vao mot ngay khong hen trude.

Ngudi theo dao Phit c6 tin vao thuong dé siang tao hay khong?

Nguoi theo dao Phat tin rang co nhiing ching sinh khac nhau cu ngu ¢
nhimg cdi troi khac nhau. Ho 1a chu thién bac cao nhu: thién than (deva),
trdi Pham Thién (Bhramma) thudc nhing c6i troi than khac nhau. Nhung
nguoi theo dao Phat co6 tin c6 mot déng thuong dé tao ra tat ca moi thir trén
thé gian va dinh doat cudc séng cuia con nguoi trén tran gian hay khong?.
Khong, nhing nguoi theo dao Phat c6 su hiéu biét rd rang thi khong tin nhu
vay. C6 rat nhiéu Iy do ma Phat gido va Phat tir khong tin nhu vay.

Nhiing nha xa hoi hoc va tam 1y hoc thoi hién dai cho rang dirc- -tin vao dang
tao hoa hay thuong dé 1a xuat phat tur nguodn gbc ciia nhitng ndi sg-hii cia
con ngudi. Puc Phat di ting giang rang:

"Con nguoi khi bi so hdi, con nguoi tim noi trii an ¢ nhitng noi--doi nii,
rimg sdu, nwong rimg, cdy coi va miéu tho."

(“Kinh Phéap Cu” — K¢ 188)

Sinh vat nao cting vay, khi s¢ hai thi chay tim noi tra an. Nguoi nguyén thuy
ludn cam thay minh bi rinh rap bai rat nhiéu mdi nguy hiém tir thé gidi lac
d6 con nhiéu hiém nguy va man da. Ho so thi dit, so khong c6 kha ning tim
kiém du thirc dn dé sinh ton, sg bi thuong vong va bénh tat, va s¢ hai ca
nhitng hién tugng tu nhién nhu sAm chdp, ni Itra, 1tu lut, gidong bao... hay



xay ra. Va boi vi con nguoi khong tim kiém dugc sy chd che bao vé nao
chic chin vao thoi d6, cho nén ho di tudng tugng ra va sang tao ra ‘thuong-
dé’ @é che cho cho ho, va dé giup 1am tang thém src manh va can dam dé ho
dbi dau v6i nhitng thtr thach cua cudce song.

Ngay ca nhiing nguoi thude nhiéu ton gido khac nhau ngay nay van tin va ké
rang ho luén cau nguyén nhiing khi gap kho khan (va 1oi cau nguyén cua ho
cting dugc dap lai). Tt ca nhiing niém tin kiéu d6 cang chimg minh cho gido
1y caa Ptrc Phat: rang sy tin vao thuong dé 1a phan Umg ty-v¢ trudc nhiing
s0-hdi ciia con nguoi. Puc Phat thi khuyén day moi ngudi hiy cb tim hiéu
nhimg ndi so-hdi cia minh, giam thiéu nhitng duc-vong va hiy can dam
chap nhan nhiing gi kha ning con ngudi chua lam dugc hodc chua kham pha
ra dugc. Phat mong mudn thay thé nhiing tin ngudng vo 1y d6 bang nhiing
su hiéu biét hitu 1y va khoa hoc.

Ly do th&r hai nhitng nguoi theo dao Phat khong tin vao dang thugng dé tao
hoa 1a boi vi dudng nhu khong c6 bang ching chimg minh cho sy c6 mat
ciia dang tao hoa d6. Nhiéu tén gido cho rang nhitng 16i ctia thuong dé tao
hoa da dugc ghi trong kinh sach nén ho tin la c6 thuong dé 1a c6 that, va ho
tin rang trong vii try chi c6 mot thuong dé 1a thuong dé cua ton giao minh,
con nhing ‘thugng dé” cua ton gido khac 1a khong c6 that. Mot sb ton gido
lai cho r.'?mg thuong dé 1a nam gioi, mot s6 khac cho thuong dé 1a nir gi6i (nit
than), va s6 khac thi cho rang thuong dé 1a khong nam gidi cung khong phai
nir gi¢i. Ho hai 10ng va than phuc su ‘hién hiru’ cua thuong dé cta minh; va
ho nhao bang va khong tin vao sy ton tai ctia ‘thuong dé’ hay ngudi sang 1ap
cua nhitng ton gido khac.
D3 qua nhiéu thé ky, con ngudi ludn ciu nguyén thuong dé (hay éng Troi)
che cho khi c¢6 kho khan, chién tranh, hoan nan va bénh tat. Nhung thuc té
ma ndi nhitng 101 cau nguyén d6 van khong duoc dap tra. Diéu nay khong c6
gi dang ngac nhién, ngay ca nhiéu ton gidgo da cb stuc ching minh su hién
i ; hitu cta thuong dé cta tén gido minh qua 20
thé ky qua. Nhung su that van chua bao gio
dugc chirng minh.

Ly do thr ba nhiing ngudi theo Phat khong
tin vao thuong dé sang tao la vi niém tin do
that sy khong can thiét va giai quyét duoc
diéu gi. Mot sd nguoi cho riang phai co dirc-
tin vao dang sang tao thi mdi Iy giai duoc
ngudn goc vil tru va su séng. Khoa hoc d dan da chimg minh duoc sy hinh
thanh cta vii tru va su séng ma khong co yéu té cua thugng dé sang tao.

L ——==N



Mot sO ngudi lai cho rang dire-tin vao chua troi 1a can thiét dé mang lai doi
sdng hanh phuc va c6 y nghia. Viéc nay cting khong phai vay. Co rat nhiéu
nguoi vo- -than khong tin vao thuong dé nhung ho van c6 thé séng mot doi
song hiru dung, hanh phtc va cé y nghia.

Mot s6 nguoi e tin rang thuong dé thi ¢ stc manh vo bién trong khi d6
con nguoi thi qua bé nho yéu 6t khong thé ty gitp minh duogc. Piéu nay
cing khong dung, ma lich st loai nguoi thi chimg t0 nguoc lai. Biét bao
nhiéu ngu:0’1 tu nd lyc vuot qua bao nhiéu hiém nghéo, tat nguyen dau kho
bang noi lyc ban than minh ma khong hé c6 mot duc tin ton gido nao. Mot
s6 nguoi tin rang thuong dé 1a ‘can phai co’ dé ctru roi con nguoil. Nhung ly
1& nay ciing khong duoc chimg minh trong cudc séng ndy bang thuce tai va 1y
1€ nao.

Duya vao kinh nghi¢ém ty than minh, Dtrc Phat lich sir da nhin théy dugc con
nguoi c6 day di kha nang dé lam trong sach than tdm ctia minh, dé phat trién
long tur bi va tri tug hiéu biét. Phat hudng ‘su chi ¥ ctia con ngudi vao
thuong dé” hudng vé lai bén trong trai-tim va tdm-tri ciia chinh con nguoi,
va khich 1& moi nguoi tu di tim giai phap cho moi van nan cia kiép nguoi,
bang sy hiéu biét chinh chan, hop véi 18 that cta thé gian.

Quan diém cua Phat gido vé ding sang tao hay than linh c6 thé thiy trong
vai trich dan sau:

Trong kinh “Chuyén Tién Thén cua Dirc Phét (“Bhuridatta Jakata”, s 543,
Bo-tat), Phat da hoi vi mot ‘dang tao hdéa’ duoc gid dinh la vi tro1 Pham
Thién trong ton giao Ba-la-mo6n vao thoi d6, nhu sau:

“Nguoi ¢6 mdt dt thay canh dau thiwong ciia doi song.
Tai sao Pham Thién khéng tao nhitng sinh vit tot dep?
Néu uy lyc ciia Ngai la vé han?

Tai sao it khi Ngdi giang tay dé ban phudc lanh?

T ai sao tao vdt ma do chinh Ngai tao ra lai phdi bi doa day trong canh dau
kho?

Tai sao Ngai khong ban hanh phiic cho tdt ca?
Tai sao doi séng lai day day gia doi, liva ddo, mé mudi?
Tai sao gian trd lai hay thang—con su thdt va céng Iy lai hay thua?

Ta liét Brahma (Troi Pham Thién) vao hang nguwoi bdt cong, ké da tao mét
thé gian day hu hong sai trdi.”



Con trong Chuyén Tién Than “Maha Bodhi Jakata” (Dai Bo-Dé) thi Bé—tét
[ki€p trudc cua Phat] da phé binh gido ly chu truong rang moi viéc déu do
dang To61 Cao tao nén, nhu sau:

“Néu c¢6 mot Than Linh toan quyén ban phwée

Ma lai gieo hoa cho tao vat do chinh Ngai tao ra.

Va tao cho chiing sinh nhitng hanh déng tot hay xau.
Vi Than Linh dy qua thét day toi 16i.

Vi con nguwoi chi thira hanh y muon cua Ngai.”

Nhurng tir xwra dén nay rat dong din sé loai ngwoi tin vao nhiéu dang
‘thwong de’ khac nhau, vay chac la phai c6 thwong dé hay chia troi that
chu?

Khoéng phai nhu vay. Khong phai vi nguoi ta tin nhiéu dang ‘thuong dé’
khac nhau thi chac chan phai c6 mot thugng de 1a that.

ba tung c6 mot thoi kinh sach va nguoi ta cho rang thé gidi 1a bang phang,
nhung tat ca da sai. Trai dat 14 tron. Hau hét moi nguoi tin vao diéu gi 1a
khong dua vao sy suy-xét mot cach hitu ly. Chi c6 mdt cach dé biét mot v
tudng hay durc tin ndo d6 1a dung hay sai 1a ta phai nhin-thy vao su-that.

Néu nguoi ta tiép tuc tin vao ding sang tao 1a chua trdi, thi ho chi tin thong
qua dtrc tin thuan tay chir khong dua vao tri-tué. Puc tin thi thuong do 1ong
tin v doan, do su so¢ sét hay do bi thuyét phuc ma c6. Trong khi d6 su-that
thi phai dua vao 1y do, 1y 1€, su chiing nghi¢m, va bﬁng chirng khoa hoc thi
mao1 dang tin dugce. Vi du, chic chin 1a ¢6 hién tuong mua, vi ai cling da
tig chtng kién va trai nghiém mua. Va trdi mua 1a do nhiéu yéu té tu nhién
ctia hoi nudc, gio, ap suat khong khi tao ra, cht khong phai do ‘mét vi troi
lam mua’.

Vay nhirng nguoi theo dao Phét thi khong tin vao dang sang tao hay
thanh thin dinh ménh, con ban tin vao diéu gi?

" MOdi con ngudi déu 1a quy gia va
quan trong, boi vi ai ciing déu co
nhimg pham chét tiém ning dé tro
thanh moét ngudi hiéu biét va giac
ngd. Nguoi gidc ngd trong tiéng Pali
va Phan goi 1a mdt Buddha, tiéng
Han Viét goi la Phdt. Chinh con




ngudi moi may min c6 duge kha ning vuot qua vo-minh ngusi va nhiing
diéu phi ly dé nhin thay dugc nhiing 1&that tu nhién, chan 1y, va moi sy ding
thuc nhu- ching-la.

Su san gian, thu oan va ganh ghét co thé dugc thay thé bang tinh yéu
thuong, su nhan nhuc, long rong luong va long tot. Tat ca nhitng diéu nay
hoan toan nam trong kha ning nd luc ctia con nguoi, néu ngudi chiu tu tap tu
sua minh, bén canh sy ung hd va giup do cuia nhirng nguodi dong dao, nho
noi theo tim guong cua Ptic Phat.

Néu Phit gido khong tin vao dang sang tao va thanh than dinh ménh,
vay Phat gido 1a mot ton gido vo-than?

Phat gido 1a mot ton gido vo-than chi theo ¥ nghia 1a nd tir chdi nhitng quan
niém hiru than xa xua vé mot chia troi 1a dang tao hoa sang tao ra moi sinh
vat va vii tru. Quan niém vé mot déng sang tao nhu moét ‘vi chua troi cod
chom rau trang dai’ dang nhin xubng thé gian theo doi va diéu khién con
nguoi giéng nhu diéu khién nhitng con rdi thi that 1a mot ¥ tuong budn cudi.
Nhiéu ton gido khac tin nhu vay va ho nghi van ménh hay sy giai thoat con
nguoi déu phu thudc vao ban tay ctru roi cla déng sdng tao, cua chua troi
hay than linh cua t6n gido ho.

Phat gido thi quan niém don gian rang: nhiing trang thai tim trong sach 13
trang thai duoc giai thoat. D6 1a nhitng tam trang Niét-ban (Nibbana).

N6i ngin gon, theo Phat gido thi chi c6 trang thai Niét-ban méi 1a sw giai
thoat khéi sur kho dau va sinh tir chiing sinh. Va trang thai giai-thoat ctia
Niét-ban phai tur mdi nguoi tu tp dé cd dugc chir khong phai do than thanh
hay chua tro1 nao ban cho nguo1 nay va khong ban cho nguoi kia ca.

Trang thai Niét-ban chi c6 thé tam hiéu 1a mot trang thai hanh phuc cao nhat
clia tim, chir that ra khong c6 ngon ngit nao cua thé gian c6 thé dung dé
miéu ta chinh xac dugc hét y nghia cua trang thai Niét-ban. Niét-ban 1a trang
thai tam tuyét- déi khong phai la nhiing trang thai hy lac va hanh phuc
tuong- -d6i trén tran gian, nén khoéng co ngon tir tran gian co the miéu ta
duoc. Mbi nguoi phai ty-chimg va ty- biét vé trang thai do, glong nhu mdi
nguoi phai tu ném ly nudc chanh dudng moi tu “thdy” dugc vi ngon cia nd
|a nhu thé nao, chr 101 miéu ta ‘vira chua vira ngot’ th1 chi 1a cach miéu ta
tam bo. Niét-ban cling vay, theo Buc Phit, moi nguoi s€ tu “chung nghiém
va ném trai” trang thai Niét-ban ctia minh chir khong thé hiéu theo sy miéu
ta cua nguoi khac, ngay ca do 1a cach miéu ta cuia Ptrc Phat.



Duic Phat di goi Niét-ban 1a mot trang thai “khéng do ai sinh ra, khdng do ai

tao ra, khong c6 hinh twéng theo nhitng quan niém théng thuong ciia thé

gian”.

“Nay cac Ty kheo, co cdi khong dwoc sinh ra, khéng duwoc tao ra, khong co
hinh twéng. Néu khong cé vdy, néu khong cé cdi khéng dwoc sinh ra, khong
duoc tao ra, khong co hinh tuong, thi chdc ciing khéng cé 10i thodt nao dé
giai thoat khoi thé gioi von dwoc sinh ra, dwoc khéi sinh, dwoc tao ra, ¢
hinh twéng nhw vay.” (tikc nhw thé gian cia ching ta). (Kinh “Phdt Tu
Thuyér” - Udana, trang 8081)

Phat giao khuyén day con nguoi khong nén tdp trung su chli y vao nhiing
hinh anh cta ding sang tao theo tri tuong-tugng ctia con ngudi, va khong
nén suy doan mot cach vo ich vao nhiing diéu ma dang sang tao d6 di va sé
lam. Thay vi vay, dao Phat thi nghiéng vé thuc-dung, dé cao su thuc hanh
cua ban than moi nguoi. Phat giao khuyén moi nguoi quay lai chi tam vao
chinh ban than minh, dé tim thay nguyén-nhan ctia kho dau va phién nio, va
tir d6 tim cach han ché va trir bé ching. Khi trir bo duge dau kho, dau
thuong, phién ndo, sinh tu... thi trang thai d6 khong duoc goi 1a giai thoat thi
duogc goi la gi?. Nhitng gido 1y thuc-dung nay duoc goi gon trong T Di¢u
Pé ma chung ta d3 timg biét dén.

---000---

Cau héi 55: Theo Phit gido, chiing ta cé linh hén khong? Hay chi la do
twong vé cdi goi la linh hon’?

Puc Phat day rang khong c6 ‘linh hon’, khong c¢6 mot ban-ngd cd
dinh va thuong hﬁng nao trong mot sinh vat. Thay vi vay, cai ma ching ta
goi 1a mot ‘con ngudi’ thuce ra chi 1a cai dugc hinh thanh bdi su két hop cua
nhiéu yéu t6 va diéu kién khac nhau. Khi cac yéu té va diéu kién day du dé
tao ra mot ‘con ngudi’ thi cd mot ‘con ngudi’, nhung khi cac yéu té hay diéu
kién khong con thi ‘con nguoi’ d6 cling khong con. Pu duyén thi thanh,
khong du duyén thi tan ra.

Ciing gidng nhu mot cai may tinh duoc lap rap bang nhiéu bd phan chirc
nang khac nhau. Chi khi nao cac bo phan dugc lap rap day du dé cung hoat
dong dugc nhu thiét ké, thi d6 duge goi l1a “mdgt cai may tinh”. Nhung khi
cac bd phan dugc thao ra thi ndé khong con duoc goi 1a mét cai “may tinh”
nita. That ra, khong c6 mot ban-thé, hay mot bd phan ¢t 161 nao ¢6 thé thue
su duoc goi la mot cai “may tinh” ca. Phai két hop nhiéu yéu td va bo phan
thi méi thanh mot cai may tinh. Tuong tu nhu vay, khong ¢6 mdt ‘ban-nga’
hay mot “cai gi’ ¢t 16i cb dinh trong chung ta c6 thé goi 1a mot ‘linh hon
anh A’, mot ban nga riéng biét va khong thay doi.



Noi cach khac, ‘con ngudi’ bao gdm c6 phan ‘than’ va phan “tdm”. Phan
than vat chit (sic) gébm nhimg yéu té dat (xuong, cét ), nude (nudc,
dich...), lira (than nhiét...) va gi6 (hoi tho...). N6 1a mot cau tric rat phuc hop
va ‘tuyét tac” dugc hinh thanh va phat trién thong qua mot qua trinh tién hoa
rat dai 1au (hang trim triéu nim), nhung né van khong phai 1a mot gudng
may hoan hao, bdi vi nc') cﬁng phu thudc vao nhiéu diéu-kién, thoi-gian va
chéc chan né ludn bi “ 7 di, gia di tung glor tu‘ng ngay. Rdi dén giai doan

“truc trac” nhu benh yéu, tan ta, va roi cudi cing 1a chét—ngimg hoat
dong va phan ra.

Ptic Phat dd day rang phan Tam cia chung ta cling bao gom nhiéu yeu t6
khac nhau nhu tam thurc, tri nho, cam nhan va nhiing yéu t6 thudc vé tim
khac. Khi tat ca nhing yéu to thanh phan d6 ciing hoat dong voi nhau, ching
ta ¢c6 y nghi cho rang c6 mot cai “Ta’ hay mot ‘linh hon’ cia ‘Ta’ hoat dong
mot cach riéng biét va doc lap. Va do vay, ching ta c6 cam tuong (ao tuong)
rang d6 1a mot “linh hon’ caa “Ta’, thé hién ra bang cai ‘Ta’. Va mdi nguoi
déu nhan do6 1a cai “ta’, ‘ban ngd’, hay ‘linh hén’ ctia minh.

Theo Phat gido, tit ca nhan loai déu bi che mo béi cai 40 twéng vé mot
‘linh hon’ nhu vay. Quan diém va kién thtrc nay ctia Phat gido giup chung ta
giai thoat, lia xa khoi nhitng ¥ twong, hanh déng va nhu cau ich ky, tu ky va
tu dai dé phuc vu cho céi ‘Ta’ hay cai ‘linh hon’ cta ‘Ta’.

Néu chiing ta di hiéu dugc rang cai ‘con nguoi’ cia ching ta chi 1a mot su
két hop cua nhiéu yéu td vat chét va tinh than, khi ching két hop lai thi co
cai ‘con ngudi’, khi chiing khong con két hop thi khong cé cai ‘con ngudi do
nita. Tham chi, nhimg yéu t6 d6 1a ludn-ludn bién-doi trong timg gidy phut,
cho nén sau mot gidy phat cai ‘con nguoi’ dé ciing da thay d6i thanh cai
‘con ngudi khac roi’. Nhu vay, bén trong cai ‘con ngudi’ d6 khong thé co
cai gi ¢b dinh theo kiéu mot cai ‘linh hon’ bat bién nhu vay.

bung vay, buc Phat da day rﬁng chinh cai dotuéng vé mot ‘linh hoén’ 1a
nguyén nhan gay ra moi dau khé ctia nguoi doi. Chuc nang tu nhién va lién
tuc cua cai ‘Ta’ 1a ludn mudn kiém soat. Ngudi mang cai ‘Ta’ hay ‘ban ngd’
16n thi mudn kiém soét thé gidi, nguoi mang cai “Ta’ vira vira thi luén mudn
kiém soét chi huy gia dinh va noi lam viéc, va tat ca moi nguoi voi cai ‘Ta’
luon muén kiém soat moi thir theo ¥ mudn va nhu ciu cua cai ‘Ta’, kiém
soat moi viéc lién quan dén than-taim’ cta cai ‘Ta’.

Chinh cai sy ludn ludn mudn kiém soat moi thit cho nhu cau “ich ky” cua cai
‘Ta’ d6 da thé hién ra ngoai bang hanh vi tham muén va tranh dau (tham,
san), va vi vay khong c6 dugc su binh-an bén trong tdm va sy hoa-hop vai
moi ngudi bén ngodi. Tham mudn va tranh dau sinh ra bat-on va bat-an.



Chinh cai ‘Ta’ ich ky mong mudn cé thém cua cai, khoai lac, mong mudn
kiém soat ngudi khéc. Chinh cai ‘Ta’ d6 lu6n tim kiém va chay theo thoa
méan ducvong nd, nhung cudi cing no chi tim dugc sy khong thoa mén, su
bét toai nguyén. Du c6 tim ra khoai lac thi cudi cung khodi lac d6 ciing bién
tanh su bat toat nguyén va khd ma thoi.

Nhitng khé dau cua ching ta c6 nguyén-nhan sau xa nhu vy thi s€ khong
bao gio dugc cham hét, nhitng duc-vong s& khong bao gio dugc nhd sach
cho dén khi ndo chung ta con céi y tuong sai 1am vé mot cai ‘Ta’, vé cai
‘linh hon’ cua ta. Cai ‘Ta’ theo kiéu mot ‘linh hdn’ 1a khong co thl_,l’C. Chi la
40 anh, 1a do twong lam.

Mudn nhan thiy rd su-that ndy, hodc nhan biét dung than-tdm chung ta dic
thuc thuc 1a gi, thi chiing ta phai tu tap tam, theo dao Phat. Khi nao tam dugc
trong sach, khong con chudng ngai tham, san, si, duoc an-dinh va tri-tu¢, thi
tu nd nhin-théy dugc 18 that d6 mét 1an va mai mai. Pé 1a phuwong cach va
con duwong cua dao Phat.

Nhiéu ton gido khac cho rang c6 linh hon thuong hang va bat bién trong mdi
con ngudi chung ta. Vay thi linh hon duoc cdu tao bang nhitng tht gi?. Néu
cho rang mot cai goi 14 ‘linh hon’ ¢6 kha ning thuéng thic huong thu nhimg
cam giac khoai lac cua giac quan ¢ trén thién duong thi ‘linh hén’ @6 phai
duoc cau tao bang vai yéu td vat chit nao d6 cha!. Nhung ching ta déu biét
nhirng yeu td vat chit luon c6 thé bi phan ra, tan ra hay hoai diét bang cach
nay hay cach khac. Néu nhu ‘linh hon’ khéng phai dang vat chat nhung 1a
mdt dang nang luong thi nd can phai co thé diéu khién duge. Du 1a dang nao
di nira thi van khong c6 duge mot manh mdi hay bang ching nao c6 mot thir
nhu 12 mot ‘linh hon’ nhu nguoi doi da gia dinh nhu vay.

Theo Phat giao thi su chét di va tai sinh van dugc dién ra ma khong can c6
mot ‘linh hon’. Hiy xem xét mot vi du twong ty nhu Vay Trong mdt ngoi
chua hay thién vién cO mot ngon nen dang chay va sap tat. Mot tu s lay mot
cay nén moi va bat m01 Itra tur cay nén cii dang chay. Cay nén cii chay hét va
tat, con cay nén méi Van tiép tuc chay sang. Vay thi cai gi dd duoc chuyén tir
cdy nén cii sang cay nén moéi khi moi lira?. o chi 1a qua trinh ty nhién cua
nguyén nhan va két qua, chir khong phai la c6 mét ‘cai gi do’ duoc di
chuyén tir cdy nén cii qua cay nén moi cal. Néu néi rang ngon lira nén 1a mot
dang nhu ‘linh hdn’ cua cay nen cii chuyén qua than xac moi la cay nen maoi
thi cing vo 1y, boi vi sau khi mdi lira qua cdy nén méi, lira ctia ngon nén cii
van con chay sang cho dén khi tim sap chay hét kia ma. Tuong tu nhu vay,
c6 mot su “két ndi” ty nhién nhin-qua dién ra gitr kiép trude va kiép sau,
giita [ic chét va lc tai sinh, nhung that sy thi khong c6 mét ‘linh hon’ nao



duoc di chuyén tir kiép trudc qua kiép sau hay tir xac than chét qua xac than
moi.

Néu ban mudn hiéu thém vé qua trinh tai sinh nay, mong ban ciing doc thém
phan van dap vé Tai Sinh® trong quyén sach nay.

---000---

Cau héi 56: Khdi niém vé vé-ngi (anatta) la gi ma rit thuwong dwoc nghe
trong Phdt giao? Lam thé nao dap dung ly nay vao trong doi song hang
ngay?

Pay 1a mot cau hoi hay, va nhiéu ngudi hoi khi noi vé Phat gio.

V6 nga (Anatta) 1a mot trong nhitng chi thuyét cbt 16i ctua Phat gido. N6 chi
cO thé dugc nhan biét thong qua tri tu¢ khi suy xét hay quan chi€u vé than-
tam cua moi chung ta. VO nga 1a khong c6 ban nga, khong céd céi ‘toi’,
khong c6 céi ‘ta’ nao hét. Chang han nhu minh tén A, nhung 1y thuyét nay
noi that sy khong c6 cai anh ‘A’ nao hét, do chi 1a tén dat dé goi ma thoi.
Tam thoi 1a nhu vay.

V6 nga co thé duge phan thanh hai muc do:

(a) O murc do thap, tic lién quan dén con ngudi. Vo ngd ¢ ddy duoc nhan
biét thong qua viéc suy nghi, ly giai, phan tich mét cach c6 ly tri va khoa
hoc, rang ban than ching ta luon thay do6i tung gidy phut, nén thyc sy khong
c6 cai ‘anh A’ nao that sy ton tai cd dinh va bat bién nhu kiéu mot ‘linh hon
A’. Va khi biét ban than minh ciing chi 1a sy két hop tam bo cta nhimg yéu
t vat chat va tinh than khac, thi ta hiéu ra minh chi 1a v6 nga.

Vi duy, than chung ta khi mé xé ra 1a su két hop cua hang ty yeu t6 vat chat
va than kinh. Nhom vét chat (Sic) thi bao gom nhitng yéu té thudc bén
nhéom T& Pai nhu Pit (xac, ring, xuong...), Nudc (mau, dich...), Gio (hoi
tho...), Lira (than nhiét, noéng, mat...) theo cach giai thich cua A Pong. Con
nhimg nhém vé than kinh hay tdm linh 1a Tho (cam giac), Tuéng (sy nhan
biét), Hanh (¥ chi, y mudn, tdm ¥) va Thirc (tim thic, tang thirc, hién thirc).

Néu mot trong nhiing yéu t6 nay diét vong, hodc khong con, thi toan cai
‘khdi’ goi 14 “than toi’, ‘con ngudi anh A’ ciing s& khong con. Vi du nhu
ngimg thd (hét yéu té Gid) 1a chét. Co thé bi lanh khong dugc ciru 4m (hét
yél} t6 Lira) thi chét. Bi thuong mat mau khong cam kip (hét yéu t6 Nudc) 1a
chét.

Gay xuong, phé)i, tim, rudt, dau, oc...bd phan nao cua co thé bi chan thuong
ménh h¢ khong tri clru duoc (hét mot yéu td6 Pat nao do) thi chét.



Néu hiéu duoc nhu vay thi chung ta s€ bét di long tu dai, tinh tu cao, tinh
ich ky, tham lam cho mot cai ‘Ta’ khong c6 that. Va nho vay s€ bot dinh
mic vao nhitng duc vong ca nhan, quyén loi ich ky, va sé& tré nén trong-sach
hon, binh-thdn hon, buéngxa hon, binh-an hon. Tam thoi 1a nhu vay, ban
nén tam thoi hiéu va tin nhu vay, cho dén khi nao ban thuc hiéu, thuc hanh,
va ty trai nghiém diéu d6. Lic d6 thi ban “thdy va biét” 15 18 that do.

(b) O mirc d6 triét 1y cao hon, V6 nga 1a sy that tuyét doi, 1a chan 1y, 1a ban
chat dich thuc ctiia moi sy vat va hién tuong trén thé gian va vi try. Moi su
vat cling khong c6 tu tinh nhu ching ta nghi, nhu cach chung ta dat tén, dan
nhan... cho chung.

Vi du: may den 1a do ¢6 hoi nude tu lai va 16p trén ciia may che nrfmg nén
vung troi & d6 t6i, nén tir mat dat nhin 1én thay may den. May trang 1a do hoi
nudc voi mat do it hon va ving troi d6 duge chiéu sang hon nén may c6
mau trang khi ta nhin tir mat dat trong ngay sang sta. Néu khong c6 hoi
nudc tu lai, khong co gio, khong co anh sang, thi cling chang c6 may den
mAy trang nao ca. May la khong. C6 ma khong, khong ma c6!. Khong c6 hoi
nudc hay mot trong nhitng yéu t6 khac thi chang c6 may nao ca. Hay sau khi
do ‘mua r0i thi cling chang con may, lac do may da la nudc trong ao tu, song
sudi hay chay vao than cay ci, thim vao mach nudc ngdm hang trdm ngan
thudc dudi mat dat, thanh hoi swong budi sang, thanh hoi nuéc nam trong
con gi6 heo may bay lén non ngan, troéi dat vo dinh, mu6én phuong, mudn
dang... May bdng chdc da tan tanh thanh hang ngan, hang tridu tén goi khac
nhau.

D6 1a ban chét vO-nga cua moi su séng va sy vat (bén canh hai ban chét 1a
vO-thuong va kho). Pé nhin thdy dugc ban chat dich thuc cia moi sy dich
thuc nhu chung 14, thi cta an phai c6 duoc tri-tué tham sau. Tri tué tham sau
thi ¢c6 dugc tor mot cai tdm tinh lang (dinh sau), trong sach (khéng bi 6
nhiém, chudng ngai). Trong trong sach va dat dinh thi c6 dugc tir sy tu tap
lién tyc va dai lau, tham chi phai mat nhiéu doi nhiéu kiép dé tu tap dugc n6
nhu vay. Cach tu tap duoc no la bat dau bang sy tu tap vé hanh dong cong
duc va dao durc, bang viée tir bo dan dan duc vong va nhiing thoi tam xau ac,
bt thién. Dén khi tim dat dinh va tri tué tim sau, tim s& diét bo tat ca moi
duc vong va ngu si dé nhin thiy nhirng 18 that vé vo-ngd, vo thuong, va khd.
Nguyén 1y 1a vay.

C6 mot sd nguyén tic thuc hanh dé ap dung Iy Vo-ngd vao trong doi séng
hang ngay cua chung ta:

1. Pung 1am nhiing gi chi vi quyén loi ich ky cia riéng minh ma chang
mang gi quyen loi va sy thiét thoi cia nguoi khac.



2. Lam nhiing viéc khiém ton, nhan nhuc, ki€n nhan, nho bé, ‘bi cho la
thap heén’ d€ 1am giam bot cai ‘Ta’, ‘ban ngd’, ‘long tu cao tu dai’ cia minh.

3. Dung bao gio cho ring ¥ nghi, y tudng, ¥ kién hay kién thirc cia minh
1a diing va xem thuong nhitng quan diém, ¥ tudng cta nguoi khac. Cai “cua
Ta’ chi 1a do ta nghi, ta suy, ta tin, ta gia dinh. Ma khi cai ‘Ta’ da thuc su
khong co, luén bi bién doi, thi lam sao nhiing san pham d6 cia ‘Ta’ 1a ludn
dung dan va chan 1y cho dugc?.

Hon nita viéc t6n trong va 1& phép thdo luan véi ¥ tudng, v kién, kién thirc
cua nguoi khac cling gitp lam cho minh gidm bdt cai ‘tu ngd’, ‘tu cao tu
dai’ cua minh.

Moi viéc phai nén suy tu va nhan biét theo 1& nhan-duyén va tri-kién, chu
khong phai ctr theo y minh mubn, hodc theo cai ‘Ta’ 1a nay, 1a no, 1a hoc si,
1a gido su, 1a ngudi trong nganh... Cai gi cling twong-ddi va ludn bién-doi va
vO-thudng. Mot nguoi tri thirc da duoc sinh ra ving bién Ninh Chir khong
nhat thiét 1 ong ta chic biét 1d va mo ta dung vé bai bién ¢ d6 hon mot
nguoi ¢ trén nuwong rdy mai xudng d6 lan dau. Vi ngudi trude thi hai nim
nay khong vé qué, ma ngudi thir hai thi hién dang nghi mat & d6. Hai nam c6
nhiéu khu khach san da dugc xay 1én va nudc bién di khong con trong xanh
nhu ngdy xua, c¢6 thé vi nhitng khach san d6. Nén cach mo ta vé bai bién qué
huong ctia nha tri thirc d6 1 sai, va khong ding bang cach ké chuyén cua
anh ban ving cao kia dang trai nghiém va chimg kién & do.

Vé sau, cang thyc hanh con duong dao Phéat, ban cang c6 kha nang budng-
bo, lia-xa cai y nghi sai 1am vé ‘cai Ta’, va cang trd nén “vo-nga”, khong
con vi ky, khong con tu dai, khong con bam viu vao céai ‘Ta’ gia tam nira.
Moi su trén doi déu 1a tam bo, 1a gia tam, 1a gia danh, 1a v6 nga. Phat da day
di day lai vé 18 that nay.

Néi theo 161 cua ngai Asanga (V6 Trudc), mot hoc gia Phat giao 16i lac cta
truyén théng Pai Thira An D9, thi: “C6 mét si thdt la vé-nga”.

e V& d¢ tai rat hay nay, ban c6 the tim hiéu thém tir nhleu kinh, sach va luan
giang. Trong d6 mot chuong viét ngan gon nhung rat hay vé “VONga” boi
nha su Wapola Rahula trong quyén “Nhitng Piéu Phdt Pd Day”. Phan viét
nay duoc dya vao nhimg st tich va nhiing diéu do chinh Phat noi. Chéc chin
ban sé& ‘tham thia’ hon sau khi doc chuong vo-nga nay.

Cau héi 57: Néu khéong cé bin nga (atta) hay mot linh hén c6 hivu thi ai
la ngwoi nhdn lanh nhirng nghiép xdu nghiép tot?



Day ciing la cau hoi hay va rat nhidu nguoi sudt doi di tim cau tra 101
cho phan v6-ngd ma Dirc Phat da glang day. Va tham chi c6 rat nhiéu ngudi
con hoai nghi Birc Phat d3 d4u giém’ diéu gi d6 vé van dé nay.

Ai ciing c6 thé hoai nghi va di tim cau tra 16i cho van dé nay, mic du Puc
Phat d4 néi rd trude lac chia xa cac dé tir rang: “Khéng con diéu gi Phdt con
ddu trong ndm tay cia nguoi thday!” va sy “nghi-ngd s& 1a mot trong nam tré
ngai cho viéc tu tap”. Nguoi doi thuong hoang mang lo lang khi nghe minh
khong co ‘linh hon’, khong co cai ‘Ta’ nao cua minh, khong biét khi minh
chét di thi cai ‘minh’ d6 s& ra sao, cai ‘minh’ d6 s& di vé dau hay con biét gi
khong....

That ra, Phat giao tu chbi ban ngi (Atta), cho rang khong c6 ‘linh hon’
thuong hang, bat blen nao ca, tuy nhién Phat giao chap nhan c6 sy “lién tuc”
ctia su song tir kiép séng niy sang klep song khac trong vong sinh tir tai sinh

(chi trir nhitg ngudi d3 chimg dic A-la-han vo sinh moi khong con tai
sinh).

Va khi chung sinh, gom ca nguoi va nhiing sinh vat hiru tinh, sinh ra va chét
di, tam thtrc ctia ho duoc ndi tiép di chuyén qua kiép sbng tiép theo.

Thirc mang theo nghiép 1a mét dang nguon Iwe va nghiép lwe 1a thir duy
nhat ching sinh mang theo lién tuc trong vong sinh tir luan hoi.

Ban c6 thé hinh dung nhu vay: Thirc tai sinh ciing nhu nguén dién trong soi
day dién vay. N6 co thé di chuyén tir bong dén nay (thé hién ra anh sang
trang cua dén Né-6ng) qua bong dén khac (thé hién bang anh sang vang,
do... cia bong dén khac). Ban than thtc 1a ngudn nang luong nhu vay cha
khong phai 1a mot “linh hon’cd dinh di chuyén di, vi nhu da noi trong phan
ké trén, tAm 1a mot phan ctia than-tdm, né bién-doi lién tuc, khong bao gio 1a
mot cai gi ¢ dinh trong mot gidy phat nao dé nhu kiéu mot ‘linh hén’ ¢b
dinh ma con ngudi tudng tuong ra.

Tam thirc ctia con ngudi thay doi lién tuc trong timg don vi thoi gian nho
nhat (sat-na), va khong c6 cai “tam thirc hién tai” nao la dong nhét hay giéng
hét cai “tam thirc hién tai” khac hét, vi chung luén luén & trang thai thay doi
lién tuc, giéng nhu nudc tai mot chd nao d6 trén mot dong song dang chay.
Thay vdy chtr chd nudc nao ciing khong phai 1a chinh né hét, vi nuéc ludn
chay di va nudc méi ludn ludn chay qua. Chd nude d6 khong bao gior 1a mot
‘loai nuéc’ ¢d dinh nao hét, ma 1a su lién tuc cua nhitng luong nudc maoi
dén-di chay qua ma théi. Ngay ca khi nhin tir trén may bay, chiing ta thiy
dong séng 1a mot vét hay mot dong lién tuc, 1d rang, hinh thu ¢b dinh nhu
vay, nhung that ra khong bao gid c6 mot dong “song nude” nhu vay. Tat ca



nudc cua nd deu chay qua tung khoanh khic va di ra bién. Khong bao gio
chung ta c6 thé tim hai lan trén mot ‘dong séng nude’ d6 hét.

Nhu Phét ciing d3 noi rat hinh tugng vé ban chit thay ddi thoang qua cua sy
séng cua doi nguoi:

gzong nhw mot dong song chay tw trén nui, nuwoc chay va nuwoc tréi di
mat mang theo moi thir trong dong ciia né, khéng cé mét khoanh khdc,
mot luc, mot gidy nao no ngung chay, ma no lién tuc chay, lién tuc. Vi vay,
nady cac Bala-mdn, doi nguwoi ciing vdy, giong nhw mét dong séng chay tir
trén nui vay.”
MBJi hoi thé clia ching ta vao ra thi hang ty ty don vi than-tdm ta (té bao) da
chét di, thay vao d6 1a hang ty ty té bao mdi sinh ra. Than tdm ta bi thay doi,
bi bién d6i timg gidy, nén 1am gi c6 cai than tdm nao co-dinh dé ma goi 1a
mot ‘con ngudi A’, mét ‘ong A’, hay mdt ‘linh hon’ bét bién nhu vay.
Chi ¢6 “tam thic tong két” cudi cung trude khi chét méi 1a thic cudi cung
chuyén tiép tir than chét ndy qua mot ‘sinh vat hiru tinh> khac trong kiép ké
tiép.
Phat giao cho rang nghiép 1a chi tat ca hanh dong cd y cua tdm trong sudt
qué trinh song, nén nghiép thudc vé phan “tam-thic”. Nén ngay khi chét,
tdm-thirc cuoi cung la thirc tor mang hay thirc tai sinh mang nhimg “ban
chéat” cua cac nghiép di chuyen qua kiép séng khac. Vi vay, nghiép van di
theo va tiép tuc chi phéi kiép sdng tiép theo.

Gidng ngay khi mot bong deén tit hay bi ngit dong, dong dién (tAm thirc)
mang theo hang ty ty don vi dién ndng, vi du nhu hat dién tir (cac nghiép)
trong mot “cai-tich-chwa-tac” di di chuyén qua bong dén khac hodc thiét bi
khac, hoac chuyén qua mot tu chtra dién hay tram dién khéac. Nhitng don vi
dién ning d6 (nghiép) van ludén hoat dong va co thé “chay” bat ky thiét bi
dién méi nao ma no ndi vao.

Van dé khong phai don gian va dé hiéu, tuy nhién vi du d6 chi dé khoi goi
cho ban thay duoc nguyén ly va tinh khoa hoc cua tién trinh tam-thirc va
nghiép. Nhwr vy c6 thé hinh dung rang thirc tii sinh la chi “dau tién”
ciia cac nghiép trong kiép sdng méi.

Ngai Phat Am (Buddhaghosa) da timg néi rang: “Chi ¢é nghiép, chir khong
c6 nguwoi nhan lanh nghiép”, tc 1 khong c6 mot ‘linh hon’ ¢b dinh hay mot

‘ong A’ ¢d hitu nao nhén lanh nhtng cai nghiép do. Tam thue la mét dang
nguodn nang lugng song, ludn bién ddi, chir khong phai 1a dang mét ‘linh
hén’ ¢ dinh ctia mot ‘6ng A’ nao do.



Tho1 Bac Phat cling c6 mot tu si ngd nhan réng “thtrc” do chinh 1a dang
‘linh hon’, va Phat da lap tic quo trach rang di€u do 1a sai véi y Phat day.

---000---
Céu héi 58: Nguon goc ciia thé gian la gi? Vii tru tiv dau ma c6?

Dleu phd bién 13 nhitng nguoi muon kham pha vé ton gido thi thudng
c6 nhu cau dat ra nhitng nghi van vé ngudn gbc cua thé gian. Nhitng nguoi
nguyén thuy tir xa xua cling da tung phan
doan nhiéu cach Ve van dé nay. Hau hét cac
ton gido déu cho rang c6 mot ding sang tao
hay chua tro1 tao ra vii try, con nguotl va moi
van vét. Nhiéu nguoi tin va hai long véi gia
dinh nay. Nhung néu ching ta suy nghi mot
cach can thén lai thi s& hiéu rang diéu nay chi
glong nhu 12 mot lidu thude gid dugc—mat
cai gi do khong duoc chimg minh la co that
ma chi dé thoa min nhiing nghi Van lac 101
lién tyc cua nhimg nguoi thac mac vé nguon
gbc cuia vii try. Cach noi rang ngudn goc cua
v try 1a bat dau tir ddng tao hoa thi cung nhu kleu noi stra chua (yagourt)
bét ngudn tir sita hay cdy trai bat nguon tir hat gidng vay. Nhiing tam tri don
gian thi ctr tin nhu vy ma khong can phai suy nghi hay tim hiéu dung sai.

Ly do 1a tam cua chung ta thuong bi tac dong (duyén) dé nhin moi su vt
theo kleu duong thang (tuyén tinh), tic chi quan tdm nhin diém-dau va
diém-cudi. Glong nhu mot bai bao chi co tya dé va cau két, cai ban trudc
mit chi c6 dau ban va cudi ban... Tuy nhién, cé rat nhiéu, rit nhiéu nhirng
thir trong vii tru ndy khong co cai bat dau va cai cudi cung nhu vay. Hay
nhin 1€n tro1 cao. C6 vé nhu no 1a mdt khoang khong mau xanh hay xam
den, nhung that ra khong gian d6 trai dai vo tan, khong biét noi dau 1a bat
dau, noi nao la két thic. Twong tu vay, thoi gian ciing khong c6 noi bat dau
va noi két thuc.

Puc Phat da timg giang giai vé nhiing hién tugng tu nhién xay ra thé nao dé
tao ra mot vii tru. RAt tha vi 1a cach giang gidi cua Puc Phat cach day hon
2.550 nam 1a twong-thich va khéng-mau-thuin véi quan diém va bang chimg
cua khoa hoc bao nhiéu doi nay?°.

Trong kinh “Aganna Sutta”, Dirc Phat ¢a mo ta vé cach vii tru di bi hay diét
va da tai hinh thanh nhu ngay nay, trai qua mot chu ky thoi gian hang triéu
triu triéu nam khong- -thé-dém-duoc (hay goi 1a “dai kiép”). Mam mdng su
song da bat hinh thanh trén mat nudc, va sau hang triéu triéu nam chung tién



hoa thanh nhitng sinh vat phtic hop va da niang hon. Cubi cung rdi vii try
cling lai bi hity diét va sau nhiéu chu ky thdi gian ctia qua trinh hay diét va
tai hinh thanh, trat tu vii try méi lai duge hinh thanh. TAt ca moi qua trinh do
la khong-thé-nghi-ban, khong thé biét duoc dau 1a khai thuy dau 1a két thuc,
n6 12 mot chudi lién tuc ctia vo-sd vo-sd tién trinh tu nhién theo 1y nhan qua.
Vil try hién tai chi 1a mdt “vét khia nho” trong mot chudi chu ky thoi gian vo
tan v6 bién, vo thuy vo chung va khong thé nghi ban.

Nhitng phat minh vé khoa hoc lwong tir d3 vuot qua nhimg nhimng céu
chuyén thong thuong vé nguon goc vii tru cua nhitng ton gido hiru than, va
n6 da giai thich dugc mot so tri tué cao siéu ma Puc Phat da giac ngd duoc.

Theo giang gidi cua Pirc Phat thi thé gidi dugc hinh thanh va ton tai theo
nhitng chu ky dai-kiép.

Thé gidi hién tai dugc tao nén sau nhiéu ky nguyén thoi gian dai khong thé
nao dém duoc, con goi 1a Ating-ty-Kiép (Asankheyya-kappa). Thé gidi
trudc da trai qua Ky Nguyén Hoai Diét (Hoai kiép), d6 1a thoi ky dién ra
tién trinh tiéu hity thé gii. Sau d6 trai qua ky nguyén thr hai la Ky Nguyén
Hoan Toan Huy Diét (Tan Hoai Kiép), do 1a thoi ky tat ca moi hé thong
nguon song trén thé gidi da bi tiéu hity hoan toan, tit ca & trong tinh trang
1a “khongtro”. Pén ky nguyén thir ba 1a Ky Nguyén Phat Trién, d6 1a giai
doan tién héa. Va tht tu 1a Ky Nguyén Pa Phat Trién, d6 13 giai doan lién
tuc tiép theo cho dén tdn ngay hom nay.

Kiép song hién tai cua ching ta la mot kiép vo luong cua Ky Nguyén (A-
tang-ty-Kiép) thur tu nay, trong mot chu ky dai kiép.

Vay nguyén-nhén hoai diét va hinh thanh lai thé giéi 1a gi?

Trong quyén “Cam Nang Vé Trat Tu Vii Try” (Manual of Cosmic Order)
cuia minh, dai truong 1ao Mahathera Ledi Sayadaw c6 viét rang:

“Khéng c6 mot khai thiiy ré rang hay mét két thiic ré rang dwoc biét dén, thé
gidi hay vii tru vat Iy lién tuc nhw v@y dit cho nhitng chii nhan thé gi6i hay
nhitng déang siéu nhién (issara) c6 xudt hién hay khéng. Khéng bat ky dang
siéu nhién nao, tham chi mot tram, tham chi mot ngan, thdm chi mot tram
ngan ddng nhw vdy ciing khong thé ndao lam ra, sang tao ra hay gidi tan (thé
gidi, vil try d6). Bang quy ludt ciia Lira (utu nivama), bang quy ludt nhén
duyén tu nhién (dhamma niyama), trat tw cua vii tru vat ly nay dwoc duy tri
nhuw vay.”

Nhung khi giang giai mot cach chi tiét nhu vay, Puc Phat van dit van dé cao
sdu vé ngudn gdc cua vil tru 1a quan trong hay hé trong d6i voi con ngudi!.



Céau chuyén duoc ghi lai trong kinh “Malunkyaputta Sutta” vé ngudi dan
Ong ten Malunkyaputta d3 dén hoi Phat nhimng cau hoi cao sau va siéu hinh
vé ngudn gbe cua vii tru. Dirc Phat da khong mudn tra 161, boi vi nhitng diéu
Phat giang giai chua chic ong ta s& hiéu dugc bang tri thirc théng thudng
cua Ong ta, cling khong mang lai loi ich gi cho 6ng ta va moi ngudi. Puc
Phat khuyén moi nguodi nén quay lai véi ban than nhd bé cia minh, tim ra
nguyén nhan kho dau va cach giai quyét nhitng khd dau d6. Do 1a cach lam
¢6 loi ich nhat cho chiing ta.

---000---
Cau héi 59: Thién, thién tap hay tu thién nghia la gi trong dao Phdt?

Néu ching ta chiu xem xét k¥ lai ban than chung ta thi s& thay rang
phan 16n thoi gian va stc luc cua ching ta déu danh cho nhiing sinh hoat ctia
cudc song thé tuc, d6 13 lam tat ca dé dugc su an-sinh vé vét chat va tinh
than, chi lo chay theo tao va hudng nhimg khoai lac nam giac quan, va
nhing thir danh phan thé tuc trong cudc song.

Mic du tat ca nhitng diéu kién hudng lac vat chat va tinh than trén co thé
lam cho ching ta hanh phuc trong nhimg khoang thoi gian ngan, nhung
chung khong thé ndo mang lai niém hanh phtc va an lac bén-lau nhu ching
ta déu mong udc c6 dugec. TAt ca moi diéu kién hanh phtc thé tuc sém mudn
roi cling dan dén “hét”, va din dén bat toai nguyén, vi cai gi c6 dugc chi
théa min nhu ciu mot lic nao do, rdi thi s& dan dén nham chan. Va rdi
chung ta lai tiép tuc tim toi va chay theo nhitng sung sudng va khoai lac
khac, r6i lai tiép tuc tim cach théa méan nhitng nhu cau méi, trong mot vong
lan quan cua kiép nguoi chay theo khoai lac. Doi nguoi clir nhu con chudt
chay trong long, giéng nhu mot cudc chay lién tuc trén may chay bo chay vé
vO-dich.

Mot cach gian tiép hay truc tiép, nhitng khoai lac tran tuc giy ra nhitng kho
s vé than va tdm cua ta, bai vi nhiing khoai lac tran tuc thuong kéo theo
nhimg dinh mac, nhiig “con nghién” (nhu tinh dyc, miéng an, trang phuc,
ca hat, xe dep, nha dep, giuong ghé dep xa hoa, cho dén men say ruou bia,
mdt diéu thudc tha khoéi trén tay...); kéo theo nhiing ganh dua va tranh dau,
nhitng sy san han va bat mén, chan chuong. Hon nira trén budc duong séng
va tranh ddu dé c6 dugc nhitng théa mén va hanh phuc ctia doi séng tran tuc,
ching ta ludn ludn va-cham v6i nhimg nguoi khac. Cho nén nhiing hanh
phuc va khodi lac ctia cudc sdng tran tuc phai c6 dugc bang nhitng cai gia
tiéu cuc va kho sé nhu vay. Vi ban chit ctia moi thir, ké ca hanh phuc va
khoai lac giac quan, déu 1a khé, 1a khong lau bén, va la bat toai nguyén.



Vay trén doi khong tn tai niém hanh phtc nao ma khéng dinh vao “kho”,
ma khong dan dén bat toai nguyén hay sao?. Khong c6 loai hanh phic nao 13
bén-lau hay sao?. Day 1a mot dé tai hay va quan trong trong con dudng dao
Phat, cho nén chung ta can dan dat dai dong mot chit nhu vay cho dé hiéu
duoc nguyén do tai sao c¢6 “Thién” trong Phit gido.

Truéc hét, ban hay nén nhd ré“mg hanh phuc that sy 1a mot trang thai ctua
Tam, chir khong phai ciia nhiing hoan canh bén ngoai ching ta. Néu tim
chung ta trong sach, thanh tinh va an binh, ching ta c6 hanh phuc va an lac,
cho di hoan canh bén ngoai c6 xau xa va kho song dén dudong nao. Nhung
néu tAm chiing ta khong trong sach, khong thanh tinh va khong binh an, thi
ching ta khong bao gio ¢c6 hanh phic va an lac, cho du hoan canh bén ngoai
1a tuyét dep, 1y tuong, hodc cho du ching ta c6 cd thay doi hoan canh bén
ngoai nhu thé nao di nira.

Nguwoi lam thiy loi dan nguén nudée.
Ké nai cung uén ndn miii tén.
Nguoi tho méc uén nan cdy go.
Nguoi tri khén kiém sodt tém minbh.
(“Kinh Phap Cu — K¢ 80)

Muc dich cua thién 13 “tu dudng tim”, 13 kiém soat va “ubn nin” tam dé nod
dat nhiing trang thai trong sach, lanh manh va tinh ldng, loai bé nhiing thir
nguoc lai, tire 13 loai bo nhimg diéu khong lanh manh, bat thién, 6 nhiém va
kich dong trong tam.

Theo Purc Phat thi trén trai dat nay chi co loai nguoi la lam duogc diéu nay.
Nhing loai dong vat thi chi biét an, ngu, truyén gidng, bao vé ban tinh va
dan con, tim chd & tbt (co nhiéu thtrc an... nhu mot dang cua cai), chién du
v6i ké thi; nhung ching hoan toan khong c6 kha ning loai bo nhing diéu
“kh6 dau” cua kiép séng, va khong bao gio tao dugc niém hanh phuc nao
trong tam tri. C6 nghia rang dong vat chi c6 duoc nhimg thoéa mén ngan ngui
vé nhu cau sinh t6n va khoai lac ctia nim giac quan cia phan “con vat” cta
chung ma thoi.

Vi vay, that x6t xa va xau ho khi chung ta dang sir dung kiép nguoi co tri vo
cung quy gia chi dé chay theo tim su thoa man va khoai lac ndm giac quan
(nhu an, ngu, tinh duc, vo con, ctia cai va danh phan...) ma loai vat ciing co
thé 1am dugc. Nhu viy chung ta ciing dang song mot doi dé giai quyét
nhimg nhu cau cta phan “con” trong chit “con ngudi”, va chung ta bé quén
phan hanh phuc tam linh cao dep ctia phan “ngudi”.



Quay lai dinh nghia ban dau, mudn c6 hanh phiic va binh an thi phai c6 tim
trong sach va an binh. Mudn c6 tim trong sach va binh an thi phai tu stra no,
tuc 1a tu tap nd, tu dudng tam, tic 1a ¢ ‘thién”, “thién tap”, theo nhu hudng
dan ctia dao Phat.

Tu thién sé sinh ra tri tué

Khéng thién tap tri tué mat di

Néu biét ré hai con dwong tién bé va sa sit nhw vy

M0t nguoi nén hwdng dan ban than theo con dwong gia ting tri tué.
(Kinh Phap Cu — K¢ 282)

Muc dich bao trum cta viéc “thién tip” 13 hiéu rd va chuyén hoa tim cua
mot ngudi. Tam cua con nguoi la mot ‘thi’ rat phtic hop, vi vay dao Phat da
dua ra nhiéu phuong phép thién khac nhau dé moi ngudi “lam viéc” voi tm.
Vi mdi ngudi c¢6 cin co va nhu cau tu tdp khac nhau, nén can c¢6 nhitng cach
thién tap khac nhau cho phu hop véi mdi nguoi.

Nhitng “k¥ thuat” thién c6 nhimg muc-tiéu khac nhau, chang han nhu: thién
dé 1am giam tdm tham duc ctia con ngudi, dé phét trién tdm tir 4i va bi man,
dé tang truong sy nhiét thanh tu tap...TUr xua dén nay nhiéu nén vin hoa,
nhiéu dong tu tudng trong va ngoai Phat gido da sang tao va phat trién nhiéu
‘phap mon’ thién khac nhau. Tuy nhién, myc dich rét rio cua thién Phat gido
1a nhdm dén muc tiéu 1am trong sach tam va tao ra tri tu¢. Tri tu¢ dé lam gi?
Dé nhin thiy 1&-that va chan-1y, tirc 1a dé gidc-ngd. Vi sao? Vi muc dich cua
dao Phat 1a giup con nguoi dat dén tri tué giac ngd. Tri tué gidc ngd gitp giai
thoat khoi moi sy khd va sinh tir do duc-vong va vo-minh gay ra.

C6 hai phuong phap chinh trong thién Phat gido 1a Thién Pinh va Thién Tué
(Minh Sét).

Thién DPinh (samatha) 1 thién dinh tim, muc tiéu 1a dat dén nhimg trang thai
tinh ling (chanh dinh) tham sau cua tdm. Thién dinh “lam viéc” v&i nhiing
phan ciia tdm do tac dong cila canh trin bén ngodi ma c6, nhu: cam giac
(tho), cam nhén (tuong), y nghi (hanh), va thirc cua tam (thirc). Muc dich la
lan 1an loai bé nhimng loai tam khong tét va kho dé giup tao ra trang thai binh
an va tinh ldng cua tam.

K¥ thuat phan nhiéu 1a hudéng tam [co dinh, “dan”, tap trung, hoi tu tam] vao
mot d6i tugng nao do. Pé lam gi? Pé tam khong con “ranh” hudng ve cac
d01 tuong khac cua canh tran, dé ‘tam khong con lang xang, dé khong con
tiép xtc véi cac ddi twong khac von chi mang ban chat cua “khd” va bat an.
Muc dich 1a lam cho tam an-dinh, dat dinh.



Thién Tué Minh Séat (vipassana) c6 muc tiéu tu tip dé “nhin thdy moi su
bang tri tué minh sat cia minh”. Minh sat c6 nghia 1a nhin thay r3, quan sat
ro moi viéc, théy rd ban chét sinh diét moi su ding nhu ching 1a. Céng cu
ctia Thién Minh Sat sy chanh niém. Chénh niém 1a chu tam, ¥ thic, tinh tuc,
tinh gidc, quan sat moi su xay ra trong gidy khéc hién tai. Thién dinh thi cb
dinh, tap trung tdm vao mot doi tuong duy nhét (vi dy: hoi thé vao-ra), con
Thién Tué minh sat 1a quan sat moi sw, moi ddi tuong say ra, dén di trong
gidy khac hién tai.

Vi du: nhu thién dinh thi chi chd tim nham vao ddi twong duy nhat 13 cai
chén. Thién minh sat thi gibng nhu ngudi rira chén cha tim vao timg thao
tac rira chén: chén, cham chén, hanh dong m& nudce, hanh dong rira chén, lau
kho chén...Khi cAm cai chén biét rd minh cAm cai chén; khi mé nudc, y thire
rd minh dang mo nudc dé rira chén; khi rira chén tinh giac biét rd minh dang
rira cai chén, khi lau chén thiy & minh dang lau cai chén. Quan sat va biét
r0 moi thir dang x4y ra ngay trong gidy phut hi¢n tai.

Ngudi tu tap Thién dinh dé dat dén trang thai chanh-dinh thdm sau cta tam
(vi du nhu céc tang thién dinh). Sau d6, dung trang tai chanh dinh tham sau
d6 cua tadm dé hd tro cho tu tap chanh-niém trong Thién tué minh sat. Thuc
ra, Buc Phat khong phan loai hai loai thién nay. Pirc Phat chi dung mdt chir
1a thién. Vi thuc ra trong tién trinh tu tap, chanhdinh va chanh-niém ho tro
14n nhau trong viéc tu dudng tam.

Thién Phat gido néu thuc hanh dung din s& s& tu dudng dugc tAm va giup
phat sinh tri tué. Tri-tué 13 thr dé vuot qua sy ngu si, vo minh—nguyén nhan
kho dau cua con nguoi. Pao Phat dugc cho 1a dao cua giai thoat. D6 1a giai
thoat khoi kho va sinh tir. Ma sy ngu si va vo minh 1am nguoi ta khong thay
duoc duc vong 13 nguyén nhan ctia kho dau va sinh tir. Hét vo minh 13 hét
kho dau, hét duc vong 1 hét nguyén nhén téi sinh, sinh-tir.

Va theo Buc Phat, con dudng thién-tép l1a con dudong co thé thuc hién dugc
di€u do. Va moi nguoi phai ty thién tdp tdm minh, cling nhu Dac Phat cling
da tu than lam.

---000---
Cau héi 60: Tai sao nguwoi ta goi viéc di theo dao Phdt hay sw thuc hanh
theo dao Phdt la “tu”, hay “di tu”?. Co luc goi la “tu tdp”, co luc goi la
“tu hanh”, “tu tam”?.

Xin n61 ndm na v€ nghia cac tur do6 trong tiéng Viét nhu sau:



Tu: c6 nghia 1a stra, tu stra. Thuc hanh theo dao Phat 1a hanh dong tu stra ban
than minh (than va tam), thong qua viéc tu sura lai ba hanh vi tao nghiép
(hanh dong, ¥ nghi, 161 n61). Tu stra nghi¢p s€ lam co s¢ dé tu stra dugc tam.

bi tu: La chi hanh dong cua nhiing ngudi Xuat gia, 101 bdé cudc song Vo1 gia
dinh dé gia nhap Tang doan, 1a tir bo cudc séng gia dinh dé di dén tu tap &
chua hay tu vién, danh hét thoi gian con lai vao viéc tu tap theo dao Phat,
huéng dén muc tiéu giai thoat.

Tu tap va tu hanh: Tu 1a sua, tap 1a thuc tap, tap luyén, tap hu4n ban than
(than-tam)...nhu trén.

Hanh 1a 1am, 13 thuc hanh, ciing déng nghi voi thuc tap. Hai chir gan nhu
giong nhau, tuy nhién moi chit c6 thé dugc dung trong nhitng van canh va y
nghia 16n nho khac nhau. Vi du, noi :

- Chiing ta tu-tap tam tir, tu tap hanh bd thi, tu tp bo tham, san, si.

- Su nghiép tu-hanh 1a rat cao quy; nhitng bac tu-hanh 13 nhiing bac dang
kinh.,

Tu tam: nghia tryc tiép 1a tu stra tim. Vi dao Phat nhan manh phan tam 1a
dbi tuong chinh dé chung ta tu tap dé cho tAm duoc trong sach, sang to, tri
tué, va giai thoat. Tét ca nhirng phﬁn Gi6i, Dinh, Tué 1a déu hudéng dén muc-
ti€u lam cho tdm trongsach va tri tug. Thién, phuong phép chinh dao Phat, l1a
su tu tap tam: tu stra, dep sach nhiing trang théi bat thién cua tAm, va thay
vao, tu dudng nhiing trang thai thién lanh cua tam. Boi vay, viée tu tap tam
(lic ndy chang ai goi 1 ‘tu hanh tAm’ ca) 1a quan trong nhat trong viéc thuc
hanh dao Phat.

R4t nhiéu nguoi da ngd nhan vé chir “tu-tam” nay. Vi du, khi mot ai nhéic
dén dé tai dao Phat, thi nhiéu nguoi déu cb tranh né dé tai nay, c6 18 vi (a) ho
khong hiéu Phat gido nodi vé céi gi, ho chi hiéu lo mo dao Phat 1a "tir, bi, hy,

a", hay "dao Phat 1a di chua cling bai gi gi d6"..., va (b) vi ho nghi dé tai
dao Phat 1a xa voi, khong hop vai thuc t& muu sinh, va né chi danh cho
nguoi ‘tu hanh’.

Pa s6 ho thuong néi theo kiéu: "Pao gi tdi khong quan trong, toi chi biét
dao lam ngueoi; téi chang tu gi cd, téi chi biét tu-tam thdi". Thuc sy, dao
Phat khong phai chi 1a dao lam nguoi. Pao Phat 1a dao gidi thoat. Muc ti€u
ciia dao Phat khong phai khuyén khich moi ngudi tiép tuc tai sinh lam
nguoi.

O day chir "tu-tam" bi nhimg nguoi nay hiéu sai nén ho moi thuong ndi nhu
vay. Y ‘ho la chi can c6 tam long, co cai ‘tam’ séng song phang, blet diéu, va
song tbt theo quy udc cua cudc sdng thé tyc... 1a du. Va ho cho rang Phat



gido ciling chi yéu cdu bao nhiéu d6 ma thoi. Cach néi dung chir tu-tim nhu
vay la khong chinh xac véi chit tu-tam theo ¥ nghia thuc hanh cua dao Phat.
Thuc ra, tu-tdm néi theo ki€u thuc hanh cua dao Phat chinh 1a tu tap tam, la
tu-thién, thay vi nhitng hinh thtrc tu tdp khong-thién cac nhanh phéi Phat
gido khac ¢ cac nudec Bong A va Viét Nam
---000---
Cau hoi 61: Tam la gi 2.

bay la cau hoi hay va quan trong, nhung khong co nhiéu ngudi hoi,
nhiing Phat tir thuan hanh cting it khi hoi.

(1) Thong thudng, ching ta chi can biét tdm 1a vo hinh, trong sudt, khong
phai tim, khong phai tam long, khong phai 1a ndo b, khong phai la tri hay
dau oc theo cach nghi thong thuong. Tam khong nam & dau cu thé trén than.

Néu vay moi nguoi s€ nghi tam 1a tam hon Ban ciing c6 thé nghi nhu vay,
nhung ban chi can phan biét mot chit rang tam day khong phai 1a ‘tdm hon’
hay ‘linh hon theo nhu dinh nghia cac ton gido khac. Vi tam, theo Phat gido,
1a mot tién- trlnh mot dong chay, va luon luon bzen doi; chir khong phai la
mdt cai gi d6 cb dinh theo kiéu mot ‘linh hon’ ¢b dinh, bat bién va truyen
klep Phat gido khong cong nhan c¢6 mot ‘linh hon c¢d dinh, bat bién va
truyén kiép’.

Ban c6 thé hiéu ndém na nhu vay: tdm 14 phan khong dinh liu dén than,
nhung n6 & dau do trong than. Va chinh tam la cai ghi nhan, nhan thic, chiu,
huong, va thay do1 khong ngimg theo moi cdm giac sudng-kho cua sy song.

(I) Phat gido dinh nghia rd hon vé tim véi nhitng dic tinh, nhu sau:

Tam la mot hién tuong phi-vat- -chét, n6 nhan thuc, nghi, nhan biét, ném trai,
va phan tng v6i dbi trong bén ngoai thong qua su tiép-xtc cla gidc quan va
thire sinh ra tur cac giac quan do.

Theo kinh dién, tdm c6 hai dic tinh co ban: trong sudt va sang to.

. Trong-sudt: c6 nghia 1a trong sudt, khong hinh dang, khong mau sic;
khong vét, trong sach; va vi vay, dic biét, c6 nghia 13 "nhitng y nghi va
nhitng doi twong khdc cia tam c6 thé khéi sinh bén trong no" . (Gidng
nhu kiéu mot khong gian chan khong trong sudt, va bui bam hay thl'J: khac
c6 thé xuat hién va hién 1én bén trong d6).

. S&ng-to: c6 nghia 1a sang va c6 thé tu chiéu sang; va vi vay, dic biét,
c6 nghia 1a c¢6 thé "thdy-biét" moi sy vat hién tuong dung-nhuchiing-1a.
(Gibéng nhu su sang té ctia dén chiéu c6 thé chiéu roi vao chd tdi dé nhin-
thdy moi th mot cach rd rét).”’



Nhiéu nguoi cho rang tim & chd trai tim.?® Co ngudi nghi rang tim & trong
bo nao, theo nghia tam tri. Piéu d6 cling sai, vi ndo va tim déu 12 hitu hinh,
1a ¢6 thé nhin théy dugc, chup hinh duogc, giai phéu duge, cat duoc, dung
duge. Ching déu 1a nhitng bo phan vat chét, khong phai 13 thir phi-vat-chat
nhu dinh nghia cua tam.

Tuy nhién, Pic Phat ciing khong noéi 1a tdm nam & chd ndo cu thé trong
than. Phat chi goi tAm nhu 1a mdt cai "hang" bén trong than.

Mot s6 dién dich 4n du khac vé tim dugc tim thiy trong kinh dién va luan
giang:
- Tam gidng nhu nguoi khach tro, than 13 can nha. Khi cin nha ‘than’
chét di hay tan ra, tam s& di cho khac (tai sinh vao sy song méi);

- Tam la khong thé nhin thiy dugc, ma chung ta chi c¢6 thé khai-niém
hay nhin-thay tam thong qua nhiing gi chira dung [xuét hién, hién Ién, c6
mat] bén trong nd. Vi dy, ta chi nhin thiy hay biét nhitng ¥ nghi, 6
nhiém, tham, san...dang c6 mit trong tam. (Nhu da noi, tam 1a trong- -sudt,
c6 nghia la nhitng tht khac c6 thé xuat hién, hién 1én, c6 mit bén trong
chan khong trong subt do.)

- Kinh dién ciing thuong vi rang: TAm giéng nhu mot tAm guong sang.
Nhung bui bim s& bam vao cang lac cang nhiéu. Néu khong c6 bién phap
ngan chdn bui bam hodc lau chui bui bam, thi cai guong s€ cang lic cang
dinh ban va khong con trong-sang dé ma soi.

- Hodc, tam gidng nhu nudc trong sudt, tinhling va sang-td. TAm tham
duc giong nhu nudc trong bi tron véi nhimg mau son; TAm dang san gian
glong nhu nudc dang s6i. TAm dang ngu si, hay budn ngua, hay do dan thi
giong nhu mat nude bi tao rong che khuat. TAm dang bét an (dong) va
lang xang thi giéng nhu mat nudc trong gié dong; Tam cua ching ta thi
bi 6-nhiém va bét-tinh gidng nhu nudc bun. Cang khuay dong, thi bun
cang van duc thém, chi c6 giit nd yén-ling va tinh-tai thi bun mdi ling
lang xubng, va nudc tré thanh trong.
- Hodc, tAm cua chung ta si-m@ va vo-minh giéng bau trdi u &m may
den. Khi nao xua tan dugc ddm may vo minh do, tdm s€ tr¢ lai trang thai
vbn c6 ctia nd 13 cai tim "trong sang nhu bau troi xanh" . . .
- Trong mdt quyén sach day rat hay vé tu thién, thién su Bhante
Gunaratana néi nhu vay:
"Vi ching ta khong thé thdy dwoc tdm, nén ching ta khéng thé ndo chdnh
niém (chu tam) vao mot minh tam. Thay vi vdy, chung ta chu tam vao nhitng



thit chita trong né....Vi du, lam sao dé thdy hay biét nhitng tam tham, sén,
Si?.

Ban ¢6 thé khéo 1éo so sanh véi nhitng liic minh khéng (it) tham, san, si."

Vi dy, do 1a cai tam tire gian (san) va ngu mo (si) khi ban udng ruou, thi ban
c6 thé nhan ra no, vi ban co thé so sanh né véi trang thai tam lac ban tinh
tao, khong udng rugu. Tuy nhién, co nhitng trang thai tam rat 13 tinh-vi ma
ban kho nhén biét d¢ ma dbi tri nd. Nhimg loai nay can nhiéu thoi gian tu
tap, roi ban s& thay duoc chung va ddi tri duoc chung.

« Khi dinh nghia vé tim va sy tu hanh, Pirc Phat da néi nhu vay :

"Nay cac Ty kheo, tam nay la sang to, nhung no bi lam hw hong boi nhiing
0 nhiém ngdu nhién tir bén ngoai. Mot ke pham phu khong dwoc chi day
khong hiéu duoc diéu nay dung nhu no la.

Vivay, doi voi nguoi ay, khong co sy tu duong tam.

"Nay cdc Ty kheo, tam nay la sang to, nhung né khong bi dinh nhiing o
nhiém ngau nhién tw bén ngoai. Mot dé tu thanh thién duoc chi day hiéu
duwoc diéu nay ding nhw né la. Vi vdy, doi véi nguoi dy, c6 sw tu dudng
tam."

Nhitng cdu kinh nay cé nghia 1a: TAm von c6 hai trang thai. Trang thai vén
c6 ctia nd (chan-tdm) 14 trong-sudt va sang-t6. Trang thai tha hai 1a bi lam
hu hong boi nhitng 6 nhidm tir bén ngoai, tirc bi lu-md va do-ban. Ngudi
khong c6 tri (khong hoc hiéu gido phap) thi khong hiéu duoc, nén khong
thuc hanh viéc tu dudng tdm. Ngudi co tri (c6 hoc hiéu gido phap) thi hiéu
duoc va nd luc tu dudng tdm, lam trong sach tam.

(II1) V& mat tu tdp gidi hanh va thién tap, c6 mot sd giang giai nhu sau:

Tam von 1a tinh khiét va trong sach. Nhung vi chung ta bi dinh nhiéu 6
nhidém va bat tinh, nhu: tham, sin, si, va rat nhiéu loai théi tim 1au ngdy va
1au doi (tap khi) thudc ba nhom tham, san, si ndy. Vi c6 nhitng thit 6 nhiém
d6, con ngudi méi bi khd dau vi luén chay theo khoai lac nhuc duc, chay
theo nhiing niém tin sai 1am, va tao ra nghiép xau dan dat minh vao vong
sinh-tir lién tuc va day dau kho.

Phat gido da tim ra nhiing nguyén-nhan d6 ciia sy kho va su luan hoi sinh-
tir. DO chinh 13 duc-vong va/do nhitng quan niém sai 1am va si mé (vé ci
‘Ta’, ban ngd, linh hon, vé mé tin...).

(@)  Nhitng duc vong va quan niém sai lam [ta kién] d6 thé hién trong
chiing ta bang nhitng thoi-tam [tdp khi] thuéc tham, sén, si, dudi nhitng
dang chudng ngai thé-té va dé-thdy trong thin tim.



(o)  Nhitng duc vong va quan niém sai lam [ta kién] d6 ciing nam tang dn
bén dwdi nhitng lop sdu cua tdm thirc [tang thicc] dudi nhitng dang thoi-
tam-ndng [gong cum] rat vi-té va kho-thay, nhu Pirc Phat da dat tén.

Mudn hét khd dau va sinh tir thi phai diét trir hét nhitng duc-vong va nhiing
ta-kién sai 1am va si mé d6. Vé mat thyc hanh, d6 1a lam cho tim trong sach,
loai trir va trfly sach nhitng 6 nhiém d noi trén. Do chinh 13 su tu tap tAm, tu
dudng tam. D6 1a "thién". Va nhimg cach thirc tu thién da duoc Ptc Phat chi
day, va cac thay t6 da hudng dan qua bao doi.

Vi vay, vi¢c tu hanh theo dao Phat cling dugc goi 1a "tu tam", tirc 1a tu sua
tam: loai bo nhitng tam xau.

Tién-trinh lam trong sach tdm nam trong viéc sdng gitr gidi hanh, thyc hanh
thién tap dé giap tam trong sach [trong sudt] va tri tu¢ [sang t6] nhu ban chat
chan-nguyén ctia no.

Khi nao tdm tré nén dugc trong sach, tam duoc giai thoat, va trang thai giai
thoat hoan toan do duogc goi 1a Niét-ban: trang thai cao quy nhat ma cac bac
A-la-han va Phat da chung dac duoc.

---000---

Cau héi 62: Phdt gido khuyén day nhitng diéu gi vé vin dé dao dirc cho
moi nguwoi trén doi?

Sbng 1a su thé hién nhitng hanh vi séng, va moi hanh vi cua chung ta
c6 thé tao ra nhitng két qua c6 loi hay c6 hai cho minh va cho nguoi. Phat
gido dd dua ra nhitng cach thuc hanh gitip mang lai nhimg két qua ich loi
cho minh va cho ngudi. Nguyén 1y vé dao dirc ciia dao Phat don gian 1a vay.
Nguyén tic cin ban nhit vé dao dirc cua Phat giao la Nam Gioi. Nam Gioi
khong phai la luat 1€, diéu ran, hay ménh lénh bat budc, ma do6 chi 1a nhiing

nguyén tic song va hanh dong hop voi dao 1y va phuc loi cho minh va nguoi
khéc.

Phat gido ¥ thuc rang cudc doi 1a mot chudi mudn van nhiing tién trinh phirc
tap, mudn van bién ddi, cho nén khong c6 mot con dudng nao 1a duy nhat
hay day dii nhat hay phu hop nhat cho tit ca moi ngudi va moi hoan canh
khac nhau. Cho nén Nam Gidi chi 13 nhitng nguyén tic huéng dan, d6 1a
nhing “gi¢i han” dé moi nguoi ghi nhd mdi khi lam diéu gi.

Pao Phat khong dwa ra nhimg diéu rin de, nhitng giao diéu tuyét d6i dé bat
budc moi nguoi thi hanh. Ngay ca khi noi rang diéu gi 1a “tot” hay “xau” thi
Phét cling dung chit “khéo” (kusala) hay “khong khéo” (akusala). Diéu d6
cho thiy rang dao Phat khong cho diéu gi 1a tuyét d6i, nén vi vay nhing gidi



hanh duoc dua ra la mang tinh huéng dan chir khong phai “cai gi 1a diéu luat
tuyét do1” bat budc phai thi hanh.

Vi du, Phat c6 khuyén day chung rang:
Khéng giao du ké xdu
Gan giii nguoi tri hién
Kinh trong nguoi dang kinh
La phiic lanh cao nhdt.
(Kinh Biém Lanh - Mangala Sutta)

chtr Phat khong phai bat moi ngudi (vi du) khéng dugc giao du voi nhitng
nguoi khong tin Phat, phai gan giii nhitng nguoi dai su phap su ndo d6, hoic
phai kinh trong Phat hay dang thuong dé nao do, thi cudc séng ciia moi
ngudi moi an toan dugce. Phat chi don gian khuyén day ching ta nén quan h¢
v6i nguoi tt, nguoi tri hién, va biét kinh trong nguoi dang kinh nhu cha me,
théy c0, bac chan tu...

Vay ndam Gi61 hanh 1a gi? Do la:

1. Khéng sdt sinh, khéng tao ra giét hai.

2. Khéng trém cdp, khéng ldy thir khéng dwoc cho.

3. Khong ta dam, khéng quan hé nam nit bat chinh.

4. Khéng néi doi, khéng néi sai sy that.

5. Khong uong rwou, khong ding nhitng chdt doc hai, ma tiy.

Nim diéu nay gitp cho con nguoi nu6i dudng phong cach dao duc, vi ching
dong vai tro thay thé nhitng diéu nguoc lai. L& thuong, khi mot nguoi tuan
gitr gio1 hanh, thi nguoi do tranh lam diéu xdu ac nguoc lai nhu: sat sanh,
trém cap, ta dam, noi déi va udng rugu, ding ma tay...

Bang cach song theo gio1 hanh, ching ta cing lam suy yéu nhimng gdc ré thoi
tam bat thién, thay thé bang nhitng can thién lanh.

Nguoi da gitr gioi thuong ludn c6 thoéi quen lam nhiéu thém viéc thién, viéc
t6t. Nhu vdy, nam gioi 1a thyc sy can thiét. Con theo dao Phat thi do 1a
khong thé thiéu dwoc dbi voi nhitng Phat Tir tai gia.

Khéng lam nhitng diéu dc
Hay lam nhitng diéu thién

Giir tam luon trong sach



DO la loi Phdt day.
(Kinh Phap Cu — Ké 183)
---000---

Céu héi 63: Pao Phit mang lai nhitng lgi ich gi néu moi ngwoi thuwe hanh
theo con dwong dao Phat?

(I) N6i chung: Phat giao dat nén tang vao sy tu trai nghiém, sy duy ly, su
thyc hanh, dao duc va tri tué cia mdi ca nhan. Nghia 1a mot nguoi khong
can thiét phai lam hai long hay xu ninh thuong dé hodc cac thay tu; khong
can phai nham maét lam theo nhiing gido diéu, nhiig tuc 1é, kinh ké hay
nhimg 18 nghi huyén hodc vo ich. Phat gido khéng dit van dé & chd dirc-tin
va sy sung-bai. Pao Phat 1a mot con duong mang tinh khoa hoc dé kham pha
su s6ng cta ban than va thé gioi.

DPao Phat co thé duoc tiép can va thuc hanh béng nhiéu cach khac nhau. Phat
gido dugc cho 1a mot ton gido. Nhung bot vi Phat gido khong bao gom y
tudng tho phugng dang sang tao, nén nhi€u ngudi nhin thay dugc né khong
phai 12 mot ton gido theo dinh nghia vé mat ngdn ngit cta tir nay, ma n6 chi
la mot triét hoc.

Me, cha hay nguoi than thuoc, ciing khong giup dwoc gi

Chi ¢ tam dwoc tu dwong, moi giup dwoc chinh minh.

(Kinh Phap Cu — K¢ 43)

nhu vy, Phat gido dé cao sy tu than tu tap va tim théy su binh an va hanh
phuc cho chinh minh, hon 1a dwa vao nguoi khac.

C6 nhiéu cach tiép can vé Phat gido, nhiing gido 1y ctia né 1a rd rang, duoc
ghi chép rd rang trong cac kinh dién. Muc ti€u cua né cling 10 rang. Do la
tim kiém sy giai thoat (hanh phuc) ting phan va tién dén su giai thoat (hanh
phuc) hoan toan. B¢ 1a ich lgi 16n va 16n nhat cho nhitng nguoi thyc hanh
theo huong dan cua dao Phat.



Pao Phat 1a con duong thuc hanh dé dan dit dén tri tué nhin—théy moi su
séng ding nhu ban chat dich thue ctia nd. Va tir cai nhin—thé'ly do, tri tué do,
con ngudi cd thé giai thoat khoi moi khd dau trong su séng hang ngdy va
trong twong lai. D6 1a ich lgi bén 1du va dang cé nhat hon hin nhimg ich
loi vé vat chat, phu du va ngén ngui.

(1) Cu thé hon: trong cudc sdng hang ngay: dao Phat dua ra nhimg hudng
dan — [tuc 1a Gidi hanh] — gidi hanh d€ moi nguoi song va thuc hanh dé tao
ra nhiing diéu tot lanh va ich 191 cho chinh ban than minh va moi nguoi.

Vé viée tu tap ban than, dao Phat dua ra nhitng huéng dan dé tu stra tam, dé
kiém soat tdm, va tu dudng tdm — [tirc 13 Thién tdp] — dé moi nguoi thuc
hanh dé lam cho tdm (i) trong sach (thanh tinh) va (ii) tinh ling (dinh), va
(iif) giiip nang cao y thirc va kha nang chu tam (chanh niém) cua tam, dé
giiip tang truong (iv) long tur bi, dé ching ta (v) c6 tam khoe manh dé doi
dién véi nhiing thing-trdim va vothudng cia sy séng, va quan trong nhat dé
chung ta ning cao va tu dudng (vi) tri tué giai thoat khoi nhimg su kho
(dukkha): Loi ich 16n nhat d6i véi moi ngudi.

* DBuc Phat cling dat dugc nhitng 191 ich, va cudi cung la tri tué€ gidc ngd nhu
vay, bang con duong nhu vay, va Nguoi da di truyén day lai con duong do

cho nhan loai, va con duong d6 duoc goi la “DPao Phat”, tic 1a con duong
cua Phat [dao Phat].

Chu thuyét cta Phat gido 1a rat thang than va thuc té rang:

(1) Khong c6 thir gi 1a ¢b dinh hay thuong hing, moi su trén thé gian déu
vO thuong;



(2 Moj hanh dong déu tao ra két qua tdt hay x4u sau d6, moi hanh dong
minh c6 y lam (nghi¢p) d€u tao ra nghi¢p qua;

(3) Thay doi thuc-trang do1 minh 1a co thé duge, tu stra ‘sd phan’ cua
minh 13 ¢6 thé dugc, chuyén hoéa nghiép ctia minh 1a c6 thé dugc—giai
thoat khoi khd dau 13 c6 thé lam duogc bang nd luc cua mdi ngudi, hudéng
dén diéu tot thién, tir bo duc vong, va tu tap phﬁn tam cho trong sach.

Phat gido chi ban vé con-nguoi (khong dé cao phan chu thién, troi than,
thanh than). Moi ngudi déu c6 kha ning tu tu tdp minh va gidi thodt khoi
moi sy khé (dukkha) ciia sw séng, khong phan biét sac toc, qudc tich hay
nam nir. Pao Phat huéng dan nhitng phuong cach thuc-tién, 1d rang, khong
phai mo hd (vé Nam Gidi, vé Thién tip) cho moi ngudi. Néu ai ciing lam
theo nhu Phat va hang ngan ngan nguoi da 1am theo tir thoi DPuc Phat, thi
nhirng diéu tbt dep, su binh an va hanh phic s€ c6 mat. Po6 1a ich loi cho
cudc song nay.

Phat gido dua ra nhiing 16i séng thuc tién va cao dep cho moi ngudi, ciing
khong khac xa gi v6i nhiing tu tuong cao dep nguoi doi da tung co. Du
chung ta khong theo dao Phat, nhimng cling chang huéng tam vé nhing diéu
t6t dep, sy binh an, va hanh phic, thi nhimg diéu d6 ciing dau dén dugc voéi
ta, va doi séng cua ta trd thanh v nghia, bat hanh. Néu khong gitr dugc tAm
va c6 su hiéu biét, chung ta c6 thé chan nan, budng xudi cudc doi, hoic quay
lai bam viu cau canh vao nhirng dirc tin vé thanh than ho ménh va thuong dé
ctru 1di ‘linh hon’ minh.

Vi dy, ciing nhu viéc tim rira hang ngdy vy, ta ciing phai tu 1am (trir khi ta
bi bénh tat hay bét luc) dé 1am cho than ta trong sach. Cling vay, chinh ta tu
lam trong sach Tam ta, va mang lai sy binh an va hanh phtuc cho n6. Nhu
Phat da noi, ty minh mai lam dugce nhu vay.

Trang thai trong sach (thanh tinh), binh an, va hanh phic cua Tam la ich lgi
16m nhat trong su séng clia con nguoi (chur khong phai nhimg khoai lac vat
chit va nhuc duc). Loi ich 16n nhat nay c6 lam dugc. Phat da chi ra con
duong va cach lam. Nhung ching ta phai tw minh buéc di theo con duwdng
do, thi ty minh trai nghiém nhiing loi ich d6 ma con duong mang lai. DPtrc
Phat:

Tw minh lam diéu dc, va tw minh 6 nhiém

That ra ciing chinh minh, tw true bo diéu dc, méi thanh loc dwoc minh.

Thanh tinh khong thanh tinh, that ra cling tw minh.

Khong ai lam cho minh, tro nén thanh tinh duorc.



(Kinh Phap Cu — Ké 165)

“Sai lam I6n nhdt cia ngwoi doi la khéng bao gio di hét con dwong (dao)
hodac khong bao gio chiu khoi hanh”.

Y cua nhing 10i day ndy cta Phat c6 thé tra 11 cho cau hoi trén cia ban. C6
thé ban d3 biét nhitng ich loi cua con dudng dao Phat. Nhung phan 16n
chung ta chua bao gio “khoi hanh”, hodc phan nhiéu ching ta budc di khong
déu dan, do dang, hoac c6 ngudi bdé ngang. Néu khong bit dau budce di, hodc
chi budc to1 budce lui dé da dang trén con dudng do thi lam sao ching ta co
thé ném trai duoc nhiing lo1 ich va niém hanh phuc cua n6. Pao Phat 1a dao
dé thuc hanh, chir khong phai 1a gido 1y dé doc va ca tung. Phai ttu thuc hanh
thi m& mang lai loi lac va hanh phuc trong tréo cho ban than minh.

---000---

Cau héi 64: Nghe ndi viéc tu tip ciia Phit tir tai gia la rdt tén nhiéu cong
stec va thoi gian; Va viéc tu hanh cua nhitng tu si Phdt gido thi thiam chi
khé cuwc vé vt chit, xa cdch gia dinh, va gian nhw ton ca mot doi ngwoi;
vdy tai sao nhirng nguwoi theo dao Phdt luc nao ciing to ra hanh phuc va
thw thdi?

Nhimng gido 1y ctia Bc Phat ¢ thé dugce gbi gon trong cau kinh sau day do
chinh Nguoi noi ra:
Tranh lam nhitng diéu xdu
Nén lam nhitng diéu thién
Giir cho tdm trong sach
Do la loi Phat day.
(Kinh Phap Cu — K¢ 183)

Phat gido day chung ta cach vuot qua nhing van nan va kho khan trong doi
ta bang cach hiéu ré va ngin phong nhiing nguyén-nhan cta ching. Trong
khi phan 16n ngudi doi thuong hudéng ngoai,
nhin ra ngoai cudc doi dé tim nguyén nhan va
giai phap cho van nan khé khin cta doi minh,
thi dao Phat lai khuyén day ching ta hay
hudng-ndi, quay lai nhin vao bén-trong minh.
(Pay 1a mot su khac biét cua triét Iy Phat giao
so v&i nhiing tu tudng tam linh khac).

buc Phat da giang giai cho ching ta thdy rang
nhitng cam gidc kho chiu (khd, khong hanh




phtc) khoit sinh ra tir nhitng trang thai tdim khong lanh manh, khong trong
sach. B&i vi khong trong sach thi tao ra cdm-giac bat hanh, khd, khé chiu va
bét toai nguyén [khd tho]. Nhitng trang thai tim khéng trong sach nhu la:
tham, san, si, dinh chép...cc‘)n dﬁy thi Iam sao c6 dugc cam gidc hanh phtc
[lac tho] nhu: hai-long v&i hién tai, vui-vé khong gian hon, khon-ngoan
khong ngu mudi, hay budng-xa khong cd chap.

Pao Phat huéng dan moi ngudi tu sira than-tim dé tr tir ting trudng long
rong lugng (khong tham, khong tranh gianh), long tr bi (khong san han,
khong thu ghét), tri tu¢ (khong ngu mui, khong si mé), va nhitng trang thai
tich cuc khac cua tam.

Sw Binh An Bén-Trong — Ngudn goc chan-thue ciia Hanh Phic

Phat gido cho rang “ngudn” ciia niém hanh phiic chan-thyc chinh 14 binh an
bén-trong tim ctia mdi ngudi. Ly & day kiéu nhu nhimng ly nudc sach co
duoc tir mot “ngudn” nude sach vdy. Néu tim cia ching ta binh-an, chlng
ta luon cam thay hanh-phuc va...thdy long nhe “nhu may trdi”, cho du cudc
song, diéu kién, canh tran bén ngoai c6 khé khin, nghiét ngd hay bi dat dén
duong nao. Cudc séng, diéu kién va canh tran bén-ngoai tiéu cuc chi co thé
lam cho ta hanh phuc thém khi tam bén-trong cua chiing ta dang binh an va
hanh phc.

Chung ta c6 thé hleu duoc diéu nay thong qua nhimg kinh nghiém cua ban
than minh. Vi dy rang chung ta dang song trong moi trudng va phong canh
dep nhu mo, day dt moi diéu kién vat chat dé huong thy, nhung lic chung ta
ndi gian, thu ghét hay budn chan tham tham, thi chung ta ciing dau c6 niém
hanh phtic nao dich thuc dau. Boi vi sao? Boi1 vi su gian dit, su budn chan di
pha huy cai “sy binh an bén-trong” ciia tim ban roi. C6 ai dang tham dyc,
dang gian dir thu ghét, dang budn rau trién mién, dang ngu mudi tim toi
trong ruou bia... ma goi 13 dang c6 niém binh-an va hanh phuc trong ndi-tam
cuia minh dau.

Nhitng trang thai cua tam,
Péu cé tam dan trude,
Do tam lam chu dao,

Va do tam tao tac.

Néu ai noi hay lam,



Voi cai tam thanh tinh,
Hanh phuc sé theo sau,
Nhuw bong khong roi hinh.
(Kinh Phap Cu - Ké 2)

Néu ching ta mudn c6 niém hanh phuc chanthuc va bén-l1au, ching ta can
phai tu dudng sy binh-an bén-trong. Ma cach duy nhat chung ta [am duoc
diéu nay 13 phai tu tdp tAm bang nhiing budc — dan dan giam bot nhiing
trang thai tim tiéu cuc, bat tinh, x4u Ac, lang xang; va thay thé ching bang
nhiing trang thai tdm tich cyuc, thanh tinh, tt thién va binh an.

Thién tap — phwong cach kiém soat va tu tip tim

Pao Phat chu truong viéc thién tap s€ mang lai sy binh-an bén-trong. Thién
tap 1a luyén tap tAm quen dan v&i nhiing suy nghi (tu duy) va cam giac (cam
tho) hudng vé sy binh an va hanh phtc. Khi tAm binh an, chung ta khong lo
lang, khong kho chiu, khong ling xing bat an. Bat-an 13 mot trong nhiing
thdi-tam nang (goéng-cum) can trd viéc tu hanh va hanh phuc.

C6 rat nhiéu “chii d&” ctia y nghia va cam giac ma nguoi tu tap co thé dung
lam d6i-twong dé thién tap. Cing co nhung cha dé vé tinh yéu thuong (tam
Ttr), hodc nhitng chi dé khac hitu ich gitp ngiroi tu thién tap dé vuot qua
nhiing trang thai tdm tiéu cuc nhu tinh tyu cao, tu dai, khinh khi, thién vi.

Mot cha dé don gian nhat, nhung 1a khong thé thiéu duoc cho tat ca nhiing
ngudi méi tap thién va ca nhiing nhiing thién su, d6 1a “Hoi-Thé”. Thién vé
Hoi-Thé ra-vao 1a phuong phéo thién cta chinh Ptic Phat. (i) Thién vé hoi
thd giup tdm hoi tu, tdp trung, va tinh lang (dinh). D6 1a sy binh-an bén
trong. (ii) Thién vé& hoi thé gitp tdm dat dén nhiing trang thai chanh dinh
tham sau (nhu tang thién dinh), d6 1a trang thai tam tinh lang, binh an va siéu



hanh phuc. (iii) Trong qua trinh thién tap cac loai thién cao sau khac, khi tam
ngudi tu bi mét tap trung tinh ling (that dinh), hodc mat sy tinh giac thuong
truc (that niém), thi Phat day quay tro lai d6i tuong “Hoi-Tho”, thién vé hoi
thd dé 14y lai su an dinh va sy tinh giac cua tam, ro6i méi tiép tuc nhimg budc
thién kia.

Pbi v6i cac Phat tir tai gia, thién vé hoi thé thuc sy 1a khong thé thiéu dugc
dé tao su binh an va han phtc bén-trong cua tam.

Mang lai sw binh an va hanh phiic trong thé gian day bt tric va bit an
— D6 1a muc tiéu toi thwong cia Phat gido.
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Mot s6 nguoi lai ngd nhan rﬁng Pao Phat c6 vé ‘ich ky’, vi n6 chi c6 muc
dich tim cau sy binh an bén trong cia mdi ngudi, bé mic cude doi va xa hoi
day song gié va phién ndo. Piéu nay la khong dung. Khi x hoi bén ngoai
day x6 bd va phién nfio ma c6 thém moi ngudi x6 bd va phién néo thi xa hoi
cang x0 bd va day bat an. Vi vay, néu mdi c4 nhan biét cach quay lai tim
théy sy binh-an béntrong, sy tinh lang ndi-tam, va chi cho ngudi khac cung
lam theo, thi x3 hoi s& c6 thém nhiéu thanh vién véi tdm bin-an va hanh
phuc. Xa hoi lac d6 sé& tot hon. Moi ngudi 1 nhimg té bao cuia x3 hoi.

Khéng c6 x4 hdi nao dang bat an duogc cai thién boi nhirmg nguoi bét an, bat
binh va day phién ndo, tham, san, si trong tam. Hay lay vi du nhiing nudc
theo Phét giao nhu Tich Lan, Thai Lan, Lao...Do1 song xa hoi ¢ d6 con rat
nghéo, nhung phan doéng dan sb theo dao Phat, ho thuong xuyén gilr gioi
hanh dao dtic va tu tdm, cho nén nhin ai ciing thay nét mat binh an, hién hoa
va tuoi vui. Nhitng x4 hoi ¢ d6 du nghéo nhung nhin chung rat binh-an, nhe
nhang. Du khach thuong khen rang: ho rat hién.



Nguoi theo dao Phat hiéu ring néu khong c6 sy binh-an bén-trong thi khéng
thé nao c6 su binh an & bén ngoai. Chung ta déu ‘cau nguyén’ cho thé giéi
hoa binh, nhung thé giéi chua bao gid c6 hoa binh thuc smoi ngudi déu c6
duge su binh-an bén trong. Ching nao con nhimg ngudi tdm bat-an, tam
khong trong sach, bat thién, tAm tham san si, hung 4c, doc tai...thi van con
bét 6n va chién tranh. Piéu nay thi rd rang 13 su that. Mic du sy that d6 nghe
hoi bi quan.

Tuy nhién, thai d¢ cua Phat gido va nhimg nguoi theo Phat la lac quan. Ho
tin néu cang ngay cang c6 thém nhiéu nguoi c6 tam binh an, hoa binh, luong
thién, h1en tu, cong bang va ho ciing nam trong s dong nhiing nguoi lanh
dao, thi sb déng d6 c6 thé giup dinh huéng va tao ra thé gidi hoa binh hon.

Hoang dé Asoka (A-duc) da tung danh giét va gom nhiéu nudc tanh mot dé
ché. Nhung dén mot ngay ong hiéu duoc y nghia nay cua Phat, 6ng da khong
con bat an dé di chém giét, trimg phat nita. Doi lai, 6ng tuyén bd su bat bao
dong. Picu d6 ngay lap tirc tao duoc sy binh an bén trong tim cua hanh triéu
nguoi o khép cac nuoc khac. Va khi ¢6 dugce sy binh an, ho cling khong con
chién dau véi Asoka nira. Ho hai 1ong lam nhimg nudce lang giéng hoa binh
trong dé ché cua Asoka. TUr d6, khong con chién tranh trong subt triéu dai
Asoka ¢ An Db. Sau d6, nha vua (va cac con) 1a mot Phat tir kinh dao xuét
sdc nhét, ho da dong gop nhitng cong duc 10n lao nhat thé gian cho su duy tri
Phat gido tur thot do.

Dué6i day 1a bai tham luin “Nhitng nguwoi theo dao Phdt thuc sw biét dwoc
bi mdt ciia hanh phuc”, cua tac gia Mark Henderson, phong vién khoa hoc
clia tudn bao “Times” noi tiéng & My).

“NHUNG NGUOI THEO PAO PHAT thudng néi rang ho biét duoc bi
quyét cua hanh-phtic, diéu ho noi 1a dang va d6 ¢o thé duoc chimg minh
bang khoa hoc: Viéc quét hinh (scan) ndo cua nhitng Phat tir kinh dao cho
thdy rang c6 nhiing chitc ning hoat dong dic biét trong nhimng thiy nio cia
ho luén tao ra yéu td tinhling, vui-vé va hanh-phtc. Nghién ctru tai My cho
thdy “trung khu hanh phiic” ctia ndo b ludn ludn sdng dong véi nhitng xung
dién ddi véi nhitng Phat tir tu tip kinh nghiém. Piéu nay giai thich dwoc
nhiing cach cu xir 6n hoa d& mén va thai do hai 1ong thu thai cia nhiing
nguoi theo dao Phat.

Céac nha than kinh hoc cho r@ing viéc tu tap tam linh c6 thé 1am thay ddi cach
ma nao by thuong hay phdn trng vo1 nhitng blrc xtc va kich thich cia moi
truong bén ngoai.



Nhoém nghién ctru thudc Pai Hoc “University of Wisconsin-Madison”, Hoa
Ky, da quét hinh (scan) ndo ctua nhitng nguoi tu tap theo dao Phat da vai
nam, ho chu tdm vao nhitng viung nao c¢é chirc nang thé hién tinh cam, thai
d6 va tinh khi ctia ngudi. Ho thiy rd rang phan ban cau ndo trai—“trung khu
hanh phic” ctia nao bd—Iludn ludon hoat dong rat séng dong.

“Bay gi0, chiing ta co thé gia thuyét véi su tin chic rang d6 1a nhitng ngudi
Phat t&r thuc sy hanh phuc va binh lang, luén luén cam théy thuc su hanh
phuc”, Gido su Owen Flanagan thuoc Pai Hoc Duke University, bang North
Carolina, Hoa Ky, d viét nhu vay trén To “New Scientist” (Nha Khoa Hoc
Moi).

Nhitng tac dong tich-cuc ludn ludn duoc thiy rd trong sudt qua trinh nghién
ctru, khong phai chi riéng lic thién tap, cho thay rang 16i song cua _nguoi
theo dao Phat di dan anh hudng duong 16i 1am viéc cia ndo bo. Picu nay
cling khong qua kho hiéu, ngay ca d6i véi nhitng nguoi khéng cé bang
ching khoa hoc.

Nhiing nghién ctru khac thi cho théy rang nhing thily ndo chirc nang chi sy
so-hdi va bat-an thi hoat dong rat thap trong ndo cua nhiing nguoi song theo
dao Phéat. Nhiing bang chimg nghién ctru nay cudi cuing cho phép nhiing nha
nghién ciru phét trién nhing ky thuat thién dung lam phuong phap tri li¢u
cho nhirg bénh mang tinh traim uat, bat an va phién n3o.

Tién si Steve James, nguoi sang 1ap cua Trung Tam Phat giao (London
Buddhist Centre), cho rang nhiing bang ching nghién ctru da dua ra dugc
bang chtig vé nhitng cach thirc va huéng dan ma Pic Phat va dao Phat c6
thé mang lai sy binh an ndi tai va cai thién hanh phuc cua con nguoi.

Con Tién si Paul Seto, Giam Dbc Hoi Phat gido London: “Chiing toi rat lay
1am tha vi vé diéu nay, mic du chung t6i thi di biét nhu vay tir lau. Pao Phat
khong can cho dén khi c6 bang chimg khoa hoc. Chung t6i biét dao Phat 1am
dugc vay.”

Duirc Phat:

Hanh phiic thay (ching) ta song
Khong thu ghét han thu

Giita nhitng nguoi thu han.

Ta song khéng hdn thi

Giita nhitng nguoi thu han.



(Kinh Phap Cu - Ké 197)
---000---

Cau héi 65: Phdt gido cé con thich hgp trong hoan cdnh hién dai hom
nay khong? Hay con dwong dao do chi thich hop vdéi qua khu, va bdy gio
da lac hdu?

Ngay nay Phat giao cang t1ep tuc duogc tim hiéu va cong nhan nhiéu
hon & nhiéu xir s& khac nhau trén thé gi6i.?” Nhiéu nguoi trén thé gisi thong
qua sy suy xet can than ctia minh di va dang din dat cudc doi minh theo 16
song cta hoa binh, tir bi va co trach nhiém véi kiép séng cia minh va moi
nguoi.

Phat giao dua ra quy luat vé Nghiép (kamma) nhu 13 mot nén tang triét 1y
chac chan mang tinh chat cong bang va song phang cho tat ca chung sinh.
N6 tao dong lyc va nguyén nhan dé moi nguoi song co dao duc va luong
thién. Theo mot y nghia rong hon, nhitng xur s6 va dat nude co nhing cong
dan hiéu va song theo quy luat nghiép-qua, thi ho tr¢ thanh nhimg té bao t6t
hién ctia x4 hoi, va xu so 4y cing tro thanh mot xir s6 hién tir, bang bac
nhing gia tri dao dtrc va nhan ai khip noi.

Giao 1y vé Tai-sinh ciing dat van dé kiép song ngan ngii cia chung ta 1én
trong mot vién canh tuong lai sang sua hon, 1am cho chung ta cam thay hanh
phtc hon, lac quan hon vé van dé sinh-tir. Hiéu biét vé quy luat tai sinh giup
chung ta trat di phan 16n ganh niang tdm 1y va tam linh vé tham canh
“caichét” khong thé né tranh duoc, va ndi budn thién ¢ cua con nguoi vé
cai-chét. Su hiéu biét mang tinh lac quan d6, nhu thé ching ta vira théy duoc
“4nh sang & cudi con duong ham”, 1am cho chiing ta quay lai quan tim dén
chét-lugng va y-nghia ctia cudc doi hon 1a chiéu-dai (bao nhiéu nim) cta nod.

Ngay tir khai giang, thién-tdp da 1a trai-tim cua doi song tu tip cia nguoi
theo dao Phat (thudng dugc goi chung la Phat tr)®*. Ngay nay, thién-tap
cling dan tré nén rat phd bién & khap noi vi n6 da chung té mang lai duogc
nhimng ich-lgi va strc-khoe clia phan Tam va thé chat.

Khi ma trong ca thé gian cé phién ndo va stress va kho dau ludn ton tai thi
viéc thién tdp mot cach tinh-ling cang trd nén vo cing c6 gia tri va mang
tinh chét trj liéu cho tAm than ctia nhan loai. Piéu d6 chic ban cling da dugc
nghe noi rat nhiéu.

Ngay nay, thé giol cang tro nén be nho va dé bi tén thuong, nén ching ta
khong thé ctr chap nhan sdng don doc, san han, va bat an, vi nhu vy chinh
1a sy chiu dung. Thay vi vy, chung ta budc theo con dudng dao dé séng voi
1ong yéu thuong, tir bi, va budng xa thi chic s& tot hon. Thién Phat gido gitp



duoc phan nay. Nhitng pham chat cia tdm, nhimg diéu can-co dé co duogc
hanh phtc déu co thé duoc phat trién va lam duoc qua viéc thién—tap. Va roi
thién-tdp ciing trd thanh mot théi quen sinh hoat né nép, hién tir va thanh
thoat. Vi 1& d6, khong biét ty khi nao tir xa xua 1dm, thién d3 tré thanh mot
mon 4n tinh than cia nhitng con ngudi hién hiu di khon ngoan thuc hanh
no.

T6i biét c6 nhiéu nguoi dang song trong nhiing thang ngay buon tii va don
déc khon nguéi. Nhung c6 nhitng ngueoi trong sé6 dé da bdt dau bwée chan
vao con dwong dao Phdt, mdc du nhitng budc chan ban ddu con mang theo
hoi thé ciia noi sau mudn va chan chwong ciia kiép song, nhung sau do da
tim thdy dwoc 1é-séng va y-nghia cugc doi voi mot mau sdc lac quan hon.
D6 ciing la y nghia hivu ich ciia doi song theo dao Phdt.

Su bao dung, su nhe nhang, sy vo hai, long tir 4i va 1ong bi man danh cho
tha nhan...1a nhitng “thuong hiéu” pho bién ctia Phat gido, va nhiing pham
hanh d6 duoc cho déu mién phi dén moi con ngudi va sinh vat. Khong ai c6
thé song trong dao Phat ciing véi toi 16i va thu ghét, trong dao Phat thuc su
thi khong c6 chd cho viéc cam thay mic cam toi 16i. N6 sé& bi loai bd sau mot
thoi gian séng va thuc hanh theo dao Phat. Ban hiy tin la vdy. Hiy hoi
nhiing Tang Ni hodc nhiing nguoi da song va thyc hanh theo dao Phat.

Nhitng gido 1y va thyc hanh cta dao Phat van mii mang lai ich lgi va hanh
phtc cho than-tAm con ngudi cho di con ngudi da vuot 1én tam hiéu biét
khoa hoc dén dau, Phat gido van khong mang chut dau hiéu lac hau nao ddi
v6i con nguoi sinh-tir. Nguoc lai, tAm 1y hoc va y hoc van dang ap dung
nhitng nguyén tdc thuc hanh cua dao Phat vao viée diéu chinh va trj liéu cho
con nguoi.

Va dao Phdt van miét mai ngay dém tao ra nhitng duc hanh 1ot dep cua con
nguoi, tw long rong lwong, tw thién... cho dén tinh yeu mén dong vdat va y
thire bao vé thién nhién va méi triong séng, long trdc an danh cho nhitng
nguoi t9i nghiép nghéo kho, nhiing nguoi khong may man dang song &
nhitng canh giGi bdt céng va thiéu tién b, tir nhitng nu cuoi cia nhiing
Pht tir trong nhitng dém Ram huyén diéu... cho dén nhitng bong ddng tram
mdc va thanh thodt cia nhitng tu si vé gia cw trén khdp nhiing néo dwong
cia trdn gian tuyét dep nay!.

Dao Phit van con ludn mang lai hanh-phlc, binh-an va tri-tué cho nhiéu
ngudi va nhiéu hon nira mdi ngay. No hira s& gop phan cho nhimg XU sO
ngay cang dugc thai binh va yéu men nhau, 1am cho thong diép vé tinh
nguoi cua Puc Phat tir nhimg ngay cd xua d6 cang thém dang nhé va dang
lam.



Nén Pao Phat van khong 1a lac hau, cho du khoa hoc co6 tién hoa dén ¢& nao
thi khoa hoc van nam trong sy bao-trum cua tri€t 1y cua Phat, né1 theo y cia
nha bac hoc 161 lac cua thé ky 20 Albert Einstein.

M6t doan kinh Phat mé ta vé Giao Phép ctia Phat nhu sau:

"Gido phdp di dwoc Pire Phdt giang bay khéo léo, thiét thirc, dé nhin thdy,
mang lai hiéu qua ngay, cé tic dung tirc thi, moi ngwoi dén va thdy, dan
ddt con ngwoi huéng thwong, dwoc nguoi ¢ tri chitng ngd, ngwoi khon
ngoan ty chung ngo duoc."

(trich kinh “Dhajagga Sutta”)
---000---

Cau héi 66: Tai sao Phdt gido khép noi dé cao long Tir di va Bi mén (Tir
Bi)?. Nhitng dirc hanh dé la gi?

Hai trong sb céac phéan hanh nhan vin cta con ngudi dugc dé cao trong
dao Phét la Long Bi Man va Long Tu Ai. Hai dac hanh nay ding trong
nhém bon pham hanh cao dep nhat trong nha Phat 1a Tu, Bi, Hy, Xa.

« Long Bi-min c6 nghia 13 long tric an, long x6t thuwong danh cho
nguoi khac va sinh vat khac. D6 1a 1ong cam théng va cam nhan dugc sy kho
dau ma nguoi khac hay vat kac dang ganh chiu. Pay chinh 1a drc hanh va
nguyén nhan thic ddy Ptc Phat di truyén day Gido Phap sau khi Giac Ngo
dén hét phan doi con lai ¢ tran gian “vi long bi-man danh cho chung sinh
dang chiu su khd dau bét tdn trong vong sinh-tr luan hoi”.

- Long Tur 4i 1a 1ong nhan tir, 1ong thuong mén ngudi khac va sinh vat
khac. Long tu ai chinh long thuong nguoi. Trong bai kinh noi tiéng 1a “Kinh
Tam Tw” (Metta Sutta), Duc Phat da miéu ta vé long tur ai thyc su glong nhu
long thwong yéu cua nguodi me danh cho con, ludn thuong yéu, lo ling va
chim séc cho con. Phit néi vay thi ching ta di hiéu duogc long Tir thyc sy c6
nghia 1a gi roi.

Chinh Durc Phat da khuyen moi nguoi tu dudng nhiing dirc hanh cao quy va
siéu xuat nay. Tam tu glup mot ngudi co thé xua tan di tat ca nhu’ng cang
thang, gdy can, gitp hoa giai thanh binh cho moi xung dot, va gitp lam xoa
diu nhiing vét thwong ma ngudi doi thudong bi dinh va ganh chiu trong cudc
muu tranh gianh dé ton tai. (Hang ngay, ai cling c6 thé bi buc tic vi su buc
tirc, x4u xa, bat cong, tranh gianh cua ngudi khac ¢ bat ky noi niao minh
dén). Néu ta tu tap duoc tAm tir i, ta s& d& chip nhan nhitng hiém khich hay
vét thuong @6, d& chuyén sang hoa doéng voi ddi tuong, va nhd do it tao thém
nhimg xung dot va khd dau khac. Long tir 4i gitip mot ngudi c6 nhiéu bang



hitu va huynh dé ¢ khip noi. Nguoi nhan tir thuong duge yéu mén ¢ khép
noi.

Nhitng ban chit tir bi thi khong séng chung véi nhitng ban chat san han thu
ghét trong tam. Theo Phat giao, nguoi tu tdp duge tam Tu va Bi tyc su,
nguoi ay (tam thirc) s€ duoc tai sinh vé nhitng 001 Troi ctia nhimng thién than
va troi. T, bi, hy, x4 1a nhom T vo lugng tam>?.

Long bi méin

Long bi man 13 sy cam nhan, cam thong, dong long trac an v&i nhiing dau
khé ctia ngudi va ching sinh khac voi tim mong-cau rang nhirng dau kho ay
khong xay ra ddi voi ho nhu vay. Long bi man 1a cam gidc budn...hyt hing
va xo0t rudt...kho td khi mot nguot ding nhin canh tan thuong, chét chéc,
nghéo doi cua mot chdn nao d6. P 1a cam giac dong long tric an va mong
muon chia sé khi nhin thay nguroi khac dang trai qua nhimg luc kho khan, tai
wong. Ngudi c¢6 1ong bi man hiéu duoc cai dau, cai kho ciia nguoi khac dang
chiu 14 nhu thé nao. (Nhiing nguoi tung trai, nguoi c6 nhig quang doi co
cuc tur nho thuong c6 long bi man rat sau dam, vi ho da timg trai qua nhiing
cai dau, cai kho do).

Theo Phat gido, ai cling c6 long bi man bam sinh. Nhung do cudc muu sinh,
com 40 gao tién va long tham ngay mot ting, nguoi doi cang ngay cang c0 it
1ong bi man danh cho nguoi khac. Ching ta ngdi coi the gidi qua bao chi,
radio, TV va d6i khi cam giac giut minh than tht vé nhiing thoi su hang
ngay. (Duong nhu ngay nao ciing co6 chuyén dau long xay ra trén trai dat
nay). Chét doi, thién tai va giét hai, khung bd, chién cudc.. .do con nguoi gay
ra. Cam gic giut minh rdi x6t xa cta ban chinh 13 10ng bi-man ban danh cho
nhiing nan nhan do.

Minh run so dao kiém minh ciing so chet choc minh ciing quy mang song.
Vay ldy ngueoi la minh, thi khéng nén giét hai, khéng gdy ra giét hai.

(Kinh Phap Cu — K¢ 130)

Long bi man dit cin ban trén 1ong thuong x6t ngudi khac va dit minh vao
hoan canh ctia nguoi khac dé biét ho dang chiu kho dau d6 nhu thé nao.
Nguoi ¢6 tam bi man cling thdy ngudi xau xa, trom cap 1a dang thuong vi ho
thiéu hiéu biét vé dao Iy va nghiép qua. Ngudi co tim bi mén ciing cau mong
cho ké thu hay nguoi d01 nghich ctia minh mau thay doi. “Khong co niém
hanh phiic nao bang niém hanh phic tir sw cam théng va phuc vu vi tha
nhan”.

Chuyén kinh dién ghi lai ring Puc Phat sau khi dat tri tu¢ gidc ngd va giai
thoat, Phat phan van khong biét co thé truyén day cho nhan loai vé nhiing



chan 1y ma minh d3 giac ngd duoc, vi loai ngudi con dang chim dim trong
tham duc va vo minh kho c6 thé nao hiéu dugc chan 1y. Nhung rdi vi 10ng bi
man thuong x6t chung sinh va hanh nguyén trude kia 1a s& khai sang chung
sinh con dudng giai thoat, nén Phat da bat dau tim cach khai giang gido 1y
cua Phat. Va ké tir 6 Phat da ty minh trén d6i chan tran miét mai lang du di
truyén day gido ly cao dep cho nguoi trong sudt 45 nam con lai cua doi
minh, cho dén gan hoi thé cudi cung cua ‘minh Phat van con chi day. Do la
cau chuyén lang man va day cam dong vé mot thanh nhan lich sir day long
dai bi thuong x6t ching sinh.

Tung hudng dan cia Ptc Phat déu man mac mot tdm long bi min cua
Nguoi, déu duoc giang day mot cach can than vi long thuong xot ciia Ngudi
doi véi ching sinh; dén ndi trong nhiéu bai kinh 16i ctia Phét tya ho nhu
Nguoi dang nan ni con ngudi chiu khé lang nghe va 1am theo vay, ctr nhu
101 cua nhitng nguoi me nin ni nhitg da con bénh yéu cta minh c¢b ging
an mot mudng chao, udng mot vién thude vay.

Long T ai

Long tir 4i 1a 10ng tot, long tir té, 10ng thuong mén, long nhan tir ctia mot
ngudi danh cho ngudi khac va sinh vat khac. Long tir thudng biéu hién bang
nhimg ¥ tot, thién chi, su quan tim va su suy xét bang tinh thuong mén.
Nguoi co tam tir c6 thé thuong mén khong chi ngudi than thudc, ban be...
ma con mén thuong nhimg ngudi khong than thudce, nhitng ngudi da ham hai
minh, tham chi nhitng ké thu ciia minh.

Khai ni¢m nay cua dao Phat luc dau nghe hoi “kho6”, hot “thach thuc” cai
tam pham tuc cua con nguoi. Vi 1€ thuong nguoi doi muu sinh hay tranh
gianh, nén ganh ty, canh tranh, thu ghet, gay han gdy hai cho minh, va chi lo
loi ich cua ho. That la kho. Ban co thé hoi rang, ngay khi ng01 viét nhiing
dong nay, dya theo 16i Phat day vé tim tir nay, vi du nguoi viét bong nhd lai
mot ke vo lai dé timg vu oan ham hai minh va gia dinh minh, cam giac cua
nguoi viét chic van con thu hén chu dau dé thuong mén han ngay lap ttc?.
Ban da doan duoc roi, néu cé tinh huong nay, ngudi viét van con thu ghet
han sau ning. Pon gian vi nguoi viét van chua c6 dugc mot long tir bi siéu
viét nao nhu mot pham hanh cua tdm vo luong. Vi vady mai ¢6 dao cua Phat
ra doi dé huéng dan con ngudi tu tp dao dirc va tu sira tim tinh ¢ hitu cta
con ngudi. Do 1a cach duy nhéat dé ting dan tAm tir bi trong tréo va siéu xuét.

Phat cling da no61 tam Tu 1a mot phém hanh can phai dugc tu dudng lién tuc
sudt ca mdt do1 hay tham chi nhiéu doi thi méi mong hoan thién no.



Su deo dudi quyén loi ca nhan 1a dong co cua loai ngudi. Khi mot nguoi co
diéu kién lam nhimng diéu co loi cho tha nhén thi lac d6 tam Tir bat dau nhen
nhom. Roi tir mot lic ndo sau d6, mot ngudi ludn suy nghi, mong cau, ao
wdc 16i tinh toan lam nhitng viéc dem lai it nhiéu ich loi cho ngudi khac, bén
canh loi ich cia minh. Ngoai viéc lo cho ich loi ctia minh, ta bat dau lam
nhimg vi¢c cling mang lai ich 1gi cho nguoi, khong gay ra thua thiét hay anh
huong dén nguoi. Mot cuge doi cii ma nhu madi, mot 16i sbng mai dep vai
tam tir 4i thay thé cho nhiing 16i sdng véi nhiéu 4c cam va ich ky ngay trudc.
Tam nhu vy ludn ludn bing sang, hiéu biét, va trd nén thanh tinh.

Nhan loai di trai qua 5.000 nim van con day ray nhiing xung dot, chién
tranh. Tam tir thuc-sy c6 thé dong gop cho su giam bot hay ngung lai nhing
xung dot. TAm tir c6 thé dugc dung cho giai quyet xung dot mot cach bat bao
dong thay cho nhiing cong cu bao dong va glet choc véi chi phi khong 16 vé
vat chit va nhan mang. Ban c6 thé nghi ngd vé diéu nay, nhung toi biét chic
tam Tu da dugc dua vao hang triéu cuoc dam-phan trong hang ngan cudc
chién tranh tir xua dén’ nay. Tam tir dd dugc dung dé thuong luong tir thoi
vua Asoka & ban diao An P9 cho dén hom nay & Lién Hiép Qudc, va trong
hang ngan cugc thuong lugng song phuong da phuong gitra cac bén dang
chién tranh. Néu khong phai vay thi ¢6 18 sy tan pha va thoi gian kéo dai cia
nhimg chién cudc 1a ngoai sirc tudng twong cia ching ta!. Hang ngan cudc
dinh chién, du 1a tam thoi, trong lich su chién tranh cling dugc thda hi¢p vi
nhing 1y do Tir Bi danh cho nan nhan cta cudc chién.

Trong bai kinh “Tam Tuw” ndi t1eng, Phat da no1 nhu sau:

Nguyén tdt ca chiing sinh, dwoc hanh phiic an binh,
Nguyén cho tdm chung sinh, duwoc vui long nhu y.



Chiing sinh di yéu manh, ddi cao hodc trung binh,
thdp, nho hay to lon, co mat hay khuat mat, du o gan
o xa, chwa sinh va da sinh.

Khong trir chung sinh nao,
Nguyén cho tam tdt ca,

dwoc tran day hanh phiic!

Khéng liva ddo lan nhau,
Thirong bat khinh khdp chon
Khi tam dang oan gidn, k
héng mong hay nguyén rua,
cho ai khac bi hai.

Nhuw la mot nguoi me,
luon che cho cho con,

bang ca mang song minh.

Hay phat tam vo lwong,
cho long Twr vo bién,
bao triim cd thé gidi trén,
dudi va khdp noi,
khong cach tro hep hoi,
hét gidn hon thi ghét.
(trich kinh “Tdm Tuw” — Metta Sutta)

Phat Trién Nhirng TAm V6 Luong

Pao Phat c6 gang hudng nhiing pham hanh cao dep ndy vao moi hanh dong
va suy nghi cia moi Phat tir xuat gia va tai gia.



Day 1a nhitng dic hanh khong thé nao c6 dugc bang sy sung bai Dirc Phat
hay Tam Bio, hay bang su cau nguyén, cung dudng vat chit, ma bang viéc
tu tap theo huéng dan cua Phat, beng su tu dudng tam theo cach ma Phat da
day. Tu tip giit gidi hanh va thién. Cac hudng dan da ghi chép lai trong cac
tang Kinh. Va lich st tu hanh cta nhiéu thé hé da chimg minh dugc nhirng
huéng dan va con dudng ctia Phat 1a c6 thé 1am dugc va mang lai nhiing ich
loi va hanh phuc dich thuc.*

---000---

Ciu héi 67: Thé nao la mot nguwoi theo dgo Phdt?. Lam thé nao dé tré
thanh mot Phat ti?

Mot nguoi theo dao Phat (Phat tir) 1a nguoi séng va thuc hanh theo
nhiing 10i day (gido 1y) ctia Puc Phat. Trudce tién ndi vé nhitng Phat tir tai
gia. Ho ciing lam viéc, c6 gia dinh va trai qua nhiing thing tram cta cudc
doi. Ciing nhu ngudi doi, ho ciing c6 nhitng pham chat tét va ciing con
nhimg tdm tinh xau. Ho tham chi c6 thé nhitng tm tinh xau va kho thay doi
hon nhting ngudi khac, tuy nhién, ho dang tu sira dé dugc tot hon. Vidu ho
da tung khong t6t dep voi ai ca, nhung ho quyét dinh tu tap tinh tét, tir bi
hon dbi v&i moi ngudi xung quanh.

NOi theo kiéu dan gian, Phat ttr 1a nguoi di, dang hay bt dau tu tap cho tim
tinh thién lanh hon, dé tré thanh nguoi tot hon dbi voi ban than minh va moi
nguoi xung quanh. Ho ¢b ging giam bét nhitng tAm tinh xau trong tam nhu
tham lam, san han. Ho ciing dang tip séng theo nhitng gidi hanh dao duc
theo nhu 161 khuyén day cua Buc Phat.

Mot s6 Phat tir khac thi co tim nguyén cao ‘hon, ho chap nhan gic qua nhimg
- == ndi budn va lo lang khi xa gia dinh,
ho roi1 xa gia dinh, cha me, tham chi
vo con dé xuét gia trd thanh mot tu
¢ 1, cong hién toan bd cudc doi dé tu
tap theo gido ly cia Buc Phat voi
mong mudn gidc ngd va giai thoat
som hon. Ho thuong gia nhap vao
Y nhitng Tang doan (nam) hay Ni
doan (nir). Ho 1a nhitng nguoi dang
i kinh, va nhiing bac chan tu la
nhitng nguoi dang dugc chung ta
kinh trong, gitp d&, ciing duong nhiing phuong tién dé ho tu hanh va lam
nhirng Phat su cho doi.




Phéan 16n sé lwong Phat tir trén thé gidi la Phat tur tai gia. C6 nghia la 5O
lwgng nhimg ngudi di theo dao Phat thi rat nhiéu, nhung sd lugng nhimg
Phat tir chiu bo lai sau lung cudc doi va hanh phuc tran tuc dé xuat gia tu
hanh thi khong nhiéu hon.

Lam thé nao dé tré thanh mét Phat tir?

C6 hai cach dé tré thanh mot Phat ti: cach chinh thire va cach khong chinh
thtrc.

Viéc cam két ban than ¢ gang song theo nhitng 11 khuyén day ctia Phat 1a
hanh dong mong muodn tré thanh mot Phat tor. Hanh dong d6 thuong duoc
goi la quy y theo dao Phat, tuc 1a tin tudéng nuong twa vao Puc Phat, Gido
Phép va Tang DPoan tu si. D6 1a Tam Béo, ba vién ngoc bao cuia Phat gido.
Tat ca dugc bat dau bang 3 hanh dong tw giac ctia minh 1a:

Lé lay Pirc Phat

Chip nhan quy y Tam Bio

Chip nhan song theo Nim Giéi Hanh

Trong dao Phat khong can thiét phai c6 nhing nghi 1& chinh quy cho viéc tré
thanh mgf)t Phat tr, bo1 vi gao Phat nhan manh sy thuc hanh gido phap chur
khong dé cao nhitng nghi 1€ hay tuc 1¢!.

Tuy nhién, dé cho 1ong nguoi hoan hy va phan khai khi tré thanh mot Phat
tu, 0 cac chua va tu vién thuong to chirc mot budi 1& Quy Y. Nhitng budi 18
quy y la dip dé cac su thay giai thich vé cac Gigi Hanh cho Phat tir. Va mot

nguoi chi can quy xudng to 1ong kinh trong Ptic Phat trudc mot tugng Phat
nhirng cau dudi day:

(1)
“Con danh 1é Pirc Thé Tén, Béic A-la-hdan, Bdc Toan Gidc.” (ba lan).
(2)
“Con xin Nuong twa vao Phat
“Con xin Nwong twa vao Phap

“Con xin Nuwong twa vao Tang

“Lan thir hai, Con xin Nuwong twa vao Phdt

“Con xin Nuong twa vao Phap




“Con xin Nuong twa vao Tang

“Lan thir ba, Con xin Nuong twa vao Phat
“Con xin Nuong twa vao Phap

“Con xin Nuong tuwa vao Tang.”

3)

Sau do, budc thtr ba, 1a budc ban thanh tam chép nhan “Nam Giodi
Hanh” lam quy tac song va thyc hanh trong cudc song hang ngay. Ban chi
can thanh tdm doc 1én nhiing 161 tAm nguyén ndy nhu sau:

1. “Poi voi viéc sat sanh, con nguyén theo Gidi Hanh va kiéng cir.
2. “Poi voi viéc trom cdp, con nguyén theo Gidi Hanh va kiéng cir.
3. “Déi véi viéc ta dam, con nguyén theo Gidi Hanh va kiéng cir.

4. “Déi véi viéc néi doi, con nguyén theo Gidi Hanh va kiéng cit.
5

. “Doi voi viéc uong ruou bia va dung nhitng chat doc hai, con nguyén theo
Gidi Hanh va kiéng cu.”

Nhu vy ban d3 tro thanh mot Phat tir tai gia, song theo Nam Gidi va nuong
tua tinh than vao Tam Bao.

Con cach khong chinh thic 13 ban c6 thé & nha, & bat ¢t noi dau, trudc mot
hinh hay tugng Phat hoac khong cé gi, ban chi can quy hay ngo6i xudng, doc




nhitng cau trén mdt cach thanh-tdm nhu mdt 161 htra véi chinh ban than
minh, thi ban cling da tré thanh mot Phat tur.



e Nhirng gi6i luat vé dao dirc cia dao Phat la gi?

Ddi v6i Phat tu tai gia thi Buac Phat da dua ra Nam Gid¢i Hanh véi ndi dung
dé tai nhu duoc doc trong phan quy y vira noi trén>,

Dbi voi nhitng tu si xuit gia thi Phat dwa ra thém rat nhiéu gi6i luat, tit ca
duoc ghi bd “Gidi Ludt Ty Kheo” thuoc Luat Tang.

e Nhirng di¢u thuc hanh nao ma nhirng Phit tir phai thwe hanh trong
suot cudc doi tu tap?

Phan thuc hanh dao Phat la nam trong huéng dan duoc goi 1a Con Puong
Tam Phan hay Bat Chanh Dao*,

Nhitng cong dong Phat tir & nhitng x& s& khac nhau c6 quan niém khac nhau
v€ nhitng phan thuc hanh khac nhau cua “con duong” nay.

Thoi Phat thi Phat nhdn manh vao viée tu thién bén canh viée tu tap gidi
hanh®®. Ngay nay, tit ca cac nuéc theo Phat gido Nguyén thuy déu chu
truong tu thién. Cac Phat tr tai gia thi thuc hanh cac giéi hanh (b6 thi, giir
gidi) néu chua c6 co hoi tu tap thién. Nhanh phai Thién Tong (Zen) thudc
Phat gido Pai Thira cling nhin manh dén viéc tu thién. Nhimg truong phai
khéac thi nhdn manh viéc tung kinh (nhu Tinh Do Tong cta DPai Thura).
Nhanh phai Tay Tang thudc Pai Thira thi nhan manh vao viéc tri chil hay
niém cham ngdn (mantra).

M&i phap mén tu tap c6 1y riéng theo cach dién dich kinh dién cua no. C6
phap mon thi thich hop v&1 mot s6 nguoi nay. Co phap mon thi thich hop véi
loai nguoi khéc, hodc nén van hoa khac.

O Viét Nam thi da s0 tu sT va Phat tir tu tdp theo Tinh P Téng (thuc hanh
viéc gilr gidi va tung kinh). Diéu nay l1a do bi anh hudéng boi Phat gido Pai
thtra tr Trung Hoa hon hai ngan nam.

Mot s6 khac tu theo Thién Tong Trung Hoa, voi su khoi phuc nhanh Thién
Tong Viét Nam (Trac Lam) duoc sang lap boi vua Tran Nhan Tong. Ngay

nay, Thlen Tong Viét Nam da phat trién kha tét. Nguoi da co cong khoi
phuc va t6 chtrc Thién Tong Viét Nam 1 hoa thuong Thich Thanh Tir.

Phat gido Nguyén Thuy & Viét Nam thi thyc hanh kha giéng v6i Phat gido
Nguyén thuy cac nudc Dong Nam A. Cac tu si deu tu thién theo Dic Phat.
Cac Phat tur tai gia thi cling vira thyc hanh gidi hanh, vira hoc tap tu thién.
Nhin chung, céc Phit tir déu tAm niém sOng hién tir, hoa binh, vi hanh phiic
cua minh va cong dong, ho thuong khich 1€ nhau thyc hanh con duong dao.



Nhirng nguoi theo dao Phat la nhirng ngwoi an chay?

Khong phai hoan toan vdy. Mic du trong phan Nam Gidi can ban danh cho
moi Phat tir c6 ph?m dau tién 1a “Khoéng sat sinh”, tirc 13 bao gdm ca khong
giét sinh vat, nham muc dich tu dudng long tir bi va tranh xa nghiép ac. Tuy
nhién, theo kinh dién nguyén thiy thi ngay xua Duc Phat khéng cAm viée dn
min!.

Néu tim hiéu k¥ ban sé& hiéu Phat c6 nhitng 1y do khi cho phép Tang doan céc
tu si an man, mac du cé mdt tu si (Pé-ba-dat-da) trong Tang Poan ciing timg
thinh cau Phat dua ra gidi luat d€ Tang doan phai an chay.

Céc tu si Phat gido Nguyén thuy thi van theo ding truyén théng thoi Phat 1a
khat-thyc (xin thirc n), ngudi ta cho gi dn ndy, mic du ho khong sat sinh.

Nhitng ngudi theo Phat gido Pai Thira ¢ An b6 Vgt sau nay ¢ Trung Qubc,
Nhat Ban, Viét Nam thi chua truong an chay tuyét doi.

Nhiéu Phat tir tai gia va nhitng ngudi khong theo dao Phat trén thé gidi thi vi
cam dong bdi long bi man thuong x6t sinh vat nén da giam thiéu hoac ngung
an thit ¢4 va chuyén qua an chay ludn.

Con ban thi sao?. C6 thé sau khi doc xong nhiing quyén sach nay, ban c6 thé
quyét dinh an chay vi nhiing 1¢1 ich ma n6 mang lai.

---000---
Céu héi 68: Viéc dn chay la bit bujc déi véi nhitng Phat tir?

Theo Phat gido Nguyén thuy, viéc an chay hay khong la hoan toan
phu thudc vao ca nhan cia moi nguoi. Ho cho rang: Phdt gido khong nhdn
manh vao sw trong sach va thanh khiét cia thirc dn, ma nhan manh vao sw
trong sach va thanh khiét cuia Tam.

Pay 1a mot van dé thudng c6 nhiéu tranh bién, phan 16n 13 tir phia nhiing
nguoi theo Phat gido Pai thura chu truong an chay, va tr phi nhitng nguoi
binh luan vé Phat gido dua vao gidi hanh “khong sat sanh” ctia dap Phat.

Phat gido Nguyén Thiy (Nam Tong) dén ngdy nay van cha truong viéc
“khat thuc” thic an theo cach nhu thdi Phat con tai thé. Ma da di khat thuc
thire an, thi nguoi di khét thyc (xin do an) khéng nén yéu cau ngudi cho (thi
chu, Phat tor cang duong thirc an) phai lam d6 an dung theo yéu céu cua
minh. Vi vay, tu thoi Duc Phat cho dén nay, truong phai bao thu nay van giit
nguyén truyén thong khat thuc, va ngudi ta cho gi dn ndy.

Diéu thtr hai, Phat gido Nguyén Thuy chu truong in chay theo cach “Tam
tinh nhuc’, c6 nghia la nhitng loai thit nao ma ho (i) khong thay nguoi ta



giét, (ii) khong nghe tiéng kéu la cua con vt bi giét, va (iii) khong co su
nghi ngd nao vé ngudi khac vi minh ma giét, thi cac Ty kheo dugc dn nhiing
thirc an d6 ma khong pham gioi sat sinh.

Piéu d6 di dugc Pic Phat ché dinh va dugc ghi trong Gidi Luét.

Trong khi do, Phat gido Pai Thura, dac biét & Trung Quéc sau nay, thi khong
chap nhan cach an nay, ho quan niém rang an-chay la khong duoc an thit, ca,
ma chi an céc loai rau, qua, dau...

Bat luan Phat gido Nguyén Thujl hay Pai Thtra, muc-dich cua sy an chay la
gitip tang trudng long tur bi, giam bot long sén han, tu tap gioi “khong sat
sinh”, biét quy mang song dong loai, va cac loai vat khac. Khi da co long tur
bi khong n& giét loai cam thi, thi nguoi Ay kho c6 thé giét ngudi. D6 1a 1y do
tai sao Plrc Phat dua ra gioi ‘khong dugce sat sinh’. Chinh gidi hanh nay 1a
nguyén nhan dé hinh thanh quan diém in chay trong dao Phat. (D6 1a mot
cach dién dich kinh dién cta nguoi chu trwong in chay).

Nhiéu nguoi suy nghiém vé su tan bao khi giét hai suc vat, nén da tir bo su
thém mudn #n thit c4 va tré thanh nhimg nguoi an chay, khong riéng nhiing
nguoi theo dao Phat. Rat nhiéu nguoi phuong Tay bay gid an chay vi quan
diém tir bi nay.

O day, rat mong ban doc nén doc thém nhimng giang luan hay bai viét dudi
nhiéu goc canh vé dé tai “nhay cam va quan trong” nay.

» Do van dé nay 1a quan-trong va ban 1a nguoi Phat tir tai gia can phai suy
nghi va ty quyét dinh cho minh nhu thé nao 1a diing-sai, 4n udng nhu thé nao
1a dung, 12 hop dao 1y va hop véi 161 Phat day!. Boi vi van dé nay duoc hiéu
va thuc hanh khac nhau béi nhiéu truong phai Phat gido khac nhau.

Ban can nén doc hiéu thém, va tu rat ra cho minh cach an, muc-dich trudc
sau van la dé tranh dinh vao tam nhiing ¥ nghi bat thién (mang tinh sat sanh,
hodc gép phan tao ra sat sanh)!.

Tuy nhién, trong han hep ctia quyén sach nho bé nay, chi mong mudn noi
nom na lai vé cach ma cac dong Phat gido khic nhau dang lam:

(1) Theo quan diém cua Phat gido Nguyén thuy, thi ban co thé an chay
hodc néu viéc an chay 1a bat tién, kho khan thi ban c6 thé tlep tuc an man
(ma khéng dinh tam sat sanh hay tao ra sat sanh), trong khi van la mdt Phat
tir dao hanh.

(2) Theo quan diém cua Dai thira, nguoi xuat gia thi bat budc phai dn
chay tuyét doi (rau cai, thuc vat...). Con Phat tir tai gia néu an chay dugc,
hop vai stric khoe va tién loi cia minh, thi nén an chay, 1a rat dang khen



ngoi. Con néu khong, Phat tir tai gia duoc khuyén khich an chay vao cac
ngay 1€ nhu Ram, Mong MGt, hay nhiing ngay gitr Tam gidi... dé tang
trudng long Tt Bi d61 vo1 con nguoi va van vat.

Tai day c6 hai van dé ban nén suy nghi:

(1) An chay chic chin 13 tot dep d6i v6i mot Phat Tt, va an chay chéc
chan nuoi du:orng 1ong tir bi, tranh sat sanh va gdy ton hai cho bat ctr ai hay
ching sinh nao.

(2) Tuy nhién, dimg nén cho rang chi viéc an chay 1a hoan toan tro thanh
mot Phat tir tot theo Pao Phat. Viéc an chay khong phai 1a thay thé duoc cho
nhirng viéc thuc hanh, tu tap va gilt gidi hanh dao duc khac. Nhu da noéi trén,
Pht gido nhéin manh sw thwe hanh: séng theo giéi hanh va tu tip Tam dé
c6 tim trong sach, va chinh diéu nay mdéi tao ra Nghiép tét lanh, tao ra

phuc lanh.

e Tai sao c6 nhitng tu si (nguyén thiiy) van iin thit trong khi rau cai thi
rat dé dang cé dwogc khip noi?

Khi c6 nguoi trong Tang Poan (Dé-ba-dat-da) da dé xuat Phat viéc in chay
va cAm viéc an thit ca. Ptrc Phat d3 tir chéi dé xudt ndy. C6 18 Phat ¢6 nhiing
ly do thiét thuc vao hoan canh xa hoi thoi do, boi vi rau cai khong duoc gieo
trong mot cach tru pht ¢ nhiing vung mién Bic An Do vao thoi xua, dic biét
1a rau cai, ngil cdc 1a rat khan hiém vao nhitng mua kho han.

Vi du sau ndy, néu chi dn chay bang rau cai thi s& rat kho khan cho nhiing
vung Phat gido nhu Ty Tang, vi ¢ d6 gia stc thi rat nhiéu, ma nhimg rau
cai, trai cdy thi hdu nhu khong co.

Vao thoi Pirc Phat cho dén tan ngay nay, nhiing tu si theo Phat gido Nguyén
Thily van séng nhd vao thic dn khat thyc. Va thirc an khat thuc 13 tiy theo
1ong bd thi cang duong cta thi chu, Phat tir. Néu nhimg tu si yéu cau chi gidi
han cting duong bang thic an toan chay, thuc vat, thi diéu d6 co thé 1a tao
ganh nang cho nhimg thi chu cing duong thirc an hang ngay cho Tang si.
Thuc té 12 da s6 moi nguoi & nhiig xt s nay déu tranh thu “mot 1an” thoi
gian trong ngay dé nau thirc in, ciing dudng cac su thay, sau phan con lai dé
gia dinh an. Ma da s nhiing gia dinh Phat tir ndy cling an man nhu truyén
théng tir thoi Dc Phat. Vi vay, nhitng thiy tu cia Nam Téng nhan va in bét
cu thr gi duoc cho, ngay ca la thit, mién sao nhirng loai thit o nam trong
gid1 hanh cua “tam tinh nhuc”, nhu da noéi trén, 1a duoc.

» Noi thém mot chit vé Gidi Luat ciia Tang Poan. Vi dao Phat Nguyén
thiy khong cho (cam) cac tu si nhan su cung duong bo thi bang tién bac, nén



ho khong c6 co hoi di mua thirc in dé ma chon thirc dn (gia sir ngay ca khi
mudn an chay). Ho hoan toan phu thudc vao thirc an khat thye tr dan lang,
tir thi cht bd thi cho ho hang ngay. Ngay ca khi ho niu an trong tu vién, tinh
x4 thi nhiing nguyén liéu thuc pham d6 ciing 1a do nhitng Phat tir clng
dudng hing ngay mang toi.

Thuc ra ngay nay rat nhi€u tu si va chua chién cling uu tién an chay nhu &
Thai Lan, & Mién Di¢n...khi diéu kién cho phép.

Tuy nhién, nhiing thay tu “nghiém tac” theo truyén théng Pai Thira chic
chan 1a an chay tuyét doi.

---000---

Cau héi 69: Lam thé nao dé bit dau hoc Phat? Lam thé nao bdt diu buéc
vao giao phap (dhamma)?

Puc Phat gidc ngd thanh Phat va di truyén day lai ting budc con
duong dé giac ngd d6 cho moi nguoi. Gido 1y 1a nhing 16 day ctia Phat vé
Giao Phéap va nhiing diéu dé tu tap.

Nhiing gido 1y cua Ptc Phat 1a day vé nhimg quy luat tu nhién, nhiing 18
that, nhiing chan ly...va nhiing phuong cach thuc té mang tinh khoa hoc, goi
chung la cac phap (dhamma, khong viét hoa), nén ciing duoc goi 1a Giao
Phép (Dhamma, viét hoa).

Vi vy, nhitng Gido Phap do chinh Puc Phat tim ra va giang day nén dugc
goi la Gido Phap cua Phat, hay 1a Phat Phap.

Céch tot nhat dé bat dau hoc Gido Phép 13 di dén noi c6 t6 chuc giang day
gido phap cho Phat tir, thuong 1a ¢ nhitng chua, thién vién, tu vién Phat giao,
noi c6 nhing su thay hay nhitng ngudi déng dao co du dic do va kién thic
Phat phap chi day cho minh. D6 1a noi ¢ nhiéu ngudi san sang chia sé cho
ban Gi4o Phap hay sy hiéu biét vé thuc hanh.

Khi ban dén d6, ban ctr hoi cach tham du, 1am quen voi khong khi tham du,
nd1 chuyén hoc hoéi & nguoi cii, lam quen chia sé véi1 ngudi mdi. Moi nguoi
thudng rat than thién ¢ nhiing noi d6, ban ding ngai (vi chang ai di dén noi
hoc Phat Phap ma lanh lung, va khong hiéu khach ca).

Trong nhiing lac van dap véi su thay hay dong dao, hily manh dan va chan
thanh dit ra nhitng ciu héi ma ban mudn hoi, ngay ca khi ban 12 ngudi méi
dén lan dau. Khong c6 cau hoi nao 1a cau hoi “ngu” hét!. Theo truyén théng
Phat gido, tat ca moi cau hoi déu dugc ‘hoan nghénh va giéi dap. Khong co
cau hoi nao bi cho 1a “cAm ky”, “xui quay” hay “xui xéo” gi hét, vi Phat gido
khong chua truong mé tin bét ctr diéu gi. Thuc té 1a khi ban dit cau héi ciing



chinh 1a tao co hoi dé nhitng ngudi khac cung ngoi dé co cung cau héi cua
ban cling dugc nghe nhiing 1061 giai dap, chdang han c6 nhi€éu nguodi con
nguong ngung chua dam dat nhirng cau hoi do.

O nhitng noi hoc Gido Phap, ban c6 thé gip nhitng ngudi Phat tir chip tay
hay cti dau chao ban. Néu ban khong thich hay khong cam thay thoai mai
v6i cach chao do, ban khong can phai chao lai y hét vay. Khong c6 luat 1¢
nao vé van dé nay hét. Tuong tu nhu doc nhitng cau kinh “danh 1&” Pic
Phat hay y nghia nao d6, néu ban khong thich hay chua hiéu biét 10i cau
kinh, hoac khong cam théy thoai mai doc tung ra nhu nguoi khéc, ban cling
khong can phai lam. Pao Phat khong cé luat 1¢ bét budc phai tung doc, hay
thuc hién nhitng nghi thirc nao ca.

Néu 12 ngudi méi bat dau, ban hay dén 16p hoc cho ngudi méi bat dau hoic
tham du cac budi noi chuyén vé Phat Phap cin ban. Viée hiéu biét mot cach
ding dan nhimg nguyén ly co ban cua dao Phat la rat quan trong, s€ tao
duoc nén tang vimg chac cho viéc hoc dao Phat ngay tir ban dau va tét cho
vé sau. Néu ban dén du hoc khong déu dan hoic bo 16p nay nhay qua 16p
khac khong theo trinh tu, thi c6 thé ban s& bi 1& mat viéc hoc nhirng diéu
quan trong hay mét nhiing budc quan trong.

Tuy nhién, néu vi hoan canh kho khan, néu ban phai nhay 16p hodc khong
thé dén du déu dan luc ban dau, ban c6 thé nghe dugc nhiéu di€u méi nhung
ban s€ kho hiéu hon vi bi mat nhiing di€u trude do.

Tuy nhién khi khong hiéu duoc diéu gi thi khong c6 van dé& gi hét. Ban
khong can phai tin vao diéu d6 ngay hodc phai dep bo nhiing diéu do, néu
chua hiéu dugc. Ban ctt nhé nhu vay dé sau nay ¢o co hoi tim hiéu lai, suy
nghiém lai hodc nhin vao thuc té thay nhitng diéu d6 1a dung, thi thyc hanh.
Vi duy, ban dau ban khong tin rang viéc an chay lam cho than tim nhe nhang.
Ban hay tap an thar mot thoi gian, sau khi ban thy diéu d6 1am cho than tim
thay nhe nhang thi ban tin 12 diéu d6 1a ding, vi ngoai viéc tot cho sirc khoe,
n6 con giup ban tu dudng long tir bi danh cho nhiing dong vat bi giét chét dé
lam thure an cho con nguoi.

Ngay tlr luc méi bat dau hoc Phat, ban khong can hy vong sé hiéu dugc hét
tinh thuc-tién dung dén cia nhiing gido 1y. Hoc gido phap cua dao Phat
khong giéng nhu kiéu hoc trong nén gido duc hoc tro ctr hoc nhiing diéu
thay day va cudi cung tra bai lai cho thdy thong qua cac bai kiém tra. Hoc
gido phap thi ciing hoc nhiing diéu hay, 1€ phai, chan Iy, 18 thét, khoa hoc (vé
tam), hién tugng vé vat chat va tinh than, sau d6 phai suy nghi suy nghiém
lai xem c6 hop voi 18 ty nhién cua thé gian hay khong, va cudi cung thuc
hanh trong doi séng thuc té dé xem nhiing diéu d6 1a ding hay sai. Phat



khuyén ban nén suy nghi va hiéu biét mot van dé trude khi tin vao né. Béi vi
suy nghi thé tuc cua chiing ta thuong khong dung thuc, béi vi tAm cia chung
ta luon thay d6i, suy nghi ctia chiing ta lu6n ludn vé thudng, lic nay lic no,
lac thuong lac ghét, lac budn lic vui, luc sang sta lic u mé, luc hiéu dang
lac hiéu sai. Ban phai tir ton suy xét roi sé thdy dugc diéu gi 1a ding, 1a sai.
Vi duy, ban khong can phai chdp nhan ngay rang viéc bé thi 1a tot dep va nén
thuc hién. ban hay thu tim hiéu y nghia cta no, va thir thuc hanh né vai lan
dé coi tim minh c6 cam thiy tot dep thuc su khi lam viéc d6 hay khong.
Phan 16n nguoi b thi s& cam thay tdm minh tot hon, boi vi “cho di 1a nhan
lai” ngay.

Khi doc sach vé Phat Phéap, ban nén doc mot cach cham ri dé hiéu rdi ghi
vao trong tam. Bang cach nay, ban s€ hoc dugc Phat Phap mdt cach can ban
chac chan nhat. Vi néu khong ban s& hiéu thiéu va hiéu léch vé Phat gido va
sau nay thuc hanh cling I¢ch lac. Vi duy, phan dong Phat tir & Viét Nam van
chua c6 nhiéu duyén lanh duoc cac su thay giang day Phat Phap. Phan 1én
ho chi di chuia dé cling bai, cau nguyén vao cac ngdy 1& via ctt y nhu 1a “di
mua cong dirc”. Mot s6 khac thi 1au lau dén mot dao trang dé nghe su thay
giang vé mot dé tai nao do, vi du nhu mot chir * ‘nhan”, roi sau d6 ra vé. Ho
khong co kién thirc co ban tir abc dén siu sic vé Phat Phap. Phan 16n nhiing
ngudi khac chi biét so sai vé Phat giao nhu 1a “doi 1a bé khd” va vi thé phai
dén chua dé nuong nho ctra Phat cho tai qua nan khoi, con chau binh
yén...van van...That ra dao Phat khong phai nhu vdy. Nhitng suy nghi va
cach theo dao Phat nhu vay 1a khong day du, khong dung dan, chi hiéu biét
vé Phat Phap rat it 6i va léch lac. Pao Phat 1a con duong cua Puc Phat
huéng din ban hanh dong dung dan dé mang lai nhitng phuc lanh va binh an
cho chinh ban va moi ngudi, chtr dao Phat khong phai chi huéng dan cho
ban di chua va ctiing bai cac chua.

Pao Phat khong phai 14 nhitng quan niém vé tri thirc. Thyc hanh 12 diéu can
ban dé mang Gido Phap vao trong tim ban. Trong dao Phat, sy thuc hanh
duoc nhan manh & viéc tu tip long bé thi, gidi hanh, va tu tap tam.*” Ban co
thé bat dau thyc hién ba mang nay ngay sau khi hoc nhiing gio 1y co ban
cua dao Phat. Phat néi Gido Phap 1a dé hoc-hanh, chu khong phai hoc suong,
hoc cho biét. Hoc ma khong thuc hanh cling chi 1a vo ich.

Trong khi ban bat dau hoc Gido Phap va thuc hanh Giao Phap, ban c6 thé
chan nan, cho r?mg con duong thyc hanh theo dao Phat 1a qua kho khan. Tat
ca chung ta déu nghi gidng nhau nhu vdy. Moi nguoi déu phai trai qua
nhimg diéu chua-biét, vi vay hay tin cach thyc hanh theo Phat s& mau chong
mang lai su binh an va hanh phtic. Hiy nghi mét diéu 1a: “Chura bao gio c6
ai hoc va thuc hanh dao Phat mot thoi gian roi tuyén bé cach thuc hanh dao



Phat la vo ich va khong t6t”. Hinh nhu chua c6 ai noi vay sau khi thuc hanh
dao Phat mét thoi gian. Vi vayh, ching ta ¢6 1y d€ kién nhan thuc hanh.

Mot sb nguoi thi thdy rang minh can phai tim mot ngudi thay riéng dé day
Phat Phap cho minh.

Néu ban cam théy thoai mai vo1 mot su thﬁy nao do thi chic han viée hoc s&
mang lai nhiéu loi ich. Tuy nhién, mot su thay dé day Phat Phap cho riéng
minh khong phai 1a mot diéu bat budc, va khong phai su thdy nao cling 1a
mot tim guong cho ban noi theo. Phat dd nhiéu lan cin din rﬁng “Chinh
giao phap mai la nguoi thay that sy cia minh”. Ngay ca ‘nhing diéu nguoi
thay noi ra ban thay nghi ngo, ban c6 thé nén ty minh kiém tra chéo lai voi
nhiéu ngudn kinh dién, hodc mét su thay khac, khong c6 toi gi khi 1am viéc
do ca.

Pric Phat ciing khich 1 vé vai trd ctia nhiing ngudi ban cung hoc (nguoi ban
tu, dong dao) dé chia sé, hoc hoi, kiém tra lai nhitng hiéu biét vé Gido Phap
cua minh. Vi v@y ban cling nén tham gia vao nhom Phat tr tu hoc (dao
trang). Hay lam ban t6t véi nhirng nguoi dong dao dé cung nhau tu hoc va
tiy hy thuc hanh Phat Phap. Diéu d6 cling khuyén khich ngudi khac manh
dan tham gia theo ban.

“Co nhitng nguoi dang kinh lam ban, lam ban dong dao hay ban dong
nghiép, thi thuc sw co ca doi song thiéng liéng cao quy.

Khi mot tu st ¢6 nhing nguoi dang kinh lam ban, lam ban dong dao hay
ban dong nghiép, thi nguoi dy cé thé hy vong phdt trién va buéc theo con
duong Bat Chanh Pao.”

(trich kinh “Mgt Nura”-Upaddha Sutta)
Va khi chung ta tu thuc hénh, ching ta s€ tré nén hiéu biét hon, tinh lang
hon, tir bi hon va sang sudt hon, va nhiing cam nhén vé sy abinh an va hanh
phuc s€ ro rét va bén lau.
Néu ai tham nhuan trong gido phdp
Thi song hanh phiic véi tam binh an
Nguoi khon vui hoc hanh Gido Phap
Do nhitng bdac Thanh Nhan chi day.

(Kinh Phép Cu — K¢ 79)

---000---

Céu héi 70: Tgi sao phdi nwong-twa vao Tam Bdo trong khi Pdt gido dé
cao sy tw thdan tu tdp va gidi thoadt?



Giac Ngo dé giai thoat va giup d& nhitng chiing sinh khac 1a 1y tudong
cua nhimg nguoi theo dao Phat. Do cing 1a ly do nhiéu nguoi di xuat gia di
tu theo Tang doan. Theo cach truyén thong, nguoi ta ndi mot nguoi di theo
dao Phat tirc 1a nguoi iy chdp nhan quay vé (quy y) nuong tya vao Buc
Phat. Nghia den cta chit “noi nuwong tua” 13 “ché nwong thdn, ché dwa, noi
an ndw” dé phong tranh nhiing tai wong, bio tap. Nghia bong cta chir ndy 1a
“noi nwong nho, noi dé tin twong”.

Puc Phat 1 mot noi nuong tya khong phai Phat 1a ddng ctru r6i, phan xét,
hay 12 nguoi sé giup chung ta thoat khoi kho dau. Phat 1a noi nwong tua theo
¥ nghia Phat la mét bac Giac Ngo, 1a bac giai thoat, khong con 6 nhiém nhu

“tham san si” tao ra kho dau. D6 1a tim guong cho chung ta noi theo.

V61 muc tiéu la di tim sy gidc ngd va giai thoat, (du 1a gidi thoat nho nho
tung ngay), nhitng Phat tr budc con duong dao cuia Phat, thuc hanh theo
nhimng 151 day cta Phat. Tic 1a ¢6 gang noi theo gwong Phat, 1ay gido 1y cua
Phat lam nguoi thay. Vi vay, Phat tir nén nuong tua vao Duc Phat (Buddha).

Nhu da néi trén, Phat da day rﬁng néu sau khi Phat da di xa, thi moi nguoi
nén lay Gido Phap lam ngudi Thay ciia minh. Vi vay, Gido Phap (Dhamma)
ctia Phat ciing 14 noi nuong tua cho nhitng Phat tir sau khi Phat da di xa. Y
nghia 1 nhu vay. Ciing nhu mot nguoi k¥ su ludn iy nhimg chan ly khoa
hoc k¥ thuat minh da hoc dé thyc hanh thi cong cong viéc cua minh vay.

Thong thuong Gido Phap doi hoi co nhing ngudi ¢ thé doc hiéu. Néu mot
Phat tir khong thé doc hi€u hét ¥ nghia ciia mdt gido 1y nao, nguwoi ay nén
tim dén mot nguo1 thay, cac su thay, hoac mot nguoi hi€u biét vé nd dé duoc
giai thich. Nhitng Tang Ni van la nhitng vi thay tot nhat, vi ho dugc tu hoc
bao ban tur trong tu vién, va ho c¢6 doi song tu hanh trong sach va dirc hanh
cua doi song xuat gia, ho c¢6 thé [am guong cho chung ta noi theo. Vi vay,
nhitng Phat t cling ldy Tang doan (Sangha) lam noi nuong tua tha ba. Y
nghia 1a nhu vay.
Va hang ngay c6 hang triéu Phat tir khap noi trén thé gisi twong niém va
hudng vé Tam Bao dé thuc hanh con duong dao theo y nghia nhu vay.
“Con xin quy y nwong twa vio Pirc Phdt Co-Pam (Gotama), Gido Phdp
(Dhamma), va Tang Doan. Xin Puc Co-Pam chdp nhan con la mot Phdt tr
tai gia tw hom nay cho den cuoi doi.”

(trich kinh “Lohicca Sutta™)
Quy y nhu vay 1a di vé dau? Y nghia 1a “di tir thé gian véi qud nhiéu phién
ndo va tham san si dé di dén nwong twa vao nhitng noi khong con bong
dang pham tuc va nhirng hién thuc cua tham san si.”



Nhitng 1y do dé mot nguodi mudn trd thanh Phat tir phai nén quy y vao Phat
Phap Tang nhu dé noi trén. Tuy nhién, trong thuc té nhiéu noi con rat nhiéu
hudng dan sai 1éch vé quy y Tam bao va y nghia cta viéc quy y nuong tua.
Nhiéu noi nhiéu Phét ttr van coi viéc quy y vao Tam Bao ciing giong nhu
viéc gia nhap vao mot ngoi chua, gidng nhu phai lay Tam Bao dé thd cung
va ciu mong gia hd theo ¥ nghia nhu nhitng chd ton tho than thanh linh
thiéng vay. Néu lam vay thi chéng khac nao xem dao Phat 1a mot dao dé tho
clng, van vai.

Viéc quy y vao Phat Phap Tiang chi c6 nhitng ¥ nghia thiét thuc nhu di noi
trén.

Viéc quy y nuong tya vao Phat Phap Tang hoan toan Ia viéc 1am co hiéu
biét, c6 suy nghi sang sudt, chir khong phai 1a mot viéc 1am do mé tin va mu
quang ton gido ma lam.

Quy y nuong tya la hanh dong cua hiéu biét va ctia Tam, gitp chung ta an
tam va tu hanh mdt cach dung dan theo 161 Phat day.

Chung ta quy y nuwong tua vao Phat

chtr khong phai vao cai tuong Phat to
dep, hay hinh Phat 1ong lay duogc cho
12 linh thiéng & mot ngdi chua nao do.

Chung ta quy y vao Giao Phap cha khong quy y vao nhiing quyén sach 1oi
kinh ma khong chiu suy nghi nhitng 161 d6 diing sai thé nao, va khong chiu
thuc hanh theo chung.

Chung ta quy y vao Tang Poan 1a noi theo nhitng tim guong sang cia
nhitng bac chan tu, 1am nhiing 16i giang giai va huéng dan cia cac bac chan
tu dirc do va trong sach, chir khong phai quy y vao Tang Poan vi 6ng thay
tru tri do nhin sang sua, cé giong tung kinh nghe mui tai, hodc chi vi céc su
thay d6 vira to chirc thanh cong 1& cung trong ngay khai truong 1am in, hay
mdt dam tang cho nguoi than ctia minh, hay vira ‘ciing sao giai han’ cho
minh thodt khéi diém xui xéo.

Noi tém lai chung ta quy y nuong tua vao Phat Phap Tang vi viéc do 1a do
chinh Ptic Phat di khuyén day nén lam nhu vay, 1a vi nhiing y nghia thiét



thue noi trén. Hanh dong quy y giup chung ta gan giii véi nhing d6i tuong
thanh tinh (Phat, Phap, Tang), va d6 1a nhiing noi huéng dan cho ta thuc

hanh dao Phat.

---000---

Céu héi 71: Phdt gido khuyén chiing ta nén tw minh im hiéu dé nhin
thdy sw that. Vay lam thé nao dé chung ta biét dwoc mot diéu nao do la

dung hay sai?

Quyén Tw Do Nghi Ngo' va Tin Tudng

Mot s6 ton gido cd tinh gilt tin d6 ctia minh trong béng t6i; nhitng tin do

tham chi khong dugc tiép can véi kinh sach
hay hién vat cua ton giao minh. Ho cling bi
cAm nghe nhiing gido 1y ctia nhiing ton gido
khac. Pic biét 12 ho bi cAm khong dugc nghi
ngd vé gido diéu cia ton gido ho, mac du co
rat nhicu diéu kho hiéu va khé tin. Néu con
nghi ngd 14 phan boi lai dang thugng dé cua
ton gido do va s€ bi hinh phat.

Khi nhiing nguoi 1anh dao ton gido cang bi
‘ép- khung’ suy nghi mot chiéu thi ho cang
dé quan nhing tin db. Néu c6 ai hoai nghi
hodc ban tin ban nghi vé mot gido diéu, thi
nhimg nguoi lanh dao ton giao do (tham chi
gido doan) s& cho rang tin d6 d6 di bi ma
quy nhap hon. Pic biét nhimg nguoi ngheo

thuong khong co6 duogc tiéng noi, ho khong dugc gido duc nhiéu, cho nén ho
khong du tri tu€ co ban dé nhan biét sy dung sai trong nhirng gido diéu.

Mot sb nguoi ¢ gang thay doi cach nhin, quan diém vé ton gido cta ho thi
bi Ién 16p rang ho khong du hoan hao dé dugc phép suy nghi hay dem quan
diém cta minh dé phan doan vé nhiing giao diéu.

Puc Phat thi day rang:

“Hay len duong, nay cac Ty kheo, vi su tot lanh ciia quan ching, vi hanh
phiic ciia quan chiing, vi long bi man danh cho thé gian, vi ich loi, vi sy 1ot
lanh, vi hanh phiic ciia chi thién va lodi ngwoi. Moi nguwoi di mot ngd. Hay
thuyét gidng gido Iy dep tir lic bat ddu, dep & phan giita, va dep ¢ phan
cuoi. Tuyén thuyét doi séng thanh thién la su trong sach ciia né, vé cd hai
mdt tam linh va chit nghia.” (trich trong “Pai Pham” (Mahavagga), Ludt

Tang).



Vi nhiing 101 dan trén, Dic Phat da phai di doan truyén giao dau tién, gdm
nhimg Ty kheo mdi gidc ngd dau tién, dé toa di thap phuong truyén ba gido
phap. D¢ la giao doan voi muc dich cao thugng nhét, khong phai di thuyét
phap dé chiém 14y 10ng tin cua tin d0, hay dé lay quyen luc tu quan ching,
ma ho di thuyét phap vi loi ich va hanh phiic cua quan chung. Quan ching
6 thé co duogc nhiing 1¢1 lac va hanh phuc tir vi¢c hoc va thyc hanh theo
Giao Phép.

D3 hon 25 thé ky, Phat gido chua hé truyén ba gido phéap theo kiéu ap dat,
hodc chi huy tin d6 theo kiéu d6 ho hay theo cach dua vao kinh té chinh tri,
ma chi thim lang giang day tung diéu Phat da day bang tri tué ciia minh va
bang nhiing tdm guong thanh thién ctia nhiéu thé hé dé tir cua Puc Phat.

Phat gido khong cd anh huéng hay thuyet phuc nhitng nguodi cta ton gido
khac tham gia vao dao Phat vi ly do quyén loi gi. Phat giao cung khong loi
dung su nghéo kho, bénh tat, dot nat va vO minh cua quéan chung dé 16i kéo
ho vao dao Phat dé tang thém dan s6 Phat gido. Ban than Phat da khuyén
nhiéu nguoi dang mudn theo dao Phat khong nén voi va tin vao gido 1y cia
Phat, ma hay tim hiéu xem xét can than dung-sai ra sao roi hiy quyét dinh
sang sudt. Trong dao Phat, moi ngudi déu c6 quyén nghi ngd va xem xét
moi diéu trudc khi tin vao no.

Khi 6ng Upali, mot ngudi ndi tiéng thudc giao phai Ni-kién-tir dén tranh
luan v&i Pc Phat, va sau khi nghe Pirc Phat thuyét giang, 6ng di tu nguyén
xin theo lam dé tir cua Phat. Luc d6 Bic Phat da noi r'fmg:

“Phai xem xet mot cach chinh chan truoc da. Viéc xem xét can than la can
thiét doi voi mot nguoi nhu 6ng.”

Ong Upali liic d6 thwa lai rang:

“Bdy gio con da hai long hon va man nguyen hon khi nghe Ngai day rang:
“Phdi xem xét mét cach chinh chén truéc”. Béi vi néu con tham gia vao
giao phai khac, chdc han ho sé mang bang tin di khdp phé phuwong ghi
rang “Upali da theo dao cua chung t6i”. Con Ngai thi lai khuyén rang
“Phai xem xét mét cach chinh chdn truéc”... (theo Trung Bé Kinh (MI),
Kinh 139)

Theo kinh “Nguwoi Kalama” (Kalama Sutta), khi Duc Phat ghé qua lang
Kesaputta cua nhiing nguoi Kalama, ho da dén gip Phat va thua rang c6 rat
nhiéu an si, Ba-la-mon khac nhau khi ghé tham lang, ho déu dién giai va biéu
duong nhimg gido thuyét ciia ho mot cach khac nhau; va cung lac ho chi trich
va bai bac nhiing gido thuyét ctia ngudi khac mot cach khac nhau. Cho nén
dan lang & dy ludn ludn nghi ngd va hoang mang khong biét rang trong sd



nhitng an si va Ba-la-mo6n dang kinh d6 ai n6i ding va ai néi sai so voi 1€
that.

Nghe vay, Pirc Phat dua ra mot s6 101 khuyén, va 161 khuyén cua Phat ci 1€
101 khuyén khach quan duy nhat duoc tim thay trong lich st cac ton giao,
nhu sau (tom tat):

“Nay hoi cac ngueoi Kalama, cdc ngwoi c6 nghi ngo va hoang mang la diéu
hop Iy thoi, boi vi sy nghi ngo khoi lén tuw mot van dé con dang nghi ngo.

“Nay héi nhitng nguoi Kalama: dimg bao gio tin vao hay bi dan dat:
- boi nhitng loi thudt lqi,
- bi nhitng truyén thong hodc nhitng 101 don dai.
- boi nhitng anh hwong cua nhitng kinh ké,
- boi nhitng 1y ludn suy dién, hay bdi nhitng hinh thirc bé ngodi,
- boi nhitng nhitng y kién do suy dodn,
- boi nhitng kha nang nhin co vée hop Iy,
- boi ¥ nghi: “Ddy la thay, la sw cia ta”.

“Nhung nay nhitng nguoi Kalama, khi nao cdc nguoi tw minh biét ré nhiing
viéc gi la khong lanh manh (akusala), va sai trdai, va xau xa, thi hay tie bo
chung...

“Va khi cdc nguoi tw minh biét ré nhitng diéu gi la lanh manh (kusala), la
dung dan, va thién tot, thi hdy chdp nhdn nhitng diéu do va lam theo
ching.”

Puc Phat da dé cao “quyén tw do nghi ngo' va tin twéng” 1én hang dau,
khong phai chi vé mit cudc sng thé tuc va ca viéc tin ngudng tdm linh. Su
tu do d6 giup con ngudi nhin nhan ding moi viée trudce khi tin vao diéu gi,
gitip ho thoat khoi sy nd 1é vao nhiing gido diéu, nhiing luat 1¢ ton gido va
nhimg diéu mé tin, di doan vén da 15i thoi.

(Theo “The Buddhist Answers” (Gidi Padp Phdt giao) va trich trong “Nhiing
Piéu Phdt Pa Day” cua Hoa thuong T ien st W. Rahula)

---000---

Cau héi 72: Lam thé nao dé phén biét diéu gi la Thién hay Ac theo ¥ nghia
ciia dao Phat?



Thién, tot, lanh, ding, chan chinh, phai dao... thi ddi nghia véi Ac,
xau, dit, sai, bat chinh, trai dao... Van dé giira thién va ac, t6t va x4u, dung
va sai... thuong duge thao luén trong lién quan véi quy luat nghiép (kamma).
O day su phan biét hai mit d6 c6 thé dién dat van tit nhu sau:

Dp blret duoc mot hanh dong la thién hay acthi dao duc Phat gido tinh ca ba
yéu to lién quan dén mot hanh dong c6 y (hanh dong tao nghiép).

(1) Truce tién la cé sw co y (¥ hanh) tao ra hanh déng do.

(2) Thit hai la cé tic dong hay két qua ciia hanh dong ma ngueoi dé gay ra
cho minh.

(3) Thit ba la ¢6 tac ddng hay két qua ciia hanh déng dé gay ra cho nguoi
khac.

Néu y hanh t6t xuat phat tir nhitng pham chat t6t thién (tich cuc) cia tim
nhu 10ng tir bi va tri tu¢; Va néu hanh dong do6 co tac dong hay két qua tot
lanh cho ngudi lam; Va néu ciling c¢6 tac dong hay két qua tot 1anh cho nhiing
nguoi khac, thi d6 duoc cho 1 hanh dong thién tot (kusala).

Nguoc lai, néu hanh dong xuat phat tir nhitng pham chat xau (tiéu cuc) cia
tam nhu san han va ich ky; Va néu hanh dong do cé tac dong hay két qua
xau cho nguoi lam (vi du hanh dong d6 lam cho tAm ctia minh cang thém
tiéu cuc va ich ky); Va néu ciing c6 tac dong hay két qua xdu cho nhiing
ngudi khac, thi d6 duoc cho 1a hanh dong xau ac tt (akusala).

Vé thuc té, nhiéu hanh dong co thé 1a bao gém ca yéu td tét va xdu, mic du
¥ hanh c6 thé 1a tot va cach lam c6 thé 13 tot. Nhiéu hanh dong xuat phat tir ¥
hanh tt dep nhat nhung chang mang lai két qua t6t dep gi cho ngudi 1am va
ngudi khac, moi sy con tiy vao nhitng diéu kién trg duyén.

Nguoc lai, d6i khi c6 nhimg hanh dong xut phat tir ¥ hanh xau, nhung lai
tao ra nhitng két qua tich cuc cho ngudi 1am (vi du an trém 13 hanh dong bat
thién, nhung khi 1ay duoc nhiéu cua cai quy gid, thi diéu d6 1am cho nguoi
d6 c6 cude séng vat chat tét hon). Du két qua 1a “tot’, 1a “cai thién’, nhung
hanh dong tao ra no 1a bat thién, khong luong thién.

Poi khi nhiéu nguoi thuong 1an 16n nhitng hanh dong véi nhu:ng két qua
chang lién quan g den hanh dong d6, nén doan nham va nghi sai vé ban chat
thién 4c cta nhiéu van dé. Vi vay, buac Phat da dé ra nhirng gi61 hanh dao
duc dé dya vao d6 nguoi doi ¢ thé tu sdng theo gidi hanh dé tranh nhiing
nham 13n tao nén nhimg nghiép bat thién.

Nhitng gidi hanh cling dua vao quy luat nghi€p qud, dua vao nhiing gido 1y
cua Duc Phat.



“Diéu gi khong tot cho minh va cho nguoi thi dimg nén lam. Diéu gi tot cho
minh va tot cho nguoi thi nén lam.”

Cao ca hon:

“Diéu gi c¢é thé khong mang lai loi lac cho minh nhung tot cho nguoi thi nén
lam”.

Va:

“Diéu gi minh khong muén, minh ciing khéng thé chiu dung, ciing bi khé
chiu, bi dau kho thi dirng lam cho nguoi khdc.”

“Pham ¢ trén doi nhitng gi minh khéng muén thi dieng lam cho nguoi”.

Néu muodn hiéu vé mot hanh dong la thién hay ac, va hicéu dugc tai sao viéc
gilt gi61 hanh 1a viéc thién lanh (nghi€p thién), thi ban chi can can cur vao
nhiing nguyén tac nhu trén.

Vi du: Minh cting khong mudn bi giét hai, khong mudn bi Itra doi, khong
muon bi mét cia cai, khong muén bi ngoai tinh, va khong mudn bi say xin
mat tri ma gy ra toi c, thi minh ciing dung sat sinh, dimg no6i dbi, dimg ta
dam, va dung uéng ruou, nhau nhet, hat chich chat déc hai. Lam nhirng diéu
gilr gidi nhu vay la lam viéc thién lanh, con lam nhiing viéc nguoc lai 1a [am
diéu xau Ac.

---000---

Cau héi 73: Viy lam thé nao dé bat ddu lam vigc thign va tranh viéc dc?
Hay méi lan trwéc khi lam diéu gi, chiing ta can luén héi bin thdn minh
“lam cdi gi la thign” hay “lam cdi gi la dc”?

Pung vy, d6 ciing 1a cau hoi dau tién ma Pac Phat khuyén ban nén
hoi khi ban gip mot nguoi thdy huéng din. Va ban co thé tim thdy cau hoi
nhu vy trong rat nhiéu ghi chép cua kinh dién.

C6 mot doan kinh rat hay ghi lai 161 Pac Phat khuyén day Rahula, nguoi con
7 tudi cua Phat lac d6, theo kinh “Loi Khuyén Day Rahula ¢ Rimg
Ambalanhika (Ambalannhika Rahulovada Sutta, M 61]. Dtc Phat bét dau
day vé su quan trong cua tinh chan-thyc, trudc tién ban can phai chan-thuc

v61 minh—c6 nghia 1a néu ban mudn tim thay su thuc, ban can phai chan
thuc véi chinh minh—va sau d6 Phat chi day vé cach xem xét hanh dong cua
minh trudce khi 1am nhu thé minh ty soi guong nhin chinh minh.

Truée khi ban lam diéu gi, ban hay ty hoéi minh: “Viéc toi scfp lam la thién
hay bat thién?®®. N6 sé la tot lanh hay c¢6 hai?”. Néu viéc 1am do c6 vé giy



hai, v0 ich (cho minh hay nguoi), thi ban khong nén lam. Con néu n6 co vé
thién lanh, vo hai, hitu ich, thi ban nén lam hoac nén thir lam.

Trong khi ban dang lam viéc gi, mac du da lam, ban hay tu hoi minh nhimg
cau hoéi turong tu. Néu viéc lam 1;‘1 gay hai, vo ich, ban nén durng lai. Néu hiru
ich va khéng gay hai, ban nén tiép tuc lam.

Sau khi ban da lam xong viéc do, ban hay tu héi minh nhitng cau hoéi tuong
tu—“Viéc téi da lam la thién hay bdt thién?. N6 sé la tot lanh hay c6
hai?”—va néu ban thdy ban dau viéc d6 c6 vé tot lanh, nhung két qua 1 né
thuc sy gy hai, thi ban nén noi chuyén véi mot nguoi khac (mét nguoi dong
dao, mot su thiy, va quyét tim khong lap lai 16i 1am do). Neu viéc d6 khong
gay hai, 1a hiru ich, thi ban c6 thé vui vé, hoan hi khi biét rang ban dang lam
ding (hoac ddi voi viée tu tap 1on lao hon, ban biét dugc ban dang di dung
duong, dung phap).

---000---

Cau héi 74: Thé gidi ciing dén lic bj hiiy diét hay khong? Nghe noi the
gioi sé tw huy diét, nhung khong phdai theo cach phin dong mgi nguwoi
van nghi. Vay theo Phdt gido, thé gioi sé két thuc nhw thé nao ?

Ngay Tan Thé

Nhitng nguoi theo Phat cé tin vao ngdy tan thé hay khong? Cau tra 10
la “C6”, nhung khong phai tin theo cach ma nhitng nguoi ¢ ton gido khac
van thudng nghi. Khi ngudi ta noi dén “Ngay Tan Thé”, ai ciing noi dén su
so hi va hoang mang vo6 van. Ddi véi nhitg nguoi theo Phat thi d6 1a mot
dé tai dang quan tam, chir khong phai 1a mot ndi sg hai.




Duc Phat da day ring khong co cai gi trén thé gidi 1a ton tai vinh ciru duoc,
ngay ca ban than thé gidi ciing khong ton tai vinh ctru. Moi su sdng, moi sur
hién htru, bao gém ca vl try, nhitng hanh tinh, cudc séng, van minh... déu
phu thudc vao nhitng d6i thay vé thurong lién tuc. Chung ta c6 thé d& dang
thiy duoc diéu ndy bang viéc quan sat doi séng hang ngay cua chung ta,
béng kién thuc cua chung ta vé lich su, dia 1y va khoa hoc.

Khoéng co gi 1a ton tai khong thay ddi: nhitng ngudi than yéu cta ching ta,
xd hoi chung ta, nén vin minh ciia chiing ta, 10p vo trai dat hay nhitng hanh
tinh khac. Khong co gi, tuyét doi khong co gi la tuyét d6i khong thay doi.
Ban than ching ta ciing vy, thay d6i trong timg gidy phut, trong ting
khoang khac thdi gian nho nhét, trong timg sat-na. Vi vay, tai sao ching ta
c6 thé cho rang sy hién hiru hay sy song trén hanh tinh trai dat nay la thuong
hang va ton tai mai mai dugc?. Ptc Phat ciing di day rang trai dat ctia chung
ta roi cling dén ngay tan ra va bi huy diét tré lai trong vii try rong 16n khong
thé nao dién ta duoc.

Nhiéu hién tuong thién nhién ma nhiéu nguoi lai 1dy d6 lam bang chimg dé
noi rang sap dén ngay tan thé. That su thi da c6 rat nhiéu hién tuong ‘kinh
thién dong dia’ da ting xay ra trudc su chirng kién ctia nhan loai.

Vi du nhu tran dai dich goi 13 ‘Than Chét Pen’ (Black Dealth) vao nim
1348-1350 tiéu diét 30-60% dan s6 Chau Au va dan sb thé gidi giam tir 450
triéu xuéng con khoang 350 triéu nguoi. Tran “Dai Dich’ nam 1665 da quét
sach gan 75 tri¢u nguoi 6 Chau Au, véi téc d6 & Anh Quéc 1a 7.000 nguoi
chét trong mot tuan, va rat nhiéu tran dai dich bénh trong lich sur can dai cua
thé gidi. Luc bay gio, moi nguoi déu nghi d6 1a luc tan thé.

RO61 nhiing thién tai thuong xuyén xay ra nhu dong dat, nti lua, dai dia chan
song than ‘Tsunami’ trudc va gan day déu dugc mdt s6 nguoi cho 1a dau
hi€u cua ngay tan thé. D6 1a quan di€ém thién can va sai lam.

Nhiing hién tuong vat Iy cua thién nhién xay ra roi hét, chung xay dén r6i lai
di nhu 14 nhitng hién tuong theo 1€ khoa hoc phai xdy ra trong mot hanh tinh
va vi try gom hang tridu tridu yéu td két thanh. Va cang vé sau nay, do dan
so thé gi6i qua dong, va tap trung nhiéu & 'nhiing noi ma thién tai xay ra nén
s6 lwong ngudi tir vong nhiéu hon thoi ¢ dai va cén dai con thua thét loai
ngudi. Cho nén ho lai cang thdy quy mo chét nhiéu hon, va lai gia dinh vé
ngdy tan thé.

Nhirng hién tugng dé s€ con xay ra dai dai theo nhirng chu ky ctia chung, trir
dich bénh 1a tic nhan do con ngudi giy nén, va con ngudi di kiém soat
duoc. Va tat ca chiung khong phai 1a ddu hiéu ctia ngay tan thé hay ngay hay
diét trai dat.



Thé gi6i c6 thé s& dén ngay két thiic, nhung qua trinh tan thé huy diét d6
khong phai xay trong mdt dém hay vai ngay nhu nhiing ton gido khac gia
dinh.

Theo Phat gido, qué trinh két thac trai dat va huy di¢t vii try xdy ra tu tu,
timg gidy, ting phit. Ngay ca trong mdt cudc doi vé cung ngin ngii cua
chung ta, chung ta ciing thy duoc sy that vé diéu nay. Chang han nhu khi
hau da va dang dm thay lién tuc, nhiéu loai dong vat da va dang bi tuyét
chung, nhimg ngudn tai nguyén cua trai dat da va dang kho can. ROi tu bao
gi0 khong 13, chung ta lai s€ dang nhin thdy con cé voi trang cudi cung... roi
cling dén cai ngay chung ta dung nhin mdt con voi cudi cung, cay heu |
cudi cung trén trai dat... nhu cach bay gio ching ta dang nhin nhiing bo
xuong cudi cung cua khung long vay...Va dé 1a cach ma thé gidi sé dan dan
di dén két thuc, nhu chung ta chtng kién hang ngay.

MBJi kiép séng ngan ngii con nguoi chimg kién duoc mot sé loai vat ra
di...tuyét chung.

Mac du su that la nhu vay, nhung thé gidi khong phai bi huy diét hay tan thé
trong mot sdm mot chiéu nhu cach moi ngudi van gia dinh va lo au.

e Chiing ta chiu trach nhiém cho ngay thé gi6i tan ra!

Puc Phat di ting day rang nhimg hién tuong mang tinh gay chét choc va
tan pha thé gisi khong phai 1a két qua ¥ chi cta chua troi hay dang sang tao,
nhung phan 16n déu do ban tay con ngudi. Nhitng hién tuong d6 cé thé duoc
han ché bang trach nhiém va kiém soat cta loai ngudi. Tuy nhién dang tiéc
14 c6 qua nhiéu thé hé va nén vian minh cta loai ngudi dugc phat trién cing
v4i nén tang ctia nhitng ton gio hiru than. Tyu chung, nhitng kinh thanh cta
nhimg ton gido d6 thuong day rang Trai Dat da duoc thuong dé tao nén vi
lgi ich va sy sung sudng cua con nguodi. “Chta Troi s€ tao cho moi thu”.
That vay, cho dén ngdy nay ngudi ta van tin rang chinh chia troi da tao ra
van vat va tai nguyén dua vao trai dat cho con ngudi str dung. Cho nén con
nguoi ctr thoai mai khai thac tai nguyén ma ding nhu kiéu chiing chang bao
210 can ki¢t, moi nguoi cu tan sat dong vat dé an thit, vi chung 1a vo6 han, do
chua troi tao ra dé dudng nhan!.

T6i c6 quen miy nguoi ban theo Cong Gido. Ho néi véi t6i rang Chua Troi
di tao ra van vat dé dudng nhan. Ho ndéi: thi dy, lam sao con nguoi co thé
bat hét ca tom trong khi tdc do sinh truong cta ching nhanh va nhiéu nhu
vay?. Mot con dé ra hang ngan hang triu trimg hay con. Tuy vay, ho quén
rang con nguoi co thé huy diét moi truong moi sinh va bao nhiéu loai ca tom
cling c6 thé bi huy diét rat nhanh chong!. Thoi xua, ho cling di néi nhu vay
vé cac loai dong vat rimg, va sau mot thoi gian ngin sin bat va pha ring,



hién tai ddu con nhiéu dong vat trong rimg dé ma dudng nhan nita dau.
Chung ta da chung kién su that nay. Phan 1on thit ngdy nay la do con nguoi
phai tw nuoi dong vat ma co, chir dau phai tir nhiing tai nguyén dudng nhan
ma Chua Tro1 ban mdt cach vo han nhu ho da nghi.

Neéu tat cad moi tai nguyén déu la vo han thi dau can phai c6 nganh kinh té
hoc d€ ma lam gi!.

Mot sd ngudi trong nhitng nguoi theo dao Cong Gido d6 thi lai co quan diém
khac nhau, méac du ho déu co chung quan diém 1a Chta Troi tao ra tat ca. SO
ngudi nay thi cho rang Chaa Troi tao ra van vat va tai nguyén cho con nguol
st dung, nhung chinh 14 18i con ngudi da st dung sai va lam dung cac nguon
tai nguyén trén trai dat. Vé sau cua cau ndy c6 vé dung: con nguoi dd qua lam
dung va khai thac tan kiét cdc ngudn tai nguyén vi 1ong tham ma khong gin
giit hay bao ton. Vi niém tin Chua Troi tao ra tai nguyén vo han cho con
nguoi, cho nén médi tao ra chu nghia ti€éu dung thodi mai va loai nguoi da
khai thac mot cach vo trach nhiém cac nguén tai nguyén. Hau qua cua viéc
nay thi ban da biét rd qua thong tin dai chung hang ngay. Cay rung thi tro
trui, dong vat thi thua thét hay tuyét ching, song nuéc thi can kiét 6 nhiém,
nhudng chd cho 1 lut, thién tai, han han kho can, thay d6i khi hau mot cach
bao dong...

Hién thyc nay co6 I€ la m{t tleng khoc dai cho dén tan khong blet bao gio,

khi ma rat nhiéu nguoi 1én tiéng néi vé hién trang nay, va sd ngudi lang
nghe hay quan tam thi qua it 61.

Tai hai thi d3 qué rd rang dic biét tir thé ky trude dén nay va con nguoi cling
chang biét 1am gi duoc nhiéu dé ctru van. Ho lai mot 1an nira cau nguyén
dang sang tao, nhung chac chan ho chiang bao gio nghe thay 10i dap tra tir
dang thuong dé v6 hinh cua ho.

Moi chuyén hiy diét va lam thay d6i moi truong trai dat theo hudng bat-loi
1a do loai ngudi tao ra. Va chinh loai ngudi méi ¢ chit co hoi ctru van dugce
it nhiéu. Sy thd o va hang ngan khoi xuéng mang tinh sio rdng nén ciing
chéng giai quyét gi bao nhiéu cho thé gidi dang d6i mat véi thién tai va bién
601 khi hau nhanh chong. Ban hdy nén xem nhiing phong su hay bao cao vé
mdi de doa ghé gom nhit niy cia cyu pho tong théng My Al Gore, nguoi
doat giai Nobel vi cong trinh dé xudng viéc ctru khi hiu trai dat nay. Ban s&
thdy kinh ngac vé mot trai dat dang bi huy diét tir tir, rd rang...duong nhu
khong thé nao can lai duoc!.

Ptrc Phat dd ndi moi hanh dong déu co tac nhan va két qua cia nd. D6 1a
nghiép. Néu con nguoi da hiéu biét nhu vay, thi ho co 1€ da song tot hon dé



cho ngay mai t6t hon chr khong ra strc tan pha trai dat chi vi y niém mo hd
la Chua Tro1 quyét dinh moi su chir khong phai do con ngudi tao nghiép. !

Dtic Phat cling n6i rang hanh dong khai pha va hay diét cdy rung, ngudn
nuoc 1a ty 1am hai minh va lam hai cho bao con nguoi va chiing sinh khéc.
Nguoi theo Phat ciling tin vao thuyét tai-sinh va hiéu rd moi chung sinh hiru
tinh cling déu c6 tAm nhu con ngu:c‘ri cling biét dau kho. Moi ching sinh sau
khi tai sinh trong bao nhi€u c6i theo nghiép, nay tai sinh vé trén trai dat nay
déu co quan hé rudt ra va quen thudc dbi véi mdi ching ta trong nhleu kiép
trong qua khtr. Vi vay, nhiing ngudi theo dao Phat ludén cé 1ong bi man cho
moi chiing sinh, nén “khong giét hai va khéng gdy ra giét hai”, khong 1am gi
gay ra hay diét hay bat loi cho chung sinh khac.

Nguoi theo dao Phat khong tin rﬁng van vat, sinh vat, dong vat l1a do ai sinh
ra dé cho con nguoi giét choc, tan pha!. Do vay, ngudi theo dao Phat khong
giét hai, khong pha rimg nii, song nudc, bién ca la chén nuong than sinh ton
cua nhitng ching sinh do, c6 ca con nguoi. Cho nén tu tudng nay cia dao
Phat thé hién rat c6 trach nhiém trong viéc bao tén va ciru 1§y moi truong va
moi sinh cla trai dat, méi hy vong 1am chim lai qua trinh hiiy hoai va
l1am cham lai ngay tin thé.

Vi vay, quay tré lai dé tai nay, Phat gido cho rang qua trinh hity hoai du
chdm du nhanh thi cling dén mot ngay trai dat va trat ty thé gioi nay sé két
thac, nhung khong phai 13 bi huy diét theo ‘y troi” hay ¥ chi cua ‘dang sang
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tao’.

Cung nhu khi noi vé con ngudi, Phat gido cﬁng ludn ludn canh tinh moi
ngudi rang: “Ban sé chét vao mot ngdy khéng xa”, nhung loai nguoi van cur
gia vo nhu khong bao gio biét su that trudc mat nay. Va ciing nhu viée ciru
trai dat, dao Phat duogc 1ap ra dé khuyén con ngudi nén c6 nhimg suy nghi va
hanh dong tot dep hon dbi voi ban than minh, ctru minh ra khoéi nhiing tai
wong huy diét vi hanh dong thiéu trach nhiém va thiéu tri tué cua minh.
Nhung dudng nhu con ngudi van phét 10...

Néu ban di biét do con ngudi lam dung tai nguyén va pha hoai moi truong
thi nghiép qua 14 tao ra trai dat dang can kiét, moi sinh diéu tan va khac
nghiét, thi tai sao khong biét viéc minh lam ciing s& anh huéng cho chinh
nghiép qua cua ban than minh sau nay?. Hay moi nguoi khong s¢ va khong
quan tam den cai-chét?. Néu khong quan tdm dén cai-chét trong mot kiép
nguoi that ngin ngii, vay tai sao bao nhiéu ngan nam loai nguoi lai cir nom
nép va lo au khi néi vé ‘ngay tan thé*?22.

Néu chung ta biét thay d6i, biét quy luat nghiép qua, biét vé cai chét va tai
sinh®, thi chiing ta nén chuan bi truéc cho nhimg diéu d6. P6 thay ddi theo



mot 161 sdng dtng ddn, chon mot con duong (dao) ding din dé budce di va
thuc hanh nhitng viéc dung din véi ban than, véi moi nguoi, moi ching sinh
va moi trudng séng, tich liy nhiéu nghiép thién lanh va dé trd nén an tam,
vO ngai, va khong con so hii mdi khi nghe dén chir ‘ngay tn thé’.

---000---

Cau héi 75: Phdi chang nhitng ciu chuyén vé nhitng diéu thin diéu hay
nang lwce than thong cua Duc Phat la co thdt?

Theo Phat gido, moi diéu déu co thé xay ra, theo tién trinh khoa hoc
va nhan qua.

Mot sb niang luc cua tAm co thé tao ra nhing ky cong hay nhimg diéu than
diéu kho ma giai thich dugc bang tri kién binh thuong ctia nguoi pham tuc
vbn con day vo minh va 6 nhiém nhu ching ta.

Pung 13 trong kinh dién c¢6 ghi lai mot s6 dicu than diéu va nang luc than
thong ma Puc Phat di thé hién trong mdt vai 1an dé chinh phuc dao duc cia
nhimg nguoi ngoai dao qua khich. Tuy nhién, Buc Phat chua bao gio noi
nhiéu vé _nhiing nang lyc nay hodc chi day cho ai vé diéu nay nhu 1a mot
gido 1y can thiét.

Con mot s6 cau chuyén khac vé nang luc than thong ciia Puc Phat lich st ¢6
1& 12 do mot sb tu si co xua phong dai, théu dét thém it nhiéu, vi sy sung kinh
cao d§ danh cho Purc Phat, va vi muc dich tao ra nhitng hinh anh cao siéu
ciia Puc Phat dé sanh ngang véi nhiing hinh anh huyén thoai bi 4n trong
nhiing ton gido hitu than khac vao thoi ¢b xua do.

Phat gido khong khuyén khich sy dé cao va niém tin mu quang vao nhiing
dleu than diéu, bua phép hay mot Puc Phat day huyen thuat, than thong bi
an nhu vay. Puc Phat khong chu truong phép thuat, than thong, bién hoa 1a
mot trong nhitng cach thirc tu hanh nao ca.

Néu c6 mot ngudi yéu 6t (khong hé c6 mot chut vo cong hay than théng nao
hét) ma tré thanh mdt nguoi tu hanh trong sach va dat dao thi d6 méi 1a dieu
ky diéu dang ngudng mg.!

Trong nhiéu ton gido khac nhau, ching ta thudng nghe nhig phép mau
duoc biéu dién boi nhitng ngudi sang 1ap hodc nhimg dé tir ctia ho. Trong
truong hop cia Ptrc Phat, mot s6 thé hién ctia Phat tir lac vira méi sinh ra va
mdt s6 1an hiém hoi khi Phat dung dé thuyét phuc mot s6 ngudi qué khich vi
than thong, di duoc cho 13 nhitng phép than thong.

Nhing néng lyc than thong (nhing ton gido hay gido phai khac thi hay goi la
nhitng phép mau) cua Buc Phat c6 dugc thong qua mot qua trinh hanh thién.



Dtrc Phat d3 timg hoc va hanh thién thanh céng dén nhitng ting thién dinh
cao nhét giup tam dat dinh cao nhat dé c6 thé chimg ngd Niét-ban. Nhiing
nang luyc nhu phi than 1én khéng, bién hoa thanh hai hay nhiéu than, doc
duoc tam cia ngudi khac, co thé di xuyén qua tudng da... 1a nhitng ning luc
ma nhimg nguoi pham tyc thuong khong lam dugce. Dirc Phat cling déa day
rang nhiing nang luc do co thé dat dugc boi bat ky ai trong qua trinh thién
dinh. Vi vay, néu ai hiéu dugc diéu nay la nho vao viéc thién dinh thi ho s&
khong kinh ngac, va khong goi nhiing nang luc d6 1a phép mau.

N6i tom lai, nang lyc than thong 1a kha niang siéu pham hon ngudi khi tim
cua mot nguoi dugc tu tap dudng ding dan bang cach hanh thién va dat dinh
cao sau.

Khi mot nguoi tén Kevatta dén gip Puc Phat va thua rang nhiing ngudi dan
& vung Nalanda sung tic dd co 1ong tin vao Dtrc Phat va thinh cau Phat nén
ctir mot dé tir dén biéu dién vai phép than thong dé cho dan ching & d6 cang
thém tin tuong vao Puc Phat. Puc Phat da tra 1oi rang: “Nay Kevatta, ta
chua bao gio day gioi ludt cho cac Ty kheo lam nhitng viéc nhu vay”. Mac
di 6ng kia thinh cau dén lan thir ba, nhung Phat van tir chdi nhu vay. Sau
d6, Plrc Phat da giang giai cho ong ta vé ba loai than thong véi dai ¥ nhu
Sau.

1. Nang lyc siéu pham (than thong) nhan doi hay hoa than thanh nhiéu
than, di xuyén tuong, phi than bay trong khong trung, di trén mat nudc.
Tat ca nhimg kha niang cong lyc ndy ngudi pham binh thuong khong thé
lam duoc.

2. Nang luc si€u pham c6 thé doc dugc tam ctuia nguoi khac.

3. Ning luc siéu pham c6 kha ning huéng dan khai sang cho ngudi khac
thuc hanh tu tap, dé cho nguoi khac tién bo; co kha nang chi day nhiéu
phuong phap khac nhau dé phu hop véi nhiing loai ngudi khac nhau tu
tap va hanh thién.

Phat noi rang mot Ty kheo d¢ tur néu biéu dién hai loai than thong dau tién
dé chinh phuc hay lay long ngudi xem thi chang khac nao nhimg nguoi biéu
dién nhimg tr6 ao thudt bua chii ma thoéi. Phat con noi rang ai thuc hanh hai
loai than thong thé tuc thi @6 1a sy nhuc nha, x4u ho va dang ché. Vi
nhimg man biéu dlen d6 chi dé chinh phuc hay hap dan nguoi ta chir khong
gitip gi dé giai quyét khoi dau kho cua kiép séng.

Loai ning lyc siéu pham thir ba ma Dic Phat goi 13 “than thong hudng dan
(nang lyc do ching) co thé gitp ngudi khac diét trir khd dau cua klep song.
Loai ning lyc nay dugc Phat ca ngoi 13 cao quy nhét va c¢é ich nhat, vi chi



€6 nhiing phuong cach nao giup con nguoi trur diét va thoat khoi dau khé thé
gian thi moi la dang quy dbi voi con ngudi, dic biét 1a ddi véi mot nguoi
dang cb gang di ctru @6 chung sinh nhu e Phat lic bay gid.

Mot vi du khéac cho thiy quan diém ctia Pirc Phat vé ning luc than thong.
Mot ngdy no Pirc Phét qua song, gip mot ngudi tu khd hanh da luyén tu 25
nam. Dac Phat ben hoi tham ong ta tu luyén khé cuc nhu vay dé bay gio
duoc gi. Ong nodi rang sau ngan iy nam tu luyen kho6 hanh, bay gio ong c6
thé di trén mat nudc qua song. Phat bén ndi rang ong ta da lang phi ca doi
minh cho cong viéc vo bd vo ich, vi dé di qua séng chi can tén 1 xu dé qua
do, dau can phai tén 25 nam kho cuc cia mot doi nguoi ngan ngui nhu vay.!

Han ban doc cdu chuyén nay ciing lay 1am thu vi va c6 thé tim tim cuoi.
Ngay xua hoang vang ddy bong dang ‘than linh’ va ma thuat, néu ai ma gip
mot ngudi c6 kha nang di trén mit nude chic ciing vo cung kham phuc va cd
thé xin bai bac su phu dé duoc theo 1am d¢ tir ca doi. Nhung Phat thi lai cho
rang viéc tu luyén dé c6 kha nang do chi dang gia mot xu ma thoi.

Ptc Phat ciing khuyén rang moi ngudi dung tin vao ai chi vi nhimg kha
nang hay nhiing 15i noi, hay chi vi d6 1a thay ctia minh. Ngay ca 1oi néi va tu
cach dao dirc ciia ngudi thay ciing nén duoc suy xét lai. Nhu vay Phat khong
chu truong kha ning than thong 13 c6 gia tri gi dé chinh phuc hay lam nguoi
khac tin minh. Diéu nay duoc néi rat rd rang trong bai kinh “Ngwoi Kalama”
rat noi tiéng.*

Thong thuong thi mot ngudi co thé tu tap dé dat kha niang than thong siéu
pham ma khong dat dugc tri tu¢ gi, kiéu nhu nhiing nguoi tap vo chi dé biét
vd cong vé thé luc vay. buc Phat day rang cach duang dan 14 trude tién phai
tu tap dé c6 nang lyc vé tim linh (tu dudng tdm), rdi sau d6 méi dé dang



phat trién nhimg ning luc than théng siéu pham kia. Néu nguoc lai thi rat
nguy hiém. Boi vi ban tinh con nguoi (néu khéng tu tdm dudng tinh) von tu
cao tu nga rat d& din dén lam dung nhiing ning luc thé chat dé chinh phuc
ngudi khac, hodc dé lam nhitng muc dich bét chinh ich ky cho minh. Gidng
nhu nhitng nguoi khong c6 dao dirc ma di hoc vo cong cao siéu dé vé di lam
nhing viéc bat chinh ac on vay.
Chinh Ptrc Phat da day rang, bat ky than thong bién hoa nao, cho du co that
di nita, thi cling khong hé quan trong. Piéu quan trong 1a thyc hanh con
duong tu tap va hiéu biét ma Dirc Phat da huéng dan, vi chi ¢6 con dudng do
moi giai thoat con ngudi khoi dau kho va phién nao ma thoi.

---000---
Cau héi 76: Thdi dé ciia Phdt gido déi véi nhitng ton gido khdc nhw thé
nao?

That ra Phat gido khong phai 1a mot ton gido theo dung nghia cua tur
nay. Vi Phat gido khong chu truong c¢6 ding sang tao, khong chi truong thd
phuong hay ton sung gido chi, ciing khong co gido diéu va 1& nghi bat budc
ddi véi moi nguoi. Tuy nhién, vi Phat gido cling c6 tu si, tu vién va c6 kinh
ké, cho nén trén thé gidi nguoi ta van goi Phat gido 1a mot ton gido. Va
nhimg ngudi theo Phit ciling ching bao gid tir chdi hay phu nhan cach goi
do.

Theo ngai Tién si K. Sri Dhammananda trong quyén sach mang tén “Thdi do
ciia Phdt gido déi véi nhitng tén gido khdc”, trang 2-6:

“Phdt gido day moi nguoi “biét song va dé moi ching sinh cing song”.
Trong lich su, chwa hé ¢é mét vi du ndo vé viéc Phdt gido can thiép hay lam
diéu gi | phuong hai dén bdt ky tén gido ndo ¢ bat cir noi nao trén thé gidi dé
ma phat trién tén gido ciia minh. Phdt gido khong coi sy t6n tai cia nhitng
t6n gido khdc la tré ngai gi cho suw tién bé va hoa binh ciia thé gian. Phdt
gido khong phé binh hay chi trich bdt ky tén gido ndo, vi vdy moi nguoi cé
thé song mot cuéc song ding ddn, hoa binh va van minh.”

“Y nghia sdu sdc cia tén gido dé la phdi phat huy va tén trong tén gido ciia
minh ma khéng nén thiéu tén trong hay that 1é véi nhitng tén gido khdc
trong bat ky tinh huéng nao. Cudi cing, ching ta phdi thiét ldp dwoc su
hiéu biét lan nhau, hop tic lan nhau va bao dung lan nhau dé cho moi
ngueoi c6 dao déu song trong sy hoa thudn gita cdc tén gido.”

Moi ton gido déu cd nhitng ni€ém tin khac nhau vé sy khoi-dau ctua su-song
va su-chét, cling nhu nhitng dién dich khac nhau vé sy ‘ctru r61° tot cung. Vi



vay, ching ta khong nén dua ra nhimmg ¥ kién theo ton gido minh dé noéi véi
nhimg ngudi theo ton gido khac dé c6 thé dan dén nhimg su bat dong.

MGdi ton giao déu co 1y 18 va cai hay ctia nd. Chin nguoi mudi y. Quan diém
clia tit ca chung ta thuong it gidng nhau, vi cai ‘ngd’ hay cai ‘ta’ cua chung
ta cling khdc nhau. Sy ton sing ton gido cia mdi ngudi ciing cd thé 1a
nguyén nhan lam cho ngudi d6 phan tng qué dang va giy nén xung dot. Va
rat nhiéu 1y do vé mat chinh tri, kinh té, x4 hoi, van minh va tén gido lam
cho nhing t6n gido c6 the luén xich mich nhau va bai bac 1an nhau. Phat
gido da biét rd ngudn gdc cua nhitng xung dot va bat hanh 1a tir cai nga tur
tham san si, tir cach tin vao sy that cia mdi nguoi cho nén Phat gido chu
truong khong bao gio dua ra quan diém, hay lam méch long, hay bai xich
nhiing ton gido khac. Vi sao?. Vi ban than dao Phat van miét mai huéng dan
con ngudi 1am sao trir bé nhimmg mam moéng cua cai “ngid-chap”, cua tham
san si.

Puc Phat ciing day rang su ton trong ton gido ciia nguoi khac théng qua
nhimg 16i noi than 4i va thai do hoa dong 1a mdt trong nhing cach thé hién
minh 1a mdt nguo1 theo dao Phat chan chinh.

Nha vua Phat tir Asoka (A-duc) ciing da cho khac nhitng cau “hich” 1én trén
nhitng Tru Pa Asoka van con doc dugc rd rang sau hon 2.000 nam, véi dai
Y truyén rang: “nhitng ké phdt huy tén gido ciia minh ma bai xich nhitng tén
gido khdc vi nghi rang minh dang bdo vé tén gido ciia minh thi chinh ké do
dang dao huyét chon chinh ton giao cua minh.”

* Vay trong trwomg hop nguoi theo dao Phat bi ngwoi khac chi trich, bai
bac thi thai d¢ ctia ngwoi theo dao Phat phai ra sao?

Nhiing ltic nhu vay cang 1a co hdi dé chimg to dao Phat 1a bao dung, khong
tranh dau, bat bao dong. Nhirng ltc nhu vay, ban chi can giai thich cho ho la
dtrc tin ciia mdi ngudi khac nhau, phu thudc nhiéu vao hoan canh, trinh do,
gia dinh, van hoa... cho nén ban cling khong bai bac dtre tin cua ho, vi vay dé
nghi ho ciling khong bai bac niém tin va tén gido ctia minh. Khong can phai
tranh luan hay tranh cii qua lai. Khong c6 van dé ding hay sai dé ma tranh
cdi & day. Gan nhu tuyét dbi 1a khong nén tranh cai 1an nhau.

Trong quyén sach ctia minh 1a “Héi Pdp: Xir Iy Con gign” cia minh, nha su
Thupten Chodron di viét vé quan diém va cach ng xir ciia mot ngudi theo
dao Phat khi bi nguoi khac bai bac dao Phat ctia minh:

“Pé la y kién ciia ho. Ho c6 quyén cé y kién nhuw vdy. DI nhién la ching ta
khéng dong ¥ véi ho. Péi khi ching ta may mdn cé thé chinh Iy quan niém



sai lam cia nguoi khdc. Poi khi khong thé, vi tam tri cia ho qud thién cdn
Va ho chang muon thay doi. Po la viéc cua ho. Chung ta cir bo qua.

Chung ta khong can nguoi khac dong ¥ véi viéc ta thuc hanh Phdt phdp.

Mién sao chung ta biét chdc trong tdm minh la nhu’ng gi chiing ta dang thuc
hanh la ding ddn. Néu ding nhw vdy, tam ta c6 dwoc niém an lac. Tai sao
lam nhw vay? Vi sw bai xich dé khéng cé nghia la ching ta ngu hay xdu.
Pon gidn dé chi la y kién ciia nguoi khdc, vy théi”.

Con trong trudng hop c6 nhimg nguoi quéa khich nhiéu 1an chiri béi, boi bac
con dudng dao ciia minh, thi ngudi theo dao Phat phai tiép tuc bao dung va
nhan nhuc nhu thé nao?. That ra, trong thoi dai van minh hi¢n nay co 1€
hiém c6 ai dimg ra cong khai chiri boi hay boi bac dao Phat nhu vay.

Trur khi ho néi 1én khi khong c6 mat chung ta.

Néu ho néi 1én hay néi véi nhau trong cong dong tén gido ctia ho hay tham
chi trong nhiing budi giang dao cua ton gido ho thi ta khong nghe thay. Va
khi ta khong nghe thiy thi chang c6 van dé gi phai phan tng hay dé tam ca.
Nhiing diéu thuat lai chua chac 1a dang!.

Con néu ho cong khai da kich hay bdi bac ban ngay trudc mit ban hay moi
nguoi, giébng nhu Pic Phat lich sir cling da ting bi nhitng nguoi khac lam
nhu vay, thi ban 12 Phat tir chan chinh ciing chang nén phan tng manh hay
gian hon gi ca. Hay hoc tim guong tmg xt day nhan nhuc va bao dung cia
birc Phat.

Mot 6ng Ba-la-mon 1én giong da kich dao Phat va chii boi Pirc Phat mot
trang, sau d6 6ng nay con héi Phat co6 bi diéc hay khong ma khong phén ing
lai 161 nhyuc ma cia 6ng ta. Birc Phat bén noi1 rang:
“Nay Ba La Mén, néu nha 6ng cé dam tiéc, than nhén t6i dw, mén tiéc ho ra
vé, ong lay qua tang ho, ho khong nhdn thi qua do vé tay ai?

“Qua dy vé lai t6i chir ai.

“Ciing vay, ong chuti ta, ta khong nhan thi thoi.”
Céch tng x1r ciia Phat sau nay cling tr¢ thanh cich Gmg xr ciia nhitng Phat tir
may ngan nam qua khi bi ngudi ngoai dao ldng ma va churi boi.
Phat thi nhan nhuc nhu vay, con chung ta khi c6 mot nguodi ban hay mdt
nguoi hang xo6m gdp ¥ mot cau, chiing ta da noi giadn va ‘chién dau’ lai ngay.
Hay c6 tu hanh theo Phat khi gap nhiing luc nhu vay: d6 1a hanh nhan nhuc
va bao dung do6i véi nguoi dang lam nhuc hay ham hai minh.

---000---



Cau héi 77: Viy dao Phdt va nhitng nguwoi theo dao Phdt tin vao nhirng
diéu gi khi ho khong cé nhitng gido diéu dwoc dat ra trong ton gido cua
ho?

Sau moét thot gian ban theo hoc Phat gido, co thé ban s& gap ai do hoi
ban, hodc ban s& tu hoi chinh minh: “Vady nhitng nguwoi theo dao Phdt tin
vao nhitng diéu gi khi ho khéng c6 gido diéu?”. Pay 1a mot cu hoi hay.
Trong khi nhiing ton gido khac diéu c6 kinh thanh va gido diéu chac chan dé
lam dtc tin cho nhiing tin dd cua ho, nhitng nguoi theo Phat lai doi luc
khang dinh rang dao Phat khong phai 1a mot ton gido theo nghia ton gido
nhu vay. Vay nhitng ngudi dao Phat tin vao diéu gi dé ma thuc hanh, dé ma
tin theo dao Phat?

That ra khong ai trong dao Phat yéu cau ban phai tin vao nhiing diéu gi cu
thé mot cach tuyét d6i ca. Tham chi nhitng ngudi tu thién trong Phat gido
con cho rang nhitng niém tin hay khai niém diéu gi chi 1a trd ngai cho viéc
giac ngo.

O day chiing ta ban luan vé mot khia canh khac cia gido 1y Phat gido. Giao
1y Phat gido dugc trinh bay 1 rang va dep d& tir dau dén cudi boi chinh Puc
Phat va nhiéu thé hé Ty kheo va su thay khap noi trén thé gioi. Kinh dién
cling dd duogc ghi chép lai mot cach 16 rang, chi tiét va co day bang ching
lich str. Kinh chep lai ro rang nhiing 101 day va nhtng huong dan chi tiét cua
Ptic Phat dé cho moi ngudi 1y d6 ma thuc hanh dé c6 duoc su giai thoat
tirg phan hay hoan toan khoi nhiing su khé (dukkha) trong kiép ngudi.

Vay tai sao lai néi nhitng nguoi theo Phat khong c6 nhitng kinh dién d6 lam
dtre tin tuyét d6i? Vay ho tin vao cai gi?. That ra nhimg Ngudi theo dao Phat
déu tin va hoc va thuc hanh theo ding gido 1y ctia chinh Pc Phat noi ra. D6
1a nhitng diéu t6i thiéu cua moi nguoi tu hanh theo dao Phat. Tuy vay, vé
mit ¥ nghia ctru canh, cling chinh trong kinh dién ma nhiing Phat ti tin, hoc
va thuc hanh theo do, Puc Phat cling da day véi dai ¥y nhu sau:

“Khong nén tin vao kinh k&, du 1a 161 néi cia Buc Phat, ma hay tw minh
kiém chimg mot diéu gi 1a dung hay sai, 1 lanh manh hay khong, 13 hop dao
1y hay khong...thi minh moi tin theo. Khong nén tin mot cach mu quang vao
diéu gi chi vi 10i ndi d6 duoc ghi lai trong kinh dién, hay do dugc néi ra boi
thdy ctia minh, ngay ca Pic Phat”, nhu ¥ trong “Kinh Ngudi Kalama.

e Nhirng phwong tién huwéng din — Ngén Tay Chi Miit Tring!

Nguoi1 mai hoc dao Phat thi duoc day voi rat nhiéu dinh nghia va chan ly vé
su song. Do 1a nhitng 1€ that dugc phat minh bdi1 Dic Phat. Tt nhitng chan
1y, 1€ that, su that ctia sy song l1a “khd, bat toai nguyén, vé thudong, ngan



ngui, tréng khong..., Puc Phat méi chi day nhing cach thirc dé tim duong
thoat khéi nhirng su that phii phang va dang that vong do.

Nhu vay chung ta lai bt dau hoc nhitng gido 1y va gido phap rat hay nhu:
Ta Diéu Pé, Nam Uan, Bat Chanh Pao, Bay Yéu T6 Giac Ngo, Thién...
Chung ta hoc ca mot doi va thuc hanh ca mot doi. Chung ta hiéu (‘ngd’) va
chiing ta thuc hanh nhiing huéng dan d6. Tuy nhién, chung ta thyc hanh
dung khong c6 nghia 1a chi “tin” va thyc hanh. Ban nén nh¢ rang: “Vin dé
“tin” vao nhitng gido Iy Phdt gido khong phdi la “tiéu diém” cua Phdt gido.
Gido Iy ciia Phdt gido khéng yéu cau hay bdt budc nguoi ta phdi tin hoan
toan vao nhirng gido ly do. Boi vi sao? Boi vi nhitng gido ly do chi la huong
dan dé tu tdp va gidc ngd, chir ban than chiing khéng phdi la nhitng chin-ly
hay 16-thdt tuyét-doi ma ching ta phdi tuyét doi tin vao.”

Nhiing gi Phat da thuyét giang 1 nhitng phuong phap dé cho moi ngudi tim
hiéu chinh minh va thé gi¢i xung quanh mot cach dung dan. Hang dai danh
sach nhiing gido 1y va kinh ké khong phai dung dé bat moi ngudi ctr tin vao
d6 mot cach mu quang, theo kiéu d6 1a nhiing gido diéu bat di bat dich.
Thién su Nhat Hanh d3 ting noi rang: “Khéng nén sung bdi hay bi dinh
chdp vao bt ky gido Iy, hoc thuyét hay tw twéng ndo, ngay cd doé la ciia Pikc
Phdt. Hé thong nhitng tw duy ciia Phét gido chi la nhitng phwong tién huwdng
dan; ching khéong phdi la nhitng chan Iy tuyét doi”.

Chan 1y tuyét ddi (chan dé) ma su Nhat hanh noi ¢ day khong thé nam & chd
nhitng ngon tur, chit nghia hay nhitng khai niém nhu vay. Vi vay, ban hdy
nhG mai rang: “Chi tin vao nhitng ngén tiv va khdi nigm thi khong phdi la
con dwong cua dao Phat.”
Vi du, khong nén chi doc rdi tin vao thuyet tai sinh cua Phat gido. Ban nén
thuc hanh dao Phat dé nhan ra rang néu c6 mot cai ‘ngd’ hay ‘linh hon” hiang
hiru thi lam gi c6 chét ma tai sinh. Tir d6, ban s& tim cich nhan biét minh c6
mot ‘ngd’ ¢ dinh tur luc sinh ra dén gio hay khong? Hay sau mot phut, cai
‘to1” cua ban da thay d6i roi, cai “t6i’ khong bao gid con giéng nhau sau mot
khoang khac. Rdi sau d6 méi tin. Van van...

e Nhi¢u Con Thuyén, Mt dong song!

Khi néi rang nhiing gido 1y va gido phap khong nén duoc chip nhan bang
long tin mu quang thi khong c6 nghia la ching khong quan trong. Nhimg
gido Iy ma Puc Phat da bo cong giang day giong nhu la nhimg ban- dd chi
duong, gidng nhu 1a nhitng chiéc thuyén hay chiéc bé dung dé cho nguoi
qua song vay. Nhiéu khi viéc cir lao vao hanh thién hay tung kinh sudt ngay
cling chang duoc diéu gi loi lac. Tuy nhién, theo ¥ Phat, néu mot nguoi thuc



hanh gido phap “mdt cadch nhiét thanh va chan that”, thi gido phap s€ anh
huong, 1am chuyén hoa than tdm, doi sdng va cach nhin cia nguoi d6 mot
cach tich cuc.

Khi néi rang Phat gido khong tin vao diéu gi, thi diéu dé ciing khong co
nghia 13 khong c6 nhirng niém tin Phét gido. Trai qua nhiéu thé ky, Phat
gido da dugc phat trién thanh nhidu truong phai khac nhau, tham chi co
nhimg giao thuyét mau thuin nhau. Ban thuong hay nghe rang “Ngum theo
Phat tin mng 7, “Phdt tur thi tin rang...”, “Pao Phdt tin rang...”, nhung that
ra nhitng vi¢c tzn rang...”” d6 chi 1a cach tin hay cach dién dlCh cua nhiing
truong phai Phat giao khac nhau, chir that ra khong phai la Phat giao chinh-
théng, khong phal tat ca cac truyén thong Phat gido déu noi vay. Vi du rd
rang nhat 1a vé “van dé an chay” trong dao Phat.

C6 nghia 1 gi? Ban 1a nguoi khon khéo thi ¢t tam tin, tim hoc, kiém ching
va thuc hanh gido 1y va gido phap, sau d6 ban thay diéu ndo d6 la dung, thi
hay tin vao diéu d6, bai vi ban tu thuc hanh va tu tin chtr khdng mi quang
tin mot chiéu. P6 1a cach hoc va thuc hanh gido phap. Nhu vay 1a van co
nhig niém tin vao giao phap, dua trén sy thyc hanh va tri tué thuc su.

Nhan dip vi du, & nhiéu qudc gia & Pong A, ngudi ta tin rang Phat va
nhing thanh nhan duoc ghi lai trong kinh dién Phat gido 14 c6 thé nghe duoc
nhimg 161 cdu nguyén va c6 thé ban phudc lanh cho ngudi cau nguyén. RS
rang d6 13 ‘nhanh’ Phat gido theo kiéu dtrc-tin: Phat gido tin ngudng. Khi
nguoi ta phu thudc vao dirc tin tin ngudng thi s& khéng hoc duoc gi nhiéu tir
gido 1y Phat gido. Va diéu dé chi 1a su can-tré (chudng ngai) cho qua trinh
kham pha ban than va chan 1y dé tu than tim dudng giai thoat khoi “kho”.

Néu ban muén hoc dao Phat, hdy bo qua mét bén nhing gia dinh. Bo qua
nhiing gia dinh Ve Phat gidao va bo qua nhing gia dinh vé ton giao. Bo qua
nhimg gia dinh vé cai ‘t6i’, vé hién thyc, vé sy hién hiru... Roi tu minh tim
hiéu, kham pha, tir trong gi4o 1y va kinh dién song song vdi doi song thuc va
su thuc hanh chan thyc. Khi ban tin vao diéu gi, hay tin nhu “nam va nhin”
mdt vat gi “v6i ban tay hé ma™, chtr dimg “siét chat tay” hay “bam chit tay”
vao diéu d6. Hay thuc hanh dé nhin thay 18 that.

Vi dy, dung voi va tin vao viéc an-chay la ding phap vaoi1 Phat gido, ding
voi “tham-y” cta Puc Phat; hodc an chay la tdt dep, 1a khai trién long tur bi
cao dep. Néu ngay tir dau ban di nghi d6 1a diéu t6t dep, vay thi ban hiy ctr
an chay, bat chip diéu d6 c6 dung 1a “phap cua Phat” hay khong. Néu ban
an chay duoc lau thi ban s& tu trdi nghiém dugc tir trong than-tam cua minh
nhing diéu tot dep va binh an do viéc an chay mang lai, chtr khong phai do
doc va suy luan tir kinh sach. Hay tu ném ly nuéc chanh duong va ty ném



thay vi ngon lanh ctua nd. Pung voi tin sy mo6 ta cua ngudi khac nhu 1a vi
‘chua chua ngot ngot’. B6 chi 1a cach dién ta, 1a cach “chi” vé€ nudc chanh
duong ma thoi. Gido 1y cua dao Phat cling nhu vay.

Kinh dién Phat gido (hay Thién tong?) c6 noi rang: “Negdn tay chi mdt trang
khong phdi la mdt trang”. Gido phéap 1a cai chi dan nhu ngoén tay chir khong
phai 1a “thuc tai” nhu mit tring. Gido phap 13 nhimg chiéc beé gitp dua
ngudi qua song, chr Gido phap khong phai 1a bén bd giai thoat bén kia
song.

---000---

Cau héi 78: Viy theo dgo Phdt, cé cong-thirc cu thé dé thuc hanh con
duwong dao hay khong, khi khong co nhitng gido diéu?

That ra thi dao Phét khong c6 giao diéu ctimg chic bat budc moi nguoi
phai 1am chinh xac giéng nhau nhu thé nao.

Béi vi mdi nguoi duge sinh ra theo nhitng nghiép khac nhau cua ho, duoc
16n 1én theo nhiing diéu kién khac nhau va dang song trong nhimng diéu kién
khac nhau, nén du Phat gido c6 timg dua ra gido diéu nhat dinh nao dé ap
dung cho tat ca Phat tir, thi diéu d6 ciing kho thuc hanh duoc, va moi ngudi
cling thuc hanh it nhiéu khac nhau ma thoi. Mdi ngudi c6 doi séng va trang
thai tam khac nhau.

Vay con dudng cua Phat gido 1a gi? Sao c¢6 thé duoc goi 1a “dao?.

Con duong dao Phat 1a nhiing hudng dan dé nhitng nguoi theo dao Phat thuc
hanh nhitng “phan” lién quan dén doi sdng than-tim cta ban than minh va
moi ngudi xung quanh—do 13 tu tap tinh réng luong (B4 thi), tu tap 161 séng
dao duc (Gid1 hanh), va tu dudng tam (Thién tap).

Co thé €01 nom na do 1a ¢ong thire thuc hanh cua dao Phat:
Pao Phat=Tu tap tinh rong luong+dao dirc+tam.
Pao Phat=B6 Thi+Gidi Hanh+Thién Tap.

Khong thé nao noi hét vé nhitng dé tai ndy trong mot phan van dap hay tham
chi trong mdt quyen sach, bdi vi phan 16n nhimg 161 Phat noi ra duge ghi lai
trong kinh dién (Tam Tang Kinh) déu xoay quanh nhiing van dé thuc hanh
quan trong nay.

Thuc ra, con duong Bat Chanh Pao cling 1a mot cach trién khai cua viéc
thuc hién ba van dé nay.

(1) Tinh Rong Lwong, tirc 1a su san sé, su chia sé, su khong ich ky ma
chung ta hay goi 1a tam “bé thi”. Puc Phat dit van dé long Rong Luong



trude tién, Phat mudn thdy dugc mot ngudi hiéu rd vé van dé nay rd rang
trude khi Phat méi giang giai vé nhimg van dé co ban khac. Co nghia 1a gi?
Néu ai chua hiéu ¥ nghia ciia hanh bd-thi thi Phat thuong khong giang day
vé nhitng kién thtc khac. Néu mot ngudi chua hiéu va chua c6 10ng rong
luong, chua biét cho di, chia sé, thuong cam, cltru gitp..ngudi khac, thi
nguoi do cling chua du tdt dé hoc hoi nhitng diéu thuc han khac cua dao
Phat.(1)

(2)Dao dure, do la viée song dua trén nhitng gia tri vé dao ly, luong tri,
phép tic, ‘nghi luat, quan h¢ gia dinh, va nhimg nguyén tac song “luong
thién”. Pé hudng din moi ngudi song nhu vay, Phat da dua ra Nam Gidi
Hanh cho Phat tir tao gia, va cho moi nguoi binh thuong:

Khéng sdt sinh, giét hai, gdy ra giét hai
Khéng trém cdp, khong ldy ciia khéng dwoc cho
Khéng ta dam, khéng ngoai tinh hay quan hé bdt chinh

Khong noi doi, khong noi sai sy that, khong noi gian, khon noi diéu vé ich,
tao lao.

Khéng uong riwou, khéng ding nhitng chat déc hai.

Néu ai song theo Nam Gidi nay thi ngudi d6 1a nguoi luong thién, ngudi
lanh, nguoi c6 du pham chét dé tu tp nhitng phan cao sau hon cua dao Phat.
Mot ngudi chi can gitr duge Nam Gidi cin ban nay trong doi song thi ngay
ca khong tu tp dugc gi cao sau hon, thi nguoi ay cling s€ dugc tai sinh vé
cdi 1anh (nhu ¢di ngudi hay cdi thién than sau khi chét di)—nguoc lai nhiing
ngudi bat thién, that dirc, khong gitr Nam Gidi thi khi chét di phai bi tai sinh
vé ¢bi xau (nhu dia nguc, suc sinh...) déy dau khd.

Niam gi6i hanh nay 14 cin-ban, 1a diéu kién can phai c6 duoc d6i voi Phat tir,
1a nén-tang tao nén tam thién lanh, 13 “mang” thuc hanh song song véi
nhitng hanh dong cong-duc, va tu tap tam. (i1)

(3) Tu dudng Tam (Thién tap) 14 tu tap cho tim dugc tinh ling, chanh dinh
(thién dinh) va tu tap sy cha tam, tinh giac, chanh niém (thién quan). Bé lam
gi? Bé Tam dugc an dinh va tinh giac, khong con bi ling xang va 6 nhiém
v6i nhiing tic dong tir bén trong than minh va tir bén ngoai tran canh. Boi vi
nhimg thir 6 nhiém 1am cho tdm thyc hién nhimg nghiép xau 4c. Nguoi tu
dudng duoc tAm trong sach 1a nguoi tot, ngudi lanh, va s& dat tién bo vé tam
linh.

Béng céch thién tap, nguoi thuc hanh:

(@) co gang tap loai boé nhitng tAm xau ac da co6 san trong nguoi,



(b) khong cho tim x4u 4c méi khai sinh trong tAm minh,

(c) tu dudng tam tét thién cé sdn va phat huy nhimg tim tt thién méi

cho ban tam ctia minh. (ii1)
Vay, ba “mang” thuc hanh cua dao Phat da dugc Phat giang day va hudng
dan mot cach hop 1y hop tinh. Cac viéc thuc hanh trong ba mang d6 thuong
rat hiru-co v6i nhau, nhitng viéc thuc hanh nay 1a nén tang gitp cho viéc
thuc hanh khac dugc dung dén va tién bo. Tat ca déu cung muc dich 1a lam
trong-sach than-tdm, mang lai sy binh an va hanh phiic cho mdi con ngudi.
D6 ciing 14 1y do tu hanh ctia nhitng Phat tir xuat gia.

m Chil gidi:

(i) (a) Tinh rong luong (b6 thi) thé hién bang viéc cho di, gitp d3, ciru tro,
tai thi, vat thi, san sé, nhuong nhin. Cho 161 khuyén, tang nu cuoi, chia sé
hiéu biét gido phap hay cho tang kinh sach...ciling 1a nhiing hanh dong (hanh)
b6 thi. Cling duong phuong tién cho nhing tu si xuat gia (Tang Ni) chan tu 1a
hanh dong bd thi cao thuong va nhiéu cong dirc nhat.

(b) Con dbi véi nhitng Phat tir xuat gia, ho bo thi nhimng sy giang day Giao
Phéap cho cac Phat tir. Trong tu tap, nhimg bac xuat gia ciing ¢ hanh “bé thi
Ba-lamat”, d6 1a sy bd thi cta nhitng bac Bo-tat nhu b thi cia cai, than xac,
mang song...

(ii) (a) Phat tir tai gia thi toi thiéu séng theo Nam Giéi nhu da néu trén.
Ngoai ra, nhitng Phat tir tai gia cling thuong xuyén dugc khuyén khich thuc
hanh Tam Gidi hay Mudi Gi6i vao nhitng ngay hay dip trai gio.

(b) D6i voi nhitng Phat tir xuat gia thudc Phat gido Nguyén thay thuc hanh
tuan gitr 227 (tang) va 331 (n1) gidi ludt nhu thot con Buc Phat.

Tu s1 Phat gido DPai thira cac tdng phai tuan gitt 250 gidi, va ni la 348 gidi.
(iii) Thién Phat gido 1a2 mot mang thuc hanh quan trong nhat trong dao
Phat. Sau gidi hanh, dao Phat coi thién tap 1a phan quan trong dé tam dat
dugc nhitng trang thai binh an va giai thoat cho nguodi thuc hanh.

Thién Phat gido khac véi nhimg loai thién tap vi sitc khoe hay vi nhitng muc
dich thé tuc khac nhu yoga...

Thién Phat gido gdm nhiéu k¥ thuat khac nhau, gdbm trong hai mang thién-
dinh tam (thién dinh) va thién chu tdm chanh ni€ém quan sat (thi€n quan hay
thién Minh Sat).

Phat tu tai gia méi tap thién duge khuyén nén tap thién “Héi Thd” va thién
ve Tam Tu.




---000---

Céu héi 79: Nhiéu giang giai cho rang tim ngwoi ling xing chay nay
nhw nhw con khi chuyén canh, khéng bao gio dieng yén. Vi viy cin phdi
thién tip dé tam dwoc tinh tai?

Pung 13 tAm cua con nguoi ludn ludn thay doi, ludn ludn khac nhau
trong tmg khoanh khac. TAm con nguoi ludn luén dong, khong tinh. Vi tim
con ngudi con bi dinh mac nhitng 6 nhiém va bét tinh (nhu day ap nhiing
ban tinh cta tham, san, si, so hdi, nghi ngo...). Khi con nguoi biét (a) gitr
giéi hanh thi s& gop phan vao viéc giit cho tdm binh an va trong sach. Sau
do, (b) gitr tam trong sach, va (c) tu dudng lién tuc (thién tap) thi s& phat
sinh va phat huy tri tu¢. Khi tam tri tu¢, sang sudt thi tAm s& thdy o dugc
ban chat dich-thuc ciia sy song, tirc 12 gidc ngd. Nguyén tac cia dao Phat
don gian 1a vay!. D6 la y nghia huéng dao cia Phat gido. Tuy nhién, viéc
thyc hanh thi doi hoi rat nhiu nd lyc méi thanh tyu duge.

buc Phat da day:

“Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc, nay cac Tykhuu, dua dén bat loi lon,
nay cac Ty-khuu, nhu tam khong duoc dieu phuc. Tam khong duoc diéu
phuc, nay cac Ty-khuu, dwa den bat loi lon.

“Ta khéng thdy mgt phdp ndo khac, ndy cdc Tykhuu, dua dén loi ich I6n,
nay cac Ty-khwu, nhu tam dwoc diéu phuc. Tam dwoc diéu phuc, nay cac
Ty-khuu, dvua den loi ich lon.”

(Tang Chi Bé Kinh, 1.10)

(trich theo ban dich cua Binh Anson dich tiw ban Anh Ngit "Taming the Mind
- Discourses of the Buddha" (Thuan phuc Tam- Nhitng bai thuyét giang cua
Dirc Phdt).

Nhu vay, theo 161 Phat noi rat nhiéu lan, ai di€u phuc dugc tam thi s€ dugc
binh an, s€ dugc tu chu khoi duc vong, s¢ hai, va cé dugce doi song an lac.

Trong han hep cau hoi nay, khi n6i tdm nguoi giong nhu khi chuyén canh,
xin trich bai viét cua nha xa hoi hoc nguoi My BJ Gallagher, ndi vé cach
“thuan phuc” céi tam chay nhdy cta con ngudi, nhu sau:

“Ptrc Phat 1a mot nha tam 1y hoc thong minh nhét ma toi tung doc théy. Hon
2.500 trudce, Phat da day cho moi nguoi vé tam hoc dé moi nguoi tu hiéu
hon vé chinh ban than minh va tim cach giai thoat khoi khd dau. Pirc Phat
khong phai 1 chia troi hay mot st gia cta thuong dé -- ma chi don gian la
mot ngudi thiy khon ngoan véi tim nhin sic xao thdu rd ban chét cia con



nguoi. Nguoi tu hoc nhi€u qua viéc hanh thién, tir trong kinh nghiém cua
chinh ban than minh va cling nhu tir vi¢c quan sat hanh vi cia nguoi khac.

“Duc Phat mi€u ta tam con ngudi nhu c¢6 chira nhitng con khi bi say ruou,
chuyén nhay lién tuc, chit choat, kéu la khong mdt gidy ngung nghi.

Chung ta déu c6 hang ta nhimg con khi nhu vy trong tdm chung ta, ching
lun kéu la, gay chu y lién tuc, gdy phan xa lién tuc. Vi dy, noi sg-hai 1a ban
chét 16n cua chung ta thi gidng nhu mot con khi 6n ao nhit trong dam khi
d6, ludn 6n 4o, canh bao, gay chu y, 1am cho chung ta luén luén lo so lo lang
vé diéu gi d6 xay ra.

“Prrc Phat day: Néu chung ta chdng d6i hay cudng ché nhimng con khi do, thi
diéu d6 1a vo ich, chiing chi cang pha phach hon ma thoi, boi vi hé c6 dan ap
12 c6 phan khang. Thay vi vay, Ptc Phat day mdi ngay chung ta nén hanh
thién—don gian 12 ngdi im ling chi chu tAm vao hoi-thd cta ching ta, hay
mot dbi twong nao d6 théi—thi dan dan ching ta c¢6 thé thuan hoa cac con
khi d6 cua tam. Ching cang tr¢ nén ngoan ngoan, hién hoa, ngdi yén néu
chung ta khéo 1éo vd vé, xoa diu chung biang viéc thién tap thudng xuyén.

“Ban than t0i cling thay rang Phat da dung. Thién 1a cach tuyét voi dé lam
yén lang ‘tiéng kéu’ cia su so-hdi, lo-lang, bat-an va nhimng tim trang xau
khac cua tinh cam.

“Tbi cling thay rang ching ta c6 thé trd chuyén nhe nhang véi bay khi d6 va
ching s€ phu phuc va yén lang. Vi dy, lau lau trong doi lai ¢6 chuyén xay ra
nhu nha ctra, cong viéc, con cai, com 40 gao tién... 1am ta lo léng. Con khi
“So Hai” xudt hién kéu la lién tuc. Toi da tdp noi chuyén véi con khi 16n
nhat nay:

"Diéu gi ghé gém vdy, ndy con khi?", t6i héi.

"Anh dang hét tién", con khi “So Hai” tra 1oi.

"OK, néu t6i hét tién thi sao? ", t6i hoi.

"Thi anh s€ madt nha, bi ngdn hang tich thu”, con khi ddp.

"OK, nhung cé ai da chét vi bi mat nha chwa?"

"Hmmm, khong, t6i nghi la khong" "O, d6 chi la cdi nha th6i ma. TOi
nghi van con cho khdac dé o ma, dung khong?, toi hoi

"U. t6i ciing nghi vay"

"OK, vy thi chiing ta van séng néu bi mdt nha, ding khong?"

"Dung vdy”, con khi xdac nhan.



“Sau cudc tro chuyén ngén, con khi “So-H&i” van con & d6, nhung da tré
nén yén than, yén ling. Va toi lai bit tay vao cong viéc thudng ngdy, lam
viéc va séng cudc doi cua to1 mot cach binh thuong”.

“Viéc hoc cach thuin phuc nhimg con khi trong tdm hay cai tAm-nhu-khi 1a
cach t6t nhat dé ban chuyén héa sy s¢ hii va nhitng tim x4u &c. Chl tdm vao
hanh vi nhiing con khi---lang nghe chiing, tim hiéu chung va dbi thoai voi
chung dé xoa diu, lam cho ching yén ling, yén than”.

Hay danh thoi gio dé thuc hanh thién tdp mot cach déu dan. Hoc thay d6i
cach d6i thoai véi tAm ban. Dung nhitng pham chét thién lanh nhu tinh
thuong, tur bi, chan that, v6 hai, lac quan... dé chuyén héa tam, dé tam khong
con vudng ban vao hang ngan thi lo toan va so hii cia doi sdng sinh ton va
ctia kiép nguoi, dé gitp cho tdm trong sach va khoe manh va day tri tué minh
triét”.

C6 rat nhiéu phuong phap thién da dugc Puc Phat day va duoc ghi chép lai
trong kinh dlen Nhiing giang giai va huong dan vé thién cling dugc nhiéu

thién su kim co chi day chi tiét giup cho ngudi doi nay dé tim hiéu va thuc
hanh.

Ban c6 thé dén hoc thién tir mot ngudi thay tu thién. Nhitng nudc Phat gido
DPong Nam A c6 rat nhi€u trung tam thién (tu vién, thién vién...) danh cho
nguoi hoc thién.

---000---

Céu héi 80: Tgi sao cé tén goi la Phat gido Tiéu Thira va Phdt gido Pai
Thira? Durc Phdt lich sw co lap ra nhitng truwong phdi Phdt gido nhu vay
hay khéng?

Pay 1a mot cAu hoi pho bién va thuong dugc tra 1oi theo nhitng cach
khéc nhau, tuy theo quan di€m cua nguoi tra 101.
Riéng cau héi nay, xin dugc trich dich bai tham luan rat hay cta Tién s Hoa
thugng Wapola Rahula:
Phat gido Nguyén Thiy va Phat gido Dai Thira
“Pé thao luan van dé thuong duoc nhiu ngudi hoi: Sy khac nhau gitra dao
Phat Dai thura va dao Phat Nguyén thuy 1a gi? DE hi€u dugc diéu nay chinh
xac, ching ta hay xem lai lich sir cua dao Phat va tim nguén goc cua dao
Phat Pai thtra va dao Phat Nguyén thuy.
Pirc Phat dan sanh vao thé ky thtr 6 trude CN. Phat thanh dao nam 35 tudi,
sau do di thuyét giang sudt 45 nam con lai cho dén khi Bat-niét ban nam 80
tuoi.



Ptc Phat da chon ngdn ngir phd thong 1a tiéng Magadha (Ma-kiét-da) dé
thuyét giang gido 1y cho moi tang 16p: vua chua, hoang ti, ba-la-mon,
thuong gia, nhimg ngudi ban cung, tri thirc, trom cudp, va thuong dan lao
dong. Nhitng gi Phat giang day goi 1a “Phat ngén”. Thoi diém d6 chua hé c6
c6 chd nao duogc goi 1a Phat gido Truéng Lio Bo (Theravada) hay Pai thira
(Mahayana) gi ca.

Sau khi Ptrc Phat 1ap ra gido doan Ty Kheo va Ty Kheo Ni (hay con goi la
Tang Poan hay Ni Poan), Phat dwa ra nhitng nguyén tic dé bao vé gido doan
duoc goi 1a Gidi Luat (Vinaya). Nhing 101 giang day cta Ngudi bao gdm
trong nhitng bai thuyét phap cho nhitng Tang Ni va moi nguoi thi duoc goi
la Gido Phap (Dhamma).

(I) Sy Xuat Hién Ctia Pai Thira

Giita thé ky thu I truée cong nguyén dén thé ky tha I sau cong nguyen, hai
thuat ngit Pai thira (Mahayana) va Tiéu thira (Hinayana) xuat hién trong
“Diéu Phap Lién Hoa Kinh” (Saddharma pundarika sutra), tirc 1a Kinh Phap
Hoa cua DPai Thura.

Khoang thé ky thir 1T sau cong nguyén, chit "Pai Thira" dan dan dugc dinh
nghia 16 rang hon. Ngai Long Tho (Nagarjuna) phat huy triét hoc Pai Thira
vé tinh ¢ ‘Khong” va trong mot ban kinh nho dugc nguoi ta goi 1a “Trung
Luan Thuyet” (Madhyamika-karika) (con goi la Trung Quan Luan) ching
minh rang van phap déu rong khong.

R6i khoang thé ky tht IV, V6 Trudc (Asanga) va Thé Than (Vasubandhu)
sang tac mot s6 tac pham vé kinh dién Pai thira. Sau thé ky thir I sau cong
nguyén, nhitng nha Pai thura bat dau tao mot lap truong rd rang, va tir do, ho
tu dua vao cac danh xung "dai thira" va "tiéu thira".

Chung ta khong nén nham 1an “Tiéu Thira (Hinayana) véi Truong Lio Bo
(Theravada) boi vi nhitng danh tir ndy khong dong nghia nhau. Phat gido
Truéng Lo Bo dugc truyén dén Tich Lan vao thé ky thir III trwée CN, khi
do chua c6 danh tir “Pai Thira” nao ton tai ca. Nhitng b phai ma bén Pai
Thira goi 1a “Tiéu Thira” chi phat trién & An do va hién hiru hoan toan doc
1ap, khong phai hinh thic cia dao Phat hién c6 ¢ Tich Lan. Ngay nay, nhiing
bd phai bi goi 13 “Tiéu Thira” d6 [tic nhimg bo phai thudc 18 trudng phai
bao thu nhimg kinh b leaya ghi lai 161 cia chinh Ptc Phat] da khong con
ton tai & bat cir noi nao trén thé gioi.

Do d6, nam 1950, Ho1 Phat G1ao, Thé gic’ri’(World fellowship of B}lddhists,
WEFB), khai mac & Colombo, nhat tri quyét dinh rang danh tir "Ti€u Thira"
(Hinayana) phai dugc dep bo vi n6 khong co lién quan gi véi dao Phat



Nguyén Thuy hién nay ¢ Tich Lan, Thai Lan, Mién Dién, Campuchia, Lao,
vung Ha luu song Mekong ctuia Viét Nam...

D6 so luge vé lich st va nghia ctia Phat gido Nguyén thiy, Dai thira va Tiéu
Thura.

(IT) Bao Phat bai Thtra & Pao Phat Nguyén Thuy
“Bay gio, chung ta thir tim hiéu sy khac nhau gitra Phat gido Dai Thura va
Phat gido Nguyén thay la gi?
T61 da nghién ctru Phat giao Dai Thira nhiéu ndm, va cang nghién ciru toi
cang thay hau nhu khong c6 nhi€u di€u khac nhau gitra Phat giao Nguyén
thuy va Phat gido Dai thura vé mat gido 1y can ban.

1. Cad hai déu chap nhdn Pirc Phdt Thich Ca la Ngwoi Thay

2. Tur Diéu Dé trong cd hai truong phdi déu giong nhau.

3. Bat Chanh Dao trong ca hai truwong phdai ciing tuong tu.

4. Ly thuyét Duyén Khéi trong cd hai truong phdi ciing giong nhau.
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. Cd hai déu khéng chdp nhdn tw twéng vé thwong dé tao ra thé gian
nay.

6. Cd hai déu chci:p nhdn Ba Ban Chat ciia si séng (Khé, Vo thuong, Vo
ngd) va Ba Phan tu hoc (Gioi, Pinh, Tué), ma khong co bat ky sy khac
biét nao.

bay la nhiing gido ly quan trong nhat ctia Pirc Phat va dugc ca hai truong
phai déu cong nhan.

Ciing c6 mot sb it diém khac nhau. RS rang nhat 1a quan diém vé tu tudng
Bo-tat. Nhiéu nguoi néi rang Pai Thira 13 qua vi Bo-tat ddn dén qua vi Phat,
trong khi 6 Phat gido Nguyén Thuy thi dua dén qua vi A-la-han. Toi phai
noi réng Dtrc Phat Toan Giac 1a mot A-la-han. Phat Duyén Giac clng 1a la
mot A-la-han. Mot dé tir thanh vin ciing ¢ thé 1a mot A-la-han.

Kinh dién Pai thira khong bao gio néi ban vé “A-la-han Thira” (Arahant-
yana) ma ho chi sa dung ba thuat ngit hay ba “thira”: Bo-tat thua
(Bodhisattva-yana), Duyén Giac thtra (PratekaBuddhayana) va Thanh Van
thira (Sravaka-yana). Theo Phat giao Nguyén thuy thi ba qua vi nay duoc
goi la bac Giac ngd (ba “Bodhi”).

C6 ngudi cho rang dao Phat Nguyén thay thi ich ky boi vi chi day nguoi ta
di tu dé tim sy giai thoat c4 nhan. Nhung 1am sao mot ngudi ich ky (1a tim
Xéu) c6 thé dat duge “Giéc Ngd”?



Ca hai trudng phéi déu chip nhan c6 ba thira, hay ba bac Giac ngd (Bodhi),
va cling déu cong nhan ly tuong BO tat 13 cao qui nhat. Tuy nhién, Dai Thira
da hu ciu nhiéu vi Bd-tat huyén bi. Trong khi d6, Phat gido Nguyén Thuy
cho rang Bo-tat 1a mot con nguoi ¢ gita chung ta, va Ngai hién ting tron
ven do1 minh cho su giac ngg, chic chin s& tré thanh vi Phat vi loi ich cua
thé gian, vi hanh phuc cho doi.”

Nhiéu ngu:(‘yi cho rang tinh “Khoéng” 1a do ngai Long Tho giang luan thi hoan
toan 1a gido ly Dai thtra. That ra, ngai Long Tho c6 thé da can clr vao thuyét
V6 Ngi va Ly Duyén Khoi von da co san trong kinh tang Pali tir nguyén
thuy Phat gido....

Trong Phat giao Dai thira, bén canh tu trong tinh “Khong” con c6 khai niém
"Tang thuc" von cling co nguon gdc tir trong kinh tang nguyén thily. Nhiing
nguoi Dai Thua chi khai trién thém nhimg khai niém nay thanh nhiing hoc
thuyét sau xa hon vé tri€t hoc va tdm 1y hoc.

(Dich tir “Theravada & Mahayana Buddhism ” ciia Hoa Thuong Tién si W.

Rahula, in trong tuyén tip “Gems of Buddhist Wisdom” (Nhitng Vién ngoc
Tri tué Phat giao, nam 1996.)

---000---
Cau héi 81: Phdt gidao quan nié¢m va doi xir thé nao voi moi truong song
va cdc sinh vt trén trai dat ?

Chén chéan 1a Phat gido chu truong chim lo va bao ton mdi trudng

song va tit ca mang song sinh vat trén trai dat. Ban chic ciing chua bao gio
nghe chuyén nhirng tu si hay nhiing nguoi theo dao Phat mot cach chan
chinh ma c6 nhitng hanh vi pha hoai méi trudng hay huy hoai su song trén
trai dat.
Cach day hon 2.500 nim, Puc Phat d3 timg dé ra nhimg gi6i ludt va quy
dinh cho céac dé¢ tir 1a phai c6 y thic gitr gin moi truong moi sinh ¢ nhiing
noi ho di dén va luu tra. Vi du vé vai diéu rat doi thuong ma Puc Phat da
can dan, nhu sau:

1. Khong duge virt vai chén bat va com thira xung quanh chd 6.
2. Khong dugc di tién hay khac nho 18n trén c6 (hay cay co trong vudn).

3. Khong dugc di tién hay khac nh6é vao nudc (chd song sudi ao nudc
hay nguon nudc)

4. Khéng cét hay chit pha cay cdi.
5. Khong dugc ddt rimg.



6. Khong quang rac rudi, do bo qua cura so.

7. Khong duogc dé chd nha vé sinh do ban ma khong chui rira hodc khong
yéu cau nguoi khac giir vé sinh theo.

Dao Phat khuyén moi ngudi giit can bang giita thién nhién véi sy phat trién
phuong tién vat chit. Viéc tan dung nhiing dd con dung lai dugc cling dugc
khuyén khich trong Tang Poan dé tranh lang phi va phé thai ra ngoai. Trong
gido ly Phat gido, su séng la mot phén cua tu nhién va moi su séng cua con
ngudi va van vat déu tuong quan, tuong tirc va phu thudc 14n nhau. Cho nén
khai niém vé gin git moi sinh va moi trudng di cé trong gido 1y nguyén
thuy cua Phat gido.

Néu ban c6 dip dén mot ngdi tu vién & ving qué, ban s& thdy trong khuén
vién chua la luon sach s€, dﬁy cay c¢d, bong hoa, ca chim choc, chdé meo va
khong khi trong lanh, binh yén cung dang song chung vdi con ngudi ¢ do.

Trong nhiing gido 1y cua dao Phat, c6 ba gido 1y lién hé truc tiép dén van dé
cham soc hanh tinh trai dit, moi trudng cia trai dat va nhiing sinh vat song
trén trai dat.

() Mot trong nhing gido 1y nay 1a gido 1y vé Duyén Khoi
(Pratityasamutpada), ttrc 1a thuyét “tiry thudc phat sinh” hay con goi 1a “quy
luat nhan duyén”, tirc 1a ¢6 céai nay nén phat sinh cai kia. Moi su vat hién
tugng trén thé gian va vii try déu ton tai do diéu kién (duyén) va nguyén
nhan (nhan) cua nhau. Khong c6 cai nao tyu ton tai doc lap, riéng biét, va
vinh citu ca, xét vé tat ca cac mat vi mo, vi mo, hiru hinh va v hinh.

Moi hién tuong, bao gém ca ching ta, déu 1a nhitng “chudi” hay “mang”
chéng chit cia nhitng “nhan” tao nén sy hi¢n hitu (sy cd6 mait) cua no.
Nguyén nhan (nhan) va diéu kién (duyén) 1a nhiing tic dong giit cho céi
“chudi” hay “mang” chang chit d6 hoat dong lién tuc nhu mot “dong chay”,
khong bao gid nging lai. Nhan ndy tao ra hau qua kia va mdi hau qua kia
tao ra nhimg hau qua khac, mot cach khong ngimg va chang chit.

Mot vi du khoi hai hay dugc ké dé ‘choc’ nhiing nguoi hay ‘d6 thira’, tuy
nhién vi du do van hoan toan 1a “hgp ly” theo 1y duyén khoi. Vi du la:

Vi troi mua, nén mat dat uét, nén dat co nude, co noi sinh lay, c6 noi ngap
nude, ¢o noi cay cdi co nudc nén xanh tuoi, c6 noi nude chay di, nén sudi
song dang nudc, 1 lut & ving cudi song, ca 1én rudng, nén ca bi bit ludi, ca
bi giét va nudng trén bép hong, ngudi néng dan mua ruou udng ‘mdi’ ca
nuong, nén say rugu, nén cai va voi nguoi khac, nén xay ra xo6 xat, nén bi té,
nén bi gdy chan, nén ca hai thiang nay khong di lam...r6t cudc 1a do troi
mua!



Ban kho noi cai nao 1a hau qua truc tiép cua cai nao, tuy nhién sy that la do
troi mua dau tién, vi troi khong mua thi ciing khong c¢6 nude, khong cb ca
1én ruéng. Ban lai n6i khong c6 troi mua, khong c6 ca thi cling c6 thit va
nguoi nong dan ciing mua rugu vé udng...thi ciing ¢6 1y, vi d6 lai 1a nhiing
nguyén nhan ban dau khac.

Tat ca moi su séng va moi su khac déu nam trong vo van nhimng nhan-duyén
nhu vay. Doi song ching ta cing hoan toan phu thuc vao moi hién tuong
trén trai dat. Nhitng tac dong xau lén moi sinh s€ gy hau qua xau cho doi
song loai nguodi. Va nhu vy, tdc do tién dén giai doan suy tan va diét vong
s€ cang nhanh.

Tir quan diém moi sy phat sinh tuy thudc 1an nhau nhu vy, chung ta thay
duoc tai sao Phat giao dua van dé cham soc moi truong song. Boi vi rat
nhiéu rat nhiéu loai sinh vat da bi huy diét va rat nhiéu tac dong x4u d3 va
dang xay ra cho chung ta vi nhiing viéc phé hoai moi truong. Vi vay Phat
gido khong chu truong vo trach nhiém khai thac va pha hoai moi truong trai
dat, vi theo 1y nhan qua thi chinh diéu d6 1 1am hai con ngudi.

(11) Mot gido 1y khac 1a “Khong sat sinh”, duoc coi 14 gidi cAm thtr nhat cia
Nam Gidi Hanh can ban danh cho moi nguoi. Gidi ndy cé nghia 1a khong
giét hai, khong gay ra giét hai moi sinh vat, co ca con ngudi. Gidi “Khéng
sat sinh” nay rd rang duoc rang budc va biéu hién bang viéc “An chay”
trong dao Phat.

Gioi “Khong sat sinh” nay ciing khuyen day moi nguoi co théi quen ludn
ludon nghiém tuc klem tra nguén goc cua nhiing san pham tiéu dung, xem
ching c¢6 mang ngudn gdc tir viéc sat sinh hay huy hoai moi truong hay
khong. Thong thuong nhiing nude tién tlen khuyen khich nhimg nha san
xuat 1am ra nhiing san pham ma tat ca yéu to nguodn gdc, tiéu dung va thai
b6 déu phai “than thién vdi moi truong”. Nhiéu ngudi ¢6 ¥ thirc vian minh
cling nén wu tién mua dung nhitng san pham loai nay, cho du ¢ cao gia hon
mot chut.

Thién su Nhat Hanh d3 khuyén nhu sau:

“Chung ta phai nhin (quan sat) that sau sdc ting ngay dé thuc hanh dung véi
gidi hanh nay. Mdi 1an ching ta mua hay dung thir gi, 1a ¢6 thé chung ta
dang dung tung cho dang sat sinh nao do”.

(111) Gido 1y thir ba 13 Long Tir Ai thuong yéu ddi véi tat ca ching sinh.
Long tur (tdm tir) khong phai chi danh cho nhitng con vat ma ching ta yéu
thuong, va khong danh cho nhiing loai khac. Long tir 4i thuong yéu 1a danh
cho muon loai, khoi sinh tir tAm tir va 1ong bi man sau xa vé nhimng sinh vt



bi tai sinh trong dau khé. Kinh Tam Tir (Metta Sutta) c6 ghi lai 161 Phat
khuyén day rang:

Khong trir chung sinh nao,
Nguyén cho tam tat ca, dwoc tran ddy hanh phiic!

Nhu la mot nguoi me, luon che cho cho con,

bang ca mang song minh.

Tom lai, chu truong cuia Phat giao 1a ton trong va bao vé mdi trudng xung
quanh, sdng hoa dong véi thién nhién, bao gdm ca sinh vét vo tinh nhu dat,
nudc, cay co, bau troi... va nhitng sinh vat hiru tinh nhu dong vat va con
nguodi v4i nhau dang cing cong sinh trén trai dat.

---000---

Cau hoi 82: Rot cudc mt Phit tir nén bat diu tiv dau? Lam sao biét dwgc
minh dang thyc hanh ding dan, trong khi o Viét Nam hién nay co nhiéu
thay tu chi cdch nay, nhiéu thdy tu day cich khdc: nhiéu y kién va hwéng
din khdc nhau, thdm chi la trdi ngwoc nhau.

Phat gido 1a gido ly ctia Btrc Phat. Pao Phat 1a con dudng thuc hanh
theo gido 1y 6. Xwa nay c6 kinh sach cta nhiéu nhanh phai ban luan vé hai
dé tai gido ly va thyc hanh. Phat tir thuong thdy kinh sach qua ménh mong.
Ho thiy kho ma nam bat hét dugc gido phap va thuyc hanh trong mot doi
song hiru han ngin ngi. Nhiéu ngudi cho rang can nhiéu kiép moi hiéu
(ngd) duoc hét Phat Phép va thuc hanh hét duoc con duong dao Phat?

Cac truyén théng (nhanh phai) lai truyén day khac nhau it nhiéu, c6 khi khic
han, trong khi mdi chd déu cho minh 13 dao Phat chinh quy. O Viét Nam c¢6
ba nhém (phai) dao Phat chinh 1a nhom Tinh B9, nhém Thién Tong cua Pai
Thtra va nhom Phat gido Nguyén thuy.

Nhanh Tinh B9 Tong chu truong viéc ton kinh Ptrc Phat A-di-dg, thuc hanh
viée tung kinh, niém Phat voi tdm nguyén dugc Phét A-di-da dan d6 ve coi
Tinh D§ sau khi chét. Thuong dugce goi 1a phap mdn tung kinh ni¢ém Phat.

Nhéanh Thién Tong chu truong vé thién tap theo Thién Tong Trung Hoa do
ngai Bo-dé Pat-ma 1ap ra. Tién Tong Viét Nam hién nay 1a su két hop gitra
truyén théng nay va dong thién Viét Nam (Trac Lam) do vua Tran Nhén
Téng sang lap, va da duoc khoi phuc trong may chuc nim nay bdi hoa
thuong Thich Thanh T,



Nhéanh Phat gido Nguyén thiy (Nam Téng) ciing chu trwong tu thién. Ho
thie hanh theo truyén thong nguyén thiy cé tir thoi Pt Phat va dua vao
kinh dién cua Truong Lio Bo (Theravada), giéng nhu & cic nudc Nam A
(nhu Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao, Cam-pu-chia).

Céc Phat tir ¢6 thé chon mot cach thue hanh dé theo, tuy theo hoan canh va
co duyén cua minh.

Nhung c6 mot s6 van d& ma moi Phat tir cAn suy nghi mot cach thuc té dé
thuc hanh co ¢6 hi€u qua. Nhung thuong thi c6 hai cach noi chung chung
1am cho nhitng Phat tir m&i bat dau cam thay bdi réi, do 1a:

- Co ngudi néi gigo 1y 1a quan trong, néu khong c6 né thi 1y dau ra dé
hiéu biét va thuc hanh con duong dao Phat. Ho chu truong hoc hoi gido 1y,
kinh sach thuong xuyén, thuéc nhé, khong rdi xa, tham chi tung doc thuong
xuyén. Vi du nhu c6 nguoi ngay dém dui mai kinh dién, tung doc nhiing bai
kinh 1au lau sudt ngay dém.

- C6 nguoi lai noi réng ctr tu di, hay thuc hanh, chtr dung néi dén giéo
ly, dung bam vao ly thuyet ntra. Ly thuyét chang 1a gi, chi la “vong ngoén”,
khong can no, khong can thudc biét gido 1y kinh ké, chi can ‘truc chi nhan
tam, kién tanh thanh Phat’.

Nguoi chu trvong ‘chi thuce hanh’ lam cho nguoi khac khong con hing tha
hoc hoi gido 1y dén noi dén chdn. Nhiéu nguoi hiéu nong can va di két luan
Thién Tong chi 1a vay. Ho dya vao mdt giai thoat ké r’fmg dtcc Bo-Dé Dat-
Ma (Bodhi Dharma) da tuyén day nhu vay, nhung c6 1& y Ngai khong phai
1a hoan toan nhu vay. Co 1€ la y Ngai mudn khich 1& phuwong cach tu thién
Von phu hop hon, tryc dién hon cho nhimg ngudi Trung Nguyén thoi xua
vbn c6 it chit nghia hoc hanh, cho nén khé ma truyén day bang ngén tir, chir
nghia; hleu theo chir nghia c6 thé khong hiéu dugc dao. Hon nita, Ngai ciing
d3a muén truyén ba viéc tu thién ctua Phat gido nguyén thuy & An Do sang
Trung Hoa. Tu thién 1a _phuong phap thuc hanh do chinh Duc Phat chi day,
1a con dudng truc chi dé di dén giac ngd va cham dat kho dau.

C6 nguoi lai cir sao y va bam chat vao 101 Phat day: “Gido Iy cua Phdat
khéng phdi la chan tuyét doi, chi la “Cal bé song”. Khéng cdn nam giir cdi
bé 1am gi”. Piéu nay c6 18 ¥ Phat mubn khuyén day nhitng ngudi hay bam
vao ngon tir, Iy thuyét va suy dién nén dé sinh hiéu 1am va lac duong. Chu
trong doi that c6 miy ai “qua dugc song” dau ma voi bo bé. Ngudi thanh
that thi dap thém rang: “Anh con c6 bé dé virt chir t6i la c6 dwoc chiéc bé

”'

nao dau ma vut!.



Nguoi khac lai bam vao 16i Phat rang: “Gido Iy hay nhitng 16i day cua Phat
nhu la ngon tay chi mat trang, chir khong phai la mat trang”. Diéu nay co 18
y Phat mudn day rang: Gido 1y 1a phuong tién dé nham dén chan 1y tot cung
(giac ngd), chir ban than no (gido ly) khong phai la chan ly. Phat dua tay chi
mat trang cho ching ta, nhung chang mAy ai nhin vé huéng d6 va ching
may ai sudt 26 thé ky da nhin thiy "vang tring" do.

Nguoi thanh that ciing dap rang: “Téi tha c6 dwoc ngon tay do de chi vé phza
mdt trdang”. Nguoi thanh that khac thi dap thém rang: “Pdu mdy ai nhin thdy
trang dau ma dwa tay chi”

Ban hiy suy niém vé nhitng cdu chuyén xung quanh hai cau noi trén!.

Thét ra cai nao ciing cin thiét ddi véi nguoi Phit tir méi tu hoc. Hoc
hiéu va tim ra nhitng 18 that va huéng dan thyc dung ma Ptc Phat di day.
Hoc dé co6 su hiéu biét. Nhung cai hiéu biét (tri kién) thong thuong chi dimng
lai & 6. Can phai c6 thuc hanh dé thuc su hiéu biét nhitng 18 that d6 bang su
trai nghiém truc tiép. Do 1a ty minh “théy biét” nhiing ban chét cua su séng
“dung nhu chung la”.

Vi du khi trai nghiém cdm nhan vui sudng, ban s€ “nhin thay” sy vui sudng
do s€ phai phoi, phai bién, hoac tham chi n6 sé bién doi thanh sy bat man va
dau kho. L€ that 1a moi ni€ém vui suéng déu chong tan. Nhirng ngay vui cling
vay...

Vi du nhu mot nguoi doc quang cao noi vé tién nghi mot chiéc xe hoi.
Nguoi d6 tin va hiéu biét (twong tuong) cam giac vui thich néu ngdi lai trén
chiéc xe d6 (gido 1y). Piéu can 1am nira 1a pha1 tu 14i chiéc xe (thyc hanh) dé
tur trai nghiém cam giac vui thich do nhu- -n6-1a. Lai thém nhiéu (thwc hanh
nhleu lan) nguoi do bat dau “nhin thay” dugc cam giac nham chan voi chiéc

, “thdy biét” cam giac vui sudng giam dan. “Thiy biét” rang ban chét thuc
su.’ cua cam giac khoai lac do (va moi sy trén doi) la ludn thay ddi, vo
thudng, bat toai nguyén, va van quay lai 1a kho. Cam giac vui thich (lac tho)
nhanh chéng bién thanh sy nham chan, bat toai nguyén (kho tho).

—Tro lai van dé cau hoi, ot cudc nguodi méi tu hoc phai lam thé nao?.
Chung ta thay duong di trung-dao ma Phét da noi tu ngay dau. Khong thién
vé mdt cuc doan nao vi moi cyc doan s€ khong mang lai su hai hoa va hi¢u
qua. Tuong tu, khong nén chu truong 6n luyén ‘gido ly tham sau’ trude,
cling khong nén chu truong ‘chi thuc hanh’. Phat tir mdi tu hoc nén hoc hiéu
gido Iy mot cach can ban va cung luc thuc hanh gido 1y do.

() Khong phai cir n luyén, thude long va tung doc tat ca kinh ké Phat gido
12 mot nguoi ndm vimg (gidc ngd) dao Phat. Phdt gido chi la vé dung néu



Phdt ¢é thuyét gidng nhitng gi chi dé ngu’o"i doi sau ngoi é a doc tung lai
(nhu thé cho Dirc Phdt nghe lai) ma chang ung dung dwoc gi!. ROi clr bam
vao kinh ké nhu con mot sach, rdi thit vong ri tu phan than rang ‘Phat Phap
thi vo bién’ hay ‘vo cung’ gi do.

Thuc ra Phat Phap khong phai 1a v6 bién. Phat Phap 1a nhitng 1€ that, la cai
c6 thé thay duoc ngay trong tung hanh vi nho nhat cua con nguodi. Vi du ai
cling thdy rang minh chui ngudi ta thi thuong bi nguoi ta chiri lai. P6 1a quy
luat nhan-qua. Minh chiri 12 nguyén nhan, va két qua 1a bi ngudi ta chiri lai.
Cau noi ‘Phat Phap vo bién’ chic c6 nghia 1a nhimng 18 that trong gido Iy Pirc
Phat (cling giéng nhu khoa hoc) 1a bao trum khép noi, moi sy, van vat, ngay
ca trong timg hanh dong, suy nghi ctia mdi ngudi.

(ii) Tuy nhién, cing khong phai ctr dén chua quy y roi vé tu hanh gi gi d6 tai
gia, ngoi tu hoai, lam du th Phat su, thuc hanh du thir cach lién tuc...1a thuc
hanh ding dao Phat.

Hoic ciling khong phai ctr cao dau di tu rdi ¢t ngdi nham mat nhu tugng hay
up mat vé vach ndm muodi nam nhin doi l1a dic dao, 1a ‘kién tanh thanh
Phat’. Khong phai bo qua gido Iy (ngugc voi nguoi chu truong gido 1y tham
sau) la tu hanh ‘dich thuc’.

(iii) Nguoi mudn tu theo Phat thi phai c6 budc dau hoc Phat gido, tu hoc,
hay duoc cac su thay giang day. Hoc mot cach nghiém tuc, suy nghiém, tim
hiéu, ddi chiing thuc té, so sanh vai khoa hoc, so sanh véi 1@ that thé gian
(trach phap).

Kinh dién thi rat d6 so, nguoi ta tinh sao do nén noi la Phat noi dén 84 ngan
phuong cach (phap mon) dé “ddi tri 84 ngan loai bénh kho va phién nio cia
chung sinh”...C6 thé 1a nhu vy, néu bo cong théng ké.

(iv) Tuy nhién, nhiing diéu Phat muén day chi goi gon trong mot sb quy
luat, triét 1y... nham gitp cho con nguoi hoc va cd duge phuong tién dé hiéu
biét, va tir 46 chon cho minh cach thuc hanh. Muc tiéu 1a 13 ngan-phong,
loai-bo, va ddn dén cham dit moi sy kho (dukkha).

Vi vay, nhiing diéu “cdt 16i” Pirc Phat da day thi nén hoc, hoc tudng tan dé
c6 tAm nhin va quan diém dung dan (chanh kién). Khéng c6 chanh kién coi
nhu chang c6 gi, moi sy tu hanh chi 1a sai lam, chi la may mo, chi la ta dao,
chi 13 dwa vao cai si mé sai 1am vé mot cai tdi’ hay ‘cdch tu cia t6i’ gi gi
do, von khong c6 thyec.

(v) Vi vay, 161 khuyén cta bac chan tu 1a cic ban nén bat dau hoc hoi gido 1y
Phat gido trudec:



Bit dau tir Iy do tai sao co Phat giao, nguyén nhan cua Phat giao la 1€ that vé
ban chat “khd” clia moi sy song, 1& tam bo cua kiép nguoi khong ai tranh
duoc; roi tim xem ngudn gdc cua nd va loai bo né (Tt Diéu BE); Cach nao
dé loai bd nd (con duong Bat Chanh Dao); ROi cach nao thuc hanh con
duong Bat Chanh Pao d6 dé din dén giai thoat khd? Con duong d6 chi 16
rang phai bat dau song theo gidi dao dirc (Giéi Hanh), phai 13 biét ton trong
dao duc, luan thu:(‘mg dao 1y cdn ban réi moi noi chuyén tu hanh tri tu¢. Sau
do phai thyc hanh viéc budng bo, cho di, giup do, t6t bung, long rong lugng
(B6 Thi), thuc hanh viéc tu dudng tim (Thién). Ba mang nay déu 1a nén
tang cho viéc tu dudng tdm. Chinh tdm (thirc) mang nghiép tot hay xau sé
dan dén tai sinh tot hay x4u.

ROi dén khi tAm ctia mot ngudi d3 duge trong sach, ngudi ay c¢o thé budc
vao dong thanh dao bat thdi chuyén (nhap luu, dic dao). Va cho dén khi tim
ciia mot ngudi hoan toan dugc trong sach, thi ngudi Ay dat dén su gidc ngd
hoan toan, khong con téi sinh, gidi thodt hoan toan, tr¢ thanh bac giai thoat
A-la-han, thanh Phat... 6 "phan thuéng" cao nhat ctia con dudng tu hanh.

Nguyén 1y 13 vay, nhung dé c6 duoc sy hiéu biét dung dan dé thuc hanh Bat
Chéanh Pao, thi Phat tir ciing hoc hiéu nhiing triét 1y rat hay cua Phat vé
nguyén 1y van hanh su song: triét Iy Duyén Khéi, quy luat Nghiép, Chét va
Tai Sinh, V6 Nga...b¢6 1a nhiing diéu Phat da day. Va chung ta hoc 161 Phat
day chinh 13 hoc vé chinh cudc doi minh, vé chinh sy séng ctia minh!. Gido
ly Phat giao 1a dé gitip cho con ngudi hiéu va dé thuc hanh.

Khi ¢6 sy hiéu biét cin ban, Phat tir dé dang thuc hanh, tu stra tam tinh, tu
chinh ba nghiép (y nghi, 16i n6i, hanh dong) dé tao nghiép thién; nghiép
thién tich liy gitip cho viéc tu dudng tdm (thién tip) dé giup tao tAm thién.
Tam thién tao thuc thién. Thire thién di tai sinh ¢ nhiing coi lanh.

Thurc toan-thién thi khong con dinh duc vong 6 nhiém nén khong con tai
sinh, dugc giai thoat hoan toan. Boi vi, cai dé ‘gdy ra” tai sinh chinh la
nhiing thirc bat thién chira 6 nhiém vi duc vong vé khoai lac giac quan, duc
vong vi mudn dugc song tiép...

Nghe van con thiy ‘ménh mong’ qué phai khong?

Thuc hanh dao Phat 13 séng theo Bat Chanh Pao. Tuy nhién, ban dimg qua
¢ hoc thudc long 1y thuyét Bat Chanh Pao mot cach may moc. Pung qua
bam chit vao no, vi khong ¢ gido trinh hay bai ban nao ¢ thé ap dung hét
duoc cho hang ty ngudi khac nhau. Ban clr séng tu nhién, song binh thudng
1a theo ding dao rdi. Ciing khong phai 1am theo tht ty cac budc cua Bat
Chéanh Pao moi 1a diing dao dau. N6 1a con dudng tam-phan chir khong phai
con dudng gém tam-budce. Ciing khong phai lam cung luc hét tdm phan do.



Chi cn lam dung nhitng phan nay thi tw nhién cic phan kia s& ding dén
theo. Tat ca cac phan déu lién quan va hitu co lan nhau.

Vi du, ban da htra séng khong an cép, khong ngoai tinh, khong nhau nhet,
khong noéi 140 Itra bip (Chénh nghi¢p), thi ban s€ c6 xu hudng chon nhiing
nghé nghiép luong thién dé lam dé séng (Chanh mang). Khi ban lam nhu
vay, thi ban da cung ¢ thém su hiéu biét vé Iy nhan qua, lam thién tranh ac,
tranh nghiép qua xau. Nhu vy ban ciing cting ¢d duoc cach nhin dung dan
(Chanh kién) va biét suy nghi dung dan (Chanh tu duy). Nhitng hanh dong
va quan diém dung din nay s& giup phat huy tam thién lanh, lam trong sach
tim va giup cho viéc tu tip tdm (thién tip) dugc dé dang ving chai hon
(Chénh dinh, Chanh ni¢m).

Nghe thay c6 1y, nhung thyc hanh lam sao moi ¢6 hi¢u qua vi moi gid, moi
ngay, moi cugc doi, moi hoan canh...c6 hang tram thir phai lo dé lién tuc su
song, con dau ma nghi dén nhimg phan thuc hanh d6. Thuc ra, dao Phat 1a
don gian, dé hiéu, d& lam, co két qua lién, tao tim huong thié€n, hudng
thuong. Van dé 1a ban ‘bam’ vao dau, ban nim bét duoc cai gi sau khi doc
nhiéu kinh sach, nghe nhiéu giang day?. Thuc ra, ban chi can nhé dén "Tam"
minh 1a dugc. Moi chuyén la tim, 1a do tAm, moi suw déu do “tAm din
dit, do tAm diéu Kkhién, do tAm tao tac”.

Trong nhiéu kinh, Phat thuong chi day cach “dong cira” (ngin phong) cic
giac quan (c@n) cua con nguoi. Thuong thi trong mot bai kinh, Phat khéng
néi vé nhirng gi qua cao siéu, khé twéng hay khong twéng, ma chi la
nhitng hwéng din ré rang...dé cudi cung tuyén thuyét mét cach thue
hanh ma Phat cam doan mang lai ich lgi cho ngwdi lam theo.

Thuc vay, du ban c¢6 nghién ciru Phat gido tham sau dén dau, hay du cho ban
cO gang thyc hanh dao Phat dén dau ma tdm khong duoc phong h¢, tam
khong dugc “chu y” tung gidy phut thi cling khong dugce gi. Cot 161 van dé
dao Phat 1a nam chd d6!. Chd nay la chd truc chi dé 4p dung, nhung ciing 1a
chd kho nhét, vi néu ban ¢ ap dung thi thuong bi “dinh danh (dinh y d6
tam) thi c6 thé tré thanh mot cach lam cho tdm bi 6 nhiém va bat thién ngay
lUc dang 1am thién, ngay luc dang thuc hanh viéc phong ho va tu dudng tam.

Vi du: khi ban thyc hanh hanh bd thi, d6 1a mot pham chat ma Ptc Phat
khuyén moi nguoi nén lam tir bat dau. Ban b thi voi suy nghi minh b thi
dé co cong duc, b thi dé ‘1am dung’ theo duong dao Phat, bd thi cang 16n
thi s& dugc ‘gia ho’ 16n dé minh tién bo nhanh hon. Néu tdm ban khoi 1én
nhu vay thi tam khong dugc trong sach, nguoc lai véi muc dich ban dau 1a
1am bd thi dé gitp tAm trong sach (b4t tham lam, bét ich ky).



Vay hay dé tAm tu nhién, moi su ban can 1am chi 1a phong ho cho n6. Phong
chin nhimg tdm x4u chwa khoi Ién, loai trir nhimg tam xau dd c6 mit trong
tam, va tu dudng nhimg tam té di c6 mit. Do 1a phuong phap cua Duc
Phat!. D6 1a tu hanh. Ban ctr tu tap nhu vay, khong can nghi dén viéc to tat
nhu kiéu “trién khai’ dudng 16i, phap mon, bi quyet ky thuat, bai ban...tu tap
nao ca. Vi cho du ban c6 thyc hanh cao siéu dén dau di nita, tim van hién
hién tung gidy, luén luén hién hién, va chi c6 ban biét duoc 1a tAm minh
sach hay khong sach, thién hay bét thién, trong timg gidy phit.

Khong phai ban thdy mot su thiy dang ngdi tung niém, thién dinh, 1 lay 1a
ban cho réng tam nguoi d6 (dang) 1a thién, 1a trong sach. Ai biét vi d6 dang
nghi thién 4c gi gi. Pau phai nhitng doanh nhan dang di phat chan do tir
thién 1a tdm ho dang tdt dau, vi c6 thé ho lam vay chi dé dang 1én TV, bao
chi vi muc dich quang cdo cho cong ty ctia ho ma thoi.

Ngai Xa-loi-phat da ting néi y: "Néu mét tu si an ddt tu hanh trong rimg
nii yén tinh nhung tdm nguoi dé khéng trong sach, thi ciing chdng cé gi la
hay ho hon mét nguwoi binh thwong dang séng & pho cho ndo nhiét nhung c6
tam trong sach hon." Ao ca sa khong lam nén thay tu. Phap mén, bai ban
hay bi quyét gido phai hay sw noi tiéng ciia mot sw phu hay ciia mot
ngoi chua... khong phai luén tao nén nhirng bac chan tu. Chi cé tam
trong sach bién mdt ké pham phu thanh mét vi Phat!.

Nhu Phat cling da day don gian: Hiy dé y dén tdim minh, va “Gii# cho tam
trong sach”, béng cach “Lam nhitng viéc thién 16t va “Trdanh lam viéc xdu
ac”. “Lam” ¢ day bao goém ca ba nghiép (hanh déng, 1oi néi, va ca y nghi).
Chinh y nghi (y hanh) mai 1a tao tac, tao nghiép.

Nhitng phan thianh qua siéu xuat ciia con duwong thanh Pao c6 duoc
ciing chi 1a két qua ciia viéc tu tip tdm nhw vay. Ly cia Phat 13 khi tim
duoc tu tip trong sach, thi tdm s€ tré nén sang to (tri tu¢). Va loai tri tu€ co
duoc taim duogc tu dudng 13 tri tué dé giai-thoat. Pdy la dnh sdng 6 cudi con
dwong ham, la 16i ra néu chiing ta di theo con dwong dao Phdt.

Dao Phat 1a mét con duong, khong phai 1a giao diéu hay ké hoach cung nhic
ma ban phai o ép lam theo. Hay bat dau voi cdch nhin mai vé cach thuc hanh
dao Phat.

Nguoi Phat tir bat ddu mot ngdy moi mot cac binh thudng. Ban budc ra phd
cho, hang quan véi tdm binh thudng, vé1 moi sy binh thuong. Ban cling di
lai, cling an udng, ciing lam viéc. Vi du hém nay ngdi cho thirc an sang sao
thdy lau qua, tAm minh khong khai tAm kho chiu hay buc tirc: thic an tré 13
chuyén binh thudng, vi Iy do nao dé. Vi buc tic thi minh khd, va n ciing



chang ngon. Sang sém ma byc tirc thi ca ngay dé buc tirc. Tranh duoc diéu
nay, tam Sdn gidn khong khoi sinh. Tam sach va thién.

Vi du: ban 1a mot Phat tir mudn tu tap phong ngura cac tam x4u khoi sinh khi
cac giac quan tiép xic v6i bén ngoai. Ban gip ngudi khac phai, ban van giao
tiép than thién binh thuong. Nhung tap khong nhin qua lau, khong cd dé y
dén tung méat, mili miéng, than... dé tranh khoi tAm tham duc. TAm ctia mot
ngudi bi nhiém vé sic duc 13 do nhiéu gip g& va tiép xuc voi phu nit trong
mot doi. Nhiing thoi tam (tp khi) nay tao nghi¢p va theo thuc di tai sinh,
mang mﬁm méng (chung tr) Tham duc. Nay dang lam ngudi, nhimg mam
mdng d6 rt dé nay mam, dé boc 10 ra khi gip ddi tuong cia nd. Vi vy, Phat
day phai kiém soat mat, kiém soat mili va cac giac quan .phong ngtra nhitng
tam tham dyc khoi sinh 1€n trong tdm. Tam bi lam ‘giau’ v6i hang tram hang
ngan tim niém vé nhuc duc nhu vay thi thuong dan dén nhimg nghiép xau,

lau ngay tr¢ thanh " nguon luc 16n" thic day tai sinh vao nhiéu coi duc gidi
day kho dau.

Phat tim ra mot phuong cach ap dung dong thoi khac 13 suy xét (quan niém,

chanh niém) vé tam, vé ddi tuong ciia tim (phap) dé trir bo tam xau. Sdn hdn
va Tham duc chi 1a do su Si mé, ngu dot, mé lam. Si 1a do cai y niém mo hd
vé mot cai ‘Ta’, ‘Cua Ta’ ma ra. (Ai cling mang ¥ niém vé cai ‘linh hon’ cta
minh cd). Luc nao cling c6 phan xa bao v¢ va san tim cai sung sudng khoai
lac cho cai ‘Ta’ do, lic nao cling s¢ mét thi gi ‘Cua Ta’. Ai dung dén cai
‘Ta’, hodc thtr gi, hay tu tudong, quan diém nao d6 ‘Cua Ta’ thi 1ap tic bao
vé, phan ung bang sin han, ac cam. Thay nhing thir nhu thae an ngon,
ngudi dep goi tam sinh duc, xe dep, nha dep... (sic dep, tién tai, danh vong)
mang lai khoai lac cho than-tam, thi 1ap tirc khoi tam tham duc, mudn chiém
lay, mubn co duge, tham chi nhiéu lac chi 1a trong mo...Vay 1a tdm nhiém
toan Tham va SAn— hai tdm bat thién va chudng ngai 16n nhat nhi d6i voi
viéc tu hanh.

Cir bat dau lai bang mot ngay binh thuong, song binh thuong, hiy dé moi su
xay ra binh thuong, khong nhat thlet phai vao chua hay v rung, khong nhat
thiét phai dén cac chua chién ‘ndi tiéng’ dé lay lyc, 1€ nghi, cung bai su thay,
ma hdy nén bat dau viéc phong-hd tdm, kiém-soat va kiém-ché sau giac
quan. Chinh sau giac quan kich thich khéi 1én nhimg tdm bat thién thudc
nhom tam doc Tham, San, Si.

Chi ¢6 chinh minh hiéu rd tim minh dang thién hay dang bét thién ma théil.
C6 hang ty tam thién va bat thién khoi sinh hang ngay!.Chinh minh kiém
soat giac quan, tao thoi quen (tap khi tét) va diu kién (duyén) giup khai
sinh tAm t6t thién, giup phong trir khong cho tim bét thién khéi sinh.



Lam nhiéu viéc thién tao nhiéu thoi gian va co hdi cho tam huong thién, thi
s& giam thiéu thoi gian va co hoi dé tdm xdu ac khoi sinh. Khi tdm tt thién
cO6 mat, thi ba nghiép (y nghi, hanh dong va 161 no61) theo do6 cling tré nén
thién lanh: khong con an cap, khong ngoai tinh, khong néi ldo, khong nhau
nhet, khong Itra théy, phan ban, bat hiéu, sa doa, mé mui... Nguoc lai, khi
nhimg nghiép bat thién nay khong xay ra, tdm cang duoc tu dudng trong
sach hon, manh mé hon va sang to hon. Ly ¢ ddy ciing dé hiéu.

Lam cho tim trong sach la budc cin ban ma ciing la muc tiéu rét rdo ciia
dao Phdt. Hiy ghi nhd diéu nay ma bat ddu con dudng dao mdt cach don
gian. Ban khong can phai thudc bai vé Bat Chanh Pao, hoic phai thudc 1ong
nhiéu kinh ké, hodc phai di chua cing kinh, vai lay lién tuc, hodc phai 1ap
tlrc xudt gia l1én nai, vo ring thi méi ¢é co hdi chung thanh mot Phat tir chan
chinh.

R6t cude, dao Phat 13 1am cho tAm trong sach (bang viéc hoc dao va tu
thién, hoc gido 1y va thuc hanh Gido Phap). Muc tiéu cta Phat gido 1a vay.

Cau chiic cho cac ban budc vao con dudng cua Puc Phat gip nhiéu duyén
lanh dé tu tap tdm hanh phuc va binh an.

Nhirng diéu tim niém hang ngay:

Th@n la tam bg, tdm mo1 1a quan trong. Than co thé dau, nhung tdm co thé
kho. Sudng khoai cua than 1a phu du, nhung hanh phtic thuc sy 1a & tam.
Sanh, gia, bénh, chét 1a diéu khong tranh khoi.

H;‘mh dong (¥, than, mi¢ng) thién lanh, tao nghi€p lanh; b&t 1am nhitng diéu
bat thién.

Bot nghi tham, sin, va bat an bang cach nghi rong luong, tir bi, va giir gidi
hanh dao duc.

Bé6t nghi vé cai ‘ta’, do chi la gia tam va khong c6 thuc. Khong c6 ‘linh hon’
nao trong cai ‘ta’ do ca.




Tap thién theo hoi thd dé tao kha nang tap trung (dinh) va chu tdm (chénh
niém) cta tim; thién tip c6 kha ning dan dan nhin ra 18 that cua sy séng, tAm
hiéu biét 1 that va dugc binh an. TAm thirc thién lanh va tri tu¢ d6 dan dén sy
binh an trong tuong lai.




1 Co nghia la: “thiét 1ap hay dich chuyén banh xe Gido Phap”, day 1a bai

thuyét giang dau tién cua Dtc Phat sau khi Phat giac ngo, giang cho 5
ngudi ban tu trude kia 13 nhém cua ngai Kondanna (Kiéu-Tran-Nhu) tai
khu Vuon Nai Isipatana, thudc vung Benares (Ba-la-nai), tinh Sarnath ngay
nay ctia An DJ.
Chir ‘Isipatana’ c¢6 nghia 1a “noi nhimg thanh nhan dap xuéng” (Isi: thanh
nhan, thanh), vi theo luan giang thi ngoai nhém ban tu do6 ra con co nhiéu vi
Phat khac trong quéa kht nhu 13 cac Phat duyén gidc ciing ghé dén day nghe
bai khai gidng nay cua Buc Phat.

2 Thanh tinh 13 trong sach; con “bat tinh” 1a khong trong sach, 1a bi 6 nhiém,
bi vy ban, con do ban, bat thién...chi vé ca hai mit than va tam.

3 Theo y cuiia Phat & diy va theo gido 1y dao Phat, thi ngay c4 nhiing thién
than va trdi cling chua thoat khoi vong luan héi sinh tir, cho du tudi tho cia
ho trén nhitng cdi troi 13 rat rat dai. Chi c6 nhiing bac giai thoat (A-la-han
va Phat) thi méi giai thoat hoan toan khoi moi kho dau va sinh ti.

* Ty theo ngudn théng ké khic nhau trén thé gidi vé s6 Phat tir cia ting
nuéce (vi du nhu Pai Loan ¢6 3 con sé théng ké khac nhau tir 3 ngudn 16n
nhat vao nam 2011 1a 8,000,605 — 17,144,154 — 21,530,358), va tly theo
mure d6 “thuan hanh” cta nhimg ngudi duoc cho 1a theo dao Phat.

5 Néu ban mudn biét thém dé tuong nho, thi trong 11 ngudi ciia Uy Ban nay
c6 cha va ong noi cua vi Ty kheo hd phéap 16i lac Anagarika Dharmapala,
nguoi da céng hién tron do1 minh cho viéc khoi phuc nén Phat gido va Phat
tich & An Do, nguoi sang 1ap ra “Hoi Pai B6-Dé&” noi tiéng dén ngay hom
nay. Va ciing chinh ngai Ty kheo ho phap nay 1a ngudi da dau tién mang 1a
co Phat gido vao cac nudc Nhat Ban, Mién bién...

5 Hodc da giai thoat khoi vong luan héi sinh tir nhu trudng hop nhing bac A-

la-han, nhitng vi Phat.

7 Vé mat thién tap, thién vé tim Tl c6 gia tri tu dudng tdm tir. TAm tir 1a mot
dé muc [ddi tuong] 16n dé tu tap thién dinh gitp tdm dat dén su tinh ling
(tang thién dinh). TAm Bi man ciing dugc tu tap trong thién vé tim Tur. Tam
tur va bi thuong di chung.



8 V& mit thién tap, trang thai cao nhét cua tAm hoan Hy c6 mat khi nguoi tu
dat dén nhitng tang thién dinh dau tién. Tam Hy thuong di chung voi trang
thai hanh phuc cua tdim c6 dugc nho thién dinh, vi vay thuong dugc goi
chung 13 yéu t6 hy-lac trong thién dinh.

9 V& mat thién tap, trang thai cao nhét cta tim budng Xa cd mat khi nguoi tu
dat dén tr:ing thién dinh cao nhat [Tu thién]. Yéu td x4 lac nay la rat cao sau,
gitip cho ngudi tu tu tap thién chanh niém dan dén tri tué siéu xuat.

« Nhan tién, tu tip thién dinh gitip tu dudng nhirng pham chét noi trén, cudi
cung tam dat dén trang thai hgp-nhat (dinh) va budng Xa cao nhat. Va nho
d6 hd tro cho thién tué (chanh niém).

10 Poc thém nghién ctu “Thién Téng-mdt nhdanh ciia Phdt gido Nguyén thity
trong cac nudc Phdt giao Dai thira” cua cia Shanta Ratnayaka, do ni su
Liéu Phap dich.

1 Xem véan dap “Long Tir Bi”.

12 Xem van dap “Bat Chanh Pao”

13 Xem véan dap “Hiéu vé Nghiép”.

14 Xem van dap “Lam thé nao dé biét diéu nao 1a dung hay sai? Quyén tu do

nghi ngo”.

15 Xem thém van dap “Phat gido c6 twong dong hay xung d6t véi khoa hoc

hién dai?”

16 Nhu Lai (Tathagata) 1a danh tir Dirc Phat thuong dung dé tu xung minh va
cling dung dé chi nhimg vi Phat Toan Giac khac trong quéa kht va tuong
lai.

17 Xem Vén dap “Bat Chanh Dao”.

18 Xem Van dap “Piéu gi s€ xdy ra khi chung ta chét”.
19 Xem Van dap “Va van dé dang sang tao”.

20 Xem van dap “Ao Tuéng Vé Linh Hon”.

21 Xem van dap “Con dudng tdm phan: Bat Chanh Pao”.

22 Trong nhitng ngit canh binh thuong, TAm va Thuic c6 thé dién dat nhiing
khai niém khac nhau. Tuy nhién, trong dé tai “tién trinh tdm thtc va tai
sinh” thi TAm va Thuc 1a ddng nghia véi nhau, theo dinh nghia trong Vi
Diéu Phap (Abhidhamma) ctia Phat gio.

2 Xem van dap “Phat, Phap & Tang”.

24 Xem van dap “Nghiép 1a gi”.

25 Xem van dap “Tai Sinh” trong Phan 1.


http://www.daophatngaynay.com/vn/author/lieuphap/
http://www.daophatngaynay.com/vn/author/lieuphap/
http://www.daophatngaynay.com/vn/author/lieuphap/
http://www.daophatngaynay.com/vn/author/lieuphap/

26 Xem thém van dap “Gido ly Phat giao co twong thich véi khoa hoc

khong?”.

27 “Trong sudt va sang to” chinh 1a cach miéu ta cai chan-tam, cai tam
nguyén thiy, cai tim goc ctia con nguoi. Chan-tdm von 1a thanh tinh va tri
tué.

28 Pidu nay trung hop trong tiéng Pali, Thai Lan, Han, Han Viét: tim c6
nghia 14 tim. Tuy nhién trong nha Phat, khi cac su thay noi trai tim 13 ho
chi vé tdm, con khi hoi noi tdm 1a chi vé tdm chi khéng phai chi vé trai
tim hiru hinh dang dap.

29 Xem van dap “Loi moi goi cua triét Iy Phat giao”.

30 Nhitng nguoi theo dao Phat thudong dugc goi bang danh tir than mén 1a
nhitng Phat tir, c6 nghia 1a nguoi con ciia Phat, bao gdm ca nguoi theo Phat
tr & voi gia dinh (tai gia) va nhitng Phat tir 13 tu sT (xuat gia) & voi Tang Ni
doan ¢ cac tu vién, chua.

31 Bén tam vo lugng trong tiéng Pali 1a Brahma-vihara: c6 nghia 1 nhiing
pham hanh cao dep cua nhimng bac chu thién than va troi (Pham Thién).
Tiéng Anh dich 1a “divine abidings”: c6 nghia 13 nhitng phdm chat siéu-
pham cua troi than trén ¢di Troi. Viét/ Han Viét dich thudng 1 bon tim vo
lwvong/ T V6 Luong Tam, cd nghia 1a bn tdm vo-cing cao quy. Nhiéu
chd dich thang tir tiéng Pali 1a “Bén Pham Tru”, c6 nghia 1 tAm T, bi, hy,
x4 la tim thirc dugc tai sinh vé trii xr ciia ¢di troi Pham Thién.

Chit Twr, Bi, Hy, Xa thuong duoc khic trén nhiing cay ¢t ctia cong chua &

Viét Nam dé dé cao bon pham hanh nay ddi vai Phat tir xuat gia va tai gia.

32 Xem thém van dap “...Tai sao nhitng nguoi theo dao Phat liic nao ciling t6

ra hanh phtc va binh an?”

38 Xem thém van dap “Phat gido khuyén day nhiing diéu gi vé van dé dao
dac?”

34 Xem thém véan van dép “Con dudng Tam Phan: Bat Chanh Dao”.

35 Pirc Phat da day vé cac gi6i hanh va nh:?in manh viéc tu thi,én cua tat ca
moi Phat ti. Vi du, Phat da giang vé thién tap, nhu kinh Bon Nén Tang
Chéanh Niém (Ta Niém Xu), cung lic cho Tang doan va nhiéu loai ngudi
ngudi khac nhau 6 ngoai phé cho.

% Xem thém van dap “Viéc an chay 1a bat budc ddi v6i Phat tu?” ké tiép.
Ban c6 thé tim doc thém cac bai giang luan trong quyén “Con Puong Cia
Chung Ta”, Phan 111, Phu Luc s6 17 va 18 ciia Greame Stephen.



37 Xem thém véan dap “Bét Chanh Pao”

% Trong cac kinh, Phat dung tir “kusala” (thién, lanh) d6i nghia v&i
“akusala” (bat thién, xdu 4c). Chir ndy thyc ra c6 nghia 14 “khéo 160, khéo
nghi” dé lam nhiing viéc (nghiép) thién tot va dé tranh nhimg viéc tao
nghiép x4u 4c. Cho nén, nhiéu hoc gia cling dich 1a “thién xdo, khéo 1¢0”
1a vay.

3 Xem thém van dap “Diéu gi xay ra khi chung ta chét?”

40 Xem van dap “Lam thé nao dé biét diéu nao 1a ding hay sai?”.
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