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Ty khuu Shravasti Dhammika 13 mdt nha su ngudi Uc. Ngai 13 giang
su 101 lac vé mdn Phat gido va cac Ton Gido A Chau tai cac truong dai hoc,
trén c4c dai truyén hinh va truyén thanh tai Uc va khap no1 trong ving Dong
Nam A.

Trong quyén sach nay, ngai Dhammika giai ddp nhiing thic mic vé gido
huén ctia Pc Phat ma ngudi ta thudng néu 1én dé hoi ngai. Loi tra 101 cua
ngai that 1a chinh xac, rd rang va minh bach. Quy vi nao chua ting quen
thudc voi Phat gido sé thay noi day nhitng tia sang bao trim toan dién van
dé. Quy vi ndo di di sdu vao Pao s& hoan hy tiép nhan thém nhitng bo tic
thich tha cho su hiéu biét cia minh.

Pham Kim Khéanh, Hoa Ky, 1994

*

Voi su déng ¥y cua bac Pham Kim Khdnh,o chung toi da hiéu dinh lai ban
dich cii. Ngoai ra, ban dich 2006 nay c6 bo sung thém cdc chirong moi, dya
theo an ban dién twr Anh ngit 2003 pho bién trén trang web Phdt gido
BuddhaNet (http://www.budhanet.net).
Binh Anson, Uc chau, 2006
*

01. PHAT GIAO LA GI?

VAN: Phit gido la gi?



PAP: Danh tir Phat gido (Buddhism) xuat nguyén tir chir "buddhi", c6 nghia
"giac ng¢", "thire tinh", va nhu vay, Phat giao la ton gido dua dén giac ngd.
Gi4o thuyét nay phat xuat tir kinh nghiém ctia mot nguoi, Ngai Siddhatta
Gotama (Si-dat-ta Co- -dam), ty minh giac ngd vao lac 35 tudi va duoc ton 1a
Phat. Bén nay, Phat gido tdn tai hon 2.500 ndm va co khoang 300 tri€u tin
d6 trén khip thé gidi. Cho dén cach diy d6 mot trim ndm, Phat gido chinh
yéu 13 mot triét hoc cua ngudi A Pong, nhung roi dan dan c6 thém nhiéu

ngudi Au, Uc va My luu tim dén.

VAN: Nhur viy, Phat gido chi 1a mjt triét hoc (philosophy)?

PAP: Danh tir "philosophy", triét hoc, c6 hai phan: "philo" c6 nghia wa
thich, yéu chudong, va "sophia" c6 nghia tri tu¢. Nhu vay, triét hoc
(philosophy) 1a sy yéu chudng tri tu¢, hodc tinh thuong va tri tu¢. Ca hai y
nghia ndy mo ta Phat gido mot cach toan hao. Phat gido day ta nén cb ging
phat trién tron ven kha ning tri thire dé co6 thé thong subt 1o rang. Phat gido
cling day ta phat trién 10ng tir bi dé c6 thé 13 ngudi ban that sy cia tit ca moi
chung sinh. Nhu vy, Phat gido 14 mot triét hoc, nhung khong phai chi 1a
mot triét hoc. Phat giao la triét hoc tbi thuong.

VAN: Pirc Phit 1a ai?

PAP: Vao nim 623 trudc Tay Lich, mot cau bé duogc sinh ra trong mot
hoang toc tai mién bic x An Dé. Vi hoang tur trudng thanh trong nhung lua,
trong canh giau sang nhung lya, nhung roi sém nhan thirc rang tién nghi vat
chat va an toan trong thé gian khong bao dam duoc hanh phuc. Ngai dong
10ng tric 4n sdu xa trudc hoan canh khd dau cta nhitng ngudi sébng chung
quanh va nht dinh tim cho ra bi quyét ctia hanh phtc nhdn loai. Vo nim 29
tudi, Ngai ro1 vo va con, cét buéde 1én duong, 1o ngéi lai dudi chan nhirng vi
dao su tr danh thoi biy gio' dé hoc. Nhitng vi nay day Ngai nhiéu diéu,
nhung khong vi nao that su hiéu biét nguén c6i khd dau ctia nhan loai va lam
thé nao dé vuot thoat ra khoi nguén cOi kho dau d6. Cubi cung, sau sau nam
tu hoc va hanh thién, Ngai thu hoach du kinh nghiém dé ty pha v& man vo
minh va thanh dat giac ngg.

Ké tir d6, Ngai dugc ton 14 Phat, bac Chanh dang Chanh gidc. Trong bbn
muoi ldm nam trudng, Ngai chu du cing khip mién bac xi An Do dé day
ngudi khac nhitng gi chinh Ngai di chiung ngd. Long tir bi va hanh nhin
nhuc cua Ngai qua that 13 ky diéu, va hang ngan ngudi da theo Ngai, tro



thanh tin d6 Phat giao. Pén nam duoc tam muoi tudi tho, gia yéu va bénh
hoan, nhung lic nao ciling hanh phic va an binh, Ngai nhap diét.

VAN: Pirc Phit ra di, lia b6 vo' con, nhw viy cé phdi la lin tranh nhi¢m
vu khong?

DAP: Pbi voi Dac Phat, dit lia gia dinh dé ra di c6 thé khong phai 1a
chuyén d&. Chic chédn 13 Ngai da dan do thic mic va do du lau ngay trudc
khi quyét dinh. Trudc mat Ngai c6 hai con duong: hién than cho gia dinh, va
tu hién minh cho toan thé thé gian. Sau cung, vi long tir bi vo luong, Ngai
quyét dinh tu cong hién cho thé gian. Va dén nay, toan thé thé gian van con
tho huong nhiing 1g1 ich tir long hy sinh cao ca cua Ngai. Pay khong phai 1a
su 1an tranh trach niém. Pay co 1& 13 cudc hy sinh c6 nhiéu ¥ nghia cao ca
nhat, tir xua dén nay.

VAN: Dirc Phit di nhip diét, lam thé nao Ngai cé thé givp ta?

DPAP: Ong Faraday 1a nguoi kham pha ra dién, 6ng nay di qua doi, nhung
nhiing gi 6ng sang ché van con gitp ich cho chung ta. Ong Louis Pasteur d
tim ra phuong thuec tri liéu cho nhleu ching bénh. Ong ta da chét, nhung dén
nay nhirng khim pha y khoa 4y van con cru mang nhiéu nguoi. Ong
Leonardo da Vinci, nguoi sang tao nhiéu tdc pham my thuat, nay di chét.
Nhung, nhirng gi 6ng sang tac van con 1am phén khoi tinh than va giup cho
nhiéu nguoi hoan hy thuong thirc. Nhing bac cao nhan va anh hung hao kiét
da ra nguoi thién co tir ca mAy thé ky, nhung khi doc lai lich sur oai hung Ve
nhiing gi cac vi ay d3 lam va thanh tyu, ching ta vin con tim duoc ngudn
goi cam va muodn lam nhu cac ngai. Dung vay, Dic Phat dd nhap diét,
nhung 2.500 nam sau, gido huan ctia Ngai van con té do chung sinh, guong
lanh cua Ngai van con la nguon go1 cam cho nhiéu nguoi, nhirng 1i day cta
Ngai van con lam thay doi nhleu cudc song Chi c6 Plrc Phat méi co thé c6
oai luc hung manh nhu thé ay, trong nhiéu thé ky sau khi chét.

VAN: Dirc Phit cé phdi la mét than linh khong?

DAP: Khong, Ngai khong phai than linh. Ngai khong bao gio ty xung la
than linh, 12 con cia mot than linh hay 13 st gia cia mot than linh. Ngai 1a
mot con nguoi da tu cai thién dé trd nén toan hao, va day réng néu ta noi
theo guong lanh 4y, chinh ta ciing c6 thé trd nén toan hao nhu Ngai.

VAN: Néu Dirc Phit khong phdi la than linh, tgi sao nguwoi ta sing kinh
I¢ bdi Ngai?



DAP: Co nhiéu cach 1& bai khac nhau. Khi 18 bai than linh, ngudi ta tan than
cong dirc va ton vinh, dang cing 1& vat va van xin an hué, tin tudng rang vi
than linh s& ling tai nghe 15i minh tan than cong duic, s& nhan lanh 1& vat, va
s& thoa man 11 cdu nguyén ctia minh. Ngudi Phét tir khong tu nuéng chiéu
trong loai 1& bai y.

Con phuong cach 18 bai khac 1a dé to 1ong ton kinh nguoi hay vat ma minh
kham phyc. Khi vi thiy gido budc vao phong, ta ding day. Khi gip nguoi
dang ton kinh, ta x4 chao. Khi nghe qudc thiéu troi 1én, ta nghiém chinh
dtng chio. o 1a nhitng cir chi ton kinh va 1& bai dé to 10ng cam phuc va
kinh mo cua ta dbi v&i mot ngudi hay mot vat nao. D6 1a loai 1€ bai cla
ngudi Phat tr. Mot pho tugng Phat trong tu thé ngdi v6i hai tay diu dang dat
trén vé, voi nu cudi tu tai, tir 4i va bi man, nhic nho chung ta nd luc phat
trién tinh thuong va an dinh ndi tim. Huong trdm nhic ta mui huong thim
di¢u cua gidi dic, ngon deén tugng trung anh sang cua tri tu¢, va nhirng canh
hoa sém né tdi tan khoi ddy noi ta ¥ niém vé dic tudng vo thudong cua van
phap. Khi 18 lay, ta bay to long tri an d6i voi Ptc Phat, vi Ngai da ban
truyén cho ta nhiing 101 day vo cing hitu ich. P6 1 ¥ nghia cia 18 lay trong
Phat gido.

VAN: Nhwng téi c6 nghe néi rang ngwoi Phét tir Ié bdi thin twong.

DAP: Nhirng 161 phat biéu tuong tu chi biéu 16 tinh trang kém hiéu biét cua
nguoi ndi. Tu dién dinh nghia than twong 13 "mot hinh anh hay mét pho
tugng duoc ton sung nhu thin linh". Nhu ching ta dd thdy, ngudi Phat tir
khong tin rﬁng D Phét 1a mot than linh, thi 1am sao ho c6 thé tin réng mot
khuc gd hay mot khoi kim khi 1 mot than linh? T4t ca cac ton gido déu dung
biéu twong dé dién dat nhitng khai niém khac nhau. Pao Lio diung Am duong
dé tuong trung trang thai hoa diu cua hai cai d6i nghich. Pao Sikh dung
ludi kiém dé tugng trung sy chién d4u tinh than. Trong Ky-t6 gido, con ca
duoc dung dé tuong trung cho sy hy sinh cia Chua Gié-su. Trong Phét gido,
pho tuong Phat tugng trung tinh nhan ban ciia gido 1y nha Phat, rang Phat
gido ldy con nguoi lam ndng cdt, khong phai than linh, rﬁng ching ta phai
quay nhin vao bén trong, khong phai huong ra bén ngoai, dé tim trang thai
toan hdo va tri tué. Nhu vay, noi rang ngudi Phat tir sing bai than tugng 1a
khong dang.

VAN: Tai sao ngwoi ta dét gidy tién vang bac va lam di diéu ky di trong
chua?



DAP: Déi v6i ta, ¢6 nhidu chuyén hinh nhu rat ky la khi ta chua thiu hiéu.
Thay vi bac bo nhing la ky tuong tu, ta nén co gang tim hleu y nghia cua
n6. Pung rang 16i hanh 1& cia nguoi Phat tr doi khi bat ngudn tir nhitng tin
ngudng di doan va nhitng hiéu biét 1am lac trong dan gian, hon 1a tir nhiing
101 day cua Pirc Phat. Nhitng hiéu b1et lam lac nay khong phai chi ¢6 trong
Phat giao. Chinh Duc Phat da day rat ranh r& va v6i nhiéu chi tiét, ta khong
thé d6 16i cho Ngai néu c6 vai ngudi khéng hiéu biét ddy du. Co cau cham
ngon: "Néu nguoi kia 1am bénh ma khong tim cach chita tri, mac dau co
lwvong y & san bén canh, 16i khong phai tai vi luong y 4y. Cung thé ay, néu
nguoi kia bi chimg bénh 6 nhiém lam but rat day vo, ma khong nho dén su
gitip d& ctia Puc Phat, thi 18i 4y khong phai tai Pac Phat" (JN 28-9).

Ta ciing khong nén xét doan Phat gido hay bat luan ton giao ndo khac vi co
ngudi tin do thuc hanh sai lac. Néu ban mudn hiéu biét giao 1y that sy cua
buc Phat, hay doc nhitng 101 Phat day, hoac n6i chuyén véi nhiing ai thong
hiéu Phat phap dtng dan.

VAN: Néu Phdt gido la tot, tai sao cdc quoc gia Phit gido lai nghéo nhw
vay?

DAP: Ngheo, néu ban mudn néi rang vai quoc gia Phat gido ngheo nan ve
mit kinh té, thi qua dung nhu thé. Nhung, néu xét vé "pham chit cua doi
song", thi ¢ 18 vai quoc gia Phat gido rd that la kha giau. Chang han nhu
Hoa Ky, 1a mot quéc gia phong phi cuong thinh, nhung ty 1¢ s6 nguoi pham
trong t6i ciing 14 cao nhat trén thé gidi, hing triéu ngudi gia yéu bi con chau
ling quén va chét c6 don trong cac trai dudng ldo, tinh trang bao dong trong
gia dinh va tré con bi ngugc dai la nhiing van dé quan trong. Trong ba gia
dinh ¢6 mot cap vo chong ly di, bao chi va phim anh khi€u dam la mot ky
nghé 1on. Tuy 13 gidu c6 vé mit tién cta, nhung pham chit cua doi séng thi
c6 I€ qua that 1a ngheo nan.

Bay gid hay thtr nhin xem cac qudc gia co truyén thong Phat gido, ta s& thiy
rat khac biét. Tai cac x&t d6, cha me dugc con cai trong dii va ton kinh, ty 18
to1 pham tuong d6i thap, truong hop ly di va tu sat tuong d6i it xay ra, va
cac gia tri truyén théng nhu hoa nhd, rong luong b thi, hiéu khach, bao
dung va kinh trong nguoi khac Van con virng manh. V& mat kinh té thi hau
tién, nhung vé pham chat cua doi song thi c6 1€ cao hon nhing quoc gia giau
c¢6 phon thinh nhu Hoa Ky. Nhung néu ta chi xet Ve mat kinh té ma thoi, ta
cling nén biét ring mot trong nhitng qudc gia c6 nén kinh té vitng manh nhat



trén thé gid1 ngay nay la Nhat Ban, va 93% ngudi Nhat ty xem minh 1a Phat
tr.

VAN: Tai sao it khi nghe néi dén ngwoi Phdt tiv lam nhitng cong tdc tiv
thién?

DAP: C6 18 boi vi nguoi Phat tir khong cam thiy can phai khoe khoang
nhitng hanh dong tir thién cta ho. Nhiéu nam trudc, mot nha linh dao Phat
giao Nhat Ban tén 1a Nikkho Nirwano nhan lanh gidi thuéong Templeton
Prize vi ong c6 nhiing cong tac dem lai sy hoa hop va khuyén khich tinh
than hitu gifta cac ton gido. Cung thé iy, méi ddy, mot nha su ngudi Thai
Lan vira nhén 1anh gidi thuéng trir danh Magsaysay Prize, vi ngai c6 nhiing
cong tac thuong thing trong viéc bai tror ma tuy. Vao ndm 1987, mot nha su
Thai khac, Pai dac Kantayapiwat, dugc thudng giai Norwegian Children’s
Peace Prize vi trong nhiéu nim, ngai d3 gia cong giup d& tré con vo gia cu
trong nhitng vung thon da. Con nhiing cong tac xa hoi rong 16n cuia Hoi
Western Buddhist Order nhim gitp nguodi nghéo & An Do thi sao? Ho xay
cat nhitng truong hoc, thanh 1ap nhiing trung tam nham tro gitp tré con,
nhitng bénh vién, va nhitng co s k§ nghé ¢ tim mirc nho dé ty tuc.

Cung nhu nhiing nguoi ¢ cac ton giao khac, nguoi Phat tir cling xem cac
viéc ma ho thuc hién dé giup nguoi khac la mot trong nhirng phuong cach
thie hanh Gido Phap, nhung ho tin rang nhitng viéc iy phai duoc 1am mot
cach Am tham lang 1€ va khong 1ay do lam hanh dién, ty man, xem minh la
trong. Do do, ban khong dugc nghe nhiéu vé nhirng cong tac tu thién xa hodi
cua ho.

VAN: Tai sao Phét gido cé nhiéu téng phdi nhw viy?

DAP: C6 nhiéu loai duong: duong nau, dudng phén, duong cat, dudng thé,
duong tang, dudng phdi v.v. nhung tit ca cac loai duong Ay déu co chung
mot vi, vi ngot. Ngudi ta lam duong dudi nhiéu hinh thire dé tién sir dung
trong nhitng cong vi¢c khac nhau. Phat gido cling vay. C6 Phat giao Nguyén
thuy, Phat giao Thién tong, Phat giao Tinh d9, va Phat gido Mat téng, nhung
tat ca nhitng tong ‘phai Phat giao ay déu co chung mot vi, d6 la vi giai thoat.
Phat gio phat trién dudi nhiéu hinh thtrc dé c6 thé thich tng véi nhitng nén
van hoa khic nhau. Xuyén qua nhiéu thé ky, nhimg hinh thirc Phat giao
dugc dién giai khac nhau dé thich ung 3 thé hé mdi. Nhin bé ngoai, cac
hinh thirc Phat gido ¢6 thé xem hinh nhu rat khac biét, nhung phan ndng cot
cua tat ca van 1a T Diéu Dé va Bat Chanh Pao.



Tét ca nhirng ton giao 16n, ké ca Phat giao, déu duoc chia ché thanh nhiéu hé
phai va tong phai. Tuy nhién, nhiing tong phai khac nhau cua Phat gido
khong bao gio gay chién tranh chdng ddi 1n nhau, khong bao gid t6 ra thu
hiém 14n nhau, va dén nay, nguoi Phat tir di 1& chua, cung duong va 1 Phat
ma khong phan biét chua ay thudc tong phai nao. Su hiéu biét va duc tinh
khoan dung, khong phan biét ay chic chin 14 hiém co.

VAN: Phdt gido bit didu ¢ An Pé nhwng cudi cung thi tan diét & do. Tai
sao?

DPAP: Giio phéap ctia Pac Phat da phat trién thanh mot trong nhirng ton gido
chinh & An D¢, nhung dan dan suy tan va bién mat, cling nhu Ky-t0 glao
bat dau ¢ Palestine nhung rdi cling bién mat & d6. Khong ai that su biét o
nguyén do. C6 1& d6 1a do cac bién d6i xa hoi va chinh tri cong thém véi cac
cudc chién tranh va xam chiém da 1am cho mét ton gido diu dang va hiéu
hoa khong thé ton tai. Tuy nhién, trudc khi tan diét & An Do, Phat gido da
duoc truyén ba sang cac ving khéc, xa x6i nhit ctia chau A.

VAN: Chic chin la Sw rit ton trong Phit gido. Téi nghi rang, cé Ié Sw
thdy ton gidao cua Sw la dung, va tdt cd ton gido khac la sai?

DAP: Khong c6 nguoi Phat tir ndo hiéu biét gido huin cua Puc Phit ma lai
tin rang nhitng t6n gido khac 13 sai. Cling khong ai d3 that su ¢ gang khao
sat nhitng ton gido khac véi ton gido clia minh trong tinh than c6i mé ma lai
nghi nhu thé.

Viéc dau tién ma ta luu tdm dén khi nghién ctru cac ton giao khac nhau la
nhing ton giao ay co nhirng diém gidng nhau nhiéu it thé ndo. Tat ca moi
tén gido déu xac nhan rang tinh trang hién hitu cua con nguoi la bét toai
nguyén. Tat ca déu tin rang con ngudi can phai thay doi thai do va tac phong
ctia minh, néu mudn cai thién hoan canh. Tat ca déu day mot nén tang dao
duc, bao gém tinh thuong, dac tinh diu hién, hanh nhan nhuc, long quang
dai khoan héng va tinh than trich nhiém x3 hoi, va tat ca déu chép nhan mot
hinh thuc tuyét dbi nao do.

Nguoi ta dung nhitng ngon ngit khac nhau, nhirng danh tir va nhitng biéu
tugng khac nhau, dé mé ta va giai thich nhitng diéu 4y, va chi ¢ nhitng tim
hdn han hep méi dinh mic, ket vao 16i nhin sy vat theo mét chiéu, phat sinh
do tinh cb chap, thiéu khoan dung, hinh dién tu cho ring chi c6 minh Ia
dang.



Ta thir tudng tugng mot nguoi Anh, mot ngudi Phap, mot ngudi Hoa va mot
nguoi In-do6-né-xia, tat ca déu nhin mot cai tach.

Ngudi Anh noi: "Day 1a mot cai Cup". Nguoi Phap tra 101: "Khong phai vay,
d6 1a mot cai Tasse". Ngudi Hoa cdi lai: "Tat ca hai ong déu ndi sai. Do 1a
cai Pei". Va nguoi In-d6-né-xia bat cudi: "Cac ong qua that 1a dién r6. D6 1a
mot cai Cawan".

Roi ngudi Anh iy ra mot quyén tu dién dé chi cho moi ngudi va néi: "Toi
c¢6 thé ching minh rang day 1a mot cai Cup. Ty dién cta toi ndi vay". "Vay
thi ty dién ctia ong ndi sai", nguoi Phap néi tiép, "vi tu dién cia t6i 10 rang
noi rang day la mot cai Tasse". Nguoi Hoa ché giéu: "Ty dién cua t6i c6
trude ty dién cua quy ong hon ca ngan nam, nhu vay cua t6i la dung. Va lai,
trén thé gidi ngudi ta nodi tiéng Hoa nhicu hon bat luan thir tiéng nao khac,
nhu vay day phai la cai Pet".

Trong khi ho cii 13y va tranh luan véi nhau, mot ngudi Phat tir dén, rot nudce
vao cai tach, roi uong. Khi ubng xong nguoi ay néi: "Du cho quy ong goi
day la cai Cup, cai Tasse, cai Pei hoac cai Cawan, cai nay duogc lam ra dé
dung. Xin quy éng ngung cdi va va hiy udng nudc, ngung ché giéu nhau va
hay giai khat". D6 1a thai d6 ctia ngudi Phat tir di voi cac ton gido khac.

VAN: Phit gido cé hop véi khoa hoc khong?

DAP: Trude khi giai dap cau hoi, t6t hon ta nén dinh nghia danh tir "khoa
hoc" (science). Theo tu dién, khoa hoc 1a "kién thirc ma c6 thé hop chung lai
thanh hé théng, kién thirc thuan theo nhiing gi ta thay, nhirng su kién duogc
trac nghiém va néu 1én nhing dinh luat thién nhién tong quat, 12 mét nganh
ctia kién thirc Ay, bat ludn gi c6 thé khao sat 1a dung vay".

C6 nhiing sic thai cua Phat giao khong hop dung voi dinh nghia nay, nhung
gido ly nong cot ctia Phat giao, T Diéu Dé, hay bon chan 1y tham diéu, chic
chan 1a thich Gng.

Pé dau tién, Kho dé, 1a mot kinh nghiém co thé mé ta, chung nghi¢m va do
luong. Bé thir nhi, Tap dé, néi rang dau khd phat sinh do mot nguyén nhan
thién nhién, i duc, ciing c6 thé mé ta, ching nghiém va do ludng. Khong co
su ¢ gang nao dé giai thich dau khé nhu mot khdi niém hay nhiing cdu
chuyén than thoai c6 tinh cach siéu hinh.



Pau kh6 chdm dut, theo Diét dé — dé thir ba, khong phai bang cach y lai noi
mot nhan vat tdi cao, bang duc tin, hay bang cach van vai nguyén ciu, ma
chi gian di bang cach diét trir nguyén nhan cta nd. Do 1a dinh 1y rd rang va
hién nhién.

Dé thtr tu, Pao dé, 1a con duong, phuong cach dé chAm dut dau khd, mot lan
nira, khong c6 gi lién quan dén siéu hinh, ma chi tuy thudgc noi cude song
theo nhirng duong 16i dac thi. Va mot 1an nita, 16 sOng nay co thé duoc tric
nghiém.

Phat gido, cting nhu khoa hoc, khong dya trén khai ni¢m vé mot nhan vat tdi
thuong, ma gidi thich nhitng nguyén nhan va nhiing sinh hoat cua vii try,
theo nhitng dinh luat thién nhién. T4t c4 nhiing diém ndy chic chan cho thay
r6 tinh than khoa hoc. Mt 1an nita, Pirc Phat ludn ludn khuyén day khong
nén c6 dtrc tin mu quang, ma phai nghién ctru, hoc hoi, khao sat tan tuong
trudc khi chip nhan diéu gi 1a chan 1y. Ngai noi:

"Dung tin vi nghe noi lai, dung tin vi theo phong tuc, dung tin vi nghe tin
d6n, dimg tin vi kinh dién truyén tung, dung tin vi 1y luan, ding tin vi cong
thirc, ding tin vi c¢6 suy tu diy du vé nhitng dit kién, ding tin vi c6 tham sat
va chip nhan 1y thuyét, dimg tin vi thdy thich hop, ding tin vi ngudi d6 1a
thiy minh.

Nhung khi ndo quy vi tu biét rd cac phap nay 1a thién, cac phap nay 1a khéng
dang ché, cac phap nay duoc nguoi tri khen ngoi, cac phap nay néu thuc
hién va chip nhan thi din dén hanh phuc an vui, thoi quy vi hiy tuin theo
cac phap ay" (Kinh Kalama, AN IIL65).

Do d6, chiing ta c6 thé néi rang mic du Phat gido khong hoan toan 1a khoa
hoc, nhung ton giao nay c6 mau sic khoa hoc rat su dam, va chic chéc co
nhiéu tinh khoa hoc hon céc ton gido khic. Py 1a mot su kién c6 ¥ nghia
khi 6ng Albert Einstein, mot nha khoa hoc 16i lac nhét cua thé ky 20 da noi
vé Pao Phat:

"Ton gido clia turong lai s& 1a mot ton gido vil try. Ton gido d6 can phai siéu
hoa vi Thuong Dé ca thé, khong c6 cac gido diéu va than hoc. Bao gém tinh
thi€én nhién va tam linh, n6 phai dya trén mot y nghia ton gido sinh khoi tir
thé nghiém ctia moi su viéc, thién nhién 1an tdm linh, va trén mot sy hop
nhit c6 ¥ nghia. Phat gido phu hop voi sy dién ta nay. Néu c6 mot ton gido
nao cé thé thoa min cac nhu ciu khoa hoc hién dai thi ton gido d6 phai 1a
Phat giao."



02. KHAI NIEM CAN BAN
VAN: Diém chinh yéu trong Pht gido la gi?

DAP: Tht ca cac 1oi day cua buc Phat déu tap trung vao Tu Diéu Pé — bdn
chan 1y cao thuong, cling nhu trong banh xe, tit ca nhitng cdy ciam déu hop
lai noi cai dum cua truc xe. Goi 1a "TG", vi tat ca c6 bdn. Goi 1a "Diéu" vi nd
lam cho nguoi ta hiéu biét n6 trd thanh cao thim vi diéu. Va goi la "Pé", hay
chan ly, vi n6 phu hop voi thuc té, no 1a dao 1y chan that, 1a chan 1y.

VAN: Dé thir nhat la gi?

PAP: Kho dé, hay chan 1y dau tién, noi rang doi séng 1a dau kho. Séng 1a
phai kho. Khong thé séng ma khong chimg nghiém mat loai dau kho nao. Ta
phai chiu dau kho vé vat chat nhu bénh hoan, thuong tich, mét méi, gia nua,
roi chét. Va ta phai chiu dau khd v& mat tdm linh nhu c6 don, phién gian,
buc bdi, so hii, bdi rdi, that vong, san han v.v.

VAN: Néi nhw thé cé phdi ching la bi quan yém thé khong?

DAP: Tu dién dinh nghla "bi quan" la "c6 thoi quen nghi rang bat luin gi s&
xay dén ciing 13 xau", hoic "tin rang diéu xAu manh thé hon diéu t6t". Phat
giao khong day nhu’ng gl gibng nhu hai diéu nay, Phat giao cting khong phu
nhan rang c6 hanh phuc trong doi séng. Phat gido chi néi rang song la chung
nghi¢m dau kho, vé thé chét va tinh than. D6 1a mot 101 noi rat ding, va 1o
rang, hién nhién, khong thé chdi cii. Trung tdm diém ctia phan dong céc tén
giao khéc 1a mot than thoai, mot thanh truyén hay mdt long tin rat kho hodc
khong thé kiém nhan. Phat gido khoi dau véi mot kinh nghiém, mot su kién
khong thé chdi cdi, mot diéu ma tat ca ai ai cling déu biét, tit ca moi ngudi
déu c6 chung nghiém, va moi ngudi déu tan lyc cd vuot qua khoi. Nhu vay,
Phat gido la tén giao duy nhat that sy phd quat, vi di ngay vao cdt 16i cia ndi
niém lo au ctia mdi ca nhan dau khd, va 1am thé nao tranh khoi dau kho.

VAN: Dé thir nhi la gi?

DAP: Tap dé, chan 1y thir nhi, day réng tat ca moi dau kho déu do 4i duc lam
nguyén nhan. Nhin vao néi kho cua phan tdm 1y, ta d& thay ring no bat
ngudn tr ai dyc. Khi mudn diéu gi ma khong dugc toai nguyén, ta cam thay
budn phién. Khi mong chd mdt ngudi nao sdng lau, manh khoe ma khong



duoc, ta cam théy bi bo roi va thit vong. Khi mubn duoc nguoi khac ua
thich, thuong yéu, ma khong dugc, ta cam thiy bi xtic pham. Ngay dén khi
ta mudn va duoc, diéu ndy lim luc ciing khong dua dén hanh phuc, boi vi
khong bao 1au sau d6, ta cam thdy budn chan, khéng con thich thi, quan tam
dén, va bat dau wéc mudn didu khac. Mot cach don gian, Tap dé day rang co
dugc nhiing gi mong moi ciing khong chic la hanh phuc. Thay vi kién tri
chién dau dé thanh dat diéu mong mudn, hay co gang sira doi chinh cai long
wéc mudn cua minh. TAm khat khao ham mudn cudp doat cua ta niém vui
duoc vira long va hanh phuc.

VAN: Nhuwng bang cdch nao ham muén va di duc din dén dau khé vé mdt
thé chat?

DPAP: Tron doi, uéc mudn va khat khao diéu nay hay diéu kia va dic biét,
long khat khao mudn séng, mubn dugc tiép tuc hi¢n hitru, tao mot nang luc
hung manh dua ca nhan di tai sinh. Khi tai sinh, ta c6 mét xac than va, nhu
da dé cap o phan trén, c6 than 1a c6 bénh hoan, thuong tich, moi mon kiét
qué, gia yeu suy nhuoc, 10i chét. Do d6, i duc dua dén dau kho thé chat, vi
n6 dua dén tai sinh.

V{fN:' Viy thi rit tot dep. Nhung néu chiing ta ngung hén, khéng muon gi
hét, at chung ta khong dwoc gi hodc khong thanh dat gi ca?

DAP: Duing vay. Nhung diéu Ptc Phat day la khi long ham mudn, ai duc
clia ta, ndi niém mai mai bat ‘mén cua ta dbi véi nhirng gi minh dang c6, va
khat vong khong ngirng mudn c¢6 thém va cé thém, chic chin sé tao dau
kho; nhu vay, ta nén dung lai. Ngai day ching ta nén phan biét diéu gi ta can
va dleu ta ham muon nén cd ging thanh dat diéu can va stra doi 10ng ham
mudn. Ngai nodi ring nhitng gi ta cin, c¢6 thé duoc thoa min. Nhung diéu
chung ta ham muén thi v cing tin mot hd sau khong ddy. C6 nhiing diéu
can thiét chinh yéu, co ban, va c6 thé thanh tuu, ta nén gia cong thanh tyu.
Con nhirng ham mudn vuot qua khoi su can thiét, ta nén giam thiéu dan dan.
Dau sao, muc tiéu ctia doi sdng 13 gi? Bé duoc c6, hay dé dugc vira long va
hanh phtic?

VAN: Sw nhdc dén tdi sinh, nhwng cé gi chitng minh rang cé tdi sinh?

DAP: Co rat nhicu bang chung, nhung ta s& thao luan vé diém nay véi nhiéu
chi ti€t & phan sau.

VAN: Dé thir ba la gi?



DAP: Diét @, hay chan ly tham diéu thir ba, 1 c6 thé cham dat dau kho va
thanh dat hanh phuc. Pay co 1€ la diém quan trong nhat trong bbn chan ly
tham diéu Ta Diéu P& boi vi noi ddy Puic Phat xac nhan rang c6 thé tién
dén hanh phtc that su va trang thai man nguyén.

Khi ta dit bo i duc, vén 1a vo ich, va tap song timg ngay, mdi ngay, nhan
lanh nhing kinh nghiém ma doi song danh cho ma khong lo 4u bon chon vi
long mai ham mudn diéu nay diéu no, nhan nai chiu dung nhitng khé khan
ctia cudc song ma khong kinh so, khong thu han va san han, chimg dé ching
ta bat dau séng dﬁy du, tron ven.

Vi khong con bi 1ong mudn nudng chicu nhirng khat vong ich ky cua minh
am anh, chung ta s€ co nhleu thi gio hon dé giup do nguoi khac, giup nguoi
khac thoa man nhiing gi can thiét cho ho. Trang thai &y duoc goi la Niét ban.
Chung ta da giai thoat, vuot khoi moi dau kho tinh than.

VAN: Niét ban la gi? Niét ban ¢ dau?

DAP: D6 13 tam muc vuot ra ngoai thoi gian va khéng gian, va nhu vay, kho
noi hay nghe ban dén. Ngbn ngit va tu tuong chi co thé mé ta nhiing gi trong
tim muc thoi gian-khong gian. Nhung boi vi Niét ban vuot ra ngoai thoi
gian nén khong co6 su chuyen dong, do d6 khong co gia, khong co chét. Niét
ban la vinh ctru. Béi vi Niét ban vuot ra ngoai khong gian nén khong co
nhan qua twong quan, khéng ranh gidi, khong c6 khai niém vé tu nga va
khong tu ngd, va nhu vay, Niét ban v6 cung tan. Pic Phat cling day rang
Niét ban 1a kinh nghiém hanh phtc 16n lao. Ngai day: "Niét ban 14 hanh
phuc t6i thugng" (Phap cu, 204).

VAN: Nhwng cé gi chirng minh ring cé tim mirc nhw vy khong?

BA'P Khong. Khong c6. Nhung do suy ludn, ta c¢6 thé hiéu biét. Néu c6 mot
tAm murc trong d6 thoi gian va khong gian van hanh, va c6 mot tam mirc nhu
vay thé gian ma ta dang kinh nghiém, dang song trong d6 4t ta co thé suy
rang c6 mot tAm muirc ma khong co thoi gian va khong gian van hanh, Niét
ban. Mot 1an nita, mic du ta khong thé chimg minh rang Niét ban c6 hién
hiru, ta ¢6 1oi Phat day rang Niét ban hién hiru. Ngai noi:

"Co cai khong sinh (ajata, phat sinh ma khong tuy thudc nguyén nhan hay
diéu kién, khong tuy thudc noi nhan duyén dé hién hiru), cai khong tro thanh
(abhtta, khong khoi phat tir nhan duyén), khong dugce tao nén (akata, khong
phét sinh tir mot nhan nguyén va khong tré thanh, tirc nhién khong duge ciu



tao), va khong duoc ciu hop (asamkhata, khong tuy thé, tirc khong tuy thude
nguyén nhan ndo tao duyén dé hién hiru, khong do duyén sinh, vo 1au). Néu
khong c6 cai khong sinh, cai khong tré thanh, cai khong dugc tao, cai khong
duogc cu “hop, at khong co 16i thoat cho cai c6 sinh, c¢6 trg thanh, co dugc
tao, co ciu hop. Nhung boi vi co cai khong sinh, khong tro thanh, khong
dugc tao, khong duoc ciu hop, nén mai c6 16i thoat cho céi co sinh, co trd
thanh, c6 tao, co cau hop" (Phat tu thuyet, 80).

Niét ban 1a thé nao, chung ta s& biét khi ching dic Niét ban. Trong khi thoi
gi0 chua dén, ta van c6 thé tu tap.

VAN: Dé thir tw la gi?

DAP: Pao dé, hay chan 1y thaim diéu tht tu, 13 con duong dua dén cham dit
dau kho. Con dudng nay goi 1a Bat Chanh Pao, bao gdm tam phan ti: chanh
kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém, va chanh dinh.

Hanh tri theo dao Phat 13 thyc hanh theo tim phap nay cho dén khi thanh tuu
vién min. Ban s& thiy cac chi phan trong B4t Chanh Pao bao trum moi
phuong dién trong cudc soéng: tri thirc, dao dure, xa hoi, kinh te va tam ly; do
do, bao gom moi diéu ma con ngudi can dén, dé c6 mot doi sdng tot dep va
phat trién tAm linh.

03. PHAT GIAO VA Y NIEM VE THAN LINH
VAN: Ngwoi Phit tiv c6 tin noi mét than linh khong?

DAP: Khong. Chung t6i khong tin noi than linh. Ptrc Phat, vi nhiéu 1y do,
cling nhu nhitng nha xa hoi hoc va tam 1y hoc hién dai, cho r@fmg nhiing y
niém veé ton gido va dac biét y ni€ém vé than linh bat nguén tur long kinh so.
Ngai day:

"Vi kinh s@, con ngudi tim nwong tua noi rung nui linh thiéng, vudn ram,
cay coi va dén micu thiéng liéng" (Phap cu, 188).

Vao thoi thuong cd, con ngudi ty thdy minh séng trong mot thé gian day thu
nghich va hi€ém hoa. Ho lo s¢ cadc thu rung hung ton, lo s¢o khong tim du
thtrc an, lo s¢ bénh hoan, thuong tich va nhiing hi¢n tuong thién nhién nhu



sim sét, troi chop va ndi lra. Nhimng mdi lo au va so sét twong tu lic ndo
cing phang phat quay quan theo ho. Cam thay khong an toan, ho tyu tao
niém than linh nham gitp cho minh dugc thoai mai, tién nghi, khi su viéc
tro1 chay thuan loi, dé c6 du can dam khi lam nguy, duoc an ui khi bat hanh.
Cho dén ngay nay, ta van con ghi nhan ring con ngudi trd nén thuan thanh
ngoan dao hon, khi & trong nhitng con x4o tron. Ta nghe ho néi rang dirc tin
noi mot hay nhiéu than linh s& giup ho thém ning lyc can thiét dé d6i pho
v6i doi. Ta nghe ho giai thich réng ho tin noi mdt vi than linh dic biét nao
d6, boi vi 101 thinh nguyén cua ho trong con nguy khon da duoc dap ung.
Tat ca nhitng diéu nay hinh nhu ching minh 16i day cia Puc Phat, rang y
niém vé than linh 13 mot giai dap cho ndi lo s¢ va uu phién. buc Phat day ta
nén cb gang tim hiéu sy kinh s¢ cia ta, nén giam thiéu long ham muén cua
ta, va trim tinh, can dam chap nhan nhiing gi ma ta khong thé sira doi. Ngai
thay thé ndi lo so, khong phai bang durc tin von khong thuan 1y, ma bang su
hiéu biét phu hop véi 1y tri.

Ly do thi nhi vi sao Puc Phat khong tin noi mét than linh 1 hinh nhu khong
c6 gi hién nhién 1am nén tang cho mdt ¥ niém tuong ty. Co rat nhiéu ton
gido chi truong rang chi duy nhat ¢ tén gido minh méi c6 dung 101 ctia than
linh, dugc t6n tri gin gitt trong thanh kinh ctia minh, rang chi c6 minh m&i
hiéu biét dung ban chat thién nhién cta vi than linh, ring chi ¢6 vi than linh
ctia minh 13 hién hiru, than linh cta cac tén gido khac khong co6 that sy hién
hitu. Vai nguoi néi vi than linh 1a nguoi nam, vai ngudi cho rang Ngai 1a
nguoi nir; d6i v6i cac nguoi khac, Ngai dd vuot ra khoi nam tinh hay nit
tinh. Tat ca déu man nguyén, tin chic rang than linh ctia minh hién nhién
hién hitu, nhung ché giéu, chi trich nhirng 1y do cta cac tén giao khac dé
chirng minh vi than linh ctia ho, cho 13 khong dung. That rat dang ngac
nhién! Bao nhiéu ton gido, trdi qua bao nhiéu thé ky, d3 c¢b ging chirmg minh
sy hién hitu cta vi than linh cta minh, nhung khong tim ra dugc 1y do that
sy hién nhién, viing chic, thue té, cu thé va khong con co thé nghi ban.

Ly do thir ba vi sao Dirc Phat khong tin ¢6 thﬁn linh Ia vi sy tin tuéng nhu
vay la khong can thlet Vai nguoi chu truong rang can phai tin noi mot than
linh dé giai thich van dé ngudn goc cua vii try. Nhung khong phai vay. Khoa
hoc da giai thich vii try dugc cau thanh nhu thé ndo mot cach rd rang va
minh bach, ma khong can dya trén ¥ niém vé than linh. Vai nguoi cho rang
can phai tin tuong noi mot than linh, dé cho cudc song duoc hanh phuc va
c6 ¥ nghia. Mot 1an nita, ta c6 thé thdy rang khong phai vay. Co nhiéu triéu
ngudi vo than va bao nhiéu tu tuong gia ty do, khong ké nhirng nguoi Phat
tir, da séng cudc doi hiru ich, hanh phuc va ddy y nghia ma khong can phai



tin noi than linh. Vai nguoi noi rang con ngudi von di yéu dudi, can phai tin
trong noi mot than quyén, dé c6 du niang luc ddi pho véi nhitng van dé cua
klep nhén sinh. Mot 1an nira, tinh trang hién nhién ching t6 nguoc lai. Ta
thuong nghe ndi dén nhiu nguodi suy nhuge va tan tat da khic phuc ndi
niém bat hanh 16n lao cua minh va nhitng kho khin cua doi sdng, bang
nhitng ning luc sin c6 bén trong minh, bing cach tan lyc ¢ ging va khong
can phai tin tuong noi mot than linh nao khac.

Vai ngudi chu truong rang phai ¢ than linh dé ctru rdi linh hén. Nhung luan
diéu nay chi c6 thé dung viing néu ta chip nhan khai niém than linh ctru r6i.
Ngudi Phat tir khéng chap nhdn mot khai niém tuong ty. Cin ctr trén kinh
nghiém ban than, Ptrc Phat thiy rang mdi ngudi déu c6 kha ning tu thanh
loc tdm, phat trién tAm tur, tAm bi va md mang tri tu¢ dén mirc toan hao.
Thay vi cha tim vé nhiing canh troi xa la, Ngai day ching ta huéng vé ndi
tam, khuyén khich ching ta tim giai dap cho nhiing van dé kho khin, bang
phuong cach tu hiéu biét chinh minh.

VAN: Nhwng néu khéng cé than linh, lam thé nao cé vii tru?

DAP: Tit ca cac ton gido déu co nhitng than thoai va nhiing tich truyén
nham giai thich van dé nay. Vao nhiing ngay xa xua, khi nguoi ta chua biét
gi, nhitng cau chuyén than thoai nhu thé ay 13 thich hop, nhung & thé ky nay,
vao thoi dai vat ly, thién van va dia chit, nhitng dir ki¢n khoa hoc da thay thé
cac chuyén than thoai. Khoa hoc dd giai thich ngudn gbc cta vii try ma
khong nhod dén y niém than linh.

VAN: Dirc Phit néi gi vé nguon géc vii tru?

DAP: biéu dang cht ¥ 1a 16i giai thich ctia Pic Phat rat gan véi quan diém
ctia khoa hoc. Trong bai kinh Agganna (Khdi thé nhin bon, Trudng bd 27),
Duc Phat mé ta vi try bi tiéu diét ri tién hoa, bién chuyén trong thoi gian
vO s6 tri¢u nam, ciu hop trd lai, thanh ra hinh thtc hién tai. Nhitng hinh thirc
sinh ton bat dau trén mat nudc va mot lan nita, xuyén qua vo sb triéu nam,
bién chuyen tir tho so gian di dén nhiing co thé phtre tap. Nhirng tién trinh
bién d6i 4y vo thuy vo chung, va dugce van chuyén do nhirng nguyén nhan
thién nhién.

VAN: Sw ndi khong cé gi cho thdy hién nhién sw hién hivu ciia mét than
linh. Vay nhirng phép la thi sao?



DAP: C6 nhiéu nguoi tin rang chi c6 quyén ning cua than linh méi co thé
lam phép la, nhu vay nhitng phép la da dugc thuc hién ching minh sy hién
hiru ctia than linh. Chung ta nghe 16i don rang dau day c6 nhitng chirng bénh
dugc ctru chita nhd phép la, nhung chua bao gio c6 mot chuyén vién y té
hay bac si nao xac nhan. Chung ta chi nghe thuat lai rang ai d6 nho phep la
chira dugc mot chimg bénh ngat ngheo, nhung khong bao gio tan mét ching
k1en Chung ta nghe d6n ring bang cach van vai nguyén cau, mot con bénh
tram trong, mot cai chan hay mot cai tay bi bai xui dugc phuc hdi, nhung
khong bao gid thay hinh quang tuyén X hay nghe béac si, hay nghe diéu
dudng vién tuong thuat. Nhing tin tirc don dai, nhing 101 tudng thuat,
nhimg gi nghe nguoi nay truyen tai nguoi kia, han khong phai la ching
minh hién nhién xac thuc, va rat hiém khi c6 bang chimg cu thé hién nhién
vé phép la.

Tuy nhién, d6i khi c6 nhiing diéu xay ra ma khong thé giai thich, nhirng dién
bién bat ngd co6 thé xay ra. Nhung su kién ta khong thé giai thich khong
chtng minh 1a ¢6 than linh. N6 chi chig minh 1a hiéu biét ctia ta chua duoc
hoan hdo. Trudc khi nganh y té hién dai duoc mo mang, khi con chua hiéu
biét nguyén nhan ctia bénh, ngudi ta tin rang mot hay nhiéu vi than linh dem
bénh dén dé hanh phat con ngudi. Ngay nay, khi kién thirc vé thé gian cta ta
phat trién day du, ta c6 thé hiéu biét nhirng gi 1a nguyén nhan ctia nhing
hién tuong ma hién nay chua duoc giai thich, ciing nhu gid day ta hiéu biét
nguyén nhan tao nén chiing bénh.

VAN: Nhung c6 nhiéu ngwoi tin mét vai hinh thivc than linh, nhw viy
chac phdi la sw that?

PAP: Khong phai vay. Vao mot thoi trude, moi ngudi déu tin rang trai dat
1a bang phang, nhung tit ca déu sai. SO lugng ngudi tin vao mot ¥ niém
khong phai 1a don vi do luong dé danh gia mic d6 dung hay sai cia mot y
niém. Phuong cach duy nhat dé c6 thé néi rang mot y niém 1a dung hay sai
1a nhin vao thyc tai, va xem xét diéu ay c6 hién nhién dung hay khong.

VAN: Ngwoi Phit tiv khéng tin than linh, vdy ché ho tin gi?

DAP: Phat tir khong tin than linh ma chi tin noi con ngudi. Mdi ngudi déu
quy bau va quan trong, rang moi ngudi déu cé tiém ning dé trd thanh mot vi
Phat mot chung sinh tuyét hao. Con nguoi c6 thé ty minh phat trién dé vuot
1én khoi vo minh va tinh trang kém 1y tri va nhan thic sy vat ding that nhu
su vat 1a vay. Thu han, san han, 4c cam va ganh ty c6 thé duogc thay thé bang



tinh thuong, hanh nhan nhuc, long quang dai va thién y, hao tam. Tat ca
nhimg dirc tinh dy ndm trong tim tay cua moi nguoi, néu chuyén can tinh
tan, néu dugc céc thién hitu huéng din va hd tro, va néu biét noi theo guong
lanh cta Buc Phat. Nhu 161 Phat day:

"Tu minh lam diéu 4c.

Tu minh tao 6 nhiém.

Tu minh khong lam ac.

Ty minh thanh loc tam.

Trong sach hay 6 nhiém déu tiiy noi minh.
Khong ai 1am cho nguoi khac trong sach.”
(Phép cu, 164)

Chinh ta phai di trén con dudng dua dén gidc ngd, va chu Phat da roi sang
con duodng do cho chung ta.

04. NGU GIOI

VAN: Cidc ton gido khdc cé nhitng diéu ran cim do vi thin linh hay chw
vi thin linh ciia ho ban hanh, dé nhin dinh diéu phdi Ié trdi. Quy vi,
nhitng ngwoi Phit tiv, khéng tin noi than linh, nhw viy lam sao quy vi cé
thé phan biét diéu nao la phdi va diéu nao la trdi?

DAP: Bit luan tu tuong, 101 noi hay hanh dong nao bat nguon tur tham, san,
si, va dan dit ta xa dan Niét ban, déu 1a sai quay. Va bat ludn tu tuong, 10i
no6i hay hanh déng nao bat ngudn tir tAm quang dai b thi, tir bi va trf tué, va
gitip ta manh tién trén con duong hudng vé Niét ban, déu 1a t6t lanh.

Trong cic ton gido liy than linh 1am tru cét, diéu trong yéu 1a cd gang lam
nhitng diéu ta duoc day bao phai lam theo. Nhung trong ton giao ldy con
nguodi lam trung tim diém nhu Phét giao, ta phai khai trién tinh trang tu
nhan thirc va ty hiéu biét sdu xa vé chinh minh. TAm trang ludn 1y dao dirc
can ¢ trén hiéu biét lic nao cling diing manh hon 1 su tuan hanh theo mot
ménh 1€nh.

Nhu vdy, hiéu biét diéu chanh 18 ta, diéu nao la dung va diéu nao 1 sai quay,
nguoi Phat to nhin vao ba khia canh: y dinh, hdu qua ma hanh dong s€ tao
nén cho minh, va hiu qua ma hanh dong s€ tao nén cho nguoi khac. Néu y
dinh 14 t6t (ttc bat ngudn tir long quang dai bo thi, tim tir bi, va tri tud), néu



khi thyc hanh y dinh, hanh dong éy s€ tao loi ich cho minh (trc gilp minh
ngdy cang ting trudng long quang dai bd thi, tim tir bi, va tri tué), va tao loi
ich cho ké khac (tirc gitip ho ting trudng long quang dai bd thi, tim tir bi, va
tri tug), néu nhu thé, hanh dong cua ta la thién, trong sach, tdt va dao due.

L& di nhién, c6 rit nhiéu mac do tét hay xdu. Doi khi ta lam viée gi v6i ¥
dinh t6t vo cung, nhung c6 thé viéc lam iy khong mang lai hdu qua tét dep
cho ta hay cho nguoi khac. Poi khi ta lam véi y dinh khong miy t6t, nhung
roi hanh dong Ay lai gitp ich cho ngudi khac. Poi khi ta hanh dong vai y
dinh khong tot va hanh dong y tao loi ich cho ta, nhung c6 thé gay tai hai
Cho nguoi khac. Trong nhiing truong hop tuong ty, hanh dong cua ta 1an 16n
t6t va khong may t6t. Khi y dinh 13 xau, khong tao loi ich cho ta hay cho
nguoi khac, thi d6 13 bat thién. Khi 1am diéu gi voi ¥ dinh t6t va hanh dong
éy néu dugc thue hién sé& tao loi ich cho ta va cho ngudi khéc, thi hanh dong
ay hoan toan 1a thién.

VAN: Nhw vy, Phit gido cé mét hé thong ludn ly?

DAP: Ping. Pung vay. Ngil gidi 13 nén tang cta luan ly Phat gido. Trong
nim gidi, gidi dau tién 1a tranh sat sinh, hay lam ton hai chung sinh. Gi6i thu
nhi 13 tranh khong trém cip, thir ba 13 tranh ta dam, tha tu 13 tranh vong ngit
va thir nim 13 tranh ding ruou va cic chit say.

VAN: Nhung sat sinh doi khi la tot. Thi du nhw giét nhitng logi con tring
nhu ruoi, mudi, vi chiing cé thé truyén bénh lan tran, hay giét mot ngwoi
muén sdt hai minh?

DAP: N6 co thé tét cho ta. Nhung con nhiing sinh vat hay nguoi kia thi sao?
Ho ciing mubn sdng nhu ta. Khi ta quyét dinh xit thudc dé giét con trung, ¥
dinh cua ta c6 1& bao gom 1an 16n nhitng tu tudng lo lang cho minh (tot vi
no trir nguyén nhan tao phién toai cho minh) va mudn trir hau hoan (xau, vi
phai sat sinh). Hanh dong nay s& c6 lgi cho ta (t6t) nhung 16 rang s& khong
¢6 1oi cho chung sinh khac (x4u). Nhu vay, doi khi co thé can phai sat sinh,
nhung khong bao gid hoan toan 1a tht.

VAN: Quy vi, nhitng ngwoi Phdt tir, qud lo ling cho cdc loai kién va siu
bo?

DAP: Ngudi Phat tir ¢b gang trau gidi long tir bi vo luong, bao trum tat ca
ma khong c6 sy phan bi€t nao. Ho nhin thé gian nhu mot toan thé hop nhat,
trong d6 moi1 vat, moi sinh vat déu c¢6 chd dung va cd bon phan hay chic



ning cua nd. Ho tin rang ta phai hét stc thin trong trudce khi tiéu diét hay
lam x40 tron thé quan binh té nhi cua thién nhién. Hiy thi nhin nhitng nén
van hoéa chi chl trong dén viéc khai thac thién nhién, khai thac dén muc tin
cung, vat ép dén giot cudi cung, ma khong tra lai gi, chi xdm ling va chinh
phuc. Thién nhién di ndi loan. Chinh cai khong khi ma ta dang thd bi dau
doc, song ngoi bi 6 nhiém, nhiéu loai tha bi tuyét giéng, nti d6i troc 16¢ tro
troi va bi soi mon. Cho dén khi hau ciing d6i thay. Néu con nguoi giam nong
nay tham lam, tiéu diét va sat hai, tinh trang khung khiép nay co thé da
khong xay ra. Tat ca chiing ta nén tan lyc trau gioi 10ng ton kinh sinh mang.
Va d6 1a gi6i thir nhat.

VAN: Gidi thir ba néi chiing ta nén trdanh viéc ta dam. Vay, ta dim la gi?

DPAP: Néu ching ta dung thu doan Itra gat, de doa, hay ép budc ngudi khac
dé c6 quan hé tinh dyc v6i minh, hanh vi Ay goi 1a ta dam. Ngoai tinh ciing
l1a mét hinh thirc ta dam, vi khi ching ta két hon, ta ¢ hia s& chung thuy voi
ngudi phdi ngau. Khi ta ngoai tinh thi ta dd pha bo 16i cam két, cling nhu
phan boi lai 1ong tin cua nguoi kia. Tinh duc nén dugc xem nhu 1a mot bicu
16 cta tinh yéu va quan hé mat thiét giita hai ngudi, va néu duoc nhu thé, n6
s& gop phan duy tri tinh than va tinh cam trong doi séng lira doi.

VAN: Quan hé tinh duc trwdc hén nhén cé phdi la ta dim khéng?

DAP: Khong han nhu thé, néu ca hai nguoi déu dong v va yéu thuong nhau.
Tuy nhién, khong nén quén rang chic ning sinh hoc cua tinh duc 13 dé tao
sinh san, va néu mot phy nir chua lap gia dinh ma lai mang thai thi c6 thé s&
tao ra nhiéu van dé ric roi. Nhleu nguoi biét suy nghi va chiing chac cho
rang tot hon hét, nén hodn viéc ay cho dén sau khi lam 1& cudi.

VAN: Con gidi néi doi thi sao? C6 thé nao song ma khong néi doi?

DAP: Néu that sy khong thé tranh néi ddi, trong xi hdi hay trong cong cudc
lam an sinh song, thi nén thay d6i tinh trang phién phirc va hu hong kia. Phat
tir 12 nguoi quyét tAm lam viéc gi thuc dung nham giai quyét vin dé bang
cach cb gang thanh that va ngay thang hon.

VAN: Réi con vin dé uong rwou thi sao? Udng mét it riwou chic khong
hai gi?

BAP Thong thuong nguoi ta khong ubng ruou dé thuong thire mui vi. Khi
ngdi udng mot minh, thi d6 13 d&é lam diju bét tinh than cing thang. Udng



ruou chung voi dong nguoi, 1a dé lam nhu moi nguoi khac. Dung chut it,
rugu ciing lam hu hoai tam tri va tr6 ngai su hay biét chinh minh. Ding
nhiéu, anh huong cua nd co thé gay tai hai ning né.

VAN: Nhuwng uéng mot chit rwou khéng phdi thét sw la pham gidi, phdi
khong? Do chi la mgt chuyén nho?

DAP: Ding, chi 1a mot chuyén nho. Néu ta khong thé thyc hanh mot chuyén
nhd nhen nhu vay thi ¥ chi cua ta qua that la khong diing manh, c6 phai vay
khong?

VAN: Nim gidi la tiéu cwe, day ta nhitng gi khéng nén lam, ma khong
day nhiing gi nén lam?

DAP: Niam gioi la nén tang luan ly cua Phat gido, khong phai la toan thé
gido ly. Ta bat dau nhdn ra nhitng gi x4u va cb gang ngung no lai. Do Ia tac
dung cua nam gioi. Sau khi ngung lam diéu xau xa toi 10i, ta bat dau lam
diéu tot.

Nhu gi6i vong ngit chang han. Duc Phét day ta ngung noi dbi. Sau d6 ta
phai ndi chan that, néi diu hién va 1€ dé va néi dung luc. Ngai day:

“Tir b6 107 néi doi, ngwoi dy tré nén chén that, dang tin nhiém, ngay thang,
chdc chdn, khéng lira phinh thé gian. T bo loi noi dam thoc, nguoi dy
khéng dem chuyén ddau nay Idp lai dau kia, _ciing khong dem chuyén dau kia
Idp lai ddu nay, nham gdy chia ré. Ngwoi dy hoa gidi nhitng nguoi bat dong
¥ kién va giip nhitng nguoi ban than ngay cang than thiét hon. Pem lai tinh
trang hai hoa, la niém hoan hy, thich thu, la tinh thuong, la dong co thiic
day, dwa dén 16i néi ciia nguoi ay. Tir b6 10i thé 16 coc can, ngudi dy an noi
thanh tao nha nhan, khong dang bi khién trach, diu ngot ém tai, dé mén, di
thcfng vdo tam, lich sw, dwgc cam tinh néng hdu cia nhiéu nguoi. T bo thoi
ngoi le doi mdch, ndi loi nham nhi vo ich, nguroi dy néi dung lic, noi [oi
chdn chinh, cé lpi ich, néi vé Gido Phdp va Gioi Ludt. Nguoi dy noi nhitng
107 quy bau, dang dwoc kinh can tang trit nhir mot bdo vdt, hop thoi, hop Iy,
chinh xdc ré rang va ding ché" (Trung bé).

VAN: C6 ngwoi cho ring ta chi cé cdch nwong twa noi quyén lwc ciia mét
hay nhiéu vi than linh mdoi co thé tot?

DAP: Diéu nay hién nhién 1a sai su that. C6 hang triéu tu tudng gia tu do va
Phat tr khong nuong tuc vao uy luc than linh ma tac phong dao duc van



cao quy va tot dep, khong phai timg con timg lic ma déu din bén bi, ciling
nhu nhitng nguoi tin tudéng noi mot than linh té1 thugng.

Véi kién tri ¢b ging, ta c¢6 thé lam trong sach tac phong cta minh. Néu
khong thé thanh loc hoan toan tac phong cua minh, chéc chén ta ciing c6 thé
cb gang dé no trd nén tét hon.

05. TAI SINH
VAN: Theo Pht gido, con nguwoi tiv dau dén va roi sé di vé diu?

DAP: C6 thé c6 ba 16i giai dap cho cdu hoi nay. Nhitng nguoi tin tudng noi
mot hay nhiéu than linh thudng chi truong rang trude khi duge tao ra, con
ngudi khong hién hitu, r6i con nguoi duoc sinh ra doi 1a do ¥ mudn ciia mot
vi than linh. Nguoi 4y séng cudc doi cia minh, rdi sau khi chét, tiiy theo
nhirng gi minh tin tuédng hay nhitng hanh dong ctia minh trong doi, s€ ¢ vinh
vién trén cdi thién dang hoic vinh vién trong dia ngyc. Nhitng ngudi khac,
cac khoa hoc gia, cho réng moi ca nhan vao doi luc dugc tho thai do nhiing
nguyén nhan tuy nhién, séng hét cudc doi ctia minh rdi chét, chAm dat hién
hiru. Phét gido khong chip nhan mét trong hai 161 giai thich do.

Loi giai thich dau tién goi lén nhiéu van dé dao duc. Néu that sy mot vi than
linh toan thién tao nén mdi nguoi trong ching ta, at kho ma giai thich vi sao
c6 nhiéu nguoi sinh ra voi hinh twéng xiu xa kinh khung, hodc ¢6 rat nhiéu
tré so sinh phai mat mang trong bao thai, hay liic vira méi lot 1ong me. Mot
van dé khac lién quan dén 16i giai thich than linh 13 nguoi kia phai chiu dau
kho vinh vién trong dia nguc vi nhitng diéu ma anh ta d3 lam chi trong 60
hay 70 nam séng trén trai dat, thi dudng nhu 1a rt bt cong. Sau hay bay
muoi ndm song khong c6 dirc tin, hay kém dao dirc, khong dang phai bi hinh
phat thong khé vinh vién. Cung thé ay, sau hay bay muoi nam song doi dao
duc t6t dep hinh nhu 13 thoi gian qua ngan dbi v6i hanh phuc vinh ctu trén
thién dang.

Lbi giai thich thi nhi c¢6 phan thich nghi hon 1a 16i thir nhat, nhung van con
dé lai nhiéu thic mic chua duogc giai dap. Lam thé nao mot hién tuong vo
cung phirc tap nhu tAm thuec lai duge sinh khoi, phat trién, chi gian di tir hai
té bao, minh chau va tinh trung? Va hién nay, khoa siéu tam ly hoc da duoc
xem la mot nganh cua khoa hoc, nhitng hién tugng nhu than giao cach cam
ngay cang kho thich hop an khdp voi mé hinh duy vét vé tam thiec.



Phat gido cung tmg mot 161 giai thich thoa dang hon hét vé thic mic con
ngudi tir ddu dén va di vé dau. Khi ta chét, cai tam, voi tat ca nhitng khuynh
hudng ua thich, kha nang va tdm tinh da dugc tao duyén va khai trién trong
doi séng, tu cdu hop lai trong budng trimg sin sang tho thai. Nhu thé Ay,
mdt ca nhan dugc sinh ra, truong thanh dan dan, lot long me va phat trién
nhan cach do ca hai: nhitng déc tinh tinh than dugc mang theo tir nhirng klep
qua khir va moi truong vat chat moi mé. Nhan cach s¢ chuyén b1en va dobi
thay do nhiing c6 ging tinh than va nhiing yéu té tao duyén nhu nén gido
duc, anh huong cuia cha me va xa hoi, va mot lan nita, lic 1am chung, tai
sinh, tu cAu hop tré lai trong budng trimg sin sang tho thai.

Tién trinh chét va tai sinh nay sé& tiép tuc dién tién dén khi ndo nhimg diéu
ki¢n tao nguyén nhén cho no, von 13 4i dyc va vo minh, chdm dut. Dén lac
ay, thay vi co6 mot ching sinh tai sinh, tdm thirc vuot dén mot trang thai goi
la Nlet ban, va d6 1a myc tiéu toi hau cua Phat gido va 1a 1y tuong cua kiép
sinh ton.

VAN: Lam cdch nao tim di chuyén tiv co thé nay dén mét co thé khdc?

DAP: Hiy nghi dén lan song dién cua may thu thanh. Lan séng duoc phat ra
tir dai phat thanh khong phai la tiéng n6i va 4m nhac, ma 13 nang lyc ¢ nhiéu
tan sb khac nhau, di chuyén trong khong gian va dugc may thu thanh nhan
vao, rdi phat ra dudi hinh thirc tleng noi hay am nhac. Vi tam ciing vay.
Luc 1am chung, ning luc tinh than lia xac chét, di chuyén trong khéng gian,
duoc budng trimg san sang tho thai hut vao. Khi bao thai sinh ng, ning lyuc
ay tap trung vao ndo va tir 46 vé sau "phat ra" dudi hinh thitc mot ca thé
moi.

VAN: C6 phdi liic nao ta ciing sinh ra lam ngwoi khong?

DAP: Khong han thé. Cé nhiéu canh gidi khac nhau ma ta co thé tai sinh
vao. Vai nguoi tai sinh vao canh troi, nguoi khac vao dia nguc, vai nguoi
khac nira tai sinh vao canh gidéi nga quy v.v. Canh troi khong phai 1a noi
chén ma 1a mot trang thdi sinh ton, chung sinh trong d6 c6 co thé vat chat té
nhi va tdm thuong kinh nghiém hanh phiic, thoai mai dé chiu.

Trong vai tén gido, nguoi ta het long ¢ gang dé dugc tai sinh vao mot canh
troi, lam nghi rang trang thai ay truong ton. Nhung khong phai vay. Ciing
nhu tt ca cac phap hitu vi (tc cac hién tugng can phai co gi khac tao diéu
kién méi hién hitu), canh gi6i chu thién ciing 13 vo thuong, va khi tudi tho
cham dut, cling co thé tai sinh lam ngudi. Pia nguc ciing vay, khong phai 1a



mot noi chén ma 1a mot trang thai sinh ton, trong do, co thé vat chét té nhi
va tdim thuong thé nghiém su lo au va dau kho, budn phlen Canh nga quy
cling 12 mot trang thai sinh ton, trong do, chung sinh ¢6 co thé vat chat té nhi
va tam lic ndo ciing bi 1ong khat khao ham mudn va bat min khudy dong.

Nhu vay, chung sinh ¢ canh tro1 thuong kinh nghiém hanh phuc, chiing sinh
& dia nguc va canh nga quy thudng kinh nghiém dau kho, con ching sinh
trong canh ngudi thuong kinh nghiém ca hai 1an 1on. Piém khac biét chinh
gilta canh nguoi va cic canh gidi khac nam trong muc d6 té nhi ciia than va
pham chat cua céc loai kinh nghiém.

VAN: Diéu gi quyét dinh ta sé tdi sinh vao cinh nao?

DAP: Yéu to quan trong nhat, nhung khong phai 1a yéu to duy nhat, anh
huong dén viéc dua chung ta tai sinh vao canh gidi ndo va sdng nhu thé nao,
la nghiép. Danh tir "nghiép - kamma" c6 nghia "hanh dong", ham y nhitng
hanh dong cd ¥. N6i cach khéc, hoan canh ciia minh trong hién tai phﬁn 16n
do nhirng gi minh suy tu hay hanh dong trong qua khir. Cling thé a ay, nhirng
gi minh suy tu va hanh dong trong hién tai s& gieo anh huong dén sé phan
cua minh trong tuong lai.

Nguoi hién luong, tir 4i, thuong c¢6 khuynh hudng tai sinh vao canh troi hay
sinh 1am ngudi ¢ nhiéu hanh phiic. Ngudi ¢6 tinh lo au so sét hay tan nhan
hung ton thuong c6 khuynh hudng tai sinh vao dia nguc hay sinh lam nguoi
co cuc nghéo nan, co nhiéu kinh nghi¢ém dau khé. Nguoi nudi dudng 4i duc,
khat khao ham muén va 6m 4p nhirng tham vong ma khong bao gio thoa
man, c6 khuynh hudng tai sinh vao canh nga quy hoac canh nguoi luén luén
bi duc vong va tham ai khudy nhifu va giy phién muon. Nhing théi quen
nao da duoc phat trién manh mé trong doi s& ndi tiép trong kiép séng ké do.

VAN: Nhw viy chiing ta khong hoan toan do nghiép quyét dinh. Ta c6 thé
thay doi nghiép?

DAP: Di nhién la ta co thé Vi I& 4y, mot trong tam chi cua Bat Chanh Pao
1a chanh tinh tin, su co gang chan chanh. N6 tuy thugc noi long thanh that
clia ta, noi mirc d6 nd luc va chuyén can, lam cho théi quen tinh than cua ta
ngay cang diing ménh thém. Nhung dung rang c¢6 nhiéu ngudi di xuyén qua
kiép song cua minh ma chi chiu anh huong cua nhiing théi quen qua kh,
khong ¢ ging stra d6i nhiing th01 quen tinh than ay, va do do, van la nan
nhan cua nhiing hu qua khong t6t. Nhing nguoi nhu vay sé tiép tuc chiu
dau khé néu khong sira sai nhirng thoi hu tat xdu ctia minh.



Nguoi Phat tir hiéu biét nhu vy, lac nao ciing nd luc ngin chin cac thoi
quen bat thién va phat trién cac thoi quen hién thién co thé dem lai hau qua
tét mdi khi c6 duoc co hdi. Phap hanh thién 1a mot trong nhiéu phuong cach
t6t dugc dung dé sta 601 nhitng théi quen cta tim, dé kiém soat 16i ndi 1an
hanh dong. Tron cudc séng cua nguoi Phat tir 1a tu tap nhim thanh loc va
giai phong tam.

Thi du nhu trong kiép séng vira qua, dic tinh ndi bat cua tdm 1a nhin nhuc
hién hoa. Nhing khuynh hudng tot dep Ay sé& hién ra tr¢ lai trong kiép song
hi¢n tai. Néu trong kiép nay, nhimng tam tinh ay dugc ting cudng va phat
trién manh mé, no s& phat 16 tré lai cang vimg chiac hon trong kiép sbng
tuong lai. Piéu ndy cdn cr trén sy kién gian di va dugc quan sat 13, nhing
tam tinh duogc kién cd viing chic lau ngay c6 khuynh hudng tro thanh kho
thay doi. Gio day, tam tinh ty nhién cua ta la nhan nhuc va hién hoa, nguoi
khac khong dé gi khuay dong, ta khong bi phién nhleu khong bi thu han,
dugc nhidu ngudi thuong mén va nhu vay, ta s& song an lanh hanh phic
hon.

Thir léy mot thi du khac. Nhu ta duoc sinh vao doi véi khuynh huéng nhan
nai hién hoa do tdm tinh tir trong kiép qua kht chuyén sang. Nhung trong
klep song hién tai ta lai hu hong budng lung, khong cung c¢6 vun bdi, trau
gioi khuynh hudng tét dep Ay. Cang ngay no cang suy giam, yéu dan, yéu
dan va hoan toan bién dang trong kiép song toi. Tinh nong nay, san han va
hung ton c6 thé ting trudng va phat trién, dem lai tit ca nhimg hoan canh
buc minh kho chiu, do tac phong bat thién éy tao nén.

Ta lai 14y mot thi du cudi ciing. Nhu do tAm tinh trong kiép sdng vira qua, ta
vao doi vdi nhirng khuynh huéng nong ndy, san han, nhung sém nhan thuc
rﬁng nhitng théi hu tat x4u nhu thé chi dem lai buc doc va phién nhiéu. Do
do, ta cd géng stra minh, ¢d tao nhirng cdm xuc tich cuc, tré nén tir ai hién
luong. Néu c6 thé diét han nhirng tat xau, va diéu nay co thé 1am dugc néu ta
that su ¢ géng, ta s€ tranh khoi hoan canh khé chiu buc minh do théi quen
noéng nay san han va hung bao gy ra, va nhu thé, ta da ¢ ging doi thay
hoan canh. Néu khong thé d6i han ma chi lam suy giam nhimg khuynh
hudng x4u tuong ty, nd sé& trdi 1én trong kiép séng ké va noi day ta cd gang
thém, nd s& hoan toan bién dang va ta s& khong con bi hoan canh khé chiu
dung khudy dong.

VAN: Sw néi nhiéu vé tii sinh, nhwng cé gi chirng minh rang ta sé tdi
sinh sau khi chét?



DAP: Chang nhiing co dit kién khoa hoc hién nhién dé tan trg niém tin c6 sy
tai sinh trong Phat gido, ma do6 1a 1y thuyét duy nhat duoc tan tro, vé sy hién
nhién c6 doi sdng sau khi chét. Khong c¢6 chut hién nhién nao ching minh
rang c6 thién dang va di nhién, khong co gi chimg to rang chét 13 hoan toan
tuyét diét.

Trong vong ba muoi ndm qua, nhitng nha si€u tdm ly hoc da nghién ctru
nhitng béo cdo vé cac truong hop co ngudi con nhd rd rét tién kiép cua ho.
Nhu & Anh qudc, mot em bé 1én nam noi rang em con nhd "ba me va ong
cha khac" cta em, va em noi ranh mach vé nhitng dién bién, nghe nhu da
xay ra trong doi séng cla mot nguoi khac. Cac nha siéu tam ly hoc dugc
moi dén, nghién ctru, phong van em, va em d3 tra 101 hang trim cau héi. Em
cho biét ring em séng trong mot lang no ciia xr sé ma duong nhu 1a Tay
Ban Nha. Em noi tén lang cua em ¢, tén dudng, té€n nhiing nguoi lang giéng
va nhiéu chi tiét vé doi song hang ngay ctia em. Em ciing (ra 18 thuat lai cau
chuyén da bi mot chiéc xe chd hang nidng can nhu thé nao va em bi thuong
tich, chét trong hai ngdy sau. Nhirng chi tiét trén duoc kiém nhén 13 dung
nhu that. C6 mot ngo6i lang & Tay Ban Nha mang cai t€én ma em bé da noi.
C6 mot ngdi nha giéng nhur loai ma em mé ta, nam trén con dudng ma em
d3 noi tén. Hon nita, trong nha ay c¢6 mot phu nir 23 tudi di bi tir thuong
trong mot tai nan xe ¢4 ndm nam vé truéc. Bay gio, [am cach nao mot em bé
gai nam tudi séng tai Anh Qudc, khong bao gid biét Tdy Ban Nha, c6 thé
biét tat ca nhitng chi tiét trén?

Pay khong phai 1a truong hop duy nhéat thudc loai niay. Gido su Ian
Stevenson cua dai hoc Virginia, phn khoa Tam 1y hoc, Hoa Ky, dd mo ta
may muoi trudng hop tuong tu trong sach cua 6ng. Gido su Stevenson la
mot khoa hoc gia co nhiéu tin nhiém ma 25 nim nghién ctru vé nhirng nguoi
ho6i nh¢ tién kiép cua minh, d3 ching minh manh mé thuyét tai sinh trong
Phat gio.

VAN: Vai ngwoi néi rang cdi ma dwoc goi la kha ning héi nhé tién kiép
la do ma quy thé hién?

DAP: Ta co thé bac bo tat ca nhiing gi khong phu hop véi su tin tuong cua
minh, cho do6 la chuyén ma quai di doan. Khi ¢6 nhiing sy kién cu thé duoc
néu 1én dé tan trg mot y kién, néu mudn néi nguoc lai, ta phai phan tich va
hiéu biét mot cach thuan 1y, phu hop véi 1y tri — chtr khong phai dem chuyén
ma quy vu vo, di doan va khong hop 1y néi ra.



VAN: Sw bdo rang néi chuyén ma quy la di doan, nhung khi néi dén tdi
sinh, co phdi chang do ciing la di doan?

DPAP: Tu dién dinh nghia "di doan" (super-stition) 1a: "mét sy tin tudng
khong can cu trén suy luan hodc trén sy kién cu thé, ma lién hop v61 nhitng
y nghi, nhitng quan ni€ém, nhu do thuat". Néu ban c6 thé chi cho t6i mot luan
an cua nha khoa hoc nao da than trong nghién ctru va xac nhén la c6 ma, to1
s& tin rang d6 khong phai 13 dj doan. Nhung t6i chwa bao gio nghe néi dén
cong trinh khao ctru ndo vé ma, cac khoa hoc gia khong hé ban tdm dén viéc
nay, nhu vay toi noi rang khong c6 gi hién nhién 1a c6 ma. Tuy nhién, nhu
chung ta da thiy o phan trudc, c6 bang chiung hién nhién goi y rang dudng
nhu thét su c6 tai sinh. Nhu vay, néu sy tin tudng noi thuyét tai sinh duoc
can ¢t trén mdt vai su kién cu thé, thi do khong phai 1a di doan.

VAN: C6 nha khoa hoc nao tin cé tdi sinh?

PAP: C6. Ong Thomas Huxley, mot nguoi dd dem khoa hoc vao hé thong
gido duc o trudng hoc tai Anh qudc vao thé ky thtr 19 va 1a khoa hoc gia dau
tién bénh vuc hoc thuyét cua Darwin, tin réng dau thai 13 mot ¥ ni¢m hién
nhién rat dung su that. Trong quyén sach trir danh cua éng, "Evolution and
Ethics, and Other Essays" (Tién hoa va Luan 1y, va cic Bai viét khac), ong
viét:

“Trong hoc thuyét chii trwong sw chuyén sinh linh hon, div hoc thuyét nay
phat xuat tir dau, ludn Iy cua nguoi theo Ba la mon gido va Phat gido co san
trong tam tay nhitng phwong tién dé lam nén tang nham tan tro thich nghi
dwong 161 ciia vii try c6 lién quan dén con nguoi...

Léi bién gidi nay ciing thich nghi khéng kém gi cdc bién gidi khdc, va khong
ai sé€ bac bo vi cho do la vo Iy, ngoqi true nhitng tw tiwong gia hap tap VoI V.
Ciing nhu chii thuyét tién héa, thuyét chuyén sinh linh hon bat nguon tu thé
gioi thyre tai, va duoc hé tr0’ boi cdc ludgn 1y suy loai (xét méi thir dé tim ché
giong nhau ma xép logi)’

Gido su Gustaf Stromberg, nha thién van hoc va vat ly hoc trt danh cua
Thuy DPién, ban cua 6ng Einstein, cling thay thuyét tai sinh 1a hap dan:

"C6 nhitng y kién khac nhau vé viéc linh hon cia con nguoi cé thé ddu thai
tro lai trén qua dia cau hay khong. Vao nam 1936, mot tricong hop rdt dang
chii ¥ dwoc chinh quyén An P khdo sat va twong thuat ranh mach. Mot em
bé (tén 14 Shanti Devi & thii 36 Delhi) c6 thé mé td tuwong tdn vé kiép song



trieée ciia em (tai Muttra, cach Delhi nam tram dam). Kiép song truoc nay
cham dirt khodng mét nam truée khi em dwge sinh ra trong kiép hién tai. Em
cho biét tén cua chong va con & kiép truée, va mé ta nha cira va doi song
ciia em nhw thé ndo. Nhitng vi trong 1y ban diéu tra vu nay dwa em vé cho
gdp nhitng nguoi ba con ho hang tir kiép triede va xdc nhdn tat cd nhitng 1oi
cua em la dung.

Poéi véi nguoi dan An DY, nhitng cdu chuyén dau thai nhw thé dwoc xem |a
binh thwong, nhung diéu kinh ngac trong truong hop nay la em bé gai con
nho rdt nhiéu chuyén.

Piéu nay va nhitng truong hop twong tw c6 thé xem la nhitng chitng minh
chi ro tinh cdach hién nhién cua hoc thuyét chu truong rang tri nho khong
hoan toan bi tiéu diét".

Giao su Julian Huxley, nha khoa hoc trar danh cua Anh quéc, va la Tén’g
giam doc co quan UNESCO tin rang thuyét tai sinh phu hop hoa di¢u voi 161
suy tu khoa hoc:

"Khong co gi ngan can sw chuyén di cua mot linh thirc ca biét sau khi chét,
giong nhw mot thong diép vo tuyén duoc truyén di tir mét may phat séng.
Nhung phdi nhé rang théng diép vé tuyén dé chi tré thanh mét théng diép
khi né tiép xiic véi mét mday nhdn séng thich hop. Linh thirc cia ta ciing
dwoc chuyén di twong tw nhw thé. N6 khdng thé suy nghi hay cdm nhdn néu
do khong dwoc tdai nhdp trong mot than xac nao do. Nhan cach cua ta dwa
vdo than xdac ma co, nén khong thé nghi rang sw song con sé la nhitng cam
gidc thudn niy ma khong can co than xdc. Toi nght rang c6 cdi gi dé da
dwoc chuyén di co quan hé dén tirng nguoi, twong t nhw sy quan hé cia
théng diép vé tuyén véi may phat séng.

Tuy nhién, trong truong hop nay, "cdi chét”, nhi ta thcfy, chi la nhitng khudy
déng cia cdc kiéu mdu khdac nhau, thénh thang bat dinh xuyén qua vii tru
cho dén khi né tré thanh tam thirc tré lai, do sw xiic cham v&i mot cdi gl tac
dung tirong tw nhw bd mdy thu thanh déi véi tam".

Cho dén nhitng ngudi rat thuc tién chi séng sao tién 191 cho minh, nhu ky
nghé¢ gia nguoi My, Henri Ford, cling thdy co the chap nhan y niém tai sinh.
Ong Ford héap thu ¥ niém tai sinh vi, khong gidng nhu y niém duy than hay
duy vat, tai sinh cho ta mot co hoi méi dé ty phat trién. Ong Henri Ford noi:



"T6i tin theo thuyét dau thai khi t6i hai miweoi sau tuéi. Téi khong théa man
vé sw gidi thich ciia tén gido ma téi da biét. Cho dén cong viéc lam dn sinh
song ciing khéng lam téi hoan toan théa man. Cong viéc lam an la vé ich,
néu ta khong thé sir dung kinh nghiém trong doi song nay dem sang kiép ké.
Khi khdm phd ra thuyét dau thai, hinh nhi t6i da tim ra mét ké hoach phé
théng bao qudt. Téi nhdn thirc rang sé c6 co may thwc hién nhitng ¥ nghi
cua minh. Thoi gian khong con bi han dinh. Toi khong con la no Ié cua hai
cay kim dong ho.

Thién tai la kinh nghiém. Vai nguoi dwong nhu nght rang dé la tai nang
thién phii, nhung thdt ra, no la két qua ciia chudi kinh nghiém thu thdp trong
nhiéu kiép séng. Cé nguoi ¢ linh thike gia hon nhitng nguwoi khdc, va nhie
vay ho biét nhiéu hon. Sy khdm phd ra thuyét dau thai lam cho t6i thdy thodi
mai. Xin hdy twong thudt cugc dam_thoai hom nay, dé givip cho tam nhitng
nguoi khac ciing dwoc thoai mai de chiu. Toi muon chia sé voi nguoi khac
trang thai an tinh ma quan niém vé mot cudc song lau dai dem lai cho chiing

ta".

Nhu vay, gido ly tai sinh cua Phat giao dd dugc cac chimg minh khoa hoc
tan trg. Giao ly ay ving chac hop ly, va tir 1au, da giai dap thoa dang nhiing
thic mic ma nhitng chi thuyét khac khong thé giai dap. Gido thuyét nay
cling dem lai nguén an lac, rat thoai mai d& chju, khong dén ddi té hai nhu
161 sbng ma khong cho ta mdt co may thr nhi, khong c6 co hoi dé stra sai
nhirng 16i 1dm d3 pham trong kiép song, va khong co thi gio dé phét trién
thém nhitng k¥ ning ma ta di ap 0 dudng nudi trong doi.

Theo Duc Phat, neu khong thanh dat Niét ban trong kiép song nay, ta cling
s& ¢6 co hoi dé cb gang trong kiép khac. Néu da pham 16i 1am trong kiép
ndy, ta ¢ thé ty minh sira sai trong mot kiép ké tiép. Ta s& c6 thé hoc hoi tir
nhitng 16i 1dm da sai pham. Viéc nao minh chua c6 thé lam hogc chua thanh
tuu trong kiép ndy, ta s& c6 thé hoan thanh trong cac kiép song ké tiép. Qua
that 13 mot gido thuyét ky diéu!

06. THIEN

VAN: Thién la gi?



DPAP: Thién 1a mot sy nd luc cd ¥ thirc dé lam thay ddi su van hanh cua tam.
Tiéng Phan Pali cho chir Thién la "bhavana", nghia l1a "lam tang truéng" hay
"phét trién".

VAN: Thién c6 quan trong khéong?

DAP: Vang, thién rit quan trong. Cho du chung ta mudn tét dep bao nhiéu,
cling khé ma thay d6i duoc tim y, néu chung ta khong thé thay doi nhing
tham duc von da tao nén cach hanh xu cua ching ta. Vi dy, mdt nguoi céd thé
nhan ra rang minh hay néng nay voi vo, va anh ay tu hira "Tir ddy vé sau, toi
s& khong noéng ndy nhu thé". Nhung mét gio sau, anh ay c6 thé la ming vo
minh, don gian 1 vi anh 4y khong ty tinh thic, su nong nay da phat khoi ma
anh khong biét duoc. Hanh thién giup phat trién su tinh thirc va ning luc can
thiét dé chuyén hoa cac thoi quen di an siu trong tim .

VAN: Tbi nghe néi rang hanh thién c6 thé rat nguy hiém. Diéu nay c6 ding
khong?

DAP: Ching ta can c6 mudi dé séng. Nhung néu ban an mot ki 16 mudi, né
s& giét ban. Pé sdng trong thé gidi hién dai, ban cin c6 xe 6 t6; nhung néu
ban khong tuan theo luat giao thong, hay trong Itc lai xe, ban lai say ruou,
xe 0 t6 tro thanh cai may nguy hiém. Hanh thién ciing gibng nhu thé, nd can
thiét cho su an lac tinh than, nhung néu ban thuc hanh mot cich ngu xuan,
n6 sé& tao ra nhiéu van dé. Mot sb nguodi co van dé nhu budn nan, so hii vo ly
hay bi bénh tdm than, ho nghi réng thién 1a mot phuong cach diéu tri tire thoi
cho nhiing van dé cua ho. Ho bit dau hanh thién va doi khi van dé cua ho trd
nén toi t& hon. Néu ban ¢ van dé nhu thé, ban nén tim sy gitp do cua mot
chuyén gia tam ly; sau khi ban cam théy kha hon, ban m6i nén hanh thién.
Mot sb ngudi khéc, khi hanh thién, lai ¢b ging qua muc, thay vi hanh thién
tir tir ting bude mot, ho lai thuc hanh voi qua nhiéu ning lyc, va ching bao
lau ho kiét suc.

Nhung co6 1€ phﬁn 16n nhiing van dé trong khi hanh thién xay ra 1a do loai
"thién kang-ga-ru", hay "thién chay nhay" (kangaroo dai thr 1a mot loai thu
16n ¢6 thi trude bung, dic biét & Uc, c6 thé nhay xa bang hai chan sau rat
khoe). Mot sb nguoi di dén mot vi thiy dé hoc thién rdi ap dung phuong
phap thién cua vi ay trong mdt thoi gian; sau do, ho doc sach ro6i quyet dinh
thyc hanh theo sy chi dan trong sach; mot tun sau, ¢ mot thlen su noi tiéng
Vleng thim thanh phd cta ho va ho quyét dinh phéi hop mot sd 101 day cua
vi 4y vao trong viéc tu thién cua ho; va chang lau sau dé, ho roi vao tinh



trang hoang mang, thit vong. Chay nhay giéng nhu con kang-ga-ru, tir mot
phuong phap nay sang mot phuong phap no, 1a mt viéc lam sai 1am.

Du sao, néu ban khong co van dé nghiém trong vé bénh tdm than, va ban
hanh thién dung chirng muc, hanh thién 1a mdt trong nhirng di€u tot nhat ma
ban c6 thé tu lam cho chinh minh.

VAN: C6 may phap hanh thién?

DAP: Ptic Phat day nhiéu phap hanh thién khac nhau, mdi phap dé ddi tri
mot vin dé dic biét, hay dé phat trién mot trang thai tim 1y dic biét. Tuy
nhién, hai phap thién pho thong va hiru dung nhat 1d quan niém hoi tho
(anapana sati) va quan tur bi (metta bhavana).

VAN: Lam thé ndo dé hanh thién quan niém hoi tho?

DAP: Ban 1am theo bén budc don gian: chon noi chdn, giit tu thé ngdi, theo
ddi hoi tho, va ddi pho nhirng tr6 ngai. Trudce hét, ban tim mot noi thich hop,
c6 thé mot can phong khong 6n ao va tai noi d6, ban khong bi quiy ray.

Thi hai, ngdi trong tu thé thoai méi. Tu thé tot 13 ngdi véi chan xép lai, dudi
mong c6 ké mot cai gdi, lung thang, hai ban tay xép 1én nhau dit trén bap
dui, va mit nhdm lai. Cach khéc, ban c6 thé ngdi trén ghé nhung can phai
giit lung cho thang.

Budc tiép theo 1a phan thuc hanh. Trong lac ngdi yén tinh véi mat nhim lai,
ban tip trung vao sy chuyén dong cua hoi thd vao va hoi thé ra. Thuc hién
di€u nay bang cach dém ho1i thé hay theo doi sy phong xep cua bung.

Trong khi hanh thién, vai van d¢ va kho khin ¢6 thé sinh khéi. Ban c6 thé
thdy ngira ngdy kho chiu trén co thé hay dau nhirc & dau gdi. Néu dleu nay
xay ra, hdy cb ging gilr co thé thu gian, khong nhuc nhich, va tiép tuc dé
tam vao hoi thd. Co thé s& co nhidu y nghi xut hién ¢ tAm ban va lam xao
ling viéc chu tdm vao hoi the. Cach duy nhat dé xur 1y van dé nay 1a kién
nhan tiép tuc dem tAm tr& lai voi hoi tho. Néu ban tiép tuc 1am nhu thé, cudi
cung, cac y nghi kia s& yéu di, viéc dinh tim cta ban s& manh hon, va ban s&
c6 dugc nhiing gidy phut di sdu vao su an lac va thanh tinh ndi tam.

VAN: T6i nén hanh thién bao 14u?



DPAP: Tét nhat 1 hanh thién mdi ngay 15 phut trong mot tuan 1&; roi gia tang
thém 5 phat mdi tudn, cho dén khi ban c6 thé hanh thién trong 45 phut. Sau
vai tuan 1& hanh thién déu din mdi ngdy nhu thé, ban s& bat dau thiy viéc
dinh tAm tré nén t6t hon, nhitng ¥ tudng tan loan s& giam dan va ban s& co
nhirng gidy phit an hoa va tinh lang that su.

VAN: Con thién quén tir bi 1a sa0? Phuong cach thuc hanh nhu thé nao?

PAP: Khi ban quen thudc voi phap thién quan niém hoi thd va thuc hanh
déu dan rdi, ban co thé bat diu hanh thién quan tr bi. Phap hanh nay nén
dugc thuc hién hai hay ba 1an mdi tuan, sau khi ban hanh thién quan ni€ém
hoi thé. Trudce ti€n, ban chll tam vao chinh minh va tu né1 nhirng 161 nhu:

"Xin cho t61 dugc khoe manh va hanh phuc.
Xin cho t61 dugc binh an va tinh lang.

Xin cho t6i thoat khoi moi hiém nguy.

Xin cho tam t61 khong con san han.

Xin cho tdm t6i tran day tinh thuong.

Xin cho t6i dugc khoe manh va hanh phuc".

Sau d6, ban nghi dén nhitng nguoi khac, ting ngudi mot, tir ngudi than
thuong cho dén nhitng ngudi ban binh thudng, nghia 13 ngudi minh khong
throng ma ciing khong ghét, va cudi cung 13 dén nhitng ngudi ma minh
khong ua thich; udc nguyén cho ho an vui nhu ban da udc nguyén cho chinh
minh.

VAN: Phap hanh thién quan tir bi nay c6 loi ich gi?

DAP: Néu ban thuc hanh thién quan Tt bi ndy mot cach déu din va voi thai
do ding dén, ban s& théy trong ban co nhiéu thay doi tich cuc. Ban sé& théy
minh c6 thé chip nhan va tha thtr cho chinh minh. Ban s& thay tinh cam danh
cho nguoi minh thuong gia ting thém. Ban sé& thiy minh than thién hon voi
ngudi ma trudc diy minh thd o va khong quan tdm; va ban s& nhin thiy
nhing ac y hay san hdn ma ban da c6 v6i nguoi nao do nay da giam di, va
cudi cung sé& tan bién. Thinh thoang, néu ban biét ai d6 dang 1am bénh, budn
kho hay gap kho khan, ban c6 thé nghi dén ho trong ltic hanh thién tir bi, va
thuong thi ban sé théy tinh canh cua ho duoc cai thién.

VAN: Diéu ay c6 thé xay ra nhu thé nao?



DAP: Tam y, khi dugc phat trién ding din, 13 mot cong cu rat hing manh.
Néu chung ta biét tap trung nang lyc tinh than va huéng né dén nguoi khac,
n6 ¢6 thé c6 anh hudng dén ho. Chéc ban d3 c6 kinh nghi¢m nhu thé. C6 thé
ban dang & trong mot phong déng ngudi va ban cd cam giac rang ai d6 dang
cht y dén minh. Ban xoay mot vong xem va biét chic 1 ai dang nhin chim
cham vao minh. Piéu nay da xay ra khi ban bat duge nang luc tinh than cua
ngudi khac. Thién quan tir bi ciing gibng nhu vay. Chung ta huéng ning luc
tich cuc cta tinh than téi nguoi khac va dan dan s& chuyén hoa duoc ho.

VAN: Tbi c6 can mdt vi thay hudng din hanh thién khong?

DAP: Mot vi thay thi khong tuyét doi can thiét, nhung co6 dugc sy huong
dan c4 nhan cta mot nguoi ¢6 kinh nghiém hanh thién thi chic chin c6 loi
ich. Tiéc thay, c6 mot s6 tu si va cu si tu xem minh Ia thién su, nhung ky
thie, ho khong biét ho dang 1am gi. Ban hdy ¢ gang tim mot vi thiy ¢
danh tiéng dao duc tt, ¢ nhan cach thing bang va trung thanh voi nhiing
161 Phat day.

VAN: Tbi nghe néi rang thién dinh ngdy nay duoc cac chuyén gia vé tdim
than va cac nha tdm 1y hoc 4p dung rong rii. Piéu d6 co dung khong?

DAP: Vang, dung nhu thé. Ngay nay, thién duoc chip nhan nhu ¢6 mot anh
huong cao cip dé tri liéu tdm than, va duoc nhidu chuyén gia vé stic khoe
tam than st dung, dé giup lam thu gian, vugt qua nhirng am anh va mang
dén tinh thac cho chinh minh. Sy hiéu biét tham sdu ctia Ptc Phat vé tim ¥
nhan loai dang giup rat nhiéu cho con ngudi hém nay ciing gibng nhu da
ting gitp cho con ngudi thoi xua.

07. TRI TUE VA TU' BI

VAN: Toi thwong nghe ngwoi Phit tiv néi dén "Tiv bi" va "Tri tué". Hai
danh tir nay nghia la gi?

BAP Vai ton gido tin rang tir bi hay tinh thuong (hai danh tir nay c6 ¥ nghia
rat gin nhau) la pham hanh tinh than v0 cung quan trong, nhung khéng may
chu trong dén cong trinh trau gidi tri tug. Két cudc, ho tro thanh nguoi tht
bung kho dai, mot ngudi hao tam, co rit nhiéu thién ¥ nhung lai kém hiéu
biét, hodc khong hiéu biét gi. Nhitng hé thong tu tuong khac, nhu khoa hoc
chang han, tin rang tri tué c6 thé duogc trau gidi tét dep nhat khi ta gac qua



mdt bén tit ca nhitng cam xuc, trong d6 co tinh thuong. Cudi cing, khoa hoc
chi quan tam véi két qua ma lai quén réng muc ti€u cua khoa hoc 1a phuc vy,
chtr khong phai kiém soat va chinh phuc con ngudi. Néu khong phai vay, vi
sao cac nha khoa hoc str dung tai ning va kién thirc ctia minh dé ché tao bom
nguyén tir, nhimg khi gigi dé dung trong chién tranh vi tring va cac loai khi
gi61 tuong tu?

T6n gido luc ndo ciing xem 1y tri va tri tué 1a ddi nghich cua nhirng cam xuc
nhu tinh thuong, va dic tin 13 thu nghich véi 1y tri va thyc té khach quan. L&
di nhién, khi khoa hoc tién hoa thi ton giao thodi bo. Mat khac, Phat gido day
ta nén gilr can bé'mg va tron ven ca hai, phai trau gié)i ca hai, tri tué va tu bi.
Pay khong phai 13 cac tin diéu doc doan ma 1a 15i khuyén day cin cr trén
kinh nghiém. Cho nén, Phat gido khong c6 gi phai s¢ khoa hoc.

VAN: Nhuw viy, theo Phdt gido, tri tué la gi?

DAP: Tri tué cao siéu nhat la théy rﬁng thuc tudng cua tt ca moi hién tuong
déu khong tron ven hoan thanh, lu6n luén bién d6i, va khong phai 1a ta. Sy
hiéu biét nay hoan toan giai phong con ngudi, va dua dén tinh trang chu toan
va hanh phic t6i thuong, goi 1a Niét ban. Tuy nhién, Pic Phat khong noi
nhiéu vé mirc d6 tri tué cao thuong nay. Khong phai 1a tri tué, néu chi gian
di tin nhirng gi nguoi ta ndi voi minh. Tri tug that sy la ty minh tryc tiép
thdy va hiéu biét. Pén mac d6 nay, tri tué 13 hiéu biét v6i tim rong mo, thay
vi dong kin tdm; 13 ling nghe quan diém cta nguoi khac, thay vi mu quang
ca tin; 13 thin trong khdo sat nhitng su viéc khong phu hop véi niém tin cia
minh, thay vi chon vii ddu minh dudi cat (nhu chim da diéu trong sa mac,
khi gip nguy thi vui ddu trong cat dé tranh né); 13 khach quan nhin sy vat,
thay vi thién kién du tudng va beé phai; 1a cham rai suy tu trude khi tin tudng
vacdy kién, thay vi v0i va chép nhan diéu nao do cam tinh dau tién; va ludn
san sang thay dbi niém tin mot khi su that twong phan lai ta. Nguoi co thai
d6 nhu vay qua that 1a co tri tué va chic chin rdi day s& that sy hiéu biét
chan chanh. Con dudng ctia Phat gido doi hoi phai can ddm, nhan nhuc,
mém déo va thong minh.

VAN: Té6i nghi ring it ¢é ngwoi lam dwoc nhw thé. Viy quan diém ciia
Phdt gido la nhw thé nao néu chi mot it nguwoi co thé thuc hanh loi day?

DAP: Qua that, khong phai nguoi nao cing déu sin sang thyc hanh dung
theo 10i Puc Phat day. Tuy nhién, néu vi d6 ma noi rang ta cAn phai quang
ba mot giao thuyet sai lac nhung dé hiéu, dé mdi ngudi dé thuc hanh, thi rd



rang la phi ly. Phét giao nhim thang vao chan 1y, va néu ngudi nao d6 chua
san sang hodc chua c6 du kha ning dé lanh hoi, co thé trong mot kiép séng
vi lai nao do, ho s€ lanh hoi dugc. Mat khac, c6 nhiing nguoi khi nghe duoc
nhing 101 chan chanh hay khuyen khich 14 c6 thé ting truong su hiéu biét
cua ho. Vi I& ay, nguoi Phat tu tram lang va hién hoa, c6 ging chia sé véi
ngudi khac kién thirc cia minh vé Phat gido. Duc Phat day chung ta dudng

nudi long tir bi, va vi long tir 4i va bi mén, ta chia sé kién thirc v6i nguoi
khac.

VAN: Gio day, hiy ban dén danh tir "Tir bi". Theo Phit gido, tir bi la gi?

DAP: Ciing nhu tri tué¢ bao gdm phan tri ning hay su hiéu biét trong ban
chat thién nhién cua ta, tir bi gom khia canh xtc cam hay cam giac trong tam
tinh thién nhién cua ta. Cling nhu tri tug, tur bi 1a phém hanh dédc thu cua con
nguoi. Khi ta thay nguoi nao dang ¢ trong con phlen mudn sau nio ma ta
dong long trac an, co gang lam voi hay cham dut ndi kho cua ho, do 1a tu bi.
Nhu viy, tit ca nhitng gi t6t dep nhat trong con ngudi, tit ca nhitng dirc tinh

"gi6bng hanh Phat" nhu chia s¢, sin sang giip cho nguoi khac voi tinh than
thoai mai, thién cam, cham lo va quan tam — tat ca déu 1a nhiing bicu hi¢n ra
ngoai cua 1ong tir bi tiém 4n bén trong. Ta s& hiéu biét nhirng diéu gi tét dep
nhit cho chinh ta. Ching ta théng cam ngudi khac khi ta thong cam chinh
ta.

Nhu vdy trong Phit gido, pham hanh cao dep cua ta sinh sbi ndy nd mot
cach rat ty nhién trong sy quan tim cia ta d6i v6i nguoi khac. Poi séng cia
Dtic Phat cho thdy rd diéu nay. Ngai trai qua siu nim dai dang chién ddu dé
tim trang thai an lanh cho chinh Ngai. Sau d6, Ngai c¢6 thé ban rai nhiing lgi
ich 4y cho toan thé nhan loai, va d6 13 ngudén hanh phic cho tat ca chung
sinh.

VAN: Viy thi Sw néi rang cé thé gitip ngwoi khdc hivu higu nhét khi ta tw
giup ta. Do co phadi la hinh thdi ciia long ich ky hay khong?

DAP: Chiing ta thuong xem long vi tha, quan tim dén nguoi khac trude khi
nghi dén minh 1a d6i nghich véi tinh vi ky, lo cho minh trudc réi méi lo cho
nguodi khac. Phat gido khong phan biét, tach roi hai su viéc éy; trai lai, cai
nhin cta Phat gido 1a thdy chung hoa 1in v&i nhau. Niém quan tdm, thanh
that lo lang cho minh, s& dan dan ting truong, thuin thuc va trd nén chiam lo
cho ngudi khac, bai vi ta thdy rang ngudi khac that sy ciing nhu ta, khong
khac biét. Do that sy la tir bi. Long tr bi qua that 1a vién ngoc bau kim



cuong dugc ton tri trén vuong ni¢m cua Phap Béao, nhitng 101 day vang ngoc
cua Duc Ton Su.

08. AN CHAY
VAN: Ngwoi Phit tie phdi én rau ddu hay dn chay, cé diing viy khong?

PAP: Khong nhat thiét. e Phat khong truong chay. Ngai khong day hang
mon dé phai an chay, va cho dén nay, c6 rat nhiéu nguoi Phat ttr thudn thanh
ma khong truong chay.

VAN: Nhung néu Sw ding thit cd, it Sw gidn tiép cé trach nhiém vé cdi
chét cua con vat. Co phdi chang do la vi pham gioi thw nhat?

DAP: Ping rang khi an thit c4, ta gian tiép va co6 phan ndo trach nhiém vé
toi sat sinh con vat, nhung diéu nay ciing dung khi ta an rau cai. Nguoi nong
dan xit thudc, dung thubc doc giét con trung dé lic nao ciing ¢ nhiing 14
rau, 14 cai khong bi sau réy duc khoét duogc don 1én trén ban an. Lai nira,
nhirng con thi bi giét dé cung ng da 1am gidy nit hay 1am ti xach, dau va
xa bong ma ta dung va trim ngan san pham khic. Chung ta khong thé sdng
ma khong gian tiép trach nhiém vé céi chét ctia chung sinh nay hay ching
sinh khac, bang cach nay hay cach khac. Khi xin tho tri gioi dau tién, ta
nguyén cb gang tranh xa truc tiép sat sinh, truc tiép trach nhiém sat hai sinh

linh.

VAN: Cé phdi ngwoi Phét tiv theo truyén thong Mahayana (Pai thiva)
khong an thit ca?

DAP: Diéu nay khong ding. Ngudi Phat tir Pai thira Trung Hoa thudng cha
trong dén viéc phai an chay. Nhung nhitng bac xuat gia va hang cu si nam
nir theo truyén thong DPai thira & Nhat Ban va ¢ Tay Tang lai thuong an thit
ca.

VAN: Nhwng téi vén nghi rang ngwoi Phdt tiv phdi an chay.

DAP: Gia st ¢6 nguoi kia truong chay rat nghiém chinh ma ich ky, gian doi,
bat luong va dé tién, va mot nguoi khac khong an chay ma biét lo nghi dén

ké khac, chan that, liém khiét, quang dai va hién luong, trong hai nguoi ay,
nguoi nao la Phat tir tot hon?



VAN: Ngwoi chén thit va hién lwong.
DPAP: Tai sao?
VAN: Béi vi ngwoi nhw thé dé hién nhién la cé tim dia tot.

DAP: Han nhu vay. Nguoi an thit c4 ciing nhu ngudi dn rau dau déu c6 thé
c6 tm trong sach, ma ciing c6 thé c6 tim nho ban. Trong gido huin ctia Puc
Phat, diéu quan trong 1a pham chat cta tAm, ma khong phai 13 loai thic an
cua ta. C6 nhitng nguodi Phat to rat than trong, khong bao gio an thit ca,
nhung it ban tam ty xét minh co6 ich ky, thiéu chan that, hung ton hay ganh
ty hay khong. Stra doi thtc an 1a dé, nhung sira d6i tam tinh 14 viéc khé lam,
nén thuong hay bi ho hiing lang quén. Vi vay, cho du ta dn chay hay khong,
nén nh¢ rang diéu téi quan trong trong Phat gido 14 thanh loc tim, lam cho
tam tré nén trong sach.

09. MAY MAN VA THOI VAN
VAN: Dirc Phit day thé nao vé biia phép va béi qué?

DAP: Btc Phat xem nhitng cong viéc nhu bdc sd boi qué, deo bua phép ho
mang, xem dia ly, xem ngay tot, v.v. 1a vo ich, va Ngai khuyén d¢ tir khong
nén thuc hanh. Ngai goi d6 1a "ngh¢ thuat thap kém", va day rang:

"Co vai dao si, trong khi song nho vit thwe ma tin do ddng cung, lai tim
cdach sinh song bang nhitng ngh¢ thudt thdp kém, nhitng nghé sinh song nhw
xem chi tay, xem twong so, ban mong, cung vdi cau than tai, xem dia ly dé
xdy cdt nha cira v.v., Ton gia Co-dam (Gotama) trdnh xa nhitng nghé thudt
thap kém, nhitng nghé nudi mang twong tw" (Trudong bo, 1. 9-12).

VAN: Viy tai sao déi khi ngwoi ta lam nhitng chuyén twong tw va dit tin
twong vao do?

DAP: Vi long tham, vi tinh hay lo sg, va vi vo minh. Ngay nao ma nguoi ta
thdu hiéu nhiing 101 day ctia Durc Phét, ho s€ nhan thirc rang mot tdm trong
sach c6 thé bao vé minh vitng chic hon nhiéu so v&i nhitng manh gidy,
nhirng thé kim khi va mét vai cau kinh doc tung. Luc d6, ho sé khong con y
lai noi nhitng diéu twong tu. Trong gido huan ctia Ptrc Phat, 10ng chan that,



tinh cuong tryc va nhirng dirc hanh tdt dep khac that sy bao vé va dem lai
cho ta trang thai phong pht, thinh vugng that su.

VAN: Nhung nhiéu biia phép qua that linh thiéng, bach Sw, cé phdi thé
khong?

DAP: Tai co biét mot ngudi sinh séng bang nghé ban bua phép. Nguoi iy
khoe rang bua cua ong ta c6 the dem lai may man, thinh vuong, va dam bao
rang ong ta s& chon dung ba s6 trang cho cac ky x6 6. Nhung néu dung nhu
101 6ng ay khoe, tai sao chinh ong ay khong tr thanh tri¢u phu? Néu bua
phép qua thét linh thiéng, tai sao ong ay khong tring s6 hét tudn nay qua
tun khac? Pié¢u may min duy nhit ctia ong ay 13 duoc c6 nhiéu nguoi kha
dién r6 dén mua bua cta ong ta.

VAN: Viy cé nhitng chuyén nhw may mdin khong?

DAP: Tu dién giai thich "van mang" (fortune) hay "may rui" 1a "tin rang bat
ctr gi, du tbt hay xau, xdy ra dén mot nguoi, déu 1a ngau nhién, do thoi van
hay s6 mang". Puc Phat phii nhan hoan toan 16i tin tuong nhu vay. Tat ca
nhirng gi xay ra déu do mot hay nhiéu nguyén nhan, va phai c6 vai lién hé
nao do6 gitra nguyén nhan va hau qua.

Thi dy nhu 1am bénh, 1a do nhiing nguyén nhan chinh xac. Ta phai c6 tiép
xuc vo1 vi trung va co thé ta du yéu dé cho vi trung c6 thé bam vao va nay
no. C6 mbi lién hé nhat dinh giira nhan (vi tring va co thé yéu) va qua
(chimg bénh), vi ta biét ring vi trung tin céng nhitng bo phan ctia co thé va
1am cho ta bénh. Nhung chung ta khéng thay co lién hé nao giita sy viéc deo
mot 14 bua voi viée trd nén giau c6 hay thi dau.

Phat gido day rang bat ludn chuyén gi xay dén cho ta déu do mot hay nhiéu
nguyén nhan, chtr khong do ngau nhién, thoi vén rui may hay s6 mang.
Nguoi cha trong dén thoi van thuong mudn dugc mot dleu gi tién bac hoic
cua cal. Duc Phat day rang diéu quan trong hon, ma ta can phai quan tam, 1a
trau g101 va phat trién tam tri:

"Hoc sau hiéu rong,

nghé nghiép tin xao,
buogc rén luyén dung mirc
va no6i dung chanh ngir:
D6 1a van mang tt nhat.



Phung dudng cha me,
thuong yéu nudi ndng vo con
Va sdng theo chanh nghiép:
D6 1a vAn mang tt nhat.

Quang dai bé thi,

cong minh chanh tryc,

Gitp d& ho hang quyén thudc
va song ding chanh mang:
D6 1a van mang t6t nhat.

Tranh xa hanh dong bat thién, say sua,
Va nghiém tri gioi luat:
Do 1a van mang tot nhat.

Kinh m, khiém ton, tri tic, tri n
Va thanh kinh ling nghe

Gido Phap cao thuong:

Do 1a van mang tdt nhat."

(Kinh Dai hanh phtc, Tiéu bo)

10. KINH PIEN

VAN: Héau nhw tit cd cdc ton gido déu cé thanh kinh. Thdnh kinh ciia
Phit gido la gi?

DAP: Thanh kinh, hay kinh dlen cua Phat gido goi la Tam tang (Tipitaka).
B kinh nay duoc viét bang tiéng An Do c6 xua goi 1a Phan ngir Pali, rat gin

v6&i ngdn nglt do Ptrc Phat ndi. Tam tang 1a mét tap hop kinh dién do so.
Ban dich Anh ngir chiém khoang 40 bd.

VAN: Tam tang nghia la gi?

DAP: Tam tang (Tipitaka) gdm 2 tir: "Tam" nghia la "ba" (ti), va "Tang" la

"gi6 chira" (pitaka). Do la vi kinh dién Phat gido gdm co ba tang. Tang thir
nhét, goi 1a Kinh tang, gdm cac bai giang cua Duc Phat va cua cac vi d¢ to
da giac ngd. Noi dung cua Kinh tang rat da dang va phong phu, vi ghi lai cac
10 truyén thong vé chan ly ma Ptc Phat da day cho di moi hang nguoi.



Nhiéu bai kinh c6 dang thuyét giang, va nhiéu bai khac c6 dang di thoai.
Nhiéu bai khac nhu kinh Phap ct (Dhammapada) trinh bay 16 day cua Puc
Phat qua cac cau ké tho. B Chuyén Tién than (Jataka), mot vi du khac, lai
bao gdm céc ciu chuyén Iy thu ma nhan vét chinh thudng 13 loai thi vat.

Tang thir hai goi la Luat tang. Tang nay bao gdm cac diéu giéi luat cho hang
tu si, cac 101 cd vin dé quan 1y Tang doan va cac nghi thuc sinh hoat. Ngoai
ra, tang nay con ghi lai cac su kién lich sir trong thoi1 ky nguyén khai khi
Tang doan dugc thanh 1ap.

Tang thir ba goi 12 Thang phap tang, hay Vi diéu phap tang. Pay 1a tap hop
cac bai giang phurc tap, tham diéu, dé phan tich va phan hang cc yéu td ciu
tao nén mot ca nhan. Mic du Thang phép tang xuat hién sau, nhung khong
chtra diéu gi trai nghich véi hai tang dau.

Bay gid, xin giai thich thém vé chir "tang" hay "gid chira" (pitaka). Tai xu
An P ¢ xua, nhitng ngudi tho xay dung thudng chuyén tai vat liéu bang
cach chuyén qua cac gid chira. Ho dit gié chira trén dau, budc di mot quang,
roi chuyén cho nguoi ké tiép, cr thé ma tiép tuc. Mic du chit viét di duoc
hinh thanh trong thoi cua Dirc Phét, nhung khong du mure tin cdy nhu tri nho
con nguoi. Loai gidy viét thoi d6 thuong bi muc nat do d6 am trong mua
mua hay bi moi mot an, nhung tri nhd cua mot nguoi van co the ton tai khi
ngudi 4y van con song Vi thé, cac vi Tang ni mdt long ghi nhé tt ca nhitng
lo1 Phat day va truyen doc cho nhau, tuong tu nhu cac ngudi thg xay dung
chuyén gach va dit cat qua cc gio chira.

Do do, ba tap hop lon cua kinh dién Phat gido duoc goi 1a ba tang, hay ba
gio chura. Sau khi truyén gitr theo phuong cach nay qua nhiéu trim nam,
cubi cuing, Tam tang duoc viét xudbng mot loai gidy bang 14 boi, tai Tich Lan,
vao khoang nam 100 Tay lich.

VA:N.: Néu kinh dién chi dwoc ghi trong tri nhé qua mgt thoi gian dai nhw
thé, at la khong con dang tin cdy. Co thé phan lon cdc loi giang cia Dirc
Phat da bi mat, hay da bi thay doi khong?

DAP: Viéc gin giit kinh dién 1a mot nd lyc chung cho hang Tang ni. Cac vi
nay tu hop thuong xuyén va tung doc tung phan hay toan thé by Tam tang.
Diéu nay khién cho vi¢c stra doi hay thém that hau nhu khong thé xay ra.

Hay thir nghi nhu thé nay: Néu c6 mot nhom ca trim ngudi déu thude long
mot bai nhac, va trong khi ho dong ca bai do, c6 mot nguoi hat sai mot cau



hay tim cach xen vao mét cau moi, thi chuyén gi s€ xay ra? ba 5O nhirng
nguoi thugce 1ong bai nhac s€ ngan can mot ca nhan nao muén sira d01 bai ay.
Diéu quan trong can phai nhé 1a vao thoi d6, khong c6 cac dai truyen hinh
TV, khong c6 bao chi hay quang cdo ling nhing lam xao lang, khudy dong
tdm thirc. Hon nita, cac vi tang ni thuong danh nhiéu thi gio dé hanh thién,
nén ho c6 tri nhé cuc ky tot.

Ngay ca ngay nay, khi kinh dién da duoc in ra sach, van con co nhing vi tu
s ¢6 thé doc thudc long toan bd Tam tang, chang han nhu ngai thién su
Mengong Sayadaw & Mién Pién, va tén cia ngai di dugc ghi vao quyén
Guinness Book of Records nhu 13 ngudi ¢ tri nhé tot nhat trén thé gidi.

VAN: Doi vdi Phit ik, kinh dién cé tim mirc quan trong ra sao?

DAP: Nguoi Phat tir khong xem kinh dién nhu 1a nhiing diéu mic khai
thiéng liéng, tuyét ddi tir mot vi than linh, va phai tin theo tung chit. Pay chi
1a tai lidu ghi lai cac 10i giang day ctia mot bac dai nhan dé giai thich, ¢
van, huéng dan, khuyén khich, va ching ta phai doc thdu dao va kinh trong.
Muc dich ciia chung ta 1a thong hiéu nhiing gi d day trong Tam tang, khong
phai chi tin suéng, va do do, 161 Phat day phai luén luon duogc kiém nghi¢m
qua su thuc chirng cia ching ta.

VAN: Sw c6 dé cdp dén kinh Phdp ci. Do la gi?

DAP: Kinh Phap cu 1a mot trong cac bo kinh thude Tiéu bo cua Kinh tang.
Tén goi "Dhammapada" c6 the dich la "Con duong cua Chan Iy" hay "Cac
cau ké ctia Chan 1y". Kinh gdm c6 423 cau ké, ¢6 cdu rat tinh yéu, c6 cau y
nghia tham sau, c6 cau chura cac vi du suc tich, ¢ cau tuyét my, tat ca déu
do Birc Phat thdt ra. Vi thé, kinh Phap ct 1a mdt tai liéu phd thong nhat
trong van hoc Phat gido. Kinh ndy di duoc dich ra hiu hét cic ngon ngit
chinh trén thé gidi, va duge xem nhu 14 mdt trong nhimng tuyét tic ciia vin
chuong ton gi4o toan cau.

VAN: C6 ngwoi bio t6i khéng bao gio' nén dé mét cuon kinh nao trén sin
nha hay cap dwdéi ndach, ma liuc nao ciing phdi dé kinh sach noi ché cao.
Co dung thé khong?

DAP: Ngay xua, & Au chau ciing nhung & cac xi Phat gido A chau, tu liéu
sdch rat hiém va dugc xem la nhiing vat c6 gia tri cao. Cho nén, nguoi ta rat
quy trong kinh di€n, va dién hinh 1a cac phong tuc ma ban vira néu ra.



Tuy nhién, mac du phong tuc va truyen thong nhu thé 13 nhirng diéu tét, hau
nhu da s6 moi ngudi ngay nay déu dong ¥ rang phuong cach tot nhat dé kinh
trong kinh dién Phat gido 1 thuc hanh nhitng 101 day ghi trong do.

VAN: Toi thiy rit khé doc kinh dién Phét gido. Cic bai kinh thi dai, Iip di
lap lai, khong hap dan.

DAP: Khi ching ta cam 1én mdt quyén kinh ton giao, ta mong dugc doc cac
dong chir khich 1¢, han hoan hay ca ngoi dé thic day va tao hung khoi cho
ta.

Do vay, vai nguoi khi doc kinh dién Phat gido thi cam thdy hoi that vong.
Maic du mdt vai bai kinh ctia Puc Phat c6 chtra nhiing doan rat thich th va
tuoi dep, da s6 cac bai kinh thudong giéng nhu cic bai ludn van triét hoc véi
dinh nghia vé cac thuat ngtr, cac ludn cur dugc trinh bay can than, cac huong
dan chi tiét vé gidi duc hay vé hanh thién, va cac su that duogc trinh bay
chinh x4c. Céc bai kinh d6 nhim dén phan 1y tri, khong nhim dén cic cam
tinh.

Khi chung ta khong con so sanh kinh dién Phat gido voi kinh dién cia céac
ton giao khac, chung ta sé thay dugc vé dep ri€ng bi¢t cua kinh dién Phat
gido: do 1a vé dep cua sy té tudong, cua chi€u sau, va cua tri tug.

*

11. TU ST

VAN: Ting doan c6 vai tré quan trong trong Phdt gido. Muc dich ciia cdc
tu si la gi, va cac vi do phdi lam gi?

DPAP: Muc dich cia Pac Phat khi thanh 1ap gido doan céc tu si nam va nir
(ting va ni) 13 dé tao ra mot mdi truong thich hop dé phat trién tdm linh.
Cong ddng cu si hd tro cong ddng tu si qua cung dudng tir vat dung: thic an,
y 40, chd &, va thuéc men. Nho d0, cac vi tu si co thé danh toan thi gio dé tu
hoc va thuc hanh Giao Phap. Poi séng don gian, ¢6 ky cuong tai tu vién tao
thudn loi cho an binh ndi tAm va hanh thién. Pép lai, cic vi ting ni phai chia
sé nhitng gi ho biét v4i cong dong cu si, va lam guong sang vé doi sbng
thién lanh cho cac Phat tir cu si noi theo.

Trén thyc té, st mang co ban nay da duoc ndi rong, vuot qua khoi nhirng gi
ma Puc Phét ¢6 ¥ dinh dau tién; va ngay nay, nhiéu vi ting ni doi khi hoat



dong nhu 1a cac gido vién, can sy xa hoi, nghé si, bac si, ngay céa chinh tri
gia. Co ngudi cho rang dam trach thém cac vai tro d6 thi ciing tot, néu giup
phat trién Phat gido. Nhung ciing ¢6 ¥ kién cho ring néu 1am nhu thé, e ring
cac vi tu si s& dé bi vuong ban vao cac chuyén thé sy ma quén di myc dinh
chinh khi ho gia nhap tu vién lan dau tién.

VAN: Hang ngwoi nao co thé tré thanh tu si?

PAP: Pa s6 chung ta c6 nhiéu mdi quan tdm khac nhau trong doi sbng cta
mlnh nhu gia dinh, nghé nghiép, tha vui, chinh tri, ton gido, v.v. Trong cac
mdi quan tdm nay, cd thir 13 quan trong hang dau, c6 tht kém quan trong
hon. Khi sy hoc tap va thuc hanh nhitng 161 day ctia Btrc Phat trd thanh mot
viéc tbi quan trong cho mot ngudi nao do, khi viée éy chiém uu tién hon cac
viéc khéac, do do, ngudi ay co thé sé& co6 khuynh huéng tré thanh mot tu si,
Tang hay Ni.

VAN: C6 cin phdi la tu si dé dwoc gidc ngo?

DAP: Di nhién la khong. Vai vi dé tir thanh tyu nhat ciia Pic Phat chi 1a
nam hodc nir cu si. C6 vai vi dé phat trién tué giac, va dé lai nhiing bai giang
tham sau. Trong Phat giao, cAp do tri tué ciia mot ngudi 1a diéu tdi quan
trong, va diéu d6 khong lién hé chi dén y 4o cta nguoi d6, ma ciing khong
lién hé chi dén viéc ngudi d6 song & tu vién hay song tai nha. Cé ngudi thiy
rang doi séng tu vién, véi nhitng thudn loi va nhitng kho khin, 1a moi trudng
t6t nhat dé tang trudng tam linh. Ciing c6 ngudi thiy ring ¢ nha riéng, véi
tat c4 niém vui va ndi khd, 13 thich hop nhat. Mdi ngudi déu c6 nhitng tinh
hudng, hoan canh riéng.

VAN: Tai sao cdc tu si Phit gido médc y mau vang?

DAP: Ngay xua, khi ngudi An P nhin vao rimg, ho ludn ludn cé thé noi
nhitng 14 cdy nao sip stra roi rung vi ching c6 mau vang, cam, hay nau. Do
do, tai An Do, mau vang tré thanh mau cua su dat bé. Mau y cua cac tu si la
mau vang vi mau d6 gitip nhic nho dén tim quan trong ctia sy khong chap
thu, cua su xa ly, budng bo.

VAN: Tré thanh tu si la mét diéu tot, nhung vige gi sé xdy ra néu moi
nguoi déu tro thanh tu si?

DPAP: Chung ta ciing c6 thé dit cau hoi tuong tu nhu thé cho céc nghe
nghiép khac. "Trd thanh nha si 13 mot diéu tt, nhung viéc gi s& xdy ra néu



moi nguoi déu trd thanh nha si? Nhu thé, s& khong con ¢6 cac gido vién, dau
bép, tai xé 1ai xe taxi, ...." ROi, "Trd thanh gido vién 1a mot diéu tét, nhung
viéc gi s& xay ra néu moi nguoi déu tré thanh gido vién? Nhu thé, s& khong
con ¢6 cac nha si, dau bép, tai xé 1ai xe taxi, ..." v.v. Ptic Phat khong dé nghi
tat ca moi ngudi nén tr¢ thanh tu si, va that thé, diéu do s& khong bao gio
xay ra. Tuy nhién, bao gid ciing c6 mot s6 ngudi thich doi sbng don gian va
xa ly, va ho hoan hy véi cac 161 day cua Ptc Phat, nhiéu hon tit ca céc su
viéc khac. Va ciing nhu cac nha si, nhitng tu si d6 c6 cac kha ning va kién
thire dic biét dé phuc vu xa hoi ma ho dang séng.

VAN: Diéu do cé thé diing cho cdc vi tu si thuyét giang hay viét sdach. Con
cdc vi tu si chi biét hanh thién thi sao? Ho giup dwoc gi cho xd hi?

DAP: Ban c6 thé so sanh mot vi séng an tu v6i mot nha nghién ctru khoa
hoc. X3 hoi hd trg nha nghién ctru khoa hoc dé ong 4y ngdi 1am viéc miét
mai trong phong thi nghiém, vi chung ta hy vong rang cudi cling, éng ay s&
kham pha hodc phat minh dugc viéc gi do c6 loi ich chung. Ciing nhu the
cong dong Phat gido hd tro nha su hanh thién (ma that ra, nhu cau cia vi ay
rat it oi) bo1i vi chiing ta mong rang Vi ay s& thanh tyu tri tué va minh triét, dé
mang dén loi ich chung.

Ngay ca trudc khi diéu ay xay ra, hodc néu diéu 4y khong xay ra, mot nha su
an cu hanh thién vin mang loi ich dén cho nguoi khac. Trong cac xd hoi
hién dai, cht truong "16i séng ctia ngudi gidu va ndi tiéng", véi cac didu xa
hoa, ti€u thu phung phi va ich ky, thuong dugc xem nhu la mét 1y tuong,
duoc nhiéu _nguoi mo udc. TAm guong song don gian cua mot vi thién su
nhic nhd ring ta khong can phai giau co dé dugc an lac, thoa long. TAm
guong do cho ta thay duoc mot 16i séng diu dang va gian dj cling mang lai
rat nhiéu loi ich.

VAN: Téi nghe néi la hién nay khéng con cé cdc nit tu si nita. C6 diing
thé khong?

DAP: Khi con tai thé, Dirc Phat thanh 1ap gido doan cac vi nir tu si, goi la ty
khuu ni. Trong 500 ndm tiép theo, ni doan di c6 mot vai tro rat quan trong
trong cong tac phat trién va hoang duong Phat gido.

Tuy nhién, trong bdi canh xa hoi va van hoa thdi do, cac vi ty khuu ni khong
dugc nhiéu wu di nhu cac nam tu si (ty khuu). Sau d6, khong r6 chinh xac
vi cac 1y do gi, ni doan Nam tong & An D6 va Pong Nam A khong con ton



tai nita. Mat khéc, ni doan Béc tong & Trung Hoa, Dai Loan, Pai Han, Nhat
Bén va Viét Nam van ti€p tuc phat trién.

Hién nay, tai Tich Lan va Thai Lan, dd c6 nhiing nd luc dé tai phuc hdi ni
doan Nam tong, bang cach tiép nhan truyén gidi tir ni doan Bic tong ctia Dai
Loan, mic du ¢6 nhiéu ngudi trung thanh véi truyén théng cii da khong ting
hd viéc nay.

Du sao, dé gin gilt y dinh nguyén thiy ctia Buc Phat, ching ta can phai tao
ra nhiing co hoi dong déu cho ¢4 nam lan nit Phat tor dé song do1 song xuat
gia, néu ho muon, va duogc loi lac trong do1 song do.

*

12. TRO THANH PHAT TU

VAN: DPén day, nhitng 1oi Sw néi lam cho téi rit thich thi. Lam thé nao
16i c6 thé tré thanh mot Phat tir?

DAP: Vao thoi Puc Phit con tai thé, c6 mot nguoi tén la Upali. Ong ay la
tin d6 ctia modt ton gido no, dén gip Pic Phat de tranh ludn va c6 ging
thuyét phuc Ngai. Nhung sau khi dam thoai, 6ng ay rat cam kich va quyét
dinh xin 1am tin @6 Phat gido. Nhung Ptic Phét bao éng:

"Trude tién hiy suy xét tin tuong. Mot ngudi ndi tiéng nhu Ong can nén tim
hiéu k¥ ludng".

Ong Upali dap:

"Gi¢ day, toi1 cang thoa thich hon va man nguyén khi Ngai bao to1: "Trude
tién hay tim hiéu k¥ ludng'. Boi vi néu nhitng ngudi & mot ton gido khac
duogc toi xin 1am dé tir thi ho s& dién hanh khip phd phudng voi biéu ngi,
'Upali di theo vé ton gido ching ta'. Nhung Puc Tén Su ndi véi toi: "Trude
tién hiy suy xét tan tudng. Mot ngudi ndi tiéng nhu Ong can nén tim hiéu ky
ludng'!".

Trong Phat gido, hiéu biét chan chanh 14 quan trong, va hiéu biét chan chanh
can phai danh nhiéu thi gio. Vay, khong nén voi va hap tap. Hay doi cho,
néu 1én nhitng van dé thic méc, than trong suy xét, va chimg d6 s& quyét
dinh. Ptrc Phat khong quan tdim nhiéu dén viéc co dong tin dd. Ngai chu



trong hon dén viée nguoi ta thuc hanh ding theo 101 day, sau khi than trong
khao sat va suy xét tan tuong.

VAN: Néu téi lam y nhw viy, va thdy gido hudn ciia Dirc Phdt la thich
hop, toi phdi lam sao néu muon tro thanh Phdt tu?

DAP: Tbt hon hét 13 nén tham gia sinh hoat trong mot ngdi chua hay mot
nhom Phat tir tot, hd tro ho va duoc ho hd tro, va tiép tuc hoc hoi Phat Phap,
tuc nhirng 161 day cua DPuc Phat. Pén lac d6, duoc chuan bi dﬁy du, ban sé
chanh thtic trd thanh Phat tir bang cach quy y Tam Bao.

VAN: Quy y Tam Bdo la thé nao?

BAP Quy y 1a tro vé _nuong tua. Chd nuong tua la noi chon ma ngudi ta
va0 4n nau trong con sau mudn hoic khi can dugc an toan.

C6 nhiéu loai nuong tya. Khi con nguoi cam thay bat hanh, ho tim ban be;
khi lo au kinh s¢ héi hung, ho co thé tim nuong tya trong nhiing niém hy
vong 40 huyén, nhirng niém tin vo cin ca. Khi 1dm chung, ho c6 thé tim
nuong tua trong su tin tudng vao mot canh tréi vinh ctru. Nhung Pirc Phat
day, khong chd nao trong nhitng noi iy 13 chd nuong tua that su, vi khong
noi nao that sy cung ing cho ta trang thai thodi mai va chu toan. Ngai noi:

“Puing vdy, nhitng noi dy khéng phdi la noi nwong twa chu toan, khéng phdi
la noi nwong twa toi thuong.

Khong phai la nwong twa ma ti do
Ta ¢6 thé vieot ra khdi moi sau mudn.
Nhung vé nwong tira noi

Phat, Phap Tang,

Va chan chanh thdu triét

Tir Diéu Dé.

Kho, nhan sinh kho,

Vieot thodt ra khéi dau kho, va

Bdt Chanh Pao, dan thodt

Ra khéi moi dau kh.

Do qua that la nwong twa chu toan,
Qua thdt la niwong twa t0i thirong,
Do la nwong twa ma tu do

Ta c6 thé vuot thodt ra khéi moi sau muén”.



(Phép cd, 189-192)

Tré vé nuong tira noi Phat bao 14 viing 10ng tin tuong va chdp nhan 13 ta co
thé tré nén hoan toan gidc ngd va tuyét hao trong sach nhu Ptrc Phat. Nuong
tua noi Phap bao c6 nghia la hiéu biét Tt Diéu Dé va sdn sang dat tron cudc
sdng cta minh trén con duong Bat Chanh Pao. Nuong tua noi Ting bao 1a
tim su ho tro, nguén cam hung va sy huéng dan cua nhitng vi dang di trén
con duong Bat Chanh Pao. Lam nhu thé, ta tré thanh Phat tr va dit bude
chan dau tién trén con duong din dén Niét ban.

VAN: Tir ngay Sw quy y Tam Bdo, c6 gi thay déi trong doi Sw?

DAP: Ciing nhu v6 s6 triéu ngudi khac trong subt 2.500 nim qua, t6i nhan
thirc rang trong thé gian day kho khan nay, giao huén ctia Pac Phat 16 rang
1a rat hitu 1y, n6 dem lai y nghia cho mot doi song vo nghia ly, n6 cho to1
mot nén luan 1y nhan dao va tir 4i, bi man dé hudng dan cudc séng cua toi,
va roi sang, chi dudng dan 16i cho toi tién dén trang thai trong sach va toan
hao trong kiép sdng t6i.

Mot thi hao nguodi An vao thoi xua c6 viét vé Pac Phat nhu sau: "Dén tim
nuong tua noi Ngai, hat 1én dé tan duong cong dtrc Ngai, 18 bai va an nau
trong Gido Phap 1a hanh dong vé6i sy hiéu biét". Toi hoan toan déng ¥ véi
nhirng 10i 4y.

VAN: Téi ciing hoan toan dong ¥ nhw vdy. Bach Sw, téi cé mét ngwoi ban
Iuén cé ging thuyét phuc t6i theo dao anh ta. Toi that sw khong thich dao
ay, 16i dd néi cho anh ta biét, nhung anh ta vin khéng dé téi yén. Téi co
thé lam gi day?

DAP: Trudce tién ban phai hiéu ring ngudi iy that sy khong phai 13 mot
ngudi ban hiru. Mot ngudi ban chan thanh 1a nguoi phai biét chip nhan ban
minh va ton trong nguyén vong cua ban minh. Téi cho la nguoi nay chi gia
vO 1am ban dé co thé cai dao ban ma thoi. Nguoi nao mudn ap dat y mudn
ctia ho vao ban, thi chic chian nguoi 4y khong phai 13 mot than hiru.

VAN: Nhuwng anh ta néi la muén chia sé dao ciia minh véi téi.

DAP: Chia sé tin ngudng ctia minh v6i ngudi khic 1a mot diéu tét. Nhung
t6i thiy nguoi ban d6 khong nhan ra dugc su khic biét giita viée chia sé va
ap dat. Néu t6i c6 mdt trai tédo, toi tang ban mot nira va ban chép nhan, d6 la
t61 d4 chia sé voi ban. Nhung néu ban néi véi téi "Cam on, t6i da an roi", ma



to1 van ti€p tuc €p ban lay ntra trai tdo dén khi ban chiu thua truéc ap luc cua
to1, di€u nay kho co the goi 1a chia sé.

Nhitng nguoi giong nhu "ngudi ban" ay, ¢6 che dau hanh vi xau bang cach
goi do 1a "chia sé", "thuong yéu" hay "rong lugng"; nhung cho du tén goi
cua no la gi, hanh vi ciia ho van 1a khiém nha, tho 16, va ich ky.

VAN: Lam sao tdi c6 thé ngiin can anh ta?

PAP: Ciing don gian thoi. Trudce hét, ban phai tu biét 15 13 ban muon gi.
Tht hai 14 ndi rd rang, ngin £gon voi nguoi ay. Cu01 cung, khi nguoi ay hoi
ban nhitng cau héi nhu: "Niém tin cta anh 13 vé van dé nay 13 gi? Tai sao
anh khong mudn dén cudc hop v&i1 t61?", ban phai 10 rang, lich sy va nhéc lai
mot cach kién dinh cau néi dau tién cia ban:

- "Niém tin cta toi 1a dya theo nhirng 16i day ctia Pic Phat. Cam on 101 moi
cua anh, nhung t61 khong dén thi hon".

- "Tai sao khong?"

- "P6 1 chuyén riéng cta toi. Toi khong dén thi tot hon."
- "Nhung c6 nhiéu ngudi dang quen biét & d6 ma!"

- "Tbi chic la co, nhung t61 khong mudn dén."

- "T6i moi anh vi t6i quan tAm dén anh!"

- "T6i hoan hy khi biét anh quan tAim dén t6i, nhung t6i van khong mudn dén
do."

Néu ban 1ap lai 16i minh mot cach rd rang, kién nhan, cuong quyét, va tir
chéi, khong dé anh ta 16i kéo ban vao cudc tranh luan, cubi cung anh ta s€ bo
cudc. That 1a phlen toai khi ban phai lam nhu thé, nhung lai rat quan trong
dé nguoi ta hiéu rang ho khong thé ap dat long tin hay ¥ mudn caa ho 1én
nguoi khac.

VAN: Ngwoi Phit ti c6 cé ging chia sé gido phdp véi ngwoi khdc khéng?

DAP: Vang, nguoi Phat tir nén lam diéu d6; va t6i nghi hau hét cac Phat tu
déu hiéu su khac biét gitra vi€c chia sé va viéc ap dat. Néu nguoi ta hoi ban



vé Pao Phat, hay noi1 cho ho biét. Tham chi ban c6 thé ndi cho ho biét vé cac
|61 day cuia Puc Phat, ma khong can ho héi. Nhung néu ho c¢6 161 noi hay
hanh dong cho thay ho khong quan tam, khong mudn nghe, thi ban nén ton
trong ¥ mudn cua ho.

Piéu quan trong khac can nén nhé 1a ban chia sé v&i ho vé Phat Phap mot
cach co hiéu qua qua cidc hanh dong cta minh, hon 1a chi thuyét giang
sudng. Xién duong Phat Phap bang sy quan tdm, 10ng tir 4i, khoan dung,
chanh tryc va chan thanh. Hay dé Phat Phap toa sang qua 1oi néi va hanh
dong cua ban.

Néu mdi ngudi ching ta, ban va t6i, thong hiéu Phat Phap rdt rdo, thuc hanh
Phap mdt cach toan ven va chia sé rdng rai véi nguoi khac, ching ta s€ la
nguodn lgi ich to 16n cho chinh minh va cho nguoi khac.

*

13. CAN BAN PHAT GIAO

GIOI THIEU TRONG 5 PHUT
Phat gido la gi?

Phat gido 13 mot ton gido c6 khoang 300 triéu tin dd trén khip thé giéi. Danh
tir "Phat gido" (Buddhism) xudt nguyén tir chit "buddhi", co6 nghia "giac
ngd", "thtrc tinh". Phat gido phat ngudn tir hon 2,500 nim trudc, khi Ngai
Siddhatta Gotama (Si-dat-ta Cé-dém), hay D¢ Phat, ty minh giac ngd vao
lic 35 tudi.

Pht gido chi thudn la mét ton gido?

Pbi voi nhiéu nguoi, Phat giao khong phai chi 1a mot ton gido ma con 1a mot
triét hoc, hay "mot 161 séng". Phat gido 1a mét triét hoc, vi danh tir "triét hoc
- philosophy" c6 nghia 1a "sy yéu chudng tri tu¢", va con dudong cua dao
Phat c6 thé tom tit nhu sau:

- Song c6 dao dc;
- Nhan thure 0 rang vé moi y nghi va hanh dong; va
- Phat trién su hi€u biét va tri tué.



Pht gido gitip téi bang cdch nao?

Phat gido giai thich muc dich ctia doi séng, giai thich hién tuong bat cong va
bat binh dang trén thé gian, va cung img m{t phuong cach thuc hanh hay
mot 161 song dé dua dén hanh phtc that su.

Tai sao Phit gido tré nén phé bién?

Phét gido ngay cang phd bién & cac nude Tay phuong vi nhiéu 1y do. Thir
nhat 13 vi Phat giao co nhing giai dap cho nhiéu van dé trong cac xa hoi vat
chat hién dai. Tiép dén, cho nhiing ai c6 quan tim, Phat gido cung (mg mot
su thong hiéu siu sic vé tdm tri con ngudi va cac cach tri li€u ty nhi€én, ma
cac nha tim 1y noi tiéng trén thé gidi déu cong nhan 14 rat cao cap va rat hiéu
qua.

Diurc Phat la ai?

Ngai Siddhatta Gotama sinh ra vao ndm 623 trude Tay lich, trong mot hoang
toc tai Lumbini, nay thudc xtr Nepal. Vao ndm 29 tudi, Ngai nhan thuic réng
tién nghi vat chit va an ninh trong thé gian khong bao dam hanh phuc; vi
thé, Ngai di tim hoc cac 101 day, ton giao va triét hoc thoi do, dé tim kiém
chia khoa dua dén hanh phtic. Sau sdu nam hoc tap va hanh thién, Ngai tim
ra con duong "Trung dao" va giac ngo.

Sau khi ching dic, Ngai dung quang doi con lai tai thé gian dé tguyén giang
cac nguyén ly trong dao Phat goi la Phap hay Chan ly, cho dén khi Ngai
nhap di€t vao nam 80 tudi.

C6 phdi Pirc Phit la Thuong Dé?

Khong, Ngai khong 1a Thuong Dé, va Ngai cting khong tuyén bb nhu thé.
Ngai 13 nguoi giang day con dudng dua dén giac ngd, tir kinh nghiém thuc
chung ctua Ngai.

Phdt tir ¢é ton tho than twong khong?

Nhiing nguoi Phat tir té long ton kinh cac hinh anh ctia Dtic Phat, nhung
khong ton tho, cling khéng van xin nhitng diéu loi lac. Mot pho tugng Phat
ngdi trong tu thé voi hai tay diu dang dat trén vé, v6i nu cudi tir bi, nhac nho
chung ta nd lyc phat trién tinh thuong va an dinh noi tim. L& lay tugng Phat
1a dé to long biét on vé cac 1i day cua Ngai.



Tai sao nhiéu quéc gia Phdt gido lai nghéo nhw viy?

Khong hin dang nhu vay. Nhat Ban 1a mot qudc gia c6 truyen théng Phat
giao sau dam va ngay nay ciing la mot quéc gia co kinh te giau manh. Thai
Lan, voi Phat gido la quoc gido, cling co mot nén kinh té twong ddi viing
manh va phat trién.

Tuy nhién, chiing ta can biét raing mot trong cac diéu day cua Phat gido 14 tai
san cua cai khong bao dam dugc hanh phuc, va tai sdn cua cai cling khong
bao gid thuong con. Dan ching trong bat ky qudc gia nao ciing chiu dau
kho, cho du ho giau sang hay nghéo nan. Chi nhiing nguoi nao thong hicu
cac 101 day trong Phat giao thi moi co thé tim dugc hanh phtc that su.

C6 phdi cé nhiéu téng phdi Phit gido khong?

Co nhleu tong phai trong Phat giao la vi c6 nhimng khac biét ve van hoa va
truyén thong ctia moi quoc gia. Tuy nhién, cin ban cua Phat gido van khong
thay d6i, d6 1a Phap hay Chan ly.

Co phdi cdc ton gido khac déu sai lam?

Phat gido cling 1a mot hé thdng tin ngudng co tinh bao dung ddi véi céc tin
ngudng hay ton gido khac. Phat gido chép nhan céac 101 gidng dao duc cua
cac ton giao khac, nhung Phat gido con tién xa hon, bang cach cung ng mot
muc tiéu dai han trong sy hién hitu ctia chung ta, qua tri tué va su hiéu biét
that su.

Phat gido chan chinh thi rat bao dung, khong quan tam dén cac nhan hi¢u
nhu 13 "tin hitu Ky-td giao", "tin hiru Hoi gido", "tin hiru An D6 gido", hay
"Phat ta". Vi vay, trong lich su, khong bao gid c6 cac cudc thanh chién
mang danh Phat gido. Ciing vi thé ma nhitng ngudi Phat tr khong di truyén
giang hay cai dao nguoi khac; ho chi giang giai néu duoc ai hoi dén.

Phdt gido co tinh khoa hoc khong?

Khoa hoc 13 tri thiuc duge két hop thanh hé théng, qua cac dir kién duoc
quan sat va thuc nghiém va dé ra cac dinh luat tong quat ctia thién nhién. Cét
16i ctia Phat giao phu hop véi dinh nghia d6, boi vi T Diéu Dé co thé duoc
thir nghiém va minh ching boi bat ky ngudi nao, va ngay chinh Puc Phat
cling d4 tirng n6i vi cac dé tir rang ho phai thuc chimg cac 10 day ctia Ngai,
ma khong nén chi tin suéng. Phat giao dya nhiéu trén tri tué, hon 13 Iong tin.



Dirc Phdt da day nhirng gi?

buc Phat da giang day rat nhiéu dé tai, nhung cac diéu cin ban trong Phat
gi4o c6 thé tom tit trong Tt Diéu Bé va Bat Chanh Pao.

Diéu dé thir nhit la gi?

Khé dé, hay chan 1y ddu tién, néi rang doi séng la dau kho, nghia 1a phai
chiu dau dén thé xac, gia nua, bénh hoan, roi chét. Ta cling phai chiu dau
khé vé mit tAm 1y nhu ¢6 don, phién gian, buc boi, s¢ hai, boi rdi, that vong,
san han. Pay 12 mot sy kién hién nhién, khong thé chdi cii. Pay 1a thuc té
khach quan, khong phai bi quan; vi bi quan 14 mong doi nhiing diéu gi tro
nén t¢ hai. Mat khac, Phat gido giai thich cach thuc giai quyét cac dau kho
d6 va cach thac dé c6 hanh phtc that su.

Diéu dé thir nhi la gi?

Tap dé, chan 1y tha nhi, day rang tat ca moi dau kho déu do ai duc va tham
thi. Ta sé& bi phién kho néu ta mong doi ngudi khac phai tuén theo y mudn
cua minh, phai lam gidng nhu minh, néu ta khong dugc nhiing gi minh
mudn, v.v. Ngay ca khi ta mudn va dugc, diéu nay ciing khong bao dam co
hanh phuc. Tam khat khao ham muén cuép doat cia ta niém vui dugc thoa
long va hanh phuc.

Thay vi kién tri chién dau dé€ thanh dat di€u mong muon, hay c6 gang sua
do6i chinh cai long udc muodn ctia minh.

Diéu dé thir ba la gi?

Diét dé, hay chan 1y tham digu thr ba, 1a ¢6 the cham dut dau kho va dat
dugc trang thai thoa long va hanh phuc. Khi ta dut bo ai duc, von 1a vo ich,
va tap song tung ngay, ching ta bat ddu sdng an vui va tu do. Chung ta s€ co

nhlreu thi gid va niang luc dé gitp d& nguoi khac. Trang thai iy duoc goi 1a
Niét ban.

Diéu dé thir tw la gi?

Pao dé, hay chan ly thaim diéu tht tu, 13 con duong dua dén chdm dut dau
kho. Con dudng nay goi 1a Bat Chanh Dao.

Bt Chdnh Dao la gi?



La con dudng tu tip gém 8 yéu td chan chanh: chanh kién, chanh tu duy,
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tdn, chanh niém, va chanh
dinh. Day la con duong cua dao dirc va tinh thirc — qua loi noi, ¥ nghi va
hanh dong, va phat trién tri tu¢ bang sy nhan thirc 16 rang vé T Diéu Dé va
bang su ting trudng long tir bi.

Ngiu gioi la gi?

Nim diéu gi61 luat dao duc cua Phat giéo la: khong sat hai, khéng léy cua
khong cho, khong ta dam, khong n6i doi, va khong dung céac chat say lam lu
mo tri oc.

Nghiép la gi?

Nghiép hay "nghiép-qua" la mot dinh luat cho biét rang mdi mot nguyén
nhan déu tao ra mot hau qua, c6 nghia 13 cac hanh dong cua ta déu c6 nhiing
hau qua. Pinh luat don gian nay d giai thich nhiéu van dé: su bat cong trén
thé gian, tai sao co nguoi sinh ra lai co phé tat, c6 nguoi lai co nhiéu tai
nang, c6 nguoi co doi song rat ngin ngui. Nghiép cho thiy tAm quan trong
Vvé viéc tit ca ching ta phai chiu trach nhiém vé cac hanh déng cua chinh
minh, trong qua khir va hién tai.

Lam thé ndo dé thir nghiém tac dong nghiép qua cua cac hanh dong cia ta?
Cau tra 101 dugc tom tat bang cach hay nhin xem:

(1) y dinh ddng sau ctia hanh dong, (2) hiu qua cta hanh dong vao chinh
minh, va (3) hau qua vao nhiing ngudi khac.

Tri tué la gi?

Trong Phat gido, tri tué phai dugc phat trién cung véi tir bi. Trong mot cuc
doan, ban c6 thé 1a mét ngudi tbt bung nhung kho dai; va trong mot cuc
doan khac, ban c6 thé c6 nhiéu kién thirc nhung lai khong co tinh cam. Phat
gido day ta nén giit can bang va tron ven ca hai, phai trau gidi ca tri tué 1an
tir bi. Tri tué cao nhat 1a thay rd rang rang trén thyuc té, moi hién tuong déu
khong hoan toan, khong thudng con, va khong c6 mot thuc thé c¢b dinh. Tri
tu¢ that sy khong phai chi vi tin vao nhitng gi dugc day, ma phai chung
nghiém va thong hiéu chan 1y va thyuc té. Tri tué doi hoi phai c6 mot tam y
rong mo, khach quan, khong cb chip. Con duong cua Phat giao doi hoi phai
can dam, nhan nhuc, mém déo va thong minh.



Twr bi la gi?

Tir bi bao gdm cac phdm hanh cta long san sé, san sang an Gi nguoi khac,
thién cdm, cham lo va quan tdm. Trong Phét gido, ta chi that sy cam thong
nguoi khac khi nao ta that sy cam thong chinh ta, qua tri tu€.

Téi phii lam thé nao dé tré thanh mpt Phit tir?

Bt ct ai cling co thé tim hiéu va thuc nghi¢m cac 101 day cuia Ptrc Phat.
Ngai day rang 10i giai ddp cho moi van dé cta chung ta 13 & bén trong chiing
ta, khong phai & bén ngoai. Ngai ndi voi cac dé tir khong duoc tin ngay vao
161 day cua Ngai, ma ho phai ty tho nghiém cac 101 day d6. Nhu thé, mdi
nguodi tu co quyét dinh va tu chju trach nhiém vé cac hanh dong va su hiéu
biét ctia minh.

Piéu nay cho thdy Phat gido khong phai 1a mot tap hop cb dinh céc tin dicu
can phai dugc chap nhan tron ven. Pay 1a nhiing 101 day d€ moi nguoi tu tim
hi€u, hoc tap va ap dung theo tinh hudng ri€ng ctia minh.

Chan thanh cam on Cu si Binh An Son
da gui tang Thu Viéen Hoa Sen phién ban dién tw (Tam Diéu)

---000---
PHU DINH
-1- Cuéc doi birc Phat

Binh Anson

Ngay ram thang tu am lich m01 nam 1a mot ngay dic biét cho tat ca cac Phat
tir trén toan thé gidi. Theo truyén thong Theravada (Nam tong), d6 1a ngay 18
Tam Hop Vesak (Vesakha) ky niém ngay sinh (Phat dan), ngay ching dac
(Thanh dao), va ngay tich diét (Bat Niét ban) ctia Puc Phat. Trong khi do,

mot s6 qudc gia theo truyén théng Mahayana (Bic tong) cir hanh ba dip
trong dai trén vao ba ngay khac nhau trong nam. Tuy nhién, ngay ram thang
tu dugc xem nhu 13 ngay 18 Phat gido quan trong nhat, va da dugc cac tong
phai Phat gido chip nhén, trong ky Pai hoi Phat gido Thé gidi 1an tha VI,
nam 1961. Ngoai ra, vao ngay 15 thang 12 nam 1999, Hoi dong Lién hiép
qudc da biéu quyét cong nhan ngay Vesak la mot trong nhitng ngay 1€ chinh
thirc hdng ndm ctia to chirc qudc té nay.



Pén nay, nhiéu sir liéu ghi rang Puc Phat sinh ra trong dém tring ram thang
tw am lich ndm 623 trude Tay lich (TL), tai vuon Lumbini (Lam-ty-ni),
ngoai 6 thanh Kapilavatthu (Ca-ty-la-v¢), ngay nay thugc xur Nepal, phia béc
An D0. Than phu Ngai 1a vua Suddhodana (Tinh phan) va than mau la hoang
hau Maha Maya (Pai tinh di€¢u). Ngai thudc sac toc Sakya (Thich-ca), c6 ho
Gotama (Co-dam), va dugc vua cha dit tén 1 Siddhatta (Si-dat-ta), c6 nghia
1a Nhu y. Nam 16 tudi, Ngai lap gia dinh v6i cong chiia Yasodhara (Gia-du-
da-la) va c6 mot ngudi con trai, tén 1a Rahula (La-hau-la).

Nam 29 tudi, Ngai roi bo cung vang, vuot song Anoma (mét chi nhanh cua
thuong Iuu song Gange Hing ha), tam su hoc dao, séng cudc doi du si. Sau
6 nam hoc hoi voi nhiéu bac dao su noi tleng thoi do voi nhiéu phap mén tu
tap khac nhau, Ngai cam thiy van con nhiéu vudng mic, va khong tim ra
duoc con dudng giai thoat toi hau.

Cubi cung, Ngai quyét dinh khong séng 1€ thudéc vao mot vi dao su, mot
phap moén nao ca. Tir bo 16i tu khd hanh hanh xac, Ngai bat dau di khat thyc
tro lai dé phuc hoi stc khoe, va tham thién duédi coi cay Assatha, sau nay
duoc goi 1a cdy bo dé (bodhi), trong ving Gaya ngdy nay duoc goi 1a
Bodhgaya (B6-dé dao trang), bén b séng Neranjara (Ni-lién-thuyén).

Ngai 14p tAm nhat quyét nd lyc bat thdi chuyén: "Du chi con da, gin va
xuong, mau va thit da can kho va tan bién, ta nguyén khong xé dich chd nay
cho dén khi chting ngd toan giac". Vao dém ram thang tu nim 588 trudc TL,
Ngai nhap dinh tham thién, quan ni€ém hoi tho va dinh tdm, an tra vao bdn
tang thién-na (jhana), roi huéng tm hoi tudng cac tién kiép. Vao cubi canh
mot dém do, Ngai ching dat tri tué "tic mang minh". Sau do, Ngai huong
tdm quan triét nguyén do dua dén su sinh tir ctia moi lodi, vé ludt nghiép
qud, va vao cudi canh hai, Ngai chirng dat "thién nhan minh". Sau do6, Ngai
quan triét su chdm dut cac 1au hoic, quan triét Kho, Khd tap, Khd diét, va
Con duong diét kho (Ta Diéu Dé), va ching dat "lau tan minh".

Lau da tan diét, tu¢ da toan khai, Ngai quan triét chan ly va gidc ngo, trd
thanh mot vi Chanh dang Chanh giac, va dugc xem nhu 1a da chung Niét
ban hitu du y, nghia la trang thai tam tri hoan toan giai thoat nhung than xac
van con ton tai. Lic d6 Ngai duoc 35 tudi.

Bai giang dau tién cta _Ngai la bai kinh Chuyen Phap luan, giang cho nam
anh em Kondafifia (Kiéu-trin-nhu), dé tor dau tién, tai vudn Loc uyén gin
thanh Benares (Ba-na-lai). Pay 1a bai giang tom tat tinh hoa cta dao giai



thoat, 1a mot Trung dao, khong I¢ thudc vao hai cuc doan cua viéc nd 1€ duc
lac va viéc hanh kho than xéac, bao gom bon sy that pho quat (Tt Dicu D¢)
va con duong diét khd gom tam yéu t6 chan chinh (Bat Chanh Dao).

Tir d6, trong sudt 45 ndm, Ngai di truyén giang con duong giai thoat, thu
nhan dé tir, c6 nguoi xuat gia theo Ngai va lap thanh tang doan, clng c6
ngudi con tai gia, goi la cac cu si. Vung truyén gido ciia Ngai 1a vung dong
bac An Do giap bién gidi x Nepal, doc theo cac nhanh thuong ngudn song
song Hang

Ngai thuong dugc goi 1a Ptrc Phat Co-dam. Chit "Phat" 1 tiéng goi tat cla
"Phat-da", phién am tur chir Phan "Buddha" ngudi binh dan Viét Nam c6 noti
goi 1a 6ng But nghia 1a ngudi da gidc ngd (giac gia). Trong cac kinh dién
ghi lai, Ngai thuong tu goi minh la Tathagata (Nhu lai). Ngoai ra, theo kinh
dién, Ptrc Phat ¢6 muoi danh hiéu: Ung cing, Chanh bién tri, Minh hanh
tac, Thién thé, Thé gian gidi, VO thuong si, Piéu ngu truong phu, Thién
nhan su, Phat, Thé ton.

Ngai giang rat nhiéu chi dé cho nhiéu hang nguoi khac nhau, tuy theo tam
tinh, cén co, hoan canh cua ho, dé gitip ho thang tién trén dudng tu tap. Thuc
té nhat 1a 37 pham trg dao ma Ngai da tom tit lai trong nhirng ngay cudi cua
cudc doi tai thé cua Ngai: 4 Niém x1, 4 phap Chanh can, 4 diéu Nhu v, 5
Can, 5 Luc, 7 Giac chi, va dao 8 Chanh.

Ptrc Phat tich diét nim 543 truée TL, lic Ngai 80 tudi, tai khu rimg cay
Sala, gén thanh Kusinara (Cau-thi-na). Pém d6, sau khi nhap va xuét tdm
béc thién, Ngai nhap Niét ban v6 du y hay Bat Nlet ban (Parinibbana)

nghia 13 Niét ban vo1 than xac khong con mam song ton tai trong thé gian.
Luc d6 1a canh cudi cing ctia dém ram thang tu. Loi day cudi cung ctia Ngai
la:

"Nay cac vi Ty khuu, nay Ta khuyén bao chu vi: tit ca cac phap hitu vi déu
vo thuong. Hay tinh tan, chd c6 phong dat".

Céc bai giang ctia Ngai dugc trung tuyén va két tip lai thanh bo Kinh tang
(Sutta pitaka). Cac diéu gi6i luat cho cac vi tu si cung cac cau chuyén cé
lién quan dén gidi luat d6 duogc két tap thanh bo Luat tang (Vinaya pitaka).
Ngoai ra, con c6 nhiéu bai giang dic biét khiac ma vé sau nay dugc dic két
lai trong bd A-ty-dam (Abhidhamma pitaka, Thing phép tang hay Vi diéu
phap tang). Ba tang nay két hop thanh bo Tam tang kinh dién ctia Phat gido
ngay nay.



---000---
-2- Tam tang kinh dién
Binh Anson

Trong 45 nam truyén giang con duong giai thoat, Drc Phat thu nhén rat
nhiéu dé tir, c6 ngudi xuét gia theo Ngai va lap thanh tang doan, c6 nguoi
cling con tai gia, goi la cdc cu si. Ving truyén giao clia ngai 1a ving dong
bac An Do giap bién gidi xir Nepal, doc theo cac nhanh song thuong nguén
song Gange (Hang ha).

Ngai c6 rat nhiéu dé tu tr cac quéc gia trong vung, gém du moi thanh phan
trong x hoi, Itra tudi, nam nir, va tir nhicu ngudn goc tin ngudng khac nhau.
Purc Phat da dé lai mot kho tang qui gid gdm nhiéu bai thuyét giang (Sutta,
Kinh) trong nhiéu dip giang day cho hang dé tr, bic thanh thanh vin, hang
vua quan, cu si, v.v. V§i sy phat trién va mé rong cia ting doan, Ngai dit ra
nhiéu gi6i luat dé tao diéu kién thuan loi trong cong vige tu tap (Vinaya,
Luat). Ngoai ra con nhiéu bai giang dic biét khac ma vé sau nay duoc duc
két lai trong tang A-ty-dam (Abhidhamma, Thang phap).

Két tap dau tién

Ba thang sau khi Btrc Phat tich di€t, mot dai hoi cac vi tu si (ty khuu,
bhikkhu) duoc t chirc, ngdy nay duoc goi 1a Pai hoi Két tap Kinh dién I tai
ving d0i nui ngoai thanh Rajagaha (Vuong xa). Muyc dich la dé két tap cac
bai kinh gidng va cac diéu luat thanh mot hé théng chit ché hon. Chu tri dai
hoi 1a ty khuu Maha Kassapa (Pai Ca-diép). Tuyén doc phan Luat 13 ty khuu
Upali (Uu-ba-ly). Tuyén doc phan Kinh 1a ty khuu Ananda (A-nan-da), 1a
thi gia ctia Drc Phat va vi thé co nhiéu dip nhat dé nghe va ghi nhd cac bai
giang cua Ngai. Pai hoi gdm khoang 500 vi thanh ting, duyét lai cac gioi
luat va cac bai thuyét giang, sap xép thanh hai nhom chinh: Luat tang va
Kinh tang. Qua nhitng thu thap lic d6, Kinh tang dugc phan chia lam 4 bo
chinh: Truong bg, Trung bg, Tuong ung bo, va Tang chi bo.

Két tap lan tha 2

Trong 45 nim hoang duong dao phap, Ptrc Phat di di nhiéu noi, giang dao
cho nhiéu nguoi va thu nhan nhicu dé tu. Cac d¢ tir ctia Ngai ¢ rai rac khap
noi, khong thé nao cung vé tham du dai hdi dau tién. Do do, c6 thé c6 mdt
sO bai thuyét giang va gidi luat phu do Puc Phat dat ra da khong dugc két



tap trong ky dai hoi do.Vi vay, khoang 100 nam sau, ndm 383 trudc Tay lich
(TL), Pai hoi Két tap Kinh dién lan thir hai dugc t6 chuc, theo yéu cau cia
taing chung thanh Vesali va Vajji. Sau lan ket tap nay, Luat tang duoc mo
rong voi cac gioi luat ma cac dai biéu cho rang da khong dugc két tap trong
ky Pai héi I, va mot sb cac bai kinh giang khac chua két tap, tao thanh mot
b kinh tht 5 ctia Kinh tang (Tiéu bo).

Sau 1an két tdp nay, Luat tang va Kinh tang xem nhu da thanh hinh, va cac
bai giang co6 1€ cling giong nhu bai gidng ma chung ta c6 dugc trong bg Pai
tang kinh hién nay.

Két tap lan tha 3

MGt tram ba muoi ndm sau do, nam 253 trude TL, vua Asoka (A-duc) cho
triéu tdp Pai hoi Két tap Kinh dién l1an thir III. Tiéu bd cua Kinh tang lai
dugc mo rong va két tp thém nhicu bai kinh giang khac. Quan trong hon
hét 1a viéc Pai hoi dd duc két cac bai giang vé tam 1y, thé tinh va su tudng
clia van phap, tao thanh Thing phap tang (Abhidhamma pitaka, A-ty-dam
tang, hay con goi 1a Vi di€u phép tang, Luan tang).

Két tap lan tha 4

Khoang nam 20 truéc TL, 500 ndm sau ngay Puc Phat tich diét, vua
Vattagamani cua Tich Lan (Sri Lanka) tri¢u tap Pai Ho1 Tang Gia IV tai
vung nudi Aluhivihara gén thanh ph6 Kandy ngay nay, két tap lai cac phan
Kinh, Luat, va duc két phan Thing phap tang. Pé gin giir cac bai giang cua
Puc Phat, du da két tap nhung chi truyén khau trong 500 nam qua, ba tang
kinh dién dugc cho viét lai trén mot loai glay bang 14 bdi-da kho. Tur do,
Tam tang Pali duoc thanh hinh, va khong con thay d6i ndo khac.

Két tap lan tha 5 va 6

Trong thoi ky gan day, Mién Dién c6 t6 chirc hai ky két tap khac: }ﬁn tha V
vao nam 1870, va lan tht VI vao nam 1954. Tuy nhién, cac ky két tap nay
chi dé lam sang t6 cac di€m chinh trong kinh, nhung khong thay doi gi trong
bd Tam tang.

Tam tang kinh dién

"Tang" hay "Tang" 1a gid chta, chd chua, tiéng Pali goi 1a Pitaka. Ngay xua
tai cac chua 16n thudong c6 mot thu vién goi la "tang kinh cac" dé luu trir cac



bd kinh qui. "Tam tang" theo tiéng Pali goi la Tipi-taka, gdm c6: Ludt tang
(Vinaya pitaka), Kinh tang (Sutta pitaka), va Thang phap tang (Abhidhamma
pitaka).

Sau day 1a so lugc vé cac tang nay:
1. Luat tang

Tang nay bao gdm cac gidi luat va nghi 1& cho nam tu si (bhikkhu, ty khuu)
va nit tu sT (bhikkhuni, ty khuu ni), cach thirc gia nhap tang doan, truyén gidi
luat, sinh hoat tdng ching, cach hanh xtr trong céc truong hgp vi pham gidi
luat, cac bai giang va cdu chuyén lién quan dén gi6i luat, v.v. Tang nay
thuong dugc chia lam 5 bo:

1) Phan tich gioi ty khuu (Bhikkhu-vibhanga),

2) Phan tich gidi ty khuu ni (Bhikkhuni-vibhanga),
3) Pai Pham (Mahavagga),

4) Tiéu Pham (Cullavagga),

5) Tap Yéu (Parivara).

2. Kinh tang
Gom 5 bo chinh (nikaya):

1) Truong bg (Digha nikaya),

2) Trung bo (Majjhima nikaya),

3) Tuong ung bd (Samyutta nikaya),
4) Tang chi by (Anguttara nikaya),
5) Tiéu bd (Khuddaka nikaya).

Trong hé Sanskrit (Béc Phan), cac by tuong duong la cac bd A-ham
(Agama). Tuy nhién, cac bd A-ham nguyén thity da bi that lac va chi con tim
thdy cac ban kinh tiéng Sanskrit roi rac, ma hién nay chi con cic ban Han
van, dich tir nhiéu ngudn gdc bd phai va qua nhiéu doi khac nhau.

Truong bd 1a tp hop cac bai kinh dai, gdm 34 bai kinh, d3 duoc dich sang
Viét ngit. Ngoai cac bai thuyét giang cua Pic Phat, Bo nay ciing ¢ cac bai
giang cua Pai duc Sariputta (Xa-lgi-phat), vi dé to hang dau c6 tai thuyét
giang hung bién nhét thoi d6, va cac vi dé tir ndi tiéng khac.



Trung B gdm c6 152 bai kinh sip xép trong 15 pham, theo timg chu dé.
Céc bai kinh quan trong thudng cé lién quan dén phép hanh thién quan
niém, chanh kién, cach tinh tdm, cudc doi Ptc Phat, Ta Diéu Pé, tinh
khong, quan niém hoti tho, v.v. Co the ndi day la mot bd kinh quan trong
nhit, bao gdm céc bai giang thiét yéu trén duong tu tip, thuc hanh 16i Phat
day.

Tuong ung bo gom 2.889 bai kinh ngan, chia lam 5 chuwong va 56 pham.
Pay 14 tap hop cac bai kinh c¢6 chu dé giong nhau vé mot diém thao luan,
hodc vé mdt nhan vat nao do trong thdi Puc Phat. Co nhiing bai giang quan
trong vé hanh thién, 12 nhan duyén va vé 37 pham trg dao.

Tang chi bo la bo kinh dua theo cach sap Xep s6 hoc (phap s6), tir cac chu dé
c6 lién quan den 1 phan ttr, 1 yéu td, dan dan 1én dén cac chu de c6 11 phan

tr hay yéu t6. Vi vay, bo kinh duoc chia 1am 11 chuong, gom 2.308 bai
Kinh.

Tiéu bd that ra khong phai 1a bo sdch nhd, ma 1a tap hop 15 bd sach nho:

1) Tiéu tung (Khuddakapatha),

2) Phéap cu (Dhammapada),

3) Phat tu thuyét (Udana),

4) Nhu thi ngtr (Itivuttaka),

5) Kinh tap (Suttanipata),

6) Thién cung sy (Vimanavatthu),
7) Nga quy su (Petavatthu),

8) Truong l1ao tang k¢ (Theragatha),
9) Truong lao ni ké (Therigatha),
10) Bon sanh (Jataka),

11) Nghia thich (Niddesa),

12) V6 ngai gidi dao (Patisambhidamagga),
13) Thi du (Apadana),

14) Phat sir (Buddhavamsa),

15) Hanh tang (Cariyapitaka).

3. Thang phap tang

Con got la Vi di€u phap tang, day la tap hop cac bai giang cia Dirc Phat vé
thé tinh va su tudng cua van phap, phan giai triét hoc va tdm 1y hoc. Thiang
phap tang gdm c6 7 quyén:



1) Phéap tyu (Dhammasangani),

2) Phén tich (Vibhanga),

3) Chét ngit (Dhatukatha),

4) Nhan ché dinh (Puggalapaiifiatti),
5) Ngtr tong (Kathavatthu),

6) Song dbi (Yamaka),

7) Vi tri (Patthana).

4. Cac thanh dién trong yéu khac

Ngoai Tam tang kinh dién con c6 cac bo Cha giai, Phu chu giai, va mot sb
tac pham Pali quan trong khac cling dugc hoc tap va luu truyén cho dén
ngay nay:

- Bao st (Dipavamsa),

- Pai st (Mahavamsa),

- Tiéu sir (Cullavamsa),

- Mi-lan-da van dao (Milindapaiiha),

- Thanh tinh dao (Visuddhimagga),

- Thing phap tip yéu (Abhidhammatthasangaha),
- V.V.

---000---
-3- Bic téng & Nam téng

Cung mot cb xe
Binh Anson

Phat gido ngdy nay c6 nhiéu tong phai véi cc truyén thong khic nhau. Tuy
nhién, ching ta thudng phan biét hai tong phai chinh: Phat gido Béc tong,
Dai thira Mahayana, va Phat gido Nam tong, Nguyén thuy Theravada. Phat
gi4do Mahayana thinh hanh ¢ cac nuéc Tay Tang, Mong CO, Trung Hoa, Dai
Han, va Nhat Ban. Trong khi d6, Phat gido Theravada dugc luu truyén rong
rai ¢ Tich Lan (Sri Lanka), Mién Dién, Thai Lan, Lao va Cam Bot.

Riéng Viét Nam c6 1& 1a mot qudc gia A chau dau tién ma ca hai tong phai
16n nay déu duoc chinh thirc thira nhan va di cong tac hoat dong trong nhiéu
thap nién qua. Téong phai Dai thira c6 mot truyén thong lau doi va di co6 mat
tai Viét Nam do cac tu si An Do truyén sang vao cudi thé ky thir 11 TL. Téng
phai Nguyén thuy ciing c6 mat tai ving dat nay qua nhiéu thé ky trong céc



cong ddng ngudi Khmer tai mién nam nudce Viét, va duoc truyén ba dén cac
Phat tir nguoi Viét (nguoi Kinh) trong thap nién 1940. Trong nhimg nam
gan day, lai ¢ nhiing du an dich thuat kinh dlen ctia ca hai truyén thong, tir
cac van ban gdc tiéng Han va tiéng Pali, sang tiéng Viét hién dai.

Trong bai viét ngdn dudi day, ching t6i xin man phép trinh bay so lugc vé
nguon gdc cua Mahayana va Theravada, 10ng trong bdi canh lich st phat
trién ctia dao Phat tai An Do trong 1.000 nim dau tién sau khi Dic Phat tich
diét. Tién trinh lich sir d6 duoc tam chia lam ba thoi ky: thoi ky nguyén thay
(100 nam), thoi ky bo phai (400 nim), va thoi ky chuyén hoa (500 nim).

1. Thoi ky nguyén thuy

Trong 45 nam truyén day dao phap, Puc Phat di dé lai rat nhiéu bai giang,
trong nhiéu hoan canh khac nhau, cho nhiéu ngudi thudc moi tang 16p trong
x3 hoi. Cac bai giang nay thudng dugc cac vi tu s dé tr ghi nhé, sip xép lai,
truyén khau cho nhau, va dung dé giang lai cho nguoi khac. Khi dugce phan
phéi di hoang duong dao phap ¢ cac vung khac nhau, cac bai giang nay
thuong dugce chuyen dich ra tiéng dia phuong va diéu nay duoc Pic Phat
chap nhan va khuyén khich.

C6 mdt 1an, hai vi dai dirc Yamelu va Tekula xin phép DPuc Phat dé ghi chép
va chuyén dich nhitng bai giang ctia Ngai sang tiéng Vedic, von 1a van tu
clia gidi quy tdc dung dé phung tung kinh Vé-da, dé bao dam tinh nhat quan
va chinh x4c ctia cac bai kinh, nhung Ptrc Phat khong dong ¥. Ngai cho rang
cac bai giang ctua Ngai phai dugc phd bién dén moi nguoi qua ngdn ngir dia
phuong dé ho c6 thé nghe, hiéu va thyc hanh. Ciing vi vay, du rang Dic
Phat dung tiéng Magadhi (Ma-kiét-da) dé giang phap, nhung cac bai giang
d3 duogc truyén khau bang nhiéu tht tiéng khac nhau.

Sau khi Buc Phat nhap diét, ngai Dai Ca-diép (Maha Kassapa) tri¢u tap mot
hoi dong gdm khoang 500 vi thanh ting tai ving dbi nai ngoai thanh Vuong
xa (Rajagaha) dé két tap kinh dién, sau nay duoc goi 1a Pai hoi Két tap 1.
"Két tap" c6 nghia 1a thu gop, tip hop lai, 6n lai, ding dé cho tan that. Tiéng
Phan 1a "sangiti", c6 nghia la cung nhau tung lai. Trong Pai hoi nay, ngai
Pai Ca-diép 1a chu quan, ngai A-nan-da (Ananda) doc lai cac bai kinh giang,
va ngai Uu-ba-ly (Upali) doc lai cac diéu luat. Sau lan két tap dau tién nay,
Luat tang va Kinh tang dugc duac két. Luc éy, Kinh tang duogc chia ra thanh 4
bo chinh: Truong by, Trung bo, Twong ung bd, va Tang chi bd.

2. Thoi ky b phai



Sau do, nhleu phai doan truyen gido duogc giri di cac noi dé hoang duong dao
phap, tir mién Trung An dén man nam va man tay xit An 9. Trong thoi ky
nay c6 nhiéu bién dong, thay d6i bd cuc chinh tri giita cac vuong qudc trong
vung, va vi thé co nhiéu thay d6i trong sinh hoat xa hoi, tao anh hudng dén
cac sinh hoat tang doan, nhat 13 tai nhitng noi ma Phat gido con moi, chua
virng manh. Nhiéu tu si tré trong nhirng vung nay bt dau cam thay c6 nhu
cau can stra d6i gigi luat va 1& 16i sinh hoat dé phu hop véi doi séng dia
phuong.

Mot tram nam sau ngay Puc Phat nhap diét, Pai hoi Két tap 11 duoc t6 chirc
tai thanh Vesali v&i 700 tu si, muc dich chinh 1a dé giai quyét cac tranh chap
vé 10 diéu luat can ban, trong d6 ¢ luat cAm cac tu si thu nhan vang bac do
dan ching cing duong. Nhung thém vao do, Dai hoi ciing duyét lai cac kinh
dién, va két tap mot so bai kinh giang khong dugc duc két luc trude. Do 1a
nhiing co sé dé thanh hinh b kinh tht 5, Tiéu bd, vé sau nay.

Vi Pai hoi quyét dinh gitt nguyén 10 diéu gigi luat can ban ma khong sira
d6i, mot s6 tu si tré khong hai 10ng va bat dau c6 khuynh hudng ly khai. Day
13 mam mdng dua dén su phan chia dau tién trong ting doan: bd phai
Trudng ldo bo (Sthaviravada) gdm céc tu si c¢6 khuynh hudng bao thi, va
Pai chung bo (Maha-sanghika) gom cac tu si c6 khuynh huéng cai cach.

Mot trim nam sau do, Pai hoi Két tap III duoc tri€u tap dudi thoi vua A-duc
(Asoka), 268-232 truéc TL. Dudi su chi dao ctia ngai Muc-kién-lién Tt Dé-
tu (Moggaliputta Tissa), Dai hoi nay gdm khoang 1.000 vi tu si diic két Kinh
tang va Thang phap tang. Kinh tang gio ddy gom 5 bo: Truong by, Trung
bg, Tuong ung bg, Tang chi by va Tiéu bd. Thém vao dé, t6 chirc ting doan
theo truyén théng Trudng 140 bd duoc chin chinh lai theo dung cac gidi luat.

Trong thoi ky nay, Dai ching b bat dau phan chia ra thanh nhiéu hé phai.
Nhiéu nha str hoc ghi nhin c6 tit ca bdn 1an phan chia, tong cong 1a 7 hé
phai trong vong 200 nam. Bén canh do6, Truong 1do bo cling bi phan chia bay
lan, tao ra muoi mot hé phai. Vi vdy ma ngay nay co nhiéu sach viét vé

"muoi tam hé phai", cong thém véi hai bd phai dau tién. Tuy nhién, ciling c6
sach da liét ké dén 34 phai.

Vua A-duc 13 mot vi vua rat sung bai dao Phat, va dd dong gop rat nhiéu
trong cong cudc phat huy dao phap. Ngai di giri nhiu phai doan di truyén
gi4o nhiéu noi. Trong d6 c6 Pai dirc Mahinda, mot trong nhitng ngudi con
clia ngai, cing v6i 4 vi tu si duoc gui sang dao Tich Lan dé truyén ba dao



Phat. Mot mat khac, dao Phat cling dugc phat trién rong rai & man tay béc,
va trung tdm Phat gido ¢ Kashmir tr¢ thanh mt trong nhiing trung tam
chinh thoi d6. Trong thoi ky ndy, cac tu tudng Dai thira bat dau thanh hinh,
va thdm nhap vao mot vai tong phai cua Pai ching bo.

3. Thoi ky chuyén héa: Theravada

Khi Pai dirc Mahinda va phai doan truyén gido sang Tich Lan, ngai duoc
vua Tich Lan giup xay cit mot ngdi chua 16n, goi la Pai ty vién
(Mahavihara), va tir d6 thanh 1ap tong phai Dai ty vién & xr nay. Mot tram
nam sau thi mdt ngdi chua khac, tu vién Vo Gy son (Abhayagiri), dugc xay
cat va cac tu si & chua nay bat dau tao anh huong 16n manh ¢ Tich Lan.
Thém vao d6, ciing c6 nhiéu nhoém tu si v6i khuynh huéng Pai thira tir An
D0 sang hoat dong tai xur ndy, nhung khong c6 dnh huong sau rong. Su tranh
gianh anh huong gifra hai tong phai nguyén thuy Dai ty vién va Vo6 Uy son
kéo dai qua nhiéu thé ky, va chi chim dut vao khoang thé ky thu 12, khi
nhém Pai tu vién dugc vua Parakkamabahu chinh thtc thira nhan, két tao
thanh tong phai Theravada nhu chung ta thay duoc ngay nay.

Vao khoang ndm 29-17 trude TL, 500 tu si phai Dai ty vién tap hop lai va
bt dau cho viét cac tang Kinh, Luat va Thang phép trén mot loai gidy bang
14 bbi da. Lan dau tién, sau gan 500 nim truyen khau, ba bo tang dugc ghi
chép trén 14 bdi, va tir d6, Tam tang kinh dién hé Pali bang van ban duogc tao
ra va luu truyén cho dén ngay nay. D6 1a Pai hoi Két tap IV. S¢ di van tu
Pali duoc dung vi d6 13 ngdn ngit chinh théng mién Tay An va 1 ngdn ngit
ctia ngai Mahinda. Nho tinh trang x4 hoi twong d6i 6n dinh va dao Tich Lan
tuong doi biét 1ap, cac bd Tam tang nay di duoc gin giit nguyén ven, du
rang trong khi sao chép chuyén truyén tir doi ndy sang doi khac, co thé co
mot vai stra d6i, so sot. Nhung do chi la cac doan nho, khong quan trong.

Tur do, Pai tang kinh duogc truyén ba sang cac nudc lan can nhu Mién Dién,
Thai Lan, Lao, va Cam Bot. Ngoai ra, mot sé cac bo luan thuyét cua cac
danh su trong thoi ky nay, nhu Thanh tinh dao (Visuddhi-magga) cta ngai
Phat Am (Buddhaghosa) trudc tac trong thé ky 4 TL, Thing phéap tap yéu
(Abhidhammat-thasangaha) ctia ngai Anuruddha, v.v. cling dugc quy trong,
gin gitt va luu truyén cho dén ngay nay.

Danh tir Theravada la tiéng Pali, ddng nghia véi chir Sthaviravada cua tiéng
Sanskrit, c6 nghia 1a "gido thuyét cua cac vi trudng lao". Sach Tau thuong
dich 1a Trudng lao bd, co6 khi dich la Thuong toa b, 1a mdt trong hai by phai



chinh tir thoi ky nguyén thuy. Tuy nhién, danh tr Theravada ngay nay
thuong dugc dung dé chi truyén thong Phat giao Nam tong, bat ngudn tir
Tich Lan, chju nhiéu anh huong ciia nhom DPai ty vién, do Pai dic Mahinda
va cac tu si thudc tong phai Phan biét thuyét bo (Vibhajyavada), mot nhanh
ctia Truong ldo bo, truyén ba vao Tich Lan khoang 200 nam trudc Tay lich.
So vo1 cac tong phai khac van con hoat dong ngay nay, truyén thong
Theravada co thé dugc xem nhu 13 mot truyen thong twong d6i 1au doi nhat,
trong d6i gan voi thoi ky nguyén thity nhat.

4. Théi ky chuyén héa: Mahayana

Khoang 200 nam sau ngay Phat nhap Niét ban, phai Pai chung b lan rong
tai nhiéu ving cia xit An Do va bat dau phan hoa thanh nhiéu tong phai.
Tuy nhién, trong thoi ky dau, cac tong phai déu sir dung kinh dién A-ham
(Agama) bang ngdn ngit Sanskrit, mic du di c6 mot vai sira déi dé ham
chtra tu tuong dai thira. Cho dén nay, céc st lidu déu chi cho thay rang kinh
dién dai thira bat dau xuat hi¢n trong nhiimg ndm cubi cung trudc Tay lich,
lac dau 12 mét vai bai kinh ngan, vé sau duoc bo sung thém va phat trién, két
tap lai thanh nhiing bo kinh 16n.

Tuy nhién, chung ta van chua biét dich xac 1a danh xung "Mahayana Dai
thira" bat dau duoc st dung vao luc ndo, bit ngudn tir tong phai nao trong
thoi ky bo phai. Pau tién, danh xung "Bb tat thira" duoc dung, rdi dan dan
vé sau, danh xung Dai thira xuat hién trong cac bd kinh méi. Bo kinh dau
tién co dé cap dén danh xung nay la bo kinh Di¢u phap Lién hoa. Co 1€ d6 la
két tu cua nhing tién hoa tu tudng trong may tram nam sau khi ¢6 sy phan
hoa ting doan lan dau tién. C6 hoc gia cho ring Mahayana bat ngudn tir Pai
ching bd vi cung c¢é nhirng ¥ ni€ém phéng khodng trong gidi luat. Tuy nhién
cac y tudng cia tong phai Thuyét nhét thiét hitu bo (Sarvastivadin), mot
tong chinh cua Truong ldo b9, cling dugc thu dung va ham chura trong kinh
dién Mahayana. C6 hoc gia cho rang Mahayana phat ngudn tir cac tu si cé tu
tuong cai cach tir nhidu tong phai khac nhau, nhu tong Nhat thuyét bo
(Ekavyavaharika), Thuyét xudt thé bo (Lokottaravadin), Ké dan bo
(Kaukutika), v.v.

Kinh dién Dai thira bit diu xuét hién nhiéu hon, c6 hé thdng hon, tir thé ky 1
TL tré vé sau. Tiéc r@fmg cac bod kinh dau tién, nhu Kinh Duy-ma-cat, Liéu
Ba-la-mat, B6 tat tang, Tam phdp kinh, v.v. nay khong con nguyén ban
Sanskrit, ma chi con dich ban chitr Han va Tay Tang, nén khong thé dbi
chiéu, truy tam ngudn gdc. Tuy nhién cac bo kinh dai thira quan trong khac



nhu Pai Bat nhi, Phap hoa, Hoa nghiém, A-di-da van con cac ban gbc tiéng
Sanskrit.

Su xuét hién cac bo kinh dai thira va sau d6 1a cac quyén luan thuyét cua cac
ngai Ma Minh, Long Tho, Long Tri, Pé Ba, Vb Trude, Thé Than trong bon
thé ky dau Tay lich danh dau su thanh hinh va phét trién nhanh chong cua
Phat gido Mahayana trong toan xt An 6. Anh hudng nay da dan dan lan
rong sang Trung Hoa, va tu d6 c6 nhirg phong trao truyen ba, chuyén dich
kinh dién ¢ Trung Hoa qua nhiéu thé ky, tur thé ky 1 dén thé ky 7 TL, qua ba
ngd giao thong chinh: dau tién 1a qua mién Trung A, qua ngd Nepal -Tay
Tang, va bang dudng bién.

5. Cung mot ¢b xe: Phap thira (Dhammayana)

Toém lai, trong 100 ndm sau khi Puc Phat tich diét, gitta Dai Ho1 Két Tap 1
va I, Bao Phit dugc xem nhu 1a ¢ trong thoi ky nguyén thiy, véi mot tang
doan tuong ddi con it, co nhiéu lién hé chit ché, gidi luat thuan nhat, dudi su
lanh dao cua cac cao tang von di xudt gia va tho gidi khi Ptc Phat con tai
the.

Sang thoi ky bo phai, kéo dai khoang 400 ndm tur sau Dai hé1 IT cho dén dau
Tay lich, cic mam méng phén hoa da bat dau xuat hién, v6i sy phan chia
thanh hai by, va sau do tlep tuc phan hoa thanh 18 tong. Qua Pai hoi 111
dugc t6 chic dudi tridu vua A- duc, viéc két tap Kinh tang va Théng phap
tang xem nhu d3 hoan tit. Mic du trong thoi ky nay, cac kinh A-ham va gii
luat nguyén thity van dugc cac tong phai ton trong véi nhitng cach dién dich
khac nhau cac ¥ tudng canh tan, dai chiing hoa dao phap bat dau thanh hinh,
nhit 13 trong thé ky cudi cing trudc Tay lich.

Thoi ky tiép theo 13 thoi ky chuyén héa, kéo dai khoang 500 nim cho dén
dau thé ky 6. Trong thoi ky nay, Phat gido bat ddu co hai hudng phat trién
khac nhau, va kéo dai anh huong dén ngay nay. Ttr An Do, dao Phat dugc
truyen ve hudéng Nam, sang dao Tich Lan, va tao 1ap mot can ban viing chic
& do. Pai hoi Két tap IV tai Tich Lan danh dau viée ghi chép toan bd Tam
tang trén 14 bdi, va duoc luu truyén cho dén ngdy nay qua truyén thdng
Theravada.

Ciing trong thoi ky ndy, cac tu tuong canh tin cia Dai thira d3 bit dau tao
anh huong 16n manh, qua cac b kinh di€n mdéi va qua cac bo luan thuyét
cua cac danh tang vao gitra va cudi thoi ky nay. Cac tong phai Dai thura bat



dau xut hién va ting truong nhanh chong. Pao Phat truyen sang man Tay
Bic, tao lap trung tAm Phat gido & Kashmir, va tir d6 truyén vao Trung Hoa.

Khi dao Phat bat dau phat trién & Trung Hoa, tang doan ¢ d6 da thu nhan va
chuyén dich rat nhiéu kinh dién, tir nhiéu ngudn gdc va tong phai khac nhau,
va qua nhiéu thoi ky lich str. Cac bd Tam tang nguyén thuy duoc dich ra chit
Hén tir nhiéu bo phai khac nhau. Cac b kinh chinh cua Dai thura cling thé,
c6 nhiéu thay dbi theo thoi gian, va dugc bod sung, sira chita nhiéu 1an. C6
khi cac bo kinh nay chi dugc truyén khau bz?mg tiéng Phan vao Trung Hoa,
roi sau d6 moi dugc dich, gian luoc, nhuin sic va ghi chep lai. Co khi cac
danh tang Trung Hoa du hanh sang An Do hoc tap, r6i mang vé cac bo kinh
dién dé phién dich va pho bién trong nuéc. Ciing c6 nhiing bo kinh khong co
nguodn goc rd rang va cé 18 da duogc trude tac tai Trung Hoa. Ngai Pao An
trong thoi Pong Tén, thé ky thir 4 TL, da ting dat van dé "kinh nghi nguy"
dé xac dinh kinh that, kinh gia. Ca hai truyén thong chinh Theravada va
Mahayana déu c6 mit tai x(r ndy trong thoi gian do.

Dé sap xép va théng nhét nguén gbc clia cac loai kinh dién, céc ting si thoi
d6 da dua ra nhicu gia thuyét khac nhau (cac hoc thuyet 'phan giao"). Trong
d6, thuyét cua ngai Tri Gia, tong Thién Thai, la phd thong nhat va vin con
thdy luu dung cho dén ngay nay trong mot sé sach Phat gido. Ngai cho rang
buc Phat da giang kinh phap trong 5 thoi ky (ngtl thoi phan gido): Hoa
nghiém, A-ham, Phuong dang, Bat-nhd, va Phap hoa - Pai Niét ban, va vi
thé ¢6 nhiéu loai kinh dién tir nhleu tong phai khac nhau. Tuy nhién, day chi
13 mot 161 giai thich chu quan dé tong hop, hé thong hoa toan bd kinh dién va
bién minh sy siéu viét cia Phap hoa tong ma thoi. Gia thuyét nay khong co
ching liéu lich sur, va khong dugc cac nha nghién ctru st hoc Phat gido ngay
nay cong nhan.

Tai Tich Lan ciing thé, trong nhitng thé ky dau tién, ca hai truyén thong
Mahayana va Theravada déu c¢6 mit tai x nay, mic du truyén thong
Theravada co anh huong manh hon, nhu ngai Phap Hién di ghi nhan trong
quyén Phat qudc ky. Ngai ciing ghi nhan 1a ¢ céac nhom tu si phai Pai tu
vién, tuy 1a Theravada nhung c6 tinh than dai thira rat cao. Con tai An D9,
cac ngai Huyén Trang va Phap Hién déu ghi nhan sy hoat dong hai hoa cia
cac téng phéi khac nhau trong nhiéu thé ky.

Pic biét tai Viét Nam trong nhiéu thdp nién vira qua, ca hai tong phai
Mahayana va Theravada déu dugc cong nhéan va cung chung nhau hoat dong



trong cong tac hoang duong dao phap. Hién chuong cua Gido hoi Phat gido
Viét Nam soan ra nam 1963 da chinh thirc xac nhan diéu do.

Tuy nhién, dé tranh hiéu 1am, chung ta khéng nén dung danh Xung "Tiéu
thira" dé goi tong phai Theravada. Diéu ‘nay thuong gap trong mot s6 sach
bdo va bai viét vé dao Phat. That ra, "Tiéu thira" 1a dich tir chir "Hinayana"
cd xe nhd mot chit dung rat nhiéu trong kinh dién va luin thuyét bai thra,
c6 ham y ché bai, khinh mi¢t. Chit "Hina" ¢ day khong phai 1a nhé bé, ma co
nghia 13 ha liét, thip kém. C6 1& ddy 1a mot dung ¥ tham sau cua cac tu si
luan su Pai thira dé ché bai cac bo phai Nguyén thity, boi vi néu cac vi Ay
chi c6 ¥ mudn dién td mot cd xe nho thi danh tir "Cullayana" (Culla: nho) ¢6
¥ nghia chinh xac va nghiém tic hon.

Ciing can ghi nhan & day 1a cac danh xung "Pai thira" va "Tiéu thira" chi
thiy dé cap trong kinh luan Mahayana xuét hién vé sau, ma khong thdy trong
kinh dién nguyén thity. Trong hé Pali Nikaya cing nhu h¢ Han tang A- ham,
Puc Phat c6 day ngai Ananda vé mot ¢ xe Phap duy nhat Phap thira
(Dhammayana). P6 1a Con duong tdm chanh (B4t Chanh Pao), nhu da ghi
lai trong Tuong ung bo va Tap a ham (SN XLV .4, SA 769):

"Nay Ananda, con dwong tdm chdanh nay la dong nghia véi ¢6 xe tdi thirong,
la co xe phap, la sw chien thang vo thwong trong moi chién tran nhiép phuc
tham, san, si."

Khi doc kinh dién, chung ta cAn phai hiéu rd hoan canh lich sir x4 hoi khi
cac kinh nay duoc tao ra. Céac kinh Dai thtra dugc trudce tac va xuét hién vao
cubi thoi ky bd phai, nghia 13 khoang 400-500 nim sau khi D¢ Phat tich
diét. Bay la cac tu tuong cai cach dé dai chiing hoa dao Phat, dbi khang lai
duong 16i tha cyu, gido diéu, chip kién va vi ky ctua mot s6 tu si trong gioi
lanh dao ting doan ctia nhidu tong phai thoi by gio, chir khong phai dé 4m
chi riéng biét mot tong phai nao ca.

Khuynh hudéng ngay nay 1a dung chit Mahayana va Theravada nguyén ngir
dé chi hai tong phai nay. Khi dich sang Viét ngit, thudng thi chiing ta ding
danh tir Phat giao Dai thira va Phat giao Nguyén thuy, nhung cling c¢6 khi
thiy dung tir Phat gido Bic truyen (Bic tong) va Phat giao Nam truyen
(Nam tong) dé chi hudng truyén dao ctia Phat Phap trong thoi ky chuyén
hoa, tir An D6 dén cac noi khac. Gan ddy, ching ta thiy c6 khuynh huéng
dung danh xung Phat gido Nguyén thiy (Theravada) va Phat gido Phat trién
(Mahayana) cho hai tong phai chinh & Viét Nam.



Du la tong phai nao di nita, do cting chi la gido phap phuong tién giip ta tu
tam tinh ¥ dé duoc an lac va giai thoat. Chung ta can phai hiéu 16 ngudn gbc
va hoan canh lich sir trong tién trinh phat trién cac bo kinh dién va tong phai,
dé co duoc mot su thong cam, hoa déng va tuong kinh.

Trong kinh Phap hoa, Dtrc Phat c¢6 noi: "Chu Phat chi dung mot ¢ xe duy
nhit dwa dén giai thoat (nhit thira Phat dao), khong c6 hai ma ciing ching co
ba". Trong Tiéu bd va Tang chi b cua kinh tang nguyén thuy, Ngai cling
day rang:

"Nhu tat ca cac dai duong déu c6 cung mdt vi mdn, cac gido phdp cua Ta
cling chi c6 mdt vi duy nhat, do 1a vi giai thoat."

---000---

-A- Do séng cw si

Robert Bogoda

Phat Phap khéng phai 13 sach tiéu thuyét dé doc roi quén di. Phat Phap co
li€n quan dén doi séng mot doi sé)ng thuc, mot doi séng ma ban va to1 trai
qua hing ngay. Gid tri cua doi séng ndy s& gia ting dang ké khi Phat Phap
duoc dién dich ra hanh dong, va thdm nhdp vao tinh tinh ctia chung ta qua
cac nd lyc thudong xuyén, qua cac thuc tip moi ngay.

Muc dich t6i hau ctia Phat Phap 13 dua dén Niét ban, vuot thoat khoi moi
hoan khd, phién nio. Muc dich trude mét 1a gitp ta hiéu 10 va giai quyét cac
van dé ma ta phai dbi pho trong doi sdng hang ngay, giip ta tro thanh nhimg
con nguoi song an lac, thanh thoi va thang bang, song hoa hop voi moi
truong chung quanh va nhirng nguoi dong loai. Tuy thé, su thang bang nay
cling khong d& thuc hién, nhat 1a trong thé gidi ngay nay voi nhiéu gia trj 40
tudng va cac thanh kién hu nguy.

Khac han véi cac gia tri twong ddi va co6 khi 13 gia tao trong thoi dai cua
ching ta, 101 day cua Puc Phat 1a mot sy khai hién cac gia tri chan that va
tuyét déi Chéan Phép d6 can phai dugc mdi ngudi ty thé nghiém. Phat gido
day vé su tu duy rd rang, su tu ché, va nudi dudng tam y nhu la cac phuong
tién dé thau dat Chan Phap. Nguo1i cu si nao biét xdy dung cudc séng hing
ngay trén can ban viing chéc cua tri thirc giai thoat voi cac ly tudng 1o rang



thi nguoi 2y dugce bao dam céc tién by va thanh cong trong do1 song tai gia
cua minh.

Do d6, Phat Phap 1a cac hudng dan trong doi séng hing ngay cia ta, va cac
nguyén tac can ban cta dao Phat co nhirng gia tri thuc tién trong nghé thuat
song trén doi. Nguoi cu si tai gia, trong khi phai dan than vao xi hoi vi cuu
mang cac trach nhiém trong doi song, s€ khong bao gio quén muc dich t61
hau cua ho la Niét ban giai thoat. Nguoi ay luc nao ciing nén xem rang doi
song cua minh chi la mot bai tap, dé stra soan tién dén thuc ching muc dich
t61 hau ay.

Kinh Pai hanh phiic (Mahamangala sutta) c6 noi rang, cac phudc hanh that
su ciia doi song 1a c¢6 duoc "mdt tam ¥ c6 dinh huéng ding" (atta-samma-
panidhi). C6 nghia 1 ta phai nhan thic dung dan vi tri ciia minh trong thé
gian, co quyet dinh dGng dan vé muc tiéu, va tim mdt con duong dung din
dé tién dén muc tiéu do.

Nguoi an lac va thiang bang 14 ngudi c6 mot muc dich cao thuong trong doi
song, c6 mot duong 16i tt dé di theo, va cd mot triét Iy song don gian nhung
day y nghia dé dan duong. "Triét Iy" ¢ day 1a mot udc vong hudng thién dé
thong hiéu ban tinh va tuong lai cua con nguoi trong vil try. Khong c6 triét
1y nhu vay thi doi song tré' nén té nhat, budn chan, vo ich, va vo nghia. Trlet
ly d6 giup con ngudi sdng hai hoa vai thé gii va dong loai, trong mot tién
trinh thang hoa dua theo cac tri thirc chan chénh.

Trong dao Phat, tdm y bao trum vat chat. Mot nét dic thu coa tim ¥ 13 "y
dinh" (hay "tac y"). Pé st dung tbt cude doi va nghiép ké thira cua minh, ta
phai biét chon mot muyc tiéu hudng thuong va thuc tién trong doi sdng, va
tao ra mot ké hoach dé di dén d6. Chiing ta s& trd nén nhitng gi ma ta mong
mudn s& duoc nhu thé.

Khi ta cang thong hiéu ban thin qua hanh tri ty quan sat va tu phan tich ta
s& cang c6 nhiu kha ning dé tu cai tién va phat trién. Thém vao do, ta nén
tr hoi rang minh sé& tién va tién dén cap d6 nao trong viéc tu tim, dé minh
tr6 nén do luong, an binh, tu tai, diu dang, thong cam, chan that, hién lanh,
chat phac, can than, tinh tdn, cAn min, nhan nai, bao dung, va khon kheo. Do
1a cac duc tinh cao quy ctia mot Phat tir biét song hop thoi. Ta phai cd ging
tur cai thién mdi khi ¢6 co hoi mdi ngdy mot it. Ta nén hiéu rang mdi khi
minh thuc hi€én mdt hanh dong hudng thién, dan dan n6 dugc huan tap thanh



mdt thoi quen tét. Tir cac thoi quen tot 6, chung s& thAm nhép tao thanh céac
dac tinh cao thugng cho ban than.

Chanh niém 1a mdt sy tinh giac quan trong. Chanh ni¢m la nhin sy vat mdt
cach khach quan, 16t bé moi ua ghét, thanh kién va thién vi. bay 1a cach
nhin moi su vat theo ban thé chin that cta chung céc sy kién 16t trin. Kha
nang lam duoc diéu nay danh dau su truong thanh trong Phat Phap. Nguyén
tic quan sat vo tu phai duoc 4p dung rét rdo trong cac tu duy hang ngay. Tu
do, su suy tu cua ta s€ dugc r6 rang, trong sang hon, va ta s€ song huong
thién hon, lam giam thiéu cac anh hudng xau xa tac dong vao minh, tir cac
phuong tién truyen thong quang cao tiéu thy vat chat. Két qua 13 ta c6 duoc
cac tang trudng v€ nhirng quan h¢ t6t gitra con nguo1 voi con nguoi.

Vi vay, mot Phat tir c6 nhan cach thing bang 13 ngudi phai biét ty chu, tu
quyét dinh, tu tao ra cac y kién va két luan khi phai doi phé véi cac kho
khin trong cudc séng, dua vao cac nguyén tic co ban ctia Phat Phap. Ngudi
ay c¢6 mot tri thic va ludn 1y diing manh. Nguoi Ay sin sang ding mot minh,
theo dudi mot con dudng song ctia minh, cho dii ngudi khac ¢ thé hiéu lam
va di nghi.

Di nhién 1a ngudi Phat tir 4y phai biét don nhan cac ¥ kién dong gop va cb
van ctia nguoi khac boi vi viéc thu nhin cac ¥ kién xay dung tir nhing
nguoi ¢o kién thic va kinh nghiém thi khong phuong hai gi dén su ty do
chon lya ctia minh nhung cudi cing roi thi phai tu minh c6 nhitng quyét
dinh cho do1 minh.

Thay duoc quan hé giita long tham duc va sy kho dau, chung ta phai ludn
ludn gin gitt mot mirc d6 xa ly, thoat khoi cac rang budc qua dang cua thé
tuc. Chung ta phai biét diéu chinh doi séng ciia minh trong ky cuong cua
nam gio1 ludt cu si (ngdl gidi). Tur do, ta bao v€ dugce sy an lanh cua ta, trong
hién tai va tuong lai, qua cach song thuan hoa véi cac quy ludt phd quat cua
Phat Phép duoc ap dung vao doi sdng tinh than va dao dirc cia minh. Phét
trlen déc tinh luan ly va dao duc (sila - tri gi¢i) nay la mét diéu kién tién
quyet dé huan tap tam y va tu do, lam nén tang tao tri tu¢ (pafifia) can thiét
dé thyc ching Niét ban.

Poi séng 1a vo thudng, luc ndo cling co nhiéu thay d6i. Cac tai hoa hoic
nhiing viéc bat ung y co thé s& xay ra cho ta, va khi do, ta phai biét truc dién
chung mot cach binh than va thing bang. Néu lam dugc nhu thé thi ching to
ta d3 c6 su hiéu biét chan chinh, biét nhin rd rang su kién xdy ra theo luat



nhan qua, do nhan duyén hop thanh, va biét rang chinh ta la nguo1 gico nhan
va chiu trach nhiém git qua néu khong trong doi sdng nay thi ciing 1a tur
nhiéu kiép trude. Ta s& vuot qua cac ndi so hii va lo au thai qua, khong co
co s va khong c6 ludn 1y, boi vi ta biét ché ngu cac cam tinh ctia minh. Tu
do, nhirng ngd nhén, nhiing bat cong trong do1, nhiing u sdu vi tuong rang
minh bi d6i xtr tan t& s& duogc ta thong hiéu rd rang va dén nhin nhe nhang
hon, vi ta d4 hiéu dugc cip nguyén 1y nghiép qua va tai sinh.

Con mét 1y do nita dé ngudi Phat tir gin git tic phong dao dirc cia minh.
Ngudi 4y ¢ uy luc bat ngudn tir cac ngudn lyc vo hinh khac d6 1a kho tich
trlt cac hanh dong toan thi¢én, cac dic tinh cta ty than, cac hanh phuac c6
duogc trong luc tap hanh thién, tit ca cac ngué)n luc nay hoan toan doc lap doi
véi cla cai vat chat. Nhu thé, ngudi :fly la chu nhan cua mot tdm y ty luc va
tu tac.

Nguoi dy blet song don gian, khong c6 nhiéu nhu cau. Cua cai vat chat di
vOi nguoi ay chi 12 nhirng day t&, khong phai 13 nhirng chu nhan 6ng. Nguoi
ay hoan toan tu do, khong bi 1¢ thudc vao su sai khién ctia cac sy vat bén
ngoai. Nguoi a ay nhan thic dugc rang cac sy vat thay dugc thi chi 1a tam bg
va thay dbi luén. Tom lai, ngudi 4y c6 duge mot tam y binh than, chung
muc, va tri tic. Tri tac, nhu 101 Phat day, 1a mot nguon tai san lén nhat, 1a
mot trong bon ngudn hanh phic:

Khong bénh la Loi 16i thwong

Tri tic la Clia toi thiwong

Thanh tin la Ban toi thwong

Niét ban la Lac t6i thwong (Phdp cii, 204).

Khi da thong hiéu nhu thé, ngudi Phit tir d6 s& hoe duge cach thich nghi voi
nhitng hoan canh do6i thay ma khong bao gid sau kho than van hay budn rau
cay dang.

Néu ta c6 chanh tin (saddha), nghia 13 ¢ niém tin noi Phat Phap dya trén su
hiéu biét, ta phai ¢ ging thuc hanh. Mdi Phat tir chan chinh phai thuc hanh
lién tuc bdn diéu tinh tin t& chanh can von la chi thi sau ctia Bat Chanh
Pao. D6 1a tinh tdn vuot qua va tinh tdn ngin chan cac phap bat thién nhu 1a
cac ¥ tuong san han, tinh tin phat trién va tinh tan nudi dudng cac phap
thién trong tim y nhu 1a cac y tudng tir bi. Cac tim ¥ nay ching nhitng s&
bao vé ban than ta, ma tir 46 ciing s& gitp dem an vui dén cho nhitng nguoi
chung quanh ta.



Ta phai tdp co thoi quen suy xét vé cac tu tudng va hanh dong cta chinh
minh dé xem chiing c6 chan that hay khong, boi vi chan that voi chinh minh
14 mdt con dudng chic chén dua dén tAm ¥ toan thién. Thém vao do, chung
ta phai biét danh thi gio mdi ngay dé tinh ling tu quan soi, hay hanh thién,
dé 6n lai cac viéc 1am trong ngay, va dé suy xét xem ta c6 di nguoc lai voi
cac nguyén tic cin ban ma Pang T Phu cua chung ta d3 timg khuyén day,
dé sam héi va tranh pham céc 16i lam d6 trong twong lai.

Mbi ngay, ta ciing nén doc mdt doan kinh tir cac bai giang cua Puc Phat.
Thoi quen hiru ich nay giup chung ta phat trién tAm y thién, lam giam cac

modi u sdu, phién mudn, va giap dua doi song cua ta di vao con dudng chin
chinh.

Qua céc céch thuc néu trén, 1a nhitng cu si dé€ tir cia Ptrc Phat, chung ta sé
ludn ting trudng trong anh sang nhiém mau ctia Chanh Phap, ludn ludn ubn
nin nhan cach ctia minh, rén luyén tdm thirc, huan tap cac cam tinh, va tang
cudng ¥ chi diing manh dé tao nhiing loi ich phudc bau lau dai cho ban than
va cho ngudi khéc.

(Binh Anson luoc dich)

---000---
-5- Bé thi
Binh Anson

B thi 1a mét dirc hanh cao qui thuong duoc dé cip dén trong cudc séng tu
tap cta nguoi con Phét, tu si lan cu si, trong moi tong phai Phat gido.

C6 1& da sb Phat tir chung ta déu nghe biét nhidu vé cac 10i giang trong kinh
dién Bic truyén, déu quen thudc vdi cac khai ni€ém hanh tri nhu Luc d6 ba-
la-mat va T nhiép phap cua hang Bo tat. Luc do ba-la-mat gdm co6 6 duc
hanh: b6 thi, tri gidi, nhdn nhuc, tinh tan, thién dinh, va tri tué. Ta nhiép
phap gdm c6: bd thi, ai ngit, loi hanh, va ddng su.

Trong kinh dién nguyén thuy, bo thi 1a mot dirc hanh t01 ‘quan trong ma Puc
Phat thuong giang day va khuyén nhu ching ta nén cd gang tu tap. Ta nhlep
phap ciing dugc ghi lai trong kinh dién. Thém vao dé, trong khi kinh dién



Bic truyén c6 ghi 6 phap ba-la- mat, kinh dién nguyén thuy dé cap dén 10
phap ba-la-mat cua hang Bo tat, gdm: bo thi, tri gidi, xuat gia, tri tué, tinh
tan kién nhan, chan that, chi nguyén, tu tdm, va xa ly. Cho nén, khai niém
vé cac hanh ba-la-mat trong tat ca cac tong phai déu rat gidng nhau, déu dé
cao bd thi nhu 1a drc hanh dau tién can phai dugc tu tap.

O day, chi xin trinh bay tom tat, giéi han trong pham vi phap bé thi trong thé
gian, vé cac 101 day cua Buc Phat cho hang d¢ tir cu s tai gia ching ta, nhu
da ghi lai trong kinh tang Nikaya nguyén thuy.

*

"Bb thi" 1a chir Han Viét, gdm chit "B&" va chir "Thi". "B4" 1a bay ra, ban
rong ra, trai déu ra; nhu trong nhiing chi: ban bd, phan b, tuyén bd, cong
bd, bd tri, bd cuc, bd cho, bay binh bd tran. "Thi" con doc mdt am khac 1a
"Thi", nghia 1a thuc hi¢n, &p dung, lam ra; nhu trong nhirng chit: thi nghi¢m,
thi diém, thi cong (thi cong).

"B thi" c6 nghia 13 1am cho rong ra, trai rong ra, phan chia cung khap. Tur
d6, bd thi mang mot ¥ nghia 1a: chia X¢, san se. Tiéng Anh thuong dich la
giving, donating, hay sharing. Trong tiéng Pali (Phan ngit), b thi 13 dana,
hay caga.

"Dana" thuong dugc phién am la "dan-na", c6 khi chi goi tt 1a "dan", nhu
thuong thay trong cum tur "Pan ba-la-mat", viét tat tr "Pan-na ba-la-mat",
"Dana parami", hay la hanh ba-la-mat vé su bo thi.

Trong kinh sach, d6i khi chung ta thdy c6 su dung chit két hop am tiéng
Phan va tiéng Han. Thi du nhu chr "Pan chu": Pan 1a tir chir Phan "Dana",
Chu 13 tiéng Han. Pan chu 13 nguoi ding ra thuc hién viéc bd thi cung
dudng, tiéng Pali 1a "danapati”.

"Pan chil" cling con duge goi 1a "thi chu". Chit "thi" ¢ ddy 1a ndi tat tir chir
"bd thi". Trong thuat ngit Phat hoc, chit "thi" khong con mang nghia den 1a
"lam, thyc hién, hanh dong", ma thuong duge hiéu nhu 13 chit tit cta "bd
thi". Ngoai chit "thi chu", chung ta thuong thiy cac chir khac nhu 1a: dan-na
tin thi, nha thuong thi, thi thuc, thi ¢6 hon, tai thi, phap thi, niém thi, v.v. Tat
ca déu c6 ham chita ¥ nghia "bé thi".



Trong Truong bo, kinh 33; trong tp Phat thuyét nhu vy, chuong Ba phap,
thudc Tiéu bo; va trong Tang chi bd, chuong Tam phap, Dtc Phat co day 3
phap hanh dé tao can ban phudc bau trén dudng tu tap. D6 1a: bd thi (dana),
tri gi6i (sila), va tu thién (bhavana): "Nay cac Ty khuu, c¢6 ba phudc nghiép
su nay. Do 1a: phudc nghiép sy do bd thi tac thanh, phudc nghiép su do gidi
tac thanh, va phude nghiép su do tu thién tac thanh".

B thi 13 mot trong 3 hanh kiém duoc nguoi hién tri, bac thién nhan tan than.
D6 1a: bd thi, xuat gia, va phung dudng cha me. Xuit gia (pabbajja) ¢ day co
y nghia 1a sy thiéu duc, su thoat ly diéu ban ron phién ndo, tho tri phap
khong ndo hai, séng ché ngu, diéu phuc va hoa hop. Trong Ting chi b,
chuong Ba phap, Ptirc Phat day: "Nay cac Ty khuu, c¢6 ba phép dugc nguoi
hién tri tuyén bd, duogc bac chan nhan tuyén bd. Do 1a: bd thi, xuat gia, va
hau ha cha me."

B6 thi ciing 12 mot trong bon phap dé thu phuc nhan tam, chung séng hai hoa
trong gia dinh cling nhu trong Tang chung va trong xa hoi. Tang chi bg,
chuong Bon phép, co6 ghi lai 101 khuyén ctia Burc Phat nhu sau:

- Nay cac Ty khuu, c6 boén nhiép phap nay. Thé nao 13 bon?

B6 thi va di ngir,

Loi hanh va déng sy
Hoi cac vi Ty khuu,
Pay la bén nhiép phap.

Bé thi va di ngir,

Loi hanh va déng Su,
Poi véi nhitng phdp nay,
O doi doi xir nhau,

Ché nay va ché kia,

Nhuw vay thdt twong xung.

Va bon nhiép phdp nay,
Nhw dinh dau truc xe,

Néu thiéu nhiép phdp nay,
Thoi ¢ me lan cha

Khong dwoc cdc nguoi con
Ton trong va cung kinh.



Do vay bdc hién tri,

Poéng ddng nhin nhiép phdp
Nho vdy ho dat duor,

Sw cao lon, tan than.

Trong truyén théng Nam tong, mot trong nhitng bai kinh ma chung ta
thuong dugc nghe tung doc 1a kinh Pai hanh phic (Mahamangala sutta),
thuoc Kinh tap, Tiéu bo. Trong bai kinh nay, Puc Phat giang rang bd thi 1a
mot trong 38 diéu mang lai hanh phic t6i thugng cho nguoi cu si tai gia
ching ta. Pc Phat con cho biét rang b thi 1a mot trong ba yéu to dé biét
dugc mdt nguoi co long tin trong sach noi1 Chanh Phap, nhu da ghi lai trong
Tang chi b, chuong Ba phap:

"Do ba sy kién, nay cac Ty khuu, mot ngudi duge biét 1a ¢6 long tin. Thé
nao la ba? (1) Ua thay nguoi ¢6 gioi hanh, (2) ua nghe di€u phap, (3) voi
tam ly cau ué cua xan tham, song trong nha, b thi rong rdi v4i ban tay sach
s&, wa thich tir bo, san sang dé dugc yéu cau, thich phan phat vat bd thi."

Mot nguoi bd thi trong sach nhu thé, theo 101 Plric Phat, sé& tao dugc mot tai
san rat 16n, khong bao gio bi Itra dot chay, lut lam tr6i mat, bi an trém, bi
chanh quyén tich thu, hay bi ké thu dich 1y di mat. Tai san phudc bau do
hanh bb thi tao ra 1d mot trong 7 loai tai san cao qui nhat goi 13 thanh tai ma
chung ta co thé tich lily duoc. Pt Phat day trong Tang chi bo, chuong Bay
phap:

Nay cac Ty khuu, c6 bay tai san ndy. Thé nao 13 bay? Tin tai, giéi tai, tam
tai, quy tai, van tai, thi tai, tu¢ tai. (...) Va nay cac Ty khuu, thé nao la thi
tai? O day, nay cac Ty khuu, vi Thanh d¢ tir voi tam tur bo cau ué cua xan
tham, sOng tai gia phong xa, vo1 ban tay rong m¢, ua thich xa bo, san sang
dé duoc yéu cau, ua thich san sé vat bd thi. Nay cac Ty khuu, ddy goi 14 thi
tai.

B thi cling duge xem 1a mot loai huong thom cao quy, toa ra cung khip,
theo moi hudng, tao ra nhiéu tiéng lanh, danh thom cho x6m ling hay cong
dong noi chung ta sinh hoat. Trong Tang chi bd, chuong Ba phap, Ngai
Ananda hoi Puc Phat:

- Bach Thé Tén, loai cdy huong gi ¢6 mui huong bay thuan gio, c6 mui
huong bay nguoc gio, cd6 mui huong bay thuan gio lan nguoc gio?

Ptrc Phat tra 101:



- O day, nay Ananda, tai lang nao hay tai thi trdn nao, c6 nit nhan hay nam
nhan quy y Phat, quy y Phap, quy y ching Tang, tuan gitr 5 gioi, tam tinh
hién luong, song trong nha v4i tam khong nhlem xan tham, bo thi khong
luyén tiéc véi tay rong mé, thich tha tir bo, sin sang duoc yéu cau, ua thich
chia xé d6 b6 thi. Ngudi nhu vdy, duoc cac Sa mon, Ba la mon, chu thién va
cac phi nhan déu tan than. Va nhu thé, ngudi d6 1a loai ciy huong quy. Cay
huong d6, nady Ananda, c6 mui huong bay thuan gio, c6 mui huong bay
nguoc gid, c6 mui huong bay thuan gié 1an nguoc gio.

*

Tuy nhién, hanh b thi khong phai 1 mét diéu dé thuc hién nhu nhiéu ngudi
thuong hi€u 1am. Pay 1a mot phdp mon tu tap doi hdi chung ta phai tinh tan,
c6 chanh ni€ém va tri tué.

Trudc ‘hé't, buc Phat day réng khi bd thi, ching ta phai biét nhan thic rd
rang vé€ vat cho, cach cho, va tdm y cho. Trong Tang chi by, chuong Tdm
phap, Ngai day:

"Nay cdc Ty khwu, c6 tdm sie bé thi ciia bdc chan nhan. Thé nao la tam? Cho
vdt trong sach, cho vat thu diéu, cho dung thoi; cho vdt thich vng; cho voi
s can than; cho luén luon, khi cho, tam tinh tin; sau khi cho, tam luon hoan
hy".

Nhu thé, khi b6 thi, vat cho phai 1a vét trong sach, vt thu diéu, vat thich
ung; cach cho phai la cho dung thoi, cho véi su can than, cho ludn ludn; va
tdm y cho phai la tdm tinh tin khi cho, tam luén hoan hy sau khi cho.

Trong Tang chi bd, chuong Nam phap, Piic Phat day: "C6 niam loai bd thi
xtng dang bac chan nhan: bd thi c¢6 long tin; bd thi co kinh trong; bd thi
dung thoi, bd thi v6i tam khong guong €p; bd thi khong lam thuong ton
minh va nguoi" Ngai cling day vé nam loai khac la: "Co nam loai b thi
xtng dang bac chan nhan: b thi c6 1ong cung kinh; b thi c6 suy nghi; bd
thi ty tay minh; bd thi d6 khong quing bo; bé thi co suy nghi dén tuong lai".

V& b6 thi cho dung thoi, Ptrc Phat néu 13 ¢6 5 loai:
- B6 thi cho ngudi mdi dén tri xtr ctia chiing ta.

- B6 thi cho nguoi sap ra di, roi khoi tra xr ctia ching ta.



- B4 thi cho nguoi dau bénh.
- B4 thi trong thoi doéi.

- Pham nhiing hoa qua gi mdi git hai duoc, danh chung dau tién dé cung
duodng céac bac gilt gid1 hanh.

Néu duoc nhu thé, hanh bd thi s& mang lai cac lgi ich: "Tuy theo vét bd thi,
tuy theo cung cach bo thi, két qua s€ dua dén cho nguoi bo thi véi tai san
sung man, véi dung sac thu thang nhu hoa sen, vé1 vo con, cdc nguoi lam
cong tan tuy phuc vu tudn hanh, véi cac vat dung dén dung thoi, dang ltc,
v61 ndm duc cong duc dugce tho hudng day du, va véi céc tai nan khong hé
xay dén."

Trong cac doan kinh khac, Ptic Phat day thém vé cac loi ich khac:

“Nay cdc Ty khwu, c6 ndam loi ich ndy ciia bé thi. Thé ndo la nam?

- Pugc nhiéu nguoi di mo, wa thich.

- Puoc bdc thién nhan, chan nhan than can.

- Tiéng don tot dep dwoc truyén di.

- Khéng c6 sai léch khi thuyét phdp.

- Khi than hoai mang chung, dwoc sinh lén coi lanh thién gioi."”

Vé loi ich cta bd thi thuc pham: "Nguoi bd thi bira an, nay cac Ty khuu, s&
duoc huong nam két qua: song tho, sac dién tuoi dep, song an lac, co suc
khoe, c6 bién tai".

Thém vao d6, theo Cha giai, dé co két qua to 10n, sy bd thi phai hoi du 3
diéu kién thanh tyu:

1. Thanh tyu rudng phudc (khettasampatti), tic 1a néi dén dbi tuong thi,
ngudi tho thi 1a bac chanh hanh, bac hoi du cac an dac dac biét.

2. Thanh tyu vat thi (deyyadhammasampatti), tirc 1a co vat thi day da, hop
phap, thanh tinh va thich hop loi ich cho ngudi nhan.



3. Thanh tiu tm v (cittasampatti), tirc 1a tac ¥ bd thi co day du, c6 tam tinh
tin, c6 tdm hoan hy trong ba thoi: trudc khi lam, dang khi lam va sau khi
lam.

C6 2 loai bd thi: b thi tai vat (tién bac, thuc in, vat dung) va b thi phap
(gido phap, cac diéu hay, 1& phai). Trong 2 loai nay, bd thi phap 1a cao quy
va c6 nhiéu loi lac hon, nhu di day trong kinh Phap cu (k¢ 354): "Bé thi
phap 13 cao thuong hon tit ca cac phap bd thi khac".

Trong tdp kinh Phat thuyét nhu vay, bai kinh sb6 98, Plrc Phat day: "Cé hai
loai bo thi: bd thi tai vat va bd thi phap. Trong d6, bd thi phap 13 b thi tbi
thuong. Co hai sy phan phat: phan phat tai vat va phan phat phap. Trong do,
phan phat phap la phan phat t61 thuong. Co hai loai giup d&: gitp do bang
tai vat va giap do bang phap. Trong d6, gitp d& bang phap 1a giup dd toi
thuong."

Trong Tang chi bg, chuong Mot phap: "C6 hai loai b thi: bo thi tai vat va
bo thi phap. Trong do, bo thi phap 1a to1 thang."

Trong Tuong ung bg, tap I, chuong I, c6 ghi lai cau chuyén trong mot dém
no, mot vi thién tir dén hoi Birc Thé Ton:

Cho gi 1a cho luc?
Cho gi 14 cho sic?
Cho gi 1a cho lac?
Cho gi 1 cho mat?
Cho gi cho tit ca?
Xin dap diéu con hoi?

DPuc Thé Ton tra 10i:

Cho an la cho luc,

Cho mac la cho scfc,

Cho xe la cho lac,

Cho dén la cho mat.

Ai cho cho tri xit,

Vi dy cho tdt cd.

Ai giang day Chanh Phdp,
Vi dy cho bat tir.



Ciing can ghi nhan ¢ day 1a c6 nhidu nguoi thuong than phién rang vi diéu
kién sinh hoat lam dn kho khan, hay vi hoan canh gia dinh, nén hg khéng co
du tién cta dé thyc hién hanh bd thi. Tuy nhién, d6 chi 1 cac b thi tai vat.
Prtc Phat c6 day ring néu ngudi ndo giit 1ong tinh tin, quy y Tam Bao va gitr
tron 5 gidi can ban, thi do la dai b thi, va 1 ngudn cong dic vo luong cho
ching sinh, vi nguoi ay mang lai su an vui, thuong yé€u hai hoa dén cho moi
ngudi, moi loai séng chung quanh ngudi 4y. Trong Tang chi bd, chuong
Tam phap, Dtic Phat day:

"Co tam nguon nuoc cong durc nay, la nguon nuoc thién, mon an cho an lac,
lam nhan sinh thién, qua di thuc an lac, dwa dén coi troi, ddn den kha di,
kha hy, kha y, hanh phuc, an lac. Do la:

- Quy y Phdt, Phap, Téing la 3 nguén nuede dau.

- 5 nguén nuéce ké la giiv tron 5 giGi can ban. P6 ciing la 5 dai bé thi, boi vi
lam dwoc nhw thé, sé dem cho sy khéng so hdi (vé 1iy) cho vé lwong chiing
sinh, dem cho sy khong hdn thu cho voé luong chung sinh, dem cho su khong
hai cho vo luwong chung sinh; sau khi cho vo lwong chung sinh, khong so hai,
khéng han thiy, khéng hai, vi dy sé dwegc san sé vé lwong khéng so hdi, khéng
han thu, khong hai."

Ciing xin ghi nhan thém 13 trong vai tai liéu kinh sach phat trién vé sau nay,
ngoai bd thi tai va bd thi phap, con ¢ dé cap dén mot loai th ba 13 bd thi vo
Uy, tirc la mang dén, san sé sy khong so hai, khong han thu, khong hai. Theo
thién ¥, c6 thé xem bd thi v6 uy 13 két qua cta tai thi va phap thi, khong can
phai tach ra thanh mét phan loai riéng biét.

*

Néu chi thuc hanh hanh bd thi khong thoi thi cling chua tron du. Trong Tang
chi bg, chuong Nam phap, Ngai Xa-lgi- phat c6 day ong Cap Co Poc riang
ciing dudng, bd thi t vat dung, tuy tao nhiéu phudc bau, nhung cling chua
du. Ngudi cu si con phai gang tu tap thién dinh, dé duogc hy lac do tam xa ly
sinh ra. Loi khuyén nay dugc Pic Phat dong v va khen ngoi.

Do d6, kinh dién nguyen thuy con ghi lai viéc thyc hanh phap quan niém vé
1ong bd thi, hay "niém thi", nhu 13 mot trong 6 phap tiy niém can phai tu
tap. Truong b, kinh 34, co6 ghi:



"Thé nao la sdu phdp cdn phdi tu tdp? D6 la sdu tiry niém xir: Phdt tiy niém,
Phap tuy niem, Tang tuy niém, gioi tuy niém, thi tuy niém, thién tuy niém.
Do la sau phap can phai tu tap."

Va Puc Phat giai thich thém cho 6ng Mahanama vé niém thi nhu sau (Tang
chi bg, chuong Mudi1 mdt phap):

"Nay Mahanama, Ong hdy niém thi nhw sau: ‘That la dwoc loi cho ta! That
la khéo dwoc lpi cho ta! Vi rang véi qudn chiing bi cdau ué xan tham chi
phéi, ta séng trong gia dinh, véi tam khéng bi cdu ué ciia xan tham chi phéi,
bé thi réng rdi, voi ban tay sach sé, wa thich tir b6, san sang, dé dwoc yéu
cau, wa thich phdan phat vit bé thi’.

Nay Mahdnama, trong khi vi Thanh dé tir tity niém thi, tdm ciia vi dy khéng
bi tham am anh, tam khong bi san am anh, tam khong bi si am danh; trong
khi cfy, tam dwoc chanh truc nho duyén thi. Vi Thanh dé tw, nay Mahandama,
Vvoi tam chanh truc, co dwoc nghia tin tho, co dwoc phap tin tho, co dwoc
hdn hoan lién hé dén phdp. Khi ¢é hdan hoan, hy sinh; khi ¢é hy, than dwoc
khinh an; khi than khinh an, cam gidc lac tho, khi co lac tho, tam dwoc dinh
tinh. Nay Mahdanama, nhu vdy goi la bdc Thanh dé tw So”'ng dat duoc binh
dang véi chiing sinh khéng binh dang, song dat dwoc vé san véi chiing sinh
co san, nhdp dwoc dong luu cua Chanh Phap, va tu tap tuy niém thi."

Trong Tang chi bo, chuong Mot phép, ngoai 6 dé muc quan niém néu trén,
con ghi thém 4 d€ muc khac 1a ni€m hoi thd, niém chét, ni€ém than, va ni¢m
tich tinh, nhu sau:

"Co mot phap, nay cac Ty khuu, duoc tu tdp, dwoc lam cho sung man, dua
den nhat huong nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac ngo,

Niét ban. Mot phdp dy la gi?

Chinh la niem Phdt... niém Phap... niem Tang... niém gioi... niém thi... niém
thién... niém hoi tho... niém chet... niém than... niém tich tinh.

Chinh mot phap nay, nay cdac Ty khuu, duoc tu tap, dwoc lam cho sung man,
dwa dén nhdt huong nham chdn, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac
ngo, Niéet ban".

Xin giai thich tom tat:

1. Ni¢m Phat (buddhanussati) 1a ni¢ém tuéng mudi an diac cua Phat.



2. Niém Phap (dhammanussati) 1a niém tudng sau an dirc cua giao phap.
3. Niém Téang (sanghanussati) 1a niém tudng chin an dirc cia Tang chung.
4. Niém Gi61 (silanussati) la niém tudng gisi thanh tinh cua minh.

5. Ni¢m Thi (caganussati) l1a ni€ém tuong hanh bd thi x4 tai cia minh.

6. Ni€ém Thién (devatanussati) 1a ni¢ém tudéng cac cong hanh tac thanh chu
thién va xét lai cong hanh minh cé.

7. Niém Chét (maranasati) 1a suy ni€ém su chét da, dang va s€ dén véi ching
sinh ludn c4 ta, dé lam cho tdm khong dé dudi.

8. Niém Than hanh (kayagatasati) la suy niém than nay cho thay rang bat
tinh, ué truoc, 6 bénh tat, kha 4, thuc tinh than ndy 13 nhu vay, v.v. dé tir bo
su luyén 4i.

9. Niém Hoi tho (anapanasati) 1a ni¢m vé hoi thd vo, hoi thd ra, dé trir su
phong tam.

10. Ni€ém Tich tinh (upasamanussati) 1a suy niém trang thai Niét ban, noi
khong con phién ndo va dau kho, mét trang thai vang lang tuyét doi.

Pé tu tap vé phap quan niém long b thi, c6 thé xem thém cac hudng dan chi
tiét ctia Luan su Phat Am (Buddhaghosa) trong b0 luan Thanh tinh dao
(Visuddhimagga), do Ni su Tri Hai dich Viét, & chuong VII, doan viét vé
niém thi.

Té6m lai, bd thi la mot dac hanh cao quy ma DPuc Phat khuyén tat ca Phat tur
chung ta can phai tu tap. B thi c6 2 loai: bé thi tai va b thi phap, trong do,
b thi phéap 14 cao thuong hon. Khi bd thi, chiing ta phai ¢ chanh niém va tri
tué dé nhan thirc rd rang vé vat bd thi, cach thic b thi, déi tugng nhan bé
thi, va tim y ctia chung ta khi 1am chuyén b thi. B6 thi can phai phat nguon
tir 10ng tinh tin noi Tam Bao va tron du gidi hanh dé dem lai sy an vui dén
cho muén loai.

Cubi cung, chiing ta can phai hanh thién, trong d6, quan niém vé 10ng b thi
l1a mdt phdp mdn quan trong can phai dugc tu tap.



---000---
-6- Tri gioi
Ty khuu Thanissaro

buc Phat dugc vi nhu mot vi lvong y, chita bénh tdm linh cho loai nguoi.
Con duong hanh dao Ngai day dugc vi nhu mdt chuong trinh tri liéu cac dau
kho trong tim va tri 6c. Vi du nay thudng duge thiy trong kinh dién, dé ca
ngoi Ptrc Phat va 101 day ctia Ngai, tuy d3 xwa nhung ciling rat thich hop cho
ngay nay. Thién dinh Phat gido dugc xem nhu mot phuong cach chira tri, va
gid day c6 nhiéu nha tdm 1y tri liéu da thir dung phuong cach nay nhu mot
phan trong cong tac tri liéu cua ho.

Tuy nhién, kinh nghiém cho thay rang hanh thién ty né khong thé cung cap
mot su tri liéu hoan toan ddy du. Can phai c6 cac hd tro ngoai vi. Cac thién
sinh ngay nay, dic biét da bi anh hudng sadu dam cua van minh vat chét,
khién ho khong c6 su kién cudng, tri chi, va tu tin can thiét dé cac phap hanh
thién Chi-Quan tr6 nén cong dung hiru hi¢u. Mot vai vi thién su nhan thay
duoc van de nay, va cho rang con duong Phat giao khong du dé cung ung
cac nhu cau dic biét cta chung ta. Pé bo sung, cic vi 4y thi nghiém két hop
véi nhiéu phuong cach khac, chang han nhu huyen hoc, thi ca, tam 1y tri
liéu, xa hoi hoc, khd hanh, nghi 1& té tu, Am nhac, v.v.

That ra, van dé chinh ¢ day khong phai 13 ¢6 mot su khiém khqyé't nao trong
con dudong Phat gido, ma 1a vi ching ta da khong thuc hanh day da phuong
thire tri li€u cua Pac Phat.

Con dudng ctia Puc Phat khong phai chi ¢6 chanh niém, cic phap hanh thién
Chi va thién Quan, nhung bao gom céc gidi duc, bat dau bang nim gidi cin
ban. That thé, cac gidi luat tao thanh budc di dau tién trén con duong do, con
duong Gi6i-Dinh-Tu¢. Khuynh hudng ngay nay thuong khinh ré nam gioi
ludt nay, cho rang d6 chi 1a cac diéu 18 cua 16p gido ly v& long bét ngudn tir
doi séng ¢6 xua, khong con thich hop cho nép song tan tién hién dai.

Quan niém doé da bo sét vai trdo ma Puc Phat dat ra cho gioi duc: gioi duc la
phan can ban ctia chuong trinh tri li€u vét thuong trong tam tri. Gidi duc dac
bi€t dé dung chira tri hai thir bénh da tao ra mac cam tu ti: hdi han va choi
bo.



Khi ta c6 nhitng hanh dong x4u, khong hop voi 18 phai, ta thuong co nhitng
héi han vé viéc lam do, hodc tim cach chdi bo chiing. Chdi boé bang cach tu
ltra d6i cho ré‘mg cac hanh dong d6 qua that da khong xay ra; hoac chdi bo
bang cach cho rang tiéu chuan danh gia cac hanh dong do 1a khong co gia tri
gi ca. Cac phan tmg nay gidng nhu cac vét thuong trong tam thirc. Hbi han
gidng nhu mot vét thuong ma, rat nhay cam khi so dén no. Ch01 b6 gidng
nhu vét seo chai cimg chung quanh vét da non. Khi tim thirc bi t6n thuong
nhu vay, né khong thé ling dong, thanh thoi an trii vao hién tai, bai vi né
khong thé an nghi trén vét thuong con non, hodc trén vét seo chai cung.

Khi tdm thuc bi ap dat béo budc vao hién tai, ndé chi & d6 mot cach cang
théng, méo mo va nra chung. Tu¢ quan hién ra cling bi méo méd va ntra
chirng nhu thé. Chi khi ndo tim thtc khong con cac vét thuong va vét seo,
thi n6 mai c6 thé an dinh, thanh thoi va tu do an trd vao hién tai, va tir d6
nay sinh tu¢ gidc mot cach toan ven, khong bi bép méo.

Pay 14 luc dé gisi dirc di vao: gidi dirc duoc dung dé chira cac vét thuong va
vét seo. Long ty tin lanh manh bat ngudn tir mot cudc séng thién, hop voi
cac tiéu chuan tét, thyuc té, 1d rang, nhan ban, va dang kinh. Nam diéu gidi
(ngii gioi) duoc dit ra dé co cude sdng phu hop véi cac tiéu chuin nay.

1. Thyuc té: Tiéu chuan do gio1 luat dat ra rat don gian: khong cb v sat hai,
khong trém cip, khong ta dam, khong gian déi, khong udng ruou hodc dung
cac chat say. Chung ta déu c6 thé sbng phu hop véi cac tiéu chuan d6, du
rang d6i khi c¢6 vai kho khin, bat tién, nhung ludn ludn cé thé thuc hién theo
duoc.

C6 vai nguoi tim cach dién dich céc giéi diéu nay, bién thanh mét loat cac
tiéu chuan c6 vé cao sang hon chang han bién cal diéu gidi thu hai, khong
trom cap, thanh diéu gidi khong phung phi nguon tai nguyén dia cAu. Lam
nhu thé xem c6 vé thanh cao, nhung chic chin rat khé thuc hién duoc.

Nhiing ai ¢6 kinh nghiém diéu tri nguoi bi bénh tam than chic biét dugc hau
qua tai hai tir vi€c ap dat cac ti€u chuan qua xa vo1i, khong thuc té. Néu ta dat
ra nhitng tiéu chudn ma bénh nhan chi cin mot mic d6 c¢d ging va chanh
niém vua phai la cé thé dat duoc, long tu tin cua ho s€ gia tang manh mé, vi
ho nhan thdy rang chinh ho c6 du kha ning dé dat dén cac tiéu chuan do.
Nho thé, ho c6 thém nhiéu tu tin dé thuc hién céc cong viéc kho khan khac
dé diéu tri bénh tAm than cua ho.



2. R& rang: Giéi diéu do Puc Phat dit ra rat rd rang, khong c6 nhitng tir ngir
phan van nghi hodc, nhu: "néu nhu..., ciing c¢6 thé la..., nhung ma...". Piéu
nay c6 nghia cac giéi didu 1a nhitng huéng dan minh bach, khong ¢ k& ho
cho cac bién minh 1y giai long vong, khong ngay thing. Mot hanh dong chi
c6 thé hodc 1a phu hop, hodc 14 khong phu hop véi gidi didu. RS rang nhu
thé!

Vi vay, cac gioi diéu rat dé tuan theo, khong phan van nghi ngo. Nhing ai
da timg day tr¢ con déu biét mac du chung thuong than phlen veé cac ky luat
sat thép, that ra, chiing cam thay an tim v&i nhiing diéu 18 16 rang, minh
bach, hon 14 cac diéu 1é mo ho, dé mic ca dé thay d6i. Ciing nhu thé, d6i véi
ban than, cac diéu luat gidi hanh minh bach s& khong cho phép cac y tudng
gian tra ngt ngdm tim cach 1én vao khudy dong tam tri ctia hanh gia.

Néu ta tuan thi theo gidi diéu cuia Plrc Phat, ta khong thé nao nudi dudng ¥
tuong sat hai, va tur do, ta tao ra mot sy an toan khong han ché cho moi sinh
vat. Cac gioi diéu khac s& gitp tao ra mot sy an ninh vé clia cai tai san, 1ong
tiét hanh cta moi nguoi, mot sy giao tiép chan that, va mot cip do cao vé
tam tri sang sudt, khéng bi lu mod bdi rugu ché say sua.

3. Nhan ban: Gi6i diéu cua Dtc Phat ¢6 tinh nhan ban cho nguoi gilt gisi 1an
nhirng ngudi giao tiép chung quanh. Néu ban gilr gidi, ban tu dat minh vao
qui luat nghiép qua, va ban s& thdy rang nhirng gi ban giao tlep v6i thé gi6i
bén ngoai 13 két qua chu dong cua nghiép hanh, qua than-khiu-y, ma ban
thie hién ngay trong gidy phut hién tai. Ban nhan thic thé giéi qua nghiép
hanh cua chinh ban, va ban hoan toan chu dong dé kiém soat cac phan ung
cua ban ngay trong hién tai.

Ban khong bi chi phdi boi hinh déng sic dep bén ngoai, than thé, tri théng
minh, dia vi tién bac, v.v., vi d6 chi 13 cac yéu td ngoai vi, chi la két qua cua
nghiép hanh da tao ra trong qué khtr. Ban hoan toan song trong hi¢n tai. Cac
giéi diéu gitp ban tp trung tdm tri dé song linh hoat trong cac tiéu chuin
hién thién ngay bay gio va tai chén nay, khong truy tam qua kh, khong
vong mdng tuong lai.

Néu ban chung sdng v&i nhitng ngudi biét giir gidi, ban sé& thdy minh dang
song trong mdi truong hoan toan khong co nghi ngd va sg sét. Ho qui trong
hanh phiic ctia ban nhu thé hanh phuc ctia ho. Ho khong tranh gianh khéng
ché, khong tao canh ké thing ngudi thua. Khi ho noi dén long tir bi va chanh



niém khi hanh thién, ban s& thiy chiing phan anh ngay trong cic hanh dong
thuong ngay cua ho, 161 ndi va viéc lam cung hop nhat.

Nhu thé, gioi dic khong nhimg lam tang truong long thién cua ting ca nhan,
ma con giup tao mot xa hoi t6t lanh mot x4 hoi gdm nhitng ca nhan day tu
tin va biét ton trong doi séng cua nhau.

4. Pang kinh: Khi ban chon mdt tap hop cac ti€u chuan cho cudc séng, diéu
quan trong ban can phai biét 1a cac tiéu chuan d6 do ai va nhém nio dé
xudng, c6 ngudn gbc ¢ dau, boi vi khi ban tuan theo cac dicu luat do, hién
nhién 13 ban phai tham gia vao nhém do, dugc nhom d6 tham dinh, va chap
nhan muc thudc do luong cai dung va cai sai do ho dit ra.

Trong trudng hop cua ngil gidi, ban khong thé tim ra mot nhom nao khéac tot
lanh hon: do6 1a gioi diéu ctua Puc Phat va cac vi dai dé tir Thanh tang dat ra
va thi hanh. Trong kinh dién, ngii gidi thudng duoc goi 1a "cac tiéu chuan
ctia bac Thanh nhan". Cac vi ndy khong chap nhan gidi luat vi ching c6 tinh
pho thong hap dian. Ho chip nhan ching qua cac kinh nghiém trong doi song
tu tap cua minh va thay chung co6 hi€u qua ich loi that sy trén con duong dua
dén giai thoat tdi hau. Co thé c6 nhiéu ngudi vi vo minh ma ché cudi ban khi
ban tudn thd ngii gidi, nhung cac bac Thanh hién triét s& ludn ludn kinh
trong va chép nhan ban vao trong cong déng cua ho, va su kinh trong cta ho
13 ¢6 gia tri nhat, so v6i nhirg nguoi vo minh kia.

Bay gi0, ¢6 thé c6 nhiéu ngudi cam thiy khé ma tudng twong viéc gia nhap
vao mdt nhém triru twong nhu thé, nhat 1a khi ho chua bao g0 dugc gap mot
vi Thanh nhan. R4t khé c6 dugc mot long tr bi va rong luong khi xa hoi
chung quanh ta cudi ché cac diéu do, va lac ndo ciing dé cap dén sy hip din
cua tinh duc, quyén ril vat chit va canh tranh thuong mai ap buec.

Pay 1a lac can phai c¢6 cic cong dong Phat tir t6t lanh chan chanh. Thanh
vién cua cac cong dong nay sé giup ching ta thay dugc tdm guong cua céc
hanh dong hién thién va giéi hanh. Nhirng nguoi nay s€ tao ra mot moi
truong tot dé ching ta ¢6 co hoi ap dung 1ot rdo con duong tri liéu cua Duc
Phat: hanh thién va phat trién tué giac trong mot doi séng c6 gidi dirc.

Néu ta ¢6 duoc nhitng moi trudng tot lanh nhu thé, ta s& thiy rang phap
hanh thién khong c6 vé gi 1a huyén bi va mi quang, boi vi phap hanh do co
can ban dya trén thu’c té cong minh cua mot doi song day y nghia. Tu do,
ban c6 du ty tin dé sdng trong gidi duc, séng hoan toan tbt lanh trong doi



song that sy day ¥y nghia cua mot con nguoi, trén con dudng tién dén an vui
va hanh phuc vién dung.

(Binh Anson luoc dich)
---000---
-7- Hanh thién
Sarah K. Lim

Gidi thiéu: Ba Sarah Lim la mét Phdt tir goc Singapore, hién dang sinh song
tai Uc va ¢é nhiéu déng gép tich cuwc trong cdc sinh hoat Phdt gido. Bdi ndy
dwoc trich dich tr mot bai phap thoai cua Ba tai thanh phé Perth, Tay Ue,
vao thang 9 nam 2002.

Qua kinh nghi€ém c4 nhan ciing nhu qua cac trao doéi vdi cac ban thién sinh
khéc, t61 nghi rang chung ta can c6 mot chuong trinh hanh thién tai nha, sap
dat ro rang tuan tu tirng budec.

Noi chdn

Trudc tién, can phai c6 mdt chd thich hop cho viéc thuc tip hing ngay, dé
khoi bi 1am phién trong luc tp. Noi hanh thién cin phai yén tinh va thoang
mat. Néu c6 dugc mét phong nho danh riéng cho viéc hanh thién thi that 1a
t6t. Khi xdy nha, ching t6i thiét k& mot phong an danh dé dai khach, dat ké
canh phong tiép khach, theo md hinh nha ctra ctia dan ching dia phuong.
Nhung khi don vé 0, chung toi théy rang minh ciing it khi tiép khach, khong
con thich 161 sdng On do, thu tiép khach khira nira. Vi thé, chung to1 quyét
dinh bién d6i phong d6 thanh mot noi dé tho phuong va hanh thién.

Trong phong thién, chiing to6i khong trang hoang bay bién rudm ra. Pon gian
chi c6 mot ban thd nho véi tugng Phat. Chung quanh tudng 13 vai ké sach dé
luu cac bd kinh dién va tai liéu tham khao Phat gido. Trén san nha la mot
tam tham, noi ching t6i quy 1& bai, tung kinh, va ngdi hanh thién. T6i dung
mot ta thép, c¢6 chiéu cao khoang 80 cm, dé lam ban tho. Trén do, ching t6i



ké thém mot buc gd nho dé dat twong Phat. Day 1 twong Phat bing hop kim
dong thau mau vang, cao khoang 30 cm, thinh ttr Thai Lan.

To1 cling dat thém mdt lu huong nhé va mot cap nén dién, mua ¢ khu
thuong x4 A Pong. Thinh thoang, vao cac dip 1€, chung t6i dit thém mot lo
hoa tuoi. Toi thich b tri nhu thé, don gian nhung trang nghiém. Ban tho co
do cao vua tam nhin khi ching toi quy lay hay ngo6i hanh thién, dé c6 thé
chiém ngdm tugng Phat, va cam thiy gan giii véi Ptrc Bon Su.

That ra, noi hanh thién khong can phai dic biét. Piéu quan trong la ching ta
nén tao 1ap mot chd nhat dinh va thoi gian hanh thién c6 dinh, dé c6 duoc
mot thoi quen dung gio, dung noi. Thém vao do, trude khi hanh thién, dé
tranh cac cu dién thoai quay ray, t0i thuong diéu chinh may dién thoai sang
dang tra 101 tu dong va diéu chinh tiéng reo that nho.

MJi ngay, t6i 18 bai va hanh thién hai 1an: budi tdi, luc 10 gio dém; va budi
sang som, lac 5 gio sang, trudc khi nhitng ngudi trong nha thuc day. Luc
sang sém 13 e tAm tri thodi mai va co thé khoe khoan. Mot thién sinh thyc
tap nghiém tuc s€ luén hanh thién vao nhiing gid nhét dinh, vi biét rang chi
can du gid nga nghi thi than thé khong mét moéi va tim hon tinh tao.

Khi trude, toi thuong thip nén sap, nhung gan ddy toi chuyén sang dung nén
dién. Anh sang nén toa ra tir ban thd Phat nhic nhd toi 4nh sang tir bi va tri
tué ctia Ptc Bon Su. Anh sang nay cling giup tao mot khong khi trang
nghiém nhung hién hoa, 4m clng trong phong thién. Thém vao d6, moi khi
tam toi chay lang thang, anh sang tu ngon nén giup dua toi tro vé hién tai, tai
noi chdn ndy, noi t6i dang ngdi thién, theo ddi hoi thd ctia minh.

Tung Kkinh

Buéi sang, khi tdm tri tinh tao sau giéc ngu, to1 chi tung vai cau kinh ngan
roi bat dau hanh thién. Vao phong thlen t6i quy xudng va bat dau lay ba lay,
cham rai tir ton, v6i ban chan, dau gbi, tay va tran cham mat dat, nhu ching
ta thuong thdy Phat tor 18 bai tai cac chua trong truyén théng Phat gido
Nguyén thuy.

Trong tu thé quy, toi chip tay, va doc 3 lan cdu: "Namo tassa bhagavato
arahato sammasambuddhassa” (Con thanh kinh danh 1& Pac Thé Ton, Ung
Ctng, Chanh Pang Giac), rdi doc tom tit 1i tan dwong Tam Bao va 18 lay
sau moi cau:



Araham sammasambuddho bhagava
Buddham bhagavantam abhivademi (Lay)

Svakkhato bhagavata dhammo
Dhammam namassami (Lay)

Supatipanno bhagavato savakasangho
Sangham namami (Lay)

Nghia:

Bic Ung Cing, Chanh Pang Giac, Thé Ton,
Con xin danh 1& Ptrc Thé Ton Phat.

Chanh Phap dugc Ngai giang day 16 rang,
Con xin danh 1€ Phap bdo nhiém mau.

Chu Thanh Tang hanh tri t6t dep,
Con xin danh 1¢ Tang doan cao thuong.

Sau d6, toi bat dau hanh thién.

Bubi tdi, sau mot ngay lam vi¢c mét nhoc, t61 thuong cam théy budn ngu.
Thém vao d6, néu phai lo nghi nhiéu viéc trong ngdy, tim toi rat kho an
dinh. Vi thé, t6i thudng tung kinh nhiéu hon, va thoi gian danh cho hanh
thién thi ngan hon budi sang ngoai trir vao ngdy cudi tudn hay trong céc
ngay nghi, khi tAm tri thoai mai, thu din, t6i c6 nhiéu thi gio hanh thién hon.
T6i bat dau quy lay va tung cAu "Namo tassa ..." nhu khéa 18 budi sang,
nhung sau do, t6i tung dy du bai ké tan dwong an dtirc Tam Bao.

Tiép theo, t6i tung doc bai k¢ quy y Tam Bao, ndm hoc gidi cua cu si (ngi
giéi), nam diéu quan tuong hang ngay, va bai kinh T bi. bay la cac bai
tung pho thong bang tleng Pali ma t6i da hoc duoc tir cudn bing cassette do
chu Tang thu 4m va phd bién tai chua. Tung kinh cham rdi, rd rang ting
chit, gitip tap trung tam tri va gitp ta ting thém niém tin thanh noi Tam Bao.
Sau d6, t6i bat dau hanh thién.

Hanh thién

Khi ng01 thién, cac ban nén giir lung cho thang nhung thu tha, nhe nhang,
thing bang, khong cang thang. Pau giir thang, can bang trén vai, mat hudng



vé ban tho, khong nén guc xudng, mat nhe nhang khép lai nhung khong
hoan toan khép han. Nhiu nguoi c6 thé ng01 ngay trén san nha, theo tu thé
kiét gia hay ban kiét gia nhu ta thudng thay qua cac twong Phat, va ho cho
rang d6 1 tu thé tot nhat. Riéng phan t6i, t6i khong thé ngdi dugc trong tu
thé d6. Toi thuong ngéi trén mot toa cu la mdt cai géi nho, va hai chan dat
song song nhu kiéu ngéi cua Phat t¢ Mién Dién. Nhu thé, toi cling tao dugc
ba diém tua viing chic dé nang d& than thé, véi ban toa dat trén gbi ném va
hai dau gbi cham mat dat. Doi khi, chan toi lai tro nén qua dau nhuce, t61
chuyen sang dung mot cai ghé nho, ké dudi mong, va ng01 trong tu thé quy,
nhu kiéu ngdi ctia cac thién sinh Nhat Ban. Ban c6 thé ngdi trén ghé cao néu
ban khoéng quen ngdi trén san dat. Piéu quan trong 1a ban giit lung cho
thang, khong dua vao thanh ghé, dé tranh ngu gat.

Hai tay nhe nhang dit trén dui, ban tay dé chong 1én nhau, voi hai dau ngén
cai chi cham nhe vao nhau. Thém vao d6, toi thdy rang trong luc hanh thién,
ta nén mim cuoi, nu cuoi hién hoa nhu thudng thiy ¢ cac hinh tuong Puc
Phat. Nu cudi mim nay giup tadm tri ta dugc vui tuoi, an lac. Khép nhe doi
mat, toi ghi nhan cam giac cua toan than, tur dinh dau Xuéng dén ban chan,
ghi nhan tu thé ng01 virng vang, thoai mai. Roi ty nhi tham: "Bay gio, toi s&
bat dau hanh thién, chd tdm vao hanh thién, khong quan tim dén viéc gi

khac".

Buéc dau cua viée hanh thién 1 theo ddi hoi thd. Thé tu nhién, diu hoa,
binh thudng, khong cb ¥ ép thé nhanh hodc cham, dai hay ngan. Cha y dé
tam noi 16 miii, theo ddi hoi thd vao... ra... vao... ra... Chi tdm dén ludng hoi
khi n6 vira ¢én cham 16 miii, va khi ludng hoi khi sap sira thoat ra khoi miii.
Ghi nhan sy cham xuc, cadc cam gidc, sy nong lanh, tiéng sOt soat trong 6ng
miii, néu co.

Hay cht ¥ ghi nhan tat ca nhung khong phan tich, binh luan hay giai thich gi
ca. Chi don thudn mot su ghi nhan. Ban s& théy hoi thé tr tr méng dan va
nhu nhuyén, nhe nhang hon, cho dén lic ban c6 cam giac 1a duong nhu ban
khong con tho nita. That ra, d6 1a luc ma hoi thd da duoc an dinh, va tré nén
rat dé chiju. Luac do, khong con c6 "ban" 1a nguodi dang thd, ma chi c6 mot
hoi thé dang x4y ra, va mot su nhan biét, ghi nhan, theo doi hoi thé do.

Cong phu hanh thién tién trién tt dep khi ta c6 thé gilr tim gin chit vao mot
dé muc ¢ day la theo ddi hoi thd trong mot thoi gian dai. Khi ban c6 thé
quan sat, ghi nhan tirng hoi tho, tién trinh cta ludng hoi, tir luc sinh khai cho
dén khi tan diét. Khi né di vao ciing nhu di ra. M6i mot hoi thd 14 mot hién



tuong maoi la, mot cam gidc maéi la. Ban ghi nhan, theo doi, roi budng bo khi
no tan diét. Roi tiép tuc ghi nhan hoi thd khac, mdi vira sinh khoi. TAm ban
gidong nhu ngudi giir ctra, dén chao va ghi nhan ngudi khach bude vao hay
budc ra khoi nha, ma khong can tim hiéu tong tich, muc dich, hay cong viéc
cua ong ta. Khach khira ra vao lién tuc. Néu ban tro chuyén v&1 mdt vi khach
nao thi ban khong thé ghi nhan kip thoi cac vi khach khac.

Theo 161 khuyén cuia thién su, t6i bat dau tip ngdi thién khoang 15 phit, déu
dan mdi ngay trong mot tudn 1&. R6i dan dan gia ting thém 5, 10 phut trong
cac tuan 18 ké tiép, cho dén khi t6i c6 thé hanh thién trong khoang 30 dén 45
phat. Pé dinh thoi gian hanh thién, c6 ngudi thip mot cAy nhang va ngdi
thién cho dén khi cay nhang tan ryi. T6i khong dung phuong cach d6 vi mui
tram huong tda ra rat hang néng, khién t6i kho dinh tim. Lac dau, t6i ding
doéng ho reo dé dinh thoi gian cho budi thién. Nhung dan dan thi tim toi
quen voi thoi gian dinh sdn va toi khong con can dung dén loai dong hd d6
nia.

Thong thudng, ban sé& thiy thay vi theo doi hoi thd, tim ban khong chiu ¢
yén mot noi ma lai hay di lang thang day d6, suy nghi van vo, rdi nhiéu 10i
néi thi tham, lai nhai xuat hién trong dau ban. D6 13 hién tuong rat ty nhién,
ngudi ndo cling phai trai qua. Ban chi nhe nhang nhin dién ching, rdi quay
vé voi dé muc hanh thién 13 ludng hoi thé tai 16 mii.

Néu ban cam théy kho cha tim tai mii, ban co thé ap dung mdt k¥ thuat
niém. Ban niém chir "Buddho" (But-thd), nghia la Phat-da hay Btc Phat.
Ban doc thim trong tAm chit "But" khi thé vao, va chit "Tho" khi tho ra. But
.. thd vao, Tho ... thd ra. But ... Tho ... But ... Thé ... But ... Tho ... Pay la
mot phuong cach rat phd bién cua gidi thién sinh Thai Lan ma chinh t6i da
thir qua va thy rat hiéu nghiém dé giup dinh tim. C6 ngudi bao d6 1a phap
ni¢m Phat, c6 nguoi bao do la phap ni€ém chi. Tén goi nhu thé nao ciing
dugc, khong hé gi. Diéu ‘quan trong la dd c6 nhiéu ngudi 4p dung phap do va
c6 hi€u qua dinh tam rat tot. Khi tim twong ddi duwoc an dinh rdi, ban bo
phap niém do, tré vé viéc theo dbi hoi tho vao ra tai 15 mili, lang 1€, don
thuan.

C6 thién sinh dung k¥ thuat dém hoi thd, tir s6 1 dén s6 10. Thé vao, tho ra,
dém Mot. Thé vao, thé ra, dém Hai. Th¢ vao, tho ra, dém Ba, ... cho dén
Mudi, roi trd vé dém Mot, Hai, Ba, ... Toi da thir ap dung nhung cam thiy
phuong cach nay khong thich hop cho t61, vi n6 c6 vé guong ép, khong tu
nhién.



Ban khong nén cho rang that 1a vo ich, phi thi gio khi ban bj phong tam, suy
nghi van vo hay v y ngu gat. Day la nhiing tr¢ ngai thong thuong ma thién
sinh chung ta déu phai d6i dién va nhan biét. Ban khong nén bi quan, nan
chi, hay nong nay, budn gian. Dé thanh cong, chiing ta phai kién nhin va c6
mdt thai do thu tha, diu dang dé huan tap tdm y. Céc vi thién su déu khuyén
chung ta phai biét nhin nai va kién tri, phai c6 ging thuc tap déu dan. Mdi
budi thién 1a mot bude di trén con duong ma chu Phat da vach ra, dan dan
dua ta tién dén muc dich giai thoat t6i hdu cia mdi ngudi con Phat.

Trai rong long T

Tiép theo phan niém hoi tho, toi chuyén sang phdp hanh tbién tam Tu. C6
nhi€éu phuong cach khac nhau, ban can phai thr nghiém dé chon mdt cach
thich hop cho riéng minh.

Van trong tu thé ngdi thu tha, vdi nu cuoi nhe nhang trén moi, véi tAm an
dinh, tinh thirc va xa ly, t6i thim nguyén trong tdm: "Xin cho toi duoc an
lac". Véi niém vui nhe nhang d6, toi dua tAm ghi nhan ting noi trén than
the tir dinh ddu dén mat, hai vai, hai tay, nguc, bung, bap dui, roi ban chan.
Thong thudng, khi 1am nhu thé, toi thdy c6 mot cam giac 4m 4p, an nhe bao
trim toan than the.

Véi cam giac an binh nhu thé, toi bét dau huéng tim dén nhiing nguoi than
trong nha, nguyén cho cac nguoi ay duoc an lac. ROi huéng tim dén nhiing
nguoi lang giéng, cung xom, roi nhiing nguodi cong su tai s¢ lam, nhing
ngudi ban dao, nhitng vi tu si va ban bé quen biét, nhirng nguoi dang song
tai thanh pho nay, tai xir so nay, trén luc dia nay, va dan dan huong tam Tu
dén toan thé nhan loai, toan thé ching sinh trong cdi Ta ba. MJi lan chuyen
(101 tugng, t0i ding lai vai phat, nghi dén d6i tuong d6 voi cam gidc nong
4m, an lac, va nguyén cho ho cling dugc an lac nhu thé.

Hanh thién tim T theo phuong cach ndy thudng mat khoang 10, 15 phut.
X4 thién

Trong tu thé ngdi, toi tir tr md mat. Hudng vé twong Phat, toi chap tay,
thanh kinh ta on Pttc Bon Su, ta on Ngai da ban cho t61 mdt phap hanh dé

dua dén an tinh va tri tué giai thoat. Sau do, t6i dung tay nhe nhang xoa bop
ban chan va toan than thé.



Chuyen sang tu thé quy, toi chap tay tung doc bai kinh héi hudéng cong duc
dén tat ca chung sinh. Lay ba lan roi thong tha ding 1én trong chanh niém,
tinh giac.

Pi kinh hanh

Trong nhitng ngay nghi hodc khi c6 nhiéu thi gid, ban c6 thé thyc tap thém
phap di kinh hanh, ngay trong nha hay ngoai san. C6 thién su day rang chi
nén chon mét duong di khoang hai muoi hoac ba muoi budc chan la vira du,
vi néu khoang cach dai hon thi tAm tri s& dé& chay di noi khac, con néu qua
ngan thi lai khong du thoi gian dé dem tdm an tra vao budc chan. Riéng t6i,
ngoai trir nhitng luc trd1 mura, to1 thuong thich di kinh hanh ngoai san vuon.

Chuing t6i thiét 1ap moi 16i di ngoai san, vong quanh nha, rong khoang 1 mét,
lat gach, va toi thuc tap kinh hanh trén 16i di d6. T6i bude vong quanh nha
theo chiéu kim dong ho, twong tu nhu cac Phat tr thuong di nhidu vong
quanh bao thap hay vong quanh chanh dién tai chua trong cac dip 1€ 1én. Hai
tay budng thong, cham nhe¢ vao nhau, dat trudc than, mét hé nhin Xuéng dat,
miéng mim cudi, toi tir tdn cat budc theo nhip di chdm rii binh thudng cua
minh. C6 nhiing thién sinh cir dong that cham, dé theo doi tirng dong tac khi
budc di. Tuy nhién, mdi nguoi chung ta phai ty thir nghiém dé chon mot
nhip di thich hgp cho minh.

Chu tAm vao mdi budc di, ghi nhin tirng cam giac khi ban chan cham mit
dat, chan phai roi chén trai. Cam giac khi ban chan vira cham dat, khi trong
lugng toan than dé 1én ban chan, khi ban chan vua nhic 1én ... roi nhanh
chong dua tAm sang ghi nhan ban chan kia. Mdi budc chan 13 mot tién trinh
moi la ma ban chi don thuan ghi nhan, khong deo dudi giai thich hay binh
luan.

Sau mot thoi gian huan tap nhu thé, d6i khi ban ¢ thé c6 duoc mot cam gidc
an lac, nhe nhang bao trum toan than trong lic di chuyén. Ciing c6 lac ban
c6 thé s& nhan thdy khong c6 mot "ngudi" nao dang di, ma chi c6 ctr dong
budc di nhip nhang va mdt sy nhan biét, lang 1€ theo ddi cac budc di chuyén
d6. Cac cam nhan nay xay dén dot ngdt, tu nhién, roi cling tan bién dot ngot,
tu nhién. Ban khong nén bam viu, deo dudi chung, ma ciing khong nén
mong cau, udc vong, hay phan tich chi ca.

Khi tim phong di lang thang, toi nhe nhang kéo no lai, dua né vé an trd trén
bude chan. Doi khi, t6i cling ap dung phuong phap niém "Buddho, But-tho”
dé gilt tam, glong nhu khi ni€ém ho1 thé. Khi ban chan phai cham dat, toi



niém "Bat". Khi ban chan trai cham dat, t6i niém "Tho". Bt ... chan phai,
Tho ... chan trai, But ... chan phai, Tho ... chén trai, Bat ... Tho ... Buat ... Tho

t ... Tho ... Tiép tuc nhu thé cho dén khi tAm tuong d6i an dinh, t6i bo
niém Buddho va quay vé chi y ghi nhan cam giac cta timg budc di.

Thong thuong, ctir d1 khoang 20 budc thi tdé1 ding lai vai gidy, ghi nhan cam
gi4dc toan than trong tu thé dimg, rdi tiép tuc budc di. Toi thuc tap nhu thé
khi di ba vong quanh nha, hoidc nhiéu hon néu c6 thi gio. Di kinh hanh gitp
mau huyét luu thong tét, hit tho khong khi trong lanh ngoai troi, giup gia
tang tAm chanh niém khi than thé chuyén dong trong tung budc di, huan tap
cho tam khong bi chi phdi bdi ngoai canh, boi tiéng dong lao xao cua doi
song ngoai troi.

Thién trong doi song

Chiing ta van c6 thé ap dung nguyén tic quan niém hoi thd trong sinh hoat
hang ngay, khi ngdi cho tai tram xe buyt hay xe lira, chd doi ¢ san bay, chd
doi ngudi than khi di mua sam, khi 13 hanh khach ngdi trong xe 6 td hay
may bay trong cac chuyén du hanh day d6. Thay vi c6 tdm trang hdo hirc,
bon chodn, sdt rudt, hay tim su lang quén béng cach doc sach bao thoi su,
nghe nhac, hodc tim cach tro chuyén véi ngudi chung quanh, ching ta van
o thé khép mét lai, nhe nhang theo doi hoi thé cua minh, dé tam duoc léng
diu, nghi ngoi.

T6i 1am viéc tai mot vin phong ¢ trung tAm thanh phd, va noi d6 ¢ vai ngdi
nha tho ¢b kinh cta Ky-t6 gido. Thinh thoang, vao gio nghi trua, t6i vao nha
thd, ngdi yén ling, khép mat, va dé tam theo ddi hoi thé khoang 10, 15 phut.
Ngoai kia 13 nhitng khach bd hanh di 4n trwa hodc mua sim, nhon nhip, uyén
nao. Trong nay la ca mot bau khong khi an tinh, trang nghiém; qua that la
mot 6¢ dao twoi mat dé tim duoc nghi ngoi sau nhiéu gid cing thang suy
nghi trong lic 1am viéc. Ngoai ra, chiing ta cling c6 thé ap dung tinh than di
kinh hanh, cht tAm vao mdi budc chan, khi ta di bd dén s& lam hay rao budc
nhip nhang, thong tha dén mét noi nao do.

Ngay ca trong nhiing lac buc boi, buon gidn, hodc chan nan vé mot sy cb,
mdt van dé& nao do, t6i thuong cd ging kiém soat tim, khong cho co phan
ung tic thoi, ma chi dirng tdm lai, dem tam theo doi hoi tho, tho vao, thé ra,
trong vai gidy. Tu nhién, t6i cam thiy an dinh hon, cic cam xuc ning né khi
nay gio day da bién mat, va toi c6 mot cai nhin, mot phan ing, mot thai do
binh tinh, tir ton, xay dung, hoa ai hon.



Dan dén, t6i thy rang tat ca nhitng cd ging don gian va nhoé nhoi nhu thé da
giup o1 rat nhiéu, dé gitp tdm duoc an dinh nhanh va dé dang hon trong cic
bubi thién tap tai nha va trong cac khoa thlen an cu. Toi cam thiy binh than
hon, khi phai truc dién d6i pho v6i nhiéu van dé kho khin trong cudc song.
So véi ngay xua, trude khi t6i bat dau tip hanh thién, doi song gia dinh
chung t61 ngay nay tuong d6i an hoa va hanh phic hon. Cudc song tré' nén
don gian, giam thiéu cac nhu cau khong can thiét, va vi thé, it cang thang.
T6i ¢6 nhiéu thi gio hon dé tham gia dong gop Phat su va cac cong tac tir
thién xa hoi.

Di nhién 13 con dudng dua dén giai thoat t6i hau con nhiéu thir thach va doi
hoi nhiéu nd lyc hon thé nita, nhung it ra, toi tin rang toi da di ding dudng,
va t61 dang gat hat duoc nhiing loi lac quy bau cho ban than va cho nhiing
ngudi chung quanh.

(Binh Anson trich dich)

-“OQO-“
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