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Dhammika, mot tu si ngudi Uc di tung dién glang giao ly Phat Da trén dai
truyén hinh va dai hoc Uc ciing nhu nhiéu qubc gia khac & A chau.

Tap sach nho 1a két qua cta cac budi dién thuyét 4y va duoc 4n hanh 1an dau
tién vao nam 1987 theo 10i thinh cau ctia dong dao Phat tir & Singapore. Pén
nay tap sach da duoc tai ban rat nhiéu 1an & Uc, M4 Lai, Singapore va Dai
Loan. Riéng tai Singapore, tap sach da dugc in ra véi hon ba muoi ngan ban
vao 1an an hanh tha nhat, 1a mot thanh cong ngoai du kién cua tac gia. Téac
pham d3 duoc d6n nhan mot cach rong rai ¢ Uc, My, Canada, Anh, Phap,
Argentina, Singapore va cac quan dao Seychelle, va dén nay da duoc dich
nhiéu thir tiéng nhu Trung Hoa, va Nepal va Mién Dién.

Nhan thay tdc pham c6 tinh cach phd bién cho nguoi hoc Phat. Ching t6i xin
chuyén ngtr ra tieng Viét dé giap cho ddc gia Phat tor Viét Nam c6 thém
nhirng hiéu bi€t giao ly Pao Phat.

Du hét strc ¢d gang nhung khong sao tranh khoi nhiing so sot khi chuyén
ngtt, kinh mong c4c bac cao minh hoan hy chi gi4o cho.

Sai gon, dau xudn 1998
Thich Nguyén Tang

Chdn thanh cam on Thdy Thich Nguyén Tang
da gui tang Thu Vien Hoa Sen sach va phién ban dién tw (Tam Diéu)

Xin xem thém nguyén tic Anh ngir: Good Question, Good Answer

(1,5MB)E )
va ban dich Vié¢t nglt cua CS. Binh Anson: Phdt Phdp Van Ddap

---000---
Dao Phdt la gi?
Hoi: Dgo Phdt la gi?

DPap: Danh tir Pao Phat (Buddhism) xuét phat tir chir "Budhi" nghia 14 "tinh
thirc" va nhu vay Pao Phat 1a triét hoc cua sy tinh thic. Nén triét hoc nay
khoi nguyén tir mot kinh nghiém thyc ching ciia Ngai Si-Dat-Da Co-Dam,
duge biét nhu mot vi Phat, da ty minh giac ngd & tudi ba muoi sau. Dén nay
Dao Phat da c6 mat trén 2500 nam va c6 khoang 300 tri€u tin dd trén khép
thé gidi. Hang trdm nam vé trudc, Pao Phat da chinh thic 13 mot nén triét
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hoc ctia A chau, tuy nhién ngdy nay da phat trién va c6 tin 46 & khip chau
Au va chau My.

Héi: Nhue viy, Pao Phdt cé phdi la mét triét hoc khéng?

Dap: Danh tir triét hoc - philosophy - bat ngudn tir hai chit "philo" nghia 1a
"tinh thuong" va "sophia" nghia la"tri tué¢". Vay triét hoc 1a tinh thuong cta
tri tué hoac tinh thuong va tri tué. Ca hai y nghia nay deu dién ta mot dao
Phét toan bich. Dao Phat khuyén day con nguoi nén co gang phat trién kha
nang tri thirc cia minh dén chd cung tot dé co thé hiéu biét mot cach rd rang.
DPao Phit ciing day ching ta 1am 16n manh long tir bi va 1ong nhan ai dé
minh c¢6 thé tré thainh mot ngudi ban chan thanhi déi véi tat ca ching sanh.
Vi thé Dao Phat 1a mot triét hoc, nhung khong chi 12 mot triét hoc ma 1a mot
triét hoc siéu viét.

Hoi: Durc Phat la ai?

Dap Vao nam 624 trude Tay Lich, mét hoang nhi da ra doi tai mét vuong
quéc thudc mién Bac An Do. Vi hoang nhi &y da 1on 1én trong nhung lua va
xa hoa, nhung cudi cung som nhén ra rang tién nghi vat chat va sy yén binh
ctia thé gian khong du dé bao dam hanh phtic. Chang di xtc dong siu xa bdi
nhimg canh kho dau ma chang da thay ¢ khap moi noi, va quyét tim tim mot
101 giai dap dua dén hanh phuc cho nhan loai. Nam hai muoi chin tudi,
chang tir gia vg va con, va tim hoc vo1 cac bac dao su vi dai duong thoi. Cac
vi nay di day cho chang rat nhiéu nhung khong c6 nguoi nao that sy biét 16
duoc nguyén nhan kho dau cua kiép ngudi va phuong cach vuot thoat khd
dau. Cudi cung, sau sau namtu hoc va hanh thién, chang da dat dugc mot
kinh nghiém ma tat ca moi phlen nao vo minh dugc doan trr va ngai da hoat
nhién giac ngd. Ké tir ngay ay, Ngai dugc ton xung la Phat-da (Buddha),
mot bac Giac Ngo. Ngai tiép tuc ¢ lai thé gian trong 45 nam nita, chu du
khap mién Bic An d6 dé truyén day cho moi nguoi nhiing gi ma ngai da
ching ngd. Long tur bi va dirc tinh kham nhan ctia Ngai 1a mot sy ky di¢u da
khién cho hang ngan nguoi theo lam d¢ tu cua Ngai. O tudi thm muoi, tuy
gia va bénh, nhung van hanh phtic va thanh than, cudi cung ngai da vién
tich.

Hoi: Durc Phdt vo trach nhiém chang khi Ngai roi bo vo con cua minh?
Pap: Piéu d6 khong dé dang chit nao khi Puc Phat roi bo gia dinh. Ngai da

phai lo lang va do du trong mot thoi gian dai trude khi quyét dinh ra di. Luc
do, Ngai c6 mot su chon lya, hodc 1a hién dang doi minh cho gia dinh, hoac



cho thé gian, Cubi cung, véi long tir bi rong 16n da khién ngai hy sinh doi
minh cho thé gian , va ca thé gian déu duoc loi lac tir sy hy sinh cua ngai.
Do vay, d6 khong phai 12 v6 trach nhiém. Co thé néi d6 1a mot su hy sinh
day ¥ nghia nhat tir trudc dén nay.

Hoéi: Pirc Phdt dd nhdp diét thi lam sao Ngdi c6 thé giiup dé chiing ta?

Pap: Ong Faraday, nguoi phat minh ra dién, dd mat nhung nhimg gi 6ng
phat minh van con c¢6 ich cho ching ta. Ong Luis Pasteur, nguoi tim ra
phuong phap diéu tri nhiéu bénh tat, da qua doi, nhung cac kham pha y khoa
ctia ong van ctru duoc nhiéu mang sdng. Ong Leonardo da Vinci, nguoi sang
tao ra nhitng ki€t tadc ngh¢ thuat, cling da khuét bong, nhung tac pham cua
6ng van dem lai nhiéu hting khoi va niém vui cho moi ngudi. Nhiing thanh
nhan va anh hung da tir gid c¢oi doi hang thé ky nhung khi ching ta doc lai
nhimg ky tich va thanh tuu cta ho, chung ta van c6 nhiéu hing khoi dé noi
theo nhirng gi ho da lam. Dung thé, Ptrc Phat da diét o, nhung 2500 nim
sau 101 giao huén ctia Ngai van gitip duoc nhan loai, guong lanh cua Ngai
van tao nhleu cam hing cho moi nguoi, 161 day cua Ngai van co thé cai tao
duoc cudc song. Chi ¢6 Ptrc Phat mdi ¢ thé c6 mot tiém luc thu hat nhu thé
qua nhiéu thé ky sau khi Ngai da nhap diét.

HGdi: Dirc Phit cé phdi la mot vi than linh khong?

bap: Khong, Ngai khong phai 1a mot vi than linh (god). Ngai ciing khong
tuyén bd rang minh Ia than linh, 13 con cta than linh, hodc ngay ca la mot str
gia cua than linh. Ngai 1a mdt con ngudi da tu toan thi¢n minh, va day rang
néu ching ta noi theo guong Ngai, ching ta cling c6 thé tu hoan
thién dugc nhu Ngai.

Héi: Néu Dirc Phdt khong phdi la than linh, tai sao nguwoi ta tho' cing
Ngai?

DPap: C6 nhiéu loai thd cliing khac nhau, khi nguoi ta tho mot vi than, ho tan
than cung kinh va cing duong vi ay, dé cau xin an sung. Ho tin tuong rang
vi than linh 4 ay s& nghe thiy su tan duong, tiép nhan su cung dudng va dap
mg lai 10i cau xin ciia ho. Nguoi Phat tir khong theo kiéu tho cung nay.
Ciing c6 céc loai thd cing khac nhu khi ching ta bay té 1ong ton kinh dbi
v6i mot ngudi nao d6 hay diéu gi khién chiing ta ngudng mo. Khi vi thay
gido budc vao 16p, chung ta dting 1én; khi gdp mot vién chirc cao cip, chiing
ta bat tay; khi mot bai qudc ca duoc troi 1én, chung ta nghiém chao. D6 1a tat
ca nhiing cir chi cung cach ton kinh té bay long kham phuyc cua ching ta doi



véi nguoi hay vat. Cach tho cung theo Phét gido 1a thuc hanh. Mot pho
tugng Phat ngéi vOi ban tay nhe nhang trong manh y va nu cuoi tur ai nhic
nhé chiing ta ¢ ging phat trién sy an lac va yéu thuong trong moi chiing ta.
Muii thom ctia huong trdm nhéc nho chiing ta vé sy anh huong ctia dtrc hanh
lan téa khip noi, ngon dén nhic nhé chung ta dén anh sang cua hiéu biét, va
nhimg bong hoa sém tan ta nhic cho chung ta 1& vo thuong. Khi danh 18
cudi dau, ching ta bay to 10ng biét on dbi v6i Durc Phat vé nhitng 10i day cua
Ngai. Do 1a phuong cach tho cling cia nguoi Phat ta.

Héi: Nhung téi nghe ngwoi ta néi rang nhiéu Phdt tir vdn tho ciing than
twong?

Dap: Nhiing 1i phat biéu nhu vy chi phan anh sy hiéu 1am cta ngudi dang
hanh tri. Tir dién dinh nghia tir "idol" 1a "mot hinh anh hay mdt pho tuong
duoc ton thd nhu mot than linh"( an image or statue worshipped as a god).
Nhu chung ta di biét, ngudi Phat tir khong bao gio tin rang Puc Phat 1a mot
vi than linh. Vay 1am sao nguoi Phat tir c6 thé tin ring mot khéi gb hay mot
mang kim loai kia lai 1a mdt vi than?

MBJi ton gido déu dung mot biéu twong nao do dé bay té quan diém va niém
tin cta riéng ho. Trong Pao Lio (Taoism), Am duwong dugc dung dé lam
biéu tuong hai hoa va ddi khang. Pao Sikh! , thanh guom dugc xem la biéu
tugng cho su dau tranh tinh than. Pao Co-ddc (Christianity), con c4 ding
lam biéu tuong cho sy hién hitu ctia Chta va cdy Thanh gia dung 1am biéu
trung cho su hy sinh ciia Chua. Va Phat gido, tuong Phat dugc xem nhu
nhimg biéu tuong cta su hoan thién nhan cach con nguoi. Tugng Phat ciing
nhic nhé ta vé tinh nhan ban trong giao 1y nha Phat. That vay, Phat gido
ludn xem con nguoi 14 trung tdm chir khong phai 13 than linh, diéu d6 nhéc
nho chiing ta phai tim sy toan hao va hiéu biét ¢ bén trong chir khong phai
vé bé ngoai cua hinh tuong. Vi thé néi rang nguoi Phat tir ton tho hinh tuong
la khong dung.

Hoéi: Tai sao ngwoi ta dot gidy vang bac va lam nhitng chuyén la trong
chua?

DPap: Nhiéu viéc théy la néu ta khong tim hiéu vé chung. T4t hon nén gat bo
nhimg chuyén la &y ma nén cb gang tim hiéu y nghia cta chung. Tuy nhién,
trong thyc té, 461 khi nguoi Phat tir dd ap dung nhimg diéu mé tin di doan va
hiéu 14m hon 1a 16i day ctia Phat. Va nhitng viéc hiéu 1dm nhu vay khong
phai chi riéng & Phat gido ma thinh thoang ciing duoc thdy & nhiing ton gido



khac. Pc Phat da day rat rd rang va chi tiét va néu khong hiéu gido 1y cua
Ngai thi khong thé do 161 cho Ngai. Co6 161 day rang:

Néu mot nguoi dau khé vi bénh hoan ma khoéng chiu dé diéu tri, tham chi
nguoi ay c6 ngudi thay thudc trong tam tay. D6 khong phai 1a 161 ciia ngudi
thay thudc..

Ciing vay, néu mot nguoi bi hanh ha va dau kho béi Ehién nao ma khong tim
su giap do cia Pirc Phat, thi d6 cling khong phai 1a 101 ctia Ngai.-- (JN 28-9)

Khéng phai phat gido ma bat clr ton gido nao ciing khong thé giup cho ho
néu ban than ho khong thuc hanh dung phap. Néu ban muén biét 1d rang va
chinh xac vé chan 1y ctia Pao Phat , thi hiy doc nhiing 10i day ctia Phat hodc
hoc hoi voi ngudi hiéu dung gido 1y nay.

Hdi: Néu Phdt gido qud tot dep nhw viy, tai sao vén con nhiéu quoc gia
nghéo kho?

E)é.p Y ban muén noi nghéo khé vé kinh té? D6 1a su that, vi van con nhiéu
quoc gia Phat gido chua phat trién vé mat nay Nhung néu nghéo ma ¥ ban
muén am chi vé pham chat cta cudc song' ' thi ¢6 18 nhiéu nudc theo Phat
gido lai rat giau. Chang han nudc My, mot quoc gia cuong thinh vé kinh té
va quyen lyc, nhung lai 1a m§t trong nhitng quoc gia ¢c6 mirc d to1 pham
cao nhit thé gidi, hang triéu ngudi gia bi con cai lang quén va chét trong co
doc tai cac vién dudng lao; nan bao lyc ¢ trong gia dinh va lam dung tinh
duc tré em 1a van dé nong bong. Ctr ba cap cudi nhau c6 mot cdp ly di; sach
bao d6i truy dé dang tim thay V1 vdy, giau theo nghia cé tién nhung lai
ngheéo vé ' pham chat cudc song". Bay gio ching ta thir quay sang Mién
bién, mot quoc gia cod nén kinh té lac hau, nhung cha me¢ dugc con cai tén
vinh va kinh trong; ti 1& toi pham twong dbi thap; van dé ly di va tu tir hau
nhu khong nghe thiy; viéc bao luc trong gia dinh, lam dyng tré em, sach bao
kich duc va nan mai dam khong thé c6. Mot nén kinh té cham tién nhung lai
c6 mot nén tang dao duc xa@ hoi cao hon mot qudc gia nhu Hoa ky. Tuy
nhién, néu chung ta mudn nhin thiy nhing quéc gia Phat giao theo cai nghia
kinh t& nhu vdy, thi mot trong nhiing quoc gia giau co nhat va cé nen kinh té
nang dong nhat thé gisi hién nay 1a Nhat Béan, noi ¢6 93% dan s6 1a tin do
theo Phat gido.

Hoi: Tai sao ban khong thwong nghe nguwoi Phdt twr lam cong tdac twr thién
xda hoi?



DPap: Co 1& nguoi Phat tir khong cam thay can thiét phai khoe khoang vé
nhimg diéu t6t ctia ho. Nhiéu nim trudc dy ong Nikkyo Niwano® , vi lanh
dao Phat gido Nhat Ban da dugc trao giai thuong Templeton qua viéc ong
van dong lién két hoa hop t6n gido. Tuong tw, mot ting si nguoi Thai da
nhan giai thuong Magsaysay cho chién dich bai trir t& nan ma tay. Nam
1987, Thugong toa Kantayapiwat, ngudi Thai Lan, cling nhan mdt giai
thuong Nhi ddng Hoa Binh ctia Na Uy cho cong viéc tir thién cia ngai trong
nhiéu nim giup d& tré bui doi & ving ndng thon. Va hién nay, cac hoi doan
Phat giao phuong Tay dang thuc hién mot s6 cong tac tir thién & cac vung
nong thon An D9, ho dang xay dung truong hoc, Trung tim diéu tri tAm than
thiéu nhi, tram x4 va nhimg khu cong nghiép nhe. Nguoi Phat tir thdy rang
viéc gitip d& cho ngudi khac nhu 1a mét phap mén tu tap cua ho, nhung ho
cho rang cong viéc ay nén thyc hién trong tham lang, khong can pho truong.
Chinh vi thé ma ban khong nghe thay nhiéu vé cac hoat dong tu thién cua
ho.

HGdi: Tai sao c6 nhiéu téng phdi khdc nhau trong Phit gido?

DPap: Co nhiéu loai dudng khac nhau: duong vang, duong trang, duong két
tinh, dudng cuc, duong cat, duong phén... nhung tat ca chi 1a duong va chi
c6 mot vi ngot. N6 dugc san xudt tir nhiéu hinh thtrc khac nhau dé no c6 thé
stt dung nhiéu cach khac nhau. Phat gido cling thé, Phat gido Nguyén thay,
Thién tong , Tinh do tong, Du gia tong, Mat tong nhung tit ca déu 1a Phat
gido va déu c6 chung mot vi - vi giai thoat. Phat gido qua that di phat trién
qua nhiéu hinh thtc khac nhau dé né hién hitu va thich Gng véi nhitng nén
van hoa khac nhau. Qua nhiéu thé ky Phat gido c6 thé ton tai phu hop véi
moi thé hé. Pung trén phuong dién bé mat, Phat gido dudng nhu co khac
nhau, nhung tdm diém di biét iy van 1a gido Iy T dé va Bat chanh dao. Tat
ca nhitng ton gido chinh, ké ca Phat gido, da timg bi chia ra nhiéu tong phai
khac nhau. Nhu nhiing t6n gido chinh khac, Phat gido bao gom nhiing hinh
thai va tong phai. Nhing sy khac nhau cua cac tong phai ay khong bao gio
dua t61 xung dot nhau, va cho t61 nay chua bao gio biéu 10 su thu dich voi
nhau, ho dén voi nhau & nhirng chua vién khac va cung cau nguyén voi
nhau. Long bao dung, va hiéu nhau nhu thé qua that 1 hiém thay.

Hoéi: Ban luén nghi tot vé Pao Phdt. Toi cho rang ban nghi Pao ciia ban
dang theo la dung con cdc dao khdc la sai.

DPap: Khong c6 mot Phat tir nao hiéu 161 Phat day ma lai nghi cac t6n gido
khéc 1a sai. Khong mdt ai c6 tdm hon cd1 mé lai dé tam phan xét cac ton



gido khac. Viéc trudc tién ban dé tim nghién ctru nhiing ton gido khac 1a dé
biét c6 bao nhiéu diém twong dong.Tat ca cac ton giao déu thira nhan rang
doi séng con nguoi hién tai khong duoc thoa man. Tat ca déu tin rang néu
hoan canh cua con nguoi phai cai thién thi cach cu xir va quan diém cta ho
can phai dugc thay dbi. Tat ca déu truyén day vé mot nén dao dirc hoc vé
yéu thuong, nhan 4i, kién nhan, rong lugng va co trach nhiém véi xa hoi, va
tat ca déu chép nhan c6 sy hién hiru trong mdt vai hinh thuc tuyét ddi.

Ho st dung nhiéu ngdn ngtr khac nhau, nhiéu tén goi khac nhau va nhiéu
biéu twong khac nhau dé mé ta va giai thich nhimg sy viéc nay. Va chi khi
nao ho bam chit vao dudng huéng ciia minh bang tdm luong hep hoi dé nhin
su viée thi su ich ky, ngao man va tu ton lién phat sinh.

Cr twong twong mot nguoi Anh, mot ngudi Phap, mot ngudi Trung qubc va
mot nguoi Nam Duong. Tat ca déu nhin vao mot cai ly nudc. Nguoi Anh
n6i "Pay 1a céi 'cup™, nguoi Phap ndi "Khong phai, n6 1a cai 'tasse"', nguoi
Hoa bao "ca hai 6ng déu sai hét, n6 chinh 1a ' pei". Va nguodi Nam Duong
cudi 16n nodi rang: "Cac anh ngé ngin 1am sao, né 1a cai 'cawan™. Nguoi
Anh lat quyén tur dién ra va chi cho cac nguoi kia "Toi co thé ching minh
day 1a cai 'cup', quyén tir dién cua toi di viét nhu the Nguoi Phap cai lai
"tir dién ctia t6i nodi rd d6 13 'tasse'. Nguoi Hoa 16n tleng cai lai "Tu dlen cua
chung t61 mo1 chinh xac, vi né c6 hang ngan nam nay 61, lau hon tat ca cac
tir dién cua cac anh, va lai nguoi noi tiéng Hoa nhiéu hon ngudi ndi ngdn
ngir ctia may anh, vi thé t6i n6i no 1a pei 1a chinh x4c nhat". Trong luc nhimg
nguoi nay dang céi co va tranh ludn, mét nguoi Phat tir bude to1 bung lay cai
ly nuéc 1én uong. Sau khi vi ay udng xong, vi iy nodi: "Du cac anh €0 go1 no
1a 'cup', 'tasse', 'pei' hay 'cawan' , muc dich cta cai ly 1a dung dé uéng nuéc,
cac anh hiy chdm dit tranh luan va hay udng nudc dé bét con khat cua cac
anh di!". Pay 1a thai 46 ctia nguoi Phat tir dbi véi cac ton gido khac.

Hoi: Dgo Phdt co phai la khoa hoc khong?

Pap: Trude khi tra 101 cau héi ndy, tot nhat ching ta hiy tim hiéu vé dinh
nghia ctia tir khoa hoc, theo tir dién giai thich khoa hoc 14 "Kién thirc c6 thé
duoc hinh thanh theo mot hé théng, cai tuy thudc vao su tric nghiém céc dir
ki€én va x&c nhan dugc quy luat tu nhién, mdot phﬁn tuy thudc vao nhiing gi
dugc nghién ctru chinh xac".

Trong Phat giao co nhiéu phuong dién khong phu hop voi dinh nghia nay.
Nhung gido 1y cot 161 cua Dao Phat, Tt Di¢u Dé (Four Noble Truths) thi han



da phu hop. Chan Iy thir nhat khod dau 13 mot kinh nghiém va c6 thé xac dinh
dugc. Chan ly thir hai chi 16 rang dau khd c6 nguyén nhan ty nhién ciia tham
4i ma n6 c6 thé dinh nghia, trai qua va do luong dugc. Khong can ¢ gang
giai thich kho dau theo thuat ngir , quan diém siéu hinh hay huyén hodc.
Chan ly thir ba, cham dut khd dau khéng nwong nhd vao than linh téi cao,
vao niém tin hay cau nguyén ma don gian chi 1a loai bo nguyén nhan cua
kho dau. D6 13 viéc hién nhién. Chan 1y thtr tu, con duong dua dén su cham
dut khd dau, mot 1an nira ciing khong c6 gi siéu hinh ma tuy thudce vao viée
thie hién theo phuong phap dic biét. Va hon nita thai d6 phai coi mo dé xét
nghiém.

Phat gido khong thira nhan quan diém vé mot ding cao ca , gidng nhu khoa
hoc va giai thich ngudn gdc va su van hanh cta vii tru theo quy luat tu nhién.
Han nhitng diéu nay 1a ching minh theo tinh than khoa hoc. Mot 1an nita,
chung ta lai thay tinh than khoa hoc trong Phat gido cang rd rang hon qua 10i
khuyén ctua Ptc Phat, rang chung ta khong nén tin tuong mot cach mu
quang ma nguoc lai phai dit vAn dé , tim hiéu va tham tra, nhd vao kinh
nghiém ctia chinh minh o1 méi tin, c6 nhu thé tinh chat khoa hoc méi dugc
r0 rang. Pirc Phat day:

"Ding tin twong theo huyén bi hay truyén thong. Dimg tin tuwong theo tin
don dai hay kinh dién, dieng tin tuwong theo loi don hay nhitng gi hop Iy,
dirng tin twong theo khuynh hwong cua mot y niem nao do , hay do mot ai do
co kha nang. Va dung tin tuong theo y tuong " vi dy la thdy cua ta". Nhung
khi chinh cdc vi biét rang diéu dy la tot khéng lam ton hai ai, do la su sang
suot dang tan dieong va khi thuc hanh va theo déi rang né sé mang dén hanh
phiic, roi hdy tin twong theo". -- (A 1 188)

Vi thé ching ta co thé noéi réng mac du Phat gido khong hoan toan khoa hoc,
nhung han d3 mang tinh khoa hoc manh mé va c6 tinh khoa hoc hon céc ton
giao khéc. Chinh 6ng Albert Einstein (1879-1955) mdt nha khoa hoc vi dai
nhat ctia thé ky hai muoi di noi vé tinh khoa hoc ctia Phat gido nhu sau:

"“Tén gido twong lai sé la mét tén gido toan cau, vwot lén trén moi tinh than
linh, gido diéu va than hoc. Tén gido dy phdi bao qudt cd phirong dién tw
nhién lan siéu nhién, ddt trén cdn ban cia y thire dao Iy, phdt xudt tir kinh
nghiém tong thé gom moi linh vuec trong cdi nhat thé day di y nghia. Phdt
gido sé dap vmg dwoc cac diéu kién d6. Va néu cé bat cir mét ton gido nao
cé thé dwong dau voi nhitng nhu cau cuia nén khoa hoc hién dai, thi dé la
Phdt gidgo vay."



---000---
Khai niém can ban cua Dao Phat
H@i: Loi day chinh yéu ciia Dirc Phdt la gi?

bap: Tat ca 10i day chinh yéu cla Duc Phat tap trung vao gido Iy Tu Di¢u
Dé, nhu mot banh xe ndi cac cam, nién va truc. Pugc goi 1a "Bén" vi tit ca
c¢6 bon diéu. Goi 12 "Diéu" vi nguoi ta biét ngay dén su su quy bau va goi 1a
"P&" vi pht hop véi hién thuc va chan that.

Héi: Chan Iy thir nhét la gi?

E)é.p Chéan 1y tha nhét dé cap dén doi song la khé Pé song ban phai dau
kho. Khong the nao séng ma thiéu kinh nghiém vé kho. Chiing ta phai chiu
dung cai kho vé thé xac nhu bénh hoan, moi mét, chan thuong, gia yéu va
cubi cung 1a chét. Chiing ta lai chiu dung cai dau d6n vé tdm 1y nhu c6 don,
that vong, s¢ hdi, chan nan, gian dit, dién tiét....

Hoéi: Piéu dy c6 bi quan khéng?

DPap: Tur dién dinh nghia chu bi quan la "mot thoi quen suy nghi vé bat clr
viée gi xay ra déu 1a xau ca", hay "tin tuong rang cai xau lic nao ciing manh
hon cai tot". Phat gido khong truyén day tu tudng dé va ciing khong bac bo
su hién hiru ctia hanh phic.Mot cach don gian Phat gido cho rang song la
phai trai qua khod dau vé thé xac va tam ly, 10i tuyén bd nay rd rang khong
thé chdi cdi duoc. Con quan diém ciia hau hét cac ton giao 1a hoang duong,
mot truyén thuyét hay mot niém tin khé c6 thé minh chimg dugc. Phat giao
bat dau bang kinh nghiém trén cac sy kién khong thé phu nhan , dugc moi
nguoi cung biét va tat ca nhitng kinh nghiém 4y, ting trai ay pha1 cb gang
phan dau dé vuot qua. Nhu vay, Phat gido dich thuci 1a mot ton gido phd
quat cho moi nguoi, boi vi Phat gido da nham dung vao mdi quan tdm cua
mdi c4 nhan con nguoi, khd dau va lam sao dé loai bo.

Hoi: Chén ly thir hai la gi?
Pap: Chan 1y tht hai 13 tat ca kho moi dau déu c6 nguyén nhan cua ai dyc.

Khi ching ta quan sat vé kho dau cua tam 1y, chung ta s€ dé dang nhan ra
nguyén nhan cia ai dyc tao ra. Khi ta muon mot dieu gi d6 ma ta khong



duoc toai nguyén thi ta cam thay that vong. Khi ta mong muén mot ai do
song theo sy mong doi cia ta, nhung ho khong lam duoc, ta cam thay chan
nan va that vong. Khi ta mudn moi nguoi giong minh ma ho lai khong thi ta
cam thay bi ton thwong. Tham chi khi ta mudn mot céi gi d6 va co thé dat
dugc, nhung no cling khong luén mang lai hanh phic vi khong lau sau do
chung ta cam thiy chan ngan, mat di su thich tha v6i né va bt dau ham
mudn cai khac. N6i chung, chan 1y thir hai dé cap den nhimg gi ban mudn
khong dam bao dugc hanh phuc. Thay vi lién tuc nd luc dé dat duogc nhimg
gi minh mong muon tot nhat ban nén cd ging lam giam bot 1ong ham mu6n
ciia ban. Ham muén 4y d3 tuGc mat di sy niém an lac va hanh phtc cua
ching ta

Hoi: Nhung lam thé nao niém mong muon va tham di lai co thé dwa dén
kho dau vé thé xac?

bap: Trong doi nguoi ta ludn mudn cai nay, ham thich cai no va dac biét cai
khat vong lién tuc da tao ra mot hép luc manh m& dé rdi cudi cung dan dén
viéc tai sinh. Khi ching ta da dau thai thi ching ta c6 than thé va nhu da noi
& trén, than thé nay dé bi chan thuong, bénh hoan, gia yéu va tr vong. Nhu
vy ai duc da dan dén sy khoé cho thé xac, vi n6 1a nguyén nhéan chinh dan
dit ta vao trong vong luan hoi.

Hoéi: Diéu do rit hay, nhung néu ta gat bé sw ham muon thi chiing ta sé
khong bao gio dat dwoc cdi gi cad.

Pap: Plng vay, tuy nhién Ptc Phat mudn néi rang khi sy ham mudn va
tham ai, khong thoa man nhiing gi ta c6 va sy tham mudn khong ngimg do
s& lién tuc tao ra nguyén nhan kho dau. Do d6, ta nén loai bo sy tham mudn.
burc Phat khuyén ching ta nén phan biét ro rang gilra cai chung ta can va cai
ching ta them khat va hay ¢ gang vi nhu cdu giam b4t sy ham mudn. buc
Phat day rang nhu cau ctia chiing ta c6 thé hoan thién nhung long ham muon
clia ching ta thi v cung tan - nhu ho siu khong day. Co nhiéu nhu cau
chinh dang, co ban, ta co thé dat dugc va diéu nay khlen ta hudng to1. Vuot
qua sy tham muon bang cach giam di 1ong ham muén ay. Cubi cung, muc
dich cta cudc sdng 14 gi? Hay hai long va hanh phiic véi nhitng minh co.

HGoi: O Ban cé néi dén vin dé tdi sinh, nhung cé biang chirng nao vé vigc
nay khéng?

Dap: Tat nhién 1a c6 rat nhiéu bang ching vé diéu ndy, nhung ching ta sé
tr¢ lai van de€ nay chi tiét & chuong sau.



Héi: Chan Iy thir ba la gi?

Dap: Chan 1y thir ba néi vé khé dau cé thé bi loai bo va dat duoc hanh phic.
Day 1a diém ti quan trong trong Bén Chan Iy nay, vi trong d6 Duc Phat da
qua quyét réng su thoa man va hanh phtc that su s€ co thé dat dugc. Mot khi
chung ta tir bd nhimg ham mudn vo ich va hoc cach sbng moéi mdi ngay mot
gi0, thuong thirc nhimg kinh nghiém cudc séng d3 cong hién cho ta ma
khong bi nhu’ng nhuc duc quiy nhiéu va pha réi. Ching ta kham nhan trudc
nhimg ric rdi cua cudc doi ma khong so hai, san han, thu han, vi the chung
ta dugc hanh phuc va tu do. Nhu vay va chi nhu vdy chung ta moi song tron
ven. Vi ching ta khong con bi 4m anh boi viée thoa mén nhimg ham mudn
ich ky cua riéng minh, nén chung ta s€ co nhiéu thoi gian dé gitp d& nguoi
khac véi nhitng nhu cau bic thiét cua ho. Trang thai nay goi la Niét-ban.
Chung ta ciing khong con kho dau vé tam 1y. Day 1a Niét-ban tdi hau.

Hoi: Niét-ban la gi va ¢ diu?

Pap: Pay 1a mot chiéu kich vuot thoi gian va khong gian nén khé thé luan
ban hay ca dén suy tuong. Nhitng danh tir va tu tudng chi thich hop dé mé ta
chiéu kich cua thoi gian va khong gian. Nhung vi Niét-ban vuot thoi gian,
khong chuyén van va vi thé khong gia hodc khong chét. Vi thé Niét-ban 1a
bat diét. Vi vuot khong gian nén khong c6 su tao tac, khong c6 ranh gioi,
khong co khai niém cua ngd va vo nga va do do Niét-ban 1a v6 han. Puc
Phat ciing qua quyét cho ching biét rang Niét-ban 13 kinh nghiém ctia mot
niém hanh phiic cao ca. Ngai tuyén bo:

"Niét-ban 1 hanh phiic toi thugng" -- Kinh Phap CU, 204
Hdi: Nhwng c6 chirng ¢ gi cho chiéu kich hién hitu dé ching?

DPap: Khong, khong c6. Tuy nhién su hién hitu ctiia Niét-ban co thé suy luin
ra dugc. Néu c¢6 su do luong duoc vé sy van hanh cua thoi gian va khong
gian thi 6 m&i chinh 13 that 13 sy do luong. Thé gian ma ching ta dang
song, ching ta co thé suy ludng ma khong thé do dat dugc sy van hanh cia
khong gian va thoi gian.

Tro lai, du ching ta khong thé chtirng minh Niét-ban 1 hién hiru, nhung theo
161 Btrc Phat day Niét-ban hi¢n hiru.

Phat day: "C6 vé sinh, vé hitu, vé tdc, bat hoa hop. Néu néi khéng nhw vy
thi cdi vo sinh, vo hitu, vo tac, bat hoa hop nay ciing khong thé tao thanh bat



cir hanh dong nao tu cadi gi duoc sanh, tro thanh. Nhung boi co vo sinh, vo
hitu, vo tac, bat hoa hop cho nén duoc lam ra dé biét cdi gi sinh ra, tro
thanh va hoa hop". -- Ud 80.

Chung ta s¢ biét duoc Niét-ban chi khi nao ching ta thuc hanh va dat duoc
no.

Héi: Chan Iy thir tw la gi?

Pap: Chan 1y thtr tu 1a con duong dua t6i sy cham dut kho dau. Con dudng
nay goi la Bat Chanh Pao, bao gdm: kién thirc chan chanh, suy nghi chan
chanh, 161 n61 chan chanh, hanh dong chan chanh, mang séng chan chanh,
siéng nang chan chanh, nhd nghi chan chanh va tu tap thién dinh chan
chanh. Nguoi Phat tor thyc hanh theo tdm phap nay thi s€ thanh tyu duogc
phuc lac mét cach vién mén. Ban s& thdy moi budc trong Bét chanh dao nay
bao ham moi linh vye trong cudce song tri thire, dao dure, x4 hoi, kinh té, tAm
Iy va do d6 nd tiém tang moi nhu ciu ma con nguoi can hudng dén mot cude
song yén binh hanh phtic va thiang hoa doi séng tim linh.

---000---

Phéat gido va quan niém vé Thuong dé

Hoéi: Ngwoi Phit tir ¢é tin & Thuwong Dé khong?

Bép: Khong, chiing t6i khong tin. C6 nhieu 1y do dé giai thich diéu nay. Dt
Phat, nhu cac nha tam ly hoc va xa hoi hoc hién dai, tin rang ¥y niém dao 1y
va nhét 1a quan diém vé Thuong Dé c6 cing mot ngudn gde 1a su so hai.
Duc Phat tung noi:

“Vi sw so hdi bat an ma con ngudi than thanh héa nii non, cdy rimg, ling
mieu." --(Phap cl 188)

Con ngudi vao thoi so khai ty thdy minh sdng trong mot thé gii nguy hiém
va thu dich, s¢ hai loai da thu, khong c6 kha nang kiém du thuc phém, lo s¢
minh bi thuong hay bénh hoan va hai hung khi nhitng hién tuong thién nhién
nhu sim chop, nai Ira [uén de doa ho. Ho nhan ra su bat an va chinh ho tu
tao ra nhiing tu tuéng than thanh dé ty an Gi minh trong mot hoan canh, va
khoi day long can dam khi ho 1am nguy va dé an i ho khi hoan canh tro nén
xau di. Doi véi thoi diém khing hoang hién nay, ban s& thdy nguoi ta tré vé
v6i tin ngudng nhiéu hon, ban s& nghe ho néi rang tin tuéng vao mot vi



than, mot vi thanh nao do thi ho s& c6 dugc sirc manh dé co thé duong dau
v6i cudc séng. Ban sé nghe ho giai thich rang ho tin vao mot dang thiéng
liéng dac biét, va 161 cau nguyén cua ho dugc Dap ung. Tat ca nhitng diéu
nay di duoc Pt Phat day rang y niém vé Pang thiéng liéng 1a do su so hai
va thit vong cta con ngudi ma cd. Pac Phét day chung ta nén ¢ ging tim
hiéu nhing ndi s hai ciia chung ta, hay loai bo di nhimg tham mudn va hiy
tiép nhan nhing gi khong the d6i thay dugc trong binh tinh va can dam. Buc
Phat da thay thé ndi s hii ay khong phai bang mot niém tin phi Iy ma boi
chanh kién hop ly

Ly do thir hai, Ditc Phat khong tin vao than linh vi & d6 duong nhu khong
c6 mot bang chimg nao dé xac tin cho ¥ tudng ay. Co nhiéu ton gido tuyén
bd rang chi c6 16i day cua Dang gido chi cua ho 1a duge duy tri, rang ho
hiéu 12 chi c6 mot vi Chiia doc nhat, rang Pang thiéng liéng ciia ho dang
hién hitu con nhitng gido chu cua nhiing ton gido khac thi khong co. Mot s6
ton gido thi tuyén bé Thuong Pé 14 nam, nhung mot sé khac thi cho rang
Thuong Pé 1a nit, s6 con lai thi cho 1a trung tinh. Tat ca ho déu thoa man
rang c6 nhiéu bang cd dé chimg minh Thuong dé cta hoi hién hitu nhung ho
lai cuo1 mia mai va khong tin vao nhiing chimg ctr cho sy c6 mét Thuong
Pé cua nhiing ton giao khac. That khong co6 gi ngac nhién, vi co qua nhiéu
ton gido da bo ra nhiéu thé ky dé ¢ ging ching minh su hién hitu cia
Thuong Pé ma van khong co6 that hodac khong c¢o6 chung c& cu thé nao duoc
tim thdy. D6i v6i ngudi Phat tir ngung hét moi phan quyét iy cho dén khi
nhirng chimg ctr d6 duogc phoi bay.

Ly do thir ba, Duc Phat khong tin vao Thuong Pé, vi tin tuéng nhu thé
khong can thiét. Mot so nguoi tuyén bd rang tin tuong ¢ Thuong Pé 1a can
thiét dé 1y giai vé ngudn goc cua v try. Nhung diéu nay khong dang. Khoa
hoc c6 mot 16i giai thich rat thuyét phuc vé qua trinh hinh thanh cta vii tru
ma khong lién hé gi dén ¥ niém cua Thuong DE. C6 mét sé cho rang tin
tudng vao Thuong Pé 1a can thiét dé c6 mot cudc séng v nghia va hanh
phuc. Mot lan nita chung ta thdy diéu d6 ciing khong dung. Khong ké dén tin
dd Pao Phat, co hang triéu nguoi khong theo ton giao nao va c6 tu tuong tu
do, khong dat niém tin noi Thuong De ma van c6 mot cudc song hanh phuc,
¢ y nghia va hiru ich. Mot s6 cho rang tin vao strc manh cua Thugng Pé 1a

can thiét vi con nguoi 1a nhing sinh vat yeu dubi khong du stc dé tu cau lay
minh. Mot lan nita, ching c& Ay van dua dén sy mau thuan. Nguoi ta thuong
nghe rang c6 tung vugt qua bao chudng ngai, bao tai hoa, bao xung dot va
bao kho khan bang nd lyc nodi tAm cua hoi ma khong tuy thugc vao niém tin
noi Thuong Pé. Mot vai nguoi tuyén bd rang tin twong Thuong Dé 1a can



thiét dé con nguoi dugc ctru rdi. Ly 18 nay chi ding néu trudng hop ban 13
ngudi chap nhan 1y thuyét cta ctru rdi va véi ngudi Phat tir khong chip nhan
modt quan ni€ém nhu thé. Dua vao kinh nghiém ban than, Puc Phat nhin théy
rang mdi chung sanh déu c6 kha ning tinh hoa tim hdn , phat trién 1ong tir bi
va hoan thién su hiéu biét. Ngai da gat bo su chii ¥ vé thién dang va nhéc
nhd chung ta nén tim kiém nhimng giai phap cho nhitng vin dé ctia ching ta
qua sy hiéu biét ctia chinh minh.

Hoi: Nhung néu khéng cé Thwong Dé thi lam sao c6 dwoc vii tru?

DPap: Moi ton gido déu c6 nhimg chuyén huyen bi dé giai Pap cho cau hoi
nay. Ngay xua, con nguoi ngdy ngd chua biét gi, nhitng chuyén huyén bi
nhu vay rat phu hop. Nhung vao thé ky hai muoi nay, trong thoi dai vat 1y,
thién van hoc va dia chat hoc, nhirng diéu huyén bi nhu thé s& bi nhiing co
so khoa hoc day lui. Khoa hoc da giai thich ngudn gdc ciia vii tru ma khong
theo y niém ctia Thugng DE.

Hoi: Nhw vdy thi Dirc Phdt da noi gi vé nguon goc cua vii tru?

Dap: That 1a tha vi 1a 10i giai thich cia Ptc Phat vé nguén goc clia vil tru rat
pht hop va gan giii v6i quan diém khoa hoc. Trong Kinh Trudng A-Ham,
Dic Phat mo ta vil try bi hoai diét va roi tai tién hoa thanh hinh dang hién
nay vo s6 triéu nam. Cudc song so khai hinh thanh tir nhiing sinh vat co
dang don giang dén dang phirc hop trén mit nudc trai qua vo sb triéu nam.
Tat ca nhimg tién trinh d6 khong c6 khoi dau va két thiic, va dugce van hanh
theo nhitng nguyén 1y tu nhién.

Hoéi: Ban ndi khong cé chirng cé vé sw hién hitu ciia Thuwong dé. Viy
nhitng phép la la cai gi?

Pap: Nhiéu ngudi tin rang nhimg phép la 1a bang chimg vé su hién hitu cta
Thuong Pé. Chung ta timg nghe nhimg 101 tuyén b bira bai vé cach dung
phép la dé chita khoi bénh, tuy nhién chung ta chua bao gior co dugc mot
ching ctr nao tir van phong y khoa hay ciia mét bac si xac nhan vé viée do.
Chung ta di nghe nhitng tin d6n rang c6 mot sd ngudi duge ciu sdng khoi
nhimg thién tai mot cach ky la nhung chiing ta chua bao gio thay co duoc
mdt 1an ching kién giai thich vé viéc 4y. Chung ta da nghe don doan rang
101 cau nguyén co thé di thang vao than thé hay dén véi tir chi qué quic cua
bénh nhan, nhung chiing ta chua bao gid thiy chup quang tuyén hay c6 mot
101 nhan xét diing dan cia nhitng bac si va y si. That hiém khi nhiing phép la
c6 bang chung r6 rang va nhiing bang ching nay lai khong thay thé duoc



nhimg 151 tuyén b bira bii, nhitg ban bao cdo va tin don nhdm. Tuy nhién,
d6i khi nhitng truong hop khong thé giai thich cling ¢ xay ra, nhimg su kién
khong cho doi da xay dén. Chung ta phai thira nhan sy bat luc ctia con nguoi
khong thé giai thich duoc nhimg bang chtng vé sy hién hiru ctia Thuong DE.
Diéu d6 chimg minh ring kién thirc ctia chung ta con gi6i han. Trude thoi ky
nén y hoc hién dai phat trién, nguoi ta khong biét dau 12 nguyén nhan giy ra
bénh va tin ring Than linh hay Thuong dé tao ra bénh tat dé trimg phat con
nguoi. Ngay nay ching ta da biét duoc ly do nao gay ra bénh va khi dau
bénh ching ta ubng thudc. Da dén luc kién thirc ciia ching ta vé thé gidi
ngay cang hoan thién hon, chung ta c6 thé hiéu cai gi tao ra nhimg hién
tuong khong giai thich dugc, cling nhu nhitng nguyén do gay ra bénh.

Hdi: Nhung cé qud nhiéu ngwoi tin vao mét vai hinh thirc ciia Thiong
Deé, diéu do chac la dung?

Pap: Khong han. Pa ¢o6 luc nguoi ta tin rang trai dat nay 1a bang phang.
Nhung ho da sai. Sd nguoi da tin vao tu tudéng ma ho khong dua trén sy that
thudng hay sai lam. Chung ta c6 thé néi viéc Ay dung hay sai chi bang cach
quan sat cac sy kién va kiém tra lai chtng co.

Hoi: Nhw thé, néu nhw ngwoi Phit tiv khéng tin vao Thuwong Pé thi ho tin
vao cai gi?

bap: Chung t61 khong tin vao Thuong Pé vi chung t6i tin 0 con nguoi.
Chung t61 tin rang mdi con ngudi 1 cao quy va quan trong, rang tit ca déu
c6 mot tiém lyc dé thanh mot vi Phat - mot con nguoi toan hdo. Ching to1
tin rdng con ngudi c6 thé vuot thoat duoc vé minh, nhimg diéu phi ly va
thiy duoc moi su vat duang nhu that. Chung t61 tin rang ghen ghét, gian du,
ganh tLkhinh khi c6 thé thay thé bang long yéu thuong, nhan nhuc, rong
lugng va tr te Chung t61 tin rang tat ca nhing diéu nay dang c6 san ¢ trong
moi nguoi, néu ho nd luc va duogc huéng dan , dugc nhitng Phat tir thuan
thanh hd trg va duoc hép thu giao ly cua Duc Phat.

Nhu 161 Phat day:

"Khong ai co thoév cuu giup duwoc ta ngogi true chinh ta.
Khong ai co thé va khong ai co thé lam duoc.

Chinh ta phai budc vao con dwong nay.

Chuw Phdt chi la nguoi dan dwong.” -- Kinh Phap Cu, 165

---000---



Nam gi&i

Hoéi: Nhitng tén gido khdc rit ra dwoc nhitng diéu ding va sai tiv nhiing
loi dgy cuia Thugng Dé hay ding gido chu cia ho. Ban la Phdt tir khong
tin vao Thuong Dé thi lam sao biét dwoc ddu la dung va dau la sai?

Dap: Bat ctr y nghi, 101 néi hay hanh dong nao bat ngudn tir tham lam, san
han va si mé déu day ching ta ra khoi Niét ban 1a xdu va bat ca y nght, 101
noi hay hanh dong nao phat xuat tir bd thi, thuong yéu va tri tué thi déu rd
rang dua ta dén Niét ban 1a tbt.

Pé biét dugc cai gi 1a dung va cai gi 1a sai, chinh ban phai phat trién cai
nhan thic va chanh kién cua minh, va dao dtrc phai dugc dat trén su hiéu
biét, ludn luén manh hon nhitng gi chung ta tuan theo mot 161 phan quyét.

Trong cac ton giao lay Thuong dé 1am tam diém dé nhan biét cai nio tét cai
nao khong tét, tat ca can phai lam theo 101 ran day. Nhung Phat giao lay con
nguoi 1am tam diém dé biét didu dung hodc sai, ban phai tu phat huy sy tinh
gidc va hiéu biét mot cach sau rong.Va dao duc duoc dua trén su hiéu biét
thi [uon manh mé€ hon la dap trng theo mot m¢nh 1énh.

Nhu thé mudn biét ding sai, nguoi Phat tir nén xem xét ba diéu: y dinh, tac
dung va hanh dong s& anh hudng dén ta va ngudi khac. Néu y dinh t6t (phét
xuét tir 1ong thuong, b thi va tri tué) s& giup cho chinh minh (c6 long tir bi
hon, bd thi nhiéu hon, khén ngoan nhiéu hon) va cho ca ngudi khac (giup ho
phat trién tam b thi nhidu hon, yéu thwong nhiéu hon va khon ngoan nhiéu
hon), viéc Iam va hanh dong d6 dugc xem la thién nghiép, tdt va dao duc.
C6 nhién, c6 nhiéu sy khac nhau trong van dé nay. C6 lc t6i hanh dong véi
¥y tudng tot nhung nd c6 thé khong mang lai loi ich cho chinh minh va cho
ngudi chung quanh. Poi khi v dinh cua ta khong tot nhung hanh dong cua ta
lai gitip ké khac. Thinh thoang ta hanh dong theo y nghi tot va c6 loi ich cho
ta nhung c6 1€ no la nguyén nhan gy ra khé dau cho nguoi khac. Trong
nhimg truong hop nhu thé, nhitng hanh dong cua ta da 14n 16n gitta nhiing
cai tot va cai xau. Khi nhitng ¥ nghi xdu va hanh dong d6 hoic giup cho
chinh ta hodc giup cho ké khac, hanh dong nhu vay 1a sai. Va khi nao y dinh
cla ta tot va hanh dong cua ta c6 loi ich cho ca ta va nguoi khac, thi hanh
dong do hoan toan ding.

Hodi: Viy, Phit gido cé nguyén tic dao dirc nao khong?



bap: Co, d6 1a ndm giGi. Nam gidi nay 1a cdn ban cua dao dirc Phat gido.
Gidi thir nhat la khong chem giét hay sat hai moi chung sanh. Gi6i thit hai 1a
khong trém cap. Gidi tht ba 1a khong ta dam. Gidi thtr tu 12 khong noi doi
va gi6i th ndm 13 khéng udng rugu va cac chat 1am say ngudi.

Hoi: Nhung chic chin cé liic sdt hai la diéu tét. Chdang han sdt hai nhiing
vi trung gdy bénh hodc mot ai do muon giét ban?

Pap: Dicu d6 co thé 1a tét cho ban. Nhung dbi voi vat va nguoi bi giét thi
sao? Tét ca déu ham séng nhu ban. Khi ban quyét dinh giét mot sinh vat gay
bénh, ¥ dinh cua ban c6 1& dugc dan xen giita su quan tim chinh ban (t6t) va
su lay bénh (xau). Hanh dong do s€ co ich cho chinh ban (t6t) nhung 3 rang
n6 s& lam hai con vat kia (xau). Vi thé, trong luc giét hai c¢6 thé 1a diéu can
lam, nhung hoan toan khong duoc xem la diéu tot.

Hoi: La Phdt tw, sao ban qua quan tdm dén con trung nhw kién va sdu
bo?

Dap Nguoi Phat tur co gang phat huy long tir bi ma khong c6 su phan biét
va tat ca déu nhu nhau. Ho thay rang thé gidi nay la mot thé thong nhat, noi
ma moi ngudi, moi loai déu nuwong vao nhau dé sinh séng. Nguoi Phat tir tin
rang trudc khi chiing ta mudn hay diét hay mudn dao 16n moi su can bang
tinh t& va trat tu cua thién nhién, ching ta phai can than. Thir nhin xem vao
nhiing qudc gia ¢ manh mé khai ph4 thién nhién, cho dén lic d6 khong con
c6 co hoi dé phuc hoi dugce nita, ho da xam chiém va tan pha ching. Thién
nhién bi ddo 16n. Bau khong khi bi nhiém doc , song ngoi tré nén 6 nhiém va
kho chét, c6 qua nhiéu loai thu bi tuyét chung, ndi rimg bi tro troi va xoi
mon. Tham chi khi hau ciing bi thay ddi. Néu con ngudi c6 mot chit uu tu
vé tan pha, hiy hoai va chém giét va huy hoai thi sy khung hoang nay s&
khong gia tang. Va chung ta nén c6 gang phat trién tinh than ton trong gia tri
cta sy séng. Do 1a nhimg gi ma gidi cAm thir nhat da dé cap.

Hoéi: Gidi thir ba ndi dén vigc tranh ta dam. Viy, ta dam la gi?

DPap: Néu chung ta dung thu doan gian trd, de doa, hay ép budc mot nguoi
khac quan hé tinh duc v&i minh, hanh vi ay goi 14 ta dam. Ngoai tinh ciing 1a
mot hinh thirc ta ddm, vi khi chung ta cuéi nhau c6 htra rang s& chung thuy
v6i nhau, nhung khi ta pham phai t6i ta dam thi chiing ta da pha bo 161 cam
két cling nhu phan boi lai long tin clia ngudi kia. Van dé tinh duc phai biéu
16 tinh yéu va viéc quan hé mat thiét giita hai nguoi 1a gop phan duy tri tinh
cam trong doi séng la doi.



Hoi: Quan hé tinh duc trudc hon nhdn co phdi la ta dam khong?

Pap: Khong han, néu ca hai nguoi déu dong y va yéu thuong nhau. Tuy
nhién khong nén quén rang do cdu tao sinh hoc c6 thé din dén viéc mang
thai va néu mot phu nit chua lap gia dinh ma c6 mang thi s¢€ tao ra nhiéu viéc
ric roi. Nhiéu nguoi biét suy nghi va chitng chac cho rang tot hon hét phai
dé viéc ay cho dén sau khi lam 1& cudi.

Hoi: Con ndoi doi la gi? Co thé song ma khong ndi doi dwoc chdng?

bap: Néu that sy khong thé tranh duoc viée noi dbi trong xa hoi , thi tinh
trang hoi 10 va sai trai can dugc thay. Phat tir 1a nguoi cuong quyét lam diéu
gi do thyc t€ ma su trung thuc la trén hét ca.

Hoi: Con vin dé rwou thi sao? Uéng chit it khéng hai gi chir?

DPap: Nguoi ta khong udng vi huong vi. Khi ho udng mot minh 1a dé tim
cach thu gian nhiing cang thang va khi ho udng xa giao, thuong 1a dé hoa
ddéng v6i moi ngudi. Ngay ca mot luong ruou nhd ciing lac dan ¥ thic va
lam mét di sy tinh thiec. Dung mét lugng 16n, hau qua cua no6 co thé bi tan

pha.

Hdi: Nhung uéng chi mét chit thi cé pham gidi phdi khéng? D6 chi la
mot viéc nho thoi ma.

Bép: C6, d6 chi 1a mot viéc nhd nhung néu ban khong chiu tap dé budng bo,
thi viéc pham gidi va 101 cam két nay khong phai 1a 16n sao?

Hdi: Nam gidi cdm trén cé tinh tiéu cwe, né bit buéc ban khong dwoc lam
ma no khong dwa ra diéu gi ban dwoc phép lam.

bap: Ném gioi ay 1a nén tang dao durc ctia nguoi Phat to. Nhung do khong
phai la tat ca. Chiing ta bat ¢au nhan ra nhing théi hu tat Xau ctia minh va ¢b
gang loai bo chung. Sau khi ta d loai bé nhitng viéc x4u, chiing ta bat dau
1am nhimg diéu thién. Chang han nhu 10 n6i. Ptc Phat day day rang chung
ta nén nodi chan that, hoa ai, lich sy va néi dung luc. Puc Phat day:

"Khi tir b6 vong ngit sé la nguwoi néi chan that, dang tin, ¢6 thé tin cdy duorc,
Vi dy khéng liva doi thé gian. Khéng néi 1oi néi dc déc, khong Idp lai nhitng
gi minh nghe & day, ciing khéng Idp lai nhitng gi minh nghe & kia dé gdy ra
sw bdt hoa gitta nhiéu ngueoi. Vi dy hoa gidi nhitng nguoi bi chia ré va mang



nhitng nguoi ban lai gan nhau. Hai hoa la mem vui, la tinh yéu, la hanh
phic cua vi ay; no la dong co cua 1oi noi cua vi ay. Khéng néi 1oi thé bi, loi
néi vi ay khong trdach mang, dé nghe, hop long ngueoi, tao nha dwgc moi
ngum yéu thich. T bo tdt ngoz le doi mach, vi ay noi hop thoi, dung chuyén,
6 lién quan dén gido 1y va gidi ludt. Vi dy ndi nhitng 107 ddang trdn trong,
dung thoi , hop Iy, ré rang va chinh x4c.." -- (M 1 179)

---000---
Tai sinh
Hoi: Con nguwoi tiv ddu dén va réi sé di vé diu?

Dap: C6 ba cau tra 10i c6 thé giai dap cau hoi nay. Nhiéu nguoi tin vao mot
Thuong dé hay than linh thi cho rﬁng trude khi mot con nguoi duge sinh ra,
con nguoi khong hién hiru, roi nguoi Ay dugce sinh ra qua ¥ dinh ctia Thuong
De Trong doi song con nguoi tuy theo tin ngudng va hanh dong ma nguoi
ay s& duoc 1én thién dang vinh hang hay doa lac noi dia nguc vinh vién. Cac
nha nghién ctru khoa hoc nhan vin, cac nha khoa hoc di tuyén bé rang con
nguoi xuat hién tir nhitng nguyén nhan tu nhién, song roi chét, sy hién hiru
ay khong nging. Phat giao khong thua nhan nhiing léi giai thich nay. Loi
gidi thich thwr nhat gip nhiéu van dé vé dao dic. Vi néu co6 mot vi Thuong
Pé t6t tao ra mdi chung ta, diéu d6 that kho giai thich tai sao co qua nhiéu
ngudi khi méi sinh ra bi di dang dén ghé tom, hay tai sao c6 qua nhiéu dta
tré say thai trudc khi sinh. Nhitng van dé khac véi 1oi giai thich ciia thuyét
hitu than dudng nhu rat bt cong, ring mot nguoi s& phai chiu dau khd vinh
vién trong dia nguc do vi nhitng toi 16i anh ta d3 tao ra trong vong sau muoi
hay bay muoi nam trén doi nay. Sdu muoi hay bay muoi nam ctia mot doi
ngudi khong cé tin ngudng va vo dao duc thi khong déang dé chiu nhiing
hinh phat vinh vién nhu vdy. Ciing thé, sdu muoi hay bay muoi nim ctia mot
nguoi co tin ngudng va dao dirc chi la mot két qua nho dau thé co mot cudce
song sung suong vinh vién & trén thién dang. Cach giai thich tha hai kha hon
cich tht nhét va co nhiéu chung ctr khoa hoc hon dé hd tro cho diéu do,
nhung van chua c6 cau tra 10i cho cau hoi quan trong trén. Lam sao mot hién
tugng quéa phuc tap dén ngac nhién khi y thitc ¢6 thé phat trién tir mot cude
tiép xuc don gian cua hai té bao, tinh trung va tring? Va hién nay theo khoa
can tdm 1y duoc thira nhan 1a mot phan cta khoa hoc, hién tuong do gidng
nhu than giao cach cam tao ra kho khan dé thich hop voi khuon mau thién
vé cia tu tuong duy vat.



Phat giao da cung cap 161 giai thich thoa dang nhat vé viéc con nguoi tir dau
dén va r6i sé& di vé dau. Khi ching ta chét, than thire, voi tat ca nhimg
khuynh huéng s thich, tai ning va tinh tinh c¢6 sin va tiy thudc vao doi
song nay, chinh n6 sé tai thiét 1ap ¢ trong tring thy tinh. Nhu v@y, mot ca
nhén truong thanh, la sy tai sinh va sy phat trién nhan cach, duoc quy dinh
boi hai yéu té tinh chit tinh than trong qua khir va méi truong song mdi.
Nhén cach s€ thay ddi va s& dugc bd sung boi nhimg nd luc cua ¥ thie va
nhirng yeu t6 trong sinh hoat nhu giao duc, anh huong cua cha me va xa hoi
va mot 1an nita cai chét xay ra, roi chinh nd lai tu tai lap trong mot trimg thu
tinh m&i. Tién trinh sinh tt, tir sinh nay sé t1ep tuc lap di 1ap lai cho dén khi
tham 4i va vo minh doan diét. Khi mot ngudi 1am duoc nhu thé, thay vi tai
sinh thi tdm cua ho dat dugc mot trang thai, duge goi la Nlet ban va do la
muc dich t6i hau cua dao Phat va ciing 1a muc tiéu cia cudc song.

Hoi: Lam thé nao than thivc cé thé di ti than xdc nay dén mot thé xdc
khac?

DPap: Ct nghi 1a nd gidng nhu lan séng cua may radio. Lan sdng may phat
thanh khong phat di khong bang 10 noi va am nhac ma tir nang luong theo
nhimg tan sd khac nhau va duoc truyén di qua khong gian, roi duoc tiép
nhan bo1 may thu thanh véi 101 n61 va &m nhac nhu ¢ noi né dugce phat di.
Piéu nay vi nhu tdm thirc vay. Khi chét, nang luc tinh than cta con nguoi di
qua khong gian, roi bi cudn hut va duge dén nhan boi mot tring thu tinh.
Khi bao thai phat trién, chinh than thirc tdp trung & ndo bd noi ma vé sau
"dai phat thanh" nay dugc xem nhu mot cd nhan maoi.

Hoéi: C6 phdi con nguoi thuong tdi sinh tré lai kiép nguwoi khong?

DPap: Khong. Co6 nhiéu cdi gidi ma con ngudi sé cé thé tai sinh. C6 nguoi tai
sanh 1én cdi troi, co nguoi tai sanh xudng dia nguc, c6 nguoi tai sanh lam
quy déi..v.v... C3i troi khong phai 1a noi chén nao d6 ma 1a mot trang thai
hi¢n hiru trong con nguoi mang than xac va tam hon phan 16n trai qua su vui
suong. Mot s6 ton giao c6 gang dé duoc dau thai vao cdi troi (thién dang) va
that la lam 14n tin rang d6 14 noi vinh hang. Ky that khong phai vay. Gidng
nhu tat ca diéu kién nhan duyén, thién dang van phai chiu sy doi thay va tho
mang nguoi ay s& cham dut, vi Ay co6 thé tai sinh trd lai kiép nguoi. Dia nguc
cling the khong c6 mot chd nao dé rd rang ma chi 1a mot trang thai hién hiru
noi m01 con nguoi mang hinh dang vi té va tu tuong cha yéu ludn trai qua
trong sau kho va lo au. Nga quy, mot 1an nita cho ta thiy ciing chi 1a mot



trang thai hién hiru v6i than xac va tdm thirc lién tuc bi ciu xé boi nhimg
tham ai va khong nhu y.

Nhu viy, chung sanh ¢ thién dang phan 16n trai qua su vui suéng, chung
sanh ¢ dia nguc va nga quy thudng trai qua sy khd dau cung cuc, va cdi
ngudi thi 1an 10n véi hai trang thai nay: khd va vui. Nhu thé, chd khac nhau
chinh yéu gitra ¢di ngudi va canh giéi khac 13 ¢ chd hinh dang than xac va
tinh chat tho bao.

Hoi: Cdi gi quyét dinh cho viéc tdi sinh?

Dap: Po 1a yéu td téi quan trong nhat, nhung khong phai cai duy nhat anh
huéng noi ta s& dugc tai sinh va cudc song ta s& co thudc loai ndo, dé 1a
nghi¢p (karma). Nghi€p nghia la hanh dong co lién hé t&1 nhitng hanh dong
c6 tac y. N6i cach khac, nhiing gi chiing ta di quyét dinh 1a do ching ta da
nghi va hanh dong trong qua khur. Cling thé, bay gio chung ta nghi va hanh
dong thé nao thi nd s& anh hudng dén ta nhu thé ay trong tuong lai

Hang ngudi hién lanh, tir 4i thi c6 khuynh huéng tai sinh vao thién dang
hodc ¢di ngudi co wu thé duoc hanh phuc. Hang nguoi hay sau lo, dau kho
va doc 4c c¢6 xu hudng roi vao dia nguc hodc tai sinh vao kiép nguoi trong
hoan canh kho dau. Hang nguoi bi am anh vé tham 4i, thém khat manh liét
c6 khuynh huéng tai sinh vao loai ma déi hodc sinh 1am nguoi ludn that
vong boi su thém mudn va khat vong cua ho. Noi chung, bat cr mot thoi
quen tinh than nao phat trién mot cach manh mé ¢ doi nay, sé tiép tuc c6 mat
& doi sau , tuy nhién, phan 16n ngudi ta déu téi sinh vao kiép nguoi.

Hoéi: Nhw thé chiing ta khong bi nghiép chi phéi, chiing ta cé thé thay doi
dwoc no chang?

DPap: CH nhién chung ta co thé. D6 1a mot trong nhitng ting bac cuaBat
Chanh Pao, 1a Chanh Tinh Tan. Nhung con tuy thudc vao sy nhiét tam, nghi
luc va théi quen cta ching ta nita. Qua that, c6 mot sé ngudi don gian da
trai qua cudc séng cua ho dudi sy anh hudng ning né cua théi quen qua khir,
ma khong c¢d gang dé chuyén hoa chung nén trd thanh nan nhan cho nhiing
hau qua kho dau. Nguoi nhu vay sé tiép tuc khd dau cho dén khi nao ho chiju
thay doi nhimg théi hu tiéu cyc ciia ho. Bao lau nhiing thoi quen tiéu cuc
con ton tai thi viéc thay doi chiing cang kho bay nhiéu. Nguoi Phat tir biét rd
diéu nay va tan dung moi co hoi dé loai bo nhing thoi quen ti€u cyc cua tinh
than va phat trién nhimg thoi quen tinh than thudc vé két qua hanh phuc.
Thién dinh 1a mot trong nhimng k¥ thuat lam giam bét nhimng théi quen da



dinh hinh trong qua kht cta ta nhu néi niang hay ché ngu néi ning hoic
hanh dong hodc ché ngu hanh dong. Poi séng ctia nguoi nguoi Phat tir 13 rén
luyén, thanh loc tdm, va giai thoat. Chang han, nhan nhuc va tir bi 1a mét
phan 13 rang trong cé tinh ciia ban & kiép trudc, nhiing cé tinh ay sé tai xuat
hién ngay trong doi ndy. Néu né manh mé va duoc phat trién trong doi nay
thi chung s€ c6 mat, thdm chi con manh hon va rd rét hon ¢ nhiing kiép sau.
Diéu d6 can ct trén su kién don gian va dé& dang quan sat ring nhimg théi
quen hinh thanh 1au doi thi ¢6 khuynh huéng kho thay d6i..

Hi¢n tai, néu ban 12 mdt ngudi nhan nhyc va tr bi, rd rang va chac chan la
ban s¢ khong dé bi nguoi khac quay nhi€u, ban khong cé ac cam véi nguoi,
moi nguoi déu thich ban va nhu thé ban cam thay hanh phuac hon.

Bay gid xem xét mot vi du khac, hiy cho 1a ban sinh ra véi c4 tinh nhan
nhuc va tir t&, vi d6 1a théi quen tinh than cta ban c6 tir kiép trude. Nhung
trong doi nay, ban lang quén viéc phat trién nhiing thoi quen 4y. Chung s&
dan dan yeu di, mat han va c6 1& hoan toan khong con nira trong tuong lai.
Kién nhan va tir té trong truong hop nay da yéu di, co thé hodc doi nay hodc
doi sau, nong tanh, san han va doc ac, co thé duoc hinh thanh va phat trién
trong ban ma chinh n6 s& mang dén cho ban nhiing sdu muodn va kho dau.

Ta hiy xem mdt vi du khéac, vi thoi quen tinh than tir kiép trudc nén trong
doi séng hién tai ban c6 khuynh hudéng hay cau git, nong gian va khi ban
nhan ra nhiing thoi quen ay chi lam cho ban kho dau va nhu thé ban c6 ging
hoa giai chiing. Ban thay thé chung bang nhiing cam xuc tich cuc. Néu ban
c6 thé loai bo ching hoan toan thi c6 thé v&i nd luc ban cd, ban s& tu tai
trudc nhitng con néng gian va that vong. Néu ban chi c6 thé 1am cho nhiing
khuynh hudng ay yéu di thi chung s& tai xuat hién trong doi sau, néu ban nd
lgc hon nira thi ching co thé bi doan tin va ban sé& duoc giai phong khoi
nhimng hau qua bét an cta ching.

Hoéi: Ban di ndi nhiéu vé tdi sinh, nhung cé bang chirng dé biét la chiing
ta tdi sinh khi chung ta qua doi?

bap: Khoéng nhiing chi ¢6 chimg ctr khoa hoc xac minh cho tin ngudng Phat
gido vé tai sinh ma con co 1y thuyét vé doi séng sau khi chét va co bang
ching dé ho tro viéc nay. Khong c6 mdt d4u hiéu nao dé chirng minh su
hién hiru cta thién dang va cé nhién ching cr huy diét vao luc chét cling
khong co. Tuy nhién trong sudt 30 nam qua, cac nha nghién ciu vé tam da
xem xét mot s ngudi ¢é tri nhd siu xa vé kiép trude cua ho. Chang han nhu



0 Anh quéc, mot bé gai nam tudi, noi réng em c6 thé nhé dén "cha me khac"
clia em va em nodi chuyén mot cach song dong vé mot doi sdng cia mot
nguoi khac. Cac nha nghién ctru tdm 1y duge moi dén va ho hoi em hang
tram ciu hoi va dugc em tra 101 hét tt ca. Em da ndi vé cudc séng & mot
ngo1 lang dac biét thudc nude Tay Ban Nha, em cho b1et tén ngoi lang va tén
duong pho noi em song, tén cua nhitng nguoi lang gleng va nhiéu chi tiét
khac vé cudc sébng hang ngay ¢ d6. Em di roi nudc mat khi cho biét em da
bi xe dung, bi thuong va qua doi hai ngay sau do. Nhimg chi tiét nay sau do
duoc kiém ching, nguoi ta thdy sy kién rat chinh x4c. Qua that co mot ngoi
lang nhu thé & Tay Ban Nha véi cai tén ma em bé nam tudi da cung cip. Co
ngdi nha ma theo kiéu em bé di mo ta nam trén con dudng ma em bé da cho
biét tén. Nguoi ta con tim ra ngdi nha ciia mot phu nir 23 tudi di chét vi tai
nan xe hoi cach d6 nam nam. Lam sao mot em bé nam tudi dang sdng & Anh
qudc, chua timg dén Tay Ban Nha ma lai biét hét tit ca nhimng chi tiét 4y?
Va tat nhién, d6 khong phai 1a trudng hop duy nhat vé tai sinh. Gido su Ian
Stevenson thudc phan khoa tam ly truong dai hoc Vlrglma Hoa Ky, dd mo
ta hang chuc trudng hop tai sinh trong cudn sach® cua oOng. Ong [an
Stevenson, mgt nha khoa hoc uy tin v&i hon 25 ndm nghién ctru vé nhiing
nguoi ¢ tri nhd vé doi song qua khtr 1a mot ching ¢l rat viing chic cho
nhing 16i dao 1y Phat gido vé van deé tai sinh.

Hoi: Mgt so6 nguwoi cho rang khd nang nho vé kiép trudc la cong viéc cua
ma quy?

Dap: Ban khong thé don gian bo qua nhimg gi khong phu hop véi duc tin
ctia minh nhu chuyén ctia ma quy. Néu ban mudn phan bac van dé ma quy 1a
phi Iy va mé tin, ban phai dung 1y 1& hop 1y dé ho trg cho ¥ kién minh dua ra

HGdi: Ban ndi ban thdo vé ma quy la mé tin, con néi vé tdi sinh khéong phdi
la mé tin sao?

Pap: Tur dién dinh nghia tir "mé tin" 1a "mdt niém tin khong dugc dat trén su
kién hay trén ly tri ma chi la sy két hop cua cac y tuong, nhu 1a phep la".

Néu ban c6 thé chi 16 cho t6i thdy tir mdt cudc nghién ctru than trong vé su
hién hitu cua ma quy dugc mot nha khoa hoc ghi chép thi t6i s€ thira nhan
rang tin vao ma quy khong 1a mé tin. Nhung tdi chua bao gid nghe thay bat
cir mot cudc nghién ctru nao vé ma quy ca, don gian 1a cac nha khoa hoc
khong ban tdm nghién ctru nhitng viéc nhu vay. Vi thé toi xin néi khong co
bang chimg nao ca vé sy hién hitu cia ma quy. Tuy nhién nhu chiing ta dugc
biét, dd c6 ching cit xem nhu ung hd cho thuyét tai sinh. Vi vy, néu tin



tudng co vi¢e tai sinh it ra né cling can cu trén vai dit kién, nén khong thé
xem la mé tin duoc.

Hoi: Théi dwoc, vay da cé nha khoa hoc nao tin vio thuyét tdi sinh

khong?

DPap: Co, 6ng Thomas Huxley, nguoi co cong dua khoa hoc vao hé théng
gido duc ciia Anh & thé ky thir 19 va la nha khoa hoc dau tién bao vé ludn
thuyét cua Darwin, ong tin rang tai sinh 1a mot khai niém hop 1y. Trong cuén
sach noi tiéng "Su Tién Hoa, Pao Ptic hoc va nhitng bai luan khac" , ng
noi:

Trong hoc thuyét luan hoi, bat ké ngudn gbe né 1a gi, theo sy nghién ciru
Phat giao va Ba La Mon giao, da cung cap nhitng dit kién dé chtrmg minh
hop 1y vé hoat dong ctia vil try dén con ngudi.... Tuy 1y 18 nay khong dang
tin hon nhiing 1y thuyét khic va khong ai ngoai nhiing nguoi suy nghi voi
vang s€ phan bac vi cho d6 la chuyén vo ly. Gidng nhu hoc thuyet tién hoa,
thuyét tai sinh c6 ngudn gdc tir thé gidi hién thuc; va diéu d6 c6 thé xac thyc
nhu 1a mét 1y ludn manh mé c6 dua kha nang dap ung.

Thém nira, Gido su Gustal Stromberg, mot nha thién van hoc va vat 1y hoc,
nguoi Thuy Dién va la ban than ctia nha khoa hoc Einstein cling tim thay
khai ni€ém v¢ tai1 sinh:

C6 nhidu quan niém khac nhau vé linh hdén con nguoi hodc c6 thé tai sinh
trén doi hay khong. Vao nam 1936, mot truong hop thu vi da dugc nhiing
vién chtrc ctia chinh phu An Do kiém tra va dugc bao cao lai. Mot bé gai
(tén Shanti Devi & Delhi) c6 thé mé ta chinh xac vé doi séng trudc day cia
em (0 Muttra cadch Delhi khoang nam trdm ddm). Em da qua doi tai noi do
roi tai sinh lan thir hai. Em cho biét tén ctia ngudi chong, nguoi con va mo ta
ngoi nha cing nhu lai lich vé cudc doi em. Mot iy ban diéu tra da dua em
dén tham nguodi than trong kiép trudc dé xac minh lai 10i trinh bay cta em.
Trong sb nhitng ngudi tai sinh & An Pou duoc xem nhu chuyén binh
thuong, nhung trong truong hop nay da lam cho nguoi ta ngac nhién vi bé
gai nay da nhd rat nhidu vé nhitng sy kién da qua. Truong hop ndy va con
nhiéu chuyén tuong tu khic c6 thé thém vao bang chimg cho hoc thuyét ky
trc khong thé huy diét.

Gido su Julian Huxley, mét khoa hoc gia noi tiéng nguoi Anh , 13 tong giam
dbc to chirc UNESCO* tin ring tai sinh hoan toan phu hop véi quan diém
cua khoa hoc:



Khong co gi ngan can sy thuong con cua mét linh hon c4 nhan sau khi chét
giong nhu mot thong di¢p vo tuyén duge truyén di trong mot hé thong
truyén thong dic biét. Nhung phai nhé rang thong diép chi tré thanh mot
thong diép khi no tiép xuc voi mot co cau pht hop méi noi nhan. Vi thé véi
su phat ra linh hon cua ta ¢6 thé cling nhu thé. Viéc nay khong bao gio cam
nhan hay nghi dén trir khi duoc "hién than" trong mot vai truong hop. Nhan
cach cua ta dya vao than xac ma c6 nén khong thé nghi rang su song con s&
1a nhitng cam giac thuan tiy ma khong can c6 than xac. Tdi ¢ thé nghi rang
linh hon duoc thoat ra chiu dung su lién hé gilra nam va nitr nhu burc thong
diép truyén di t6i may thu thanh. Nhung trong truong hop d6 "cai chét" hay
con xa dé co thé thay duoc, nhu khong c6 gi nhung su roi loan cua nhimg
mo thire khac lang thang trong khap vii try dén khi ... ho ...trd lai véi thyc tai
ctia ¥ thire dé tiép xtic v6i su van hanh nhu bo mdy thu cta tim thic.

Ngay ca nhitng nguoi thuc te hién nay nhu nha cong nghiép My, Henry Ford
da chap nhéan quan niém vé tai sinh. Ong Ford bi thuyet tai sinh 16i cudn vi
n6 khong giéng nhu quan niém hitu than hay thuyét duy vat, tai sinh cho ban
thém co hoi thir hai dé ty thang hoa chinh minh. Ong Henry Ford néi:

T6i chap nhan thuyét tai sinh lac t6i hai muoi sau tudi. Ton gido khong giup
to1 dugc gi ca. Ngay ca cong vige cling khong 1am to1 hai long. Cong vige s€
tré nén vo vi néu chung ta khong thé dung kinh nghiém duoc tich liy trong
doi nay cho doi sau. Khi t6i kham pha thuyét tai sinh dudng nhu toi da tim
thay mot ké hoach phd quat. Toi thay minh c6 co hdi dé thuc hién nhiing du
an cua minh. Thot gian khong con gidi han nira. T61 khong con 1€ thude vao
thoi gian nira.... Thién tai 1a kinh nghiém. Duong nhu c6 ngudi nghi do 1a
thién phu hay tai nang , nhung né chi 1a két qua cua kinh nghiém dai 1au tur
nhiéu kiép. Linh hon cta vai ngudi gia hon nhitng ngudi khac, nén ho hiéu
biét nhiéu hon.... Viéc kham pha ra thuyet tai sinh lam cho t6i yén tam... Néu
ban gin gilr ban ghi chép cudc dam thoai nay, hay viét n6 ra dé lam cho tam
tri moi nguoi duoc thoai mai. Toi mudn truyén dat téi moi ngudi sy an lac
ma tam nhin lau dai cta cudc séng da trao cho chiing ta.

Nhu vy gido 1y Phat gido vé tai sinh c6 chimg cd khoa hoc hd tro. Thuyét
nay trudc sau déu hop 1y va né du giai toa nhiing nghi van ma cac thuyét
hiru than va duy vat khong lam dugc. Ngoai ra thuyét tai sinh cling an Ui ta.
C6 gi té hon mot hoc thuyét sinh t6n ma khong cho ban c6 co hoi thir hai,
khong cé co hoi dé sira chira nhimg sai 1am ban lam trong kiép nay va khong
c6 thoi gian dé phat trién nang khiéu va ky niang nhleu hon ma ban da duogc
gido duc trong doi nay. Nhung theo Pirc Phat, néu ban khong chung déc



Niét ban trong kiép nay, thi ban s& c6 co may cd ging & kiép sau. Néu ban
pham sai 1dm trong doi ndy thi ban c6 thé sira chita trong doi sau. Ban c6 thé
s& thanh that xem lai nhiing sai 1dm cta minh. Piéu ban khong thé lam hay
dat duoc trong kiép nay thi co thé hoan tat trong doi ké tiép. That 1a mot
giao ly tuyét voi.

---000---
Thién Dinh
Hoi: Thién dinh la gi?

Pap: Thién dinh 1a mdt sy nd lyc cua ¥ thirc dé 1am thay d6i sy van hanh
cua tam. Tu Pali goi thién dinh la "Bhavana" nghia la "tdng truéng" hay
"phat trién".

HGdi: Thién dinh cé quan trong khéng?

Pap: Co, thién dinh quan trong. Cho du ching ta mudn tét dep bao nhiéu
cling kho ma dat duoc néu ching ta khong chiu thay doi nhiing duc vong la
nguyén do dwa dén hanh dong. Vi du, mot nguoi co thé nhén ra rang anh hay
noéng nay véi vo va anh htra voi 10ng minh rang "tir ddy vé sau ta s& khong
nong nady nira". Nhung mot gio sau, anh ta c6 thé la méng vo minh, don gian
vi anh ta khong ty tinh thuc, sy tirc gian kia da phat khéi ma anh khong
kiém soat dugc. Thién dinh gitp phat su tinh thirc va nghi lyc can thiét dé
chuyén hoa dan nhitng thoi quen tiéu cuc cua tinh than.

HGdi: Téi nghe néi ring thién dinh cé thé rit nguy hiém. Piéu dé cé ding
khong?

Dap: Pé song chung ta can mudi. Nhung néu ban phai an mot ky mudi thi
chinh no s& giét ban. Song trong thoi dai hom nay, ban can xe hoi, nhung
néu ban khong tuan thu luat 1 giao thong hay trong luc 14i xe ban say rugu
thi xe hoi tr¢ thanh cai may nguy hiém. Thién dinh clng gidng nhu thé, nd
can thiét cho stc khoe tinh than va hanh phuc nhung néu ban thyc hanh sai
phuong phap, né s€ tao ra nhimg ric roi. Mot s6 ngudi ¢6 van dé nhu budn
phién, that vong, s¢ hai hay bénh tinh than ho nghi thién dinh 13 mot
phuong cach diéu tri cap tho1 cho nhiing van dé cua ho, ho bit dau ap dung
thién va doi khi van dé cua ho lai cang tdi té hon. Néu ban & trong truong
hop nhu thé, t6t nhat ban phai tim mot nguoi chuyén mon giup dd, sau do
ban kha hon mdi nén 4p dung thién. Mot sb nguoi khac tu tim hiéu roi thuc



hanh, thay vi ho di dan tung budc mot, ho lai qua hap tap, chang bao 1au ho
kiét stc. Nhung co6 1& phan 16n nhitng van dé vé thién xay ra 1a do loai "
thién nhay vot" >,

Mot sd nguoi di dén mot vi thay dé hoc thién rdi ap dung phuong phap thién
cua vi ay trong mot thoi gian, sau do ho doc sach thién r0i quyet dinh thuc
hanh theo sy chi dan trong sach, mot tuan sau c6 mot thién su ndi tiéng
Vleng tham thanh phd cta ho va ho quyet dinh phdi hop mét sb 10i day cua
vi 4y vao trong viéc tu thién cta ho, chang lau sau d6 ho roi vao tinh trang
16n xo6n mot cach that vong. Thién nhay vot gidng nhu con Kangaroo tir mot
vi thiy nay dén mot vi thay khac, tir mot phuong phap nay sang mot phuong
phap no 1a mot viéc lam sai 1am. Tuy nhién, néu ban khong c6 van dé gi vé
tinh than va ban ap dung thién ciing nhu thuc hanh dung phuong phap thi
chac chan thién dinh 12 mot trong nhitng phap mon tot nhat ma ban cé thé tu
lam.

Hoi: Co may loagi thién ?

DPap: Ptc Phat day c6 nhiéu loai thién khac nhau, mdi loai déu c6 phuong
cach dbi tri mdi van dé riéng biét hay dé phat trién trang thai tam 1y dic biét.
Nhung ¢6 hai loai thién pho bién va thuong dugc sir dung nhiéu nhat 12 quan
niém hoi thd va quan tir bi .

Hdi: Néu t6i muon thuc hanh phdp moén thién qudn nigm hoi thé thi t6i
phai lam sao?

Bap: Ban phai lam theo cdc bude sau day, co bdn diéu can biét: noi chén tu
thé ngdi, thyc hanh va nhiing tro ngai. Trudc hét ban tim mot chd ng01 thich
hop, co thé mot can phong khong 6n ao va noi do ban khong bi quay ray.
Ngoi tu thé tot 1a chan ban x&p lai, dudi mong c6 mot cai goi, lung thang ,
hai ban tay xép 1én nhau dat trén hai chan va mat nham lai. Tuy theo su lua
chon, ban c6 thé ngdi trén ghé va gitr lung thang 1au nhu ban mudn.

Budc tlep theo ban phai 4p dung dung nhu thé. Trong lac ngdi yén tinh véi
mat nhim lai , ban tp trung vao su chuyen dong cua hoi thé vo va hoi tho
ra. Phép thlen nay c6 thé 1am bang cach dém hoi thd hay theo ddi sy phinh
lén va xep xudng clia bung. Khi ngdi thién c6 thé co mot s6 van dé va kho
khan phat sinh. Ban c6 thé thay ngua ngay kho chiu trén co thé va dau nhic
noi dau goi. Neu diéu nay xdy ra, hdy co gang gilr co thé thu gian, khong
nhuc nhich va tiép tuc tap trung vao hoi thé. C6 thé s& c6 nhiéu y nghi xuat
hién ¢ tdm ban va lam xao lang viéc chu y vao hoi thd ctua ban. Cach duy



nhat giai quyét viéc nay nén tro lai chu y hoi th¢ mét cach kién nhan. Néu
ban t1ep tuc 1am nhu thé, cudi cung ¥y nghi kia s& yéu di va viéc dinh tim cta
ban s& tdt hon va ban s& c6 duoc giay phut di sau vao sy an lac va thanh tinh
no1 tam.

Hoi: Toi nén ngoi thién bao lau?

Pap: That la t6t de ngdi thién mdi ngay 15 phut, sau d6 cd gang ting thém
nam phut moi tuan cho dén khi ban c6 thé hanh thién trong 45 phut. Sau mot
vai tuan 18 ng01 thién déu dan nhu vay, ban bat dau thay viéc dinh tAm sé tot
hon, nhitng ¥ tudng tan loan s& giam dan va ban s& c6 nhitng gidy phut an
lac va yén tinh that su.

Hoi: Con quan Tw bi la gi? Cdach thwc hanh ra sao?

Pap: Khi ban quen thudc véi phap moén quan hoi thé va thuc hanh déu din
r0i, ban c6 thé bat dau thién Quan tir bi. Phép quan nay nén thyc hién hai
hay ba 1an mdi tuan sau khi thyc hanh quan hoi tho. Trudc tién, ban phai
quay vé quan tdm chinh minh va tu néi nhimg 16i nhu "Cau mong cho t6i
duogc khée manh va hanh phuc. Cau mong cho t61 dugc an lac va binh yén.
Cau mong cho t6i thoat khoi moi hiém nguy. Cﬁu mong tam to61 khong con
san han. Cau mong tam toi day ap tinh thuong. cau ‘mong cho t61 khoe manh
va hanh phuc". Ké d6 ban tiép tuc rai tim tir bi dén v&i ngudi than, nhiing
ban binh thuong, va cudi cung 13 nhilng ngudi ma ban khong thich, udc
nguyén cho ho an vui, khoe manh nhu ban tirng uéc mong cho minh vay.

Hoi: Loi ich cuia loai thién quadn tir bi nay ra sao?

DPap: Néu ban thyc hanh déu din thién quan tir bi nay véi thai do dung dan,
ban sé& thy trong ban sé& thay ddi theo hudng tich cuc. Ban sé& thidy minh c6
thé hudng té1 viee chép nhan va tha thi. Ban s€ théy tinh cam danh cho
ngudi minh thuong gia ting thém. Ban s& thdy minh than thién hon véi
nhimg nguoi ma trude day minh tho o va khong quan tdm va ban s€ nhan
thay nhing ac cam hay oan gidn ma ban da c6 voi nguoi nao do nay s€ giam
xudng va cudi cung s& bién mat. Thinh thoang néu ban biét ai d6 dang bénh,
budn rau hay gap kho khin, ban c6 thé nghi dén ho trong luc hanh thién va
thuong thi ban s€ théy tinh canh cua ho duoc cai thién.

Hoi: Diéu dy co thé nhw thé nao?



DPap: Tam tri, khi phat trién thich hop s& 1a mot phuong tién hung manh.
Néu chung ta biét tap trung vao ning luc tinh than dé huéng dén nguoi khac
thi s& ¢6 anh hudng dén ho. Han ban di c6 kinh nghiém nhu thé. C6 18 ban
dang ¢ trong mot phong dong ngudi va ban c6 cam giac rang ai d6 dang chu
y dén minh. Ban xoay mdt vong xem va biét chéc 1 ai dang nhin chdm chdm
vao minh. Diéu gi di xay ra khi ban bt dugc ning luc tinh than cua ngudi
khac. Thién quan tur bi cling gidng nhur vay. Ching ta hudng nang luc tich
cuc cua tinh than t6i nguoi khac va dan dan s& chuyén hoa dugc ho.

Hoi: Téi cé can mot ngwoi thiy hwdng din hanh thién khong?

Dap: Mot nguoi thay thi hoan toan khong can thiét nhung mot sy hudng dan
ca nhan chuyén moén vé thién thi chéc chan c6 ich. Tiéc thay, mot s6 tu si va
cu si tu xem minh 12 thién su, ky thuc ho khong biét minh dang 1am gi. Hay
¢ gang chon mot nguoi thay dirc hanh, ¢6 nhan cach va trung thanh voi 10
Phat day.

Hoi: Téoi nghe rang thién dinh ngay nay dwoc cdc nha tém Iy hoc va
chuyen gia vé tim théan dp dung réng rai. Diéu dé cé ding khong?

Dap: Vang, dung nhu thé. Ngay nay thién duoc tiép nhan nhu mot liéu phap
cao cdp anh huéng sdu rong va dugc nhiéu chuyén vién vé stirc khoe tdm
than stir dung dé giup lam thu gian va vuot qua nhimg am anh va mang dén
su tinh thirc. Su soi sang cua Ptc Phat cho tim tri nhan loai dang giup rat
nhiéu cho con ngudi hém nay ciing giéng nhu da timg gitp cho con nguoi
thoi xua.

---000---
Tri Tué va Twe Bi

Hdi: Toi thwong nghe Phit tiv néi vé Tri tué va Tir bi. Hai tiv nay c6 y
nghia gi?

Pap: Mot s6 ton gido tin rang tir bi hay tinh thuong 13 pham chat tinh than
quan trong nhat nhung ho di khong thanh cong vé viéc phat trién tri tué, két
qua chi 13 mot nguoi kho t6t bung, mot nguoi tir té c6 chut it hiéu biét hoac
khong biét gi ca. Nhing hé thong tu tuong khac nhu khoa hoc, tin rang tri
tué c6 thé t6t nhat dé phat trién, trong khi tat ca moi tinh cam ké ca tir bi bi
loai ra. Hau qua cua kiéu suy nghi ndy ma khoa hoc c6 khuynh huéng ban
tam vé két qua ma lang quén di 1a khoa hoc phai phuc vu con ngudi chir



khong phai dé kiém soat va khong ché con ngudi. Noi khac hon, 1am cach
nao cac nha khoa hoc mic ca kha nang ciia minh dé phét trién bom nguyén
tir, chién tranh vi tring.v.v... Ton gido ludn xem 1y tri va tri tué nhu 1a ké thu
cua tinh cam cling nhu yéu thuong va long trung thanh. Khoa hoc luén xem
tinh cdm nhu yéu thuong va trung thanh 1a ké thu cua 1y tri va tinh khach
quan. Va di nhién, hé khoa hoc phat trién thi ton gido suy thoai. Mat khac,
Phat gido day rang dé tré thanh mot ngudi hoan hao phai phat trién ca tri tué
va long tir bi. Vi né khong phai 13 gido diéu ma dya vao kinh nghiém, Phat
gido khong co gi phai e ngai khoa hoc ca.

Hoi: Nhw vdy theo Phdt gido, tri tué nghia la gi?

Dap: Tri tué toi thugng thay rang tat ca cac hién twong su vat déu khong
hoan héo, khong thuong hang va vo ngi. Su hiéu biét nay 1a ty tai hoan toan
va dua dén phtc lac 16n lao, duoc goi la Niét-ban. Tuy nhién, DPuc Phat
khong noi nhiéu vé mirc do tri tué nay. Khong phai 1a tri tué néu chung ta
don gian tin twong vao nhiing gi nguoi khac noi lai. Tri tu¢ thyc sy la nhin
thdy truc tiép va tu minh hiéu. O muc do ndy, tri tué 1am cho tAm cdi mo
hon la tam lugng hep hoi, lang nghe nhimng quan diém cta ngudi khac hon 1a
tin mu quéng; can than xem xét nhiing sy kién nguoc lai hon 1a vii dau
trong mé 19; phai khach quan hon 1a thanh kién hay phe phai; danh thoi gian
dé hinh thanh y kién va niém tin hon 1a chi chap nhéan diéu dau tién hay diéu
dé cam xtic nhat dwa dén cho ta ; va ludn san sang thay d6i niém tin mot khi
su that twong phan lai ta. Nguoi lam duoc diéu nay chic chan 1a khon ngoan
va cudi cung dén gan véi hiéu biét chan chinh. Con dudng cia nguoi Phat tir
doi héi phai c6 long can dam, kién nhan, linh dong va thong minh.

Hdi: Téi nghi la c6 rét it ngwoi cé thé lam diéu dé. Viy thi diém néi bit
cua Dao Phdt la gi néu chi co mét it ngwoi co thé thuc hanh ?

Dap: Su that khong phai moi nguoi déu sin sang theo Pao Phat. Vi vay c6
thé noi rang chung t61 nén day dao ma moi nguoi co thé dé hiéu hon 1a that
bai trong sy budn cudi. _Phat giao nham vao chan 1y va néu nguoi chua hiéu
hét bay gid, ho c6 thé sin sang o kiép sau. Tuy nhién cé nhiéu ngudi, chi voi
nhing 16i chan that hay khuyén khich thi c6 thé lam ting truong su hiéu biét
ctia ho. Vi thé ngudi Phat tir ¢b gang trong khiém tén va 4m tham chia sé su
hiéu biét vé& dao cua minh vé&i nguoi khac. Phat day ching ta 1ong tir bi va
chung ta truyén day dén ngudi khac ciling vi 1ong tir bi.

Hoi: Theo Phdt gido, Tw bi la gi?



DPap: Nhu tri tué bao gdm su hiéu biét hay tri thirc tir ban thé cia ta, tir bi
bao gdm tinh cam hay cam giac ctia ban tinh con nguoi. Giéng nhu tri tug,
tir bi 1a pham chat duy nhat cia con ngudi. Tl bi - compassion - dugc tao
thanh boi hai tir "co" 1a cung nhau va "passion" 1a cam giac manh. Va do la
tir bi. Khi ta thdy mot ngudi nao d6 budn khd ching ta cam thdy ndi dau cia
ho nhu 13 ndi dau cta chinh ta va cb géng loai bo hay xoa diu ndi dau ctia ho
thi d6 1a tir bi. Vi thé, tit ca moi ngudi déu tét, tit ca déu co dirc tinh nhu
Phat 13 chia xé, san sang an Ui, thong cam, quan tam va cham soc - tat ca déu
13 biéu hién cua 10ng tir bi. Ban ciing nén chi y rang trong con nguoi c6 long
tur bi, sy quan tdm va yéu thuong nguoi khac ciing 1a bat nguon tur sy cham
soc va thuong yéu chinh minh. Chung ta c6 thé that sy hiéu ngudi khac khi
ta that sy hiéu duoc chinh minh. Chung ta biét diéu gi tot nhat d6i voi nguoi
khac cling nhu ta biét cai gi tdt nhit cho chinh ta. Vi vay trong Pao Phat, sy
phat trién tAm linh cta riéng minh s€ nd rd mot cach tu nhién trong sy quan
tam dén sy loi lac cua nguoi khac. Cudc doi cua Buc Phat da minh chiing rat
rd diéu nay. Ngai di danh sau nam dai dé tim ra hanh phiic cho minh, sau d6
Ngai mang lai 1¢1 ich d6 cho toan nhan loai.

HGéi: Viy ban néi rang tét nhit chiing ta c6 thé giip ngwoi khdc roi sau do
mdai giup chinh minh. Khong phadi la ich ky hay sao?

DPap: Chung ta thudng thy long vi tha, quan tim dén ngudi khac trudc khi
cho chinh minh, nguoc lai vé1 tinhi ich ky 1a quan tdm dén minh trudc nguoi
khac. Phat gido khong xem diéu nay hay diéu kia ma hoa 1an ca hai. That su
quan tam dén minh s& dan dan hudng sy quan tam dén nguoi khac khi ngudi
ay nhan ra nguoi khac that sy cling glong nhu minh. Pay mai that su 1a tor
bi. TUr bi 1a vién ngoc dep nhat trong phan thudng cua gido 1y Phat gido.

---000---

An Chay
Hoi: Phdt tr co phadi la ngwoi an chay khong?
Dép: Khong nht thiét nhu thé. Dirc Phat khong phéi 1a nguoi &n chay. Ngai
cing khong day d¢ tor minh an chay, thdm chi ngay nay c6 nhiéu Phat tur

danh tiéng cling khong phai la nguoi an chay.

Héi: Nhuwng néu ban an thit thi ban gidn tiép chiu trach nhiém véi cdi
chét cua thu vat. Khong phai la pham gioi thw nhat sao?



bap: Dung la khi ta an thit, ta gian tiép hay c6 mot phan trach nhiém trong
viéc giét hai tha vat nhung diéu ndy cling giébng nhu viéc ban an rau cai.
Nguoi nong dan phai phun thube diét sau bo trong vu mua cua ho,i vi thé khi
rau qua trong bira an cua ban duoc tuoi t6t. Lai nira, nhiing sinh vt bi glet
dé 1dy da lam tai sach, day nit, ldy m& 1am xa phong va hang ngan san pham
khac cho ban st dung. Du sao, trong mgt vai hinh thirc nao d6 trong cudc
song khong thé nao tranh dugc viée gian tiép chiu trach nhiém dén cai chét
ctia nhitng loai vat khac, va day chi 1a mot dan chung khac ctia Chan Ly Thir
Nhét, d6 1a sy hién hitu thuong tinh cta khd dau va khong nhu . Khi ban
giit gidi thir nhét, ban ¢ gang loai bé nguyén nhan truc tiép st sinh.

Hoi: Phat tw theo tong phai Dai thira khong an thit chur?

DPap: Piéu nay khong ding. Phat gido Pai thira & Trung Hoa dit niang viéc
an chay nhung ca tu si va cu si theo truyén thong Dai thira ctia Nhat Ban va
Tay Tang lai thuong an thit.

Hoi: Nhung téi vin nghi Phét tiv phdi la ngwoi an chay.

DPap: Néu c6 ngudi an chay nghiém chinh nhung lai ich ky, déi tra, keo kiét
va mot nguoi khac khong an chay nhung hay quan tam dén nguoi khac,
thanh that, rong luong, va tir té. Ai 1a nguoi Phat tir tot hon trong sd hai
nguoi nay?

Hoéi: Ngwoi thanh that va tir té
Pap: Tai sao?
Hoi: Vi nhitng nguwoi nhw vy ré rang la cé long tot.

DPap: Pung thé. Mot nguoi an thit ¢6 thé co mot tam long trong sach, clng
vay mot nguoi khong an thit co thé ¢6 tdm u t6i. Theo 101 day cua Phat, diéu
quan trong 1a pham chat ¢ tim long, chir khong phai 1a van dé an uong kiéng
ctr. Nhiéu Phat tir rit quan tAm dén viéc khong bao gio an thit, nhung ho lai
khong quan tdm gi dén ban tinh ich ky, dbi tra, doc 4c hay ganh tT/Ho thay
ddi cach an uéng, diéu nay dé thuc hién, trong khi ho lai quén di su cai doi
tam tanh cua ho, diéu nay that kho lam. Vi vay cho du ban 1a nguoi ¢6 an
chay hay khong, hdy nh¢ rang viéc quan trong nhat trong Phét gido 14 ban
tam phai thanh tinh.

---000---



Van may va Dinh ménh
Héi: Phdt dd néi gi vé phép la va dodn s6 ménh?

Pap: Phat xem cac tap tuc doan s6 ménh, deo bua ho mang, chon hudng tbt
Xay nha, tién doan van ménh va coi ngay t6t xau 1a mé tin di doan vo ich va
Prtic Phat tuyét ngin cdm hang dé tir ciia minh nhing viéc 1am nhu thé. Ngai
goi nhitng thtr d6 1a "tai nghé thap kém".

C6 mot s dao si di sébng nho vao thic dn cua nguoi tin dd do nhimg tai
nghé thap kém nhu viy, that 1a mot phuong tién sinh ké khong ding dan nhu
xem chi tay, doan sao han, giai mongA mang dén may man hay van den...
cau than ban phudc... chon huéng tt xdy nha, dé tir ciia Phat (sa mon Co-
dam) cb tranh nhimg viéc 1am thap kém nay, vi d6 1a phuong ké sinh nhai
sai lam. -- (D1 9-12)

HGdi: Viy tai sao nguoi ta vén lam va tin twéng chiing?

Pap: Vi tham lam, so hii va thiéu hiéu biét. Khi nguoi ta hiéu 10i day coa
Phat, ho nhan ra rang v6i ban tam thanh tinh c¢6 thé bao vé ho tét hon 1a
nhitng manh gidy, nhiing miéng kim loai voi vai ba chit bua va ho khong
con bao bao 1au nira dé tin tudng vao nhimg thr d6. Theo 161 day cua DPuc
Phat, chinh sy thanh that, l1ong nhan ai, hiéu biét, nhan nhuc, khoan dung,
trung thanh, rong luong va nhiing dac tinh tdt khac da that sy bao vé ban va
gitp ban thanh cong .

Hdi: Nhwng mt so bia phép may mén chic c6 linh nghi¢m phdi khong?

Pap: Toi blet mot ngudi kiém song bang nghé ban bua may mén. Anh ta
tuyén bd rang bua cua anh mang den van may, giau c6 va anh bao dam rang
ban c6 thé chon ba s hén. Nhung néu diéu anh ta noi 1a ding tai sao chinh
anh khong tr¢ thanh ty phu? Néu bua may cua anh that sy linh nghiém tai
sao hang tuan anh khong trang s6? May man duy nhat cta anh ta 13 co
nhitng nguo1 u mé da mua nhiing 14 bua cua anh ma thoi.

Hoéi: Vay thi c6 nhitng diéu may mdin nhw thé khéng?

DPap: Tu dién dinh nghia may mian 1 "tin tudng rang bat ct diéu gi xay ra,
tdt hodc xau, dén v4i mot ngudi trong dién bién su viée 1a do co hoi, sb
ménh hay van may ma c6 ". Birc Phat hoan toan phu nhén dire tin nay. Moi
viéc xay ra déu c6 nguyén nhan hay 1y do cu thé ctia nd va phai c6 mbi lién



hé gitra nhan va qua. Chang han, bi bénh 1 c¢6 nhiéu nguyén nhan cu thé.
Ngudi bi nhiém vi trung va co thé ciia ho phai yéu di nén chinh vi tring d6
da gay ra bénh. C6 mot mdi quan hé xac dinh gila nguyen nhén (vi trung va
co the yéu) va két qua (bénh) vi chung ta biét rang vi trung da tan cong vao
cac té bao va gay ra bénh. Nhung ¢ day khong co mdi lién hé nao dugc tim
thdy trén mot manh gidy ¢ viét vai chir ma mang dén giau sang hay thi dau.

Pao Phat day rang bat ctr diéu gi xay ra 1a do mot hay nhiéu nguyén nhan
chtr khong phai vi may man vi co hdi hay do dinh ménh. Nguoi quan tam
dén van may lu6n ludn ¢ gang tim kiém mot thtr gi do: thuong 1a mudn co
thém tién bac va su gidu sang. Phat day ching ta diéu quan trong hon hét 13
md mang tam tri. Ngai noi:

Hoc thuerc va khéo tay,
Ren luyén va giir loi;
La diéu may man nhat.

Nuoi duong cha me gia,
Yéu mén vo va con
Song doi nay don gian,
La diéu may man nhat.

Réng lwong va céng bang,
Giup do nhing nguoi than,
Khong do 16i cho nguoi

La diéu may man nhat.

Cé tranh nhitng diéu xdu,
Xa han moi rueoc ché,
Luén trau doi dirc hanh;
La diéu may man nhdt.

Kinh nhwong va khiém ton,
Biét dii va nhé on

Tuy thoi nghe Chanh phap
La diéu may man nhat.

-- Sn 261-265



Tré thanh Phét tor

Héi: Nhitng diéu ban néi thét la thi vi déi véi téi. Lam thé nao dé téi tré
thanh mot Phit tir?

bap: Ngay xua c6 mot ngudi ten 1a Uu-Ba-Ly. Ong la tin d6 cua mot dao
khac dén gap Puc Phat dé tranh luan v6i Ngai, ¢d ging lam Ngal cai dao.
Nhung sau khi néi chuyén véi Duc Phat, 6ng qua cam kich dén ndi da quyét
dinh tré thanh d¢ tir ctia Phat, nhung DPtrc Phat khuyén rﬁng:

- "Trudc hét 6 ~ong hay do xet cho ky. Tim hiéu k¥ ludng nhu vay 1a tdt cho
mot nguoi ndi tiéng nhu 6ng".

Uu-Ba-Ly néi:

- "Bay gid t6i rat vui va hai long hon khi Birc Thé Ton day:"Trudc tién hiy
do xét k§". Vi néu 1a thanh vién ciia mot ton gido khac bao dam 1a khi toi 1a
mot tin d6, ho tuyén bd cho ca thanh phé biét réng "Upali da theo dao cua
chtng t6i". Nhung Puc Thé Ton da noi véi t61 rang:"Trudc tién ong hay do

xét cho k¥. Tim hiéu k¥ ludng nhu vay 1a tt cho mot nguoi ndi tiéng nhu
ong." (M 11 379)

Trong Phat gido, su hiéu biét 1a diéu t6i quan trong va doi hoi co thoi gian dé
tim hiéu. Vi vay dung voi vang dén véi Phat gido. Hay danh thoi gian dé tim
hiéu va suy xet can than, roi moi di dén quyét dinh. Pirc Phat khong quan
tam dén s6 luong 16n cta nguoi tin d6. Ngai chi luu ¥ moi ngudi nén thyuce
hanh theo 101 day ctia ngai nhu 13 mot két qua tir viéc tim hiéu va suy xét can
than

Hdi: Néu toi di tim hiéu va t6i chap nhén 167 Phét day, téi phdi lam gi néu
t0i muon tro thanh mot nguwoi Phat tir?

Dap: Tot nhat 14 tham gia sinh hoat & mot ngdi chua dang hoang hoic gia
nhép vao cac nhoém Phat tur, ho trg ho va ban s€ dugc ho giup do, roi ti€p tuc

hoc héi nhiéu hon vé gido ly. Khi ban da sin sang chinh thirc tré thanh mot
Phat tir 1a phai Quy Y Tam Béo.

Hoi: Quy y Tam Bao la gi?

DPap: Quy y 1a chd nuwong tya noi nguoi ta tim dén khi ho budn phién hay ho
can sy yén tinh va an 6n. C6 nhiéu cadch nuong twa. Khi khong hanh phc,



ho nuong tya noi ban be, khi ho lo au va s¢ hai ho co thé nuong tya vao
niém tin va nhiing hy vong hao huyén. Khi ho gan ké véi cai chét, ho c6 thé
nuong tya vao duc tin ¢ cdi thién dang vinh ctu. Nhung DPic Phat lai day
réng khong c6 chd nao ké trén 1a chd nuong tua that sy ca vi thuc té nod
khong dem dén su thoai mai va an toan.

Nhitng thtr 4y khong 13 noi nuwong twa an toan, khong 13 noi nuong tua cao
voi, Nuong tua noi ay khong thé thoat khéi moi kho dau.

Ma hiy nuong twa vao Phat Phap Tang dé c6 hiéu biét that su vé bon chan 1y
mau nhiém.

Kho dau, nguyén nhan cua khf) dau, vuot qua kho dau va con duong Bat
Chanh Dao, dua dén su diét kho.

Day qua that 1a chd nuong tya an toan, la noi nuong tua si€u vi¢t, nuwong tua
noi day, nguoi ta thoat khéi moi kho dau. (Dp 189-192)

Quy y Phat 1a chap nhan niém tin rang con nguoi co thé giac ngd va hoan
thién nhu Bic Phat. Quy y Phap co nghia la hiéu duoc Bén Chan Ly Mau
Nhiém va cudc sébng ctia minh nwong theo Bat Chanh Pao. Quy y Tang tirc
1a tim su hd tro, khuyén tan, va hudng dan tir nhitng ai d thuc hanh Bat
Chanh Pao. Thuc hién dugc nhu thé s& trd thanh mot Phat tir va 1a budce
khoi dau dé dén Niét ban.

HGdi: Nhitng thay déi gi xdy ra trong doi khi ban the giéi Tam quy?

Pap: Nhu hang triéu ngudi khiac hon 2500 niam qua, toi nhan thay gido 1y
ctia Phéat da cho biét tri giac cua ta vuot thoat thé gian dau kho, Pao Phat
cling chi 0 cudc séng nay la v6 nghia, Dao Phat cling da cho toi nhing gia
trj nhan ban va tir bi dé din dat doi toi, chi cho toi phuong phap dé co thé dat
duogc trang thai an tinh va hoan thién trong doi sau. Mot nha tho An D6 ¢b
dai d3 viét vé Dtrc Phat nhu sau:

Pén v6i Ngai dé nuong tua, dé tan duong Ngai, dé ton kinh Ngai va thuc
hanh theo gido phap cua Ngai [a mot vi¢e [am thong minh.

T6i hoan toan dong y 161 phét bicu nay.



Hoi: Téi cé6 mdt nguwoi ban luén cé ging thuyét phuc téi theo dao anh ta.
T6i thdt sw khong thich dao ay, toi da noi lén diéu nay nhung anh ta vin
Khong dé toi yén. Toi co thé lam gi day?

Dap: Trudc tién ban phai hiéu rang ngudi Ay that su khong phai 1a nguoi
ban. Mot ngudi ban chan thanh phai chip nhan ban va tén trong nguyén
vong cua ban. Toi cho la nguoi nay dang chi gia vo lam ban dé co thé cai
dao ban ma thoi. Khi nguoi ta mudn danh trao y d6 cua ho vé6i ban thi chic
chén nguoi Ay khong phai 1a ban.

Hoi: Nhung anh ta néi la muon chia sé dao ciia minh voi toi.

Dap: Chia sé tin ngudng cuia minh véi nguoi khac 1a mot diéu tot. Nhung toi
thiy nguoi ban cua ban khong nhan ra su khac nhau giita viéc chia sé va ap
dat. Néu toi co mot trai téo, toi tdng ban mgt nira va ban chép nhan, do la to1
da chia s¢ v6i ban. Nhung néu ban néi véi tdi "cdm on toi da n r6i" ma toi
van tiép tuc nai ban léy ntra trai dén khi ban chiu thua trude stre ¢p cua toi,
diéu nay kho goi 1a chia sé. Nguoi giéng nhu "ban" ctia ban ¢6 che dau hanh
vi x4u bang cach goi d6 1a "chia sé¢", "thuong yéu" hay "rong luong" nhung
cho du tén goi cia né 1a gi, hanh vi ctia ho van 1a khiém nh4, tho 16, va ich
ky.

Hoi: Lam sao toi co thé ngdan can anh ta?

bap: bon gian thoi. Trude het phai biét 13 ban muon lam gi. Thir hai la n61
rd rang, ngan gon voi nguoi ay. Cu01 cung, nguoi ay s& hoi ban nhimng cau
hoi nhu sau "Niém tin cia anh 1a vé van dé nay 1a gi?" hay "Tai sao anh
khong mubn dén cudc hop véi t61? ", cau tra 101 dau tién cta ban phai 10
rang, lich su va nhéc lai mot cach kién dinh:

- "Cam on 101 moi ctia anh nhung t6i khong dén thi hon".

- "Tai sao khong?"

- "D6 that sy 1a chuyén riéng cta toi. Toi khong dén thi tot hon."
- "Nhung c6 nhiéu ngudi vui thich & d6 ma."

- "Tbi chéc 1a c6, nhung t6i khéng mudn dén."

- "T61 mo1 anh vi to61 quan tdm dén anh."



- "T61 mung l1a anh quan tdm dén t61 nhung t61 khong mudn dén."

Néu ban 14p lai 161 minh mot cach rd rang, kién nhan lién tyc va tur chbi dé
ban khong con dinh liu vao cudc ban cai d6 nira, cudi cung nguoi ay s& chiu
thua. That la hé6 then ma anh phai 1am thé, nhung lai rat quan trong dé nguoi
ta hiéu rang ho khong thé 4p dit dic tin hay ¥ mudn cta ho 1én nguoi khac
dugc.

Hoi: Ngwoi Phit tir ¢é cé ging chia sé gido ly v6i ngwoi khdc khéng?

DPap: C6 chir, ngudi Phat tir nén 1am. Va toi nghi hau hét cac Phat tir déu
hiéu su khac nhau gitra sy chia sé va ap dat. Néu nguoi ta hoi ban vé Pao
Phat, hay noi cho ho biét. Tham chi ban co thé chia sé gido phap ciia Phat
ma khong can ho hoi. Nhung néu ho c6 10i néi hay hanh dong cho thay ho
khong quan tam va khong chap nhan, thi ban nén ton trong sy y mudn cua
ho. Piéu quan trong khac nén nhd rang ban chia sé voi ho vé gido Iy mot
cach c¢6 hiéu quéa qua sinh hoat ctia minh hon 1 chi thuyét giang sudng. Chi
dan gido ly cho ho véi sy luon quan tam, tir 4i, khoan dung, chanh tryc va
chan thanh. Hay dé dao 1y toa sang qua 10i néi va hanh dong cta ban. Néu
mdi ngudi ching ta, ban va t6i, hiéu chan 1y rét rao, thuc hanh chan 1y day
du va chia sé n6 mot cach rong rai voi ngudi khac, chiing ta ¢6 thé 1a ngudn
lg1 ich to l6n cho chinh minh va nguoi khac./.

Xin xem thém nguyén tic Anh ngii: Good Question, Good Answer

(1,5MB)& )
va ban dich Viét nglr cua CS. Binh Anson: Phdt Phdap Van Dap

---OQO---
HET

t. Sikhism: mot dao phat trién tir An gido tir thé ky 16, chi tin nguwdng mot vi
than.

2 Phap su Nikkyo Niwano (1906-1999), nguoi khai sang Hoi Phdt Gido Ldp
Chdnh Gido Thanh (Rissho Kosei-kai, phdt xudt tir phdi Phdp Hoa Nhdt
Lién Tong cua Nhat ban), la nha lanh dao Hoi Ton Gido va Hoa Binh T hé
Gioi, Hiép Hoi Tw Do Ton Gido, Hiép Hoi Hoa Binh Niwano, Lién Doan
Tan Ton Gido Nhdt Ban, la tac gia cua nhiéu tac ph(fm Phdt hoc quan trong.
(Nguoi dich)


http://thuvienhoasen.org/goodquestion-goodanswer.pdf
http://thuvienhoasen.org/goodquestion-goodanswer.pdf
http://thuvienhoasen.org/goodquestion-goodanswer.pdf
http://thuvienhoasen.org/phatphapvandap-binhanson-00.htm

* "Twenty cases suggestive of reincarnation and cases of Reincarnation
Type" (Hai muoi truong hop tai sanh goi y va nhitng truong hop tdi sinh
tiéu biéu , do University Press of Virginia, Charlotteville, Hoa Ky xudt bdn
nam 1975)

* United Nations Educational Scientific and Cultural Organisation (T6 chirc
giao duc, khoa hoc, va van hoa cua Lién Hiép Quéc)

s "Kangaroo meditation" (Kangaroo: mét lodi dong vit & chau Uc c6 thé
nhay xa bang hai chan sau rat khée).
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