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Ngay nay phong trao nghién ctru Phét hoc khong con bi thu hep trong
gidi Phat gido ma da pho bién vao moi tang 16p cua xa hot, khong phan biét
Tén gido. Tham chi c6 nhitng t6n gido khac cb van dung gido 1y cua Puc
Phat, bang mot sé) hinh thirc nao dé, phd bién cho tin 66 cta ho. Diéu d6 cho
ching ta thay rang kho tang gido 1y cua Duc Phat rit sbng dong véi thoi dai
va cling rt gan giii v6i doi thuong. Vi ban chat ctia con ngudi 1a tham san si
ma gido 1y ctia Dic Phat thi ddi tri lai tham san si. Ngay nao ching ta con
tham san si 12 ngdy d6 ching ta van con kho dau, that vong, chan chuong va
bt hanh. Chirng nao chung ta ap dung gido 1y cuia Dtrc Phat tron ven trong
doi séng tu niém, chic chin lac do chung ta s¢ c6 hanh phuc, an lac va co
mot 16i séng vo cung thanh thoi. Vi gido 1y cua Pic Phat 1a mot chan 1y vé
nhin ban nén nd bat hu véi thoi gian, thich nghi voi khong gian va hai hoa
v6i cude sdng nhan loai.

Nhitng nha Phat hoc va nhiing trung tdm truyén ba chanh Phéap cua Dtic Phat
trén thé gioi da nhan thay kho tang Giao phap cua Duc Phat rat - quy bau, nén
ho ¢ gang bang moi cach dé pho bién giao ly nay vao doi song bang moi
phuong tién nhu dich kinh dién ra nhiéu thu tleng, mo nhiéu trung tam
hoang phap va trung tim thién trén thé gio1, nhap tat ca Tam Tang va chi
giai kinh dién vao mang Internet dé pho bién rong rai trén hoan cau, nham
muc dich cho nhén loai am tuong Gido phap cua Buc Thién nhan su va ap
dung c6 hi¢u qua thiét thuc. Hoa trong niém hoan hy do, chua Ky Vién,
chtng t6i mudn gop strc gidi thiéu nhimg tac phim cua cac vi tién bdi Phat
gido Nguyén Thuy va nhiing ban dich cua Hoa thugng, Thuong toa, Pai duc
dé gitp cho hang Phat tir c6 thém tu lidu nghién ctru Phét phap va viing chéc
niém tin tu hanh.

Nhan thiy tac pham Giai Pap Thac Mic Nguoi Cu Si cua tac gia Phap su
Théng Kham c6 gia tri va gan gii véi doi sdng clia nguoi Phat tir nén
chung t6i xin phép xuit ban. Hy vong moén qua dao vi nay s& gitip quy vi
giai dap nhiing hoai nghi vé dao phép.

Xin tran trong gidi thiéu tac pham nay dén quy vi va céc ban.

Ky Vién, Mua Ha 2000

Ty Kheo Tdang Dinh

Uy Vién Ban Vin Héa va Hoang Phdp

Gido Hpi Phat Gido Viét Nam
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Chu dé NGU GIOT



HOI: Thia 6ng, gido 1y ciia Pirc Phdt thdt la cao sdu mau nhiém. Viy Phat
phap co ich gi cho nhan logi, cho hang tai gia cw si?

DAP: Nguoi tran thé chia ra 1am hai hang:

* Hang khong phai Phat tir, quan niém rang: ¢ doi can c6 nhiéu tién, danh
vong 10n, uy quyén to, vi nhimg diéu ay ‘mang hanh phuc lai cho ho. Vi hang
nguoi nay khong bao gio luu tam tim hiéu Phat gido.

* Hang Phat tir mdc dau con trong vong thé tuc, nhung c6 xem kinh nghe
phap, nén nhan thdy Phat gido 1a con dudng di dén chan hanh phiic. Hang
Phat tir dugc thira hudng rat nhiéu loi ich trong Phat phap. Nhung cé ba diéu
loi ich la:

1. Loi ich tranh xa toi 16i.

2. Lot ich hanh theo 1€ chinh (Lam vi¢c lanh).

3. Loi ich dap tat phién ndo, giit 1ong thanh tinh, dé tién 1an ra khoi vong
luan héi kho nio.

Xin giai thich ba diéu loi ich ké trén.

Diéu 1: Duc Thé Ton day tranh xa toi 4c thong thuong:

1. Lam hai nguoi va vat c6 thue tanh.

2. Trdm cuop, luong gat, gian 1an, cudng bach dé doat cta nguoi vé 1am cua
minh.

3. Tadam.

4. Né6i doi, ndi dam thoc, néi 10i vé ich.

5. Chtri raa.

6. Noi 101 hung 4c.

7. Tham lam.

8. Suy nghi phuong thé 1am hai nguoi.

9. Cot oan trai, oan thu.

10. Ta kién 1a khong tin nhan qua luan hoi.

Mudn tranh 10 tdi 4c trén thi nén hanh 10 Phéap ddi tri:

1. Khong 1am hai nguoi, vat, nghia 1a khong sat sinh.
2. Khong trém cap, ludng gat, gian 1an, cudng bach dé cudp lay cta nguoi.
3. Khéng ta dam.
4. Khong noi dbi, noi 161 dam thoc, néi 101 vé ich.
5. Khong chui rua.

6. Khong noi 101 hung 4c.

7. Khong tham lam.

8. Khong bao gid nghi dén sy 1am hai nguoi.

9. Khong cdt oan trai oan thu.

10. Chinh kién nghia 14 tin nhan qua luan hoi.



Chung ta thay rd rang: Phat gido chu trwong day ngudi tranh diéu ac, lam
viéc lanh, hau xay dung hanh phuc cho minh va cho xi hoi, day 1a diéu loi
ich thr nhat ctia Phat phap.

Diéu 2: Lam viéc lanh nhu hanh theo chinh phap, tirc 14 tuan theo 15i giang
day cua DPuc Phat léy luan thuong, dao dtic lam nén tang, xay dung xa hdi
lanh manh. Pdi véi dao, phai can ct trén tinh than tu d0 ty tha.

Mudn xay dung doi:

1. Phai gitip d& 14n nhau trong viéc hoan, hén, tang, té, va chung sirc 1ap co
quan tu thién, hau ctu trg déng bao trong con hoan nan, nhat 1a gitp do co
nhi qua phy, cung nguoi gia ca c6 don, tat bénh.

Phat gidao khong chap nhan str dung tién cta phat sanh do ta mang nhu tién
trom cap, gian 1an, vao trong moi cong tac tu thién, vi tién bt chinh cta ké
bét chinh 1am viéc thién dé che mit thé gian va quang céo ban than cho ra vé
ta day 1a nguoi dao due.

Su cung cap ruou va nha phién cho nguoi ghién, khong phai 1a viéc lam tir
thién cua Phat tur.

2. Bb thi cho nguoi hanh khat, rai vat thuc cho tht nhu cho chim &n, hodc
mua thl phéng sanh, hodc cung cép vat can thiét cho tu si.

3. Cha me¢ c6 phan su nudi dudng va day bao con cho nén nguoi dan luong
thién ddi véi qudc gia, cho trd nén nguoi dé tir chan chinh dbi vai dao dirc.
Phat gido day cha me phai 4p dung 5 phap ddi véi con:

a. Ran cdm con khéng cho 1am toi ac.

b. Khuyén day con lam thém nhitng viéc lanh.

¢. Cho con hoc nghé lvong thién hoac hoc chit tuy theo s& thich cua con.

d. Chon noi xtmg dang dung vo ga chong cho con.

e. Phan chia sy nghiép cho con.

4. Lam con phai dén dap cho twong xtmg véi cong on cha me theo ding 5
phap:

a. Phung dudng cha me cho chu déo.

b. Giup do cha me moi viéc, khong nén doi cha me sai bao moi lam.

c. Ludn ludn vang 161 day bao ctua cha me.

d. Gin giir tai san cua cha me da chia cho, khong dé hu hoai.

e. Khi cha me d4 qua vang phai tlly sirc 1am moi viéc tir thién va hoi hudng
phudéc bao dén cha me.

5. Nguoi bé trén thuong yéu ké dudi nhu than thudc ho hang phai dbi xur
theo 4 phap dudi day:

a. M¢& rong tinh thuong.

b. Giup do trong khi ho thiéu thdn, bénh hoan hodc khi ho c6 tai nan.

c. Nang do ho 1én dia vi cao.

d. Béi xtr cong bang khong thién vi.



6. Ké dudi dbi voi nguoi bé trén ciing phai 4p dung theo 4 nguyén tic:

a. Khong 14n tranh phan su.

b. Hét long 1am tron nhiém vu.

c. Khong bé tré, khong 1am hong cong viéc.

d. Lam viéc mau chong va t6t dep.

Diéu 3: Diét trir phién ndo dé giai thoat khoi vong sanh tir luan hoi.

Diéu nay quan trong nhit va lai khac han v6i quan niém cua doi. Vi doi
thudng tim hanh phtc gia tam trong vat chat nén khong thong hiéu ndi tinh
than siéu viét cua dao giai thoat.

Diét phién ndo dé thoat khoi luan hdi dén noi hanh phuc tuyét d6i cua Niét
ban that kho cho nguoi doi 1anh héi dugce. Vi dao va doi tuong phan nhau,
theo quan niém ngudi doi thi cang kiém thém duogc nhiéu tién cua loi danh
cang hay, con theo 1y dao biét tri tac (ty biét du) 1a thuong sach.

Hon nita ngudi doi it hiéu phién ndo 1a gi, hay c6 biét ching nira ciing chi
biét mot cach 1o mo, nhiéu nguoi cho do la nét hu tat xau. Nhung cting co
lam chuyén t6t ma cung la phién ndo. Nhu ta mudn lam gidu, cim cuyi t6i
ngay quén dn bo ngu, néu viéc lam nay dung theo chinh mang thi khong t61
16 gi. Nhung vi sy lam lyng qua murc ay, doi song s& giam tho, mat vui va
quén trau doi bé dao dirc nén kiép vi lai ciing khong hon gi kiép niy ma con
e rang kiép sau cang té hon kiép nay. Chinh cai lo chay theo tién tai danh
vong éy 1a phién ndo, vi n6 dem sy kho dén cho ta. Khi bi that bai thi da
danh roi, nhung néu may ra c6 thanh cong cling chang sung sudng gi hon, vi
con phai dé tam gitr gin cua ay nira.

Vi thé nén Puc Thé Ton day chung ta rang: Phién ndo c6 rat nhiéu loai va
mang nhiéu hinh thai khac nhau, 1dm khi hét stc vi té khién cac bac xuét gia
tri thirc ma van con chua phan biét dugc ro rét, nhung cai lam éy chrfmg han
nhu khi tham thién, niém mot d& muc nao nhu niém sé tic quan, tuc 1a niém
hoi thd, bong dung thdy kim than Pic Thé Tén hay thay rd rang Pic Thé
T6n hién ra, vi thiy dé& muc khac véi cai niém cua minh, nhung cai thdy ay
lai 1a thay Phat thi vi Dai dirc 4y chap cho 1a that nén rat vui thich nén khoe
khoang rang: Ta da gap Phat. That ra do chi 1a mét hién tuong cua vong tam,
d6 1a mot phién ndo rat vi té va tai hai, vi no c6 thé dua hanh gia dén noi ta
dao va lam ngan tré con duong giai thoat.

Toém lai, phién ndo 1a nguyén nhan 1am cho tdm nho duc, ban thiu: Phién nio
c6 rat nhiéu, nhung khong ngoai ba nguyén nhan chinh 14 Tham lam, San
han, Si mé.

Ciing c6 thé hiéu cho dé la: Nhing ac phap troi bugc chung sinh khong cho
giai thoat khoi vong théng kh.



HOI: Xin héi, Phién néo c¢é noi goi la tham lam va di duc, vay sw khac nhau
nhw thé ndo?

PAP: Trong tham lam sin chira su khao khat. Sy khao khat éy buc Phat goi
1a 4i duc. Ai duc cling ddng nghia v6i duc tinh. Duc tinh 13 cai bam tinh
khao khat khong nging nghi cta Luc can ddi v6i Luc tran.

HOI: Ngodi sw ham muon sdu xa goi la Tham lam, con ¢6 hang ham muon
16t dep, vay sy ham muén tot dep éy co goi la Phién néo, la Ai duc dwoc
khong?

DAP: Xin 6ng cho toi biét dinh nghia sy Tét Pep cua ong?

HOI: Tét dep noi ddy t6i ngu ¥ chi sw sang gidu danh vong. Nhung t6i
khéng néi sw sang giau danh vong bdt chinh, nghia la sang giau do noi tao
téc ciia t6i, trong cdi sang gidu dy khong lan ti dc nhu lwong gat.

DAP: Nguoi doi vi con ham giau mic dau 1a cai sang giau 4y khong lam hai
ai, chinh minh tao ra bang tai nang cua minh, that ra khong xau, nhung d6i
v6i Phat Phap thi d6 ciing khong phai hoan toan tét dep.

HOI: xin gidi thich thém vi téi con hodi nghi ché téi khéng lam téi ma ciing
khong lanh?

DAP: Vi tat ca su tham mudn x4u ciing nhu t6t, déu 1a do noi phién ndo va
ai duc. Nén bao gio con Tham mudn thi con gdy Nhan, tirc 13 tao Nghiép,
khi con c6 Nghiép thi vAn con tram ludn trong bién khd, con bi troi giat
trong ludn hoi.

HOI: Ngwoi lam phuée nhie bé thi ¢é phai la Phién ndo khong?

DAP: B thi c6 phién ndo hay khong con tiy theo tac ¥ ctia ngudi bd thi. Su
bb thi ¢o hai tac ¥ khac nhau:

1. Nguoi bd thi ma tim con mong dugc giau sang, dugc sanh vao coi Nhan,
Thién dé hudng qua, hodc tic ¥ mong nguoi duoc tho thi tra on, ngudi co
tac ¥ nhu thé tat nhién phai luan hoi tai sinh lai dé hudong qua. Pic Thé Ton
goi sy bo thi 4y 1a Vattagaminikusala c6 nghia 1a Phudc hitu lau, cé ¥ ndi
phu6ce ay con dem con nguoi ludn hoi. Chang nhiing 1a bo thi, néu Tri gi6i
hay Tham thién ma tac ¥ con mudn gat hai qua lanh thi khong bao gio diét
duoc phién ndo vuot qua khoi luan hoi.

2. Nguoi lam bat ctr phudc gi ma tac ¥ mong cau giai thoat khoi sanh tur luan
hoi, va phat nguyén cho mau khoi duoc bién Tram luan. Phudc bau ay Pic
Thé Tén goi 1a Vivattagamini-kusala nghia Phudc vo 1au, ¥ néi phudc nay
khong con du sot phién ndo nén khong con luan hdi nira.



Nguoi Phat tir nén gieo phudc lanh theo thé thire thir nhi, va nén tim toi hoc
hoi cho thong hiéu céc loai phlen ndo, hau gin gitr tam khoi bi canh tran chi
phéi. Khi tim khong con bi phién ndo nhidu nhwong thi tri tu¢ phat sanh
thdy ro: Luan hoi 1a noi déng kinh s¢ nhat, cling nhu ngudi kinh s¢g him
chtra day ran doc, thi khong bao gio ddm mé luyén va trai lai cang cb ging
chay cho xa mau ra khoi noi day sy kinh khung dy. Khi d3 biét chan ché,
ghé so phién ndo va luan hoi thi con nguoi s€ than nhién trude sy vat duoc
hay mat, vui hay budn. Khi dd nhan dugc 1y vo thuong, khod ndo va vo ngi
thi cling dd hiéu rd than ndy 13 cia muon thi ha tit phai mén tiéc su vat
ngoai than ta. Pay 1a 1y thuyét tuyét d6i cua Phat gido.

Néu mudn dat dugc chan ly éy, nguoi Phat tr chan chinh nén thuc hanh theo
ba dicu:

1. Nén c6 xa lanh tat ca nhitng t6i 4c (tirc 1a Tri gioi).

2. Nén lam cho minh trd nén ngudi toan thién toan my, y néi 1a phai 1am tat
ca cac viéc lanh nhu b6 thi, tham thién, nhan nai, tir bi v. v...

3. Néu cd ging dap tat tt ca phién ndo, nghia 13 phai dung tri tué quan sat
cho thiy rd 1 than nay that khong bén vitng, hang dem dau kho dén cho ta,
va vat nao khong thuong hang dem kho dén, no khong phai 1a cua ta, 12 vo
nga.

HOI: Viy trong kiép nay nguoi giau co, sang trong goi la nguoi c¢é hanh
phuc hay co phuoc, néu muon kzep sau cing dwoc nhu thé nay hay la dwoc
gidu sang hon nita, thi ngwoi dy phdi lam thé nao? Y té6i mudn héi la phdi tu
theo hanh nao? Trong khi chinh ngwoi dy chwa ré di trinh do gidi thodt, va
chi mong tu tdp tung buoc mot thoi.

DAP bay la uoc vong chung cua hang Phét tir o chinh kién va c6 oc thuc
té, biét tan dung nghié¢p lanh san c6 dé xdy dung hanh phuc cho tuong lai.
Nhitng nguoi Ay chéc sé tién mai tir thap 1én cao theo nhip cau nhan thién va
s& tao du duyén lanh dé dac dao qua trong ngay vi lai.

Péi v6i nhiing nguoi ay, Puc Phat day nhitng phuong phap sau day:

1. Hay ghé so toi 161, khong xu huong theo ke ac va cling khong dam nghi
ti toi 4c. Phai ho then t6i 18i khi ta 1§ pham t61 16i noi khuat mat va phai
chira cai. Hodc khi ta vira nghi dén toi 16i lién tu then 1y minh ma khong
dam hanh dong. Phap nay that 1a quy bau, khong khac nao burc tuong kién cb
ngan chan tudng cudp sat nhan.

2. Thanh that tiép d6 vo con va ho hang quyén thudc: nén tiy sitc minh ma
b6 thi.

3. Phung dudng me cha.

4. Danh mot phan thoi gian hoc hoi Phat phép noi cac bac Tri thic.

5. Nén tho tri ngli gidi cho sach, néu co thé nén tho thém Bat quan trai gioi.



6. Nén dung tri nhd va tri tué quan sat coi tir sang dén t6i khi di ngt than tim
lam va nghi nhimg gi, 1am t01 hay phude, nghi dén toi hay phu’(rc hay noi
cho 16 hon 14 di tao duoc bao nhiéu diéu thién, va bao nhiéu viéc ac, roi
thanh that sam héi khi nhan thay minh c6 lam toi va nén tu nguyén khong
dam tai pham nira.

HOI: Téi da hiéu 6 diéu ké trén va xin cé gdng thwc hanh theo, xin vui long
gidi thich réng thém vé ngil gidi cho téi dwoc rH?

DAP: Trudc khi giai thich vé ngii gidi, cling nén néi so luoc vé loi ich cua
Phat gido dé 6ng hiéu thém.

Phat gido vi nhu mit troi soi duong cho khach 1it hanh, ké di tim hanh phuc
khoi bi sa vudng vao cam bay cia Ma vuong. Trude tién c6 ba diéu loi ich:

1. Buc Phat day phuong phap kiém soat than tdm chat ché& dé tranh nhing
tai hai trong klep nay va kiép sau. Do d6 nguoi Phat tir phai nghiém tri gioi
luat dé kiém ché luc cin khong cho mé luyén theo luc tran. Str dung gioi luat
lam hang rao ngan chan cac ac phap, nguoi Phat tu chi song theo 1& chinh,
lam toan viéc lanh, va tro thanh phan tir tot dep trong gia dinh va nhimg
cong dan guong mau trong xa hoi. Nhd d6 ma quoc gia duoc thanh tri, can
chi c6 nha giam, c6 trai cai huén, c6 canh sat, co tdoa an v. v...

Phat gido 1a phuong cham xiy dung tinh thuong. Trudc hét, Ngai day
thuong minh, sau lai thwong ké khac, va ban b6 tinh thudng cho tat ca chiing
sinh. Néu nhirng diéu lut ran cAm cta Ptc Thé Ton duge moi nguoi tuan
theo thi khong ¢6 su giét hai 1an nhau, khong con cudp boc, giic gia, chién
tranh, thé gi61 s€ dugc hoa binh.

2. Puc Phat day tin dd phai ¢ ging 1am cho minh tré nén ngudi hoan toan
trén hai phuong dién:

a- Pdi véi doi, nén hoc cho thong mot nghé nao cho phu hop theo s& thich
cua minh.
b- Pbi v6i dao, phai suu tam hoc hoi cho thong hiéu gido 1y ciia e Phat.
Ngoai doi phai siéng ning lam phan sy cia minh, khi c6 nghé phai hét long
khai thac véi luong tam nghé nghiép. Nhu lam mot vi Béac si phai tan luc
cru chira bénh nhan, khong phén biét ngudi than ke thu, giau, ngheo, chi
biét c6 mot didu 1a gianh giat sinh mang cua bénh nhan trén tay tur than.

DPéi voi Pao, khi thau rd chan 1y, nén dem ra pho bién cho moi nguoi, hau
cung nhau thuc hanh theo chinh phap dé dem sy loi ich cho xa hoi.

3. Phit gido 1am cho xa hoi loai nguoi dugc tot dep. MOi xa hoi déu co
phong tuc tap quan riéng tuy theo xu huong va tin ngudng cua mdi dan toc,
cdt yéu 1a dé xay dung hanh phiic an vui cho gia dinh va hoa binh thinh tri
cho xtr s6. Méc du vay, nhung cling khong tranh khoi dugc sy xao tron ctua



nhu:ng phan tir ngd nghich khlen cho nhiéu gia dinh khong duoc dam am, an
vui, vo chong Xung khiac, cbt nhyc phan ly, x4 hoi diéu tan.

Duc Phat cho rang: Khong bao gio ¢6 hanh phuc, ngoai cugc doi trong sach
cin ban trén nguyén t dao dirc vé tinh than. Ngudi hoc Phat ma khong
mang toi hanh phiic xa hoi, va khong mang dén sinh hoat kinh té ctia dan
gian 1a khong hiéu rd Phat gido.

Phat gido chu truong td chirc mot xa hoi an ninh thanh binh, mot xa hoi chi
biét ton kinh nguol nao tu thrfmg phuc dugc long minh, mét xa hoi dem tinh
thuong rira sach han thu, biét 1ay long tir bi tra lai sy hung ac, 14y long khoan
dung d6i v6i moi nguoi.

HOI: Thua éng, bdy gio ta nén tré lai van dé Gidi. Khi ta tho tri gi6i dwoc
trong sach, ai la nguoi dwoc huwdng qua dy? Va nguoi dy doc hirong nhiing
gi?

DAP: Piém quan trong trong sy giir gidi 1a ¢d ¥ xa lanh diéu 4c: Sat sinh,
trém cudp, ta dam, vong ngir, va udng rugu. Puc Phat day tri gidi 13 t6 ¥
mudn cho con ngudi trd nén thuan luong dao drc.

Vi thuong con nguoi thién vé ti 18i boi bam tinh Tham, San, Si nén khong
nhén dinh duogc diéu toi 161 dé xa lanh. Vi sy t6i mé khong nhan dinh duoc
chinh ta nén Puc Phat goi 1a vo minh. V6 minh 1a mot phién ndo quan trong
nhat, né 12 nguyén nhan dua ching ta luan hoi mai mai khong ngimg. Khi
Ptic Thé Ton con tai thé, Ngai thuong day ta nén c6 mau mau xa lanh doi dé
tim giai thoat. Vi chiing ta con nhiéu phién ndo nén khong giac ngd duoc cac
phap cao sdu mau nhiém 1a Thanh phap.

Hom nay ching ta c6 dugc chat duyén lanh gap Phat phap, vay ching ta nén
gia tam hoc suu tam chan 1y hau manh tién trén con duong giai thoat cta
Ngai da vach san.

Khi ta tri Gi61 dugc trong sach, thi chinh ban than ta dugc hudéng qua an vui,
dong thoi nguoi chung quanh ta nhu vo con, quyén thudc sé dugce anh hudng
dao duc cua ta, nguoi tri gidi 1a nguoi tu tao hanh phiic cho minh, va lam
cho ngudi khac vui thich hanh thanh cao dé hanh theo. Sy an vui cia nguoi
xung quanh minh 1 trong gia dinh, 6ng chong 1 ngudi c¢é gidi duc thi ba vo
dugc an vui, vi khéng con so chong minh 1am nhiing viéc xau xa nhat nhu ta
dam. Cha me khong lo s¢ con minh pham vao 5 diéu tdi 16i. D6 1a két qua ta
trong thdy hién tai 1a cai qua nho nhat, ké tiép 1a khi nhitng nguoi nho trong
nha nhu con em thay vay kinh né va noi theo gwong ma hanh theo. Ngudi c6
gidi dire trong sach duoc hudng qua tdi thiéu 13 khong s¢ vi pham phap luat
qudc gia, khong lo c6 oan thi, khong so co oan trai. Nho ¢o tu gidi nguoi
Phat tir don duong dé tu dinh, va nho ¢ gid1 dinh nén tu¢ duogc tién hoa dén
noi giai thoat Niét Ban.



Tro lai van dé tri Gidi, tri Gidi la xAy nén mong viing chic ciia nguoi tu giai
thoat. Nguoi gilt gidi goi 12 ngudi xay nén tang rat kién cb cho than va tam,
khi 4y than tim m&i kién thiét l1au dai "DPinh va Tué". Vi vay Giéi 1a diéu
quan trong nhat ma ngudi Phat tir chan chinh can phai co, n6i mot cach khéc
Gidi 1a budc dau tién ctia ngudi tu Phat.

Con noi vé nén tang thi chic 6ng da hiéu rd su can thiét ciia n6 dén d6 nao
rOi. Pham mot cai nha nho ma chua c6 nén chic cting khong duoc, huong chi
xay cat mot toa lau, hay ddp mot quan 16 ma thiéu nén méng viing chéc thi
that 1 tai hai. Phan dong ngudi doi, quen xem hinh .dang hao nhoang bén
ngoai cua sy vat, it ai chiu kho nhin cho thay rd nén tang trong yéu bén
trong. Nhu nguoi lai xe chi thdy duong bang phang thoi ché khong chiu nghi
nho biét bao nhiéu cong phu kho nhoc luc bat dau khdi ddp nén moéng viing
chic, nén ngay nay con dudng méi duoc ém ai nhu vay. Nhu nguoi chi
trong thiy lau .dai nguy nga dep d€ nhung may ai nghi dén lau dai iy can
phai c6 mdt nén tang kién c6 chéc chan, tén hao cong luc dén chung nao.
Tuy nhién xem xet nén moéng mot quan 16, mot lau dai twong ddi 1a dé.
Nhung khi xem nén tang ctia mot tu si, hay cin ban ctia sy tu hoc cta chinh
ban than ta, qua 1a mot diéu kho vo cung. Vi nhu mot nha qui phai rat dé
nhan dugc sy sang trong, no6i nang hoat bat bén ngoai, nhung ta lam sao biét
nguoi ay 1a nguoi Thién hay Ac.

Mudn biét duoc nén tang dao dirc bén trong ctia ngudi ndo thi ta phai xem
xét hanh dong va 1i n6i cta nguoi Ay, hay néi cho 1d hon 1a phai luu ¥ t6i
nam thoi quen x4u sau day:

1. Hung ac (sat sinh, hanh ha nguoi hay tha).

2. Mau tay (trom cap).

3. Tam le (1 Ta dam, ¥ n6i ngudi thich ta dam khi trong thiy sic dep tim
chay theo lién, ta d& nhan thay tinh nay bang cip mat 16 ling hay ctr chi cta
ho).

4. N6i déi, néi 161 hung ac, chui rua, mang nhiéc, néi tham thoc).

5. Thiéu tri nhé (¥ néi ubng rugu say sua tam tri lu mo).

Ngu’m co mot trong nam tat xau trén 1a nguoi thiéu nén tang dao duc viing
chic, nguoi ay 1a ngudi chua dip dugc con dudng giai thoat chic chan.
Pham ngu:(‘ri c6 duoc trong nam diéu ay thi khong lam viéc gi nén, chi chuée
ly c4i hai cho minh théi. Néu ta dung phai nguoi ay trong chuyen gi thi
cang dem lai tai hai cho ta ma tho6i. Sy tu hanh dé dén noi giai thoat can co
mot nén tang dao duc kién c6. Nén tang nay khong thé lam bang xi mang cot
sat, nhung lai bang Ngii gi6i: khong sat sinh, khong trom cudp, khong ta
dam, khong vong ngtr, khong uong ruou. Nam diéu nay la nén tang chic
chdn nhét cua ngudi tu giai thoat.



Khi ¢ trong mot toa nha nguy nga 1ong 1dy ma c¢6 mot chd nirt ran thi long ta
chang yén vi ta khong biét n6 sup d6 ngay ndo. Ciing nhu ngudi tai gia cu si
ma pham mot diéu ndo trong nam gidi ran thi lam cho than nhan hang lo s¢
dum minh, nhu tré con tinh tinh ngd nghich cha me biét & né khong thé giir
mot trong nam diéu rin cho trong sach, khi dira bé iy di dau cha me thuong
phap phong lo so, vi khong biét con minh s& bi tai hai lac nao do boi qua cia
nguoi khong cé gioi dirc hoan toan trang nghiém.

HOI: Xin cho biét tri Gi6i dy chinh nghia la gi?

DAP: Theo pham ngtr tri Gi61 1a "Giir cho dugc tu nhién". Trudc hét, toi xin
giai thich tiéng Gidi co nghia 1a tu nhién, roi sau s& giai thich dén tiéng tho
tri.

Thi du mit troi moc & huéng dong, 1in & hudng Tay, khong bao gid thay doi
vi tri, do 1a ty nhién cua n6. Sy moc 1an cua mat troi to vo thuy dén bay gio
van y nhu vay nén goi 13 ty nhién.

Than nguoi c6 nhiéu co quan khac nhau dé dung tuy theo chirc ning cta no,
nhu mat dé xem, vi d6 1a ty nhién cia mét, khong thé dung mét dé nghe hay
an. Néu ta dung ngii quan khong dting chirc ning cta né thi trai véi tu nhién
s€ khong duoc viéc.

TAt ca moi viée gi yén tinh, thudn tinh, hop canh do6 1a Ty nhién. M{t tran
bao to dot ngdt lam hai nguoi, su viéc d6 khong con 1a tu nhién nira.

Nhitng vi du trén cho thiy rang: Van vat déu c6 su tu nhién ciia no.

Mudn hiéu vé gidi tu nhién ta can nén biét toi 10i khuyén ctia Dtrc Thé Ton
nhu gi¢i khong sat sinh chang han. Thir hoi giét hai va khong giét hai, diéu
nao tu nhién? Chac chan ai ciing dap: "Tu nhién 1a sy khong glet hai". Néu
su giét hai 1a tu nhién cua con nguoi thi chung ta khong con ai song sot to1
ngay nay. Vi néu ta tranh duoc ngudi ndy thi chic chan khong thoat khoi tay
nguoi khac, ma rdi Phap luat ciing khong trimg phat ké sat nhan. Boi vay
cho nén maé1 nd1 nguot gitr gidi khong sat sinh 1a nguoi gitr duge tu nhién
vay.

Bén diéu ty nhién con lai trong ngii Gidi déu c6 thé hiéu nhu 1oi giang trén.

HOI: Thira 6ng, néu néi tri Gii la giiv dwoc sy tw nhién thi ¢ gi goi la cao
thuwong?

DAP: Ngudi tri gidi 1a nguoi giit cai ban ning ty nhién, ong cho 1a khong
cao thuong va qui bau, boi vi 6ng nghi cai gi ty nhién déu 1a thong thuong.
Nhung thtr hoi trong doi ndy c6 miy ai dam tir hao da giir duoc cai ban chit
ty nhién mdt cach hoan toan? That ra nguodi rang gilt minh cho dugc tu
nhién khong pham Gidi 1a ngudi rat hiém co, that 1a nguoi cao thuong vay.



Tiéng néi tu nhién day dong nghia voi tiéng thanh tinh. C6 thé noi nguoi
pham gidi 1a nguoi mat ty nhién, mat yén tinh, thudng thu:0’ng ¢ trong tinh
trang bdi rdi va lo au trude moi ngudi khac. Tri gidi 1a mot viée lam tdi quan
trong d6i voi nguoi tu hanh, vi no la nén tang dau tién, s& dem dén cho
nhimg diéu lanh khac. Gio1 vi nhu miéng dat c6 bon phan. Thién dinh nhu
trong cay trén mleng dat ay. Tué vi nhu cay dom bong trd trai. So di cay
moc t6t ¢6 trai nhiéu ay ciing do noi miéng dat mau m&. Ciing nhu Pinh va
Tué phét sinh dé dang 13 nho gidi trong sach.

Plrc Thé Ton ¢co day: Gi61 nang sanh Pinh, Pinh nang sanh Tu¢. Nguoi co
gidi trong sach, khi bd thi méi ¢6 qua bau nhiéu hon ngudi khong c6 gisi bd
thi.

HOI: C6 nhiéu vi Pai ditc day: Tri gi6i la mét phiong phdp xa lanh dc
nghiép cho khong phai la lanh. Xin ong vui long giai thich rong thém cho dé
hiéu?

DAP: Day thé ciing dung, vi trén thyc té tri gidi cot ¥ 1a dé tranh xa dicu 4c,
khong tao nghi¢p dir. Tri gio1 gitp ta ngan ngira dugc vai thoi quen tat xau
nhu tham lam, sin han chang han. Nhung néu mudn trir tinh bon sén phai
hanh phép bé thi tirc 1a 1am lanh, vi trong truong ‘hop nay tri gioi khong con
cong hi¢u. Hon nira b thi con tao cho long tir ndy nd manh thém. Nén nhd
rang: Phat phap day timg giai doan nghia 1a day tu thap lan lan 1én, cang luc
cang cao siéu mau nhiém. Ngai day tir d& dén kho. Trude hét 1anh dit, sau
day phai [am lanh.

C6 thé vi du tri gidi nhu tao hang rao kién cb. B6 thi nhu cua qui dé trong
nha. S& di hang rao c6 ich loi 1a dé giit gin ctia qui trong nha. Néu hang rao
kién ¢6 ma trong nha tréng tron thi van con thiéu sot nhiéu.

N6i vé& qua béo thi tri gigi dé khoi doa vao con dudng ac. Lam lanh nhu bd
thi chang han s& sinh vao canh nhén thién dé huong sy giau sang pht quy.
Nhu vay B6 thi va tri gi6i 1a hai phap lanh bé tac cho nhau.

Néu luan vé tam 1y thi Tri gi6i 1 tac ¥ lanh gitt cho Tam duoc trong sach
khong dé 6 nhiém diéu 4c. Gibi 1a mét trong mudi phuong phap lanh Pic
Thé Tén goi 13 Punnakiriyavatthu c6 nghia 1a Phap lam cho phat sanh ra
phuoc.

Tri gidi cho dugc trong sach that kho. Vi ta phai ¢ ging hét st giit cho tam
khong cho rung dong xu hudng theo sy vat bén ngoai. P6 1a phuong phap
thay doi tam tir xau dén tot, tir dong dén tinh.

Puc Phat day mudn tho gidi phai co Téc ¥, nghia 1a nguoi ¢6 ¥ mubn tranh
xa diéu 4c do gidi qui dinh. Néi cach khac 1a phai ty minh nguyén khong dé
pham vao nhiing gidi cAm. Nguoi nhu vy méi goi 1a nguoi ¢o tri gidi. Con
nhu ké cudp kia dang bi giam giit trong nguc, khong c6 phuong tién dé trom



cuop duoc, chd sy that khong phai 1a tri gidi, hay khong goi 1a nguoi co
gidi. Mot nguodi chua tho tri gidi cling vay sé di ho chua hanh ac vi chua gap
co hoi, nguoi nay cling khong goi 1a nguodi co6 gioi.

Tom lai ngudi co gidi 1a nguoi co tac ¥ lanh va nguyén ra 10i 13 phai cb
tranh xa khong pham nhitng diéu rin cdm ctua DPac Phat. Dtc Phét co day
Cetanaham bhikkhave silam vadami. Nay cac thdy Ty khuwu, Nhu Lai day
rang: Tac ¥ 1a gidi. Qua bio cua gidi 1a tAm duogc an tinh khong so sét toi 10i
khi con sbéng ciing nhu lic sip 14m chung.

Chi c6 nguoi Tri gidi méi nhan thdy qua bao cia gidi, cling nhu ngudi ndm
mong mai thiy canh trong mong cua minh. Nguoi Tri gi6i trong sach méi
huong dugc su an vui trong tham tdam minh.

Tam cd gang xa lanh diéu 4c 13 nhan 1am cho phién ndo cang luc cang xa ta,
dong thoi dic 4n cao quy ciia tim thién cang banh truéng, dc nghiép cang
giam bét dan.

Su ¢b tam tho tri gi61 luat phan ngtt goi la Samadana. Sy ¢ tAm xa lanh toi
ac sinh 1én ngay khi ta phat nguyén tho tri nhirng diéu ngan cAm cta Puc
Phat. Nguoi Phat tir phai ¢6 gang gitr gioi cho duoc trong sach, khong nén
dé dudi, vi néu dé dudi thi phién nio sé& len 10i vao tdm ta, nd s& xdm chiém
banh truéng va pha hoai tam ta.

Qua bao cua su tri gidi c6 ba, mdi khi tho giéi xong nha su thudng nhac
Silena sugatim yanti. Nguoi dugc sinh vé ¢di Troi ciing nho giit gidi. Silena
bhogasampada, dugc giau sang cling nho gitr gidi. Silena nibbutim yanti,
nguoi duge giai thoat nhap Niét Ban ciing nho giit gidi.

HOI: Néu néi giwr gioi dwoc giau sang tqi sao chuw vi Ty khuwu gitr dén 227
gioi ma khong thdy quy Ngai giau sang, trai lai con phai di khat thuc?

DAP: Cau héi nay can phai chia ra lam nhiéu doan giai thich cho dé hiéu.
Phan ngit "Bhoga" dugc dich 1a tai san hay la ctia cai c6 hai nghia la:

- Upabhoga, cua cai la vat dung.

- Paribhoga, ctia cai l1a vat thuc.

Vé phuong dién tho dung c6 hai tinh cach:

- Tao cua cai.

- Va dung cua cai da co.

Mic dau thudc loai mot hay loai hai, hay 1a dugc tao ra hoac dugc str dung
bang cach nao, chung quy clru canh clia tai san (cta cai) la phai dem lai su
an vui, thoa thich va hanh phac dén cho con ngudi.

Trén doi nay c6 nhiéu cach lam ra cia cai, nhung ciing khong ngoai hai 16i
Thién va Ac. Dé cap dén sy Thién 4c, lanh dir ta moi thdy diéu loi ich thyc
tién cua su tri gioi. Thu hoi, mot nguoi khong biét giir gidi, hang ngay tao ra
clia cai tai san bang 16i sat sinh, trdm cap, ludng gat, td dam v. v... mic dau



cO giau sang chang nira nguoi nhu vdy c¢6 hoan toan an vui, sung sudng
khong? Hay mai lo au s¢ sét, mot ngay nao d6 muu mo thu doan xdo tra cia
minh bi kham pha rdi s& bi truy td, bat bé giam cam khd than. Ngudi sdng
vl mot tdm trang nhu vy that khong yén vui chat nao. Lai nita nguoi
khong thong hiéu dao dirc, khong giir gidi, thi khong biét tham lam 14 tai hai,
thuong 1a nguoi lam n6 1€ cho 16ng ham mudn v6 b bén ctia minh. Khi ¢o
clia cai nhiéu roi cang muon cho c6 nhiéu hon nita, vi long tham nén bao gio
cling thay thiéu thén, rdi mai chay theo duc vong, lo thu gop tai san cho that
nhiéu, khong con thi gio ranh ddu ma an huong. Mot doi sdng nhu vay, du
c6 cua cai nhidu dén dau cling vo bd vi ndé khong dem dén an vui va hanh
phuc bao gio.

Sao bing ngudi tri gidi biét chic chan 14 tai san cua cai ctia minh c6 day 1a
nho chinh nghi¢p, chinh mang, nén lic nao tdm tri cling thanh thoi thoa
thich, yén vui va dugc hanh phuc.

Ciing c6 thé hiéu ciu néi trén day vé qua bao cua sy tri gi61. Hién tai duoc
giau sang la do nho tir truedc da cod gilr gidi. Do nhan gilr gidi hién tai, sau
nay s& duoc qua vui, c6 nhiéu ciia cai. Nhung ngay bay gio nguoi gitr gioi
trong sach tinh nghiém co l¢i ich 1a duoc nhiéu nguoi khen ngoi yéu meén,

tin cdy, san sang gitp d&. Va nguoi cé gidi nhu vay s& duge dé dang hanh
theo bon phép:

1. Siéng ndng lam viéc.

2. Biét cach giit gin tai san ctia minh.

3. C6 ban lanh.

4. Nu6i mang chan chinh.

Chinh nho bdn phép nay ma 1am cho con ngudi tré nén kha gia néu khong
noi la giau co.

Tom lai tri gidi 1a nhan, cua cai la qua. Mot nguoi tri gio1 cho trong sach du
chua giau sang nhung ciling dugc an vui, hanh phuc.

Con nhu 6ng hoi tai sao vi Ty khuu tho 227 gié1 ma khong ¢6 vi nao giau
sang, 13 tai vi ong chua hiéu rd gidi hanh, nguyén vong va nhat 1a caa cai
hay tai san cua mot vi xuat gia.

Tri gi6i doi voi cac Ngai cling c6 nghia la tu nguyén tir bo cua cai thé gian,
cac Ngal da tinh ngd. Pdi voi cac Ngal vinh hoa phii quy tai san danh vong
& cdi tran gian nay khong khac nio miéng moi thom moc ¢ ludi cau. Nguoi
nao chay theo ba danh loi khong khac nio ca dép moi. Cang nudt vo sau,
cang bi ludi cau méc chac vao miéng vao bao tir thi cang thém kho.

Pbi voi quy Ngai tai san vi nhu mén thude doc c6 hoa vao mot chut mat
ong, khi mdi ném thi ngon that ddy, nhung khi d& tham thudc roi thi s& biét
chat doc éy hanh ha thé nao. Ngudi ham mé tai san cling vay, khi dugc thi
cling vui that, khi bi mat ciing nhu bi chay, troi hay bi nguoi cudp giat thi



moi thdy cai budn thdm thia, hay biét rang cO nguoi mudn cudp glat nhung
ta khong thé nao giao cho ho duoc, chung a ay moi thay ro cia cai 1a chudc
thém kho. Khi cac Ngai (Ty khuu) hiéu rd that nhu vay cac Ngai cang thém
chan nan, ghé so, khong vi nao dam mong cau giau sang phu quy bao gio.
Trai lai cac Ngai lo hanh phap tri tic, tuc la biét vira da va giam thiéu nhu
cau cta minh dén murc t6i thiéu, chi con c6 Tam y va qua bat 1a cua cai.

Gidi hanh cao qui nhit ctia cic Ngai 1a cang xa lanh cta cai ching nao hay
chimg 4y. Cac Ngai c6 mot nguyén vong va xa lanh nhitng gi ma ngudi thé
gian co, Ngai chi mudn mot cudc doi thanh bach cho ding cau "Hanh phuc
1a thoat ly tran tuc".

N6i thé khong phai pht nhan tat ca tai san cta cai ctia cac bac xuat gia.
Chinh nho cac Ngai giit gidi hanh thanh cao tinh khiét ma cac Ngai duoc
ngudi doi va hang thién nam tin nir ton trong 1€ bai cung duong. Cac Ngai 1a
phudc dién ciia nhan loai. Vi ndo tri gidi dugc trong sach tinh nghiém thi
sudt doi khong so thiéu thon Tt vat dung. Piu nay ciing c6 thé goi 1a tai
san vO tan cua cac Ngai.

Ngoai hai thtr vat chat ké trén, céc Ngai con c6 mot tai san thir ba con cao
qui hon, tuy kho nhan thay dugc vi né 1a vat vo hinh, d6 13 duyén lanh hay
goi 14 phude bau, hay cling goi 1a vat thuc danh dé an khi di dén Niét ban.
Trong Tam gi6i nay khong c6 tai san nao quy bau bang qua phudc thién,
nguoi di duong trong coi Sa ba ndy phai mang theo. Nhung cia quy nay
khoi phai mang ganh hay ché chuyén chi hét, ma chinh no chay theo minh,
day méi 1a dic diém quy bau nhat khod ma c6 vat nao sanh bang. Vi 1y do
nay nén cac bac tri thirc hay xuat gia chan chinh bo ca cai giau sang hanh
phuc c5i nay dé ‘tao cai hanh phuc cao quy hon. Cac Ngai coi gioi luat con
quy hon mang song ctia minh.

Con mot diéu nita xin ding hiéu 1am vi nghéo khd ma cac Ngai phai di xin
an. Tri binh khat thyc 12 mot hanh cao thuong ctia cac bac xuat gia.

Néu ndi vi nghéo qua nén moi di xin? Vay xua kia Thai tir Siddhattha (Si
Dat Ta) xuat gia di tri binh khat thuc do nhat cling vi qué ngh¢o hay sao?

HOI: Xin 6ng gidi thich thém cho téi biét sy tri gidi con cé loi ich nao khdc
nira khdng?

DAP: Nguoi tri gidi con 1a nguon an vui cho xa hoi. Sy that tat ca su an vui
ctia nhan loai déu do su an tinh hay thai binh ma c6. Khi sy an tinh hay thai
binh mat di thi sy an vui cling chang con. Nguoi co gidi duc 1a nguoi biét
lam cho minh an tinh théi binh, nguoi tri gidi trong sach thi khong bao gio
biét 1am kho ai, do d6 nén ludn ludn dugc an vui ma con 1lam cho ngudi khac
duge an vui. Néu moi nguoi trong xa hoi nay déu tu biét 1am cho minh an
tinh thi thé giéi ndy 13 mot thién dang vay. Riéng trong gia dinh nguoi Phat



tir 1a mot tiéu xa hoi néu ai ai cung lo gilr giéi nghia la lam cho ban than
minh duoc an tinh, thi gia dinh ay la mot tiéu thién dang trong tran gian.
Ngoai doi co luat 1¢ dé giir gin trat ty, thi trong Phat gido cling c6 gidi ran

cam lam cho con nguoi tré nén nguoi t6t dep. Gido 1y ctia Puc Phat day
khoi tir mot c4 nhan. Nhung khi tit ca moi nguoi déu biét giit gisi cho tron
phan sy minh thi trong gia dinh ciing nhu ngoai xa hoi déu duoc an vui. Vi
vay nén 101 day ctia Dtrc Phat Iuc nao cling hop thoi, hop tinh hop 1y.

---000---

Chi @& NGU GIOI (tt)

HOI: Nhitng diéu rin ma Pirc Thé Ton di day, hang Phdt tir phdi thira hanh
nhie thé ndo?

DAP: Theo Phat phap goi d6 1a diéu hoc. Nguoi Phat tir phai hoc cho hiéu 16
101 day ctia Pac Thé Ton rdi hanh theo cho that dung.

Pbi v6i hang tai gia cu si, Puc Phat khuyén giit nim diéu hoc va mdi diéu
hoc déu ¢ chia ra bén phan khai quat:

1. Trong diém cua diéu hoc.

2.Y nghia cta diéu hoc (ciling goi 14 gidi ran).

3. Chi tiét ctia diéu hoc. Nghia 13 tt ca moi khia canh, moi trudng hop phu
thudc dé dé biét khi nao pham va khi nao khong pham.

4. Nhan va Qua ctua mdi diéu hoc.

Piéu hoc thir nhat: Tranh xa sy sat sinh (Panatipata veramani).

Trong diém. Trong diém day c6 nghia 1a sy quan trong cua diéu hoc ma
minh da tho tri. Ta nén dat cau hoi: Tai sao Prc Phat khuyén khong nén sat
sinh? C6 phai ngai so thi vat chét hét khong? Vay diéu hoc thir nhat nay co
muc dich gi?

Puc Phat day khong nén sat sinh, va can phai tu nguyén khong giét hai mot
sinh vat ndao, du 1a mot con kién nho. D6 1a Pac Phat mudn day cho con
ngudi phai co 1ong Tir (13 thuong 1an nhau du nguoi hay thu).

Y nghia ciia diéu hoc thir nhit.

Khong nén sat sinh, nghia 1a khong nén giét hai chiing sinh cé thirc tanh.
Piéu nay day cho chung ta c6 1ong thuong yéu nhau. Nguoi tri gidi phai
tranh xa ba diéu hanh dong:

- Sur giét.

- Sir huy hoai than thé ctia ngudi va tha.

- Su hanh ha nguoi hay thu.

Gidi rong thém:



A- Su giét c6 nghia 1 1am cho chung sinh khong con sdng.

* Toi cta su giét: Giét chung sinh c6 thire tanh 1a pham vao gidi sat. Nhung
con tuy theo truong hop toi 16i co nang nhe khac nhau.

* Pbi tugng ciia gidi sat: Noi vé tha, giét thu vat nudi trong nha hitu ich cho
nhan loai toi ndng hon tha rung thu du.

No6i vé giét nguoi, giét nguoi hung ac nhu trom cudp, hay nguoi khéng co
gio1 duc, to1 nhe hon giét nguoi luong thién, giét nhig ngudi luong thién
t6i con nhe hon giét ngudi tu si hay bac 4n nhan ciia minh (nhu 6ng ba, cha,
me, thﬁy té). Giét cha, me, A La Han hay lam cho Ptrc Phét chay mau vi ac
¥ phai pham vao ngd nghich dai toi. Sau khi chét phai doa vao a ty.

* Tac y cua nguoi pham gioi: Khi giét ma cb tdm vi san han, oan thu hay
giét mudn, toi nang hon khi bi bat budc phai giét dé tu vé.

* Phuong phap glet Néu giét bang cach hanh ha cho phai that kho s& chét tir
tir trong sy rén siét dau don, toi nay rat nang.

Ngoai ra con c6 hang nguoi si mé giét tha dé tiéu khién (nhu di sin) giét dé
khoe tai nhu dau bo, dem thi tha cho chay ri thi dua nhau ban xem ai ban
giol. Hang nguoi nay mua vui bang cach khong luong thién da pham vao
diéu 4c ma 'khong hay. Neu nhiing ngudi nay den 16 sat sinh ho s€ trong thay
con thi biét chay nudc mat khi bi dem di giét, vi chung né ciing biét tham
song so chét nhu nguoi vay.

Ba t0i 4c trén déu do sy hanh dong khic nhau, di nhién hau qué ciing s&
nang nhe khong dong nhau.

b- Su hiy hoai than thé nhu chat tay, chan, hay khoét mat... 1am cho nguoi
bi tan tat sudt doi.

C- Su hanh ha la sy day doa khd s& danh dap nguoi dudi quyén hoac ké thu
cua minh.

Su hanh ha c6 nhiéu cach:

1/- Str dung nhu bat tha kéo xe ning qua sitc ma con danh dap khong hé
thuong hai, khong cho in udng ddy du. Dbi voi nguoi cling xir sy nhu véi
loai vat.

2/- Nhét tha lai de to minh xem choi, hodc cho nguoi khac coi, nhung neu
nudi dudng tir té, khong dé thleu thén, cuc kho tam cho 1a duge. Nhung vé
mdt phuong dién khac 1a muén lam cho vira 1ong minh ma lam mat sy tu do
ctia chiing sinh khac, thi ciing khong tranh khoi nghiép 4c. Thir hoi néu co ai
nudi ta day di, nhung chi cho & trong pham vi mot can phong nhé hep, thiéu
su tu do, ta c6 bang long khong?

Nhét tha du voi dung ¥ ndo, ma khong cho an ubng dy da déu thude vé viee
1am kho hay hanh ha.

3/- Pem di, nhu dem ga vit di bﬁng cach cOt chan tréo canh, treo theo xe,
phoi néng khong cho an uéng .. déu pham vao t1 hanh ha suc vat.



Chi tiét ciia diéu hoc thir nhit.

Mudn biét c6 pham gidi hay khong, coi theo nam chi tiét dudi day:

1. Pana, chung sinh c6 thuc tanh.

2. Panasannito, biét ching sinh c6 thirc tanh.

3. Vadhakacittam, tinh giét.

4. Upakkamo, rang strc giét.

5. Tena maranam, ching sinh chét béi su rang ay.

Tu minh giét, bao ké khac giét hay noi khéo bang cach nay cach khac, hay ra
dau cho nguoi khac biét dé giét. Khi thay giét duogc rdi 1ay 1am thoa thich.
Ca hai, ké xui giét ciing nhu nguoi giét, déu pham vao toi sat sinh.

Nhan va qua:

Thong thuong hay néi Toi va Phudc cho gon va dé lanh hoi, that ra, hiéu
theo gido 1y ctia Dirc Thé Ton chi ¢6 trang thai vui budn, hodc suong hay
kho cua than tim ma thoi. Pac Phat day khong co mot dang uy quyén t6i
cao ndo hay mot vi Thién vuong nao cé thé ban phudc cho ta nhu phan dong
ta 1Am tudng. Su that thi moi viéc gi dén vai ta déu do ta ma c6 hét. Chi co
su hanh dong va két qua cua su hanh dong ma thoi. No6i va hiéu theo Phat
phap la luat Nhéan qua, lam lanh dugc vui, lam ac gap kho. Than nay khi gia
thi phai chét, co nguoi chét trudc tudi gia, nhung trai lai tam la phan vo hinh
thi khong bao gio chét, khi chet tu tuong cudi cung dua con nguoi di tai sinh
mot canh nao tuy theo t6t xau ma minh da tao. Cai goi la tu tuong cubi cung
ay c6 nghia 1a khi minh sap chét c¢6 hién tuong sinh ra trudc mat nguoi sap
1am chung. Pham ngir goi Gatinimitta nghia 1a Kién mong. S¢ di c6 kién
mong 13 vi do chung ta tao nghiép, khi sip 1am chung, Nghiép iy hién ra
mdt canh vui hay kho tiy theo nghiép ma minh d tao.

Toém lai, luan hdi hudng canh an vui hay chiu khé ciing do noi ba phién nio
tham lam, san hén, si mé. Khi tim thanh cao duoc sinh vé canh an vui, tim
xau xa dé hén phai sinh vé ¢di khd. Con ngudi dang tu hanh tinh tan, tim
dang trong sach ma bi phién nio dy sinh 18n rdi thiéu tri nhd, khéng kiém
soat dugce tdm dé phién ndo xAm nhap 1am cho tim toi mé quén gidi ran,
khong khac nao nhu ngudi xudng thang vay. Bac thang cubi cling ctia tim 13
khi da pham gidi.

Mbi mot budc xa gidi rin 1a mot bac thang ciia tam va di gr:in dén noi kho so
la ac dao.

Toi that ra 1a hau qua x4u cua sy hanh dong trai voi giot luat lam cho than
tAm tré nén nho ban va con ngudi phai dau kho mai mai.

HOI: Tai sao trong nam diéu hoc Pirc Thé Ton lai dé gidi khong sdt sinh
dung dau? Pay la su tinh co hay Puc Phdt co y sap nhw vay?



DAP: Puc Phat 1a dang Toan giac. Nén mdi 101 Ngai da giang day déu c6
mdt y nghia cao si€u, khong phai vi tinh c& ma néi. Trudc khi ndé1 Ngai da
dung tué¢ gidc xem xét, va néi voi sy gidc ngd chd khong phai nhu ching
sinh ndi ma khong suy nghi. Puc Phat dat gigi khong sat sinh hang dau vi né
1a gi6i quan trong hon hét. Ngai thay chung sinh khong thuong yéu nhau, va
ngudi khong thuong gi bing thuong than ta. Mat than nay dbi v6i ching
sinh 12 mat hét tit ca. Mic du thé gidi nay 1a mot khdi kim cuong di nita
cting vO ich, mot khi ching sinh khong co than nay dé huong, vi thé ching
sinh quy mang sdng nay nhat khong gi sanh bang.

Doi nguoi co hai diéu quan trong nhat: Song va Chét. Ai ai cling ham song
sQ chet co chang mot s6 rat it, vi that vong, thyc tai vi qua kho khong con
chiu no1 nén mudn ty tir ma thoi. Cai mudn trong dai nhat ctua ngudi doi 1a
mudn séng mai.

Néu phai chon ba diéu:

- Mot nguoi phu nir tuyét dep.

- Tién cua that nhiéu.

- Va su sbng.

Chic chin con nguoi s€ chon su séng, va trai lai con mudn séng that lau nira
la khac.

Trén doi nay khong vat gi quan trong bang sinh mang vi vay tat ca cac toi 10i
0 doi khong toi nao bi két an ning bang toi giét nguoi.

Trén thé gian nay cac ton gido tuy be ngoai c6 khac nhau nhiéu diém nhung
CO mot diém giong nhau la cam glet nguoi, va mot Val con vat ma ton gido
ay khong dugc phep giét nhu Ba la mon gido cam giét bo trai lai con tho bo,
Hbi giao cdm giét heo. Chi co Phat giao khuyén cho glet ngudi va tit ca
dong vat co thire tanh du that nho. Déi véi Pirc Phat, tit ca nhiing loai hitu
tinh (c0 sinh mang) déu c6 gia tri hau nhu ngang bang nhau. Vi vay nén
Ngai goi mot tiéng 1a Chung sinh, y Ngai goi tit ca nhan vat Thién vuong,
Pham thién. Ngai biét rd d 1a chung sinh thi chung sinh nao ciing tham séng
so chét. Vay chung ta khong nén vi tu lgi, oan thi hay vi mot Iy do gi ma
giét hai nhan vat khac. Loai tht khéng c6 tai san nhu chung ta, nhung ciing
c6 tai san quy nhat 1a mang song cta no. Sinh mang la vat co gia tri rat cao
quy riéng ctia mdi chung sinh. Vi nhiing 1y do ké trén, nén Puc Thé Ton
khuyén tat ca hang Phat tir nén thuong yéu nhau, khong nén giét hai mot
nhan vat nao vi mét 1y do gi.

HOI: Thira 6ng, néi giét nhdn vit ngoai minh ra cé téi da danh, con néu ti
minh giét minh, ¢ t9i hay khong?

DAP: Noi vé van dé tu sat, ta hiy tim nguyén nhan cta sy hanh dong do.
Khai quat ta phai hiéu ba Iy do la:



- Ty tir dé trén cai kho ma chinh minh khéng con chiu dung noi.

- Ty tir dé phan ddi viéc 1am cta ngudi khéc.

- Ty tir dé t6 ra long cuong quyét ctia minh.

Néu dem ba nguyén nhan trén dé so sanh v6i mang séng ciia con ngudi la
vat vo gia thi sinh mang cta con ngudi con quy hon nhiéu. Trén doi nay
khong co vat gi quy bang sinh mang. Vi vy chung ta khong nén cau tha
nhét thoi thiéu suy nghi ma tu tir hay huy hoai no.

Néu theo gido 1y cua Dtrc Phat thi ty sat cling c6 toi. Vi khi ngudi tu sat 13
ngudi dang & trong trang thai ctia tAm Si mé, khong con sang sudt nhan dinh
duoc phai quiy lanh dir, nguoi chét trong trang thai nhu vay chi bd cai xac
than v6 dung nay. Chung tu la mam ciia tim si mé s€ dua nguoi di tai sinh
vao canh tbi tim twong xtng véi tim si mé va ciing tiép tuc himg chiu tat ca
hau qua ma d3 tao. P ndi 1a nghiép thi khong khi nao chung ta trén nod
duge, vi vay nén Duc Phat c6 day: Nghi¢p la noi sinh ta ra -
Kammasakomhi... nguoi1 Phat tor chan chinh khong nén lam chuyén qua si
mé nhu thé.

HOI: Néu nguwoi nay giét ngwoi kia dé tra thii cho minh hay cho cha me
minh hodc than nhdan minh, nhu vdy co t9i hay khong? Theo y kién t6i thi
khong toi. Vi so di ma nguoi dy phai giét nguoi kia dé tra thi ‘nghia la nguoi
di giét nguwoi kia khéng con chiu néi cdi khé ciia nguwoi bi giét gieo vdao long
ho. Thi toi nghi khong toi.

DAP: Sy ¢6 y giét ngudi véi tdm ac, thi lam sao khoi to6i duoc, khi da giét
dugc ké thu rdi ta ciing khong map thém ma ciing khong an thit nguoi ay
duoc, trai lai con mang thém tdi 18i oan trai oan thu. Long ta ludn ludn phap
phong lo 80, vi s¢' ngay nao do t01 sat nhan bi kham pha thi bi tu day giam
cam kho s¢. Néu may ra ma tron tranh duoc khoi luat trén doi nay r0i cling
chua yén vi tdm hang phap phong lo so con chau ho tra thu. Ngudi dy song
vo1 mot tdm trang lo au nhu vay, thir hoi lam sao yén vui duge. Do d6 nén
goi 1a Toi. Nguoi Phat tir chan chinh biét giit gii rat trong gidi luat cua
minh, hét sitc khong cho phién ndo phat sinh.

Pt Phat day s di chiing sinh phai bi luan hoi, mot phan cling vi con 1ong
san han ngoan cd khong chiu dut bo sy thu oan va oan trdi. Vi co tra thu nén
moéi cb oan trai trién mién khong bao gid ngimg nghi. Vi vay nén Ngai c6
day trong kinh Phap cu rang;

Ldy oan trdi cft oan trdi thi oan trdi dy khéng bao gio dit.
Ldy on trd odn, odn dy md&i tiéu tan. (Kinh Phdp cii cdu 3, 4, 5.)

buc Phat thuong day Phat tir tha 1a minh chiu khd, dung lam khd ké khac.
Trén thuc té Ngai day ching ta nén c¢b nhan nai, hy xa dé tha 15i ké khac.



Noi day t6i xin nhic lai mot tich, mic du c¢6 hoi dai, nhung khong ngoai ¥
chi cho ta thdy oan trai khong nén cot, ddy 1a tich trong kinh Phép cu. (Kinh
Phap ct cau 5, Tich Nguoi sinh lam nit Da xoa. Xin xem thém "Chu giai
Kinh Phap ci" do Ngai Trudng ldo Phap Minh dich, xuat ban nim 1997,
1998.)

C6 mdt gia dinh khé gid, nhung chi sinh dugc c6 mdt nguoi con trai. Sau khi
cha d3 qua vang, mot minh phai lo viéc dong ang con lo viéc gia dinh that 13
cuc nhoc. Ba me théy con qua lao luc nén 1§y lam thuong hai, nén ba lo cudi
vo cho con trai ba dé c6 nguoi phu lo viée trong nha. Dau ba ciing 1 con nha
kha gia, hién lanh, ba ciing hét 1ong thuong yéu, nhung khd ndi dau ba
khong sinh n¢ gi ca. Vi vay nén ba dinh cudi v 1€ cho con ba.

Co6 dau nghe tin ay nghi rang: "Ta nén cudi vg bé cho chéng ta, neu dé cho
ba dung cudi thi vé sau nay ta s€ khong co quyén gi voi cb vo bé dy ca. " Co
lién lo kiém noi xtng dang cudi vé cho chong, khong 1au ¢o vo bé co thai.
C6 vo 16n moi nghi rang: "Néu nang ndy ma cé con thi s& lam chu gia dinh
nay. Vay ta phai lam cho n6 khong c6 con moi duge. " Nghi roi ¢6 méi noi
Vo1 0 vo be rang "Khi ndo em c6 thai, em hiy bao cho chi biét, dé chi chia
vui véi em. '

Co vo bé l1a nguoi chat phac that tha nén c6 mai ndéi that véi ngudi vo 16n 1a
o da co thai. C6 vo 16n méi tim thube pha thai cho ¢6 vo nho udng. Vi vay
nén thai 4y hu. Dén 1an thtr nhi ciing vay. Pén lan thir ba, nguoi hang xém
lay 1am la moi hoi cd vo bé, va cd ta méi thuat cho ma nghe. Khi biét
chuyén, ngudi hang x6m méi khuyén co: "Tlr nay di phai gidu ding cho ¢o
vo 16n biét. "

Pén 1an tht ba ¢6 vo 16n biét thi dd mudn 1dm rdi, nhung c6 ciing ¢l van cb
tim thudc pha thai cho ¢6 vo bé ubng. C6 vo 16n ndi doi rang day 1a thude
dudng thai. Vi thai bao dd qua 16n nén strc thudc khong pha duoc. Nhung
cling hanh ha c6 vg bé that 1a kho s&, roi thai éy cling hu va c6 vo bé cling
chét tham thiét.

Trong nhimg ngay dau dén trén giudng bénh, trudc khi sip chét co ta méi
cot oan trai rang: "Ngudi da c6 1am hai ta hai lan, 1an nay lai giét ta nita. Sau
khi chét, ta nguyén sinh lam gidng gi ciing duoc mién 1a ta an thit lai me con
nguoi méi ha long."

Sau khi chét ¢6 dugc tai sinh lai 1am méo trong gia dinh ay.

Con nguoi chong sau khi biét rd chuyén ac do, 6ng ta tirc gian danh chét co
vg 1om, c6 nay lai tai sinh lam ga mai ciing trong gia dinh ay. Khong bao lau
ga de, ap con, meo an ludn nhu thé hai luot, dén luot tht ba meéo an ca me
14n con cua ga.

Khi ga sap chét c6 cot oan trai véi méo rang: "Nguoi dd an con ta hai lan,
14n nay lai an ca ta. Kiép sau ta nguyén an con nguoi va nguoi lai. "



Kiép sau do nguoi vo 16n sinh 1am cop, nguoi vo bé sinh lam nai. Khi nai
sinh, cop dén 4n con cua nai hai lan, dén 1an thtr ba an ca me 13n con.

Nai tirc gidn méi cot oan trai rang: "Nguoi an con ta hai 1an trude rdi, hém
nay nguoi lai 4n cd me con ta nira. Ta nguyén kiép sau ta an ca me 13n con
cua nguoi lai."

Kiép sau do6, nai sinh lam Da xoa, con cop sinh [am con gai cia mdt gia dinh
trong thanh Savatthi. Khi 16n 1én ¢ ciing ¢6 chong nguoi thanh Savatthi.
Khi c6 ay sinh, Da xoa hoa thanh mot ngudi dén thim, roi bét dua tré Ay an.
Dén lan thu nhi cing vay. Dén 1an thtr ba c6 no c6 thai gan ngay sinh moi
n6i véi chong rang "Noi day c6 Da xoa va di dén an con ta hai lan réi, vay
1an nay cho toi vé sinh & gia dinh t6i." Chdng c6 bang long.

Vi Da xoa ban vi¢c nén nam thang sau khi sinh cua c6 kia, Da xoa mdi tré
lai tim ¢6 vo 16n dé an thit con ¢o. Tim khip noi méi biét c6 kia di vé sinh &
bén gia dinh c6, Da xoa 1ap tic di dén noi ay, nham lac hai vo chdng dang
trén dwong vé nha. Khi vira di dén chua Ky Vién noi ao tén Pokkharani 1a
noi ma buc Thé Ton hang ngu dén tim (a0 dy 0 ngoai vong chua Ky Vién),
luc a ay troi dang nong c6 trao con cho chdng dé xubng ao tam. Khi tim xong,
1én bong con thay chong xudng tam, thi Da xoa cling vira dén. Co lay lam
kinh so ngé trudc sau khong thdy noi nao cé thé tron khoi Da xoa, cd lién
bong con chay thang vao tinh x4 Ky Vién noi Dtirc Thé Ton dang ngu. Co
nhién khi Btrc Thé Tén ngy noi nao déu c6 chu Thién theo hau noi ay, nén
Da xoa vira dén noi ay bi chu Thién khong cho vao. Con ¢6 kia thi qua kinh
so, khong con biét gi hét. Co thdy Puc Thé Toén dang ngyu trén phap toa
thuyét phap giita hang t&r chiing, ¢ dé dai dtra bé vao tay Pirc Phat va bach:
"Bach Dtrc Thé ton, con xin cing dudng dira bé nay cho Ngai, xin nhd oai
dtrc Ngai ctru song mang no."

Khi éy DPtrc Thé Téon méi day Dai dirc Ananda ra goi Da xo0a vao hau Phat.
Ngai day:

- Tai sao nguoi tao ra ac nghiép nhu thé nay? Néu hai nguoi khong gip duoc
Nhu Lai hom nay thi cac nguoi con ¢4t oan trai dén ca kiép (Puc Phat mudn
am chi Kiép la tudi cia trai dat chg khong phai mét doi nguoi). Cung nhu
oan trai gitra ran va chon, hay con giu va ciy cam xe, hodc nhu con qua va
chim méo. Oan trai ma dut duge 1a nhd noi khong cau két voi nhau. Puc
Thé Ton day thém rang: "Tir c¢6 chi kim, oan trai khong khi nao dut duoc vi
su cau két voi nhau, nhung oan trai s& dat nho sy diét bo oan trai. Pay la
phap tdi o, 1am dut oan trai 1a con dudng di ctia bic Thanh nhon nhu Thinh
van, Duyén giac, doc giac hay Chinh Pang Chinh Giac.

Khi Dtrc Thé Tén thuyét vira dit cdu Da xoa dic qua Tu da huon. Puc Thé
Ton mo1 bao cod gai kia:

- Nguoi hdy trao con nguoi cho Da xoa.



Co Ay dap:

- Bach Btrc Thé Ton con van con sg qua.

Ptic Thé Ton day:

- Nguoi chd lo, su tai hai gitra ngudi va Da xoa khong con nira.

Nghe vay c6 moi trao con cho Da xoa. Da xoa béng con hon roi tra lai cho
co kia. Tra xong, Da xoa lai khoc.

Dtic Thé Toén phan hoi:

- Tai sao nguoi khoc?

- Bach Ptrc Thé Ton, boi vi toi khong con nudi mang sé)ng duoc nhu xua
nita. Ttr nay toi khong biét phai sdng bang cach nao.

Ptic Thé Ton biét nguoi dd dic qua Tu da huodn rdi thi khong con pham mot
t6i ndo rat nho trong Ngii gidi. Da xoa 1a hang an thit séng thi lam sao song
theo diing chinh phap dugc. Puc Thé Ton day co kia dem Da xoa vé nudi, ca
hai thwong yéu nhau va dat bo oan trai, oan thi. Nhd' d6 ma ca hai sdng an
Vui.

Khi 4y Dirc Thé Ton thuyét cau ké:

"Akkochimam avadhinam ajininam ahasi me ye ca tam upaneyyanti veram
tesam na sammati...

Na hi verena verani samantidha kudacanam. Averena ca sammanti esa
dhammo sanandano"

Nghia:

K¢é nao cot oan trai réng, ho di giét ta, da danh ta, da thing ta, d3 cudp cia
ta, oan trai cua nguoi dy khong bao gio dut. Nguoi nao khong con oan trai
nhu thé, thi oan trai cta nguoi ay s& dat. Va tir ¢o chi kim, oan trai khéng
bao gi¢ dut dugc bdi su cot oan trai. Oan trai chi dit dugce bdi su khong cot
oan tréi.

Cot oan trdi: nghia 1a ¢6 nh¢ ti 10i hay diéu ma ngudi ta da 1am trai nghich
v0i ta, va ¢ co hoi ddng tra thu tra oan. Nguoi hanh dong nhu thé goi la két
cau oan trdi odn thi. Khi ngudi cot oan trai oan thu ciing nhu vay roi tra, tra
xong lai vay, khong biét chirng nao méi hét, néu nguoi khong c6 tri tué dé
nhan dinh chan 1y vé cai khd cua minh khi bi ngudi 1am hai. Trude khi mudn
durt oan trai thi nguoi nén dep sy gian hon, oan ghét va gieo mam tir ai trong
tam minh, roi rai 1ong tir dén cho tat ca chung sinh, nguoi 1am duge nhu thé
md&i1 mong gidi thoat khoi sy oan thu va oan trai.

Tro lai van dé giét dé tra thu. Nguoi cd tam tra thu. Trude hét trong tam
nguoi Ay chtra day sy oan gian, cim hon. Tam Ay thudc vé tim ac, d6 1a
nhan tao ac nghiép. Gay thém oan trai. TAm nguoi nghi mudn tra thi 1a tim
d3 hudng vé diéu ac, hay dang di trén con dudng t6i noi khé 1a bdn duong
ac. Nguoi ma nghi dén tra thu, ho khong nghi rang, ho dang ting thém su lo



so va kho vao long ho, da goi 1a glet thi du v&i nguyén nhén nao ciing déu
pham véo gidi sat, néu khi nhan thay du chi tiét.

HOI: Con mét diéu nita ma téi ldy lam nghi ngo la: Khi téi con nhé thdy
cho hoang bénh, doi nam mot ché, trong thdt la khé nédo, ma nhat la mia
rét. Téi nghi nhat dinh con ché nay thé nao ciing chét khéng sém thi muon.
Néu dé né song thé nay mdi thi né cang bi kéo dai chudi ngay dau khé. Vi
thwong hai né nén téi ddp né chét. Tdc y t6i la dé giip con ché mau thoat
kho dé sinh vao kiép khdc. Thiea dng nhue vdy t6i ¢6 toi khéng?

DAP: Theo trong cAu hoi nay c6 hai diéu 1an 16n nhau 1a tdm tir va tim Ac.
Chiéu theo kinh luat cia Pirc Thé Ton nhu d3 giai thi 6ng da pham vao toi
sat sinh co day du tit ca nam chi.

Gio day toi xin nhac lai sy 1am tdi do noi ba nguyén nhan 1a:

- Lobhahetu - Nguyén nhan Iam tdi do 1ong tham lam.

- Dosahetu - Nguyén nhan lam t9i do 1ong san han.

- Mohahetu - Nguyén nhan lam tdi do long si mé.

Vi si mé nén khong nhan dinh phai quay roi 1am tdi ma cho 1a phude. Gio
hay suy nghi xem viéc tdi giét con chd do nguyén nhan nao? Cé phai 1a si
mé khong? Theo viéc lam cua ong that l1a thiéu sang subt. Mic du théy cho
kho, nhung 1am sao biét rang: N6 mudbn chét hay khong? Piéu nay kho ma
ca quyét duoc.

Con nhu ong bao dap nod chét dé giup ndé mau tai sinh vao kiép khac khoi
kho thi 1dy gi 1am bang chting ma dam tin chac nhu vay. Hon nita, 6ng lam
sao biét dugc nghiép con ché dy hét hay chua?

Theo Phat giao thi chi c6 nhitng chung sinh nao khong con nghi€p dc mai
khoi bi doa vao cac canh kho, ching sinh nao tao nghi¢p thién mdi dugce
sinh vao noi nhan canh.

Cai chét du chp nhoang hay day dua trong tinh trang bi bénh tinh hanh ha
0an oai cling chua han 1a dut duoc cai kho.

Mudn thoat kho chi ¢6 con dudng duy nhat 1a tri giéi, lo tu hanh, séng mot
doi sébng dao dirc ding theo chinh phép.

Nhu vy thir hoi 1am sao biét dugce con ché kia & trong truong hop nao ma
dam qua quyét chét nhu vay nd s& mau dugc tai sinh kiép khac an vui khoi
khd hién tai.

That 1a mot diéu dang tiéc cho ong vi thiéu sang subt va kém thong hicu
Phat Phap. Nén cho viéc quay 1a phai.

HOI: Thira éng néu truong hop minh gdp mét ching sinh khé nhw thé, ta la
Phat tur phai lam thé nao giup do, khong lé deé vay, ldy mat nhin hay sao?



DAP: Trong truong hop d6, cé hai diéu ta can lam néu ta c6 thé thyc hanh
la:

- Néu c6 thé ta cho thudc tri bénh hay la cho tién cua, com nudc tuy theo
hoan céanh.

- Néu ty minh khong du stc 1am viéc trén thi im nguoi khac ¢ di phuong
tién hon dé giup d&. Néu truong hop ndy ma 1a nha su thi chi c6 mot phuong
phap 1a rai 10ng tir, hdi huéng phude bao cho ngudi hay vat dang tho kho ay
hét bénh hay khoi kho. Ngoai ra khong con phuong tién nao khac hon.

Diéu hoc thir nhi: Tranh xa sw trom cip.

HOI: Thira éng? Téi da ré dwoc diéu hoc thir nhdt, xin 6ng gidi cho t6i diéu
hoc thwr nhi.

DAP: Piéu hoc thtr nhi: Adinnadana-veramani 1a: Tac ¥ lanh xa sy trom
cap.

HOI: Trong diém ciia diéu hoc ndy & ché ndo?

DAP: Trong diém cua diéu hoc nay 1a chi cho ta thay rd cai kho vi bi mat
cua va day cho nguoi Phat tir &n & cho thanh that. Theo Phat gido goi la
chinh mang.

Piéu ran ndy c6 ba la:

A. Corakammam - Viéc lam cta ké trom cap, cudp boc. Diéu nay cé thé
chia ra lam 14 chi:

1. Trgm nghia la len ldy ctia nguoi ta, trong khi chii nhan khong hay biét chi
hét.

2. Gidt nghia 13 doat ngang trén tay ngudi khac khi ma chi nhan khong bang
1ong cho, hay khong dé y rang sé bi giat.

3. Doa nghia la n6i nhirng gi 1am cho nguoi khac kinh s¢ phai dem cua minh
ra cho, hodc an uong trong ti¢ém xong ro1 lam cach cho chu sg, nhu lam lo1
dao, hay stng roi ndi khéo lam cho nguoi chu nghe biét ma khong dam doi
tién.

4. Cudp nghia 1a dung bao luc dé uy hiép tai gia 1ay cta, khong kiéng né
phap luat.

5. Phao vu nghia 1a dua tin khong ding véi sy that nhu no6i: Nha nguoi kia
c6 chira d6 qudc cAm, nguoi Ay 1a ké sat nhan v. v... dé 1am cho chu nhan
kinh so dua tién ra.

6. lwong nghia 1 ltra d6i, bip bom nguoi dé 14y cua.

7. Gat nghia 1a Itra dao co tac y noi cho ngudi tin theo dé dua cta ra cho
minh. Loi ndi ndy 1a 16i ndi déi. Nhung tac ¥ 1a liy cho dugc ctia. Nhu
thuong thay c6 ngudi dén than khoc ké 1é néi chong con hay quyén thudc



chét trong bénh vién, nhung khong c6 tién mua hom chén... khi nguoi hao
tam thy vy dong long thuong gitp dd.

8. Lira trdo nghia 1a Thiéu nhu nhitng nguoi budn gian ban 14n, mua can gia
ban can non. Nhu ké khong tan tat nhung gia bo bi tan tat, dé di xin an.

9. Gia nghia la khong ding sy that, nhu hang ndi hoa noi hang ngoai mai
nhap cang, dé ban gia cao. Hay vang gia noi vang that dé 1am cho nguoi
lam.

10. Muon nghia 1a khong chiu tra, vi nguoi chu quén.

11. An loi nghia 13 1am khong dting su that, nhu nguoi lam cong mua d6 cho
chu ré ndi cho dit dé duogc 101 mot sb tién. Hodc hun von budn ban véi nhau
khi chia 101, chia cho minh nhiéu, cho phan ctia ké khac it hon, mic du von
gbp va cong suc bo ra nhu nhau.

12. Poi ‘nghia la cua minh gia ré dem d6i 1ay cai gia dat hon, hay ciia minh
cii doi 14y cai méi cua ké khéc.

13. Ldu thué nghia 1a budn ban khong chiu dong thué, hay dong ma khai
gian, nhiéu khai it.

14. Thut két nghia 13 1dy cap tién trong quy do minh duoc giao gitr; nhu
nguoi duge chu tin c@y giao cho mét s6 tién rdi lay tron di, hodc khi di thu
tién dugc xong trén ludn khong dem vé cho chu.

Mudi bon phép ké trén thude vé toi trém cap.

B. Anulomacorakammam - tam goi 1a trdom cudp, diéu nay khong han la
trom cap, vi tic ¥ c6 khac hon 14 diéu trén. Diéu nay lai chia ra lam ba chi
khac nhau:

1. Déng [6a nghia 1a gitap mua dd do trém cép dugc hay tron 1au thué, hoac
oa trit ctia bat chinh, dé ké trom cho hoa hdng, hay gitip d& com gao vat an
thirc udng.

2. Choi thdn nghia 13 choi than voi ké trom vi tham tAm mudn ké trom cho
tién cua khi 1ay duoc ctia nguoi khéc.

3. Hoi 14 nghia 13 trudng hop cong chiic c¢6 thé lyc dn cua dat 16t dé tha hodc
chi cach cho nguoi khac dé qua mat phap luat. Khi xong viéc dugc nguoi
dén on.

Néu diéu thir ba nay nguoi gitp cho ké gian 1am hai cho qubc gia hay cho
nhiéu nguoi khac thi luat 1€ hién hanh s€ 1én an nang vi n6 1a mot trong tdi.
C. Chayacorakammam - bong dang cua sy trom cudp, diéu nay co6 hai y
nghia khac nhau:

1. Lam cho nguoi bi ph4 san, hay bi mat di mot phan nao tai san. Khong
dem cua cai éy vé cho minh, nhung chi ¢t lam cho nguoi bi mat hay bi hai.
2. Lay ciia nguoi vi nghi rang: Néu chil nhan biét hodc thay ciing bang 1ong
cho ta, vi 1 chd than bang quyén thudc.

G161 nay khi pham déy du nam chi goi 1a pham vao tdi trom cép.



Nim chi ay la:

1. Parapariggahatam - Vit c6 chu gin gitr.

C6 nghia 1a vat ay c6 chu, ta ldy ho khong hay biét chi hét. Nguoi chu cua dy
1a nguoi thuong, hay cua chua, cua hoi hodc cua co quan chinh phu...

2. Paraparlggahanam Biét 1 rang, vat nay cé chu, nghia la nguoi blet 10
rang: vat ay co chu ta lay ho khong biét, hodc ban d6 thudc loai quéc cam
nhu nha phién, nha phién trang, hodc dd 4y phai dong thué, nhung lai tron
thué. Néu that tinh khong biét d6 nay phai dong thué hay thudc loai quéc
cam, khong déi 10ng minh thi khong pham gidi, nhung ddi voi phap luat
hién hanh thi khong dung ché duoc.

3. Theyyacittam - Tinh trdm cap hay cb ¥ trom cap. Cau ndy co nghia la: khi
nguoi liy cua 4y co tac ¥ 1a chi muon théi. Nhung khi khong ai thiy minh
lay va khi dung coi thich qua nén khong tra, hodc khi thiy cua roi, trudc hét
tac y chi luom dem trinh cho nha chuc trach, nhung khi nghi lai lam cho
1ong tham phat sinh 14y 1am ctia minh luén.

4. Upakkamo - Réang stc 1am du cach dé chiém lay Nghia 14 dang rinh rép
hay di dén chd trom cap dd vat, khi dua tay ra liy duoc vat dy vé cho minh
1a pham gioi trom cap. Hodc gia viét thu hodc noi ra 10i phao vu cho nguoi
tai gia dé lay cua y. Khi lay dugc la pham vao to1 trom cap.

5. Tenaharanam - Trom cap dugc do noi sy co gang ay.

Theo diéu hoc nay cho chung ta nhan thiy rang: Chinh yéu cta diéu hoc 1a
do noi tac y. Vi tac y 1a nguyén t6 lam cho con ngudi hanh dong.

Diéu hoc thtr nhat va thir nhi lién quan mat thiét ¢én doi song hang ngay cua
con nguoi, hai diéu nay thudc vé chinh mang mot trong Bat chinh dao.
Nguoi doi thuong nghi rang: Nudi mang 13 chuyén riéng vé vat chat, thi tai
sao lai c6 lién quan dén tinh than? C6 ngudi lai nghi s¢ di khuyén tranh xa
trom cap 1a khong mudn cho ké khac budn rau that vong kho sé vi mat cia.
Nhan dinh nhu vay that dung, nhung chi ding mot ph?m nao thoi. Su that
nguodi trom cip mudn lam gidu bang su cuc nhoc cua ké khac. Pay 1a vé
phuong dién vat chét, con vé phuong dién tinh than, nguoi trom cap 1a ngudi
muén dugc an vui trén cai dau khd budn rau cua ké khac.

Do nhan chang lanh iy, nguoi trom cip thudng bi ti day vé phan thé xéac
(vat chat). Vé phuong dién tinh than, tirc 1a tim ciia ngudi d6 ciing khong
bao gid dugc binh tinh dé huong an vui, luén ludn sdng trong phap phong lo
au s¢ sét, &n ndn, hoi tiéc toi 161 da lam.

D6 1a chua ké tAm nguoi trom cap cang ngdy cang bi 6 nhiém tanh tham
lam, vi 4c phap 14 nguyén nhan dem phién ndo dén cho nguoi kiép nay va
doi vi lai.



Nguoi khong giai thoat hay dang mang nang toi 16i nén c6 mai gitia, néu €O
thé dugc thi nén quing bo duoc cua nhiéu chimg nao cang tbt chung ay.
Tham lam 1a mot ganh that ning né ctia con nguoi con trong luan hoi.

Trong nidm chi trém cip, hét bon chi thudc vé phan Tam rdi.

Bén chi éy la:

1. Biét 1& rang cua lay trom ay co chu.

2. Nghi dén sy trom cua ay.

3. C6 rang hét sitc minh tim phuong thé trom cap.

4. Pa dem cta ay vé cho minh (doan nay thugc vé Tam va Than).

Ta co thé vi nhu ngudi cé thoi quen xau hay 14n la gan bén ham phan, roi té
xubng d6. Néu khong sém vat 1én, chat héi thoi _cang ngay cang ngam vao
nguoi, hodc sé phai uéng nhiéu nude phan, dé roi phai chét chim ludn trong
do.

Tam kia cling vay, néu khong sém thiic tinh ngin ngira cac 4c y xam chiém,
thi cang ngdy cang di sau vao toi 161, y nhu ching bénh, néu khong sém lo
chuyén tri thi s€ tr¢ thanh nan y.

HOI: Xin gidi thich r6 thém 5 chi trén cho dé hiéu?

DAP: Nam chi 4y c6 thé hiéu dai cuong nhu thé nay:

1. Cia ¢6 chi (khi nguoi méi nghi dén ciia ndy c¢6 chu, noi day chua co thé
no6i 1a phai tdi hay khong, n6 con lung chung).

2. Biét rang vat ay c6 chu, (doan nay cling con trong vong chua phai 13 toi
hay khéng).

3. Tinh trom cap (noi day tam da bat dau bi phién ndo xdm chiém quiy
nhiéu r6i va cling bat dau quén diéu lanh. Tam da hudng vao toi 161, gioi luat
bat dau bj de doa).

4. Co géng hay rang surc trom (doan nay tam da tut xuéng mot bac that thép
vi n6 di qua khing khit véi toi 4c).

Pén giai doan nay that ciing kho cho ngudi kéo tam tré lai duoc, phai can c¢6
nhiéu nghi lyc va hai phap ho then va ghé so toi 16i cho manh.

5. Khi chinh minh biét rang: da trom duoc vat ma minh co rang dem vé roi
(day 1a toi that su, va ciing da di téi mic cudi cing cua tam trom cap).

Trén day t6i phan tich so lugc dé ong dé nhan xét vé nhimng giai doan cia
tam, nhung néu noi vé Sat na ciia tam thi rat 1a le, that ra trong tam thé nay
khong cé gi le bang Sat na ciia tim. TAm con nguoi hang vong dong, su luan
héi cua chung sinh khéng c6 ai c6 thé doan trudc dugc. Khi con trong Tam
gidi c6 thé moi 1a mot vi Thién vuong s€ tro lai lam nguoi hay la suc sanh
nga qui. v. v... tily theo sat na cudi ciing xdu hay tdt ctia tim. Vay ching ta
dang c6 dugc than nay hién tai ddy chimg to kiép trude, ching ta c¢6 tim



thanh cao tinh khiét, néu nay som biét toi nén lanh xa tdi va mau mau cb tao
thém thién phap 13 dio tao cho minh con duong xan lan vé ngay vi lai.

S& di Birc Thé Ton khuyén khong nén trom cip ciia ké khac. Diéu nay néu
ching ta gitr dugc 1a c6 ich cho ban than ta ch¢ khong loi gi cho Ngal
Nhung chi vi 1ong Tir bi mudn chung sinh mau giai thoat khoi doi song 1am
than co cuc nay. Puc Phat day su biét kinh né quyén loi cua ké khac. Phan
ngir goi 1a Manussa-dhamma c6 nghia la Phap trong tim cua con nguoi (ta
cling c6 thé goi 13 nhan dao hay 10ng nhén dao).

Nguoi ¢6 hoc va hiéu 1y dao thiy rd rang: Cudp boc, luong gat cua ké khac
dem vé xai cho toai 10ng tham lam d6 khong phai 1a khén ngoan hay c6 tri
tué ma trai lai 1a su dai dot va thuong bi 16 1a. Vi khi ta léy duoc cua nguoi
bang cach bat chinh nao dé nuoi dudng thé xac nay, con Tam la mot vat rat
quy bau thi lai dé thoai hoa, néu khong mudn néi 13 da tut xubng thap.

Sy trom cap hay sang doat cua nguoi bang phuong phap nao dem vé cung
phung cho thé x4c nho nhop nay va nguoi trong gia toc, chi dugec mot thoi
gian nao do thoi, nhung rdi sau bi tra qua s¢ tho khé trong bon duong Ac
khong c6 han dinh nim thang bang con sé dugc, ma khi chiu khd ay quyén
thudc, vo con ta khong ai chiu thé cho ta duoc. That 1a dai dot 1am t6i dé ke
khac tho hudong. Noi ddy t6i khong dam am chi nguoi ich ky chay trén phan
su lam chéng, lam cha, lam con, nhung ngudi mudbn 1am tron phan su thi
phai lam viéc chan chinh Phat gido goi 1a Chinh nghiép.

HOI: Thua éng, gi6i ran khéng trém cdp rat hitu ich cho mdt cd nhan,
Nhung doi véi xa héi cé ich loi gi hay khong?

DAP: Noi vé ich loi cho x4 hoi, thi khong thé ké hét duoc.

Néu trong xa hoi ma toan 1 ké trom cudp, thi thir nghi coi Chinh phua phai
kho tim dén d6 nao? Chinh phi 1am sao c¢6 da nha giam dé giam giit ké trom
cudp ay. Tai chinh ddu dé tra cho Canh sat canh phong. Pat dau ma chén
cho du nhirng ké trom cudp giét hai nhau.

Phat day chung sinh tranh toi 161 khong pham vao diéu 4c dugc bao nhiéu
nguoi, thi d& cho xa hoi bay nhiéu. Thi du nhu Viét Nam c6 80% tin d6 Phat
giao gir gid1, thi chinh phu Viét Nam khoi lo 80% dan sO Ay pham vao toi
trom cap. Vay Phat giao co dem loi ich cho qudc gia xa hoi hay khong?

Chu dé NGU GIOI (tt)

-000-

Pi¢u hoc thir ba: Tranh xa sy ta dam.

HOI: Thua éng, diéu hoc thir ba Pirc Thé Tén day nhitng gi?

DAP: Diéu hoc tht ba 1a KAmesu-michacara veramani nghia 1a "Tac ¥
tranh xa Ta dam".



Trong diém ctia diéu nay 13: Tao ra sy doan két va ngin ngira su chia r& gia
dinh nay vdi gia dinh kia, va lam cho xad héi dugc an vui.

Piéu ran nay c6 bon chi:

1. Agamaniyathanam - Nguoi nit khong nén Ta dam (nghia l1a nguoi nir ¢6
nguoi gin gitr).

2. Tasaminsevannacittam - Tinh ta dim v&i ngudi nir Ay.

3. Bong tac hanh dam

4. Maggamaggappattanam - D& hanh dam xong.

Gidi thich:

Gidi ndy c6 hai hang ngudi bi cdm 1a Nam va Nit. Ngudi nam nao hanh dam
v6i nguoi nit da c6 nguoi gin gitt déu pham vao bdn didu ké trén 1a ngudi
pham gioi Ta dam. Nguoi nit nao ta dam voi nguoi nam da co nguoi gin gitr
thi nguoi nir ay pham vao t01 Ta dam. Néu ca hai Nam va Nit déu 1a nguoi ¢
trong khudn kho cua Phép luat ran day, ca hai déu pham to1 Ta dam.

Nguoi nit khong nén ta dam c6 ba hang:

a- Sasamika - nguoi nit da c6 chdng, ¥ nodi ngudi nir ndy ¢ voi nam véi
danh nghia vg chong, mac daau co cudi ga hay khong nguoi nit nay cling o
trong pham vi cua diéu hoc ran cam. Ngoai trir vo chong nguoi ay ly di, hay
chong chét. Néu nguoi chong di xa hay ¢ ti nhung chua chinh thuc ly di,
nguoi nit ay ciing con trong pham vi ctia nguoi nit cd chong.

Nguoi thién nam chan chinh c6 gidi duc trong sach khong nén ¢6 hanh dong
cung nhu 101 n6i khong duge chinh dang. Tét hon hét khoang nén giao tiép
v6i ngudi nir y. Néu Tri tic.

b- Natirakkhita - Nguoi nit duéi quyén giam ho cua quyén thudc hay cia
nguoi nao do cha me hay quyén thudc nho giam ho. Tom lai nguoi phy nr
nay khong c6 quyén chon lua lay tinh yéu minh, vi con trong vong kiém soat
ciia mot nguoi nao d6. Néu mudn c6 chdng phai cb 18 cudi hoi theo phong
hoa 1€ gido.

Nguoi nam nao pham vao diéu nay 1a ngudi nam pham vao su lam mat danh
gia cua gia dinh nguoi nit, 1am cho nguoi gidm ho kho tadm. Diéu nay néu
hai nguoi dong tinh nhau thi ca hai nam va nit déu pham.

Ngudi phu nit nao sau khi duge ngudi gidm ho nhan 18 hdi xong ngudi hon
phu méi dugc phép dén tham tu do, trir phi da tir hon.

c- Dhammarakkhita - Ngudi phu nit dudi su giam ho cia Phap luat. Y néi
cac cd con vi thanh nién, hay céc bac tu nir.

Nguoi nam khong dugce phép ta dam:

a- Nguoi nam da cé vo.

b- Ngudi nam dudi quyén giam ho cua phap luat va hang tu si.

HOI: Thua éng, vi Iy do gi ma Pirc Thé Ton lai ché ra diéu ludt nay?



DAP: Puc Thé Ton day diéu ran nay vi Ngai hiéu rang: Chung sinh trong
cdi duc nay long tham duc khong bo bén, néu dé tiry ¥ ho thi chic chan rang:
& thé gian nay tro thanh mot noi giét hai nhau vi tranh gianh nir sic, su dam
dyc 1a nhén cta t0i 16i va phap rat thip kém. Nhu ta thuong biét khi xua
thuong co chién tranh giét hai nhau nhiéu khong sao ké xiét chung quy cling
chi tai sic dep. Vi nhan thdy tai hai nhu vay, nén Pirc Thé Tén ché ra diéu
hoc dé ran cam tin do.

Theo diéu hoc nay thi nguodi nam 14n nit déu phai c¢d giit cho trong sach.
Trong Kinh Hanh Phuc Birc Thé Ton c6 day phai biét Tri Tuc 1a khong nén
ham muén tinh duc ngoai vo nha. Pay néu ngudi cha trong gia dinh giit
duoc didu nay thi gia dinh khong bi d6 v& va dugc an vui.

Gidi nay ngan hai diéu tai hai xay ra:

1/- Lam cho d6i bai, mat ca phong hoa 18 gido.

2/- Lam cho x3 hoi suy d6i.

Nguoi Viét Nam rat trong 18 gido 1a ngudi dan ba gitr chit trinh. Trudce khi
Phat giao truyén ba dén Viét Nam. Dan tdc Viét Nam c¢b moit nén luan Iy
cin ban nhat 13 gidi cAm ta dam. Trong x4 hoi ndo ma khong phan biét vo
chong anh em thi x4 hoi Ay that rat 1a toi baii. Nén chi giéi Ta dam 1a mot
diéu hoc rat can thiét cho moi nguoi va moi tang 16p trong xa hoi, khong nén
dé thiéu sot.

Trong Phat gido c6 chia ra lam ba canh gidi:

1/- Duc giéi.

2/- Sac gibi.

3/- V6 séc gioi.

Chung sinh nao con sinh trong ¢di duc 14 ¢di cta chung ta ddy rat khao khat
tinh duc. Trong c&i nay c6 thé chia ra 1am ba hang:

a. Hang théip nhét 13 hang dam mé tinh duc, c6 vg con ma chua du, mudn tim
thém vo 18... mic dau theo phap luat doi cudng nhu dao, déu ngin cim git
gao nhung ciing chua thu lwom duoc két qua kha quan.

b. Hang trung binh la hang rang thu thuc va tri gioi Tri tic khong cho tam
dam mé tinh duc, van con c6 vo, nhung gilr gioi ta dam that la chin chan.

c. Bac cao thuong la hang ly gia cat ai, khong con ham mudn vé tinh duyc,
lanh xa tran tuc bo ca lgi danh, cac Ngai 1a bac xuat gia chan chinh, la bac
dang cho ta kinh trong cing duong. Cac Ngai lo trau gidi pham hanh 1am
cho 10ng trong saich, yéu mén gidi luat hon ca doi séng ctia minh.

HOI: Thua o6ng, doan trén ong co day dén chuyén nguoi phu nit khi chong
bi tu ma chwa ly di han voi nguoi vo, nguoi nam nao hanh dam voi nguoi
phu nit dy déu pham vao gioi Ta dam ca nam lan nit, thua 6ng co phai vay

khong?



DAP: Phai, néu chua ly di han thi ca hai ngudi déu pham vao diéu cam th
ba nay. Vi I€ ngudi chong khi trong tu cling van tin tuong rang: Vo & nha,
van lo cho vg va khong tranh khoi sy nhé thuong.

HOI: Xin éng cho phép t6i héi thém diéu nay dang Iy ra thi khéng nén hoi
ong, nhung xin ong thong cam cho.

DAP: Chuyén chi ma éng rao dén vay. Toi rat sdn long giai dap nhiing gi
ong hoi ma toi co thé giai dap duge. Toi chi xin mién giai dap cau hoi nao co
14n chinh tri va c6 su chia r& Phat gido cung cac Ton gido khac.

HOI Thira ong, toi muén dé cdp dén mot hang nguoi ma toi chua tim ra
tiéng ndo dé néi voi ong cho thanh nha hon. Nguoi dy toi xin tam dung tiéng
la buén hwong ban phan. Thira éng, nhitng ngudi dy c6 pham vao téi ta dam
khong?

DAP: Nguoi hanh nghé nhu thé trai véi Manussadhamma nghfa la phap lam
nguoi, hay ching ta goi la Nhan dao, lam nhu thé Ay mét gia tri cua con
nguoi. Trén doi nay ai ai cling khinh khi nghé ay dén d6i ngudi ta con gin
vao cai tén khong miy dep d& 1a mai dam 1a mot nghé ma xa hoi ndo ciing
cho 1 x4u, hén ha, toi 15i.

HOI: Thua éng, cé liic truéce téi nghe éng ndi du ludn va phé binh cia thé
gian khong quan trong thi viéc lam cua minh ma co gi dang ngai dau. Vi
chiing ta song cho chung ta chd ching ta dau co song véi du ludn.

DPAP: Ta song phai cho ra nguoi song chan chinh, khong dé pham vao mot
16i nao. Khi ta song chan chinh nhu vy ma c6 nguoi ph€ binh hay chi trich
thi ta chang can lo, vi ta séng cho ta, ta di séng theo dung chan Iy, nguoi
pheé binh &y la nguoi khong thong dao dire thi khong nén lay 101 chi trich phé
binh 4y ma budn. Con dang nay ta hanh dong trai voi chinh phap ma khi bi
ngudi chi trich lai vién 1y 1& dé bao chira 13 ngudi ngoan cd, that 1 chuyén
khong nén c¢6 trong tdm ctia nguoi dé tir Phat.

Sy that nguoi doi phai song cho gia tri ciia gia toc ciing v4i nhan pham cia
ban than minh. Phadi giit hai diéu nay cho thanh cao. Piéu tai hai cia su
mua vui véi nhitng nguoi phu nir khong chan chinh 4y diéu ma minh trudc
hét 1a ton tién va stc khoe, day chua néi 1a bi 1ay nhiém bénh xa hoi, con 1a
mot tai hai rat 16n cho gia dinh. Khong c6 moét vi tri thirc nao khen nhiing
ngudi phi strc trong viéc ndy. Noi day 6ng hoi vé ngudi phu nit hanh nghé
khong dep 4y. Theo 10i Phat day thi ngudi mua cling nhu ngudi ban déu c6
toi.



HOI: Thira éng, vi Iy do gi ma cé t3i? Vi mot nguwoi bang long bdn va nguwoi
kia bang long mua?

DAP: Xin noi thém vé gidi ta dam. Ddi véi vo nha ma dam duc qua d6 ciing
pham vao gi6i ta dam. Khi vo hay chong bénh ma con hanh dam ciing pham
gidi ta dam. Khi ngudi vo gan ngdy sinh ma con hanh dam ciing pham giéi
ta dam. Khi nguoi vo ¢6 kinh ma hanh dam cling pham vao gio1 ta dam. Khi
hanh dam trude ban tho t6 tién hay noi thd phung ddng ma minh kinh trong
cling pham gidi ta dam. Ngay gi61 chinh bat quan trai ma khong kiéng cir
cling pham gidi ta dam.

Xin nhé nhitng diéu trén ddy dé gitr minh cho dugc trong sach. Gitr duoc
gidi ta dam that 1a mot viéc dem lai nhiéu hanh phutc cho gia dinh cta
nguoi cu si. Theo nhitng diéu néu trén thi 6ng thay tai sao hanh nghé 4y gisi
ta dam khong trong sach.

Piéu hoc thir tu: Tranh xa sw néi doi

HOI: Thua éng, diéu hoc thir tuw Pirc Thé Tén day nhitng gi?

DAP: Piéu hoc thtr tu goi 1a Musavada veramani nghia 1a: Tac ¥ ¢ tranh
xa su n6i doi.

Trong diém la:

Piéu nay Ptrc Thé Ton day ching sinh giit 1y dé dem su loi ich cho minh
va khong 1am hai ké khac, hay lam cho nguoi dau kho hodc 1am hai tai san
nguoi khac. Gilr 101 n61 cia minh gay su tin tudng va tin nhi¢m véi nguoi
khac, nhat 1a 1am cho 15i n6i cia minh ting thém nhiéu gia tri, giit dugc gidi
nay that quy bau voé cung.

Piéu rin nay c6 ba nguyén nhan khac nhau:

- Musa nghia 13 n6i ddi.

- Anulomamusa tam goi 13 néi déi.

- Patisevana nghia 1a tir chéi.

Néu nguoi pham vao diéu thir nhat tron di bon chi ciia gidi khong noi doi 1a
pham vao diéu ran "Khong néi ddi". Con néu pham vao diéu thit nhi va tht
ba la pham vao "Bat tinh".

Theo diéu hoc ndy Ptrc Phat chang nhiing day rang: 10i néi doi lam cho
nguoi ta tin di danh ma dén hanh dong ciia minh ciing c6 thé doi nguoi
dugc. Khi nguoi tin theo 161 néi hay hanh dong thi nguoi co tac y lam cho
nguoi tin déu pham t6i néi doi.

HOI: Thwa éng néi déi dy c6 mdy cach néi?

DPAP: C6 ca thay bay cach la:

1. DGi ¢6 nghia 1a khong biét ma noi biét. Biét noi khong biét. Thay bao rang
khong. Khong néi rang thay. Chuyén khong néi c6. Chuyén ¢ noi khéng.



2. Thé nghia 1a sy 4y khong that cling thé thdt cho 1 that 1am cho nguoi ta
tin rang: D6 1a chuyén that. Thé 4y 1am khi an y nguyén ria hay khong, mién
1a thé dé cho ngudi ta tin 101 ndi ctia minh.

Thé ¢6 an ¥ nguyén rua ay 1a: Khi ngudi nghi chuyén khong c6 ma nguoi kia
no6i c6. Ngudi khong chiu tin bt budc nguoei néi phai thé méi chiu tin.
Ngudi néi méi thé néu t6i c6 nodi dbi xin cho toi... va tuy theo ¥ ctia ngudi
thé, nguoi Ay tu rta 14y minh cho ngudi kia tin.

3. Vién chtng c& cho ngudi tin. Y néi khi bi nguoi hoi diéu gi coi bo tra 10
khong xubi lai vién cé 1a c6 dang linh thiéng mach, hay cho biét trude... va
noi sao cho nguoi tin.

4. Manh khoée. Nhu nguoi lam coéng ludi biéng dau it noéi dau nhiéu dé duoc
nghi lau hay nhiéu ngay.

5. Muu mo, ¥ no61 khi bi ngudi hoi chuyén muén cho nguoi tin lai bia ra
chuyén néi xa néi gan lam cho nguoi 1am lac va tin theo.

6. Phong dai, ¥ néi su that thi rat it nhung khi néi ra thi thém véao cho nhiéu
dé nguoi nghe tin hon. Nhu nhimmg nguoi ding lam quang cdo gia tri mon d6
that ra thi khong t6t 1am nhung theo 11 ho quang cdo thi vat ay that tot. Day
14 noi doi.

7. Dau chuyén: Pay ¢6 ¥ nghia dbi lai véi phong dai la chuyén nhiéu lai n6i
it, nghia 1a bo bot cau chuyén that ma da nghe thay.

Néu mubn biét rang c6 hoan toan pham gidi khong néi déi hay khong hay
xem bdn chi sau day:

- Attham atthu, Chuyén khong that.

- Visamvadanacittam, Tam nghi s€ néi sai vdi sy thét.

- Tajjo vayamo, ¢4 y ndi sai su that.

- Parassavagamo, Nguoi nghe 101 dy tin 1a that.

Giai bbn chi trén:

1/- Chuyén khong that ma nguoi bia ra néi cho nguoi khac tin.

2/- Tam nghi s€ noi sai sy that, y noi cd v dung 161 1€ ndi cho sai véi su that.
3/- Cb ¥ ndi sai su that. Pa c6 muu dinh trudce ré“mg n6i doi. Nghiala cé tacy
dat dicu noi doi trude khi noi.

4/- Ngudi nghe 101 4y tin rang that. Y néi nguoi nghe tin theo 101 ngudi néi
cho 1a that. Nguoi noi pham vao bdn chi tiét ké trén, 1a ngudi pham vao diéu
hoc ma Ptrc Phat da gido truyén.

Anulomamusa tam goi 1a néi doi. Nghia 14 sy néi ay khong that, ma ngudi
noi ciing khong cd y ndi cho ngudi nghe tin rang that.

Vi dy, c6 nguoi kia lam viéc cham qua. Nguoi no ndi: Anh lam chuyén nhu
vay hang nim rdi ma ciing chua xong. Su that ngudi bi ché ay chi lam
chuyén ay cham hon nguoi khac chat it thoi. Ngudi néi nhu thé biét rang:
Khoéng ai tin nhung van cir néi. Vi vay giéi hanh ctia ngudi néi khong hoan



toan pham nhung nguoi Phat tir chan chinh khong nén néi. Vi néi nhu thé da
pham vao gi6i bat tinh rdi.

Patisevana - Choi, ¥ noi rang: DA nhan 10i cua ngudi kia bang tac y thanh
that, sau lai tir chdi khong chiu 1am theo 10i hita mic dau khong ddi that,
nhung nguoi nay khong gitr dugc thanh that cua minh. Sy noéi di néi lai nhu
thé 1am cho gioi bat tinh. Nguoi Phat tud chan chinh cling nén ¢d ma xa lanh
diéu ay.

HOI: Thua 6ng, vy ché c6 nhitng diéu nao khéng thdt ma ngueoi néi khong
bi pham vao vong ngir chang?

DAP: C6 bdn diéu khong that ma néi vo toi.

1/- Loi thuong dung theo doi nhu dudi cudi don thuong viét: Kinh xin 6ng
nhan noi ddy tAm 10ng biét on cua toi.

Ngudi noi nhu thé chi vi théi quen hay to long kinh trong 18 phép, nhung
that su trong 1ong nguoi viét don khong nghi mang 101 néi trong don.

2/- Nhitng nguoi V1et chuyén, tiéu thuyét va tudng hat bia dit ra nhing
chuyén vui budn viét ra dé doc gia xem cho vui théi. Tac ¥ cua nguogi viét
rang: Poc gia hay khan gia khong bao gid tin chuyén ma tac gia viét ra 1a su
that.

3/- Hleu 1am, nghia 13 ngudi ndi, néi theo sy hiéu biét ciia minh vi nhu
nguoi dy noi sai ngay, thang, nam, vi quén hay nh¢ khong chac. Vi nhu hoi
hdm nay ngay thir may r6i? Ngudi kia thay vi néi thir ba 13 trang ma lai tra
161 thtr tu. Nguoi hoi tin 14 that nhung ngudi ndi vo toi.

4/- N6i 1an. Nghia 1a nguoi thuat chuyén lai con dang & trong tinh trang tam
tri me loan, thuat hay la né1 lai khong ding su that hay cac ong ba cu vi qua
gia nén néi 1an néi khong diing, hay nhitng ngudi néi liu. Vi dy khi con cho
chay dung ho, hét hon la cha mﬁy dung.

Tom lai ngudi néi doi 1a nguoi cb tac ¥ ndi cho ngudi khac tin minh.

HOI: Thua ong, nguoi noi déi va nguwoi bi nguoi khdac néi doi, trong hai
nguoi dy ai bi thiét hai nhiéu.

DAP: Xin nhic lai cho 6ng nhé thém rang: mot 16i néi déi ma nguoi ta da
noi ra phai di qua co thé ctia minh hai lan va vao co thé nguoi nghe ciing hai
lan.

Pham ngudi néi doi thuong nghi trong tim rang: ta s& néi dbi va noi ra bang
101.

Nguoi bi nguoi néi dbi ciing cé hai 1an 1a: nghe 101 néi. Va 16i 4y da vao
tam.

Theo Phat gido day tit ca ching sinh 1a ngudi va tha déu co Tt dai va ngi
uin nhu nhau, nhung s& di ma ngudi dugc dimg vao dia vi cao hon thi vi



nguoi ¢6 lwong tam. Y t6i mubn noi rang trong long nguoi ai ai cling co
thién phap (nhu nim diéu ran ctia Pic Thé Ton di gido truyén). Néu con
nguoi khong co thién phép trong tdm thi khong khac nao 1a con thu ma cé
thé con 1am nhiéu viéc 4c vi dai hon thu nira.

S& di ma t6i noi day dé ong nhin thiy céi cao thuong cua thién phap 1a ngii
gidi. Néu nguoi ma thiéu thién phap 4y goi 1a thiéu Manussadhamma nghia
1a thiéu Phdp lam nguoi, chung ta thudng goi 1a Nhdn dao.

No6i v& ngudi noi doi, trude khi chua néi doi thi tim khong thién vé ac phap,
khi vira dinh no6i dbi thi tAm da tir chd thién hay khong thi¢n, khong ac da
xubng mot bac 1a gﬁn noi thap hén chinh 13 ac phap roi, ngudi khi dy di bo
quén nhan tinh va dé tha tinh chen vao. Tam a ay cling da dang bi Tam doc la
tham lam, san han, si mé xam chiém va dang diéu khién nén phai hanh dong
theo nd. Tom lai ngudi dang suy nghi dé néi déi 1a tim dang & trong ta tu
duy. TAm con nguoi dang & noi sach s& ma lai xudng thap di mot bac diéu
ndy cling vi nhu nguoi ¢6 vat bau bi ké trom lay mét. Nguoi 4y vi nhu tam,
vat bau ay la gioi duc trong sach. Con ke trom ay 1a ac phap. Ac phap chen
vao tam ta rat dé va lay cip vat quy cua ta cang dé hon. Vi viy nguoi mubn
tri gidi trong sach can phai c6 tri nhé dé canh chimng phép 4c, nhu canh sat
ludn ludn trong chimg ké trdm vay.

Qua bao dang so nhat 1a nguoi hay noi doi khi dén gia hay 1an, néu khong
thi tdim ciing khong dugc minh man, hay quén vi 1& tAm thuong hay thay doi
khong ngimg nghi, nhat 12 tam khong thanh that thi cang vong dong va thay
doi hon. Chung ta nén nghi lai 101 noi doi cua minh trong budi sang, dén
chiéu néu c6 ai hoi lai chuyén néi déi ban sang thi tat nhién tim thay bd ngg,
dau co6 thuat chuyén d6 lai ciing thiéu sot hay khong cling du, vi chuyén ay
khong c6 sy that nén tam khong nho ky noi. Hon ntra, khi noi dbi tam lam
viéc rat nang né vi nd phai cd gang nhé 16i noi doi, dé phong sau nay ai co
hoi noi lai cho dung. Xin hay nho ky loi noi déi ctia nguoi, dau chuan bi chu
d4o dén dau ciing van con so hd, va rdi sau cing ngudi ta clng biét rang: d6
1a chuyén khong that. D6 méi 1a cai hau qua cta nguoi néi doi.

Nguoi sé di thich néi déi vi nghi: sy néi ddi dem loi ich dén cho ho, néu
khong ddi thi s& khong c6 loi. Nhu hai ngudi di budn, mot nguoi nodi doi
dugc nhiéu ngudi tin tudng va hang ciing ban chay hon, mic dau hang ay
khong t6t 1am, con ngudi ndi chan that nén ban khong dugc cao gia va it
nguoi tin tudng. Con c6 nhiéu ngudi nhat dinh néu khong noéi dbi 1a khong
buon ban duoc.

T6i khong dam ban qua nhitng cau chuyén ctia ca nhan nao, vi téi khéng
phai 1a ngudi budn, nén khodng biét duoc viée 1am cua ngudi. Day toi chi 1a
nguodi thuat lai 101 Pac Phat day, trude hét chung ta nén nghi tai sao Puc



Thé Té6n day hang Phat tir: khong nén noi doi, phai hét long tranh xa sy noi
doi.

Puc Phat cAm hang tin d6 khong nén néi doi vi ngai mudn Phat tir phai 14
nguoi luong thién, phai d6i v6i thé nhan mot tdm long thanh that, ngai day
hang Phat tr tr¢ nén nguodi dan luong thién, nguoil ban chan thanh, nguodi
chéng co phém hanh dang duogc vo kinh yéu, ngudi chi ¢6 dugce sy thanh
that. Dic Thé Ton day ching sinh khong nén noéi dbi. Ngai khong so chiing
sinh d6i Ngai, ma Ngai chi s¢ chung sinh 1am t6i phai ludn hdi khé mai ma
thoi.

Néu nguoi nghi rang: no6i déi dem sy loi ich dén cho minh, trai lai nguoi ay
chi thay su loi ich thién cén riéng cho ban than minh, khong nghi xa hon su
lo1 ich 1au dai cua nhimg viéc lam khac khi nguoi bi luong gat hay bi déi, ho
dem chuyén Xau cua nguoi doai ho ra thuat cho nhiéu nguoi nghe, tat nhién
nguoi noi doi s& mat nhiéu tin nhiém. Chéac chin di c6 nhiéu nguoi 1am vao
canh nay.

Vi 1& ¢6 nhiéu nguoi hay néi ddi vé phuong dién budn ban nén chinh chu
phai 14p ra ban kiém soat gid ca, va hang héa... néu nguoi budn ban ai ai
cling thanh that theo chi thi ctia chinh phu thi Chinh phu khoi phai tén tién
1ap ra canh sat kinh té dé theo ddi gian thuong.

HOI: Néi chuyén buén ban t6i méi nhé dén nguoi ban do lgu thué nhw dem
vang bac vao hodc dem ra ma khéng trinh noi ty quan thué, hodc ban cho
den c6 pham vao diéu ran ciia Pirc Thé Ton khong?

DAP: nhiéu ngudi hiéu hai tiéng phap luat khéng dung véi ¥ nghia cia no.
Nguoi tu Phat hiéu tieang phép 1a 101 giang day cua Dtc Phat, con luat 1a
diéu ran cua Phat. Phap 1a phuong phap Pirc Thé Ton day chd trong day vé
tam c6 nghia 13 day cach thirc ngan d& tdm khong cho 1am toi 161 va bat budc
tam phai bo nhitng dieau ac ¢ trong tam ra. Con luat 1a phuong phap ngan
ngira than, va khau khong cho 1am nhimg viéc ac. Con nguoi doi hiedu phap
luat 1a chinh sach cua chinh phu ban hanh. Nguoi nao khong tuan theo thi bi
chinh phu trimg phat tuy theo tdi1 trang.

Su that ctia hai tiéng phap luat ctia nha Phat c6 ¥ nghia ciing gidng voi phap
luat ctia chinh phu. Vi vay ngudi pham vao ludt cta chinh quyén thi d6i véi
phap luét cua nha Phét cling c6 toi.

No6i dén nguoi ban d6 1au, nguoi ay co tac y va dang ch gang dua d6 ay cho
khoi su kiém soat cua ty quan thué mic dau ty quan thué khong biét ching
nita ma nguoi ay da dem qua lot. Khi dem dd ay qua khoi noi kiém soat 1a
pham vao gidi trom cip ma Puc Thé Ton da giao truyén. Y kién riéng cia
to1 trOm cua chinh phu t01 cang nang vi cua chinh phu la cua dong gop
chung cuia dan ching. Con néi dén van dé ban chg den, nguoi Phat tir chan



chinh nén tranh xa vi d6 ké nhu 1a toi 1am giau trén sy dau kho cia nguoi
khac. Nguoi tiéu thu biét r& rang: Minh bi luong, cudp, nhung khong thé noi
ra dugc. Vi vay chinh pht méi cé diéu luat cAm ban cho den.

N6i mot cach dé hiéu hon la: Khi nguoi 1am diéu nao pham vao luat phap
ctia chinh quyén 1a pham vao diéu hoc ctia nha Phat roi. Nhu t6i d noi véi
ﬁng‘tiéng phap luat cua nha Phat co ¥ nghia gidng véi Phap ludt cia chinh
quyen.

HOI: Thua éng, 16i héi ong lac dé roéi, xin tro lai van dé néi doi. Thua 6ng,
nguoi bi tinh nghi la pham tgi, khi da dem ra xét xur ho khong chéi ma cing
khéng nhdn t3i, ho nin thinh mdi, vdy nguoi dy cé pham vdo téi néi doi
khong?

DAP: Nhu t6i d3 néi, ngudi pham vao gidi néi déi phai hoi du bén chi.

N6i vé mit luat khong c6 phuong phap nao cham ché cho ngudi pham toi
duoc, khong thé thién vi. V1 vay nén do1 khi lang thinh cting van pham vao
t01 noi déi, hay nguoi ay dau 161 bang cach nao chang han nhung nguoi ta
biét rang: Ngudi 4y noéi nhimg gi. C6 khi nguoi ta gat dau hay nhay mat
hodc mim moéi d6 1a dau hiéu cua su n6i doi. Trong Tang Luat ndi vé thay
Ty khuu khi da pham td1 chu luat su hoi lai dé xét toi, vi Ty khuu pham vao
t6i nin thinh khong néi co6 hay khong. Toi kia chua biét ra sao, nhung da
thém vao cho minh mét t6i nira 1 noi déi.

Piéu hoc thir nim: Tranh xa sw dé dudi udng rwou va cac chit say.
HOI: Thua éng, diéu ran thir nam Pirc Thé Tén day nhing gi?

DAP: Dleu thtr nam la Sura-mereyya- majja-pamadatthana veramani nghia
1a: Tac ¥ ¢6 tranh xa su dé dudi udng ruou.

Trong diém cua diéu hoc nay: Piéu ran nay 13 ¢d ¥ day chung sinh nén giir
cho c6 tri nhé khong nén dé dudi dem chat say vao minh.

Diéu ran: Khong nén udng tt ca nhitng thr nude nao co chit say 1a nguyén
nhan Iam cho con ngudi mat tri nhé, dé dudi lam nhiing diéu toi 1odi.

Cé hai thir nudc say:

1. Sura, rugu. Y ndi thtr nudc ma nguoi ta phai ndu bang cac chat khi nguoi
ubng vao say lam mat tri nhé trd nén ngudi hung dir, néu khong hung dir
cling lam cho mat ban tinh con ngudi.

2. Merayya: Nudc say niay khong phai nau bang cac chat khac ma vi cac chat
ay ngam lau ngay bién thanh thi nude say. Nhu chat nude thét ndt, trude
nguyén chit nd ngot, nhung dé 1au thanh ra chét say, ngudi ta goi 13 ruou
thot nét.

Gi6i khong ubng rugu c6 bdn chi:



- Madaniyam, Ruou (chat say).

- Patukammayatacittam, Tam tinh uéng ruou.

- Tajjo vayamo, Rang udng ruou, hay cb ¥ udng ruou.

- Pitappasevanam, B3 uong rugu dy.

Khi nguoi thay minh d4 pham du vao bon chi nay 1a pham gii cAm khong
udng ruou, néu khong du chi goi 1a gidi baat tinh.

Giai thich bon chi:

1. Nu6c ma ngudi udng Ay phai 13 regu. Khi thdy rugu ma tudng 1a nude,
udng vao méi biét 13 rugu, vi khong co tac yu nén khéng pham. Lam vét
thue dé vao mot it dé bang mui hoi cuia mén an, day ké nhu mui gia vi vi no
khong c6 mui rugu, vi rugu, va lam cho nguoi say.

2. Piéu thu nhi: Tam tinh ubng rugu, y ndi nguoi ay cb uong cho dugc, hay
la dang tinh uong khi nguoi muon udng ruou nhu vay, thdy chai dung nudc
tuong la rugu 6 len lay dé ma uong, mic dau tic ¥ udng rugu nhung nudc
ay khong phai 1a ruoiu nén khi uong vao khong say khong co toi.

3. Piéu thtr ba. C6 ubng ruou, hay rang sirc udng rugu. Y noi nguoi ay tinh
ubng ruou lay ruou ra rot va dua vao miéng udng, ruou ay troéi qua cod vao
bung hodc nguoi bi cha me vo con, hay bac si khong cho uong ruou. Ngudi
bi cam 4y c6 tim 1y ruou trong nha hay mua 1én udng cho thoa thich, trong
khi rét ruou ra udng, khi ay goi 1a ¢é uong hay rdng uéng. (S di noi day toi
phai néi 18 1a rugu qua khoi c6 vao bung, doan nay véi van chuong Viét
Nam that 1 thira. Nhung theo luat phai néi cho rd nhu vaiy dé khoi co su
cii vd sau. Nén diéu luat cua Puc Phat da ché ngy khé cho nguoi pham toi
chdi cii va cling dé cho luat su nghi to1).

Khi nguoi di choi gap ban dang uéng ruou, ban moi uéng, lai uéng vé1 ban
vi trong tham tdm nghi rang: To6i khong cb udng ruou nhung tai ban moi,
that 1a truong hop bat kha khang. Mac dau ‘nghi vy ma6i udng, nhung khi
ruou ay qua khoi ¢b 13 pham vao gidi cAm udng ruou.

N6i ¢6 hay 1a rang ddy ¥ néi lay ruou ra rot vao vat dung roi dua dén miéng
ubng.

4. Piéu tht tu 13 diéu trong yéu nhat, ngudi d3 nudt rugu Ay qua khoi co.
Néu nguoi ¢6 udng, nhung khi vira ngdm rugu vao miéng nhd lai giéi hanh
ctia minh, 1ap tirc nho ra khong dé ruou ay qua khoi co. Nhu thé chua pham
vao toi uéng rugu.

HOI: Thua éng, tai sao Pirc Thé Ton ran khéng cho uong rwou?

DAP: S& di Ptric Thé Tén cdm udng ruou vi Ngai nhéan thiy co sau diéu tai
hai d6i v6i ngudi udng ruou.

1/- Lam cho hao tién tén ciia. Diéu nay chic chan khong ai nghi ngod gi
duoc, vi ruou chung ta khong tu lam 1dy duoc. Néu c6 lam duge ching nira



cling ton nhiéu céng phu thoi gio va ching ta ciing khong tu niu duoc, néu
c6 tu nau duoc chéng nuda cing tén cong cua nhu cui. Theo luat 1€ hién
hanh thi khong ai duoci quyen tu do nau ruou.

C6 nguot bao 61 chi udng it thoi, udng cho tiéu vat thuc thi nao c6 hai gi,
T6i khong phu nhan diéu nay, vi mot khi nguoi da thich ubng ruou, dau ta
¢ nodi sao cling khong thé ngin can dugc. Nhung riéng toi, toi muon noi
rang: tir it dén nhleu that khong xa may. Vi nhu ngudi dung gitra roi dao dat
quanh minh mdi ngay cchung 5cm thoi, thur hoi dao nhu thé trong mot nim
coi c6 thé chon nguoi ay duoc khong’)

Ta quén tinh to1 tién mua ruou moi ngay, néu uong it Vay, moi ngay chung
bao nhiéu. Thoi ta cho mdi ngay 5 dong Véy moi thang hét bao nhiéu, mot
nam bao nhiéu... Khi ta tinh ra moi thdy s6 tién 4y 16n. Vi thé nén Pirc Thé
Tén day diéu thr nhat 1a tén tién mua.

2/- Rwou la nhan sanh ra sw gdy go, hay cai va nhau. Cac 6ng ciing tung
thiy nguoi say thuong thi hay la 16i om som, cdi v nhau, c6 khi chui mang
nhau, hay kiém chuyén giy su véi nguoi hang xom, néu khong thi gay su
v6i vo con, co nguoi khi chua say thi hién lanh that 13 ded mén, khi say rdi
trd nén hung dit, c6 nhitng viéc khi chua say khong bao gio dam lam, nhung
khi say thi khong biét 1§ phai nira.

3/- Rwou la nguyén nhdin lam cho ngwoi sinh bénh. T61 khong phai bac si,
n6i nhu vay dé ong khong nghi rang toi bija chuyén, toi xin thuat lai nhiing
diéu ma cac vi bac si chuyén mon da noi dé ong dé tin hon.

O My c6 hoi bai trir rugu Alcoholics Anonymous. Hoi ndy ¢b suu tam
nhimg 161 day cua céc vi bac si chuyén nghién ctru vé hau qua do rugu giy
ra, cO thu thap nhiing diéu tai hai lam cho nguoi udng rugu phai sinh ra
nhiéu ching bénh:

- Pathological: bénh say.

- Delirium Tremens: bénh sbt ruou c6 thé mé man vi sét tir ba dén muoi
ngay. Hiy than trong trong nom ngudi nay s& trd nén ngudi mé va thay canh
tuong héi hung.

- Korsakoff's syndrome: bénh ruou lam hai than kinh khong thich an uéng,
té bai, hay noi liu va né1 nham.

- Acute hallucinosis: bénh ruou lam hai tinh than.

Tam ngudi say thuong nhan dinh sai 1am, hiéu sai 1am va thuong hay kinh
so chuyén do tuéng. C6 khi thiy nhitng mau sic ky la ma nguoi thuong
khong thdy dugc. Chiu khong ndi voi nhiing su viéc da thdy nén la 16, churi
rua, va dap pha.

Ngoai ra nguoi ta thir tinh & My c6 khoang 5 t61 8 tri€u ngudi nhu dién lam
hai loi tirc qudc gia voi 8.000 triéu my kim mdi nam.



O Budapest ngudi ta chimg nhdn rang 80% nguoi tu tor déu 13 nguoi say.
Bac si Foreil tong cong ¢ Thuy Si, 3/4 ngudi ra trude phap luat vi nguyén
nhan 12 say. C6 1/3 nguoi phai di diéu tri & dudng duong, day chi néi mot sb
rat nho ma t6i dugce doc bao biét thoi. Con ngoai ra thi khong biét bao nhiéu
tal hai khac ntra.

Nhu thé nay chic ong da nhan théy cai hai cta rugu t6i mire do nao roi.
Nhitng diéu toi thuat lai diy do modt vi bac si ngudi Thai tén Prasub
ratankorn 14 vi bac si rt ¢ tiéng tri vé tdm bénh va ong c6 di tham khéo &
My.

4/- Rwou lam mét danh gid ciia ngwoi say. That ra ngudi say rugu cé thé
lam nhiing diéu ma khi chua say khong bao gio dam nghi toi. Nhung khi da
say 10i thi chang nhimg viéc nho ma viéc quan trong ciing co thé lam. Diéu
dang chu y la: Neu nguodi say c6 néi didu gi dau that ciing it c6 ngudi tin,
néu khong mudn néi 1a khong ai tin. Nguoi ta thuong cho la: Loi noi cua
nguoi say khong co gia tri gi hét.

5/- Rwou lam cho ngwoi say khong biét then. Clng mot nguoi ay, néu ta
gap ho trong luc chua say thi ta thay ho noi ning rat 18 phép, an méc dang
hoang, nhung néu ta gap lai nguoi dy lic dang say, thi han thay phong do
thay d6i khac lién, noi nang khong nén cau, nén 10i gi ca, quan ao xdc xéch
mat hét tu cach ctia ngudi tri thuc. Di ngd nghiéng nga xeo khong con chut
ho then véi viée 1am cua minh. Nhung néu khi &y ai n6i ho say thi ho ray
lam. C6 1am luc cling d4m nam bo, nga bui nita.

Noi tom lai, ngudi da say roi khong con biét minh 13 ai thi dau con biét ho
then va x4u xa.

6/- Ruwou lam gidm tri tué va tri nhé. Khi nguoi udng nhiu rugu qua thi
hay 13n 16n va rat mau quén. Tri tu¢ hao mon, c6 khi phai dién vi rugu.
Nguoi tai gioi dén dau khi da say rdi thi khong con dung dau duoc, ngudi dy
tur [am cho minh mat hét tin nhiém, ngudi da tin cdy dan dan ciing giam dic
tin.

Néu 6ng mudn biét rd tai hai ciia udng ruou, xin hiy xem quyén "38 phap
hanh phuc" cia toi da xuat ban. Xem "Phép an lanh thir 20"

Nguoi khong uéng rugu s& duoce 10 diéu hanh phuc.

1)- La ngudi co nhiéu tri nhg, duoc danh thom tiéng tét, c6 nhiéu nguoi kinh
ne.

2)- Khong hay quén, khong dé dudi, khong pham vao diéu ran cua Duc Phat.
3)- Khong co su kinh s¢, khong c6 oan trai, ai ai ciing thuong mén, yéu

Kinh.

4)- Khong mat tién mua rugu, khong gay gb véi moi nguoi, it bénh. Khong
bi giam suc khoe va tri tu¢, khong bi nguoi doi chi trich.

5)- Ty minh tao cho minh mét noi nwong nho cao thuong.



6)- Nguoi di gianh sin vat thyc dn theo duong xa 1a di dén noi giai thoat,
hay 1a di dén coi Troi.

7)- i c6 duoc ctia bau ctia Chu thanh nhon dé trong tam.

8)- Pugc sanh vé noi nhan céanh: nguoi, troi va Niét ban.

9)- Buogc goi 1a ngudi thira hanh theo chinh dao.

10)- Ty minh di ra khoi vong luan hdi.

HOI: Theo oi chi gido cia 6ng da gidi téa dwoc sw nghi ngo t6i, hém nay
16i méi nhdn thdy: Phét gido la mot con dwong dé cho moi nguoi di khéng
phan biét giai cdp, va con dwong dy khong cé sw nguy hiém, ching sinh ndo
di theo dwong dy sé tranh khoi nhiéu tai nan va dwoc an vui.

Téi con nhé mdi mot cau chuyén vé nguoi say rueou. Nguoi dy dang say
nhung nghe noi lam phudc va trong 1é lam phirée dy c6 thuyét phdp, nguoi
dy phat tam tin thanh trong sach, dén tho gici Vi thdy minh khong trong
sach. Suw that nguoi ay 6 chat say trong nguoi néu khéng muon néi nguoi
dy dang say. Vay khi nguoi ay tho gidi c6 gioi hay khong?

DAP: van dé nay co thé chia ra 1am hai phan la:

1- Nguoi say ay, say dén ddi khong con tri nhé va biét minh. Néu nhu the thi
tac y cua nguoi ay khong dugc hoan toan nén khong thé néi nguoi ay co
gi61, nhung noi vé phude thi toé1 khong phud nhéan 1a khong c6, nhung cod
khong hoan toan tron di nhu nguoi thuong. Sé di ngudi d6 c6 mot phan
phudc la do tam trong sach va mudn lam lanh.

2- Néu nguoi say it, danh tur cua gioi udng ruou goi 1a nga nga hay ba ngu,
nguoi nay van con sang sudt con phan biét phai trai va tac ¥ ho van con
trong sach khong 1am 1an. Khi c6 y tho gidi thi gidi ho ¢ ciing nhu nguoi
khong say.

HOI: Thuwa éng, néu néi cho ding, nguoi say ma con hoi tinh, hay goi la
nga nga ay tho giéi c6 gidi trong sach nhw nguoi thuong? Vay lwong rirou
ma 6ng ay dwa vao bung thi phdi tinh sau déy? Va néu néi nguoi dy cé gidi,
vay phuoc cua ho co tron du hay khong?

PAP: Pham nguoi say qua do, tri nhd khong con, nén tac y khong duoc
hoan toan, mic dau khi ho xin tho gi6i cling 1a mot thién tam, nhung tri nhé
khong du strc gitr tim binh tinh nén khong hoan toan my mén dugc. Nhung
d6i v0i nguoi nga nga con tri nhé va biét minh day du khi ho tho gidi thi
gi6i van trong sach. Con rugu trong bung khong thanh van dé va n6 thudc
vea qua khu. Neu sau khi tho gidi xong, nguoi ay con tai pham 1a nguoi pha
gidi. Con néi vé phudc, khi nguoi c6 du tac y va tho tri vang gitr hanh theo
sau khi di dugc truyén gidi thi van c6 phudc nhu chung ta vay.



HOI: Thira éng, khi muén thanh mét nguwoi thién nam hay tin nit phdi c6 thé
thitc lam sao dé nhdp moén?

DAP: Theo Phat phap thi tré thanh thién nam hay tin nit khong c6 gi goi 1a
kho, vi khong bat budc phat nguyén phai thira hanh hay tin noi Phat gido,
khong dugc xem Kinh luat cua chi dao khac. Noi tém lai 1a khong cé su bat
budc, noi ra that dai dong, mudn khoi mat thi gi0 qui bau cua 6ng, to61 Xin
tang 6ng mot quyén Nhdt hanh ctia Ngai HO Tong suu tap 1a mot bo kim chi
nam cho ngudi méi bat dau tu Phat, ong xem s& hiéu lam thé nao dé tro
thanh thién nam, tin nt.

Pham nguoi gitr gidi phai c6 thém 5 phap nira goi 1a Pancadhamma ma cling
goi la Klayanadhamma c6 nghia 1a phap ban ctia Ngii gioi.

P 1a Phat tir thi ai ai ciing biét rang: Phat phap chia ra 1am hai phan: Kinh
va Luat. Kinh va Luat ay c6 ca thady 8 mu6n bon ngan phap mon.

Kinh 1a phan chuyén vé phuong phap day va sira chita tdm. C6 nhiéu
phuong phap tily theo duyén lanh cta ching sinh ma Puc Phat thuyét phap
dé té do.

Luat 12 nhiing diéu ran day dé kiém ché than khau khong cho pham vao
nhing diéu toi 16i goi 1a gidi.

HOI: Con ludn la nhiing gi toi khong nghe ong dé cdp 101?

DAP: Khi Bic Thé Ton con tai thé Ngai khong noi gi vé luan. Ngai chi néi
Kinh luat th6éi. Nhung sau khi Puc Thé Ton nhap diét két tap Tam tang lan
thir nhat, chu thanh ting 1am 1& két tap xong, cac Ngai mdi chon. Nhiing
doan kinh nao noi vé tam, Y, danh sic va Niét ban, céc Ngai dé riéng goi la
Abhidhamma, dich 14 Vi diéu phap, nghia 1 kinh 4y c6 1y thuyét cao siéu,
kho thong dat dugc, ching ta thuong goi 1a luan. Ky that 161 Phat day chi co
kinh va luat thoi.

HO\: Xin cho téi héi thém, dd néi nguoi tho tri gidi ludt trong sach la nguoi
lanh ma con phdi co phap gi di doi voi gioi nita, tai sao khong noi luon la
10 gidi.

DAP: T6i khong phu nhan su trong sach ctia ngudi tho tri gidi luat 1a diéu
hoc chin chin lam cho nguoi trong sach dang kinh trong. Nhung sy tho tri
gidi trong sach d6 chi méi 1a budc dau tién cua su tu tap dé di dén noi giai
thoat chir khong phai tuyét doi trong sach. Nam phap ma t61 noi day di doi
voi gioi luat thi cang lam cho gioi luat nguoi tho tri ay cang thém diing
méanh c6 nhiéu ning luc manh tién trén duong giai thoat hon 1a khong co.
Neu truong hop nguoi khong co thém nam phap ban cua gidi, thi gioi cing
van trong sach nhung khong manh tién bang c6 thém nam phap ay To1 xin
vi du cho 6ng thay 1a nguoi tho gidi trong sach khi thiy nguoi chét dudi ma



khong chiu ctru trong khi nguoi ay c6 thé ctru dugc, thyuc ra gidi hanh cua
nguoi 4y khong co hai chi hét, nhung thét ra khong hoan toan c6 long tir bi
thuong hai ké khac. Vi vy nén can c6 thém nguoi ban lanh ctua gigi, khi
nguoi da tho gidi khong sat sinh can phai tao thém phap lanh 1a phong sanh
hay gitip cho nhan vat khac thoat khoi nan tai.

Su that khong sat sinh goi 14 ngudi hanh theo 10i rin day ctia Ptirc Thé Ton
l1a hanh theo luat.

Ngudi ctru ké bi nan sap chét, hay phong sanh 13 nguoi hanh ding theo Phap
tur cua Phat day.

Phat day chang sinh:

1/- Xa lanh céc diéu 4c 1a tri gidi.

2/- C6 ging lam thém céc viéc lanh 13 theo kinh hay goi 1a theo phap.

T6i mudn néi phép noi day 1a 5 phap ban cia giéi. Khi nguoi giir gidi ¢6 5
phap nay di doi 1am cho gidi cang trong sach, tién hoa mau le.

Nim phap ay la:

1/- Mettakaruna, Twr va Bi. Hai phap nay di d6i véi gidi khong sat sinh. So
di ma nguoi tri gidi duge trong sach la do nho c6 long thuong hai nhan vat
ngoai minh ra, va hét 1ong giup dd, khong danh dap hanh ha. Hop v6i khong
giao goii la Nhan.

2/- Sammajiva, chinh mang. Phap nay di d6i v&i gidi khong trom cap. Vi
ngudi nudi mang chan chinh khong khi nao 1am diéu gi trai véi phap luat
nhat 13 sy trom cap. Diéu ndy hop voi khong gido goi 1a Nghia.

3/- Kamasamvara, thu thuc trong tinh duc. Phéap nay di doi véi gidi khong ta
dam. Khi nguoi ¢6 hanh nay thi khong bao gio ngoai tinh, hay lam chuyén
t6i phong bai tuc. Piéu nay hop véi khong gido goi la 1é.

4/- Saccavaca, noi loi chan that. Diéu nay ddi nghich voi su noi déi. Vi khi
ngudi nodi 161 chan thait khong bao gid biét that hira, nghia 1a git duogc 10i
htra ctia minh. Diéu nay hop voi khong gido goi 1a Tin.

5/- Sati, nghia 1a tri nhé. Piéu ndy di d6i voi gioi khong ubng ruou. Khi
nguoi ¢6 tri nhd 1a ngudi khong dé dudi, nghia la khong bao gio' dam udng
ruou, hodc dé mot ti rugu nao qua khoi c6. Nho co tri nh¢ nén chan ding
khong cho quén minh chay theo loi quyén hay su quyén rii ctia thé nhan ma
ubng ruou. Picu nay hop v6i khong gido goi 1a tri.

Ngil gi6i c6 chd goi 1a Manussadhamma c6 nghia 1a phap hang nam trong
tam cua nguoi (nhén dao). Pham con nguoi va tha giong nhau & chd c6 than
t dai, ngii uan, an ngy, tinh duc va thay do vat that cii trong bao tir ra.
Nhung so di ma nguoi hon thi ¢ chd trong tAm c6 nim phap la ngt gidi.
Néu ngudi ma thiéu 5 phap ay thi chic ong cling biét 1a thé nao, xin mién
giai.



Pham ngir tiéng Manussa ta cat nghia 1a nguoi. Tiéng nguoi cua ta khong
biét bao ham ¥ nghia 1a gi chd tiéng Manussa bao ham mot ¥ nghia that 1a
sdu xa va rat tham thay. DAy toi xin chiét tu tiéng Manussa.
Truéc khi bién thé ra tiéng Manu 1a Mana, Han 4m 1a Mac na ta cit nghia Ia
Tam. Thém vao tiép vi ngit 12 Ussa. Ussa c6 nghia 1a cao thuong, hai tiéng
ay rap v6i nhau 1a Manu + Nusa thanh Manussa c¢6 nghia 13 chung sinh nao
thudc vao hang c6 tdm cao thuong ching sinh ay goi 13 Manussa, nguoi
(nhan). Néu mang 14y cai than ngudi ma tim khong cao thuong thi chi 1 cai
hinh ndm ma thoi.
Vi vay nguoi tho tri ngli gior cho trong sach goi la nguodi céd
Manussadhamma, nghia 1a phap ciia con ngudi, hay ta co thé goi 1a nhan
dao.

-000-

Chu dé NGHIEP BAO
-000-

HOI: Thua ong, toi lam mdt thi gio' ciia éng nhiéu, nhung téi thdy rang, t6i
chua thong suot, xin éng cho phép toi hoi thém. Thwa ong, nguoi da pham
vao mét diéu rdn nao va bi ti day réi, theo t6i nghi nguoi dy da trd xong toi.
Khéng biét doi véi dao con cé t6i nita khéng? Nghia la phdi sanh vao mot
dc dao nao a”é chiu toi nita khong?
DAP: Noi vé Nghiép thi khong ai co6 quyén, hay c6 thé dinh doat dugc )
mang cua nguoi khac dugc. Nhu noi: Nghiép ay tra qua chung ay ciing du
r0i, hodc chua du phai tra thém nita. Chi c6 dic Thé ton méi thay rd nghiép
ay con tra qua nita hay khong. Ngai thiy bang tué giac cta ngai. Toi xin
nhic ong mot lan nita: Ngai thdy bang tué giac chd khong phai Ngai c6
quyén cho toi phudc cho mot chung sinh nao hét, va Ngai ciing khong thé
ngan don nghi€p gitm cho mot chung sinh nao ca.
Ngai chi day chiing sinh lanh diéu dir 1am viéc thién ma théi. Khi nguoi lam
diéu 4c thi phai bi tho kho, néu hanh theo Thién nghiép thi s& dugc huong an
VUl.
Tom lai, nghiép 4y con tra qua hay khong déu do noi hanh dong cua nguoi
trong cugc. Vi vay nén noi vé nghiép khong co ai co thé nhat dinh nhu thé
nay thé no, vi né thudc vé hau qua sy tao tac clia con ngudi. Téi mudn néi 1a
do noi tac y khi tao nghiép.

HOI: Thuwa éng, xin cho téi biét dirt khodt rang: "Nghiép dy con trd qud nita
khong? ™

PAP: Nhu t6i da néi: Khong ai co the giai quyét dut khoat dugc rang: Anh
A hay anh B bi ¢ tu 1a tra xong tdi dy roi, nghiép ay khong con hay tra qua



nira. Tai sao? Vi nghiép c6 nhiéu thir khac nhau va su tra qua khong giong
nhau. C6 nghiép khi da tra qua klep nay xong, con theo dén nhiéu kiép sau.
C6 nghiép chi tra qua trong mot kiép nay roi thoi khong theo tra nita.

HOI: Thua éng, viy trong 12 cdi nghiép ¢6 cdi goi la Qud nghiép viy nghia
la gi?

DAP: Qua nghi€p Phan ngir goi la Ahosikamma c6 nghia la Nghiép tra qua
xong rodi khong theo tra qua nira. Vi nhu ngudi cha ng lay du vén 16 rdi
khong theo doi thém nira.

S& di nghiép 4y khong theo doi nita vi c6 nhiéu nguyén nhan:

1. Vi nghiép ay khong phai 1a Garuhamma, nghia 13 dai nghiép c6 noi ciing
goi 1a Trong nghiép; nén chi khong du strc theo dinh bén nguoi dé tra qua
thém. Hon ntra khi nguoi pham t01 biét 4 an nan cai tao do1 minh, nghia la biét
tu hanh tinh tdn nén nho Thién nghiép iy chay mau nén nghiép kia khong
the chay theo kip tra qua. Pay khong c6 nghia 1a mat ludn, nghiép 4y van cd
gang chay theo nhung khong c6 co hoi thuan tién nén khong tra duoc. Nghia
1a khi nao dén Niét ban méi co thé ndi Qué nghiép.

2. Hodc nghiép 4y la dai nghiép, nhung kip thoi dn nan lo tu hanh tinh tin
dac A La Han qua va da nhap Niét ban, nghiép ay khong con co hdi tra qua.
Nhu tich Ngai v ndo. Khi con la tudéng cudp, Ngai glet hang mudn nguoi.
Sau khi xuat gia dau Phat, Ngai rang tu hanh tinh tan dac A La Han, nhép
Niét ban, thi nhitng nghiép Ngai d4 tao chi trd qua cho Ngai rat nhe khi Ngai
chua dac A la han qua thoi. Nghiép y tra qua nhu thé nay, khi Ngai xuat gia
di khat thuc bi nguoi dung d4 ném Ngai 16 dau chdy matwu, y rach, bat bé.
T6i khong ngu ¥ noi khi dac A La Han qua khong bi tra qua, nhung nho su
tu hanh cua Ngai nén Nghi¢p ac theo chua kip thoi.

Xin ong nén nhé rang: Qua nghiép khong co nghia 1a khéng tra qua, nhung
c6 nghia 1a: S¢ di nghiép dy chua tra qua hay khong tra vi theo khong kip
thoi.

HOI: Thua éng, nguoi dién lam qudy cé téi hay khéng? Theo ¥ kién cd nhdn
16i hanh déng ciia nguoi dién lam khéng cé t6i vi nguwoi dy khéng c6 tri nhd,
khéng phdn biét dwoc phdi qudy, hay néi theo gido Iy nha Phdt goi la ¢6 Tdc
¥ chdc la khéi ti.

DPAP: Theo 16i Phat day nén tin & Nghiép, vi c6 cau Phat ngéon Cetanaham
bhikkhave kammam vadami, nghia 1a: Nay cdc thdy Ty Khwu, Nhw Lai day
rang Tdc Y la Nghiép. Ciing nén hiéu rd cau Phat ngon rang: Con nguoi lam
viéc gi cling do noi tac y 1am chu dong. Nguoi thiéu tri nhG va biét minh thi
1am viéc gi mic dau co tac y ciing khé ma c6 két qua my méan dugc.



Theo Phat gido Nghiép chia ra 1am 12 diéu khac nhau. Mot trong 12 diéu dy
c6 Nghiép, Phan ngir goi 1a Kattatdkamma ta cat nghia 1a Hodc Nghiép 1a
hanh dong thiéu cha tdm. Nhiing hanh dong nhu thé dem lai két qua rat it.
Néu dem viéc nay so sanh véi viéc lam ctia ngudi dién van con hon.

HOI: Thira éng, t6i van con nghi ngo tir Cetana dich la Tdc y. Thua éng,
khéng biét tir goi la Tdc y ady cé ¥ nghia thé nao, c6 thé néi la Co tam,
Quan tam hay Chu tam dwoc khong?

DAP: Pugc, ¢ thé c6 ¥ nghia nhu vay.

HOI: Néu vdy thi téi tin rang: Nguwoi dién ciing c6 chii tam, Cé tam. Nhuw khi
ngueoi dién gidn hay odn ghét ai, ho danh chiri, hodc giét hai nguoi ay cho
khéong lam hai ngwoi khdc. Vi vy ti tin rang: Nguwoi dién ciing c¢6 tdc ,
nhing thiéu tri nhé va biét minh nhw ngueoi thiong. Viy nguwoi dién lam nhuw
thé c6 téi hodn toan nhuw ngueoi thuong khong?

DAP: Su that khong nhu 16i 6ng budc t6i, mic dau nguoi dién ay cb y that,
nhung ho van thiéu tri nhd va biét minh, va chinh nguoi ay cling khong hé
biét minh 1am nhu thé 1a sai, 1a c¢6 t6i. Vi I thiéu hai phap trén nén nguoi
dién khong bi hau qua ning bang ngudi khong dién. Ta co thé néi nghiép ma
nguoi dién di tao van c¢6 hau qua it hon nghiép ma nguoi thuong tao goi 1a
Hodc Nghiép.

Néu no6i vé dién, theo Phat day trong tang luat, thay Ty khuu dién khong
pham gidi. Pic Thé Ton day: Khi ma nguoi dién khong con phan biét dugc
phan vé1 vat thue maéi goi 1a dién va khong bi pham luat.

HOI: Xin tré lai van dé Nghiép. Khi nghiép dién ma c6 dw sét thi kiép sau
van con sanh lam nguoi dién. Nhweng hién nay, khoa hoic thinh hanh phan
dong nguwoi ta it tin néu khéng mudn néi la it ngwoi nhin nhén cé nghiép qua
khir. Vady xin 6ng vui long gidng gidi cho thady ré Nghiép, va néu cé thé xin
dem Nghiép ciia Phdt gido ra so sanh véi khoa hoc dé cho dé lanh héi?

DAP: Trudc hét ta hiy thiy rang luat nhan qua va nghiép bao trong Phat
gido rat hop 1y va dé ching minh. Ngudi Phat tir khong bao gid tin noi mot
vi chta té hay vi than thanh nao c6 oai lyc ban phudc hay dem tdi dén cho
chung sinh. Ngoai céi dinh ludt tu nhién cia Nghiép bido khong con c6 mot
1y do nao chinh déang khac dang tin hon. Ptic Thé Tén c6 day su an vui hay
dau khd ma chung ta dang tho day la do noi nghi¢p hay co thé néi do hanh
dong cua ta trong qua khir. Nhu nam r01 1am rudng nén nam nay moi o gao
an. Nhung c6 nhiéu nguoi con thic mic khi thdy 1am ké 1am 4c ma van giau
sang hanh phuc, con nguoi tu hanh hay luong thién trai lai bi hoan nan



nghéo kho. Piém nay 1a nguyén nhan chinh lam cho ngudi doi hoai nghi vé
luat nghi€p bao nhu trudong hop vira néu. Vay 6ng nghi sao?

HOI: Loi téi héi éng trén day la do su nghl ngo ciia phan dong ban t6i.
Riéng toi thi t0i nghi ngo rang Nghiép qua khit tra qua, nhung khong thay
dua ra bang chimg cu thé nao cho thay ré: day la do nghiép qua khit, hay
nghiép hién tai. Vi du nhw nguoi kia dang lam an chan chinh thi bi bat vé tdi
do nguwoi khdc phao vu. Vay xin héi tdi ciia nguoi dy la do nghiép qud khir
hay do nghiép hién tai?

DAP: Ngudi bdng dung bi phao vu, hay bi tai nan nhu chét bat déc ky tir
déu do noi nghiép qua khtr. Con nghiép hién tai 1 khi nguoi ay lam chuyén
bét chinh that su nén bi chinh quyén xir 1y.

HOI: Thua éng, con biét bao nhiéu ngwoi lam chuyén phi phdap hay t6i 16
ma ho van an vui phii quy nhw thuwong thi sao?

DAP: d6 1a nghiép chua tra qua nén nguoi iy chua tho khd, vi nhu nguoi
moi vira trong cady co chat doc, nhung chua t6i thoi ky tré bong sinh tréi.
Hon nira, ngudi 4y tao nghiép xau, nhung khong phai 1a Garukamma nghia
1a Trong nghiép hay c6 chd ciing goi 1a Pai nghiép nhu giét cha, giét me,
lam cho Phat chay mdu, chia ré taing va dam ham Ty khuu ni. Chi ¢6 ngli
nghich dai tdi nay méi bi tra qua ngay tirc khac trong kiép hién tai nay.

HOI: Thua 6ng, phéng sanh chim cd ¢é phwée théit hay khéng? Theo ngu
ciia toi, c6 phwde. Vi minh thdy thwong hai né, ciu chuiing né ra khoi canh
giam cam hay sdp bi giét. Nhung t6i ¢6 mot nguoi ban, khi thdy phong sanh
chim éng ta phan doi, vi éng ta cho rang: Phéng sanh nhw thé thét khong cé
phwoc; ma minh vo tinh bi nhitng nguoi buon ban chim ca loi dung, vi ho
biét nguoi tu Phdt thuong hay phong sanh, hoi cang bdt nhiéu thém dé ban
thit loi. Nhie ta thdy, mdy ngay ram Ién chim bdn rdt chay va rat dat. Nhwe
vdy, ¢6 phdi la vé tinh ta lam khé thém cho lodi thii ching?

DAP: Theo cau héi clia ngudi ban dng, ta can biét tic ¥ cia nguoi mua. Néu
vi long Tir, thuong hai lodi vt nén mua dé tha, dé giai phong chiing né, nhu
vay 1a c6 tac ¥ lanh roi thi ty nhién dugc phudc chr:mg sal. That ra nguoi
mua khong bao gio ¢6 ¥ giup cho nguoi ban thu lam giau, ma cting khong c6
¥ x0i bao bat thém dé ban ma budc ngudi ay vao toi vo tinh bi loi dung hoic
lam kho cho nhén loai.

HOI: Thua éng, ciing nguoi ban nay néi véi téi rang, ho khéng tin nghiép.
Vi khi anh ta con nho, ruou che be beut, la dira con xdu nhat trong gia dinh.
Anh ay xau déen do dam lay trom do cua cha me ong ba dem cam bdan ma



khong bi ai nghi ngo chi het Téi nay anh dy ciing chang thdy c6 t9i gi, van
binh an nhir thwong. Vi Ié dy, anh thiong bdo téi rang: Khong cé tdi phudc
gi hét, chang qua la chuyén "nhat 6ng Ke" cho tré nit so' ma théi, hodc tji
phuoc la chuyén may rui o doi.

Xin 6ng vui long chi bao t6i, phai tra 101 thé nao cho ban toi biét rd dau 1a
t61, dau 1a phudc. Anh ta that tot, nhung chi khong tin gi hét ma thoi.

DAP: Theo Ptrc Phat day, khi nguoi da lam mdt diéu gi, tuc 1a da tao
nghiép, ma khi di tao nghiép thi khong bao gid mat, né van theo bén ta nhu
hinh v&i bong. Nghiép dau Thién hay Ac déu van theo dinh bén ta dé cho co
hoi thuan ti€n xen vao tra qua. buc Thé Tén cb day nghi¢p thién ac vi nhu
mdt chudng bo nho ma nhét nhiéu con bi bo doi khat may ngay, khi mo
chudng chung chen nhau ma ra. Nghiép ciing vdy chiing gianh nhau chen
nhau dé tra qua. Nghiép ndo manh thi chen vao trudc qua tra trude, yéu theo
sau. S& di ma nghi€p cua nguoi ban 6ng chua tra qua vi n6 khong phai la
trong nghi€p, n6 chua du strc manh tra qua som do thoi. Bao gio nghiép lanh
cua Ong ay yéu di, nghiép xau s& tra qua, chimg d6 ong ay s& than van rén
xiét.

Phan nhiéu nguoi chi nhin vao hién tai, khong nghi dén vi lai va qua khir
nén khé phan bi¢t dugc nhan qua.

Vé thoi gian tra qua ta c6 thé chia nghiép ra lam 4 loai khac nhau:

1)- Dittavedaniyakamma nghia la Hién nghi¢p, y ndi Hién nghiép la nghi¢p
lam trong klep nay tra qua lién trong kiép hién tai. Mau 1a trong thoi gian
bay ngay. Néu c6 tré lam, cling khong qua khoi kiép nay. Nhu 6ng Dé Ba
Dat ba (Devadatta) lam hai Phat, hay nang Chinh-cha (Cinca) phao vu Dtic
Phat & v6i ba dén mang thai. Hai ngudi nay bi dat sup rat di.

Hién nghiép tra qua sém hay muodn con do noi nhiéu nguyén nhan khéc.
Nguoi 1am phude hay t6i co két qua lanh hay dit déu do noi nhitng nguyén
nhan sau day:

- Gatisampatti nghia 1a Hop canh. C6 y ndi ching sinh tao nghi¢p nay phai
c6 than ngil uan nhu Nguoi, Troi hay stc sinh.

- Kalasampatti: Hop thoi. Nghia 1a ngudi tao nghiép nham thoi co thuan tién
dua dén. Nhu sinh lai nham lac Pac Phat con tai thé, con c6 Thanh tang. Va
gip nham lic c6 Phat Bich chi, va dugc cung dudng dén cac vi &y ma nham
lac qui Ngai vira xa Diét tho vo tudong dinh. Noi ddy toi xin nhac so luoc
tich cia mot c6 bé gitt vuon bap (ngd).

Khi btrc The T6n con tai thé, c6 mot cod lam ray bap, co ta that nghéo, phan
16n doi sdng cua cb an ngd khoai it khi duoc an com. Ngay kia c6 di thim
rdy, c6 mang theo bap rang dé an trir com. Khi ay, Pai dirc Ca Diép, sau khi
nhap dinh duogc bay ngiy, lién xa dinh. Ngai thuong dung tri tué xem coi



chung sinh nao c6 duyén va trong sach cing duong cho Ngai, nhit 12 nguoi
ay phai 1a nguoi that nghéo. Vi Ngai c6 hanh nguyén 14 d6 ngudi nghéo.
Thay c6 1am ray bap c6 duyén véi Ngai, khi gip Ngai thi ¢ s& phat tim
trong sach cing duong vt thuc cho Ngai, nén Ngai lién di ngay dén noi ry
bap.

Khi ¢6 gai lam rdy bap trong thay ngai Dai durc thi phat tam trong sach, nghi
rang: "Lam khi ta khong co vat gi dé dang cing dén Dai duc thi ta lai gip
Ngai, con khi ta c¢6 vat thuc lai khong gap dugc Ngai. Hom nay that 1a ngay
hanh phitic cho doi ta, 13 d3 sin co vat cung duong ma lai gip dugc Dai dic.
Vay ta phdi lam viéc lanh nay."

Nghi xong ¢6 lién dén danh 18 Pai dtc dang bap rang va ndi: Xin Ngai mo
long tir bi té do ké ngheo kho.

Ngai Pai drc nging lai nhan géi bap rang cta c6. Ngai cau cho ¢6 duoc nhu
y nguyén. Sau khi dugc Ngai Dai durc tho lanh vat cang dudng, c6 lay lam
mung rg. Co6 di ngay dén choi gitr bap, trén dudng di ¢6 lay lam mimng vui vi
co thay da lam duogc vi¢c lanh. Khi dang vui vé nhu vdy c6 bi mgt con ran
doc can chét tai bo rdy bap. Do nhd phudc bao rat sach dang cung ding vao
vi thanh tdng vira xuét dai dinh, nén c6 dugc sinh vé ¢di Troi Pao loi & trong
mot toa 1au dep 10ng 13y, trude hai bén cira nha c6 cay to bong tring va rung
xubng nhitng hoa toan bang ngoc dep. C6 dugc sinh vao ¢di Pao loi nhu
nguoi nam mo. Co nghi lai vi 1€ nao ¢6 dugc sinh vao cdi nay, co biét rﬁng
do nho¢ su cung duong dung noi cuia co.

Tich nay trong Kinh Phap Cu con dai, nhung t6i chi tom lai mét doan ngan.
Nhic lai day dé 6ng thiy rang Lam phudc phai hoi du nguyén nhan méi co
két qua my man trong kiép hién tai. Nhu ¢6 lam rdy bap co vt thuc cing
dudng, co tim trong sach mudn cing duong, va gip ding nguoi dang tho
lanh cta cang duong, nén khi c¢6 lam phudc dugce két qua lién.

- Paohgasampattl Phai c6 su ¢b gang 1am viéc 1anh ma minh da nhat dinh
lam khong hé thoai chuyén.

Khi nguoi 1am viéc thién hay 4c ma c6 day du ba nguyén nhan ké trén,
nghiép ay sé tra qua kiép hién tai nay.

2)- Uppajjavedaniyakamma nghia la hau nghiép. Day la nghiép cho tra qua
kiép sau néu chua hoi du nguyén nhén dé tra qua thi no doi tra qua kiép thir
hai ké kiép sau ay.

3)- Aparaparavedaniyakamma nghia la fuy nghiép. Pay la nghiép trat qua
ké kiép thwr ba, thir tu, thir nim, nghia 14 nghiép niy theo mai dén bao gid
nhap Niét Ban.

4)- Ahosikamma nghia la qud nghiép. Nghiép nay t6i da giai roi, nhung noi
day xin noi so luoc dé ong nho, nghiép nay co thé tra qua hay khong la do
su tu hanh tinh tan ctia ngudi, nghiép ay khong du strc theo kip dé tra qua.



HOI: T, hia ong, trong gido phdp cua nha Phdt co day cach nao lam cho
nghiép a dy khéng thé tra qua dwoc, khi ma ngueoi da 16 tao roi hay khong?
DAP: trong Phat phap ciing c6 phuong phap chi cho nhig nguoi biét hoi
hoa an nin hoi dau hudng thién, rang lo tinh tan tu hanh thi cling chua goila
qua tré. Néu nguoi biét 11, rang tu theo ding 10i Phat day, khi nguoi ay con
trong thoi ky hudng qua cua thién nghiép, thi nén cb ging hang ngay bdi dap
cong duc la thién nghip cling nhu nguoi nhin thay thuy triéu dang 1én rét
manh, néu khong dip dé ngan thi minh khéng thé sdng duoc. Ngudi nhd
phudc bao ngin dén nén khoi bi tai nan, hay bi qua béo, cling nhu ngudi dép
dé ngan nudc lii vay. No6i ddy, t6i xin nhac lai ong rang: T6i khong pht nhan
nghiép ac mat, hay c6 luat bu trir, ma toi chi ndi ngin ngira, hay chay trén ac
nghi¢p ma minh da 16 tao thoi, y t61 noi s¢ di nguoi chua b ac nghiép tra
quéa nho sy tu hanh ctia minh, nghi¢p ac khong du stc theo kip nhu choé san
ruot chua theo kip modi thoi.

Diéu nay ciing c6 thé, vi nhu ngudi cung di chung véi bon hung ac ma
khong hay biét chi hét, khi biét roi 1at dat 1én ngua chay that mau dé tranh xa
bon 4c. Bon 4c du c¢6 cd gang dé ruot theo bt lai, nhung ngudi kia nhd ¢é
ngua hay nén chay thoat khoi bon hung ac ay. Khi chay dén chan thanh
nguodi Ay vao thanh, bon ac kia khéng dam vao, vi trong thanh c6 quan quan
canh phong can mat, luat 1é nghiém minh, ké 4c bi khai trir nén khong dam
dén gan.

Bon hung ac ay vi nhu tdi 4c, con ngua cla ngudi ay cudi 1a thién phép.
Ngudi kia chinh 13 tAm kinh s¢ t6i 16i, con thanh kia toi xin vi nhu Niét ban.
Vi Niét ban 13 noi di ra ngoai tam gidi, noi hoan toan trong sach, toi 16i
khong thé nao 13n 16n duoc.

HOI: Thuta éng, thi du ciia éng lam cho t6i hiéu ré. Nhung t6i con thdc mdc
con ngwa dy do nhitng gi cdu tao thanh, t6i rang mua mét con dé cudi chay
thoat khoi noi nay.

DAP: Tbi sé& biéu 6ng mot con, néu 6ng bang 10ng nudi dudng nd. Ngya nay
1a ngua vo gia, khong co noi nao ban. Nhung Phat gido chi biéu khong cho
nguoi can giai thoat.

Ngua quy ay la:

1/- Pubbekatapunnata - tu cach cua nguoi da 1am viéc lanh dé danh tir khi
truotic. DAy cling c6 nghia 12 nguoi nén ¢ lam diéu lanh tir bay gio dé dung
ngay vi lai. Nhitg viéc 1lanh ma nguoi can phai lam 4y 1a: BS thi, tri gidi,
tham thién, nhan nai, tir bi. Nhitng phép nay hop lai vi nhu minh ngua, chéc
chan manh, ngudi c6 thé ngdi rat ém chay xa khong moi.



2/- Patirupadesavaso - Nén ¢ trong xur nén &, nghia la ¢ trong xt c6 Phat
phap, c6 cac bac thién tri thirc day nguoi lam lanh lanh di.

3/- Saddhammasavana - Nghe 1i chi bao cta cac vi tri thirc 4y va rang vang
gilr hanh theo.

4/- Sappurisapassaya - nén xa ké ac va phai than can vai cac bac tri thirc.

5/- Attasammapanidhi - Cu xtr theo 1€ chinh, c6 nghia la hanh theo chinh
dao ma cac bac thién tri thire, nhat 1a Phat, da day.

Bén phép sau ndy vi nhu bdn chan ciia ngua quy.

(Nam phap vira ké trén co giai rd trong quyén "30 Phap Hanh Phuc" cung
mot tac gia da 4n tong.)

-000-
Chu dé TOI PHUOC

HOI: Thua 6ng, nhitng 101 6ng day thét la dé hiéu. Nhung téi con thdc mdc
rang khong biét phide cé riva sach téi khong?

DAP: Xin 6ng nhé ky, nhimg gi ma 6ng da noi, t6i nhac lai tom tat la:
Nguoi ¢b ¥ lam phudc 1a duge phudce, chd phude ay khong thé rira toi duoc.
Song khi ngudi tao phudc nhiéu thi ngin khoéng cho nghiép ac tra qua tam
thoi dé tuy tién ma chay khoi kho théi. Pay ciing nhu cau noéi "Giuc hudn
cau muu" vay. Chd phude khong thé ndo ria t6i duoc. Khi ngudi dé dudi thi
to1 éy c6 co hoi tra qua lién.

Nguoi tu Phat hang biét minh rang: Nghiép 4c ma minh da lam s& tra qua
cho minh, ngudi 4y cb ging lam lanh 14 thuc hanh dang theo chinh phap dé
ngin ngira nghiép ac tra qua va sam héi cai thién ¢ tranh khi gip hoan canh
phai tai pham. Nguoi nay cb hét sirc minh dé ngan don va diét hét t6i 4c sap
dén hay da xam nhéap vao tam. Ngay nay, nguoi ay luoi biéng thi nghiép ac
hay toi 15i d4 1am sé& ndi day va ciing nhd co hoi Ay 1a nghiép ac cii lai nhap
Vao.

Tom lai: Phat tir 1a nguoi ngin ngira nghiép 4c tra qua bang phap tu hanh
tinh tin, khong gidi dai, chd khong phai 1am phudc dé bu toi hay ria toi ma
minh da tao ra.

HOI: Thira 6ng, éng da néi phude, t6i déu theo ta nhw bong véi hinh, thi ta
lam sao tron khéi ti cho dwoe vi né la bong cua ta.

DAP: Puoc ché sao khong? Khi ngudi ta da dac dao qua Niét ban roi khong
con hinh anh nita thi dadu c6 bong. Hon nita cling c6 khi con c¢6 hinh ma
cling khong c¢6 bong. Nhu khi chung ta nlp trong mot cai bong mat 16n thi
bong nho cua hinh nguoi khong 10 ra. Pay t61 cling vi nhu khi nguoi sinh 1€n



co1 Troi thi to1 khong tra qua duogc, nhung khi ra khoi ¢d1 Troi thi con tuy
theo nghiép thién con oai lyc tra quéa hay khong.

Mot 1€ nira, nguoi tu hanh chén chinh 1a ngudi dang niip dudi cai bong mat
vi dai 1a thién phap. Diéu nguoi can nhé nhat 1a mudn cho c6 bong mat mai
mai thi nén thu thic luc cin, can c¢6 tri nhd, tri tué dé nhin thay t0i 161 ma
tranh, tim léy thi¢én nghi¢p ma tao thém.

HOI: Thua 6ng, khéng biét tai sao, ngwoi khong ai thich téi 16i, diéu hung
dc, ma nguoi lai tao toan la nhitng diéu hung dc?

DAP: Sy that khong ai ua xau, khong thich cai xdu dén v6i minh. Nhung vi
chung sinh chua diét trir dugc tam doc la tham lam, san han va si mé nén
van con lam éc.

LOBHATIKA - Tham lam, c0 ba chi khac nhau la:

- Lobha, Tham.

- Mana, Nga mang.

- Ditthi, Ta kién.

DOSACATUKA - San han, ¢ bon chi:

- Dosa, San.

- Isasa, Ganh ty

- Macchariya, Bon sén.

- Kukkucca, Phéong tam.

MOHACATUKA - Si mé, ¢ bon chi:

Ahirika, Khong ho then toi 16i.

Anottappa, Khong ghé s¢ t6i 16i.

Udhacca, Hon tram.

Thinamiddha vicikiccha, Ludi biéng, hoai nghi (vé& nhan qua toi phudc).

Day 1 nhitng nguyén nhan dwa ngudi di téi noi toi 19i.

HOI: Thira 6ng, nguoi da nhiém sdu vao tham lam, san hdn va si mé tir lau
lam sao ma trir dwoc dé khoi luén hoi?

DAP: Mubn diét trir dugc chung phai c6 nhitng phap sau ddy: Trudc hét 13
tri nhd, phan nglr goi 1a Sobhanacetasika, c6 nghia 1a tac y thién, co y la tri
nhd, 1a tdc ¥ hanh viéc thién.

Phuong phap tap cho c6 tri nh¢d cang ngay cang gia tang, dai khai c6 ba:

1/- Hoc Phap bao (c6 nghia 1a phai hoc thong Tam Tang phap bao, hién nay
rat it ngudi, ca ting 1an tuc, thudc dugec Tam Tang. Theo ¥ toi thi ta hoc
duoc cang nhiéu cang hay chd kho thudc hét Tam Tang).

2/- Hoc Thién dinh. Thién dinh c6 hai la:

- Samatha: Chi quan.

- Vipassana: Minh sét.



Chi quan c6 40 dé muc tuy theo can co va duyén lanh cua hanh gia. Hanh
gia hoc dé muc nao phai cd chuyén can, lam sao cho dic dugc dinh. Pinh
moi chi la mét phuong phap lam cho tam khong vong dong, chd chua phai
1a giai thoat, vi vy can phai c6 diéu thir hai goi 1a Minh sat.

3/- Hoc Minh Sat Tué, nghia 1a ding tri tué quan sat cho thay than nay vo
thuong, khd ndo va vo ngd, khi suy nghi nhu vay méi c6 thé tiéu diét dugc
16 diéu phién nio.

Mudn hiéu 15 16 diéu nay xin xem "Tam ddc va phap dbi tri" (cting mot tac
gia da xuét ban).

Duéi ddy toi xin giai so lugc vé phwong phap hanh minh sat tué c¢6 14 chi 1a:
1. Phai phan biét rd rang trong con ngudi ching ta c6 hai phan l1a danh va
sdc. Danh tire 13 tho, tudng, hanh, thirc. Sic 1a than tir dai nay.

2. Thiy nguyén nhan sinh ra danh sic nay d6 1a 4i duc.

3. Thay rd danh Sic con & trong vong tam tudng 1a vo thuong, khod ndo va
vO nga.

4. Thay 1 danh va sic nay hang sinh va diét trong moi Sat na va khong bao
gi0 ngung nghi, y noi tiép tuc sinh diedt nhu thé mai nén nguoi phai bi kho
(ngudi hang nhan thay nhu thé, nguoi 4y mdi budc vao duoc ngudng cira
clia nguoi co6 tri nhé).

5. Thay 16 sac ndy c6 mot trang thai 12 bi tiéu diét khong ¢ véi ta mii duoc.
6. Théy danh va séc 12 nhan dem kho vi dai dén ta.

7. Thay danh va sic nay hang dem tai hai dén ta tung gio timg phit.

8. Chan nan danh va sac nghia la khong con quyén luyén dén danh va sic
nua.

9. Hang mudn chay tron danh va sic.

10. Cuong quyét hanh phuong phép nao dé diét trir danh va sic.

11. Coi su sinh diét cia danh va séc 1a chuyén thuong ma da la ching sinh
thi khong ai chay khoi. B6 1a mot dinh luat ty nhién vay.

12. Thay rd theo phap T diéu dé (nghia 1a thiy rang danh sic nay khi da
sinh 1€n thi cai diét di kém theo khong sém thi mudn cling ti€u hoai).

13. Thay danh va sac tiéu diét chép nhoang chi trong mot Sat na ma thoi.

14. Khi dao tué phat sinh 1én thi khong con kinh s¢ gi nita va cling chang
con ham mudn thuong yéu quyén luyén gi nira.

Khi nguoi ¢6 tron da 14 phap trén day méi goi 1a ngudi co dua tri nhé. Nguoi
nhu vay s& khong bao gi&r 1am toi 1.

HOI: Theo loi 6ng thi chdc chdn rdng, trén thé gian nay chua cé ai dwoc

day dii 14 phép trén, vdy lam sao cé di kha ndng chong phién néo dé di dén
noi gidi thoat.



DAP: Dling nhu nhén xét cua ong, nhung xin 6ng chd nén nga long nan chi.
Pham nguoi mudn dic dén noi siéu viét khong phai hanh mot ngay mot budi
duogc, ma phai c6 nhiéu cong phu va thoi gian dai dé tu tap. Nhu nguoi
mudn daéc duge qua vi nho 1a thinh vin duyén giac cling phai gia cong tu
hang hai A ting ky va trim ngan kiép. Phan dong, ngudi nghe thut lai viéc
ddc dao qua cua nhiing vi chi nghe qua mot cau kinh ddc qua vi d& dang nén
nghi tu cling dé, c6 ngudi nghi "tu nhét klep ngd nhét thoi". Nhung nén nhé
rang chu vi ma dic duoc dé dang nhu thé phai trai qua bao nhiéu klep tu
hanh diét trir phién n3o... va phién ndo cua cac Ngai da giam di hau hét roi,
chi con doi Pirc Chanh Pang Chanh Giac, nhic diing nhan ding chd 1a giai
thoat duoc.

Xin nhéc lai mot 1an nita dé 6ng nhé rang: Trén doi nay khong c6 viée gi
kho, nhung chi kho & chd ngudi khong chiu kho thuc hién theo chinh phap
ma thoi, nén ong cd gang thuc hanh di, mdi kiép thém mot it, thi lam sao
khong dic thanh so nguyén.

HOI: Thua éng, t6i dwoc biét hién nay c6 rat nhiéu ngwoi hoc va nghién civu
giao ly cua Phdt. Nhitng nguoi dy thwong day doi "Lam lanh gap lanh, lam
dc gdp ac". Nhung chinh t6i biét ré la ho khéng lam lanh ma lai lam dc.
Khéng biét tai sao viy?

DAP: Rat han hanh duoc nghe 6ng hoi cau nay. Phan déng ngudi doi déu
thudc nam 1ong cau ay, tham chi ho lai néi nguyén van cdu ay 1a "Tich thién
phung thién, tich 4c phung ac". N6i ma khong thuc hanh, néi dé ngudi khen
la thong hiéu dao duec, nhung ky thuc 1a con vet thoi. That sy thi ho noi
thudc long chd khong tham nhiém duoc gido Iy. Ngudi ndi duoc nhung
khong thuc hanh theo 1a do ba nguyén nhan:

1. Vi khong nhan dinh va khong hiéu 1& lanh va dir diing theo duong 16i cua
birc Phat.

2. Vi khong biét cach lam lanh lanh dir.

3. Khong phan biét hay khong biét rd két qua cia viée lanh va dit loi hai nhu
thé nao.

HOI: Thua éng, éng vira day phai nhdn xét lanh va dit diing theo gido 1y
ciia dire dai gide khdc hon 1é 16i thong thuong ciia ngueoi doi. Xin ng vui
long giang giai thém cho dé phan biét.

DAP: Nhiéu nguoi nghi thién ac theo 1& dao ciing giong nhu ngoai doi,
nhung su that thi c6 khac nhau.

Nguoi doi hiéu "Lanh" theo sy viéc tho hudong va thoa man long ham mudn
ctia ho. Chang han nhu dugc yéu thuong, qui mén, gap dugc gi ma ho hang
mo udc, ho cho rang d6 1a lanh hay goi 1a phudc. Néu c6 ai bao rang: Nhiing



su viéc ma minh dugc hudng trong doi nay khong chic toan lanh thi khong
bao gid ho tin. Mudn biét su that thir hoi may 6ng thich udng ruou va hat
thudc phiedn coi c6 phai cac 6ng 4y noéi d6 1a tha vui khéng? Nhung trai lai
cac bac tri thirc khong nhan 13 lanh. Nhu vay ta thdy ngudi doi hiedu hai
tiéng lanh dir khac nhau hon 16 Phat day.

Theo 101 Phat day: mudn biét lanh dir thi nén tim hiéu nguyén nhan va hau
qua cua sy viéc. Néu viéc 1am nao do than, khau, y khong trong saich, tam
san han, tac y ac, hanh dong nhu vay s€ lam cho con nguoi kho, d6 1a diéu
ac. Trai lai viéc 1am nao tac ¥ mat mé khong 14n phién ndo 14 tham lam, san
han va si mé, nhitng su viéc éy s€ lam cho long minh mat mé vui vé, ma
nguoi khac cling duoc vui va loi ich diéu 4y goi 14 lanh.

HOI: Thira éng, nguoi doi cho rdang loi Idc, quyén tuéce, khen ting va an vui
la lanh. Vdy bon diéu ndy theo Phdt phdp cé cong nhdn la lanh hay khéng?
DAP: Ciing c6 thé goi 1a lanh, nhung do 1a lanh cua thé gian, nghia 13 cai
lanh ctua nguot con phlen ndo, cai lanh iy con 1am cho nguoi phai luan hoi
mai. Cai an vui ctia bon diéu néi trén ciing vi nhu cai ngot ciia mat ma trong
ay co6 chat doc giét nguoi 1an mon ma khong ai hay. Vi vay DPtc Thé Ton
Khuyén chung sinh nén tim cai lanh, an vui hanh phuc cua long thanh tinh,
clia tAm giai thoat khoi vong phién ndo. Su thanh tinh ay méi 1a an vui tuyét
doi va vinh ciru.

HOI: Thira 6ng cé nhiéu nguoi cho rang: Phudc la chuyén néi khich 1é con
ngueoi théi, chdc gi ¢é thdt. Vi ho néi da lam nhiéu viéc lanh ma cé thay trd
qua gi dau.

DAP: Hang ngudi nay thudc vé hang thir hai ma t61 da noi khi ndy. Nguoi
noi dé lam lanh ma khong huong qua 1a vi nguoi ay chua biét phuong phap
lam lanh, hay da biét ma 1am chua dung. Vi nhu nguoi 1am nude mam cham,
cling nuéc mam, chanh, duong, ot va toi d6, nhung c6 ngudi lam ngon co
ngudi 1am khong ngon. Tai sao? Tai vi 1am khong dung do luong ciia mdi
thir thi lam sao ngon duogc.

Nguoti lam phudc cling vay, chua lam ding cach hay con thiéu chua dung do
nén chua c6 két qua my man d6 thoi. Du vay ciing khong phai 1a mat hét
cong duc nhung chi vi con qua it nén chua tra qua thoi.

Vi vay DPtic Thé Ton day can phai hoc cho lau thong Tam Tang dé biét cach
lam lanh. Nguoi lam viéc ma thiéu tri tué thi khong c6 két qua my man. Khi
lam viéc thiéu tri tug, thi cong viéc iy khong dugc chu dao, giam bét phan
két qua tot dep.

Hon nira nguoi lam lanh ma chua dugc huong qua 1a vi chua téi phién no,
hay 1a n6 chua c6 co hoi dé chen vao. Hodc vi 4c nghi¢p con nhiéu nang luc



dang manh, qué nang va day hon phudc bao, con phudc ta méi lam da it,
nho thi lam sao c¢6 du kha nang chen vao tra qua cho duogc. Néu la nguoi
Phat tir chan chinh khong bao gio nghi gi khac hon la: Co gang lam lanh,
cang ngay cang nhiéu dé diét trir phlen ndo. Ngudi con vui, con khod 1a vi
con nhiéu phién ndo. Khi da hét phién ndo thi dau con vui kho nira.

HOI: Thyc ra néu ai ai ciing hiéu nhw éng néi thi khéng cam thdy c6 gi
rang budc. Nhung thwa ong, t6i con nghi ngo lam thé nao dé phdn biét ré
két qua loi hai cia lanh va dir.

PAP: Cau niy am chi: Nguoi khong tin tuéng lam lanh dugc lanh, 1am dit
gap dir nhu vay la bdi ba i do sau day:

1. Vi nguoi thiéu sang sudt dé nhan thirc dugc lanh thuc sy theo 10i Phat day
la cai gi?

2. Khong thong hiéu phuong phap 1am lanh dung theo 18 dao.

3. Khong c6 tri tué suy xét lanh va dit c¢6 tinh cach khac nhau nhu thé nao?
Cau thtr ba ¢6 ¥ n6i: Nguoi lam lanh can biét trang thai ciia viéc 1am lanh c6
hai diéu la:

- Qua cua viéc lanh.

- Anh huéng cia viéc lanh.

Xin vi du cho d& hiéu, nhu ngudi kia trong thay kim than Pic Phat phat tim
tin thanh trong sach danh 18 ngai. Khi lam nhu thé nguoi ay s& duoc nhiing
gi? Tam nguoi ay duoc trong sach khi danh 1& d6 1a qua cua sy lam lanh.
Tam ngu:ol ay dugc vui vé vi lanh. Nhung ngucn doi _may al c¢o du tri tué
sang sudt dé hiéu thdu nhu vay. Phan déng déu nghi rang 1am lanh s& dugc
giau sang, phu qui danh vong ma ho cho la phudec.

Vi hiéu 1dm nhu vay nén khi 1am lanh réi khong duoc toai nguyén, ho phan
nan cho 1a 1am lanh ma khong duoc phudc gi ca, ciing do hiéu biét sai lam
nhu thé ma dam ra hoai nghi Phat phap.

Hon nita nguoi 1am phude hiang mong dugc phudc thi khong khac nao con
budn hay ngudi cho vay mubn duoc 10i nhidu. Vi vay nén qua bao cta viéc
thién lai bi giam b6t di vi 18 nguoi lam phudc 4y bang tim tham lam chd
khong phai tdm tir bi hay vi long vi tha ma lam.

HOI: Ong vira néi vé phuwée. Viy xin éng cho biét phudc theo Phdt gido ngu
¥ chi vat chi? C6 phdi la gidu sang, danh vong, quyén tudc ... nhw nguoi doi
thwong quan niém hay khong?

DAP: Theo tiéng phudc ciia ching ta, téi khong hiéu ¥ nghia cao thAm nhu
thé nao, nhung theo phan ngit "Punna" hay "Punya" (pun-nha) c6 nghia la:



1. Rira chui, mai tdm cho khong con ty nho bon ndo cta phién nio nira.
2. Lam sao cho tdm nhe nhang tho théi, con chim dam trong canh dau kho 1a
bién tram luan.

Thé nao 1a cho tdm trong sach, hay 1a chui mai rira tam. L& c¢d nhién tdm con
ngudi vi 1an trong doi va qua nhleu klep tram luan nén phién ndo cang ngay
cang déng day ra nhirng phién nio 4y nhét 1 tham lam, sdn han va si mé lam
cho tam khong con phén biedt dau 1a duong 16i giai thoat. Phude 1a nhan ki
mai chui rira tdm cho hét nhitng chit rong doc 1a phién ndo. Khi tim duoc
chui rira sach phién nao, tam é\y dugc an nhan thong dong tu tai, cai vui éy la
phudc.

Tam nhe nhang tho théi khong con chim dam. Y néi tAm con ngudi hang
chim dam trong tam doc khong khac nao nguoi bi cot da nang vao lung roi
dem tha gitra dai duong. Nguoti bi khé hinh 4y chi phai chiu chét ma thoi,
néu nguoi nao co tai boi 101 gioi chang nira cting kho song. Néu nguoi thong
minh nén ¢ céi bo nhitng tang da ndng madi co thé boi duge. Phudc 1a sy
co1 bo nhitng tang da deo & lung. Tam c6 khoi bi chim la nho ¢6 sy co1 bo
duoc da.

Theo Phat gido: Qua cua phudc l1a tam dugc trong sach, dugc ky mai, chui
rira hét phién ndo, va khong con chim dam trong vong luan hoi nita. Nguoi
khong con bi su hanh ha cho dau kho nita nén goi 1a phudce. Phudc 1a su
duoc giai thoat khoi luan hoi.

Con qua cta phude ma ngudi doi ham mudn nao 13 sy an lac trong ¢di nhan
thién nhu 14 sang giau, quyén chuc, vo dep, con khon, dady ciing 1a qua cua
phuéc, nhung nguoi lam phudc khoéng duge tho huong lién khi vira lam
phudc xong, vi con dgi mdt thoi gian sau madi1 duge huong.

Con qua hién tai ma ngudi 1am phude duoc lién trong khi dang lam 13 su vui
vé trong tdm, lam cho tam tho théi, d6 méi 1a phude thuc su. Pidu nay chi
co cac bac tri thirc mé1 nhan théy ro0.

HOI: Thua 6ng, néu néi dén phuée, nguoi doi ai ciing nghi dén sw bé thi
hay gitip d& ngueoi nghéo khé hodc nguoi bi hoan nan ... Vay c¢é phdi bé thi
la lam phuoc hay khong? Xin 6ng vui long giai thich lam phudc cach nao
cho hop theo Ié dao?

DAP: Nghi nhu ong ciing dung mét phan nio 1a vi bé thi (hay dem cia ra
cho) 1a nhan diét trur phién ndo, 1a tham lam bén sén. Nhung sy tham lam
mai chi c6 mét trong Tam doc. Vi vay nén Duc Thé Tén con day thém nhiéu
cach 1am phudc khac nita méi mong diét duogc tat ca cac phién nio.

Pay, t6i xin vi du cho d& hiéu hon. Tri giéi dé ngin ngira tham lam va trir
san han. Thién dinh dé 1am cho tAm an try va trir si mé. Hai phap sau nay
nguoi hanh theo cling goi 1a 1am phudce dugc, vi phudce 1a nhan dem lai sy an



vul va rira sach phién nao ¢ trong long ngudi. Voi su Bo thi, minh tu diét
tam bon sén, chin dimg tham lam va ddong thoi lam cho nguoi duoc minh
gitip d& an vui. Vi vay nén nguoi méi tu Phat déu nghi chi c6 sy bd thi méi
goi 1a 1am phudc. Con it khi ho nghi tri gidi, tham thién, Nhan nai, tir bi ma
hanh gia hanh 1a tao phude. Khi nguoi tri gidi duoc chin chin 1a chin ding
long tham lam, diét trtr san han. Tham thién 1a nhan tiéu diét si mé cho chinh
ban than minh ma ngudi bén minh cling dugc vui lay vi nhd anh huéng su tu
hanh cua minh. Poan nay tdi c¢6 giai rd trong quyén "Phién ndo va phap ddi
tri" d3 4n tong xong.

Tom lai bd thi, tri giéi, tham thién ciing 13 phudc lam cho tim ta trong
sach nhe nhang tho théi. Phap ay 1a phap dbi tri cua tam doc 1a Tham, San,
Si.

Hanh ba phap ké trén ciing déu goi 1a lam phudc hay lam lanh. Khi ta duoc
an vui do long hi lac phat sinh d6 1a huéng phudce vay.

HOI: Néi dén sw b thi, t6i thiy c6 mot chuyén can phdi hoi lai ong dé
théng dat, khoi nghi ngo, vi téi thuong thdy Phdt gido tiéu thira nhir
Campuchia, Lao, Thai Lan, Mién dién, khi cing dwong dén chw sw ho rat la
cung kinh, chuyén dy da danh, vi cdc ngai la bdc ¢é giéi dire. Con dang nay
ho cho nguoi di an xin ciing t6 ra rdt cung kinh, nén day la mét Iy do ma téi
nghi ngo. C6 lic no t6i chwa biét 6ng, téi gdp ong & rap chiéu béng. Ong
cho tién nguwoi an xin ma t6i thdy éng trinh trong dwa cho nguoi dy hai tay.
T6i khéng biét vi li do gi éng lam vy, xin éng cho biét.

DAP: Trudc hét toi xin 18i ong 1a khong nén dung chir "Dai thira va tiéu
thtra". Vi Phat gido khong co van dé "Pai - Tiéu", nguoi ta dit ra dé go1 vay
thoi. Plng ra phai goi cac nha su nhitng xt 6ng vira ké 1a Nam tong hay 1a
Nguyén thity. Con dai thira d6 1a Bic tong hay 1a Tan tién.

Bay gio t6i xin hoi, 6ng tra 10i theo y 6ng. Vay 6ng c6 thé cho mot ngudi an
xin bang cach tran trong kinh né hay khong?

HOI: Thit ra ma néi thi chdc khéng duwoc.

PAP: Xin hoi 6ng tai sao ong khong thé lam nhu vay dugc? Chac 6ng kho
tra 101, nhung 61 c6 thé tra 10i thé cho 6ng la: Vi cac nguoi ay thiéu nhimg
yéu to cho 6ng kinh trong: ngudi ay thudc tang lop thap kém trong x& hoi.
Nguoi 4y 1a nguoi khong co6 hoc thire rong. Nguoi a ay con tré tudi hon ong.
Nguoi doi vi ngd chap cai ta cao qui hon ngudi, giau c6 hon ngudi, hoc cao
hiéu rong hon ngudi, dong qui phai, hang thuong luu trong xa hoi. Nhiing
diéu ma toi ké day 1a mot trong chi nhanh cia si m¢. Nhing phién ndo ma
t6i ké cho ong nghe thuong ngu tri trong tam cua tat ca nguoi trén vil tru
nay, tuy coi nhitg phién nio 4y khong phai vi dai lim nhung ma that 1a kho



diét trir duoc. Vi chip cai ta 4y ma chang ta bi tréi budc mai trong vong luan
hoi kho, tam khong dugc an vui tho théi, dé phai chim dam mai mai.

Nhiing Phét tr ma ong thay trén, di cung kinh ngudi an xin tho thi vi ho
nhan thay rang: ching sinh ai cling ¢ gi4 tri va nhan pham ngang nhau. S&
di ngudi kia kém hon minh vi ngudi ay it phude nén sinh vao gia dinh nghéo
kho, tan tat. Ta khong nén vi thé ma xem thuong ho. Hon nira, thi chi khong
nghi rang kinh trong ngudi tho thi cia minh ma chi kinh trong sy cing
dudng hay su gitip d& ngudi quyén thudc. Khi 1am duoc nhu vy trong mot
luc thi chu diét duoc hai phéap la: Diét long bén sén va danh nga duoc cai
chép ta hay thuong goi 1a ngd man cta minh.

Khi phung dudng cha me, cing duong cac bac dang cing duong nhu nguoi
xuat gia 12 hang c6 gidi duc, hay dem vat dung lai biéu thay t6 ta to ra rat
cung kinh, do la ta kinh trong cong on va dirc hanh cua cac ngai. D6 thude
vé hanh biét kinh trong nguoi trudng thuong, lam nhu the that tuong d6i dé
dang hon. Trai lai, sy kinh trong nguoi thap hon minh vé dang cép 1a viéc
1am thyc kho, rat it ngudi 1am duge. Nhung ta nén cb gang thuc hanh dé tam
minh bét cai chép ta, ong nén nghi khi ngudi in xin kia dugc tho lanh cua
mot ngudi cao sang hon bang cach cung kinh ho, ho s& nghi sao? Chic chin
12 ho cam thay ¢ su an i 1a khong bi ngudi khinh bac.

Biét kinh trong ngudi tho 1anh ctia bo thi cia minh kiép sau sanh lai trong
hoan canh nao, & dau va di dén noi nao cling déu c6 nguoi thwong mén kinh
trong. Pay 13 qua bao cua sy biét trong ngudi tho thi.

HOI: Thira éng, bé thi ciing c6 ) phuedce, tri gici cing c6 phudc va tham thién
cing co phwoc, vdy nhirng phudc dy co giong nhau hay khac nhau thé ndao?
Xin éng cho téi néi y kién t6i, va éng thir nhdn dinh coi t6i cé thé hiéu duoc
Iy dao ti nao chua. Theo t6i hiéu thi chdc c6 ché khdc nhau, vi ba diéu dy
thdy tén ciing khdc ma hanh vi ciing khéng giong nhau, thi chdc quad ciing
khac nhau cho.

DAP: Ong nhan thirc dung roi. Phude 13 nhan dem sy an vui lai cho nguoi
tao phudc, phudc c6 mot mui vi 1a an vui. Nhung ndi vé qua thi co chd khéc
nhau.

Thi du, nguoi b thi thi kiép sau duoc giau sang néu khong cé gilr gioi,
chang han thleu gi01 khong sat sinh thi kiép sau sinh ra thyc giau c6 nhung
s& khong sbéng 1au dé tron huong nhleu clia cai ay. Con ndi néu ngudi b thi
ma khong giir gidi, khong trom cp, trong sach, kiép sau sinh lai ¢6 cua cai,
nhung thuong bi nguoi ta Iuong gat hay trom cudp, hay bi cudng doat lay
cta thi chic nguoi c6 cua dy cling chiang yén vui gi ma con khd vé sy mat
cua la khac.



Con ngu:(‘)’i khéng tho gio1 khong ta dam trong sach, khi minh giau c6, nhung
con gai lam viéc d6i phong bai tuc, vo nha cling khong c6 phap tri tuuc, y t61
mudn tranh t1eng ngoai tinh vay. Thir hoi ngudi giau iy c¢6 hanh phuc véi
gia dinh hoi théi 4y khong.

Con noi vé thiéu gidi khong am tiru. Nguoi uéng ruou bi cai qua 13 sanh vé
k1ep nao cung thuong kem tri nhg, néu néng lam 1a khung, hay dién; nguoi
giau c6 ma tam tri khong duoc binh tinh dé hudng thi cai giau iy chang ich
chi.

Vi vay Btrc Thé Tén day trude khi bd thi mudn cho trong sach can phai tri
gio1 cho trong sach dé minh lam viéc lanh cho dugc tron lanh. Nguoi di co
b thi tri giol roi ma khong c6 thién dinh ciling chua cao quy. Vi nguoi co
hai phap 4y ma thiéu thién dinh thi khi sanh vé klep sau tam thuong hay
vong dong hay chay theo canh tran, hodc tdm ay thiéu cuong quyét, 1am viéc
gi cung khong hoan toan tin minh. Diéu trong dai nhat 1a thiéu tri tué, nén vi
mui chung dinh quén ca sy tu hanh ctia minh. Nhu ong thy c6 1am ngudi
giau sang, nhung khong bao gid nghi dén viéc 1am phudc va nghi dén viéc
tu hanh.

HOI: Néi vdy thi ngueoi tu can phdi héi dit ba phap la Bé thi, Tri gidi va
Tham thién. Nhung thwa 6ng, nhw chiing ta la nguoi cw si tai gia thi lam gi
c6 thoi gian nhan réi dé tham thién?

DAP: Tai sao 6ng nghi nhu vy, c6 ai bat 6ng phai ngdi Tham thién ca ngay
dau. Nhu t6i da noi, mdi ngay, sau khi 1am xong moi viedc, minh nén dé ra
ntra gio dé 1am 18 Phat, quan sat viéc lam ctia minh dé xem lai trong ngay
minh d3 lam nhimng gi? Nguyén bé viéc 4c, hanh viéc thién. Rdi bo ra chimg
10 hay 15 phuat quan tudng cho thay rd ba tudng 1a vo thuong, Khé nio va
V6 nga. Khi hanh theo phuong phap nay goi la hanh theo Minh Sat Tu¢. Sy
quan tuong cua ta mdi dém nhu thé 1an 1an di dén chd nhan thay rd than nay
va phat sinh tri tué. Nho su dn sdu vao Tam nén sinh vao kiép nao cling thay
chan voi than nay va khong bao gio quén duge. Py 1a nhan duyén dé nguoi
khong quén tu hanh va ciing 1a gay thém duyén lanh dé gap Phat, khi ay dé
dac dao qua. Ong nén nghi k¥ lai coi, chi can 30 phut trong mot ngdy ma ta
gieo dugc duyén giai thoat. Ho1 vay c6 dang cho ching ta thyc hanh hay
khong? Xua kia cac bac thanh nhan ciing nho con dudng di 4y nén ra khoi
tay Ma vuong, viy ta tiéc gi ma khong di theo vét chan cac Ngai.

Dé khich 18 thém t6i xin nhéc lai chuyén tich vi Pai dtic tén Yassa (Han am
1a D4 x4) 1a vi dé tir dic A La Han quad sau nim vi Kondanna (Kiéu Tran
nhu). Ngai 1a vi A La Han thur sau.

Khi Btc Thé Ton ngu tai vuon Loc Gia trong thanh Baranasi (Han am Ba
Nai La), c6 mdt vi Trudng gia, ong ta chi c6 mdt nguodi con trai cung hon ca



chau bau ma ong di co. Ngudi con 4y co tén 1a Yassa; ong Yassa duogc cha
me chiéu chudng, duoc hudng hanh phic trén doi nay gidng nhu Thai tir
Siddhattha (S DPat Ta) khi con tai vi.

Pém no, bong dung 6ng cam thay khong c6 himg tha gi voi su dn udng, ca
xang ctia my nit, bén cho dep hét moi th vui va di nghi. Sau khi ngu dugc
mot luc, ong tinh lai gitta dém trudng tich mich, bdng thay nhimg my ni
nam ngtl quanh dy khong con ved my 1¢ nhu hang ngay, trai lai thdy ho nhu
nhimg tir thi sinh phat ra mui hoi théi khong chiu ndi, khién dng cam thiy
nhu dang sbng gitta bai tha ma. Tiéng ngay ctia my nit nhu tiéng gianh an
thit ctia loai di thu. Ong ldy lam kinh s0; 6ng chan voi canh thé luong ay.
Lién khi do 6ng nay ra y nghi: L& cb nhién nguoi con trong vong tai gia la
nguoi rat gan véi su tai hai da diéu. Ong bén lan budc xudng lau mo cua ra
di, ma chinh 6ng ciing khong biét phai di dau. Khi ay chu Thién mudn ho tri
ong xuat gia cho dé dang, nén budc di cua dng khong co tiéng dong.

Luc d6, Birc Thé Ton dang di kinh thanh. Thay 6ng Yassa tir xa di dén, Ngai
lién 1én ngy trén phap toa.

Ong Yassa van di ma khong dinh phuong huéng, vira di, vira 1am bam: Noi
day that ban chat.

Puic Thé Ton day: Nay Yassa, noi day la noi khong co sy tai hai, nguoi hay
dén va ng01 noi day. Nhu Lai s& thuyét phap cho nguoi nghe.

Khi nghe tiéng thanh tao va rat ém ai nhu tleng me ru con Ong lién tinh lai
nhu nguoi tinh con mé, va coi gidy vao hau Phat. Pac Thé Ton thuyét bai
kinh goi la Anupubbikatha c6 nghia la Phap di theo tuan tu. Sau khi nghe
xong thoi phap ong dac ‘qua Tu da huon. Tich nay con dai, nhung t61 chi tom
lai noi day mot doan dé ong thay Tai sao trude kia ong Yassa thay lau dai
my nhan cho la dep ma dém ay lai coi nhu tir thi va bai tha ma? Noi day chi
cho ta thay duyén lanh cta 6ng dd dén lam cho 6ng chan nain kinh khiép
canh giau sang ma xuét gia.

HOI: Thua éng, lam phwée vé Bé thi thi téi thich ldm, nhung vi bdn nhiéu
viéc nén toi khong du thoi gio ranh. Vay co cach nao gian tién xin ong lam
on chi day?

DPAP: Trudc khi gitip ong, xin ong vui 1ong tra 10i cau nay: "Khi ong thay
nguoi khac hay ngudi nha dng bd thi ong c6 thoa thich trong viée 1am cia
nguoi ay khong?"

-- C6, chang nhitng téi théa thich véi viéc lam ciia ho ma t6i cang khuyén
khich va nhdc nhé ho nén lam nhw vdy cho thuong.

-- Néu 6ng thoa thich trong sy bd thi hay nhic nguoi nha bd thi ludn ludn thi
ong cling di duoc phudc y nhu chinh 6ng b thi. Vi vay, néu khong c6 thoi
gian ranh nhiéu 6ng ciing van c6 thé nhd ngudi nha thay ong b thi. Téi xin



nhic lai 6ng nhd rang bd thi can phai co ba yéu t6 sau ddy, phudc bau méi
tron du:

1/- Tac y trong sach trudc khi lam phudc. Y noéi trude khi 1am phudc, 6ng
nén nghi do 1a vi¢c lam lanh, diét trtr dugc phlen ndo bén trong 1a long bon
sén, va gitip d& ngudi khi thdy 10ng thoa thich, roi sip dit mua sim vat dung
ded bd thi.

2/- Trong khi dang bd thi long rat han hoan, vui vé thoa thich, lam minh
khong hé biét mét. Va khi déang den tay nguoi tho lanh bang cach kinh
thanh, khong bao gio nghi dén viéc tiéc cong ton cua.

3/- Sau khi b6 thi xong, hiang nh¢ dén phude cua minh 1am, vui vé thoa man
voi viée lam, nghi dén su diét trr duoc long bon sén bén trong 1a mdt
chuyén that khé c6 nguoi 1am duoc. Ngudi doi c¢6 thé ngan dugc tham lam,
nhung kho diét trir dugce long bon sén. Vi nguoi khong tham 1a nguoi khong
trdm cip hay ludng gat vi nhiéu 1&, hoaéc so t6i v6i Phap luat hay danh gia.
Con bon sén ma ngudi co ching nita ciing chang sao, vi khong pham Phap
luat ciia Nha nude ma cudng khong 1am hai ai. Nhat 13 phai dem ctia minh ra
cho nguoi khac 14 chuyén khé lam nhit. Nén nguoi lam phudc 1a ngudi
duoc nhiéu diéu hanh phuc: Diét 10ng bon sén, vun trong thém dic Tir &i.
Clru nguoi trong con thiéu thén, Lam cho ngudi vui mimg. Pugce nhiéu
nguoi thuong yéu kinh mén. i dén noi nao ciling c6 nhiéu nguoi biét tén
tudi, mau dugc giai thoat.

Pé cho ong dé nho, dé hiéu, toi Xin nhic so luoc chuyén tich cua mot 6ng
Truong gia co tién ctia nhiéu vo so nhung tanh 6ng ta rat 1a bon sén, an toan
d6 khong ngon, mac toan d6 ré tién.

C6 ngudi dén hoi Puc thé Ton vi nguyén nhan niao 6ng Trudng gia ay lai
qua bon sén, keo kiét, khong dam an ngon, mac sang?

Dtic Thé Tén méi nhéc lai tién kiép cua ong nhu vay:

Trong kiép qua khir ong sinh 1am ngudi, nhung khéng co dirc tin v4i Phat
gido. Nhung ngay no, ong ta thdy mot Pic Phat Poc giac dang di khat thuec,
tuéng hao quang minh lyc cin thu thuc. Ong phat tim kinh thanh trong sach
v6i Ngai, mudn cung duong mot bira. Nhung vi ban cong viée phai di ngay,
nén mdi bao vo rang: Em ¢ nha lo 1am vat thyc dang cing dén Ngai Dai
dtre, t6i di ¢6 chuyén can mot luc lai vé.

Ba vo 1a ngudi cé duc tin mudn lam viée lanh di lau nhung khong dam, vi
ong chong chua cho phép. Puoc co hoi thuan tién ba lo mén an that qui
cing duong cho Ngai. Khi Puc Phit Doc giac tho lanh xong trd ra thi 6ng
chdng vé t6i. Gap Puc Phat Poc gidc ong ta méi hoi: "Ngudi nha toi co
cung duong cho Ngai chua? Va xin coi bat cua Ngai."

buc Phat Doc giac gio bat cho 6ng xem. Khi thay nhitng moén dn qui 6ng ta
1y lam tiéc va nghi thAm "Udng qua, phai chi dé nhitng moén an nay cho ké



an ngudi ¢ trong nha ta in, ho con ¢ thé gitp ich cho ta trong gia dinh con
hon. Cing cho vi Pai duc nay, khi Ngai dn xong vé rimg, khong c6 ich loi gi
cho ta hét."

Vi su suy nghi héi tiéc 4y nén hién nay 6ng gidu c6 that, nhung ong ta an
mac cling nhu ké no ty hén ha.

Dtic Phat lai day thém rang: Phai chi 6ng khong an han hdi tiéc nhu vay, ong
ta s& duoc sinh 1am Trudng gia nhu thé cho dén chin doi. Mic dau sinh lam
truong gia, nhung khong hudng duoc su hanh phic gi hét, ng chi khac hon
ké t6i doi cua Ong ta 1a khong ai lam quyén vay thoi.

S& di t6i nhac tich nay lai ddy dé cho 6ng thiy rang: Khi di lam phudc rdi
khong nén an han héi tiéc va nén 1am cho tAm minh c6 day du 3 yéu td trén
thi phudc can mai tron du duge.

HOI: Thua éng, t6i muon biét tai sao trong kinh c¢é nhiéu ché néi khdc
nhau, ¢é noi néi ai tu ndy ddc, ai lam phwée thi nguoi ay dwoc phuée. Tai
sao c6 noi day khi lam phudc xong phai dem phwoc dy ra cho than nhan da
qud vang. Thia 6ng t6i thdc mdc ché dem phwée minh ra cho nhw thé than
nhan minh co huong dwoc hay khong?

DAP: Sy that thi ai lam phudc nguoi ay hudng, cling nhu nguoi nao an thi
nguoi dy no. Ké nay an thé cho nguoi kia khong duoc. Nhung trong trudng
hop nay 14 trong gia dinh c6 ngudi lam phudc nhu Bé thi, Tri giéi hay Tham
thién chang han, khi lam xong viéc phudc thién ay cho ngudi trong gia dinh
biét rang minh ¢6 lam viéc lanh ay, va xin chia phan phudc ctia minh cho
nguol nha. Nguoi nao trong nha c¢6 tam kinh thanh va trong sach to long
hoan hi phudc 4y, ngudi to 1ong hoan hi 4y ciing duoc phude nhu thudng.
Phudc lanh nay theo Phat day goi la Pattanumodanamaya, nghia 1a qua
phudc ma dugc éy do no1 su hoan hi tho nhan phudc cua nguodi khac chia
cho. Téi xin vi du nhu 6ng lam viéc 1anh lwong dem vé cho nguoi trong gia
dinh. Nguoi nao chiu nhan Iy tién ay thi ngudi Ay co tién bang khong iy
thi khdng co.

HOI: Thua 6ng vi muon lam phwde méi dwoc phude, nhung lai bio dem
phudce di cho hét thi con gi?

PAP: hinh nhu ciu nay t6i co viét trong quyen "Ba ngay luan dao". Nhung
nay 6ng hoi thi toi xin nhac lai so lugc, ong hiéu nhu thé ciing c6 1y cua ong,
nhung su that thi ngudi cho phudc cang duoc nhidu phudc. Nguoi thé gian
cua chung ta an vat thuc, mac quﬁn 40, nén can tién mua sim. Riéng nguoi
sinh v& canh giéi khac ngoai ¢di nay thi ho chi can ding phudc bao ma thoi.
Khi ngudi ta can dung phudc ma ta cho phude thi nguoi & canh Ay vui ming
thoa thich, thé nao ho ciing cau chiic cho ta an vui hanh phuc. Ciing nhu ta



b thi trong kiép hién tai ndy nguoi dugc cia ho vui mung. Noi tom lai
nguoi doi bd thi cua cai, vat thyc, chd &, thudc udng, nhung ngudi & canh
gidi khac ho can phudc, thi ta ldy phudc cta ta dem cho nhu cho cua cai
trong coi nay thi ta con duoc phude lan thir nhi nita.

Hon nira nguoi Phat tir ¢ tAm giai thoat chi can dut bo moi phién ndo duc
vong trong TAm ma thdi, chd khong con mong duoc phudc hay chi chi hét.
Vi ta con mong duoc phudc, s¢ hét phudc, vi ta con mubn sinh lai mét noi
ndo. Vi vy nén phién ndo van con mai va ciing vi vay nén khong thoat khoi
vong troi budc cua Ma vuong.

Tom lai la nguoi cang diét dugc nhiéu phién nio chimg nao thi cang mau
giai thoat chumg ay... Phudc cao thuong va chan chinh nhat 13 long khong
con ham mudn mong moi mot diéu gi, ma diéu dy con trong vong Luan hoi
kho.

HOI: Thuwa 6ng téi van chwa hét nghi ngo vi cau néi "ai lam ndy huéng”.
Vay chia sao cho duoc?

Thire ra néu diéu nay doi voi nguoi con tai tién thi rat dé, nhung doi véi cdce
bdc an nhan da qua vang cua ching ta thi lam sao ching ta biét dwoc cdc vi
day ¢é hwong hay khong. Néu mét khi cdc vi dy khéng tho heong duwoc thi
phudc ay di vé dau?

DAP: Noi cho d& hiéu hon: Mt khi ta vui 10ng chia phude ngudi tho huéng
ay phai biét vui mimg tho huéng méi duoc. Piéu nay cé thé thi du cho dé
hiéu 1a: mot nguoi & Sai Gon mudn cho nguoi than & My vat chi chang han,
nguoi g cd thé gui qua Buu dién hay bﬁng phuong tién nao do. Rét c6 thé
nguoi than ¢ My lanh duoc dé dang. Néu trong truong hop nguoi ay khéng
con ¢ dia chi cii thi vat dy s& tré vé v6i ngudi giri. Diéu nay ciing nhu an
nhan cua ta d3 qua vang c6 thé da sanh vao canh niao ma khong tho 1anh
duoc, phude ay cling chang mat ma né lai tré vé véi ta.

HOI: Nhur 6ng néi, nguoi dia qud vang ciing cé thé sinh vao c6i khong thé
tho lanh cia héi hiedng ciia nguwoi, ¢é phdi vy khéng?

DAP: Sy that 13 vay! Nguoi chét c6 thé tai sinh vao hai canh ma nhiing
ngudi quyén thudc ta sinh vao 1a: Canh an vui va catinh kho nhu Dia nguc,
nga qui va suc sanh. Néu quyén thudc nao sinh vé nga qui méi hoan toan
hudng duge. Nga qui c6 13 hang khac nhau, nhung chi c6 m{t hang la
Paradattupajavipeta, nghia la Qui doi. Hang nga qui nay hang chiu doi hang
nhiéu triéu ty ty nam. Hang nay chiu doi khat nhu vay dé doi quyén thudc
lam phuéc hoi hudng dén cho. Theo trong bai kinh Terokodasutta, (Ngai Dai
dic Ho Tong da co phién dich trong quyén Kinh tung, Xin xem noi ay) c6
day hang nga qui hang dung theo nga ba, nga tu dudng gan cac cira nha hoic



céc cira thanh dé don cho coi co quyen thudc nao bd thi hdi hudng t6i dé tho
lanh. Khi ma nguoi lam phude ro1 khong hdi hudng cho, nhitng nga qui ay
ldy 1am budn tui vi khong duge quyen thude ng6 ngang dén.

Vi vay nén dén ram thang bay Phat tir Bic Tong c¢6 1am 18 Vu lan dé bé thi
cho ¢6 hdn, nhung chic 1a chu cao ting Dai duc khi xwa khong ngu ¥ nhu
vay ma cac Ngai ngu v lam phuéc dé hdi hudng cho Nga qui. (Qui vi nio
mudn 13 vé nhimg hang Nga quy iy hiy xem quyén "24 thir Nga quy'cua
Ngai Pai dtrc Biru Chon di 4n tong).

HOI: Thua 6ng, t6i c6 xem Kinh va con nhé mang mang mét cau Phét ngén
day: "Yassa katam kammam kusalena pahiyati”, Ac nghiép ma ngwoi da
tao ra cé thé dirt bé bang thién nghiép ... Xin éng vui long gidi thich cho t6i
hiéu ré thém cdu nay.

DAP: Ong ciing di nghién ctru Phat gido kha lam day. Cau Phat ngon nay
trich trong Phap ct kinh. D Thé Ton day trong tich cua Pai diic Vo nio.
Trude khi xuat gia Dai dirc 1a mot tudng cudp sat nhan hung bao nhat. Sau
khi hiéu dao Ngai xuit gia tu hanh rat 13 tinh tdn; nho su ¢b ging hanh dao
ay, Ngai dac A La Han qua, giai thoat. Nhan d6 Puc Thé Tén mdi day cau
6ng vira n6i. Cau nay dang hiéu 1a tiéng néi Thién nghiép day co6 y day la
rang hanh cho dac duoc A La Han qua. Ngoai Thién nghiép nay ra khong
con cd Thién nghi¢p nao c6 du kha nang tan di¢t dugc Nghi¢p ma nguoi da
tao.

Nén nhé rang: sy huong phudc (hay goi 1a chay khoi nghiép ac tra qua tam
thoi) chua phai 1a giai thoat that su, vinh vién, phude thuong khong phai 1a
Théanh qua, n6 chi gitp ta duge sanh vao noi nao ma ac nghi€p khong co6 co
hoi thun tién dé tra qua thoi. Khi huong hét phudce, ac nghiép s& dén tra qua
lién. Vi vay goi phudc 1a phuong tién chay trén khoi nghiép ac tam thoi ma
thoi.

-000-

Chu dé SONG CHET

HOI: Thuwa éng, ngwoi doi ai ai ciing khéng tranh khoi phdi chét mét lan,
mdc dui biét vy nhung ai ai ciing tham song so chét. Vady doi véi Phét gido,
chét c6 dang so khong?

DAP: Buc Thé Ton day "Su chét khong dang so", cai dang so hon hét 13 cai
Sinh.



HOI: Sao ¢6 chuyén la vay?

DAP: C6 gi la dau. Y nghia Phat day: Con nguoi vi con sinh méi c6 chét.
Néu khong sinh thi ddu c6 cheat. Vay cai chét co gi dang so, nén so sy sinh
moi phai hon. Puc Thé Ton cé day trén doi nay c6 nam diéu ma ching sinh
khong ai tranh khoi, trong d6 c6 mot diéu 1a Chét. Vay thi ciing nén nghi,
quan tudng thudng xuyén dé tim ta dugc thuin thuc va khéng con so cai
chét nira.

Nam Phap hang quan tudng ay la:

1/- Céi gia s& dén véi ta ty nhién, khong thé nao ta tranh khoi.

2/- Céi bénh s& dén vdi ta tu nhién, khong thé nao ta tranh khoi.

3/- Cai chét s& dén voi ta tu nhién, khong thé nao ta tranh khoi.

4/- Su chia lia nhan vat thuong yéu qui mén s& dén voi ta tu nhién, khong
thé nao ta tranh khoi.

5/- Nghiép cua ta da tao sé dén véi ta ty nhién, khong thé nao ta tranh khoi.
Khéng nén dé dudi ma khong nghi dén 5 Phép nay.

HOI: Theo ong, thi ta so cdi chét la so sai lam, so cdi khong dang so.
Nhung 16i thiét nghi, phan dodng ngwoi doi nhan dinh rang: Chét la mat hét
nhitng gi ma minh da c6, ké ca xdac than nay. Con cdi Sinh la su dwoc, truéce
hét la dwoc Than nay, vi vdy nguoi doi so mat ché khéng so dwoc. Bang cé
la trong gia dinh nao sinh con thi an mung vui ve. Trai lai gia dinh nao co
ngueoi chét thi khoc léc tiéc thwong va rdt buon rau.

Thita 6ng khéng hiéu Phdt gido do noi 1y do gi lai day: Ngwoi khéng nén so
chét. Va khéng so chét nhuw thé ¢6 ich loi gi?

DAP: Cai Iy nhu da néi ¢ doan trén: khi con nguoi dé sinh ra rdi thi thé nao
cling phai chét. Dau c6 so ciing khong khoi, vi viy khong can s¢ lam gi
chuyén khong dang so. Con su ich loi 1a: ngudi khong so chet la nguoi
khong dé dudi, vi biét chic rang: minh phai chét nén cb ging hanh theo
chinh phap, dé khoi phai tai sinh nita. Ngudi chi biét sg chét, so khong duoic
tho hudng ngil tran lau dai, nén khong nghi to1 sy hanh dao cho mau giai
thoat, cang gia cang miét mai theo ngii tran, nguoi nhu thé goi 1a ngudi kém
tri tu¢ néu khong ndi 1a si mé, hay cling c6 the goi 1a dé dudi. Nguyén nhan
so chét 1a vi qua thuong yéu than nay, khi sap 1am chung nhin lai doi minh
khong lam duoc viée lanh dé hudng vé ngay vi lai. So sé khong duoc c6 mot
cai than ndy ngay vi lai va cang so hon nita 1a thidy mat hét nhiing vat ma
chinh minh thuong yéu qui mén. S¢ di ngudi con s chét 1a vi chua nhan
thirc duogc 1o rét theo 101 Phat day.

HOI: Két ludn Pirc Thé Ton day nguoi khong nén so chét dirng dé dudi ham
mé theo tai sdac loi danh.



DPap: Pung vay, Khi Piac Thé Ton sip nhap diét, Ngai ngu noi rimg cay
Sala c6 101 di ngdn cudi cung rang "Amant ayami bhikkhave vaya dhamma-
sankhara sampadetha", nghia 1a: Nay cdc thdy Ty Khwu, Nhw Lai xin
nhéic nhé cdc thay: Phdp hanh la nhitng gi ciu tao ra Than nay déu phdai
tiéu di¢t la Ié co nhién. Cdc thay khong nén say mé (trong cdc phdp hanh)
ma dé duéi.

HOI: Thira ong, theo t6i nghi sw dé dudi chang cé lién quan gi dén sw so
chét. Hay ta cé thé néi trdi nguoc han la khong so chét con ngwoi méi dé
dudi, khéng lam lanh. Phdi chang vi khéng so chét, con ngudi méi dam lam
ac?

DAP: Khong phai vay dau. Chi quén trong khoanh khac d6 thoi.

HOI: Ho quén gi thira ong?

DAP: Ho quén sy chét. Thuong thuong nguoi doi khong so gi hon la so
chét. S di ho 1am 4c 1a vi bi phlen ndo 1am cho tdm ho thiéu sang sudt do
tho1. Chay theo dyc vong ma ho lAm tuong la hanh phuc. Nhung khi da lam
ac xong nhd lai cati chét thi tudi da vé chiéu, cai chét da gan bén 101, cang lo
thi cang dn nin cang sg chét. Nhung khi da biét thi muon 1am roi.

bay t61 xin dem lai mdt vi du dé 6 ong nhan thuec.

C6 mot dng tiéu phu dang dbn cui trong rung, ngay no 6ng bi mot con voi
ruot, ong rang heat sirc tron nhung con voi van theo ké bén. Téi mot coi cay
to, ong ta thay cO mot ré cay tir trén thong xudng, hy vong thoat khoi voi di,
nén lién niu lay ré 4y leo lén. Khi Ieo cao da mét ong ngo 1én thi thay co mot
t6 ong mat day tran va nhéu Xuong ngay miéng ong ta. Ha mleng ra uong
mat that 1a khong con thu vi nao bang Nhung cung Itic 4 ay ong ta thdy c6 hai
con chudt, mot con den mot con trang dang gam ré cdy 6ng deo. Nhung 6ng
van ung dung ha miéng hirng mat.

Ong quén mét rang: Voi sap dén gan ma nguy hiém nhat 13 chudt gam 1é
cay cang lic cang mon di rat nhiéu, néu khong chét vi voi thi cudng chét vi
chuot cap dut ré cdy té xuéng ma chét.

Voi dy vi nhu Tir than dang dudi sat bén ta; rimg do6 1a Tam gidi; 6ng Tiéu
phu 4y chinh la ta. Soi day ay vi nhu tudi tho cua chung ta. Hai con chudt,
con chudt tring 1a ban ngay, con con chudt den la ban dém. Ngay va dém
cang qua di thi tu01 tho cua ta cang giam thiéu. Tudi tho cang hao mon thi
chung ta cang gan ké bén cai chét, cling nhu hai con chudt cang gam thi cai
ré cay kia cang bi dut lan di. Mat ong 4y chinh 1a miéng méi ngon lam cho
ching ta quén mét sy tu hanh giai thoat. Nhing miéng mdi 4y 1a Tai, Sic,
Loi, Danh. Vi ham mé theo mdi 4y ma quén tir thaan dén ké bén.



Noi day t6i mudn néi: Nhitng nguoi khong so chét 4y khong phai khong so,
nhung ho chi quén vi ho con lo mi¢t mai theo mui pht qui ba lgi danh nén
khong nhé d6 thoéi, néu néi ho khong so 1a chua ding.

Nguoi doi du sinh séng bang nghé ndo, ¢ noi ndo, sang trong hay nghéo
kho, vua cha hay dan chung cudng khong ai chay khoi cai chét. Nhung
ngudi quén chét va nhé chét ¢d khac nhau. Vi ngudi nao nhé dén cai chét
ngudi 4y khong so chét, boi ngudi iy da chuan bi ddy du moi phuong tién dé
d6i pho vai tir than. Con ngudi quén cai chét vi Iy do ham mé theo ngil tran
khong hé chuan bi dé dbi pho, khi tir than dén thi 14y 1am kinh so, vi nhin lai
trong tay khong c6 mén chi dé chéng lai ttr than.

HOI: T, hwa ong, ong vita noi nguoi nho dén cdi chét thi khéng so chét. Vi
nguoi ay dd chudn bi day dii nhitng gi can dé chong lai Tir than. Xin éng
cho biét nguoi phai chudn bi nhitng mén gi dé chong tir than?

PAP: Khi cu ma nguoi can phai chuan bi ddi voi Ta than c6 rat nhiéu,
nhung tém lai c6 3 diéu 1a B thi, Tri giéi va Tham thién vé chi quan. Sau
dung Minh sat tué dé diét tan phién ndo. Pham khi nguoi biét ring minh co
du kha nang dé 1am viéc gi thi khong biét lo so khi doi mat voi viéc ay.
Cung nhu ngudi thdy minh c6 dii kha ning chong Tir than thi khong hé so
Ttr than.

HOI: thua éng, nguoi ta c6 day dii kha ndng thi khéng so, con nhie chiing ta
la nguwoi chwa ¢é du kha nang chay trén T than thi lam sao khéng so hdi
Tik than?

DAP: khong can phai c6 diy du kha ning, hién gid chung ta di c6 BS thi,
Tri gidi niém tudng codng dirc ctia Pirc Thé Ton hang ngay khong dé dubi.
Khi khong dé dudi lic 1am chung chinh minh kiém soéat thdy minh khong
lam gi nén t01 va phudce thién da dao tao xong roi. Pham hanh 13 noi nuong
nhd minh cling da co roi tu nhién khong con kinh so tir than. Pham hanh 1a
khi cu c6 du kha ning chdng véi Tir than rat hitu hiéu. Néu 6ng rang tu hanh
thi 6ng s& nhan thiy sy can dam cua long minh.

Khi minh nhan thdy du can dam chéng véi Tir than thi sau khi qua ving chic
chan duoc sinh vé ¢bi yén vui tho théi. Ong s& nhan thay chét chang qua 1a
d6i cai nha cii ra cai nha méi va tét dep hon, con nguoi khong lo trau doi
dtrc hanh khi chét théy mAt ¢4 moi vat ma minh da co.

-000-

Chu dé TU PE



HOI: Truée kia t6i chiea hoc Phat toi khong cam thay kho la gl hét. Cang di
sdu vao Phdt gido thi cang thdy tat cd nhitng gi cuéng déu kho, tgi. Téi cang
nghi cang kinh so.

Thua ong, danh rc%ng Pao Phdt la Pao diét trir kho. Nhung toi van con hodi
nghi: Khéng biét chdc rang cé diét tin dwoc khé hay chang. Vi t6i van con
thdy tdt cd hang Phdt tir thm chi dén hang Tang lit la bdc hanh Pham hanh
cao thirong nhdt ma ciing van thay con kho?

DAP: Ong dé cap dén van dé "Khd" vay chinh 6ng c6 hiéu rd tiéng khod
chua? Kho nghia 1a gi? Cé bao nhiéu loai kh6? Khi nao kho sinh 1én? Va do
nguyén nhin nao méi phat sinh khé? Pham ngudi mudn diét khod phai biét
nguyén nhan sinh khé cho that chic, that rd méi tim thady phuong phap diét
kho.

HOI: Thua éng, nguoi doi khong ai khong bi kho, ai ai ciing phdi trdi qua
canh kho, khong khé nay ciing khé kia, ai ciing biét vdy. Nay ong lai hoi toi:
Khi ndo khé sinh 1én? Do nguyén nhdn nao? Thwa éng héi vdy dé lam gi?
DAP: S¢ di ma t6i phai hoi vay dé biét ong quan niém cai kho ra sao? Theo
161 Phat day: Mubn hiéu 15 cai khod phai hoc cho biét that rot rao, phai mat
rat nhiéu thi gio, ché khong phai gian di nhu 6ng tudng. Vay ong c6 thé ké
so cho t6i biét vai cai kho ma 6ng cho 1a kho dugc khong?

HOI: DBuoc, nhung néu t6i néi hoi sai hay lac dé xin éng tha 16i cho. Vi
chac rang y kién ciia téi khéng phi hop voi Phat gido. Theo quan niém cua
16i, kho la sw buc bi trong tam, kho ay so di xam nhdp vao tam do mot sy
viéc hay hoan cdanh bén ngoai nhie that vong. Khé vi thiéu thirc dn, thiéu
mdc, vo bénh, con dau...Thwa 6ng theo t6i hiéu kho nhuw vdy co dung khong?
PAP: Ciing tam goi la dung, nhung to1 thiét tudng nén sap lai cho co thir tu.
Theo nhu 6ng vira ké thi kho c6 rat nhiéu, nhung chung quy khong ngoai cai
kho cta than va cai kho cia tim. Bon trong kho trén doi nay 1a:

- Kho sinh.

- Kho gia.

- Kho dau.

- Khé chét.

Ngoai ra con co:

- Séng chung véi ngudi minh khong ua cling kho.

- Xa lia ngudi minh yéu thuong quy mén ciing kho.

- Muén ma khong toai nguyén cling khd.

- Tém lai chap trudc than ngii uan nay 1a kho.

Dé hiéu rd Kho, e Thé Ton c6 day chia kho ra 1am 3 phuong dién khac
nhau la:



- Dukkhavedana, Tho Kho. 7
- Dukkhalakkhana, Trang thai cua Kho.
- Dukkha ariyasacca, Kho di¢u dé.

HOI: Thua 6ng, dé dé theo doéi trude hét xin ong dinh nghia dim tiéng
Dulkkha, Khé.

DAP: Dé phan tich Phan ngit "Dukkha" ta thiy nhu thé nay: "Du" c6 nghia
1a kho, "Kha" c6 nghia la chiu dung. Theo van pham, chit Kha dimg sau nhu
vay thém vao chir K nira dé cho dé doc. Vay khi rap lai thanh chir 1a Dukkha
cd nghia la vat gi lam cho ta kho chiu dung ndi, vat éy goi la Dukkha, ta goi
1a Kho... Nguoi hiéu nhu thé theo phuong dién cam gidc goi 1a Vedana,
nghia la Tho.

Néu hiéu vé phuong dién chan 1y triru tuong thi Du c¢6 nghia 1a vat gi dang
khinh miét (khong dang cho chung ta bam viu), Kha 13 hu vo, rong khong.
Thé gian 13 bién kho, va nhu vay 1a dang cho ta khinh miét khéng dang cho
ta quan tAm, bam viu vao. Thé gian khong phai 13 thuc té ma 13 4o anh, 13 hu
v, 1a rdng khong. Vay Dukkha theo nghia nay 1a hu vo, khong dang cho ta
bam viu, hay n6i mdt cach khac cho dé hiéu hon 1a thé gian nay khong c6 gi
dang cho ta miét mai hay ham mé, theo n6 chi 1am cho ta budn rau dau kho
thoi.

HOI: Xin éng cho biét Phdt gido cé day phirong phdp ndo dé diét trir nhitng
cdi khé ma éng da ké trén khéng?

DAP: Di nhién 13 phai ¢, néu khong c6 day phuong phap diét kho thi ai tu
theo Phat lam gi.

Puac Thé Ton day vé Tho kho rat tom tat, vi Ngai cho cai khé nay khong
phai 1a cai kho vi dai. Tiéng "Vedana" c6 nghia nhan ldy. "Dukkha-vedana”
c¢6 nghia 14 nhan ldy mot ddi twong bén ngoai vao lam cho tdm ta kho chiu.
Vay Tho khé 1a 1anh mét trang thai khong vui tir bén ngoai nhu mat cla, xa
nguoi thuong yéu, gan ngudi thu ghét, bénh hoan, bi hiép dap v...v

Ptic Thé Ton vi nhitng cai kho vira ké trén nhu bénh ghé ngoai da, khong
quan hé 1am. Nhiing cai kho con con nay ngudi doi ai ai cling c6 thé tu chita
cho minh duoc bang cach nay hay cach khac. Thi du nhu bi mat tién 1a kho,
nhung tién éy c6 thé kiém lai duoc, khi dugc tién lai 1a vui ngay. Xa nguoi
than thuoc mén yéu la khd, nhung lac gap lai thi vui ngay. Bénh hoan 1a kho
khi hét bénh 1a vui lai lién.

Céach chita bénh & trén chi tam thdi ma thoi vi cac ndi kho kia roi s& con tré
lai 1am kho ching ta nita. Tai sao vay?



Vi nhitng cudc vui vira ké trén 1a nhitng cai vui tam bo, sau nhitng cai vui ay
con day ndi kho do phién nao tao nén, nhitng cdi vui ma ching ta huong
hang ngay day chua han 13 vui hoan toan vinh ciru theo 151 Phat day.

Pang tiéc thay! Nguoi doi chi thay duoc cai tho khd va cach chira trj nong
can nhu trén nén phan dong déu xem thudng cai khd. Do d6 ho con phai
chiu trAim luAn méi mai trong bé luan hdi kho.

Chi co déng bai Giac Ngg, Thanh nhan, Chu Bdc Giac Phat méi nhin théy
va biét rd trang thai tham tham vi diéu cua phap Tur dé trong d6 co Khé diéu
dé. Nho cac ngai trong thiy ca be sdu va bé rong cua cac phap 4 ay nén cac
Ngai méi diét duoc taidn ngudn gde cua cai khod va ciing do d6 ma cac Ngai
giai thoat duoc.

Mudn hiéu 18 ¥ nghia hai céi kho trong dai vira noi 1a Dukkhalakkhana -
Trang thai cua kho, va Dukkha ariyasacca - Kho diéu dé, ong con can phai
biét thém vai chi tiét phu thudc vé doi séng ctia con ngudi nhur:

- Poi séng 1a gi?

- Tai sao c6 doi séng?

- Doi sdng tir dau dén?

- Sau cung doi séng s& di vé dau?

Khi ma ngudi hiéu rd duge bon diéu ndy bang tri tué that sy thi nguoi Ay
méi biét rd cdi kho.

HOI: Thii thit véi 6ng téi chira timg xem kinh hay nghe dén bén diéu dy bao
gio, xin éng vui long gidi thich luén cho t6i dwoc biét?

DAP: Xin 6ng rang nghe cho k¥ nhimng diéu nay vi rat 1a quan trong. Pt
Thé Tén day ngudi ma chua biét doi séng 1a gi, ngudi dy chua biét thé nao
1a kho, va ciing khong bao gid c6 ddy du nghi luc dé chong lai véi kho, thi
lam sao ma giai thoat cho dugc.

Ngai ciing c6 day thém rang: O dau c6 doi séng thi & d6 c6 khd. Kho khong
phaii tir bén ngoai dén ma chinh n6 ¢ trong long nguoi. Dau ¢6 muén trén
cling khong khoi. Doi sbng cia con ngudi, chic chan s& c6 kho. Mot doi khi
ctng ¢ vui, nhung chi vui thoang qua trong chop mat thoi, cai vui that ngan
ngui, ma rat kho gdp dugc. Vi I€ ay nén b1 do1 nay mdi goi la bé kho. Puc
Phat vi nguoi song trén cdi doi nay chang khac ndo nguoi cam dudc chay
nguoc chiéu giow, bi ltra tap vao tay vao mat luén ludn. Poi khi co ngon gio
thoi tat qua mot bén, duoc mat mot chit. Luc d6 tam huong duoic mot chit
an vui, lai quén mat cai kho di.

Pé cho ong dé nhan thirc hon, tdi xin nhéc lai tich ciia mét théy Ba la m6n
van nan Pirc Thé Ton.

Thay Ba la mén hoi: "Thua thily C6 Pam, trong thé gian nay cai khd nao vi
dai hon hét?"



Thay vi dép 10i, Ngai lai hoi thdy Ba la mon rang:

- Vay riéng thay, thay nghi kho nao vi dai hon hét?

- Theo t6i nghi, kho chét ¢6 18 1a vi dai hon hét.

- Cai chét chwa phai 13 cai kho vi dai tuyét di.

- Néu khong phai thi chic 1a sy tiéu hoai tai san cht gi?

- Cling khong phai.

- Vay chic 1a su chia lia ké than yéu nhat ctia minh?

- Diéu nay chi 1a cai kho rat nho phu thuoc ma théi.

- Khong phai vay thi né 1a cai kho d6i khat chang?

- Cling chua dung.

- Théi, vay 1a céi kho trong A Ty Dija nguc r6i.

- Ciing khong phai nira.

Khi 4y thiy Ba la mon khong con biét phai tra 10i cach nao nita, danh phai
thl nhan sy ngu dbt ciia minh va cau xin Dac Thé Tén chi day cho.

Ptic Thé Ton méi phan rang: Cdi kho vi dai ciia chiing sinh la con tdi sinh
lai nira.

Y Puc Phat mudn day, vi nguoi con c6 than nay nén méi con co tat ca
nhimg thtr kho. Ngai thuong nhic nho ching sinh rang: Than nay 1a 6 kho,
c4i noi sinh ra khé, nguén géc ctia moi su kho.

S& di cai kho con dén véi chung sinh vi chiing sinh con chap céi ta, 1a cai
than nay. Cai kho theo 10i Phat day khong phai 1a do tir bén ngoai ma chinh
1a do ltra Phién ndo ¢ bén trong né thiéu d6t tam ta.

Mot khi tdm ta con phién nfo thi né con tdi mé. Con ngudi khong sang sudt
thi con tao nghiép, nhét 1a nghi¢p Ac, vi d6 ma phai tai sinh luan hdi dé tra
qua, va chiu kho trién mién.

Gid day ong da hiéu thé nao 1a khé va ngudn gbe cua kho rdi thi chung ta co
thé dé cap dén phuong phép diét tan kho ctia Pic Thé Tén da gido truyén.
Nhu 6ng di biét Pic Thé Ton thudng duge suy ton 1a bac "Tdi thuong y
vuong" vi cac mon thude cua Ngai tri dugc tan géc cac ching bénh cua
chung sinh.

O day ciing thé, phuong phap diét khd cta Ptc Phat day la phai dit tan
ngay noi né phat khéi. Noi mot cach khac 1a phai dap tat ngay phién nio
trong thdm tdm minh, dung dé n6 phat sinh lén.

Puc Thé Ton day rat nhiéu phuong phap diét kho hay dap tat lira kho, lira
phién ndo trong tham Tam. Ta c6 thé noi tat ca 1oi day trong Tam Tang chi
c6 mot muc tiéu 1a diét kho. Chang han 37 nhan sanh qua B6 dé.

Nhung dé cho 6ng d& nhé hon, t6i ¢6 thé tom lai 1a chung quy khong ngoai
ba phap 1a Gidi, Pinh, Tué.



- Tu Gidi 1a dé giit gin khong cho phién ndo phéat sinh trong tam.
- Tu Pinh 1a dé dé nén khong cho phién ndo bén trong boc khéi 1én dugc.
- Tu Tué la dé diét trir tAt ca moi phién ndo trong tam.

Ngudi ma Tam khong con phién ndo 1a ngudi cé Minh sat tué, nguoi ay
nhan thiy rd rét thyc tudng ctia van vat trén cdi doi nay (ke ca than ta) 1a VO
thuong, Kho ndo va Vo ngd nén khong mé luyén mén tiéc nira. Nguoi nhu
vay phat tam chan nan, xa lia trin tuc, doan tuyét Ai duc, khong con tao
nghiép, s& hét khd vi khoi phai tai sinh lai sau khi chét.

HOI: Thua ong, tai sao cd ba phap Gioi, Pinh Tué, Puc Phdat day a”efu la
phuong phap diét kho noi Tdm, ma khong co phwong phap nao diét kho cua
Than?

PAP: Vi trép thgc té néu Tam hét khd, duogc an vui thi than cling dugc an
vui, khong can de€ cap dén lam gi.

HOI: Theo t6i thiét nghi vt chdt ¢ triede tinh than (Tam). Viy Tam khong
quan trong bang Than (Vét chdt). 86 di con nguoi phdi khé vi thiéu vit chat
nghia la thiéu nhitng nhu cau cho ban than. Néu ta c¢é di cung phung cho
thén, thi né dau con dau khé va tinh than sé duwoc an vui tho thoi.

Vay xin 6ng cho biét theo Phdt gido day Than c6 truée hay Tam cé trude.
DAP: Déi véi gido 1y nha Phat vé van dé Than ¢ trude Tam, hay Tam c6
truéc Than 13 "khong quan trong". DU Thén ¢ trudc hay Tam co trude, dicu
chac chin 13 con ngudi van phai kho vi nd. Dau ta c6 phi mat bao nhiéu
cong lao kho nhoc, thi gid quy bau dé nghién ctru tim ra va biét dugc Tam
hay Than cai nao c6 trudc, n6 cling chang dem ich loi gi dén ta, vi n6 khong
giup ta diét dugc kho

Néu 6ng thién vé sic thi 6ng bao sic co trudc, sdc 1a vat quan trong. Nhung
thir hoi sic ma khong c6 Tam vy Sic c6 ton tai dwoic hay khong?

C6 Than ma khong c6 Tam vay cai than 4y c6 thé goi 1a nguoi dugce khong?
Theo 101 Phat day thi TAm 1a chéi Than. T4t ca nhimg sy cam xtc vui budn,
sudng hay kho déu do Tam ma c6. Néu khong c6 tam thi khong co gi hét.
Tom lai vui hay kho déu do noi TAm ma ¢, vi vay nén khi ta kho, ta nén tim
xen1nguyennhannaolan1cho'nuntakho sau d6 ta mdi c6 thé dap tat dugc
tan nguon goc céi kho.

Con nguoi khi thay thiéu thdn nhu cau vat chat cho ho, ho cho 1a khé, va lai
lam tuong rang: néu cung phung day di nhu ciu cho ban than tat nhién hét
khé, duoc an vui ngay.

Nhung ho khéng ngd rang lam nhu thé khéng cong hiéu 1dm ma theo mot
hai truong hop lai 1am gia ting sy thém mudn nira, xin qui vi hay nghi coi
vat do 1a gi.



Su cung cip vat thuc cho Tam phai ching 13 tam thoi thoa mén sy doi hoi
trong mot gian doan nao do ma th6i. Nhung trai lai, cai bénh xu huéng va
ham mé theo duc tran g01 chung 13 4i duc, chang nhiing khong thuyén giam
ma no lai ngdm ngim gia ting manh liét.

Long tham vong cua con nguoi vo bo bén, khong bao gid biét déy, ma cling
ching c6 chd nao chira cho du, vi vay nén con ngudi khong thé 1am sao cho
thoa man long khat vong cua minh. Neu hém nay dugc mot, mai mudn co
thém hai, mai mai dén noi khong cé s6 dém, mac du vay ma Tam ciling
ching biét chan.

Nguoi thdy thiéu tién that 1a khd, nhung ma khi da duoc tién roi vi tat dugce
an vui tron ven. Biét bao nhiéu nguoi nghéo kho khi lam viéc c6 tién, tro
thanh Trudng gia sang giau, nhung roi 1ong ham muébn van con lam cho ho
kho, khong bao gio dugc an vui, vi ho chua thdy du. P6 1a chua ké nhiing
cai khod phu thudc khac nhu lo léng thém nhiéu, so mit cta cang lam lo s¢
nhiéu hon.

Thir hoi khi c¢6 nhiéu cua cai tai san nhu vy c6 hét khd khong? C6 an vui
nhu mong mubn khong?

That ra vui hay kho 13 vat vo tu, khong that c6, nhung chi vi tim ching ta
con day day phién ndo, t6i mé nén chap la c6 that dé roi tuw minh thay kho
hozc vui ma thoi. Bao gid TAm ta sach hét phién ndo thi khong con kho nita.

HOI: Thira éng, muén hanh cho co két qua ba phwong phap tan diét phién
ndo la Gidi, Pinh, Tué dy, ngwoi Phét tiv can phdi c6 thém diéu kién gi khdc
khong?

DAP: Btic Thé Ton thuong day: Nén tap cho minh tré nén nguoi ludn ludn
¢4 tri nh, biét minh, khong nén dé dudi thi méi giai thoat dugc.

Pbi véi nguoi Phat tir, Tri nhd rat quan trong, vi nhur cai khién dé che cho
tén dan cho nguoi chién si. Khi Tam nguoi thiéu Tri nhé thi 1am gi ciing kho
co két qua my man, va trai lai con dem dén sy tai hai nita.

Theo nguoi doi, c¢o tri nhd 1a khong quén phéan sy ctia minh. Phap ghi nhé
ctia Ptc Thé Ton day c6 khac va that chu ddo. Tri nhd duoc Ngai phan tich
va mo x¢é thanh nhiéu phap phu cho chiing ta dé hiéu va dé lanh hoi, nhat 1a
dé cho nguoi ai ai ciing co thé thuic hanh theo dugc.

Trude hét 1a vat ma nguoi dung dé ghi nhé d6 thudc vé Tam, d6 1a tac y ghi
nhd.

Tuy theo tinh cach st dung, phan sy va hanh dong cua Tac y ghi nhé. Phép
goi 12 Tri nhd dy c6 nhiéu tén khac nhau. Chang han truong hop Tri nhd
dugc Buc Phat goi 1a Satibala Niém Luc, noi day ngu ¥ chi vé Strc manh cua
Tri nhé. Ciing c6 chd goi 1a Satindriya Niém cén, ¥ néi tri nhS 13 cin ban
ctia sttc manh bén trong. Hay goi Tri nh¢d 1a mot ngudn nhd khong khi nao bi



gian doan. Cho khac goi 1a Satisambojjhanga - Niém Giac chi. C6 nghia Tri
nhd 13 nhén sinh 1én qua B Pé.

Toém lai, Tri nhé 14 mot phuong phap lam cho nguoi hang nhé sy hanh dong
cu chi ciia minh.

Tri nhé c6 ba:

1/- Tinh cach nhé hanh dong ciia minh va ciia moi nguoi khong bao gio
quén.

2/- Tinh cach tim hiéu rd nhan va qua cta cac 4c phap. Nén biét rd rang:
Viéc nay khong phai thién nghiép, no 1a nhan dem lai tai hai, khong trong
kiép nay thi ciing klep vi lai.

3/- Tinh cach tim hiéu nhan va qua cua cac diéu Thién nhu vay: Diéu nao
thudc vé thién phap thi chac chan s& tra qua an vui cho ta, khong trong kiép
nay thi ciing kiép sau.

Ngoai ra Tri nhé con c6 giup ching ta trong nhiéu trudng hop nhu khi bién
luan hay 6n nhé lai cac viéc da qua va nhirng vi¢c ta s€ lam. Nguoi lam vige
thuong so that 1a vi thiéu Tri nhd.

Tri nhé 14 nhan dem lai nhiéu sy lgi ich nhu da ké trén. Nén Dtic Thé Ton
day "Satanga khvaham bhikkhave sabbatthikamvadamin”, Nay cac thay Ty
khuu, Nhu Lai hang ngoi khen rang: Tri nhé 1a mot dic an, mot tai san toi
cao, ¢ thé dem su loi ich dén cho nguoi duoc.

Nhitng Tri nhé noi trén thudc vé tri nhd ctia ngudi pham, nén chi co loi ich
trong mot pham vi nho hep ma thoi, khong phai la tri nhé to1 noi giai thoat.
Dtic Thé Ton c6 day Tri nhé 13 con dudng di t6i noi giai thoat. Thiét tuong
nhan dip nay ciing can nhéc ludn ra day dé 6ng hiéu thém.

Tri nhé ctia nguoi giai thoat 1a tri nhd T Niém Xa. Tri nhd nay c6 bon chi:
1. Nigm thédn. Nghia 13 hanh gid luon ludn ghi nhé dén than ldy sdc uan
(than) nay lam an tuong (d& muc), quan sat cho thay ro than nay that khong
bén vimg, né hang dem su dau kho, byc tic, hing thay d6i timg sat na. That
ra ma noi thi nou khong phai 1a cta ta. Nguoi hang niém nhu vay goi 1a
ni¢m Than.

2. Niém Tho. Nghia 1a dung tri tué¢ dé quan sat Tho uan (1a nhiing tiép xtic
thau nhan 1ay nhitng su viéc bén ngoai, vui hay kho, nhitng dé muc vui hay
kho khong dé muc nao dugc ton tai trong 1(‘)ng ta. NO chi dem lai cho ta
trong nhat thoi tily theo sirc ciia no. Nhing viéc gi cling thay do6i timg sat na,
no khong thuong, vi vay nén no la kho ndo. Néu né khong thuong va dem
kho ndo dén cho ta thi n6 khong phai ta nghia 1a V6 nga. Khi ta day tam ta
niém tudng nhu thé goi 1a niém Tho. Nguoi nén nhan théy nhirng sy vat ma
ta dd tho 1anh déu trong pham vi cai quan ctia Vo6 thuong, Khod ndo va Vo
nga.



3. Niém Tdm. Nguoi hanh gia nén dé tam minh nhin xem Thuc uan, y néi
rang héy dung tri nhé quan sat Thirc uan dé thay rd rang: Thic ndy thuong
thay d6i khong ngung nghi, mdc du trong mot sat na cling kho gitt duge no.
Thuec la vat khong bén ving néu vat nao khong bén viing 13 vat hang dem lai
su dau khd, néu vat hing dem dén dau kho 13 khong phai cua Ta.

4. Nigm Phdp. Nghia 13 hanh gia dé tri nhé vao Tudng uan va hanh uan dé
kiém lai cho chit ché, va phai thdy rd rang: Hai uan nay 1a V6 thuong, Khd
nao va Vo6 ngd. (Poan nay rat trong bai kinh té€n la Mahasatipatthana co
nghia 1a Pai T Niém X1r).

Day 1a bon phap lam cho Tri nhé phat sinh, hanh gia nén hanh cho duogc co
két qua. Khong nén dé dudi.

1. Nguoi 6 tri nhé nén biét minh trong moi oai nghi.

2. Tu cach ctia ngudi xa lanh nhimg ngudi dé dudi thiéu tri nhé hay nguoi
say sua Vi rugu.

3. Tu céach cua nguoi thuong hay than can véi cac bac tri thirc. Bac khong
bao gio d quén minh, ¥ néi nguoi hang co su khong dé dudi, khong hé dam
xao lang tu hanh, nguoi rat so luan hoi nhu nguoi kinh sg dao phu thu.

4. Tu cach ciia ngudi lam viée gi chang han déu dé tri quan sat k§ cang trudc
khi hanh su.

Trong b chu giai cua bai kinh Pai Tt Niém X ¢6 day: Nguoi co tri nhd
luon ludn nhé dén bay diéu sau day:

1. Su budc to1 bude lui.

2. Sy ngo trudce trong sau.

3. Su co tay co chan, hay ngay tay ngay chan.

4. Sy mac y, mang bat (sy mac 4o quén).

5. Su an udng (nhu khong cho roi rét, d6 thao, hay khong hup canh ra tiéng,
hozc an chép).

6. Su di dai tiéu tién.

7. Su di ding nam ngoi.

Tri nhé trong bay diéu ké trén 1a Tri nhd ¢ su biét minh. Nguoi tap nhu thé
khi tAm dugc thuan thyc thi ngudi ay c6 thé ngin don dugc tim phong tung,
vong dong.

Dai dtrc X4 Loi Phat co day "Dve dhamma bahupakara", nghia 1a Tri nh¢ va
Biét minh 14 hai phap c6 rat nhiéu dic an cho ngudi hanh dao.

Tam nguoi ma thiéu hai phap ay thi né s& phong ting theo ¥ nd. Tam Ay
khong con phan biét dugc phai trai. Vi nhu xe ma khong c6 tai xé, hoic xe
dang xubng doc ma khong co thing hay thing bi hu. Ngudi trén xe ay co thé
chét d& dang.

Tudng cua tri nhé ¢ hai la:



1. Apilanalakkhanam - Tu cach nhic nhé Tam khong cho tim quén (moi
viéc ma da co).

2. Upagghahalakkana - Tu cach gom tAm lai mot chd (c6 nghia 1a khong cho
Tam phong ting cling goi 1a Dinh).

Tri nho 1a nhan lam cho Tam khong quén hay khong xa thién phap. Hon nira
no c6 loi ich la ngan khong cho ac phap dén gan hay xdm nhép vao Tam. Tri
nhé giéng nhu vi coi ngan khd nha vua, biét r s6 vang con bao nhiéu va
thiéu bao nhiéu cho nha vua biét, @ nha vua khong dam xa xi. Ciing nhu Tri
nhé nhic nhd TAm cho biét 16 di co bao nhiéu Thién phap duoc tich trir, va
con ¢d bao nhiéu ac phap dang tan pha Tam.

Nguoi ma thuc hanh ding theo Phap ghi nhé 1a nguoi:

1/- Rang hoc cho thong thao Phat ngon.

2/- Rang thuc hanh dung theo 101 Phét day.

Ngudi ¢6 tri nhd 1a ngudi ¢6 Tham Tam rét binh tinh. Khi ¢6 chuyén gi xay
ra 1am cho bat binh ciing khéng hé to ve bat binh. Chi ¢ nguoi co tri nho
moi ¢6 thé din dugc con nong gian ay. Vi nguoi o tri nhd hang biét rd: San
1a thtr thude doc 1am hai Tam. Sau 4y méi tim phuong thé dé diét trir su
néng gian bang mot phuong phap nao tiy theo trudng hop, chang han nhu
bﬁng nhan nai, bﬁng ttr bi hoac béng cach 1anh mat di noi khac dé tranh su
dang tiéc sap xay ra. Su tranh duoc nhiing cai va hay bat hoa ciing do nhd
Tri nhé trude hét. Tri nhd ma c6 dua rdi co thé dép tat duoc cac th lra nhu
Ira San han, Tham lam ... noi ma né vira boc phat. That ra phuong phap ghi
nhé khong mat tién mua, nhung lai 13 phuong phap diét phién ndo that 13
hiru hi¢u.

HOI: Ong néi Phdt Phdp thdt la huyén diéu. Biét dwoc Tam phién ndo,
nhung tai sao dd cé biét bao vi xudt gia tu hanh tinh tdn ma khodng thdy vi
nao ddc thanh qud gidi thoadt?

DAP: Mubn biét rd phép giai thoat, 6ng can phai biét so qua vé Niét ban cta
Phat phéap. Niét ban c6 hai:

1. Hru du Niét ban: Nghia 12 Niét ban con du sot. Y noi: Cac bac Thanh
nhan d3 dac dao, cac Ngai khong con phién ndo, nhung con mang céi than
ngil uan nay, cac Ngai van con phai bi bénh hoan, con d6i khat nhu chung ta.
Nhung khac hon chiing ta la cac Ngai khong bi kho phién ndo. Cac Ngai
khong khé va khong mén tiéc Ngii uan nhu ching ta. Cac Ngai con song
trong thé gian nay vi cac Ngai con tudi tho nén khong nhap diét d6 ma thoi.
2. Vb du Niét ban: Nghia 1a Niét ban khong con du sot. Y néi cac Ngai
khong con c6 than ngii uan nay nira. Cac Ngai di dén Niét ban that sy, nghia
13 bé han than ngil uan. N6i mot cach khac dé cho dé hiéu hon 1a hoan toan
da nhap diét.



HOI: Thua ong, nhw chu Thanh nhdn biét rang: Poi ndy kho, cdc Ngdi da
giai thoat roi, khong mén tiéc gi thi tai sao cic Ngdi khéng nhdp diét di cho
réi ma con song trong doi nay dé lam gi?

DAP: D3 1a Thanh nhan nén khéng con phién néo thi cac Ngai nao con kinh
so kho nhu ching ta. So di cac Ngai chua nhap diét 1a vi cac Ngai thiy tudi
tho cac Ngai con du chua hét, cac Ngai d6i voi than nay chang khac nao nhu
chung ta mac ao, mdc du cti, mdi do, sach cling thé thoi. P6i voi cac Ngai,
than nay dau con hay mét cung khong thanh van de.

Ong noi rang: Co 1& 6ng hiéu nghia su giai thoat bang cach tuyét dbi, nghia
1a theo 6ng phai thanh Phat moi 1a giai thoat. Nhung néu 6ng hiéu nhu vay
thi chi ding mot phan théi, chi khong can phai c6 su giai thoat 1an hoi tung
chi tiét mot. Chic ong ciing trong thay cac chu Dai durc giai thoat dugc rat
nhiéu nhitng cai ma ching ta con dinh mic rat chic nhu Gia dinh, Quyén loi,
Danh vong. Cac Ngai hdu nhu xa han véi viéc thé gian. Nhu véy tai sao dng
néi cac Ngai khong giai thoat. S& di chung ta 18 bai ciing dudng cac Ngai 1a
vi cac Ngai dang thuc hanh nhitng phap cao thuong ma ching ta chua hanh
duoc.

Ong noi, 6ng khong thiy cac bac Thanh nhan dugc giai thoat. Su that néu
ong ngodi do6i thoai voi cac vi Thanh nhian ma 6ng noéi nhu vdy, cac Ngai
nghe biét, cac Ngai ciing khong noi cho 6ng biét Ngai 1a Thanh nhan. Vi cac
Ngai khong con phién ndo nén cac Ngai khong can ai biét minh 1a gi hét.

Chi khi nao chinh 6ng dugc giai thoat, ong dac dugc Tam phap nhu céc
Ngai thi 6ng méi nhan biét cac Ngai 1a bac Thanh nhan.

HOI: Xin éng cho biét, nguoi ta thirong néi Pirc Phdt dé tdn ching sinh.
Vay cé ding khéng? Tat ca hang Phdt tir tu theo Phdt gido c¢6 dwoc gidi
thoat khéng?

DAP: Su that Ptc Phat khong c6 quyén luc gi dem ching sinh 1ong con day
day phién nio giai thoat duoc. Trong Tam Tang ciing khong hé thiy co noi
nao no6i: Pic Thé Toén cliru ngudi ra khoi khod ca. Ma ciing khong phai Ngai
la dang thiéng liéng 1ap ra thé gian nay dé cho chung sinh & chiu kho. Ngai
khong ban phudc hay cho t6i chi chi hét.

Ngai chi 1a dang tim thay con duong giai thoat khoi kho, chan 1y day ngudi
hanh theo thoat kho. R6i vi 1ong Tur bi cua Ngai, nén Nga‘li md&i dem ra gido
hoa chung sinh, ai hanh theo 161 Ngai thi chic chan duogc giai thoat.

Phat phap vi nhu mon an ngon, nguoi nao mudn an no va cam thay ngon thi
nén ty minh an thi mai biét 1a vat thuc ngon.

Phat phap vi nhu than duge, khi ngudi bénh mudn khoi thi udng, khi udng
dung do cua thude thi sé thay cai hay cta thudc, nghia 1a khi &y moi thay cai



hiéu nghiém cua thudc nhu thé nao. Ngudi bénh méi biét chinh minh bét
bénh va manh. Riéng nguoi ngoai thi khong biét gi ca. Ciing nhu néu ong
mudn biét thé ndo 1a giai thoat thi hdy hanh dao. Khi hanh xong diét duoc
phién ndo t6i mirc d6 nao thi 6ng madi biét 6ng giai thoat. Vi vay nén giai
thoat moi goi 14 Phéap cao siéu, vi Phép 4y ai dic thi chi c6 mot minh nguoi
ay hiéu biét ma thoi.

Dé tra 101 cau 6ng hoi: Tat ca Phat tir tu theo Phat gido co dugc giai thoat hét
hay khong? Téi xin nhéc lai bai kinh Banakamoggallana cho ong hiéu.

Bai kinh nay, Puc Thé Toén thuyét cho 6ng Ba la mén tén 1a
Banakamoggallana tai chiia Subbarama gan thanh Savatthi nhu vay:

C6 thay Ba la mén tén 13 Ganagamoggallana dén hoi Phat rang: Thua ong
Co Pam, tat ca dé tir ciia thdy nghe theo 15i thay day, hanh theo 101 thay déu
duoc giai thoat hét khong?

Ptic Thé Ton dap: Nay thay Ba la mon, mic diu Nhu Lai giang day that
ranh nhu thé, nhung ciing c6 vi dic thanh, c¢6 vi khong dic thanh.

- Thua thay C6 Pam, do dau, boi Iy do nao? Niét ban c6 that? Co vi gido chu
chi bao ranh r&. Tai sao ¢ vi dic duoic Niét ban, con ¢6 vi khong déc duoc?
- Nay thay Ba la mon, Nhu Lai xin hoi thdy diéu ndy, thdy ctr tra 10i theo
kién thirc cua thay. Nhu thay 1a nguoi ranh duong di vao thanh Vuong X4,
c6 nguoi kia mudn vao thanh Vuong X4 dén hoi thay rang: thua thay, toi
mudn dén thanh Vuong X4, Xin théy vui long chi gium.

Khi do thay bao véi nguoi dy rang: Pay 1a duong di dén thanh Vuong Xa,
nguoi di dén mot noi kia c6 lang tén nhu vay, dén noi no co quan nhu vay,
roi di dén noi 6 nhiéu dam vuon dep, co6 ao hd mat mé tdt tuoi, nha cira
xinh dep d6 la thanh Vuong Xa.

Thay chi & nhu vy, nhung nguoi ay lai di lac duong. Con c6 ngudi khéac
nhé k¥ va di diing duong, ho dén noi dén choan. Nay thay Ba la mon, vi ly
do ndo, vi nguyén nhin nao? C6 duong di dén thanh Vuong Xa that va
ngudi chi dudng rat ranh cudng ¢, nhung tai sao c6 nguoi di lac dudng, co
nguoi lai di dang?

- Thua thay C6 Pam, chuyén nay t6i dau biét 1am sao, vi toi chi 12 nguoi chi
dudng ma thoi.

- Thay Ba la mén, Nhu Lai ciing vay. Niét ban c6 that, duong di dén Niét
ban ciing ¢6. Nhung ¢ vi dé tir cia Nhu Lai khong dén muyc tiéu duoc, ¢6 vi
lai dac dugc. Nhu vay dau phai 16i tai Nhu Lai, vi Nhu Lai ciing chi 1a ngudi
chi duong ma thoi.

Néu ngudi nao hitu duyén hoc thong Phat phap va rat chuyén can hanh dung
theo 10i chi gido ctia ddng Pai Giac thi s& dac qua theo ¥ mudn.

Nguoi c6 dirc tin chan chinh, hanh theo diing gido phap ctia Puc Thé Ton thi
chic chin dic dao qua chang sai. S& di nguoi khong dic duoc 1a vi hanh



khong dung theo 101 Ngai day, nguoi nay ciing vi nhu nguoi di khong dung
theo duong 161 ciia nguoi chi.

HOI: Rdt cam on éng da vui long gidi dap nhimg sw nghi ngo va thdc mdc
trong long toi tir lau. Toi cam thdy khong con chi dang hoi Ngai thém nita.
Cau xin éng dwoc manh khoé mdi va vui long chi givim nhitng diéu chung toi
nghi ngo. Ngdy ndo t6i con hodi nghi t6i sé dén héi éng thém. Mong rdang
ong vui long chi giip.

DAP: Khong c6 chi ma 6ng phai ngai, day phai chang la trong luc co thi gio
nhan réi ching ta ban qua van dé dao dirc chut d6 thoi. Toi cling mong gip
lai 6ng ngay gan day.

--(Hét)--
-000-
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