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A. GIOI THIEU TONG QUAT
1. VE TAM LY HQC PHUONG TAY

1.1.Cac dinh nghia:

.Céc dinh nghia tim Iy hoc trwéc thé ky XX (tiéu biéu):

a.Wilhelm Wundt (1832 — 1920), ngwoi Dirc:
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Wundt 13 nha sang lap phong thuc nghiém vé tam 1y dau tién goi 1a
Psychological laboratory (1879), dinh nghia: “Téi thiét nghi, tAm Iy hoc phai
1a nghanh nghién ciru vé kinh nghiém cia y thire. Cong viée cta chiing ta 1a
phan tich cac cam gidc, cac cam tho va cac y niém, di vao nhiing phén can
ban (nén tang) nhit cia chung, hét nhu cic nha hoa hoc phan tich cac vat
chét phuc tap. Bing cach d6, ching ta s& di dén hiéu biét ban chit cua cai
tdm cta con ngudi...” Nghanh Tam 1y hoc ndy c6 tén goi 1a “Tam 1y ciu trac
hoc” (Structuralist)

(Psychology, Robert A. Baron, Prentice Hall of India Private Limited,
New Delhi — 110001, 1995, p.4)

b.William James (1842-1910), nguwoi My:

James la tdc gid cia mot tap sach c6 anh huong trude day goi la tap
“Céac nguyén ly cia Tam ly hoc” (Principles of Psychology), dinh nghia:
“T6i khong dong ¥ — khong dong y véi dinh nghia cia Wundt - Céi tam thi
khong tinh tai. N6 ludn luon thay d6i. Cai tdm con hitu dung nita — c6 18 né
la cai hiru dung nhat ma ching ta c6 dugc. Nhu thé, cong vi¢c chinh cua
ching ta danh cho Tam 1y hoc phéi 12 cong viéc hiéu rd cai Tam van hanh
trong doi sdng hang ngay. Nhu thé nao dé ban chat TAm Iy co ban cta chiing
ta gitip ching ta thich nghi véi cai thé gidi phuic tap va vo thudng nay? Dé
hiéu rd cai TAm con ngudi, chiing ta phai nghién ctru cai Tdm vdn hanh nhu
thé nao, sy nhan ra rd rang cac phan cin ban cta tdm, hay cac phan té cua
tam, la c6 y nghia, nhung né cung tmg chi mot phan ctia sy miéu ta tong
thé”. Nghanh tdm 1y hoc nay goi 1a “Tam 1y van hanh”.

(Ibid, p.4)

c.John B. Watson, ngwoi My (1878-1958):

Watson 1a nha sang 1ap vé mot phuwong phap ché ngu nghanh Tam Iy
hoc mai cho dén thé ky XX (sudt thé ky XX), dinh nghia: “Ca hai anh (chi
Wundt va James) déu nghét. Chung ta khong thé biét dugc (thay duoc, hiéu
dugc) cai tam, ciing khong thé thay biét “cam nghiém cia y thirc”. Nhiing gi
chung ta c6 thé quan sat 1a cach mg xtr cong khai (bén ngoai). Chung ta
khong thé ghi lai mot cach chinh xac vé nhung gi dang tiép dién trong tam —
du 1a nhimg gi. Nhu thé, y twong xtr dung ndi quan nhu 1a mot phuong phap
nghién ctu dé xay dyng Ién cai khoa hoc méi me cua chung ta qua la budn
cudi. Su tmg xu biéu 16 bén ngoai 1a diéu duy nhat ma ching ta cé thé khao



sat (quan séat) hay tric dac mot cach khoa hoc, nén sy Gng xir cong khai
(tanh hanh) phai 14 quy diém cta Tam 1y hoc”. Nghanh Tam 1y ma ong dua
ra goi 1a “Tam 1y ung xr” hay con goi la “nghia ctr hoc”, “tanh hanh hoc”
(Behaviorism).

(Ibid, p.4)

.Céc dinh nghia vé tim Iy hoc ciia thip nién cudi thé ky XX:

Tt ba dinh nghia vira dugc gi61 thi€u ¢ trén, Wundt thuc su 1a dai biéu
ctia cac nha “Cau trac hoc”, James 13 dai biéu cta cac nha “Chirc nang hoc”,
con Watson 14 dai biéu ctia cac nha “Tanh hanh hoc” (hay tmg xir hoc). Céac
nha Tam 1y hoc cta thap nién cudi ciia thé ky XX phan 16n tin tudng vao
nghanh “Tanh hanh hoc” (Behaviorism) — phan it hon cta cic nha Tam ly
hoc thi chu truong nghanh tdm ly nhan ban (Humanism) — Tuy nhién cac
nha tam 1y a ay cling nhén thtc rang “Tanh hanh hoc” khong phai la diéu quan
tam duy nhat cta ho, ho con quan tdm Ve su nghién ciu tam ly ¢ nh1eu khia
canh (hay phuong dién) khac nira, nhu vé Nhan thire, vé Sinh 1y, vé Xa hoi —
Vin héa, va vé Pong lyc tam 1y hoc (Cognitive, Physiologycal,
Sociocultural, Psychodynamic perspectives).

a.Veé khia canh nhén thire (hiéu biét):

Nhu khi gi6i thiéu mét sinh vién chuyén trudng hay tiép tuc theo hoc &
cap hoc cao hon tai truong khac, Vién truong, dai dién Vién truong, hay mot
gido su, can theo ddi, quan sét sinh vién ay dé cung cap mot sb thong tin vé
kha nang nhan thirc, kha nang ghi nho, tiép thu, kha nang hoc van (thong
minh, gidi...), Ve su hiéu hoc, can man, v.v... cta sinh vién dy. Pay 1a sy dé y
(luu ¥) vé cac tién trinh nhéan thtc (hiéu biét).

b.Vé khia canh sinh |y:

Khi mot nguoi suy tw, nghe nhac, déi bung, khat nuéc hay gian hon,
gian di, co cai gi xay dén véi co thé cia ngudi ay‘? Cai gi xay dén khi nguoi
ay mo mong, 4u sau, ham mudn dyc tinh hay mudn doc cudn sach hay?

Thue su han 13 c6 “mot cai gi ay” xuat hién trong cac trudng hop vira
néu. La con nguoi dang séng, trong cac cam tho cua minh, luén c6 cac su
kién sinh ly di kem theo & mot mirc d§ nao d6. Hoat dong cia nao bo, hé
than kinh, sy giai phong cac hormores, cac nang luong, nhiét lugng trong co
thé ludén ludn ndi két v6i nhitng gi ma con ngudi cam tho, tu duy, ndi ning,



v.v... Hi€u biét cac su ki¢n vé sinh vat hoc cling 1a mot phan t6 nghién ctu
cua Nganh tam ly hoc.

c.Vé khia canh Vin hod — Xa hoi:

Vé khia canh nay, Robert A. Baron néu ra mot truong hop biéu trung
dé nhan ro, dai dé:

Quan sat hai nha ngoai giao dang dam phan vé mot thoa thiép vé
thuong mai: mot 1a nguoi My, va mot 1a ngudt Nhat. Nha dam phan My dua
ra mot sO dé nghi. Nha dam phdn Nhat chi mim cu61 ma khong dap lai mdt
101 dap cu thé ndo. Nha dam phan M§ nhéc lai, nhung nha dam phan Nhat
cling chi mim cuoi. Piéu ndy khién nha dam phan M¥ tré nén gian dir va
pha v& cudc dam phan.

Thai d6 bieu hién khéc nhau cua hai nha dam phan ay ¢6 sy lién hé dén
hai nén van hoa (Culture) khac nhau. M&i nén vin hoa, gido duc thuong chi
dan cho con ngudi ctia nén vin hod 4 ay cach xur sy (g xur) riéng bi¢t: nguoi
MF thi chap nhan cach noi thang than: chap nhan hodc chéi tir (khong co gi
sai khi chéi tir dé nghi ciia ngudi khac); nhung nguoi Nhat thi quan niém
nén can thoi gian dé tim hiéu y mudn ciia hai bén trude khi di vao giai quyét
van dé, néu noi théng 16 chéi tr 1a khong lich su, khong phai cach tét. Diéu
nay noi 1én rang cac hé thong van hoa, xa hoi co anh hudng rat manh dén
nhan thuc, cdm nhan hay Umg xur ciia cac ca nhan. Vi vay, dé hiéu rd cach
mg xr (tanh hanh), nhiéu khia canh tmg xt, ching ta can tim hiéu cc yéu
t0 van ho4, xa hdi.

d.Veé dong luc tim Iy (Psychodynamic Perspective)

‘Do nhiéu nha tdm 1y hoc chii truong, khong do mot nha sang 1ap.

-Quan sat, phan tich cac gidc mo va mdi lién hé giita mo va tdm 1y hang
ngay. (Mong lam sao chiém bao vay!)

-‘Quan sat cac hién tuong:
-Tam 1y r6i loan (Psychological disorder)

-Tam bénh (Metal illness)



a Do cac dong luc bén trong va bén ngoai tac dong ( Forces; Urges;
Tendencies).

-Chap nhan Behaviorism, nhung can bd sung thém nhiéu phuong dién
tam ly (nghién ctru).

-Chép’ nhén vo thuc ,(tiém thtrc) do Freud khoi xudng, nhung khong
chap nhan 1y thuyét Nhan tinh cua ong ta.

1.2.Nét dac trung cia Tam ly hoc phwong Tay:

Tir cac phan vira trung dan, Tam Iy hoc phuong Tay ndi bat mot s6 nét
tiéu bi€u nhu sau:

-Dua vao thong tin ctia cac gidc quan gioi han va thiéu chinh xéc cua
con nguoi.

-Dua vao quan sat va kha nang quan sat cua nguoi quan sat.
-Dua vao su phan tich va tong hop va tong hop cia tu duy ngi tinh.

-Dua vao cac phuong phap nghién ctru va ky thuat khoa hoc vé su ghi
nhan va trac dac.

-Muc tiéu tim hiéu tdm 1y c4 nhan (riéng ¢, dai chung va quan chung)
1a thuc dung dé dap ung cac yeu cau vé loi ich kinh té, ngoai giao,
xa hoi, cac yéu cau loi ich ca nhan.

-Dua vao két qua nghién ctru gian ti€p vé€ cac nhan duyén (lanh vuc)
lién hé dén céc biéu hién cia tdm ly cd nhan.

Tat ca diém dua ay cua nghanh Tam 1y hoc s& khong bao gio c¢6 thé
gitip con ngudi thiy ding va ro sy that ciia tAm 1y minh va tdm 1y nguoi
khac, va s& khong bao gid c6 thé néi 1én su that ctia hanh phiic, con ngudi va
cudc doi. Pay 1a 1y do ma nghanh tam 1y hoc tiép tuc cudc hanh trinh vo
dinh ciia n6 (néu khong nhu vay thi di cham dat, nging lai, cong tac tim
hiéu, nghién ctru tim 1y con nguoi).

---000---

2. VE TAM LY HQC PHAT GIAO



Tir thoi kiét tap Kinh, Luat, Luan thé ba, dudi triéu dai dé Asoka (thé
ky tha III trude Tay lich) cho dén the ky thir IV sau Tay lich (va ca cho dén
nay), co ba h¢ thong Tam ly hoc Phat giao xuat hién:

-Cu X4 Luan (thudc Nhat Thiét Hiru Bo — Sarvastivada)
-Duy Thirc luan ( thudc Phat gido phat trién — Mahayana)
-Abhidhamma (thudc Thugong Toa Bo — Theravada).

Ca ba hé théng nay déu xay dung tir hé théng kinh tang, tir su chirng
ngo giai thoat tan cung cua Puc Phat. Day 1a d()ng tam linh thyc nghiém vira
xtr dung phuong phap phan tich, vira dya vao “tam ching” cua chu Phat,
chu TO, vira dé thich ung voi thot dai phat trién triét hoc, van hoc hau dé
gidi thiéu con dudng huan luyén tdm 1y dan dén chan 1y va hanh phiic cua
Phat gido: Con dudng Thién dinh (hay Gi6i — Dinh — Tugé).

Bai viét nay chi gidi thiéu hé TAm Ly Abhidhamma.

Vé Abhidhamma, cy thé phan giéi thiéu & day 1a tap:
Abhidhammatthasangaha (Thang Phap Tép Yéu Luéan).

Nhu 161 gi6i thiéu tong quat ciia Hoa thuong Vién truéng HVPGVN, tai TP.
HCM, 15i néi dau cua tap Thang Phap Tap Yéu Luén, tang Abhidhamma 13
cong trinh h¢ théng lai nhimg gi dirc Phat dé day cho nhiéu nguoi, tai nhicu
noi, vé nhiéu van dé lién hé dén Sic phap (the gioi vat ly) va tam phap (the
giol tam ly), vé cac canh giéi (Duc gidi, Sic gidi, Vo sic gidi, Siéu thé
gion), Ve cac ac tam, hai tam, san tam, tham tam, si tam, tu¢ tam, giai thoat
tam, vé nhan qua nghiép bdo, vé su tai sanh, luan hoi, v.v... vén da duoc két
tap trong kinh tang.

Tap Abhidhammatthasangaha la ban tom tat (toat yéu va hé thong hod) bay
b0 luan cua luan tang Pali, bao gom:

l.Dhammasangani (Phap tu luén) Pugc mot sd nha
nghién ctru

2.Vibhanga (phan tich, phan biét luan) Phat hoc xem Ia ba
b0 luan

3.Patthana (Phat tri luan) xua nhat



4.Dhatu -katha ( Gi6i luan, Gi6i thuyét luan)  Puoc xem 1a da co
mat

5.Puggala-Pannddatti (Nhan thi thiét luan) trudc thoi vua Asoka
6.Yamaka (Song ddi luan).

7.Kathavatthu (Luén sy hay Thuyét su luén). Do ngai Moggaliputta
sang tac vao thoi ky kiét tap kinh dién lan thir ba.

Ban luan tom tit nay phan tich tdm 1y con ngudi rat chi ly, ghi nhan
Tam hoat dong thuong xuyén qua 89 (hay 121) tam (cittas) va 52 tam s&
(cetasikas). Sy hién di¢n di dong cia cac nhom tam s& da hinh thanh ra céc
loai tdm, nhu Duc gi6i tAm, Sac gidi tam va, Vo sac gidi tim, Siéu thé gidi
tam; hodc hinh thanh ra c4c thé loai tim nhu Bat thi¢n tim, V6 nhan tdm va
Tinh quang tam (thudc thién tdm, ac tdm va tdm do nghiép qua khtr hinh
thanh — V0 nhén tam-); hodc trinh bay dudi cac dang Thién tam, Di thuc
tam, va Duy tac tam.

Dic biét Abhidhamma miéu ta Kiét sanh thtrc ( Patisandhi) lién hé
gitra do1 nay va doi sau, gioi thi€u trang thai tai sanh cia con nguoi.

Abhidhammatthasangaha gioi1 thi€u con duong di vao cac canh gioi
tam, van 1a con duong Thién dinh, rat truyén thong (hay 1a con duong Gidi-
Pinh-Tug¢)

Céc phan thudc ndi dung ciia tip sach s& duogc lan luot gidi thiéu tiép.
---000---

B. NQI DUNG ABHIDHAMMATTHANGAHA
Theo chén nghia triét hoc, cac phap thuc Abhidhamma gdm co 4 loai tat ca:
Tam, Tam so, Sac va Niét ban.

. TAM
Co6 4 loai Tam:
-Duc giéi tam
-Sic gi6i tim
-V6 sic gi6i tam



-Siéu thé gi6i tam.

L.1. Duc giéi tAm: Co tat ca 54 loai Duc giéi tAm (kamavacaram) bao gém
cac loai nhu sau: 23 Dj thuc tdm, 20 Thién va bat thién tam, 11 Duy tac tam
va dugc trinh bay nhu sau: (theo bt thién tdm, vo nhan tAm, va tich quang
tam).

.V&é bit thién tAm thi c6 12 tAm nhu sau:
-8 Tam di cung véi tham (goi 1a 8 tham tam)
-2 Tam di cung v6i san (goi 1a 2 san tam)
-2 Tam di cung voi si (goi 1a 2 si tam)
a). 8 Tham tam:
a.l. Mot tam di cung voi hy, c6 mat ta kién, khong can nhic bao (vi tham
tdm nay khdi manh)
a.g. M@t tam di cung véi hy, c6 mat ta kién, can nhéic bao (vi tham tam nay
yeu, can ¢ thém duyén nhac nhd, danh thirc, kich thich)

a.3. Mot tam di cung v6i hy, khong c6 mat ta kién, khong can nhic bao (vi
tdm nay manh)

a.4. Mot tam di cung voi hy, khong c6 mét ta kién, can nhic bao (vi tim nay
yéu)

4 loai tAm nay 1am viéc bat thién mot cach thich th.

a.5. Mot tam di cing véi x4, c6 mat ta kién, khong can nhac bao (vi tim nay
manh)

a.6. Mgt tam di cung vdi x4, ¢c6 mat ta kién, can nhic bao (vi tam nay yéu
hon)

a.7. Mot tam di cung vai x4, khong c6 mat ta kién, khong can nhéc béo (vi
tam nay manh)

a.8. Mot tam di cung vdi xa, khong c6 mét ta kién, can nhac bao (vi tim nay
yeu).

Bén tAm nay lam viéc bat thién mot cach than nhién.

b). Hai san tédm:

b.1. Mot tam di cung voi vu (chan ghét, domanassa), c6 mat cua hén (mudn
huy diét doi tugng chung, Patigha), khong can nhac bao (vi tim ndy manh).

b.2. Mot tdm di cing v6i vu, ¢6 mit ctia han, cin nhic bao (vi tAm nay yéu)
Hai tam nay lam viéc bat thién voi thai do chan ghét, oan han dén muon tiéu
diét doi tugng bi chan ghét ay.

c). Hai si tm:

c.l. Mot tam di cung véi x4, cd mat nghi.




c.2. Mot tam di cung véi x4, cd mat trao cu.
Déj chiéu véi kinh tang Nikaya, ching ta thiy 12 tam bét thién trén bi chi
phﬁi béi df} nam trién cé}i (trao ctr, hon tram, duc, san, nghi: tat ca hanh dong
bat thi¢n d€u do ndm trién cai phat sinh ra ca).
-Vé v nhan tam thi c6 18 tAim, bao gom:
-7 Bét thién di thuc tAm
-8 Thién di duc tam
-3 V6 nhan duy tac tam.
a.7 bt thién di thuc tim:
-Nhan thuc di cung véi xa.

-Nhi thirc di cung véi xa
-Ty thtrc di cung véi xa
-Thiét thirc di cung véi xa
-Than thtrc di cing véi kho
-Tiép tho tdm di cling v&i xa
-Suy dac tdm di cung vai xa.
b.8 thién di thuc tim:
-Nhén thtrc di cung voi xa

-Nhi thirc di cung vai xa

-Ty thtrc di cung véi xa

-Thiét thirc di cung voi xa

-Than thirc di cung vdi lac.

-Tiép tho tAm di cung véi xa

-Suy dac tdm di cung vo61 hy

-Suy dac tam di cung voi xa.

.3 V0 nhén duy tac tam:

-Nga mon hudng tdm di cung voi xa,

-Y mong hudng tam di cung véi xa
-Tiéu sanh tdm di cung voi hy.
.24 Duc gi6i tinh quang tadm: (# Dyc gi6i thién tdm) bao gdm:
-8 Duc gidi tinh quang thién tam,
-8 Duc gio1 tinh quang di thuc tam,
-8 Duc gidi tinh quang duy tac tam.
a.8 Duc gidi tinh quang thién tam:




al. Mot tam di cung véi hy, c6 mat tri, khong can nhic bao .

a2. Mot tam di cung véi hy, c6 mat tri, can nhic bao.

a3. Mot tam di cung véi hy, khong c6 mat tri, khong can nhic bao.
a4. Mot tam di cung véi hy, khong ¢6 mat tri, can nhic bao.

a5. Mot tam di cung véi x4, c6 mat tri, khong can nhic bao.

a6. Mot tam di cung vdi x4, c6 mat tri, can nhic bao.

a7. Mot tam di cung vo1 x4, khong ¢6 mat tri, khong can nhic bao.
a8. Mot tam di cung véi x4, khong cd mat tri, can nhic bao.

0.8 Duc gidi tinh quang di thuc tim:

b1l. Mot tam di cung v61 hy, 6 mat tri, khong can nhic bao.

b2. Mot tam di cung véi hy, c6 mat tri, can nhic bao.

b3. Mot tam di cung voi hy, khong c6 mat tri, khong can nhic bao.

b4. Mot tam di cung véi hy, khong c6 mat tri, can nhic bao.

b5. Mot tam di cung véi x4, c6 mat tri, khong can nhic bao.

b6. Mot tam di cung véi x4, c6 mat tri, can nhic bao.

b7. M6t tam di cung véi x4, khong cd mat tri, khong can nhic bao.

b8. Mot tam di cung véi x4, khong cd mat tri, can nhic bao.

Ghi chu:

-Tam tam nay 1a két qua chin mudi (di thuc) cia tdm duc gidi tinh quang
thién tam.

-Tém tdm Vo nhan dj thyc (gi6i thidu & phan ké) — Ahetuka
kusabavipakacittam- Nhu thé 8 thién tdm lam nhan tao ra 16 di thuc tam.
-Riéng ¢ 12 bat thién tdm da gi6i thiéu ¢ phan trude chi ¢6 mdt 7 V6 nhan
bat thién di thuc tam.

C.8 Duc gioi tinh quang tam:

cl. Mot tam di cung v61 hy, 6 mat tri, khong can nhic bao.

c2. Mot tam di cung véi hy, co mat tri, can nhac bao.

c3. Mot tam di cung véi hy, khong c6 mat tri, khong can nhic bao.
c4. Mot tam di cung voi hy, khong ¢ mit tri, can nhac bao.

¢5. Mot tam di cung voi x4, 6 mit tri, khong can nhac bao.

c6. Mot tam di cung voi x4, c6 mat tri, can nhic bao.

c¢7. Mot tam di cling voi x4, khong cé mit tri, khong can nhac bao.
c8. Mot tam di cung voi x4, khong c6 mat tri, can nhic bao.

+ Ghi chii chung vé Duc gidi tim:




1.- Trong 54 tam duc gidi sinh khoi (hoat dong) thi co 12 bat thién tam va 7
bat thién dj thuc tAm (7 tam nay dugc xem nhu bat thién tam), téng cong chi
c¢6 19 dyc gidi tam bat thién.
-Trong khi d6 thi c6 8 duc gidi thién di thuc tam va 24 tinh quang tam (duoc
xem 1a thién tAm), tong céng c6 tat ca 1a 32 duc gic’ri thién tam.

-0 day, chung ta thay 10 rang & ¢di duc (bao gdm Duc gidi thién) hoat dong
ctia cac thién tAm van nhiéu hon, manh hon. Cudc séng bao gio ciing ndi bat

han ra nhimg nét thién, hién. Pay 13 quan diém trinh bay céc luan su
Abhidhamma.

2.— Céc thién tam luon ludn c6 dong co, hay c6 mat, chanh kién, chanh tu
duy va duoc dua day boi tim xy xa.
-C4c bét thién tm ludn ludn bi diéu dong boi tham, san, si va han
3.Phan tich lai va tong hop lai cac Dyc gidi tim ma Abhidhamma gi6i thiéu
thi ching ta phat hién ra rang: Tat ca bat thién tim déu phat sinh tir 5 nhan to
(hay mot phan tir ciia nim nhan t0) goi 1a Ngii trién cai.
Céc thién tm & canh Duc (Duc gi6i) déu phat sinh tir chanh kién, tir sy
nhlep phuc dan va manh Ngu trién cai. Khi ngi trién cai 1an han di, nhuong
ch6 cho nidm thién chi: Tam Ta, Hy, Lac, Nhat tdm thi Duyc gi6i tim lién
duoc chuyén héa thanh sic gidi tam (tir so dén Ngil thién — hay so dén Tu
thién theo kinh tang). Nhu thé Abhidhamma d3 bang phwong phdp phdn tich
chi li ¢ tinh cdch triét hoc, khoa hoc, va hé thong cdc tim mét cdch rat
logic nhitng gi da duoc kiét tap 1o rang & kinh tang. Abhidhamma, qua that,
nhu luan su tic bo ludn nay da néi tir dau luan rang: T ding ¥ nghia triét
hoc (hay mét cach triét hoc rang), Abhidhamma gom c6 4 phap: Tam, Tam
s0, Sic va Niét ban — Tattha vuttabhi — dhammattha paramatthato, cittam,
cetasikam, rupam nibbanamiti sabbatha — 1a mot hé thong vira rdt triét Iy
tam Iy, vira rat 1a tam Iy thuc nghiém. T day, Abhidhamma da hién 1o sdc
thai caa Phat gido phat trién, mé dau cho mot dong Phat gido phat trién vé
sau (ma thuong dugc goi 1a Mahayana).

1.2 SAC GIOI TAM (Rupavacaram):

Sic giol tdm co 15 tam : 5 sdc gio1 thién tam, 5 sic gio1 di thue, va 5
sac gioi duy tac tam.

V& 5 séc gi6i thién tAm :

-Dé nhét thién thién tAm di v6i tam, ti, hy lac va nhat tam.

-Pé nhj thién thién tam di véi : tu, hy, lac va nhét tam.

-Pé tam thién thién tam di véi :hy, lac va nhat tam.

-Pé ti thién thién tdm di voi : lac va nhit tam.

D¢ ngil thién thién tam di voi :xa va nhat tam.




@ Ghi chu:

1) Theo phan thich nghia ciia Abhidhammatthangha, dé vao dé nhét
thién hanh gia phai dung mot tuong quan dé tu tap :d6i tuong nay goi 1a
Parikamma Nimitta (so tung). Nhin dbi tuong ay cho dén két qua khi nhim
mat ma van thay mot vong tron sang hién ra (d6i tuong quan la mot vat bang
dat sét, hinh tron trét bang phang, mau hong) : day la két qua goi la Uggaha
Nimitta ( thd tudng). Neu dbi twong dugc nhin thiy (lic nhim mat) la mot
vong sang khong co ty vét theo tri tudng tuong cua minh : day la két qua goi
la Patibhaga Nimitta (quang tudng). Tlep tuc trd trén quang tudng nay cho
dén khi ngil trién cai bi doan trir ( chuyén thanh 5 thién chi) thi ching dac dé
nhét thién sic gi6i.

2) Theo ton gia Buddhaghosa va theo kinh tang Nikaya thi trd tam trén
dbi tuong dbi nghich dé truc tiép doan trir ngi trién cai ( nhu tri bét tinh
tuéng dé loai trir Duc trién céi; tra tir tam dé loai trir san trién cai; tra vao
nhu 1y hay chanh kién dé loai trir nghi trién cai; tra vao tu duy dé loai trir
hén trdm trién cai; va tra vao chi dé loai trir trao cir trién céi.) Nhu thé hinh
thirc quan (nhin) Parikamma Nimitta thi mang sic thai thién chi (samatha);
hinh thtrc dudi nay 1a thién vé quéan (vipassana).

3) Phan thich nghia trén khong noi phuong cach nao dé vao dinh thu
hai. Riéng theo kinh tang Nikaya thi khi hanh gia & Dé nhat thién tac y loai
trir TAm tdm s& (hay Tam thién chi) — Vitakka - (nghia 1 nhiép tam trén doi
tuong hoi thd) thi hanh gia vao duoc D¢ nhi thién sic gidi. Theo kinh thut
lai 16 trinh hanh thién cua Thé Ton thi Duc Thé Ton tac ¥ (quan) dén cai
nguy hlem cua ngi duc lac (lac vé séc, thanh, huong, vi va xtc) thi lién doan
trir ca tam va tr thién chi dé vao dé tam thién sac gidi (# Dé nhi thién ¢ Kinh
Tang)

® Nhu thé hinh théi tu tip nhiép niém vao hoi thé 13 hinh thai Samatha;
con hinh thai quan hiém nguy cta ngii duc 13 hinh thai Vipassana.

V& 5 sic giéi Di Thue TAm (Vipakacittam): tvong ty nhu 5 sic gi6i
Thién Tam, chi thay tur thién tm thanh Di Thuc Tam.

@ Ghi chu quan trong :

1.Phan thich nghia cia Abhidhammatthangaha nodi réng' 3 thién tdm
(Kussalahetu) la amoha, adosa va alobha (v0 si, v0 san va vo tham) trong
cac sac gidi tam rat manh nén c6 qua di thuc giéng nhu cac tim chung dic
nay dén doi sau.

2 Kinh tang Nikaya thi ghi rang : Hanh gia néu khi dang tu tra thién sic
gidi ndo ma bong nhién xa bao than(chét) thi lién dugc sanh vé canh gidi
tuong ung véi thién ching.




3.Nhu vay, vé diém nay, Abhidhamma phan anh rét trung thanh véi Kinh
Tang.
.vé 5 sic giéi duy tic tAm (Krivacittam): tuong tu nhu 5 sic gi6i
thién tam, chi thay tir thién tdm thanh tr duy tac tam.
1.3. VO SAC GIOI THIEN TAM (Arupavacarakusalacittani
hoac Arupavacarakusalacittam )
Co 12 vo sic gio1 thién tam : 4 vo sic thién tam, 4 vo sic di thuc
tam, va 4 vo sic duy tac tim.
V& 4 v séc gi6i thién tAm
-Khoéng v6 bién x1r thién tadm.
-Thtrc v6 bién x1r thi€n tam.
-Vo6 sé hitu x1r thién tam.
-Phi tuéng phi phi tudng xtr thién tam.
¢ Ghi chu quan trong :
1.Abhidhammatthangaha chu nghia rang : Trd tim trén quang tudng
(Patibhaganimitta ) thi mot anh sang yéu 6t nhu dom dém sinh ra tir ddi
tugng ay cho dén khi thay anh sang lan khap moi noi (thay 1a do tudng
sinh). Roi hanh gia trén d6i tuong ay tac y “Hu khong la vo bién”(Aekasa
ananto) cho dén khi chung déc thuc sy thién Hu khong vo bién x&r. Hanh gia
tri tam ¢ hu khong vo bién ma tac y Thuc 1a vo bién (Vinnanam anantam)
cho dén khi thuc chimg thién thire v6 bién xt. Tiép tuc tra Hu khong v bién
Xt ma tac ¥ : khong c6 gi ca (Natthi Kinci) cho dén khi chtng thuc thién
nay. Tiép tuc an trG ¢ thién nay cho dén ( rat té nhi vé ¥ nghia tac tuong nay)
khi chiing Phi tudng phi phi tuéng xtr (Nevasasannayatana )

2.Theo Kinh Tang thi ghi :

- Tra t& thién sic dinh ( xa va nhat tim) ma tac ¥ “Hu khong 13 vo bién”,
“Thire 1a vo bién”, “Khong c6 vat gi ca” thi s& 1an luot chung dic Khong vo
bién x1r, Thirc vo bién x1ir, VO s& hitu x(r. Tai day hanh gia khong nén di vao
Phi tuong phi phi tuéng ma tac y “Tx vo luong tam™ ( dai tur, dai bi, dai hy,
dai xa) dé vao diét thi tudng dinh. Nhung néu & vo sé hitu dinh ma hanh gia
khong tac y gi cd, hay nham chan hiru vi thi s€ di vao Phi tuéng phi phi
tudng xr dinh.

3.Nhu thé ¢ Luan Abhidhamma c6 thém phén gidi thiéu dbi tuong tri 1a
quang tuéng thay vi 1a t& sic dinh. Phan thuc hanh tiép theo thi tuwong tu o
0Kinh tang.

I.4. VE SIEU THE TAM (LOKUTTARA):C6 8 siéu thé tam, do 1a:
- Pao va qua cta 4 qua thanh (Thinh van)




- Hay goi 1a 4 siéu thé thién tdm (4 siéu thé dao) va 4 siéu thé di thuc
tam (4 siéu thé qua tam).

Tam siéu thé tam trén 1a:
-Du luu dao tam (Sotapattimaggacittam)

-Nhit lai dao tdm (Sakadagamimaggcittam) 4 Siéu thé gioi thién
tam

-Bit lai dao tAm (Anagamimaggacittam)
-A la han dao tam (Arhattamaggacittam).

-Du luu qué tam (Sotapattiphalacittam).

-Nhat lai qua tam (Sakadagamiphalacittam). 4 Siéu thé di thuc tam

-Bét lai qua tAm (Anagamiphalacittam).

-A la han qua tdm (Arhattaphalacittam).

¢ Ghi chu quan trong :

1.Abhidhammathangaha ghi chi vé 10 kiét sir phai doan dé chung 4
qué Thanh nhu sau :

1, Than kién (Sakayaditthi ); 2, Nghi (Vicikiccha); 3, Giéi cAm thu
(Silabbataparanasa); 4, Duc (hay duc ai —-Kamaraga ); 5, San (Patigha); 6,
Hiru &i (sic ai-Ruparaga); 7, VO hitu i (hay vo sac ai-Aeuparaga); 8, man
(Mana); 9, trao cur (Uddhacca); 10, V6 minh (Avijja).

Phuong phap doan trir 10 kiét sir Ay 13 quan tudng 3 phap 4n ( kho, vo
thudng va vo ngd). Nét chinh cua phan gidi thiéu trén thi hét nhu 11 day &
Kinh.

2.Tuy nhién, 6 day Abhidhammattha sangaha chi gioi thi¢u chi mot
cach quan 3 phap an; con ¢ Kinh tang thi giéi thiéu nhiéu cach nhu 14

a)Tur TG sic dinh hanh gia thiy rd sy that duyén sinh vo nga cta than
danh sic (hay ngii uan) ndy, chi viéc tiép tuc an tra ¢ thién ndy va phat trién
thién quan (giac tinh) thi 10 kiét sir s& 1an luot bi doan tru.

b)Kinh tram xe chi & hon rang :an tra vao “nhu 1y tac ¥ dé lan luot di
vao gidi thanh tinh , tam thanh tinh , kién thanh tinh , doan nghi thanh tinh ,
dao phi phi dao thanh tinh va thanh tinh cai thay biét — tai day , hanh gia s&
lién di dén ddc qua A —la han .

¢)Tir v sé hitu x& dinh hanh t& v6 lugng tim thi hanh gia c6 thé di
théng vao Diét tho tuong dinh va dic Ala —han . ( xem Phat hoc khai luan )




d)Tir tir sic dinh cling ¢ thé hanh t& vo luong tdm dé di vao cac thanh
qua ( vi thé t&r sic dinh duoc goi 1a pham trd, thanh tra )

e)Tuwong ung bo kinh ghi lai c¢6 hon 10 trudng hop dé tir Thé Tén dic
A-la-han qua ma khong phai di vao mot sic dinh hay khong dinh nao v.v...

& Tong luan vé& Tam duogc trinh bay trong Abhidhammattl sangaha :

C6 mot s6 diém vé Abhidhammalsangaha can dugc chi y :

1./ Sy phan tich vé cac tim Duc gi6i, Sac gidi, V6 sic gidi va Siéu
thé gidi rat 1a dic biét, rat 1a chi li. Dac biét 1a su gidi thiéu cac vo nhan tam
va cac di thuc tam, ndi dung ma ching ta khong théy dé cap ¢ Cu-Xa hay
Duy thtrc .

2./ Su phan tich c6 2 loai tam: mot loai can duge nhic bao, loai kia
la khong can duoc nhic bao, twong tu su hé thong c6 4 siéu thé dao tam va 4
siéu thé qua tdm, su phan tich nay noi bat han vé triét 1y, chia ché cua triét
ly. Trén thuc té, sau khi chimg Du luu qua, hanh gia tiép lién ching Nhat lai
dao.

3./ Riéng phan thich nghia thi c6 mot sb diém khoéng thuc sy phan
anh trung thanh véi 16i day cta dic Phat & trong kinh Nikaya-nhu co dé cap
& phan ghi chu trong cac phan da trinh bay-nhung d6 1a phan giai thich cua
tac gia Anurudha va Kachiyap nén ¢ day khong ban thao dén .

---000---

II. CAC TAM SO (CETASIKA)

A.TONG QUAT:
C6 mot s6 diém dudi ddy can duoc chl ¥

1.Mdi tam (hay mdi tAm niém) khong phai 1a mot nga thé cd dinh thudng
c6 mat, ma 13 tAp hop cta cac nhan duyén (diéu kién — conditions) goi 1a cac
tam s¢ (cetasika)

2.C4c thue (viddana) nhu Nhan thue, Nhi thac, Ti thic, Thiét thirc, Than
thire, va Y thirc, theo Abhidhamma, 1a cac Tam vuong (cittam) do bay tim
s0 két hop hinh thanh, d6 1a: Xuac (phassa), Tac y (manasikara), Tho
(vedana), Tuong (sadda), Tu (cetand), Nhit tam (ekaggatd), va Mang cin
(jivindriya). Céac tam s& nay cung khoi 1én mot luot (khong trude, khong
sau).

3.Madi loai tAm (tdm vuong) dugc hinh thanh bdi cac tAm s& khac nhau.

4.Cac bat thién tam so thi chi hinh thanh (hay c6 mat) trong cac bat thién
tam. C4c thién tam s& thi chi hinh thanh (hay c6 mat) trong thi¢n tam. Céc



thién tam so nay dugc Abhidhamma goi moét tén khac nira la: cac tinh quang
tam s@.
5.Céc tam sé cung khoi va cung diét voi tam vuong
B.CAC LOAI TAM SO:

Theo sy hé thong ctia Abhidhammatthangaha, c6 tat ca 52 tdim s duoc
x€p thanh céc loai nhu sau:

-Bién hanh tim s¢ c¢6 7 (Sabbacittasidharana: bién hanh trong tat ca
tam).

-Biét canh tam s& c6 6 (Pakinnacetasika)

-BAt thién tdm so c6 14 (Akusalacetasika)

-Tinh quang tdm s& c6 25 (Sobhanacetasika)

B.1. Bién hanh tim sé: ¢6 7:

Xuc (phassa), Tac y (manasikara), Tho (vedana), Tuong (sadda), Tu
(cetana), Nhat tam (ekaggata), va Mang can (jivindriya).

-Bay bién hanh tdm s¢ nay hinh thanh nén cac thic : Nhan, Nhi, Ty,
Thiét, Than va Y thuec.

-Tu tam s¢ (Cetana) c6 chure nang suy nghi, phdi hop va chét chua cac
tam s& cung di vo1 nd trong mot doi tugng. N6 chi phoi va dinh doat moi
hoat dong cua tam.

-Bay tam so trén ludn ludn co6 mat trong cac loai tAm nén c6 tén 1a bién
hanh tam so.

-Tu tAm s¢ (cetana) chinh 1a nghiép nhan (tic thanh ngiép) biéu thi ring
cac tam niém déu tao nén nghiép (thién, &c hay duy tac).

B.2. Biét canh tAm s6: ¢6 6:

-Tam (vitakka), TG (vicara), Thang giai (adhimokkha), Tinh tan
(viriya), Hy (Piti), Duc (chanda).

1 Ghi chu:

* Sau tdm s& biét canh chi ¢c6 mat trong cac tdm tuong ung véi chung.

* Hy thi khong c¢6 mat trong cac tim di cung vdi Xa, Uu, Han.

* Tinh tAn tAm s¢ thi khong c6 mit trong cac tim di cing voi hon tram,
phong dat.

* Tam thi c6 mat trong cac Duc gidi t@m (ngoai ,trfJ: 10 thtrc trong 18 vo
nhan tdm = 54 — 10); c6 mat trong 11 d¢ nhat thién Sac gidi tam.

B.3. Bit thién tim sé: c6 14:

1.V6 tam (Ahirikam = khong biét xdu ho — hd véi minh — khi lam diéu

ac).




2.V6 quy (Anottapam = khong biét s¢ hdi — then voi nguoi — khi lam diéu
ac).

3.Si (moha)

4.Ta kién (ditthi hay micchaditthi)

5.Nghi (vicikiccha) 6. Trao cur (uddddhacca)

7. Tham (lobha) 8. Man (mana)

9. San (dosa) 10. Tat (tat d6, ganh ghét,
Isssa)

11. Xan (machariyam) 12. Héi (kukkuccam)

13. Hon tram (Thina) 14. Thuy mién (middha).

O Céc bt thién tim s chi c6 mat trong cac bat thién tam.
B.4. Tinh quang tam sé: Co 25

1/ Tin. 2/ Tam 3/ Quy 4/ Vo
tham. 5/ Niém.

6/ Trung tanh hay xa(Kayapassdhi)

7/ Tam s¢ thu thai. 8/ Tam s¢& khinh an 9/ Tam
khinh an

10/ Tam s& nhu nhuyén 11/ Tam nhu nhuyén 12/ Téam
so thich ung

13/ Tam thich ung 14/ Tam s¢ tinh luyén 15/ Tam
tinh luyén

16/ Tam s¢ chanh truc 17/ Tam chanh truc 18/ Tam
thu thai.

19/ V6 san.

O Céc tdm s& nay ludn c6 mit trong cac tinh quang tAm.
20 024/ Ba tiét ché tim so (# vo si # chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang # gidi uan) + Hai vo lugng tinh quang tam sé (Bi va hy).
25/ Hué can tam so (# Tué udn)
1 Ghi chu:
_-Trong 25 tinh quang tam s¢ thi Ba tiét ché tam sé tuong duong véi Gidi
uan (hay Thanh gi6i uan)
-Hué can tdm s& (hay vo si) von 13 Tué uan.
-Tinﬂ, Niém va cac tam s& khinh an .v.v... thi thudc Dinh uan (hay Thanh
dinh uén)
-Tam s& vo san von 1a Tir tim vo luong.



- Tam sé trung tanh hay Xa # X4 vo lugng (cung c6 mat voi Bi va Hy
vO lugng tam s6).

O Nhu thé 25 tinh quang tam so von 1a TAm Gi6i, Pinh, Tué va TAm
T vo luong. Han nhién 25 tinh quang tim s& nay s& hinh thanh cac Thién
tam va Giai thoat tdim (Hay Tam giai thoat va Tué giai thoat).

O DPao d chinh 1a con dudng tu tip Tam dé an trG va phat trién 25 Tinh
quang tim sé ny.

O 19 Bién hanh Tinh quang tdm s¢ thi c6 mat trong 59 Tinh quang tam
(24 Duc gidi tinh quang + 15 Séac gidi tinh quang + 12 V6 sic gidi tinh
quang + 8 Siéu thé gi6i tim).

O 3 Tiét ché tdm so (chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang) thi twong
duong vo1 Gidi van chi c6 mat trong cac tam nhu: 8 Duc gi61 thién tam, 8
Siéu thé tam (+ 16 tam).

-Hai v6 luong tam sé& (B1 va Hy): Bi (karuna) la long thuong x6t trudce su
dau kho ctia mudn loai; Hy (muditd) 14 1ong hoan hy trudc su thanh tyu,
hung thinh cua mudn loai.

O Bi, Hy tdm s& duoc goi 1a VO lugng vi chting sinh ¢6 mit vo lugng.

O Bi, Hy khéi 1én tuy duyén, tuy lac, va riéng biét nhau.

O Vo6 luong tAm s& khoi 1én trong cac tam sau day:

-0 Pai hanh tdm: c6 mat trong cac Tam sdc gidi vaVo sic gidi (trir Ngi
thién, vi ngii thién thudc xa). Do d6 nd c6 mit trong 12 tdm ([ 15 sdc tam +
12 v6 sic tam] — [3 séc + 12 vo sic])

IGhi chu quan trong:

1.Theo kinh tang Nikaya, hanh gia c6 thé & V6 s¢ hitu xt dinh tu tap Ta
v6 luong tam (c6 khi ¢6 thé tir TG sac dinh da c6 thé hanh TG vo lugng tam)
— xem Phat hoc khai luan — Nhu vay c¢6 nghia 1a Bi va Hy c6 thé khai 1én tir
V6 s¢ hitu xur dinh, hay tor T sic dinh, do vay Bi va Hy c6 thé c6 mat & cac
canh thién cua Xa va Nhat tam. Pay 13 diém khéc biét gitra Abhidhamma va
Nikaya can dugc khao ctru lai

2.Co mot diém can quan tdm khao sét nita, rang:
3.Theo Abhidhamma, Bi va Hy v0 luong tam s& khong c6 mat trong 8
siéu thé tam, thi tai sao Abhidhamma lai chap nhan rang Bi va Hy c6 mat
trong 8 Duc gidi duy tac tim? (von 13 tim cta cac bic A La Han, cua cic
bac Thanh).
O Néu cho rang Bi va Hy khong c6 mit trong 8 siéu thé tam thi s& dan
dén két luan rang: Bi va Hy khong c6 mat trong tim cac bac Thanh (dic biét



1a cac thanh A La Han), c6 nghia 1a cac bac Thanh khong quan tim dén kho
dau va hanh phuc cta ngu’Gi doi sao? (1).
(S& giai thich thé nao vé truong hop Ngai Sumedha — Thién Hu¢ — dudi thot
dac Phat Nhién Dang da khong nhap Niét Ban, ma & lai doi dé do kho chung
sanh? Hiéu nhu thé nao vé su kién Ptirc Thé Ton di roi Cung Pau Suét dé
giang tran do sinh?).

---000---

I1. LO TRINH CUA TAM
(Cittavithi)

Hiru phan(Bhavanga) O Ngii mon hudng tdm (pancadvara) O Tién ngil
thtc (padcaviddana) O Tiép tho tam(sampaticchana) O Suy dat
tam(Santirana) O Xac dinh tim(Vatthapana) O Téc hanh tim(Javana) O
Chim vao Hiru phan(Bhavanga)

1.http://www.quangduc.com/tamly/30tamly.html - _msocom_1[U1]
Hitu phan hay tiém thtc,= chi trang thai thu dong dang troi chay cua tam
thirc. Trang thai nay goi 1a Bhavanga.

2. C6 mot d6i tuong kich vao tdm thuc: day 1a thoi diém cua ngii mén
huong tam.

3.Nhan ra ¢6 mot ddi tuong kich thich: day la thoi diém cta Nhan, nhi,
ty, thiét va than thicc O chi 1a thirc thuan tuy( chtrc ning ghi nhan su c6 mat
cua sy vat) ma chua c6 tu duy khaoi 1én. Do vay, cho dén thoi diém nay chua
tac nghiép (day 1a giai doan cua tién ngii thic).

4 Nhan ra doi tuong kich thich, ghi nhan co6 sy kich thich di vao tam
thire: day 1a thot diém cua tiép tho tam (sampaticchina). Giai doan nay cling
chua tac nghiép.

5.Tim hiéu va phén tich d6i tuong qua kinh nghiém ma tam thuc da
kinh qua: day la giai doan hoat dong ctia Suy Pat Tam (Santirana). Day
dung 1a hoat dong cua tu duy (y thuc) nhung chua cé phan mg cua tam ly
dbi v&i d6i tuong nhu ua, ghét ddi tuong.v.v...dén ddy, tAm van chua tac
nghiép.

6.Tam thuc x4c dinh d6i tugng tac nghiép 1a gi, theo hiéu biét cua ca
nhan: day 13 chic ning cua xac dinh tdm(vatthapana). Tai day, nghiép van
chua duoc tac thanh.


http://www.quangduc.com/tamly/30tamly.html#_msocom_1
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-Ghi chd: Néu ddi tuong 1a phap tran khoi 1én tir y( ndi tam) thi 16 trinh
tam s& bat dau tir ddy goi 1a y mon hudng tdm(manodvaravajjana), trong
duong vdi xéc dinh tdm (votthapana).

7.Tam thirc bay gio phan tng, xtr sy dbi voi ddi twong: day 13 thoi diém
va 14 lac quan trong nhét cua 16 trinh TAm. Chuc nang xir sy ndy 14 téc hanh
tam(Javana). Day ding la thoi diém tac nghiép.

* Ghi cht: Khi sic phap roi vao pham vi tiép nhan cua mat hay 5 cin &
ngoai) thi hitu phan rung dong hai 1an rdi dimg nghi; tlep theo la ngli moén
huéng tdm khoi 1én va diét di, lam phan sy hudng tdm dén ddi twong sic iy
( qua mot sat na). T1ep theo la cac tam sau déy theo thtr tw khoi Ién va diét
di: O Nhén thire thdy sic (qua mot sat na) O Tlep tho tam lanh tho sic(qua
mot sat na) O Suy dat tam suy tu, tim hiéu sic (qua mot sat na) O Xac dinh
tam xac dinh sic (qua mot sat na) O Tc hanh tAm xir su véi sic (qua 7 sat
na) O Pong so duyén tam( tadalambana) ( qua 2 st na) -tim dong so duyén
gin gilr va ghi nhan vao trong tiém thic va lap di 1ap lai trong 2 sat na. By
gid ddi twong chim vao hiru phan O Hiru phan rung dong trong 2 st na va
qua khtr hitu phan 1 sat na.

0 - Ngi m6n hudng tdm : mot sat na.

- Nhan thirc (5 thic dau) : mot sat na.

-Tiép to tAm : mot sat na.

-Suy dat tdm : mot sat na.

-X4c dinh tam : mot sat na.

-Téc hanh tdm : 7 sat na

-Pong s¢ duyén tam : 2 sat na.

-Hiru phan rung dong : 2 sat na.

-Qua khtr hiru phﬁn : mOt sat na.

---000---

IV. KIET SANH THUC (PATISANDHI)

L.TONG QUAT:

Trong ba hé théng Tam 1y thudc Luan Tang cta Nhat thiét hitu bo, Thugng
toa bo, va Phat gido phat trién-Dai thira) thi chi c6 Abhidhamma cua
Theravada (Thuong toa bo) la c6 trinh bay va trinh bay kha déac biét vé Kiét
sanh thtic (hay kiét sanh tim) lién hé gilra doi nay va doi sau cau nhiéu canh
gio1 tur Dia nguc cho dén cdi cao nhét cua vo sac gioi. O day phan trinh bay
1a theo quan diém ctia Abhidhammatthansangha, phan ghi cha Ia nhan dinh
cua nguoi bién soan.



Kiét sanh thirc c6 4 loai :
- Ac thi Kiét sanh thirc.
- Duc gidi thién kiét sanh thirc (con ngudi thi duoc dé cap & 10 trinh

tam).
- Sic gidi thién kiét sanh thic.
- Vo sic gi6i thién kiét sanh thirc.

Il. CAC LOAI KIET SANH THUC :

1. Kiét sanh thtrc & Duyc gi6i thién:

* Nguyén van cuia Abhidhammatthasangaha (HT Minh Chau dich) : “
Thién di thuc suy dat tdm cau hiru voi xa lam su Kiét sanh thtrc, Hiru phﬁn
va Ttr tam cho nhiing nguoi sinh ra d@ mu v v... va nhitng A—tu—la bi doa
lac. Con 8 Pai di thyc trong moi trudng hop lam phan su Kiét sanh thirc,
Hiru phan va T tdm cho nhiing sanh sanh & Duc gidi thién. Chin (9) Kiét
sanh thirc ndy goi 1a Kiét sanh thtrc trong Duc gidi thién, chiing hop thanh
Kiét sanh thirc & Duc gii ?

‘Tudi tho (twong tu NiKaya, chi khac ¢ tudi tho ¢ tudi & t& Thién
vuong thién- ¢6 1€ do dich thuét-)

Tubi tho ¢ tir thién vuong 13 500 tudi troi 9 triéu nam ¢ doi tir d6 mdi
cdi troi duc gidi cao hon thi ¢6 tudi tho dai 4 1an nhiéu hon tam thap tam(36
triéu niam); da ma(144 triéu nam); dau suat thién (576 triéu nim); tha hoa tu
tai thién (9,216 ti nam); hod lac thién (2,304 tri¢u nam);

2.Kiét Sanh Thirc Ot Sic Gidi:

-Nguyén van : “ So thién dj thuc tam tac dong & so thién gid1, phan su
kiét sanh thtrc, hiru phan va tir tim, dé tam thién di thuc tdm, va dé ti thién
di thuc tam. Riéng d6i v6i chung sanh ¢ vo tudng thién ( thudc dé tir thién
thién gidi) thi kiét sanh thuc 13 sac phap va tiép theo dé ciling vay trong doi
song va khi 1am chung, chi c6 sac phap ton tai va diét mat. Nhitng tim nay 1a
6 kiét sanh thic & sic gi6i.”

-Tubi tho cua sac gidi thién:

1)Pham chung thién = 1/3 kappa.

2)Pham phu thién = 1/2 kappa.

3)Pai pham thién = 1 kappa (tudi tho cta thé gidi vat 1y)
4) Thién quang thién = 2 kappas.

5)Vo luogng quang thién = 4 kappas.

6)Quang am thién = 8 kappas.

7)Thi¢n tinh thién =16 kappas.



8)VO luong tinh thién = 32 kappas.

9)Bién tinh thién =64 kappas.

10)Quang qua thién va vo tuong thién =500 kappas.

11)V6 phién thién = 1.000 kappas.

12)V6 nhiét thién =2.000 kappas.

13)Thién hién thién =4.000 kappas.

14)Thién kién thién = 8.000 kappas.

15)Séc ctru canh thién = 16.000 kappas.

.Ghi cht : - kappas dé cap ¢ trén 13 Dai kiép (Mahakappa).

‘ -Tiég kiép 1a thoi gian con ngudi co tudi tho tir 10 tang dan 1én vo sb,
o1 tut xuodng lai 10 tudi ( tdng va giam).

-Asankhiyyakappa (v6 sb kiép) = mot trung kiép.

-Vo scf) trung kiép = mot dai kiép (mahakappa) = thoi gian can thiét dé
ném cho hét so hat cai ( ném ting hat) trong mot dong c6 chi€u dai, cao va
rong 1 do tuan (7 miles 10 km) va ctr 100 nam thi ném mot hat.

3.Kiét sanh thirc & vo séc gidi :

- Nguyén vin : “Nhiing di thuc tdm cta vo sac nhat thién, vo sic nhi
thién, v sac tam thién va vo sic tir thién hoat dong ¢ canh gidi vo sic, tuy
theo sy thich hop véi tinh cach kiét sanh thirc, hitu phan va tir tam. Pay 1a 4
kiét sanh thirc ctia coi troi vo sic.”

-Ghi chu vé tudi tho & cic cdi trdi vo sic :

- Tho mang cua khong v6 bién xir chung sanh ( chung sanh 6 d¢ nhat
thién v6 sac ) = 20.000 kappas (mahakappas-20.000)
- Chling sanh ¢ thtrc v6 bién xtr = 40.000kappas ( hay mahakappas).
- Chung sanh ¢ vo0 s¢ hitu xtt = 60.000kappas (nt).
- Chlng sanh & phi tudng phi phi tudng xit = 84.000 kappas (nt).
(Trong mgf)t doi séng, kiét sanh thurc, hitu phén va tir tam thudc mot loai
va cung moét doi tuong)
- Nguyén nhan cta chét.
- Nghiép, nghiép tudng, thu tudng.
- Lo trinh tAm ctia mot ngudi sap chét.
- Kiét sanh thire va d6i twong cua ngudi sap chét.
1) Nguyén nhan ctia chét :

Nguyén van : Chét c6 4 nguyén nhan : tho di¢t, nghi¢p diét, ca hai
diét va sat nghiép.”



Ghi cht : Nikaya ( & Truong Bo kinh va Tang Chi I, pham 3 phép) thi
ghi 3 1y do cua cai chét ctia con nguoi 1a : “ Than doan, ménh doan, nghiép
doan hay than tan, ménh tan va nghiép tan”. Xét k¥ thi Abhidhamma dé cap
hét v6i Nikaya vé nguyén nhan ciia chét.

2)Nghiép, nghiép tudng va tha tudng

Nguyén vian : “d6i v6i nhitng ngudi sap stra chét, trong khi 1am chung,
do strc manh cua nghi¢p, mot trong nhitng tudng sau day dugc khdi ra trong
mot trong 6 cua :

2.1. “Mot nghiép c6 kha nang khién cho tai sinh trong doi sau duoc
khéi tuy theo truong hop.’truong hop ma vua trong tang, thuong cling
duong chu Tang d6 ngo, va chi an trua sau chu ting. Trudc khi chét, ¥
tuong khoi 1€n trong tdm nha vua, goi nhd cac nghiép vua da lam trong hién
klep va vua rat bang 1ong vé minh vé hanh trong chu Ting ndy, mim cudi va
lién thac sanh vé chu thién. Puoc kiét tap & Nikaya.

Ngii suy tuéng hién cua chu thién luc chét (kiét tip & Nikaya)

2.2. “Hay mot nghiép tudng la mot vat nhu sat .v.v...ma trudc kia da
timg dugc dung trong khi lam nghiép ay.”

Chuyén nguoi giét heo ca doi, trude khi chét ctr hot hoang khong trat
hoi tho cudi cung, mai cho dén khi nguoi nha dem dén giuong bénh con dao
giét heo, va cai chau dyung huyét heo thi ngudi 2y méi tat tho) ( tac gia da tw
chtng kién).

3.3. “ Hay 1a mdt thu tudng phai dugc va phai thuc nghiém trong doi
song khoi 1én ngay tiép theo d6. Lién theo d6, y cir theo d6i twong dugc khaoi
lén, tuy theo v&i nghiép can phai dugc thuan thuc, hodc thanh tinh hodc
nhiém 6, va phu hop véi canh gidi s& duoc tai sanh, dong tiém thirc ludn
ludn dugc troi chay, hudng phan 16n vé canh gidi ay. Hay cai nghiép co kha
nang khién cho tai sanh 4y hién khoi dén voi can mon, véi tu cach 1a mot tac
doing moi.

3) L trinh tim cta mot ngudi sip chét :

Nguyén van : “Dbi v6i ngudi sap chét, hodc dén cuéi 161 trinh tam cua
nguoi ay, hodc khi hiru phan bi diét tu tam, giai doan cu01 cung cua doi song
hién tai, khoi 1én roi diét. Khi tam ay duoc diét trir, tiép ngay sau tam 4y, y
ctr trén ddi tuong dugc thau nhan nhu vay, hoac c¢6 tam(hadaya) lam can ctr
dia hay khong co, kiét sanh tam khoi 1én va duoc thiét lap trong doi sau, kiét
sanh tdm nay duoc thic day boi vo minh tuy mién, can cir vao ai tuy mién,
sanh ra bo1 nghiép, cau hitu v4i nhitng tam sé twong ung, hanh dong nhu
tam xung phong cho nhiing tim s& cau hiru, va tiép ndi nhiig doi song véi
nhau.”



4)Kiét sanh thirc va ddi twong ctia ngudi sap chét :

Nguyén van : “0 day, trong 16 trinh cua tAm gan chét, chi co 5 toc hanh
tam yéu 6t duge mong doi. Do vay, trong khi 14m chung, khi cac d6i tuong
hién tai vao trong khu vuc nhan thirc thoi Patisandhi va Bhavanga cling déu
cung mot doi tugng.

“Nhu vay, khi tai sanh & duc gidi, Kammanimitta ( nghiép tudéng) nhan
thirc boi mot trong 6 cin mon, hay Gatinimitta (thu tudng) cé thé qua kha
hodc hién tai, nhung Kamma (nghiép) dugc nhan thie boi y moén chi thude
vé mot ddi tugng thudc qua khu. T4t ca nhitng ddi twong nay phai duoc
xem 1a thudc tiéu phap (Duc gi6i).”

---000---

HET
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