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Chu vi dong tu tén kinh, xin chao moi ngudi! A Di Ba Phat!
[Chung ta] cling xem cau kinh tiép theo: “Giai chu trién phuoc”

Trién 1a quan quanh, giéng nhu soi day thirng vay, quan quanh ban tirng vong
ting vong. Phuoc 12 tri budc, rang budc. Trién phuoc 1a tréi budc. Tinh Anh Sé néi
“hét thay Phién Ndo Két déu 1a trién phuoc. Bo Tat hda hién mudi phuong, gido hoa
chung sanh, doan lia phién n&o, goi 1a “giai chu trién phuoc”. Kinh Phat n6i ¢6 tam
Trién ba Phugc.

Tam Trién:

Tha nhat 1a V6 Tam: Tam thong thudng ma ndi 1a luong tdm. Ngudi 1am viéc
bat thién, lvong tam bat an goi 14 Tam. V& Tam tac 1a 1am chuyén xau ma khéng

cam thay luong tAm bat an, tham chi 1a xem d6 lam vinh dy, ngudi doi néi 1a da mat
day, khdng biét ho then, thong thuong ciing goi 1a khong co lwong tam.

Tha hai 12 V6 Quy. Quy 1a du luan bén ngoai. Lam viéc khong tét so nguoi
khac phé binh, so ngudi khéc chi trach, boi vay ma khdng dam 1am chuyén xau; Vo
Quy tirc 12 khong hé dé y dén 16i phé binh va khién trach bén ngoai, van lam chuyén
xau, 1am theo y minh. Tam Quy ciing c6 nghia 1a liém si; V6 Tam V6 Quy tic la
khong biét liém si, n6i thang ra la khdng can mit miii.

Tht ba 1a Ganh Ghét. Nguoi kiéu nay khong chiu dugc khi ngudi khac tét
hon minh, giéi hon minh, tim d6 ki rat ning. Noi don gian tic 1a muén troi hon
ngudi khac. Nhin thay ngudi khac tét hon minh, gioi hon minh, trong 1ong bét binh,
khong phuc. Ngudi co tdm d6 ki manh thudng ngao man, coi thudng ngudi Khac.
Ngudi nhu vay c6 hai tinh cach: vo cing tu phy, cam thiy ai ciing khong bang minh;
vO cling tu ti, cam thay ai ciing giéi hon minh. Ngudi nhu vay khong biét tiy hi cong
duc, song rat kho, rat mét, rat dang thuong.

Thir tu 1a Keo Kiét. ich ki, bun xin, minh ¢6 nhung khéng mudn gitp nguoi
khéac.



Tha nam 1a Lam Viéc Ac. Chinh minh biét r 1a [viéc] bat thién nhung van
lam, hét thay hanh vi bat thién, khéng thuan theo 1y déu 1a 1am viéc ac.

Tha sau 1a Ham Ngu. Tac nga qua nhiéu, tham ngu.

Thu bay 1a Trao Cu. Trong 16ng qué nhiéu vong niém, thap thom lo au, khéng
dinh dugc tam.

Tha tdm 1a H6n Tram. Tinh than ngan ngo, khong tinh téo, khéng c6 tinh than,
khong co tinh luc, G rii.

Ba Phuoc tic 1a ba doc phién ndo Tham, San, Si, day 1a phién ndo cin ban.
Trong tdm cua tham 1 tinh chap va ai duc, [diéu] nay Ia nghiém trong nhat. Trong
tAm cua san 1a d6 ki va ngao man. Trong tdm cua si 1a hoai nghi. Ba Phugc gidng
nhu soi day thung, tréi chat lay ching ta. Moi ngudi nghi thir xem, chiing ta c6 tam
Trién ba Phuoc hay khong? E 14 toan b déu co, khong thiéu diéu nao, chi 1a khac
nhau it hay nhiéu ma théi. Chung ta that may man, gap dugc Phat phap, Phat gitp
chling ta giai thoat khoi tim Trién ba Phuoc.

“Giai” tirc 1 coi bo sy tri budc va rang budc cua tdm Trién ba Phuoc. Thoat
la thoat Iy luan hdi, thoat ly sanh ti, thoat ly ba c6i sau néo, thoat ly mudi phap gidi.
Tur d6 thay duoc, thir can coi bo 1a nhan duyén cua luc dao luan héi; thi: thoat khoi
la qua bao. Quan trong nhat 1a 1am thé nao dé giai trir nghiép duyén cua ching ta,
day 1a giai quyét van dé can ban. Néu nhu ban khéng mudn lidu thoét sanh tir luan
hoi, vay thi van nhu cii. Néu nhu mot doi ndy thuc su mubn cau sanh Tay Phuong
Tinh D9, néu khdng thuc sy ha cong phu thi ciing gidng nhu 101 40 phéap su néi, mo
mo mang mang, khong c6 chut tac dung nao.

Sy tréi budc trong cudc séng hién thuc nao chi c6 tdm Trién ba Phugc? That
su qué nhiéu. Ching ta ¢ trong d6 cam nhan sau sic dugc tai hai cia n6, mac du
phién ndo, nhung ciing v6 cung bat lyc. Dé toi 1dy mot vi du cu thé. Theo su quan
sat va thé hoi cua toi, diéu gi tréi budc con ngudi hién nay nhat? Néu nhu xép theo
thir ty thi diéu gi dang dau? To6i xép con cai dung dau. Con céi 1a su troi budc 16n
nhét cia phu huynh. Khong biét 1oi tdi n6i ¢d phai 1a 16i trong 10ng moi ngudi khong?
Bay gio nudi mot dira tré that khong dé dang, dé toi ké chuyén chau gai toi, [chuyén
nguoi] khac t61 khong noi ro duoc.

LGic con dau tdi mang thai chau gai thi bi huyét &p cao, thap thom lo lang chin
thang troi, cling may 1a khong sao, thuan loi sanh con. Vén 1a phai sanh mo, sau do
béc sinéi co thé sanh thuong. B6 Tat bao ho. Pén thé gian nay khdng tu mang theo
lwong thuc, vira sanh ra da khong ¢ sita me udng, hoan toan ubng sira ngoai. Llc



sanh ra tron trinh, rat d& thuong. Hon hai muoi ngay sau tré nén gay nhom, khoc
ngay khoc dém, khong tim ra nguyén nhan. Sau d6 me caa ban con trai toi téi choi,
vira nhin lién néi khong phai dira bé bi d6i cht? Toi dwa binh sira da pha cho c6 ay
xem, cd dy noi, ai ya, ba noi kho qua, mot thang nay chi da cho dura bé udng nudce
loc rdi, khdng phai muén dira bé chét doi chir? Toi noi, ¢ ngudi bao t6i khong dugc
pha sira qua dic, dic qua s& tdo bon. CO 4y noi, nhung chi pha ciing lodng qua. Pha
theo cach ma co ay chi toi, hom d6 chau gai khong con khéc nira.

Hét thoi gian thai san, con dau t6i phai di 1am, ba ngoai xin vé huu som,
chuyén tdim chiam chau ngoai. Pén luc di hoc mam non, khdng thé thua ngay ¢ vach
Xuat phat duoc, phai hoc truong mam non tét. Cing may, nho tdi ting 1am viéc ¢ co
quan tinh, duoc nhu y nguyén cho hoc & trudng mam non ding tha hai cua tinh. T4
lic hoc tiéu hoc, phai ¢ nén tang tdt, phai tim truong tét. Gido vién cha nhiém cua
mot truong tiéu hoc ciing 13 gido vién chi nhiém thoi tiéu hoc cia con trai va con
dau t6i, quen than vai tdi, quan hé ca nhan ciing kha tét. Con trai, con dau cau xin
t61 tim nguoi gido vién do, gitp d& nhan chau vao trudng. Lic d6 toi tir chéi, t6i noi
véi ching, khéng dugc phién dén gigo vién. Chang nhiing me khéng lién hé ma hai
con ciing khong duoc phép lién hé. Con dau téi nho ho hang giup dg, long vong
cling dua con vao hoc duoc truong d6. Tai lGc vao cap hai, c6 mot cau khau hiéu la
khong thé kém coi. Nhiém vu caa phu huynh ning né, khdng nhirng phai tim trudng
tét, con phai tim gido vién tt. Ciing may, 1an rat thim d6, chau gai téi may man, rit
duoc truong tét, cling rat duoc gido vién tét, thanh tich hoc tap ding dau, khong dé
phu huynh lo lang. Téi luc hoc cap ba, giai doan chay nudc rat sau cting, nhd thanh
tich tét ma chau tbi vao dugc truong cap ba trong diém. Thanh tich hoc tap van ludn
kha 6n dinh. Thi dai hoc, phat huy khdng bang ngay thuong, nén thi rét. Lac thi
xong, chau gai goi dién noi véi toi, ndi oi con thi té 1am. Tai hoi, té téi mic d6 nao?
Chau gai noi, té toi mac khdng thé té hon. T6i noi, té thi té chr sao, trén troi roi
xubng banh ngon, ciing khong thé ¢t roi mai trén dau con duoc, ciing nén d6i nguoi
khac chu.

Chéu gai thi rét, con dau toi suy sup, né khdng chuan bi tu tudng, tAm tu luén
nghi ti dai hoc trong diém. Két qua khong 1y tuong, nén dan vit. Khong thi dau dai
hoc trong diém Ia chuyén xau sao? Chua chic. Chéu gai toi hoc truong dai hoc binh
thudng nhung c6 thanh tich tét, nam thir hai vao Pang, nam thi tu tot nghiép, nhd
thanh tich uvu ti ma thi dau nghién cutru sinh vao dai hoc Melbourne. Nghe néi, chau
g4i toi 1 sinh vién dau tién & trudng dai hoc nay dugc dai hoc Melbourne tuyén sinh.
biéu khién t6i an i d6 1a chau gai noi rang, noi yén tim di, sau khi hoc xong con s&
vé nudc. Noi 1a chuyén tot nhung ciing phién phuac. Gia dinh binh thuong, khdng c6



nang luc Kinh té 16n nhu vay, ¢6 gang gom gop dé chdng d ciing rat khé khan. Ciing
may chéu gai toi 1a daa hiéu chuyén, né biét cha me khé khin, an udng chi tiéu tiét
kiém. Toan b tinh luc déu tap trung vao hoc tap. Lai nhin con dudng tuong lai con
rat dai. Tot nghiép thac si xong con phai tim viéc, con phai két hdn sanh con. Moi
ngudi nghi xem tréi bude dén bao gio méi dugc cai? T6i ndi nhitng chuyén nay, moi
ngudi ¢ ty minh cam nhan khéng?

Phu huynh néi chuyén vai nhau, cha dé ndi nhiéu nhat 1a con céi, ndi téi muc
phu huynh than thé, dau 1ong roi 18, bat luc khdng biét lam sao. Khong c6 ngudi ndo
khen con minh nghe 1o, toan la [¢ trong] thoi ky phan nghich, coi cha me nhu ké
thu, 1am trai ngugc ¥ cha me, néi dugc ba cau khdng hop lién bo nha ra di, tham chi
con danh mang cha me v.v... NGi t6i tréi budc, nghi thir xem ¢ ngay nao ma ban
khéng bi tréi budc? Co gidy phit ndo khdng bi tréi buoc? Ban c6 thé tim ra lc nao
khong bi tréi buoc khdng? Tim khong thay. Vi du nhu gia dinh, hon nhan, no nan,
bénh khd, danh, sic, tai, loi, @6 ki, ngao man, so sanh, sinh ly ti biét v.v... C6 tha
nao khdng phai 1a troi budc? So véi may chuc nam trude, su tréi budc hién nay con
nghiém trong hon rat nhiéu so véi may chuc nam trudc. Dé t6i lay vi du, tim ludi
tréi budc chlng ta miy chuc nam truéc con c6 mat ludi, tim ludi bay gio kin mit
khong lot noi gi6, mat ludi bi dinh chat rdi, con ngudi o trong d6 khong thé hé hap,
s& chét ngat trong do.

Tai sao tam lu6i hién nay kin mit khong lot n6i gio? Bai vi duc vong caa con
ngudi cang ngdy cang cao, vinh vién khong duoc thoa man, that sy 14 long tham
khong day! Duc vong cang cao, troi bugc cang chat, thoat khoi cang kho. Co phuong
phap thoat khoi ludi ma va giai trir tréi budc khong? Pap an chac chan la cé. Chi
xem ban tin hay khéng, chiu dung hay khong th6i? Trudc tién ndi phuwong phap ma
Phat day chung ta. “sanh niém doa ludi ma, vo niém at thoat khoi”, cau nay trong
DPai Tri Po Luan. Cau nay la noi cho ngudi tu hanh, dac biét 1a néi cho dé tir nha
Phat, vo niém lién kién tanh. Trudc tién ching ta phai rd rang, tai sao ching ta lai
doa lugi ma, bi tréi buoc? Boi vi ching ta c6 y niém, y niém cang nhiéu, roi vao luéi
ma cang sau, cang bi tréi budc hon. D6 1 “sanh niém doa ludi ma”. Lam thé nao dé
thoat khoi ludi ma va giai trir tr6i buoc? Chi mot cau “vé niém at thoét khoi”. Cau
nay 1a phuong phap thoat khoi ma duc Phat day chung ta. Nguoi thé ndo méi lam
duoc v niém? Thap nhat 1a Thap Tru Bb Tét trong That Bao Trang Nghiém Do. C6
ddng tu vira nghe Thap Tru B6 Tét nhanh chong noi: toi 1a ngudi pham, khdng phai
Thap Tru Bb Tat, t6i khong lam dwgc vo niém. Bung gap gép, Phat day ching ta
phuong phap, phuong phap nay 1a “chi cé tinh niém tuong tuc, vé niém ma niém,
méi dugc giai thoat”. “Vo niém ma niém” 1a Ly nhat tdm bat loan, day 14 cong phu



cao nhat trong phap mon niém Phat Tinh Do, véng sanh thé gi¢i Tay Phuong Cuc
Lac khong can cao nhu vay, chi can cdng phu thanh phién 1a duoc, day 1a Su nhét
tam bét loan, 12 c6 niém ma niém. Niém nay chinh 1a A Di Da Phat, trit A Di Pa
Phat khéng cd niém nao khac, cling chinh la khéng tap niém, khéng vong tuong.

Chung ta phai di con duong nay. Ngoai con duong nay ra, khong cé con duong
thir hai ¢6 thé di. Néu nhu c6 ngudi noi con cd6 phuong phap xao diéu hon thi khong
duoc tin, déu 14 gia. Ching ta phai di con duong nay, chi can ban chiu tin tuéng con
duong nay, chiu di con duong nay, hon nira kién quyét di toi cling thi con duong nay
ban nhét dinh s& di hét dugc. Vang sanh thé gioi Tay Phuong Cuc Lac, ban s& rét
r40 vién man thoét khoi ludi ma, ban rdt réo vién méan giai thoat khoi tréi buoc. Con
nguoi hién nay that kho, kho khong thé ta. Bi hdm sau vao Ma Kién Vang khong thé
thoat khoi, dtrc Phat chi cho chung ta con duong giai thoat, nhung chidng ta khong
tin, khong chiu di! Chung ta néi vé hon nhan ma xem, hén nhan hién nay khdng on
dinh, ty 18 ly hon ngay cang ting nhanh, ddy 1a su thuc ma moi nguoi cing thay.
Hon 60 nim vé trude, lac d6 t6i mudi may tudi, chua tiing nghe qua tir ly hon. Bay
gio tir ly hon da trd thanh céau ctra miéng.

Trudc day nghe noéi & ndng thon kho lay vo, bai vi phai o sinh 18, khéng co
duoc sinh 18 thi khdng thé iy duogc vo. Lai nhin thanh phd hién nay, lay vo ciing rat
kho. Gia dinh c6 murc lwong théng thuong rat kho! Con gai bay gio tim déi twong,
thong thuong s& hoi bon van dé: ¢6 nha chua, dién tich bao nhiéu? C6 xe chua, hing
nao? Co6 tién khdng, tai khoan tiét kiém c6 bao nhiéu? C6 & cing véi cha me khong?
Nén tang caa hon nhan nhu vay 1a gi? C6 thé on dinh khéng? C6 thé duy tri duoc ba
dén nam nam ciing kha 1am r6i. Khdng chiju trach nhiém vai chinh minh, khéng chiu
trach nhiém véi ddi phuong, khdng chiu trach nhiém véi gia dinh hai bén. Dac biét
1a khi c¢6 con thi day cho cha me gia, dung 1a kho cho con céi va dng ba.

Gia dinh tan v&, [ngudi] bi ton thuong ning nhat 1a con cai, tam hon nho bé
cua ching bi ton thuong, c6 dua tré con bi anh huong ca cude doi. Toi quen mot cau
thanh nién, ndm nay hai bay hai tam tudi rdi, em dy khong tim d6i twong khong két
hon, mubn & mot minh ca doi. Toi hoi em Ay tai sao? Em 4y noi, con ¢ cam giac so
hai d6i véi hén nhan, tir nho nhin thay cha me c&i nhau, ly hon, 16n 1én lai thy chi
gai anh ré cai nhau, ly hdn, con cam thay hdn nhan that dang so nén khong dam tién
tgi. Hon nhan c6 thé hanh phic my man duoc hay khéng? Mau chét ¢ quan diém
hdn nhan cua ban. Vi du nhu diéu kién tim dbi tugng cta cac ¢d géi 1a ngoai hinh
dep trai cao rdo, nha co tién, quan diém hén nhan nhu vay néu nhu c6 hon nhan hanh
phdc my mén thi that la chuyén ky la.



Thuc su ma ndi, Ma Kién Véng hay 1a Ta Kién Vang, khong phai do nguoi
khac kéo ban vao, ma 1a ban ty minh tién vao. Tréi buoc 1a do ai tréi ban, ai budc
ban? Khéng phai ngudi khéc, 1a do chinh minh. Cho nén goi 1 tu 1am tyu chiu. Dé
t6i ké ban nghe kinh nghiém va cam nhan cua toi.

Tha nhét tiy duyén 1am viéc, liéu sitc ma lam. T6i 1a ngudi khéng mudn suy
nghi moi Viéc, trong d6i ma noi thi vudng vao ludi khong sau, bi tréi budc khdng
nang, nhung khong phai khéng cd. Toi cam nhan sau sac nhat d6 1a vao nam 1991.
Nam d6 t6i 1am hai viéc: viéc thi nhét 12 tién con trai toi di hoc tiéng Nga & Saint
Petersburg; viéc thir hai 12 quyén tién gilp nim em nhé kho khin & H6 Nam duoc
di hoc. Thuc tinh ma néi trong hai chuyén nay, 1am mét chuyén di voi t6i ciing kho
khan r6i, 1am hai chuyén ciing ltc thi khong can nghi ciing biét khé khian nhuong
nao. Lam hai chuyén nay vira khong tuy duyén cting khong ligu sirc ma lam. Néu
nhu héi toi lic d6 nghi gi? Hinh nhu t6i chang nghl gi hét. Néu nhu n6i khong nghl
mot chiat nao thi hinh nhu c¢6 chiit khong thyc té, co thé 1a nghi qua don gian. Pén
khi 1am mai thay that kho, ciing may lac d6 c¢6 con gai toi gitp d, cudi cung cling
vuot qua dugc. Bay gid nghi lai cling hoi sg, may nim d6 tréi qua nhu thé nao. Do
la 1an d4u tién t6i dugc ném tha mui vi bi su viéc tréi budc 13 nhu thé nao, rat gidy
vo con nguoi. Po 1a kho khan mang lai khi lam viéc khdng tuy duyén, khéng liéu
suc ma lam.

Tht hai: tAm d6 ki manh hai chinh minh, tdm bat binh va phién n&o nhiéu.
Mot ngudi dong nghiép cii cia toi, may dira con déu rat vu ta. Trong d6 c6 mot dua
lam & B nao d6 trong chinh phu, la can bo cap trung, diéu kién vé moi phuong dién
déu tot. Nhung ma cd gai nay c6 tam do ki rat manh, chi can trong don vi ¢ nguoi
duoc dé bat thang chuc, trong tdm c6 lién bat binh, tac gian, tham chi 1a ci co. Dan
da lau ngay bi bénh tram cam nghiém trong. Trang thai caa c ta tryuc tiép anh husong
dén gia dinh, dan dén gia dinh tan v&. Chuyén t6i ké 1a nguoi that viéc that, khdng
phai la chuyén bia ra. Nhin xung quanh chiing ta ma xem, ngudi va viéc nhu vay
con it sao? Ngudi co tam d6 ki manh, hai khéng duge nguoi khac ma hai chinh minh.
Khéng cé vui vé, khdng ¢ ban be, khdng co stc khoe. Mot vi can bo trong co quan
chinh pha, vi muén dugce dé bat thang chic, ti mi tinh toan, viét mot btc thu nic
danh t céo d6i tha canh tranh ctia minh, t6 c4o tham 6 héi 16. Boi vi dang trong thoi
khic mau chét dé bat can bo, c6 nguoi td cao ngudi ndy, vay thi chic chan phai tam
thoi dirng lai, phai doi diéu tra. Két qua diéu tra cho thay noi dung buc thu 1a gia, bi
vu khdng. Nguoi viét thu t6 cdo bi diéu tra ra, pham chat nhu vay liéu c6 thé duoc
dé bat khéng? Bi di xuéng nim sau naim khong guong ddy dugc. La do ai hai? Do
chinh minh hai, tam d6 ki hai.



Tha ba: Chuyén gi dén ciing binh tinh, than nhién déi mit véi bénh kho. Trai
nghiém cua nhitng nam nay, ca nhan tdi c6 thé hoi: ai bénh khd con kho qua hon ai
sanh tir. Tai sao ¢6 nguoi binh thuong cong phu niém Phat xem chirng ciing kha, téi
sau clng lai théi tim, nguyén nhan 1a gi? Tha nhét 1a khong qua dugc cta ai bénh
kho, thir hai 14 khong qua duoc cira ai sanh tir. Hai cira ai nay t6i déu tung trai qua.
Hai ctra 4i nay dich thuc khd qua. Rat nhiéu ngudi khdng chiu duoc sy gidy vo cua
bénh khé ma tir bo tin niém niém Phat ciu sanh Tinh Do, danh mét co duyén Ion tét
lanh vang sanh Tinh Pd. V6 cung dang tiéc. T6i nhd vao nam 2000 toi bénh nang,
kha nguy cap, vira phai d6i mat véi su gidy vo caa bénh tat, lai phai lac nao ciing
dbi mat véi cai chét can ké. Luc do toi khong co 16i thoat, khong ¢ duong 10, chi
c6 duong chét. Ciing c6 thé bai vi nhu vay, khién tdi quyét mot 1ong ddi mat véi
bénh khd va cai chét. Co d6i khi su viéc lai that su khdng thé nghi ban, ban that sy
budng xudng bénh tat, that sw buéng xudng sanh ter thi bénh tat va cai chét lai thoai
lui. Toi chinh 1a mot vi du cd that. Chuyén gi dén ciing binh tinh, than nhién déi mat,
hét thay tuy duyén. “Hét thay phép tir tAm tuong sanh”, ban nghi bénh lién bénh,
nghi dau lién dau, nghi chét lién chét, tai sao ban khong nghi ti A Di Pa Phat? Ban
so hai bénh kho, so hi cai chét thi cd tac dung gi chu? Phat tim 16n, phat nguyén
I6n, bubng xa tdi da thdi nay, ci tiy nd dau, cir dé nd chét! Chan ngi 13 vinh vién
ton tai, khdng sanh khdng diét. Hiéu rd chin tudng nay ban con so dau, con so chét
sa0? Cham dat nghiép nay, ban lién vé nha roi.

Tha tu: tréi budc kho coi nhat 12 tinh than, anh huong téi viéc 16n vang sanh
cling 1a tinh than. Mdi ngudi ching ta déu tirng ddi mat vai sinh ly tir biét, hoac la
dang d6i mat, hoac 1a sap doi mat vai sinh ly tir biét. Tinh than kho budng xuéng, ai
biét ly khd, day 1a mot trong tam kho. Ngay 21 thang 5 ndm 2019 1a ngay chong toi
vng sanh, 10 gid 7 phat sang t6i dut nudc cho chdng toi, dot nhién phat hién anh
mat chong toi nhin toi hoan toan khéc trudc, 6n nhu, luyén tiéc, khong n, mat chop
chép nhin cham cham t6i, hinh nhu con mudn dua tay ra s& khudn mit toi. Toi vira
thay [lién nghi] hong roi, vuéng vao tinh than roi, ngay lic d6 t6i dut khoat, tir sau
lic 10 gio 7 phat dat nude xong cho téi luc 12 gio 28 phat vang sanh, t0i khong con
xuat hién bén canh 6ng ay nira. Llc ng 4y ra di, con trai t6i khong & bén canh, con
gai cling khong & bén canh, ti ciing khong ¢ bén canh. Theo cach nhin cua thé tuc,
hinh nhu ¢6 chiit vo tinh v6 nghia. Nhung ma t6i khong hé hdi han vai quyét dinh
ctia minh. Tdi biét duoc toi khong ¢ ning luc gitr lai tinh mang cho 6ng ay, nhung
ma t6i ¢6 nang luc giit dugc hué mang cua dng ay. Toi khong thé vi chuyén nho mat
chuyén Ién, dé tinh than chén vii phéap than hué mang cua 6ng ay. Co ngudi khéng
hiéu cach 1am cua toi, néi toi dbi xir voi chong vo tinh vo nghia. Sai roi! Tt ca



nhitng gi t61 1am, dua ra quyét dinh c6 vé bat can nhan tinh nhu véy, d6 1a tim 1ong
chan tinh that y cua t6i danh cho chdng minh. T6i chi c6 mot suy nghi, d6 1a chit
dut su troi budc cua tinh than, loai trir hét thay su quay nhiéu, nhat dinh dam bao
chdng tdi thuan loi ving sanh Tdy Phuong. T6i di 1am dwgc.

V& van dé nay nhit dinh phai xir Iy nghiém tac, khong duoc ¢ chut lo 1a bat
can nao. Bai vi vang sanh, mot ngudi mot doi chi ¢ co hoi mot 1an, nhat dinh phai
nam chac. Tuyét dbi khdng dugc dé tinh than anh huong viéc 16n vang sanh. Noi téi
véng sanh, nhan co hoi ngay hém nay, dem maot s6 kinh nghiém, bai hoc, nhimg diéu
can luu ¥ lién quan dén tién ngudi vang sanh ma toi tirng tham duy ra chia sé giao luu
dung su that vai cac ban, @& moi nguoi tham khao. Chi dé tham khao ma théi.

Tha nhat, néu nhu diéu kién cho phép, cé thé vang sanh ¢ nha thi dimg dua
tgi bénh vién; néu nhu nhat dinh phai dua toi bénh vién, tuyén phong ngu cudi ciing
du thé nao ciing khong thé bj pha v, d6 1a khong thé cap ctru, khong duoc dua vao
phong cham séc tich cuc. Cap ciu chinh 1a chiu hinh phat dia nguc, that qua tan
nhan. Ho dau kho van phan nhung khong thé ndi ra, ho chi c6 thé san han, ban néi
xem ho sé& di vé dau?

Tht hai, moi ngudi tro niém chi moi mot nhoém, khéng thé moi hai nhém. Tai
sao vay? Hai nhém nguoi thuong khong phuc 1an nhau, [nguoi mat] ra di tbt lanh
thi tranh cong; ra di khong tét thi d6 trach nhiém cho nhau, nghiém trong hon con
cong kich 13n nhau, bat loi déi véi sy hda hop. Ngoai ra phai moi nhém trg niém tu
cung mot phap moén, bai vi phap mon khac nhau, phuong phap phuong thic tro niém
vang sanh ciing khac nhau. Chon nguoi tu cung mot phap mon téi tro niém vang
sanh, cang khé co, cang tién loi hon.

Thu ba, thoi gian nhém trg niém tién hanh phai thich hop, tét nhat 1a ba ngay,
nam dén bay ngay ciing dugc. Néu nhu thoi gian dai hon thi khong thich hop. Néu
nhu tro niém mot thang, hai muoi ngay, ngudi than va nhém tro niém déu mét moi
khdng chiu ndi, tir d ma sanh ra tim ly chan nan. Lam thé nao dé nam bat dugc thoi
gian tién hanh? Pay 1a mot van dé kho.

C6 vai tinh hudng nhu sau: thir nhat 13 [ddi voi ngudi] biét truée thoi gian,
nam chac vang sanh, khong can trg niém, day 1a tinh hudng 1y tuéng nhat. Lao Bo
Tat Luu T6 Thanh, 140 B Tat Luu Minh Hoa déu thudc truong hop ndy. Biét trudc
thoi gian, tu tai vang sanh, khong can tro niém. Vay thi tai sao lai trg niém? Cau tra
loi cua 140 Bo Tat Luu T6 Thanh 1a: “toi khong can trg niém, chép mat lién roi di,
di theo dtrc Phat. Nhung vi d6 chiing sanh, cho nén noi van phai lam theo hinh thic
nay”, hai vi 130 B Tat, mot nguoi tro niém nam ngdy, mot nguoi tro niém ba ngay.



Hinh thire dé @6 ching sanh ma thdi! Thir hai 1a [nguoi] khdng biét trude thoi gian,
nhung ma bén canh c6 nguoi biét rd, biét nhin, c6 thé doan ra dai khai. Vi du nhu
mot sé nguoi 1on tudi, kinh nghiém caa ho nhiéu, ciing c6 kinh nghiém vé phuong
dién nay thi co thé tham khao. Thi ba 1a [ngudi] quay trd lai nhiéu 1an, nhin thi cé
vé sip di roi nhung mot 14t sau thi quay trg lai. C6 bon nguyén nhan, thir nhat 13
tham luyén cudc doi nay, khdng mudn di; tht hai 1a khdng bubng xubng duoc, c6
vusng méc, dic biét 1a bi tinh than tréi budc; thir ba 1a oan gia tri chi téi doi no
bam lay khong budng; tht tu 1a ngudi than va nhom tro niém c6 y niém bat thién
gap gap cau mong thanh tuu v.v... Nguyén nhan rat da dang. Tién nguoi vang sanh
phai toan tam toan luc, tdm chan thanh vo cing quan trong. Néu nhu ¥ kién cua
ngudi trong gia dinh va nhém tro niém khdng théng nhat, phai ton trong y kién caa
ngudi nha. Néu nhu cho rang khong nhu 1y khong nhu phép thi nhém trg niém co
thé roi di.

Tht tu 1a lac 1am chang, bat ki hinh thtc gi ciing khong dung dén, dao ly 16n
thuong don gian. Néu nhu tu Tinh D6 thi khdng tung kinh, khong tri chi, mot cau
Phat hiéu niém dén cung, hon nita phai niém bén chir. Cang don gian thi sac manh
cang lén, tho dung cang l1én. Khéng trong hinh thiic ma trong thuc chat, tdm tinh tc
cBi Phat tinh. Mudn tung kinh Dia Tang, kinh A Di Pa thi doi sau khi vang sanh bay
ngay hdy tung. Néu nhu that sy vang sanh, tung kinh Pia Tang c6 thé ting phudc
cho ho, nang cao pham vi cta ho; néu nhu khong vang sanh c6 thé gidp ho tiéu trir
dau kho.

Tha nam 12 bénh nang, bénh nguy cap, lic 1am chung ngudi than ban bé khong
duoc toi tham, sau khi vang sanh mudi bon tiéng dong hd mai duoc téi tham. Trong
mudi bén tiéng ddng hd nay khong dugc khoc 1oc, khong duoc phép cham vao than
thé [nguoi mat], dén giudng ciing khong duoc phép cham vao. C6 thé nhin tinh hinh
cu thé luc do, sau mudi bdn tiéng mai tim rira, thay quan 4o xong c6 thé dua ti nha
tang 18. Néu nhu diéu kién cho phép, & nha niém Phat ba ngay ciing duoc. Tién nguoi
vang sanh phai tién hanh theo thi tu, do ngudi chu phéap théng nhat chi dao, khdng
duoc nhiéu nguoi chi dao. Trong nhdm trg niém c6 mot ngudi that su tu hanh dic
dao, thi nguoi mat duoc loi ich that sy. Khong khai thi, néu nhat dinh phai khai thi
thi n6i ngan gon don gian, khong duoc rudm ra dai dong van chuong. Khong khai
quang, khdng can khai quang quang tu khai, ai c6 thé khai quang cho Phat chi. Bién
dao goc ngon bao nhiéu kiép, ngay nay hiéu ly phai sira doi. Khong tham do [than
thé], néu nhat dinh phai tham do thi doi muoi bdn tiéng sau.



Tha sau, 1Gc ndo thi phai nhin dn? Phai thuan theo tu nhién, khong thé guong
ép sap xép. Nhin an 1a qua trinh thanh loc co thé cudi cing, thong thudng déu c6 qua
trinh nay, ciing c6 mot s trudng hop dic biét ngoai 18, tinh huéng khéac nhau. Vi du
nhu, chdng cua cu si Diéu — 140 T& nhin dn mudi ba ngay, chi uéng nuéc loc; chi gai
Luu Té Thanh cua tdi nhin an bdn ngay, chi uéng nudc loc; 180 B Tat Bong Thu
Tran nhin an 40 ngay, chi uéng nuéc loc, that dung 1a ky tich; chdng cua toi Luu
Minh Hoa, trudc hém vang sanh mot ngdy budi trua chi an nira chén chéo, 6ng ay
cling coi nhu khong nhin 4n. Sau khi may vi ndy vang sanh déu rat sach s&, gon gang,
khong tiéu tiéu gi nira.

Tha bay, trg niém sau khi vang sanh, khéng thé it hon tam tiéng dong ho,
niém muoi hai tiéng, mudi bon tiéng thi twong d6i bao dam, than thic da roi khoi
than thé; néu nhu niém hai muoi bdn tiéng, niém ba ngay, dwong nhién cang tét.
Chuyén nay phai cin ct theo tinh hinh thyc té. Lic trg niém tét nhat 1a che mat
[ngudi mat] lai, muc dich 1a khong dé ngudi trg niém bi phan tan su chd .

Tha tam, nhé ky ba diéu tét nhat. Biéu thir nhat 1a 49 ngay sau khi vang sanh
la thoi gian ching ta gitp d& vong linh tét nhat, nhat dinh phai nam chac khoang
thoi gian tét nhat nay, chi c6 49 ngay duy nhat nay! Khong duoc danh mat co hoi,
mat roi s& khong gap lai nita. Biéu thtr hai 1 49 ngay sau khi vang sanh, niém Phat
hdi hudéng cho vong linh 14 phuong phap tot nhat dé ching ta gitip d& ngudi mét.
Pic biét 1a trong bay ngay dau tién, nhat dinh khong dugc xen tap chuyén gi khac,
chi that tha niém bén chit A Di Ba Phat thi cdng luc manh nhat, nhan dugc loi ich
|6n nhat. Tung kinh, tri chd hay nhitng viéc khac déu kém hon cau Phat hiéu A Di
Pa Phat. C6 nguoi thich di nghe ngong hoi han xem ngudi mat vang sanh vé noi
nao? Py 1a cach 1am ngu ngdc, khong thich hop nhat, ding 13 khéng lo viéc chinh.
Céch lam nhu vay khong gitip nguoi vang sanh chat nao. Chi c6 nhitng nguoi con
ngudi chau bat hiéu maéi lam nhu vay! Néu 1a con hién chéau thao that su thi nhat
dinh trong 49 ngay nay phai thanh that niém Phat, giup d& ngudi vang sanh dugc
nang cao pham vi, hoic 1a gilp nguoi vang sanh tiéu trir nghiép chudng, tang phudc
sanh vao coi lanh. Pay 1a viéc chinh. Diéu thir ba la niém Phat 49 ngay hoéi hudng
cho nguoi mat ciing 14 co duyén tot nhat dé chung ta tu phudc tu hug, tich lily cong
dutre. Giup d& ngudi khac ciing 1a gitp d& chinh minh, ca vil tru nay déu 1a mot thé.

Tha chin, mot niém vang sanh IGc 1am chung can phai c6 nhitng diéu kién nao?
Pai Drc xua giang rat rd rang, mot niém vang sanh IGc 1dm chung it nhat phai can
ba diéu kién. Thir nhat 12 14c 1am chung phai rd rang, khong dugc mé hoac. Lac 1am
chung ma mé hoac thi s& khéng niém Phat, co nguoi nhac nhé ciing rat kho tiép nhan;



Tha hai 14 thoi khiac mau chét c6 thé gap dugc Thién tri thire nhiac nhé hay khéng,
mau chéng niém A Di Ba Phat, cau sanh Tinh D, budng xubng van duyén; Thi ba,
c6 ngudi vira dugc nhac nhé ngay 1ap tic tiép nhan, ngay 1ap tac xoay chuyén suy
nght, d6i véi thé giéi Ta Ba nay khdng con chat tham luyén ndo, nhat tdm nhat y cau
sanh Tinh D6. Chic chan nhat d6 14 cong phu niém Phat ctia chinh minh thanh phién,
dat duoc sy nhat tdm bat loan, c6 thé 1am chu chinh minh, nim chic niém Phat véng
sanh, khong can tro niém. Khong phai 130 hoa thuong Hai Hién 1a tim guong tot
nhat d6 sao? Chinh minh khéng lam chu duoc, dua vao ai cling khong dua duoc.

Tha muoi, sau khi ngudi mat vang sanh moi viéc nén 1am don gian, khéng
nén bay vé rinh rang, khéng pho truong lang phi, khéng lam hoanh trang. Nhé ky
nhat dinh khong dugc sét sanh, phai ding d6 chay hoic d6 chay la chu yéu; nhat
dinh khong duoc nhan co hoi ndy dé vo vét, nhan tién bac. Khién ngudi vang sanh
phai mang no, that su 12 hanh vi dai bat hiéu.

Mudi mét, 1am thé nao dé 4n chimg [ngudi mat] that su véng sanh thé gioi
Cuc Lac? Diéu dau tién chac chan nhat 1a biét truéc thoi gian ra di, tu minh noi ra:
Phat dén don toi roi, t6i phai di theo Phat. Cé ngudi khdng ndi ra ndi nhung thé hién
bang dong tac. Nhu vay chac chian khdng sai, nhat dinh vng sanh thé gi¢i Tay
Phuong Cuc Lac. Nhimg diéu khac nhu than thé mém mai, dinh dau 4m, c6 tuéng
lanh, hoa thiéu c6 xa loi v.v... thi cho thdy qua doi rat tét, t6i ba duong Thién, c6
vang sanh thé gidi Cuc Lac hay khéng? C6 thé co, nhung chung ta ciing khong thé
dua vao d6 dé xac nhan vang sanh thé gi¢i Cuc Lac. Sang sém hém nay lic xem tai
liéu t6i nghi ra hai muoi cu thé ndy chia sé véi moi nguoi:

Trén mang truyén nhiéu 10i

Ban phai biét lra chon

Thé nao la tiéu chuan

Loi ich sy hoa hop

Y phép bty nhan

Nhat dinh phai nh ki

Than trong ngdn va hanh

Khoéng duoc xen hon tap

Giir gin than khau y



Nhét dinh ding pham 15i
Nhéan qua phai tu ganh
Ba néo dang dgi minh
bia nguc khong dé thoat
bung nén nhay vao do
Tu lam phai tu chiu

Phat cling khong gitp dugc
Péu la 1oi noi that

Ban nén nghe khuyén bao
Vuc sau mau dung ngua
Cuu lay chinh minh thoi.

Hai muoi cau nay khong nam trong noi dung giang hém nay cua toi, 1a vao
tam gio muoi 1am phut sang nay luc xem tai lidu t6i chot nghi ra, tdi cam thay c6 thé
mang lai goi y va gitip d& cho cac ban nén mang ra chia sé ciing moi nguai. Tiét hoc
hom nay giao Iuu téi day thoi, cam on moi nguoi! A Di PBa Phat!



