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Loi m¢ dau
Vao mot thud no Pic Thé Ton ngy trong khu rimg cia 6ng Jeta (Ky
ba), Jetavanna, gan thanh Savatthi (X4 V¢). Khi dém vé khuya, c6 mot vi

trdi dung nhan 16ng 1ay, hao quang toa ra sang ruc toan thé khu tinh x4, tén
Rohitassa, dén hau Phat. Luc dén gan Buc Phat vi tro1 Rohitassa kinh can
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danh 18 Ngai, xong dimg qua mot bén. Rdi vi troi Rohitassa bach hoi Puc
Thé Ton:

"Bach Hoa Ptic Thé Ton, c6 thé duoc chang, béng cach di mai, di1 mai, ta
biét duoc, théy duge, hoic dén duge, mirc tan cung cua thé gian. Noi ma
khong c6 sanh, khong co gia, khong c6 chét, khong tir gia ¢di nay va khong
tai sanh tro lai?"

-- Khong thé duoc, nay dao hitu, Nhu Lai tuyén ngon rang bang cach di mai,
di mai, ta khong thé biét duoc, thdy dugc, hodc dén dugc, mirc tan cing cua
thé gian, noi ma khong c6 sanh, khong co gia, khong co chét, khong tir gia
cdi nay va khong tai sanh tro lai.

-- Qua that tuyét luan, Bach Hoa Pirc Thé Ton, that 1a phi thuong, Bach Hoa
Ptic Thé Tén, Ngai di ban day mot cach tuyet voi rang khong thé nao biét,
thay, hodc dén, tan murc cung tot cua thé gian bang cach di, di mai.

Trong mot tién kiép cua to1, lac éy la dao si tén Rohitassa, con cua Ong
Bhoja, nhd c6 than thong, c6 thé di trén khong trung. Bach Hoéa Puc Thé
T6n, toi di mau nhu thé ndy. Thi du nhu c6 nguoi kia, mot tay thién xa, da
day cong tap luyén, co tai, va da thuan thuc trong nghé ban cung. Nguoi ay
girong mot cdy cung that cimg va ban mot mili tén nhe, toan hao, xuyén qua
mot khoang dai bang bé ngang cuia cai bong ciy ke, thi trong khoang thoi
gian ma mili tén ludt xuyén qua bong cay ke, t6i co thé budc mot budc dai
tir bién Pong sang bién Tay. Pi nhanh va budc dai nhu vay, lic dy toi
nguyén di, di mi cho dén mirc cung tot cta thé gian. Va xuyén qua nhimg
ngay thang con lai cua doi to1 -- ca tram nam -- ngoai nhimg thoi gian can
thiét dé an udng, di giai va nghi ngoi, t61 di tron ca trdm nam, nhung cling
khong dén duoc mirc tin cung cua thé gian, va phai chét doc duong. That 1a
tuyét diéu, Bach Hoa Durc Thé Tén, qua that 1a phi thuong, Bach Hoa Duc
Thé Ton, Ngai di ban day mot cach tuyét voi rang khong thé nao biét, thay,
hozc dén, mic tdn cung cua thé gian bang cach di mai, di mai.

-- Qua that vay, nay dao hitu, Nhu Lai tuyén ngon dung nhu vay. Khong
phai bang cach di mai, di mai, ma c6 thé dén tan mirc ciing tot ctia thé gian,
cham dirt dau kho."

---000---

Pé tim hiéu chan 1y vé ban chit cua doi séng, thong thudng ngudi ta
huong tam mat ra bén ngoai hay 1€n trén. Phat Gido day ta nhin vao bén



trong chinh ban than minh. Ptirc Phat thanh dat Pao Qua V6 Thugng, Chanh
Pang Chanh Giac ciing nho tim hiéu chan 1y noi ban than Ngai. Mot minh
gilta rimg siu, ngay dém trim tu mic niém, gom tdm quan sat ting yéu tb
vat chat va tinh than cta ban than minh, Pac Phat di tim ra 4nh Sang Chan
Ly. Vi thé, Ngai day rang tit ca chan 1y cua thé gian déu nim von ven trong
tam than (nho bé) dai mot sai nay.

Ptic Phat ludn ludn dé cap dén cac van dé co lién quan dén doi sdng con
nguodi, va nhiing 101 day quy bau ctia Ngai luén luén can ctr trén nhiing su
kién va nhitng chan 1y thuc tién ma moi nguoi déu co thé quan sat, ching
nghiém, va kiém soat. Phat Gido 13 mét ton gido can cu trén ly tri.

Phat Gido dit nén tang trén bon chan Iy goi 1a T Diéu bé, tiéng Phan la
Ariya Sacca.

Ariya, bac Hién Thanh, 1a nguoi hoan toan trong sach, nguoi da goi rira moi
0 nhiém, moi tham vong, da thanh dat ,Thénh Pao va Thanh Qua, bac Thanh
Nhan. Bao Qua Phat cao thugng hon tat ca cac Thanh Qua.

Sacca (sanskrit: Satya) la chan ly, cai gi that su c6, su that hién nhién, tuyét
d6i, vinh ctru, bat di dich, mot su kién khong con ban cai hay tranh luan nira.
Chan 1y khong thé bi hoan canh, thdi gian, hay su vat chi phéi. Chan Iy
khong thé bién doi.

Ariya Sacca, bao gém bon chan 1y cao siéu tham di¢u, Tu Diéu Pé, 1a nhirng
chan ly ma bac Thanh Nhan hoan toan trong sach, tirc Btrc Phat, da tim ra.
Ariya Sacca hay Tt Diéu Dé ciing c6 nghia 1a nhitng chan 1y kha di dua
chlng sanh dén noi hoan toan trong sach ctia cic bac Thanh Nhan. Tt Diéu
Pé 1a nhimg chan 1y thién nhién, san c6 tir mudn doi, khong phai do Pic
Phat tao ra. Dau c6 Puc Phat hay khong, nhiing chan ly ay V?ln hién hiru.
buc Phat chi 1a nguoi da kham pha nhiing chén ly a ay va truyén day lai cho
thé gian, vén bi man vo minh bao pha. Bén chan 1y Ay la:

Khé6 Dé (Dukkha Ariya Sacca),
Tap Dé (Samudaya Ariya Sacca),
Diét Bé ( Nirodha Ariya Sacca), va
Pao Bé (Magga Ariya Sacca).

Tap sach nay 1a nhiing bai viét riéng ré bao gém nhiing thanh phan khac
nhau cua Tu Diéu Deé.



---000---
| - Khé
Phét gido va van dé dau khé

buc Phat, Iac sanh ra 1a Thai Tu Siddhartha (ST Pat Ta, hay Tat Dat
Pa), mot nguodi nhu tt ca moi ngudi. Vao nam 35 tudi Ngai khudce tir cude
song trén nhung lya cua cung vang dién ngoc va trd thanh Pao Si Gotama
(C6 Pam). Sau sau nam theo hoc véi cac vi dao su trir danh thoi by gio va
thuc hanh cac phap tu kho hanh dén mirc cung cuc ma khong thau dat duoc
két qua mong muon, Pao Si Gotama tim dén noi vang vé tai Uruvela (Uu
Lau Tan Loa), gitra khu rimg tuoi tot, bén canh mot dong séng ngoan muc,
roi ngay dém gom tim quan sat timg yéu td vat chat va tinh than cta chinh
ban than minh Ngai tim ra &nh Sadng Chan Ly, tré thanh Phat, bac Chanh
Pang Chanh Giac (Samma Sambuddha). Tt do, trong 45 nam truong, Duc
Phat Gotama di cung khap mién Bac x{r 4n D9, tir lang nay dén lang khac, tur
tinh no dén tinh kia, di trén cac con duong 16n va cac néo nho, dé ban bd cho
nhan loai buc thong di€p hoa binh va an tinh, bua rong virng hao quang tur bi
va tri tué vo luong vo bién ciia Ngai bao trum tit ca sanh linh. Tén gido do
Ngai sang 1ap dugc goi la Phat Gido.

Nhu vay, Phat Giao XUt phat tir nhan sinh, huéng vé nhan sinh, va nhim
phuc vu nhan sinh.

Putc Phat khong dit nén tang gido 1y trén su so sét mot oai luc siéu thé
huyén bi nao, ciing khong day hang tin do phai mong nho sy gitp d& nao tur
bén ngoai, hay trong doi mot sy ciu rdi tir trén ban Xuong Trong kinh
Kalama Sutta (Anguttara Nikaya, Tang Nhit A-Ham, quyén 1) Buc Phat
day chang nén voi va tin chic mot diéu gi ma phai ludn ludn dung 1y tri quan
trach, quan sat, x¢ét doan ti mi, tdn tuong, phan biét dau la 1€ phai roi moi
quyet dinh tin cung khong. Ngai day nguoi Kalama, "Khong nén chap nhan
diéu gi 14 chan 1y chi vi tap tuc c6 phong truyén lai nhu thé, chi vi c6 16i don
dai nhu vay, chi vi diéu a ay da co ghi chep trong kinh sach, chi vi minh trc
doan hay suy dién nhu thé. Khong nén chap nhan diéu gi chi vi minh thiy bé
ngoai hinh nhu no 13 vay, chi vi diéu 4y thich hop véi thanh kién ctia minh,
hay chi vi vi tu si da thét ra diéu 4y da duoc ta kinh trong tir trudc ...

"Tuy nhién ... khi tu cac con hiéu rd rang, 'Nhing diéu nay hop luan 1y,
nhimng diéu ndy khong dang bi khién trach, nhitng diéu nay duoc cic bac



thién tri thuc tan duong, néu thuc hién nhiing diéu néy s€ duoc an vui hanh
phuc', thi han cac con phai hanh dong ding nhu vay."

Dé tim hiéu chan 1y vé ban chat cua kiép nhan sinh thudng ngudi ta nhin ra
bén ngoai va nhin Ién trén -- huéng ngoai va hudéng thuong. Phat Giao day
hudng ndi, hdy nhin vao bén trong ban than minh, bai vi:

"Trong tdm than nho bé ndy (nguyén vin: tim thin dai mot sai nay) cung
voi tri gide va tu tu:ong, Nhu Lai tuyén bd thé gian, ngudn goc cua the gian,
su chidm dat thé gian, va con dudng dan dén cham dut thé gian." -- Kinh
Rohitassa Sutta.

Danh tu loka ma ¢ day duoc phién dich 1a "thé gian" ham xtc ¥ nghia thé
gian dau kho, va dau kho 1a kinh nghiém cua thé gian bén trong ta.

Dukkha Ia danh tir Pali ma Dac Phat dung dé chi cai thuong duoc phién dich
la dau kho. Vay, dé duoc rd rang hon, ta hay tim hiéu y nghia bao ham trong
chir dukkha.

Trong quyén "The Buddha and His Teachings", Ngai Pai Ptic Narada giai
thich: "Pung vé phuong dién cam giac, dukkha 1a cai gi 1am cho ta khé chiu
dung ("du" 1a khé, "kha" 13 chiu dung). Néu xem nhu mot chan ly truu
tuong, dukkha ham xuc y nghia khinh miét, "du", va tréng rong, "kha". Thé
gian nam trong su dau kho, va nhu vay 1a dang khinh miét, khong dang cho
ta bam niu. Thé gian 1a mdt 4o anh, khéng co thuc chat. Do d6 thé gian 1a
rong khong, hu vo. Vay, dukkha c6 nghia 1a mot hu vo dang khinh miét,
khong dang cho ta luyén 4i va bam niu."

Trong bai thuyét trinh vé T Diéu D¢, "The Significance of The Four Noble
Truths" -- The Wheel Publication No.123), 6ng V.F. Gunaratna giai thich
danh tir dukkha nhu sau:

...Danh tr Dukkha g6m hai thanh phan, "du" va "kha". "Du" la mét tiép dau
ngtr ham xtc y nghia xau, thap kém, dé tién, hen ha, hay tam thuong. "Kha"
la trong rong, néng can. Hai thanh phan nay hop chung lai am chi mét cai gi
Xau, khong dang dugc wa thich, boi vi no trbng rong, huyén 4o, khong co6
thuc chat, khong lam thoa mén, va thuong dugc phién dich 1a "dau kho", hay
"kho ndo". Tuy nhién hai chwr, dau khé va kho ndo, chi bao ham nhing y
niém vé mot ( trang thai kho chiu, tinh than hay vat chat, ma khong dién dat
trang thai rong khong, huyén ao va khong thuc ctua Phan ngit dukkha.
Dukkha khong nhitng phai goi trong tdm ta nhitng ¥y niém khong lam thda



mén cta su vat trén thé gian, trang thai khong thyc, va di nhién, dua den that
vong, phién mudn va bat 6 on cua tat ca nhiing gi tao nén moi truong séng cua
chung ta. Dukkha bao gom trang thai chénh 1éch, chao dong va xéo tron
trién mién ndi tiép ma tat ca chung sanh phai chiu vi khong tim dugc trong
thé gian ndy trang thai viing bén, 6n dinh va thudng con. Tat ca sy vat bén
trong va bén ngoai ta déu & trong trang thai ludn ludn sanh roi diét, diét rdi
sanh, v cung tan, tao nén canh "bat toai nguyén" va "bat 6n dinh" cta toan
thé vii try."

Trong Bai Phap Pau Tién, goi 1a Kinh Chuyén Phap Luan, D¢ Phat mé ta
cai kho nhu sau:

"Hoi ndy cac Ty Khuu, bay gio, day la chan ly tham di¢u vé su kho. Sanh 1a
kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, song chung vdi nguoi minh khong
ua thich 1a kho, xa lia nguoi than yéu la kho6, mong mudn ma khong duoc 1a
khé. Tém lai, bam niu vao ngii uan 13 kho."

Mot cau chuyén thuat lai nhu sau:

Nguoi kia di quanh quan giita mot khu rimg ménh moéng day chong gai va
da nhon. Trong khi lang thang bat dinh anh suc nhin lai phia sau, va thay
mot thot voi dang rugt theo. Giyt minh, anh vut chay. Voi duoi theo. Chay
dén mot cai giéng can, anh dinh nhay xubng dé tranh voi. Nhung thay dudi
day giéng co con ran doc. Thot voi 1u I tro toi. Hoang hét, anh chup lay
mot day rung tir cay cao long thong phia trén miéng giéng va v0i va tréo
phang 1én, bat chap gai nhon day trén soi day, quau tray ca minh may va tay
chan. Lac ay anh chang ngudc mit nhin 18n, thdy mot 6 ong. Biy ong bay
tia ra vdy danh anh. Phia trén nita c¢6 hai con chudt, mot trang mot den, dang
cam cyi gdm nham 801 day ma anh dang deo trén do. Viura luc ay mot giot
mat tir 6 ong roi xubng ngay vao miéng anh. Bay gio, quén ca thdt voi dang

rugt, con ran doc dang nam dudi day giéng, soi day day gai nhon quau tray
ca minh my, bay ong dang vay danh, va hai con chudt dang gdm nham soi
day, anh mé mét tho hudng giot mat mot cach thoa thich..."

D6 1a hinh anh cta cudc sdng ma ching ta dang sdng: Ngudi lang thang lac
budc giita rimg 1a chiing ta. Khu rimg ménh moéng day chong gai va da nhon
1a kiép nhan sinh trong vong luan hoi. Thét voi twong trung cho Tir Than.
Con ran doc nam dudi day giéng 1a su gia nua. Soi ddy rimg day gai nhon 1a
su sanh. Bay ong 14 nhitng n6i khé dau ludn ludn de doa tinh trang an lanh



ctia chiing ta. Giot mat hinh dung nhiing tha vui hiém hoi trong doi séng.
Hai con chudt, mot trang, mot den, 1a ngay va dém...

Qua that vay, cudc sdng ciia chiing ta trong vong luan hdi khong giéng nhu
mot vudn hoa hdng tuoi dep, 10ng 1dy mau sic va bat ngat huong thom, ma
tua hd nhu mot khu rimg ménh méng, day chong gai va da nhon. Trén budc
vién du trong vong luan h01 tir vO luong klep, chiing ta van con dang lan hup
trong nhiing klep song trién mién tiép dién ma khong tim dugc 16i thoat.
Hanh phiic ma phan dong chung ta mong tim chi la sy thoa mén mot vai udc
vong. Nhung vira khi dat dén diéu mong moi ta lai udc mo didu khac, va cir
thé khong ngimg. Chiing ta khong bao gio thoa méin tron ven, vi khong bao
gio biét 1a du. L& di nhién, mot ude vong khong dugc toai nguyén lam cho ta
dau khd. Nhung dau c6 duoc toai nguyén di nira, ta lai lo au, ban tam suy
nghi dé gin giit, sg n6é mat di. Trong canh co han ta wdc mong dugc sang
trong giau co, roi khi duoc giau sang ta lai lo s¢ phai nghéo déi co cuc.
Nhung trong cudc sébng vo thuong tam bg ndy c6 thi vui ndo ton tai mai
mai, ¢4 hanh phuc nao vinh ton. Mit troi moc ¢ phuong Dong chi dé lin &
phuong Tay, hoa n¢ t6t tuoi budi sang dé roi tan ta vé chiéu, moi cudc sum
hop vui vay déu phai chim dut trong canh phan tan chia ly, vira luc sanh ra
doi 3 mang theo mam mdng chét. Chimg iy no6i sdu muodn cang siu dam.
Trong thé gian huyén 4o, tam bg va vo thudng, nga chép, va diy tham vong
nay, chung ta khong thé tim duoc hanh phuc that su, truong ton vinh ctru.

Sanh, gia, bénh, chét, 1a nhiing gi ma trong doi séng khong ai c6 thé tranh
khéi. Va bon trang thai dau kho ay dugc tugng trung trong cau chuyén bang
so1 day, con ran dQc, gai nhon trén soi day, va thét voi.

Cai sanh ma trong cau chuyén duoc tuong trung bang so1 day day gai nhon
phai duoc hiéu 1a su sdng, va sy séng trong mot kiép bat dau luc vira duoc
ba me tho thai, khong phai lic con lot Iong me. Vai nguoi tuong tuong thai
bao nhu mot noi chdn am cing day du tién nghi, hay nhu mot tinh that
duom nhuan tinh thwong ma con nguoi an rat vao dé6 mot thoi gian dé tinh
dudng tam linh. Trong thuc té, duoc tho thai vao 1ong me khong giéng nhu
hién than vao nam trong mot doa hoa sen dep d¢, tinh khiét va c6 mui thom
ngot ngao ém diu. Trai lai, tir bé 1a nhiing gi nho nhép, tanh hoi. Khong c6
gi 1a hap dan cho ca me 1an con. Sau chin thAng mudi ngdy chiu dung moi
kho dau nam trong mot cai boc, em duoc kéo 161, thoat ra khoi long me, va
dua vao doi. Mot 1an nita, me va con vo cung dau don. Me¢ nhan nho rén siét,
con cat tiéng chiao doi bang giong la khoc ... trong khi moi ngudi khac han
hoan théa thich don mung.



Khi néi sanh 1a kho, khong phai chung ta chi nghi dén ndi kho nhoc va hiém
nguy gy nén do canh mang néng dé dau, ma séu xa hon, ta phai nhén thirc
rang chinh céi sanh 13 d¢au ddy mdi nho, la khoi duyén, tao cho cai khé bam
vao. Néu khong sanh tirc khong c6 su song, va khong sbéng tirc khong co
khé. Vi 1& 4y muc tiéu ciru canh cua ngudi Phat tir 13 thoat ra khoi vong sanh
ttr ludn hoi, tire thoat ra khéi moi khd dau. Nhung ban chit ty nhién cua
chung sanh la cé bam vao su song, gidng nhu anh chang bi gai quau try ca
minh may ma van deo chic soi day, vi ai duc la mét nang luc v6 cung hung
manh, luén luén t1em tang ngu ngam trong tat ca moi ngudi. Chinh ai dyc --
tho kich hay vi té -- thic day ta deo niu, c6 bam chéc vao su song dudi moi
hinh thtrc va do d6, dan dit ta mai mai phiéu bat trong bién tram luan.

P sanh ra, tit trudng thanh va di dan dén canh gia nua. Trong cu chuyén,
con ran doc nam dudi ddy giéng tuong trung cho tudi gia. Danh tir "jara" ma
Puc Phat dung ¢ day khong phai chi riéng tudi gia, mé ham xtc y ni¢m "di
dan dén tudi gia", hay "hu hoai" di dan dén "diét vong". Nhu vdy c6 su bién
doi tir luc con trong bao thai ch¢ khong doi dén luc lot 1ong me. L& di nhién,
toc bac rang long, lung com g6i moi, 1a canh gia nua phat 19 ra ngoai va noi
bat mot cach hién nhién, tat ca moi ngudi déu thay. Nhung tir khi duge me
tho thai, trong timg phut, ting gidy, timg khoanh khic, chiing ta luon ludn
bién doi, lién tuc truong thanh, khong ngimg tré thanh mét cai gi moi, rdi di
dan dén canh gia nua, diét vong va tan ra.

Tat ca moi sy vat dugc cdu thanh (sankhara, hanh) déu phai hu hoai va diét
vong. L& di nhién, co thé vat chat ciia chiing ta -- do nhiéu thanh phan 16n
nho cau hop -- it phai hoai diét. Do 1a dukkha, dau khd, d6i voi nhing ai
hang bam niu vao than cta minh, chap rang day 1a "toi", cai ndy "cua toi".
Chiing ta c6 thé nhin sy hu hoai cua than va tdm duéi ba phuong dién.
Trudc tién 13 mot phan cua than hu hoai, khong thé hoat dong nhu ¥ ta
mudn, nhu mot canh tay hay mot cai chan bai xyi, mot bo phan trong minh
bi té liét v.v. ... va hang trdm triéu chung uong yeu khéc. Truong hop thu
nhi la giac quan hu hong, nhu dui mu, cam diéc chang han. Va th ba 13 tim
than hu hoai, nhu than kinh rdi loan, mat tri nhd, tré nén lang tri, khong con
hiéu biét rd rang. T4t ca nhiing trang thai hu hoai iy déu dwa dén dau khd.
Nhung néu so sanh, hai phuong dién hu hoai dau, dau rat khé chiu dung,
van khong sdu xa bang phuong dién thtr ba. Ta ¢ bi tit nguyén thé nao,
trang thai dau kho chi kéo dai trong mot kiép séng, trong khi ngudi ma tam
than hu hoai at khong dii sang suét dé di theo con dudng ciia Gido Phép, va
nhu vay, phai chiu khd dau trién mién trong nhiéu kiép sinh ton.



Nhiéu ban tré rat hanh dién voi than hinh cuong trang, phuong phi khoe
manh, ctia minh, van khong thich nghi hay noi dén tudi gia, dé tron ven tho
huong nhiing tha vui cua thoi nién thleu Nhung dau ta co nghi dén cung
khong, n6 van ¢ dau day. Con ran doc van ludn ludn nam duoi day giéng.
Tinh trang gia nua dén véi ta ting gidy, timg phat, va thau ngin doi sdng
cua chung ta trong tumg chap tu tuong (sat- na). Bao nhi€u nguoi trong ching
ta chiu binh tdm suy niém vé hién tugng chét?

C6 sanh, c6 sdng 13 c6 bénh. Bénh hoan di nhién hién hitu trong doi sdng, va
trong cau chuyén, dugc tugng trung bang nhiing gai nhon trén soi day. Dau
gia, dau tré hay bat luan & ltra tudi ndo, ta cling c6 thé 1am bénh. TAm than 6
truoc nﬁy chi 1a noi nuong tua cua bao nhiéu bénh hoan tat nguyén. birc
Phat day: " Hay nhin cai than dep dé nay, mot khdi dau don, mot 6 bénh tat,
duoc nguoi ta ban tim dén nhiéu, nhung khong chira dyng gi bén viing,
khong c6 gi ton tai."

C6 nhimg bénh cua co thé, ciing c6 nhimg bénh tinh than. Ca hai, bénh tinh
than hay bénh cua co thé vat chat, déu 1a nguyén nhan sanh kho. Vao thoi
buc Phat, c6 mot cu gia tén Nakulapita, mgt hom dén bach vo1 Ngai:

--"Bach Hoa Ptic Thé T6n, nay con da gia yéu, than thé géy com, di dung
lum cym, tudi quéa cao. Con da den mic tin cung cua kiép song, thuong
bénh hoan va luén luén wong yéu. Cti xin Pac Thé Ton md lugng tir bi
khuyén day, an Gi thé nao dé con c6 thé an huéng phudc bau lau dai."

--" Pang vy, nay ong Thién Nam, qua that than thé cua ong di yéu dubi
moéi mon. Tuy nhién, ndy ong Thién Nam, ngudi nao mang than ndy ma
khoe khoang rang minh hoan toan manh kho¢, chi trong chéc 14t thoi, nguoi
ay ciing 1a dién cuong Nhu vay nay ong Thién Nam, 6ng hay tu tap suy
niém nhu sau, 'dau than ndy c6 wong yéu, ta s& khong dé cho tim bénh
hoan."

Cu gia Nakulapita nghe duoc 16i day ctia Puc Phat thi long phan khoi, hoan
hy danh 18 Ngai rdi ra di. Va cu dén bach v6i Ngai Sariputta (X4 Loi Phat),
xin Ngai giai thich thém, thé nao 13 than thé bénh hoan ma tidm ciing bénh
hoan, va thé ndo 1a than bénh ma tam khong bénh. DBuc Sariputta day:

"Noi ddy (trong truong hop nay), nay ong Thién Nam, ngudi khong phan
bién 10 rang Giao Phap, khong tu tap theo 161 day ctua Gido Phap, xem than
thé nay 14 chinh minh (la tu ngd), thay tu ngd nam trong than the, than thé
trong tw ngi. Ngudi ay néi, "toi 1a than ndy, than nay la cta t6i", va y tudng



ay tham nhiém lau ngay nhiéu kiép nhu vdy. Dén khi co thé blen d6i, tan ta
va ngay cang tré nén toi té thém, theo dinh luat v6 thuong, bat on dinh, dinh
lién véi moi sy vat, moi kiép sinh ton, thi cam nghe budn riu, 4u sau dau
khé. Nguoi Ay ta than, than van, tuyét vong.

"Ngudi ay xem tho, twdng, hanh, thirc 1a ty ngd, xem chinh minh nam trong
tho, tuong, hanh, thirc, hodc xem tho, tuong, hanh, thic nam trong chinh
minh, va ndi, "chinh ta la ngu uan, ngi uén la ta, cai nay 1a tho, tudng, hanh,
thire, cua ta, va cir thé, ¥ ni¢m tyu dong héa vé6i ngil uan tham nhiém nguoi
ay. Do d6, khi tho, tudng, hanh, thirc bién d6i -- vi ban chit ctia n6 1a bat 6n
dinh va ludn ludn bién ddi - thi ngudi Ay budn rau, ta than, Au sau va tuyét
vong. Do, nﬁy ong Thién Nam, la than bénh hoan ma tam ciling bénh hoan.

"Va bay gid, thé nao 1a than uong yéu bénh hoan ma tim cudng trang khoé
manh? Nguoi duoc giao duc day du, tu tap thuan thuc trong Gido Phap cua
bac Thanh Nhén, ngudi ay xem than nay khong phai la ty nga, va tu nga
khong nam trong than nay. Nguoi ay khong néi, "T6i 1a than nay, than nay
1a t01", ma ciing khong bi y niém ay tham nhiém. Nhu vy, khi than bién (‘101
va tan ta, nguoi ay khong au sau, khong phién mudn v.v... Cing thé iy,
nguoi ay khong xem tho, tuong, hanh, thirc, 1a chinh minh, cting khong xem
tu ngd minh nam trong bbn uan ay. Nguoi 4y khong bi ¥ niém kia tham
nhiém va khong néi, "tho, tudng, hanh, thuc, 1a t61, toi 1a tho, tuong, hanh,
thire". Vi khong tham nhiém nhimg y niém sai lac ay, khi tho, tu:ong, hanh,
thirc, bién d6i, ngudi y khong au sau, khong phién mudn v.v..

Mot nguyén nhan khic dua dén dau kho (dukkha) ma khong ai c6 thé tranh
1a canh sanh tir biét ly, boi vi chét 1a nghin thu vinh biét. Trén budc thénh
thang trong vong luan hdi di bao nhiéu lan ta chét, va di bao nhiéu lan ta
khoc cai chét ctia mot nguoi than.

Chung ta hiy lang tai nghe Dbao Hiru Huynh Thanh Long ngo 101 nhan nhi
nguoi khach 1 hanh dang lac 161 gifra rung:

"Héi ngudi khach 1it hanh trén coi thé
Di lang thang v6 dinh da bao doi!
Vong tir-sanh sanh-tir, néo luan hi
Trong Tam Gidi xoay di r6i chuyén lai!
V6 luong kiép khoc cha rdi khoc me
Khoc vo con, quyén thudc, ké than yéu,
Khoc ctra nha, tai san sém tiéu diéu!



T v6 thi khoc than bao canh kho.

Nhiing giot 18 dang cay nguoi da do

Con nhiéu hon nudc min khip trung duong!
Hoi ngudi khach 1t hanh trén cdi thé

bi lang thang v6 dinh da bao doi!

Vong tir-sanh sanh-tir, néo luan hdi

Trong Tam Gidi kiép nay rdi kiép khac!

Tur vo thi moi doi ngudi bo xac

Khip dia cau phu tring déng xuwong kho!

Sanh, try, diét, 1a dinh ludt chung ciia muon loai van vat. Trong thé gian hién
tugng ndy co cai chi luén ludn ton tai? Co cudc sum hop nao mii mai viing
bén? C6 cudc sdng nao khong di dan dén cai chét? Cang ran nhu sit da, to
16n nhu hanh tinh, hung dit nhu 4c thu, khon ngoan nhu lodi ngudi, tat ca
déu phai hoai diét. Cling nhu tir canh cay c6 nhiéu trai roi rung, trai non co,
trai gia co, trai chin mui co, cung thé ay, tir canh cay cta doi song ta co thé
roi lia bat luan 0 lua tudi ndo, tlr so sinh, thiéu sinh, trang nién v.v... chi dén
khi nién cao tudi 16n. Gia chét, tré chét, giau sang chet quyen quy chét, ban
han chét, t6i tim ngu muoi chét, théng minh sang sudt chét ... cai chet khong
danh riéng cho moét nguoi, mot gia dinh, mét xom lang, mot quéc gia hay
dan tdc nao, ma d6 1a sb phan cua tit ca moi chung sanh trong Tam Gioi, tr
Duc Gidi, Sic Gidi, dén V6 Sic Gidi, tir hang nga quy, cam thu, dén chu
Thién, chu Pham Thién. Chung ta budc vao doi va trudng thanh gitra nhiing
nguoi than yéu: nao 6ng ba, cha me, nao c6 bac, cau di, nao anh chi em, nao
than bang quyén thudc, thiy cd, xom giéng v.v... Chung ta thuong yéu nhau,
vui cuoi véi nhau, chia xé ngot bui voi nhau, roi 1an lugt mdi nguoi ra di
mot ngd tiy theo cai nghiép ciia minh da tao. Pén nhu thé nao ra di duong
thé 4y. Chung ta dén mot than mot minh, v4i hai ban tay tring. Cling mot
than mot minh, chung ta s€ ra di v4i hai ban tay khong.

Pbi voi phan dong ching ta, chét 1a dién bién dau kho trong dai nhat trén
doi, vi ching ta suy tu sai lac. Trong thuc té, cai chét khong gidng nhu mot
chén tinh hung dit 4n ntp dau day trong lum bui bén dang, chuc ho luc ta trd
ti 1a chup 14y an thit. Cai ma ta goi 1 chét chi 1a cai gi da xay dén ta vo sb
lan trong kiép séng, chi khac & mot diéu 1a 1an nﬁy hién tugng chét biéu 16
dudi mot hinh thirc hién hién hon. Sach Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga)
day rang trong y nghia cung tot, ching sanh chi song trong thoi gian mot
chip tu tuong':



"Tya hd nhu banh xe lan trén mat dat, trong mot diém thoi gian vong banh
xe chi chim dat & mot diém. Cung thé 4y, kiép sdng cua ching sanh chi ton
tai trong khoanh khic ciia mot chap tu tudng, hay nhu ta thuong goi, mot
sat-na tam. Khi chip tu tuong ay cham dut, ching ta ndi rang chiing sanh y
chém dut".

Nhu vay trong timg khoanh khic cua kiép sdng, chung ta dang chét va dang
tai sanh. Vi mé muoi, khong phan biét duoc ban chat that sy cta cai chét tam
thoi trong mdi khoanh khéc, nén chung ta lo s¢ mot cai chét dic biét, xay
dén vao phut cudi cing cta kiép sdng, ma khong thay rang d6 chi la su chidm
dat tam thoi cua mot hién tugng tam thoi. Trong cau chuyén ké trén, cai chét
dugc hinh dung nhu thét voi ludn ludn theo bén got "khach 1t hanh" dang
"lang thang v6 dinh" gitta khu rimg bat ngat ménh moéng cua doi séng.

Sanh, gia, bénh, chét, 1a nhirng cai kho ma, mac dau khong a1 tranh khoi, chi
dén vai ta vao mot giai doan nao. Ta chi sanh mot lan va chét mét 1an, chi
tré nén gia nua vao lac xé chiéu cta cudc sdng va, trir phi phai bi mot ching
bénh kinh nién bat kha tri, ta chi lam bénh timg lac. Nhung con nhitng dau
khé khac ¢ tanh cach thudng xuyen hon, dugc Dirc Phat mo ta trong bai
kinh Chuyen Phéap Luan nhu sau: song chung voi ngudi minh khong ua
thich 1a kho, xa lia nguoi than yeu la kho, mong mudén ma khong dugc 1a
kho. Tém lai, bam niu va ngii uan 1a kho."

D6 14 nhimg phién phirc va dau kho khéc khong ngot ve van dé pha tan tinh
trang an lanh cua ta. Trong cau chuyén, do 1a bay ong khong ngumng bay vo
vo bao phu khéch Iif hanh dang lac 161 trén coi the.

Phai song chung v&i ngudi minh khong wa thich 1a mot diéu khé. Chung
sdng vi mot nguoi dién, voi ke sat nhan hung bao, tan ac, voi mot tén trom
ludn ludn chuc ho dé danh cap vat gi cia minh, v6i nguoi co6 tanh lang loan
lang cha, nguoi gian déi, tho 16 coc can, nguodi ¢ tanh dam thoc, dem
chuyén dau ndy noi xu & dau kia, roi dem chuyén dau kia vé dém pha & dau
nay, song v6i nguoi rugu ché say sua, hu hén mat nét v.v... déu 1a kho. Va
lai doan "ngudi minh khéng ua thich" & ddy, co thé 1a mot con tha hay mot
vat lam cho minh kho chiu, cling c6 thé 1 thoi tiét qua lanh hay qua néng,
hodc nira 1a mdt cong an viéc [am dé sinh séng ma minh khong thich.

Tt ca nhitng hoan canh 4y déu la nguyén nhan dua dén dau kho.

Cung mot thé ay, phai xa lia nguoi than ké yéu 1a nguyén nhan gy dau kho
khéac khong thé tranh. Con xa cha me, cha me xa con, chong lia vo, vo lia



chdng, ban bé xa cach, quyén thudc chia ly, déu 1a kho. Nhung c6 hop 1a ¢o
tan, do 1a 1€ tu nhién. Canh sum hop trén thé gian 1 tam bo. Va doi séng cua
chung ta, gap gd nhau trén thé gian ciing khong bén bi 1au dai. Tat ca nhiing
moi lién h¢ trong gia dinh, trong xa hdi, nhu cha me, anh chi em, chdng vo,
ban bé quyén thudc v.v... tat ca déu tam bo.

Séng voi nguoi khong ua thich ta bi mili tén c6 tam thuéc doc "san han" gay
thu:ong tich. Xa lia nguoi than ké y€u, ta s& bi mili tén tam thudc doc "tham

" ban vao minh. Chiing ta mén yéu, mudn mii mai song bén canh nhing
ngu:cn nhu’ng sinh vat, hay nhig vat dung ma ta thuong mén hay ua thich,
nhung roi tham vong ay khong dugc thoa mén tron ven va chung ta that
vong va dau kho. Trong mot thé gian ma tinh khat khao ham mudn va gan
b6 luyén 4i ludn ludn ngu tri va canh phan tan chia lia 1a diéu khong thé
tranh thi 1lam thé nao ching ta cé thé vuot thoat ra khoi duge hai hinh thire
dau kho nay‘7 Chung ta hang ngay lin hyp boi 16i trong bién vo thuong va
trong luc dy, chinh ta ciing khong ngung bién doi, thi chac chan 1a phai chiu
hai loai dau khé thudng xuyén nay.

Nhu vay, bang cach ndy hay cach khac, ching ta khong thé tranh khoi canh

"mong mudn ma khong dugc". Pidu mong udc ma khong thanh tyu lam cho
ta dau kho. Trai lai, nhitng canh ngd nghich 1ong hay nhimng diéu ma ta it
mong moéi nhat, 1am khi dén véi ta mot cach dot ngodt. Nhiing truong hop
nghich canh twong t¢ tro' thanh khong thé chiu dung va dau kho dén doi vai
nguodi yéu tanh va kém hiéu biét ‘phai nghi dén viéc quyén sinh tanh mang,
tudng ching nhu chét 1a giai quyét moi van dé dau kho.

Vé diém ndy Puc Phat day rang chung sanh phai chiu canh gia, bénh, chet
phién muén, ta than, dau don, au sau, tuyét vong. Chung ta lai mong mudn

"phai chi ta khoi bi canh gia, bénh, chét, phlen muon, ta than, dau dén, au
sau va tuyét vong! Phai chi nhimg hoan canh bét hanh kia dung bao gio dén
v6i ta!" Nhung khong phai chi bang cach mong mudn sudng ma ta co thé
chén dung, lam cho nhiing hoan canh bat hanh 4y khong dén véi ta. Va diéu
udc mudn ma khong thanh tyu 1a nguyén nhén dua dén dau kho. Puc Phat
nhiéu 1an nhan manh rang mong udc sudng khong thé ndo bao vé ching ta.
Puong 161 duy nhat dé thoat khoi dau kho 1a thuc hanh Gido Phép, phat trién
tué minh sat.

Pé cham dut doan mo ta dau khd (dukkha) buc Phat day: "... sankhittena
pancupadanakkhandha dukkha" co nghia "tom tat, ngti uan thu la kho". "Ngu
uan thu" 1a bam niu (upadana, thu) vao ngili uan (pancakkhandha).



Thu (upadana) la ai dyc tang cuong dén mirc cao do. Chap thu ngti uan, la
sai Jam xem ngil uan 1 "t6i" va "cua t6i", nhitng thuc thé khong bién d6i, rdi
om chat, ¢c6 bam vao, va do la nguyén nhan sanh kho.

bay la sac thai rat té nhi cia dukkha (kho), va ciing 1a sac thai bén bi dinh
lién va gan gui nhét voi chung ta. Nam nhom bam niu ndy -- sic, tho, tudng,
hanh, thirc -- 1a nhimg thanh phan cdu hop nén ching sanh. Do nghiép da tao
trong tién kiép, tirc do khuynh hudng tam tanh (anusaya) ngu ngam trong
ludng nghiép, chung ta bam niu vao ngii uan tr thud bat dau kiép séng hién
tai. Va trong kiép hién tai ta tiép tuc tao nghiép bang cach lu6n luén ham
mudn, khat khao om vao, hodc ghet bo xua dudi, diéu nay vat no. Ca hai
truong hop, ham mudn 6m vao va ghét bo xua dudi, déu 1a hai hinh thue
bam niu (thu) khac nhau. Nhung ban chat ctia cai ma ta bam niu -- ngdi uan -
- 13 bat 6n dinh, khong ngung sanh r01 di¢t, va nhu v@y bam niu vao no
khong khéac nao lay tay hét 1én mdt nam nudc va mong rang nudc s€ ¢ lai
mdi trong tay. Chac chan 1a ta phai that vong, dau kho. Piém nay sé dugc dé
cap dén & phan sau, doan Sankhara dukkhata, Hanh-khé.?

Trén day 1a phan den t6i ctia cudc sdng ma ching ta dang séng. Tuy nhién,
trong khu rimg cta doi séng khong phai chi c6 chong gai va d¢a nhon. Thinh
thoang ta cling gdp modt vai ky hoa di thao, mot vai bong hoa tuoi dep, hay
mot vai giot mat ngot ngao. Chinh nhitng giot mat hiém hoi ay lam cho ta
say dam, quén han moi sau kho va hiém nguy. Va trong khi ching ta méi mé
tho hudng giot mat thi hai con chudt, mot trang mot den, tuong trung ngay
va dém, khong ngimg gam nham soi day doi song. Mdi ngay qua dua ta dén
gan cai chét hon mot ngay. Mdi dém qua dua chiing ta dén gan cai chét hon
mot dém.

Phat Gido dat trong tam Vao su dau khd gdukkha) nham ,cham dut dau kho.
Trong khi day rang dau kho la ddc tanh n61 bat cua doi song, Phat Giao nhin
dukkha duéi ba sac thai:

a.Kho-kho (dukkha-dukkhatd) -- doi song hién nhién 1 dau khé. Pau kho 1a
trang thai hién nhién ma moi ngudi déu co thé trong thay.

b.Vo-thuong-kho (viparanama dukkhata), dau khé vi vo _ thudng.
Vjparanéma 1a thay doi, bién chuyén, thay hinh d6i dang. Ban thé cua doi
song la dau kho vi ban thé ctia van phap 1a vo thuong.



c.Hanh-kho (sankhara-dukkhata) Trang thai dau kho c6 hitu dinh lién voi
chung sanh trong sy cau thanh ching sanh. Chinh ban chét cta chang sanh
la dau kho. Tu chung sanh 1a dau kho. Chinh ngti uan 1a dau kho.

---000---
Khé-Khé (dukkha-dukkhatd)

Trong quén "The Buddha's Ancient Path" Ngai Dai Puc Piyadassi
Maha Thera viét:

"Pdi véi nguoi co quan kién chan chanh, tic hiéu biét va khong luyén ai,
mot su kién ndi bat rd rang minh bach la trong toan thé thé gian chi c6 mot
van dé: van dé dau kho, bat toai nguyén (dukkha). Tt ca nhimg van dé khac,
da dugc hay chua dugce biét, déu tron ven nam trong van dé c6 tanh cach pho
cap ndy. Néu van nhét c6 viéc gi trd thanh van dé, thi duong nhién viéc iy
phai dinh lién véi trang thai bat toai nguyén, hay néu muén dung mdt danh
tu khac, trang thai xung dot, bat on. Xung dot gitra y muon cua ta va cdc
dién bién cua doi song Va 1& di nhién, moi nguoi déu cb gang giai quyet van
dé. Noi cach khac, n6 lyc cua moi nguoi 1a cham dat trang thai bat toai
nguyén ay, 1a kiém soat, ché ngu cudc xung dot da lam cho ta wu phién, dau
kho.

"Chiing ta nhin van dé duy nhat ay duéi nhiéu khia canh khac nhau, van dé
kinh té, van dé xa hoi, van dé chanh trj, van dé tam 1y, chi dén vén dé ton
gido. Phai chang tat ca cac van dé ay deu phat nguyén tu dukkha, dau kho,
bét toai nguyén? Néu khong phai vay, néu cac van dé ay khong phai la dau
kho, bat toai nguyén, tai sao ta cO gang giai quyét? Giai quyet mot Van dé
phai chang la dé 1am giam suy trang thai bat toai nguyén? Tat ca cac Van de
déu tao nén bat toai nguyén, va nd luc ctia ta nham cham dut tinh trang dy."

DPdi véi V.F. Gunaratna, méot vi cu si Phat ta nguoi Tich Lan, chi can nhin
quanh ta v&1 cdp mat quan sat va tam suy tu 1a ta s€ thay hién nhién n61 bat
dac tanh dau kho cua doi song. Trong mot bai thuyét trinh vé T Di¢u B¢
ong noi:

"Co doi song cta ngudi ndo tir bé dén gia ma phang ling im lim nhu mat
nuge ao hd, khong bi chut lo au, s¢ sét, budn rau, lam chao dong? Co gia
dinh nao chua ting khoc cai chét ciia mot nguoi than? Tim & dau ra mot trai
tim chua ting bop siét nhoi dau va chua bao gid sdu mudn? Va chinh trong
gid phit nay -- ngay lac toi dang noi va quy vi dang nghe -- c6 bao nhiéu



tram, bao nhiéu ngan, hon nita, bao nhiéu triéu nguoi dang tran troc hay nam
vui trén givong bénh, ¢ nha hay ¢ trong cac bénh vién, trong thé gian rong
16n va day day dau kho nay? Bao nhiéu tri¢u bénh nhén khac, cling trong gio
phut ndy, dang nam trai minh trén ban mo, giita hai trang thai sdng va chét?
Bao nhiéu nguoi khac nira da dén murc tin cung cua cudc doi, ciing trong gio
phut nay, dang cb bam lay hoi tho ma hau nhu khéng con tré lai nira, va cd
hép 1ay ting hép, hoi thé cubi cung? Va bao nhiéu triéu cha me, con cai,
ban bé, dang than khoc sy ra di cia than bang quyén thudc?

"Khong thiy tirc khong biét, ngoai trir nguoi suy tu. VAy thir nhin qua thé
gian chung quanh ta dé nhan thay dén mtrc d6 nao do6i rét va nan that nghiép
da gay dau kho cho nhén loai? C6 phai ching d6 1a dau hiéu khong thé 1am
1an chi 1 tanh cach pho cap cua dukkha, dau kho?"

D6 1a sac thai dau kho hién nhién (dukkha-dukkhatd) ctua doi séng ma mdi
nguoi déu co thé nhan thay.

---000---
V6-Thwong-Khé (viparanama dukkhata)
"Pau kho vi doi song 1a vo thuong", 12 sic thai thir nhi cta dukkha.
Khi ma tit ca moi sy vat déu bién doi, khong c6 gi 6n dinh, khong co gi
virng bén, khong co6 gi ton tai giong hét nhau trong hai khoanh khac ké tiép,
thi hau qua di nhién la cé trang thai vo thudng, bat 6n dinh, bat di€u hoa,

nhitng khia canh khéac nhau ctia dukkha.

Pau khé 1a mot cam giac, danh tr Phat Giao 1a tho (vedana). Theo, Vi Di¢u
Phap (abhidhamma), sach tam ly hoc Phat Gido, c6 nam loai tho.

a. Somanassa, tho hy, 1a cdm gidc thich thu vé tinh than, tic hanh phuc, nhu
cam nghe hoan hy khi nhan dugc mdt tin lanh, nghe mot thoi Phép thich tha,
xem mat burc tranh dep v.v...

b. Domanassa, tho khd, 14 cam giac dau khd vé tinh than, nhu khi nhan mét
bao tin, nghe nhitng 101 ndi hung ac, thay nhiing canh tugng bao tan v.v...

c. Sukha, tho lac, 1a cam giac thich thu vé vat chat, nhu khi dung mét bira dn
ngon, nam giuong eém, di xe t6t v.v..



d. Dukkha, cam giac dau don, thiéu tién nghi, nhu uéng thude déng, di ngoai
tro1 nang nong v.v...

e. Upekkha, tho x4, 1a cam giac vo ky, khong lac khong kh.

Trong thuc té, khi tinh than dugc hanh phic thi vat chét ciing dugc vui thich
va tréi lai, khi co thé vat chat duoc thoai mai thi tinh than cling dugc khoan
khoai yén vui. Vay, ta c6 thé gom hai cam giac hoan hy thoa thich -- tinh
than va vat chét -- 1am mot, goi chung 1a sukha, lac.

Cung mdt thé 4y, ta gom hai cam giac dau khd kho chiu -- tinh than va vat
chat - 1am mdt, goi 1a dukkha.

Pén day tho hay cam giac con ba: sukkha, cam giac vui thich, tinh than va
vat chat; dukkha, cam giac dau kho, tinh than va vat chat; va upekkha, cam
giac vo ky.

Trong ba loai tho nay, upekkha, tho vo ky, rat yéu 6t, hau nhu khong co. Ta
c6 thé xem nhu khong c6 tho vo ky. Con lai hai loai, tho lac va tho kho
(sukha va dukkha), cam giac vui thich va cam giac dau kho, tinh than va vt
chat. Nhung trong trang thai luoén luén bién d6i cia moi sy vat bén trong va
bén ngoai ta khong thé c6 hanh phuc ving bén, tic khong c6 hanh phuc that
su. Trong khi hoan canh bién ddi -- va tat ca déu phai bién ddi -- chinh céi

huong vi ngot bui cua hanh phic, sukha, cling tr¢ thanh vi dang cay cta dau
kho, dukkha.

Vay, rot cung chi con lai cam giac dau kho, tinh than va vat chat.

Thu vui duge c6 tai san sy nghiép, thu vui dugc loi 1oc, thi vui duge danh
thom tleng tt, duoc vinh quang _phi quy, thi vui gia dinh, thd vui v6i than
bang quyén thudc v.v... that la dé chiu, thich tht. Tuy nhién, tat ca deu blen
d6i, va cudi cung cai chét phai dén s& chia ré tat ca. Pén chimg 4y ndi siu
muén cling s€ sdu dam tuong duong voi thi vui trude kia. V.F. Gunaratna
viét:

"C6 nguodi ndo dam bao ring didu may man sé& khong trd thanh rai ro va
nhirng diéu kién thuan loi, thoa dang, s¢€ tiép tuc con thoa dang? Péc tanh vo
thudng ludn ludn tiém tang trong moi su vat. Chimg nao ma dic tanh ndy
con ton tai thi chimg 4y con lo sg, con 1am cho chiing ta dau kho, vi chung ta
khong muén nhitng diéu kién thoa dang ay bi chdm dit hay gian doan. D6 1a
sdc thai viparanama ctia dau kho. TUr thud binh minh cta lich st nhan loai,



tinh trang bat an toan cua nhitng gi t6t dep trong doi séng di noéi 1én tinh
trang dau kho."

Vua chua lo s¢ cho tinh trang an toan ctia ngdi vi minh. Nguoi thuong dan
lo s¢ cho tinh trang an toan cua mang séng minh. Ngudi cao sang quyén quy
lo s¢ cho dia vi minh. Nguo1 tu ban lo s¢ cho sy an toan cua sy nghiép
minh. Nguoi lam cong lo s¢ cho sy an toan cua cong an viéc lam cua minh.
Néu moi sy vat déu bién d6i thi khong thé c6 thanh binh an lac. Néu khong
thé ¢6 ‘ghanh binh an lac tirc c6 x40 tron, bat on, va lo so. Va d6 1a dukkha,
dau kho.

Chang nhimng sy vat tao tha vui phai bién doi ma chinh nguoi tho huong thi
vui ay cung ludn ludn bién d6i. Nhu vay, chung ta dang muc kich canh
tuong budn cudi, nhitng chung sanh ludn ludn bién ddi cd gang ruot theo,
bam lay nhing vat cting lu6n ludén bién ddi: hinh 4nh mot cai bong chay dudi
theo va c6 chup cho dugc mét cai bong khac, trong luc ay mong rang s&
chiém dugc mot diéu gi co thuc chat. V& diém nay, Ngai Piyadassi Maha
thera giai thich:

"Xuyén qua kha nang nhay cua giac quan (luc can), con nguoi bi ngoai canh,
d6i tuong cua giac quan (luc tran) thu hat va thich thi trong ay. Do d6 c6 su
tho huong, hay trang thai hoan hy trong luc tran. D6 1a sy kién hién nhién,
khong thé phu nhan, vi tat ca ching ta déu thuong xuyén ching nghiém. Tuy
nhién ca hai, sy tho huong va do6i tuong thich thu cua no, déu khong thé ton
tai lau dai. Ca hai déu phai bién doi. Bay gio, khi nguoi kia khong the giur
lai, hay bi mat di nhimng lac thd, theo 1€ thong thuong thi nguoi ay budn rau,
sdu muon, that vong. Nguoi ay ciing khong thich cai gi minh d& nham chan
va ludn ludn di tim nhimg thich tha méi, gidng nhu nhitng con bo tha n
ngoai dong, ludn ludn di tim bii c6 mdi. Tuy nhién, ddc tanh cta nhiing
thich thG méi ciing 1a vo thuong, pht du tam bo, chi tdn tai nhat thoi roi troi
qua. Nhu thé, nhimg lac thu cua doi song, dau ta co thich tha n6 cung khong,
van 1a budc dau, mo dudng vao trang thai dau kho."(The Buddha's Ancient
Path)

Trong quyén "The Buddha and His Teachings", Ngai Pai Ptrc Narada viét:

"Hang ngudi thuong chi thdy 16p mit bén ngoai, nhung bac Thanh Nhan thi
c6 kha nang thdy thuc tudng cia su vat. Dbi voi cac Ngai, tit ca doi séng
déu 1a kho va cac Ngai nhan thay rang khong thé c6 hanh phic that su, hoan
toan bén vitng, trong mot thé gian huyén 4o, tam bo, va vo thudng.



"Khoéng thé c6 hanh phuc trudng tén vinh ctru trong mot thé gian luon ludn
bién d6i. Hanh phuc vat chit chi 1a sy thoa mdn mot vai ude vong. Nhung
khi ta vira dat dugc n6 thi né da véi lia bé ta. Duc vong khong khi nao duoc
thoa man tron ven. Khong bao gio ta cho 1a du."

---000---
Hanh-Khé (sankhara-dukkhatd)

Sic thai thir ba cua dau khd 1a sankhara dukkhatd, hanh-kho.
Sankhara, hanh, 14 mot danh tir c6 rat nhiéu y nghia. Noi ddy danh tir ndy
bao ham tat ca nhitng gi dugc cdu tao do nhiéu nguyén nhan cing hop lai,
mét ciu hop, mét nhém, mot khoi. Theo Phat Gido con nguoi la su ciu hop
ctia hai phan, danh va sic, phan tim linh va phan vat chat.

Vé phén vat chét, v4i khoa hoc hién dai ta biét r@fmg co thé vat chit cua
chung ta 1a sy cau hop cua nhiéu té bao, t& bao 13 su cdu hop cua nhiéu
nguyen tu, va nguyén tuir bao gém am dién tir, duong dién tir, trung hoa dién
tir, nhitng thanh phan luén luén bién d6i, timg gidy, tung khoanh khac va
khong ngimg di dong. Nhu vay, con nguoi, sy cau hgp cua vo s6 nhiing
thanh phan luon ludn bién doi, tirc ciing khong ngimg bién doi.

Hon hai ngan nim trim ndm vé truéc Puc Phat day rang hai thanh phan
danh va sic, tdm linh va vét chat, & trong trang thai luén ludn di dong. Dya
theo Tang Luan (Abhidhamma Pitaka) ngai Dai Dirc Narada giai thich sy
bién d6i cua vat chat nhu sau: "Tir ngan xua nhitng nha hién triét An Do
cling tin ¢c6 mdt nguyén tir bat kha phan tan goi 1a "Paramanu". Theo su tin
tuong thoi bay gid, 36 Paramanus hop thinh mot anu; 36 Anus hop thanh
mot Tajjari; 36 Tajjaris hop thanh mot Ratharenu. Mgt hot bui nho ma ta
théy von vo trong lan dnh sdng duoc goi la "Ratharenu". Nhu vay, mot
Paramanu la mot phén 46,656 (1/46,656) cia mot ratharenu.

Vi nhin quan siéu pham, e Phat phan tach Paramanu va tuyén ngdn rang
Paramanu bao gém nhitng ning lyc tuong quan véi nhau goi 1a Paramathas,
hay thanh phan chanh yéu cua vét chat. Nhimg Paramathas iy 1a Pathavi
(Dat) Opo (Nudc), Tejo (Lira), va Vayo (Gio), duge goi 1a Tir Bai Chanh
Yéu, hay goi tat 1a Tt Pai. T Pai 13 nhitng don vi can ban cua vat cht,
ludn ludn pha 13n véi bén chuyén hoa cua nd 1a mau sac, huong, vi va ban
chét dinh dudng.



T& Dai va bon chuyén hoa luén ludn dinh lién nhau va lién quan véi nhau rat
mat thiét. Nhung trong mot loai vat chét, thanh phén néy c6 thé troi hon
thanh phan khac. Thi du nhu trong d4t thanh phan Pathavi (Dat) troi hon ba
thanh phan kia. Trong nudc, thi thanh phan Opo (Nudc) trdi hon. Trong lira
thi thanh phan Tejo (Lira) troi hon. Va trong khong khi thi thanh phan Vayo
(Gid) troi hon. Nhu vy, vat chat gdm c6 nhitng nang luc va nhimg dic tinh
trong trang thai lién tuc bién d6i, luén ludn troi chay nhu mot dong sudi.

V& phan tam linh, Ngai Dai Pirc Narada viét:

"Tam, thanh phan quan trong hon trong gudng may phtrc tap cua con nguoi,
gdm ¢ 52 trang thai tim goi 14 tim sd, ludn ludn bién d6i. Tho (vedand) hay
cam giac, 1a mot. Tudng (sanna) hay tri giac, 1a mdt tdm sé khac. 50 tam so
con lai dugce goi chung 1a sankhara (hanh), hay nhirng sinh hoat c6 tic y cua
tam. Tat ca 52 tdm s& déu phét sanh trong thirc (vinnana). Theo triét hoc
Phat Gio, khong c6 khoanh khic nio ma tam c6 thé trong khong, nghia 1a
khong c6 khoanh khic nao ma khong c6 mot loai tim duyén theo mot ddi
tuong, vat chét hay tinh than. Thoi gian ton tai ciia mot loai tAm nhu vay goi
la chap tu tuong, hay st-na tim. Khi mdt chap tu tuong diét, tic khéc ¢6
mot chip mdi phat sanh. Nhu vay, nhitng chip tu tuong lién tuc nbi tiép, va
thoi gian ton tai ciia mot chip tu tuong that ngan, kho c6 thé quan niém.

"Mbi chip tu twong gém ba giai doan: sanh (uppada), tru (thiti) va diét
(bhanga). Ngay khi mét chép tu twong vira trai qua giai doan diét (bhanga),
tirc khic giai doan sanh (uppada) cua chap tu tuong ké noi lén. Trong tlen
trinh luén luén blen do6i ctia doi séng, mdi chip tu tudong khi diét, chuyén tat
ca nang luc va tit ca nhimg cam giac di thau nhan cho chip tu tudng ké.
Mot chap tu tudng méi bao gdm nhiing tiém ning do chip tu tuong trude
trao lai va thém vao do, con cai gi khac, va cai gi khac do 1a kinh nghiém va
cam giac riéng cua no. Nhu vay co sy luan luu khong ngimg cua tam. Ludng
tam giong nhu dong sudi, luén ludn troi chay. Chép tu tuong moi khong
hoan toan giéng nhu chip trude, boi vi thanh phan cau tao da d6i méi, ma
cing khong hoan toan khac, boi vi ca hai déu cung nam trong mot luong
song, mot dong doi. Khong c6 chiung sanh d6ng nhat, nhung c6 sy dong nhat
trong tién trinh doi sdng ctia chiing sanh."

Bén loai hién tugng tam linh -- tho, tuong, hanh, thirc -- hop v6i mot hién
tuong vat chat, sic, tao nén ngu uan, nim nhom, nam khéi, nam thanh phan
c4u thanh mot chung sanh. Mdi ca nhan 13 sy cau tao ctia nam nhom ay.



Nhu vay, co thé vat chat cta con ngudi khong phai la mét thuc the don
thuan, nguyén ven, khong bién d6i, ma la mot tlen trinh luén ludn tiép dién.
Tam ciing ludn luén bién doi nhu mot su tiép ndi lién tuc, glong nhu mot
dong song khong ngung trdi chay va khong bao gio ton tai giong hét nhau
trong hai khoanh khic ké tiép. Mbi gidy, mdi khic troi qua thi ¢ mot diém
nao trén dong séng, nudc cung tréi di, nhuong chd cho nudc tr mot diém
khac troi dén. Piéu nay dua ta dén két luan: Danh-sic -- hay sy cdu thanh
cua tam va than -- cau thanh ching sanh phutc tap ma ta goi la con nguoi
khong phai 1a mot thuc thé tu minh c6 kha nang tdn tai vinh cira, ma chi la
mot tién trinh lién tuc dién tién. Chinh vi 18 &y ma n6 13 dukkha, dau kho.

Vay, sy dau kho ¢b hitu dinh lién véi con nguoi trong sy cdu thanh con
nguoi. Chinh ban chat cua khoi ngli uan 1a dukkha, dau kho. Do 1a sac thai
sankhara dukkhata, hanh-kho.

Tt ngan xua, tat ca chung sanh déu muu tim hanh phuc va ¢d tranh dau kho.
Tir thé hé ndy dén thé hé khac con ngudi cb gang khic phuc canh vat bén
ngoai, diéu chinh nhimng diéu kién thién nhién dé tao tién nghi, 1am cho cudc
song cua minh thoai mai dé chiu. ‘Trong nhiéu lanh vuc con ngudi da thanh
cong. Tuy nhién, v6i bao nhiéu ¢4 gang va thanh cong, con ngudi ngay nay
c6 hanh phuc that sy va khong con dau khé nira khong? Bao nhiéu cb ging
co gitp ta chan ding, lam cho than nay dimg bénh hoan, dung di dén canh
gia nua va mai mai song doi khong? Ta c¢6 con phai sdng chung véi nguoi,
v6i vat, hay séng trong hoan canh ma minh khong wa thich khong? Ta co
con phai xa lia ngudi hay vat than yéu ntra khong? Ta cé ludn ludn thanh dat
nhimg diéu mong moi khéng?

L& di nhién, cling giong nhu ¢t cai ma nguoi ta treo ling lang trudc dau con
lira. Lira nd luc budc toi dé tap lay cai, nhung khong bao gio dugc. Con
ngudi ludn ludn cb ging diéu chinh thién nhién dé tao hanh phtc va chita tri
chtng bénh dau kho cho minh, nhung khong bao gid vién méan thanh cong.

Tai sao? Vi con nguoi chi tim cach tri bénh trén bé mit ma khong di sau dén
tan cin nguyén. Hanh phic va dau kho phat sanh tir dau, va duoc duy tri tai
dau? Hanh phuc va dau kho phat sanh va dugc duy tri trong tam. Vén dé
phat sanh noi nao thi ta phai giai quyét ngay tai do. Ta phai giai quyét van dé
hanh phuc va dau kho ngay chinh trong tam nay. Thay vi tim cach stra doi
hoan canh bén ngoai dé thich hop voi minh, viéc lam vuot ‘qua khoi kha
nang cua minh, Phat Gido day nén tu sua d6i chinh minh dé song thich tng,
diéu hoa véi thién nhién, phai diéu chinh cai nhin ciia minh dbi voi sy vat dé



c6 mdt quan niém song dleu hop voi hoan canh, nham sita don than tdm
hoan toan trong sach, va cudi cung thoat ra khoi moi hinh thie dau kho.

Hau nhu tat ca moi nguoi déu nhan thtrc ring hanh phuc qua that hlem hoi
ma doi song thi ddy day dau kho. Nhung trude cai khd, mdi nguoi, mdi gidi
c6 thai d6 khac nhau. C6 hang ngudi 1y tri hoa su kho, dung 1y tri phan tach,
suy luan, giai thich cai khd. Co hang nguoi khéc than thanh hoa su khd, cho
rang kho 1a diéu kién tat yéu dé con nguoi vuon minh l1én nhu nhiing doa
hoa sen tir bun nho nude duc vuot dén chd thanh khi an lanh va ruc r& né
tung trong anh sang ban mai. C6 ngudi ¢ tinh lang quén nhing ndi khé dau
dé yén tam tho hudng chut it lac thi cta doi. Cling ¢6 ngudi nhan thay céi
khé roi t dot Au sdu, sanh ra yém thé bi quan. Ching ta khong nén tu luong
gat minh, c¢6 tinh hiéu rang khong bao gio ¢6 hoan canh kho dau trén thé
gian. Do 1a phuong cach lanh kho ctia chim da diéu. Khi thdy c6 hoan canh
hiém nguy sap den thi voi va cam mo lui trong cat dé khong thay Chung ta
phai mo rong mat nhin thang vao van dé. Khi ta chap nhan rang da tir 1au
minh mii cim cui vat trén vai bao nhiéu wu phién va dau kho thi chimg d6 ta
san sang diat xudng ganh ning dé khoan thai rao budc trén con dudng dua
dén tu do va hanh phuc that su truong ctru.

Phat Gido nhén cdi kho nhu mot sy kién hién nhién sén ¢6 va dinh lién véi
doi séng. Nhung Ptic Phat khong dimg budc tai day dé budn rau, hay dé cau
nguyén cho chiing sanh. Nhu vi luong y, khi nhan thdy va xac nhan rang that
su c6 bénh, thi tim phang 1én nguyén nhan ctia chiing bénh, va sau khi xac
nhén rang ching bénh cd thé chira tri, ké toa va chi day bénh nhan phuong
thire tri liéu thich hop. Cung thé iy, Ptrc Phat xac nhan dau kho 1a chung
bénh tram kha cua chung sanh, ai dyc l1a nguyén nhéan lam phat sanh dau
khd, va ta co thé nho tan gdc ré, diét trir 41 duc. Roi Ngai chi day phuong
thire diét trir 4i duc, chidm dut dau kho. D6 1a Bat Chanh Pao, bao gdom Gidi,
Dinh, Tué.

Nhu vay, Phat Gido khong bi quan, ciing khong lac quan, ma thuc tién.
Nguoi Phat tir khong ty doi minh, cho réng thé gian niy qua that 1 canh giol
mong moi, va hanh phuc Van phang phat dau day. Phat Giao khong he
khuyén bao chung ta phai tin rang moi viéc déu tét dep trong kiép séng nay
hay trong kiép toi. Phat Gido khong mé hodc con nguoi bang nhing heu
thudc nga: "Con hiy udng vién thuoc nay. Khi Tu Than dén, liéu thubc nay
s& clru con tinh ddy va con s& song vinh vién, mai mai dep d& va vinh
quang."



Nguoi Phat tir co6 thai do cua nguorl thdy con ran bo duéi chan, tu nhu rang
day la mot sinh vét nguy hiém, roi tim cach lanh xa, khong au sau u dot,
ngdi yén mot chd dé than khoc vai van, hodc tu ddi minh, mai mé vui choi,
16 han thyc té. Nguoi Phat tir hanh dong nhu vay ciing khong phai 1a dao
tau, vi dao tau 1a 1an trdn, so bo chay, khong dam tGng phd véi nhimng bat
hanh cta doi séng. Nguoi dao tdu khac han voi nguoi biét suy tu, dang nd
luc chay thoét ra khoi canh hiém nguy.

Hang ngay ta co thé kinh nghiém va nhan thic tanh cach v6 thuong cua van
phap. Hoa n¢ roi tan. Con nguoi sanh ra, truong thanh, roi chét. Moi su vat
déu luon ludn bién d6i. Khong co cai gi ton tai viig bén trong hai khoanh
khic ké tiép. Do 1y vo thuong c6 dau khé. Pau kho 1a mot thuc tai cia doi
song. Pau kho dinh lién voi doi song, Phat Gido day chung ta tin dung kha
ning dé quan sat, suy ludn, va ddi pho voi thuc té.

Trong bd Samyutta Nikaya, Tap A-Ham c6 doan nhu sau:

Mot lé‘m no, Brc Thé Ton L ngy tai Kosambi, trong khu rimg cay simsapa. Luc
ay, nam trong tay mot nam 1a, Ngai hoi cac vi ty khuu: "Cac con nghi thé
nao, nay chu Ty Khuu, sO la nam trong ban tay Nhu Lai va s6 14 trén cay
trong khip khu rimg nay, sé luong nao nhiéu hon?

-- Bach Ho4 Ptc Thé Tén, sé 14 nam trong tay Ngai han that khong bao
nhiéu, nhung 1 trén cay trong khap khu rimg nay thi rat nhiéu.

-- Cung thé ay, nay chu Ty Khuu, nhimg gi Nhu Lai ching ng6 ma khong
truyén day, qua that 1a nhiéu, nhu s6 14 trén cay. Nhu Lai chi truyén day mot
it.

Tai sao? Nay chu Ty Khuu, tai sao Nhu Lai khong truyén day tat ca?

Nay chu Ty Khuu, 1a boi vi ¢6 nhimg diéu qué tht vo ich, khong thiét yéu
dé co doi sfmg thanh cao trong sach, nhitng diéu khong d;”m dén nham ché‘n,
dut bd, cham dut, an tinh, thau dat tron ven, giég ngc}, Niét Ban. Vi vdy, nay
chu Ty Khuu, Nhu Lai khong cong bo nhiing di€u ay.

Va nay chu Ty Khuu, Nhu Lai c6ng bd nhitng gi?

Day la dau kho; i
Day 1a nguyén nhan sanh dau kho;



Pay la su chdm dut dau kho;
Pay la con duong dan dén su cham dut dau kho.

D6 1a nhitng diéu ma Nhu Lai cong b. Va tai sao, ndy chu Ty Khuu, Nhu
Lai cong bd nhitng chan 1y 4y? Boi vi cac chan 1y 4y hitu ich, thiét yéu dé co
doi séng thanh cao, trong sach, dan dén nham chan, dut bo, cham dut, an
tinh, thau dat tron ven, glac ngo Niét Ban. Vi vay, nay chu Ty Khuu, Nhu
Lai cong bd cac chan 1y 4y."

---000---
Il - Ai duc
Nguyén nhan sanh dau khé
Mot trong nhitng danh hi¢u cua Ptrc Phat la Téi Thuong Y Vuong.

Pung vy, Ngai 1a mot vi luong y, 14 vi chia té cia tat ca nhimg vi luong y
trén thé gian, vi dai vuong cao siéu nhat, tai giéi nhat trong cac vi luong y.
Ngai khong diéu tri ting ca nhén, cung khong chtra tri nhiing chirmg bénh --
vat 1y hay tinh than -- trong mot kiép séng. Bénh nhan ctia Ngai 13 toan thé
nhan loai, hon nita, toan thé chiing sanh trong ba giéi bon loai. Chting bénh
ma Ngai nham chira tri 1a mot chimg bénh tram kha dinh lién v6i moi kiép
sinh ton, dau & trong canh gidi nao, 1a mot chimg bénh ma mdi ci nhan
mang theo tir kiép nay sang kiép khac trong chudi dai nhiing kiép sdng d6
day trong vong luan hoi.

Trudc tién, Ngai xac nhan 1a ching sanh dang 1am bénh dau kho (dukkha).
Sau khi quan sat, nghién ctru va phan tach ti mi tan tuong ching bénh dau
kho, Ngai tim ra nguyen nhan cta nd va tuyén bd rang ngudn goc cia moi
hinh thtrc dau kho 1a 4i duc (tanha).

Vao luc binh minh sau dém thanh dat Bao Qua V6 Thugng, Chanh Déng
Chanh Gidc (Samma Sambodhi), d€ mé ta cudc chién thang tinh than vo6
cung ruc rd vé vang, BPtrc Thé Ton doc 1én bai ké hoan hy nhu sau:

Xuyén qua nhiéu kiép sdng trong vong luan hoi,
Nhu Lai thénh thang di, di mai.

Nhu Lai mai di tim ma khong gép,

Nhu Lai tim ngudi tho cat nha nay,



Lap di lap lai cudc séng qua that 1a phién mudn.
Nay héi nguoi thg 1am nha,

Nhu Lai dé tim dugc nguot.

Tt day nguoi khong con cat nha cho Nhu Lai nita,
T4t ca suon nha déu gay,

Cay don dong cua nguoi dung 1én cling bi pha tan.
Nhu Lai da chung nghiém Qua Vo6 Sanh Bit Diét,
Va Nhu Lai da tn diét moi Ai Dyc."

Ptic Thé Toén nhin nhan cudc di thénh thang trong nhiéu kiép séng qua khir
day day kho dau phién luy. Ngai di bt dinh va do d6, phai chiu trim bé kho
nhoc vi chua tim ra nguoi thg da xay dung ngoi nha, tic than nay. Trong
kiép séng cudi cung, gitta khung canh ¢6 don tich mich cua rumg thiéng, luc
di sau vao phap hanh thlen ma Ngai da day cong trau gidi tir xa x0i trong
qua Khu, xuyén qua sudt cudc hanh trinh bat dinh, Ngai kham pha ra anh tho
cat nha hang mong méi muén biét. Anh tho nay khong phai ¢ dau xa la bén
ngoai ma an tang sau kin bén trong Ngai. D6 1a ai duyc, sy tu tao, mot thanh
phan tinh than luén ludn ngt ngdm bén trong tit cd moi ngudi.

Ai duc 1a gi? Phan ngit ma thuong dugc phién dich 1a "ai", hay "ai duc" l1a
tanha (Bac Phan 1a trushna). Tanha, 4i duc, bao gdm nhiing hinh thirc thém
khat, tham ai, khat vong, néng long uéc mong, duc vong, ham mudn, bam
nfu, luyén 4i. Cac danh tir trén day dién dat nhimg khia canh khac nhau
nhung khong noi 1én dy du ¥ nghia cta danh tir tanha. Tanha ludn luén bao
ham mét y niém vi ky. Con ngudi mé mudi chap gia 1a thiét, khu khu bam
chat vao ngii uan vo thuong ma cho d6 1a "ta", mot cai "ta" truong ton khong
bién doi, r6i ham muén, khat khao v. V.. . lay cai ta lam trung tAm ctia moi su
vat, va cd dem vao cang nhiéu cang tot, va 6m ldy cang chat cang hay. Vi I¢
ay, khi phién dich Ia ham mudn, udc vong v.v... ta nén hiéu rang tanha chi
nam trong phan xau cua nhiing danh ttr nay. Thi du nhu néi ham mudn, ta co
thé ham muén diéu x4u xa, nhung clng co thé ham muon nhimg viéc t6t
dep, dang dugc ngoi khen va khuyén khich, nhu muén phuc vu, mudn bd
thi, muo6n c¢6 doi song dao duc v.v... Nhu vay, tanha chi dién dat phan vi ky
cua long ham muon, khat khao, udc muén cho chinh minh, luyen ai bam niu,
cd gitr cho cai "ta".

Chinh yéu t6 vi ky trong tanha, ai duc, da gy bao nhiéu tai hai cho con
nguoi. i duc khong bao gio duoc théa man hoan toan. Khi mét diéu mong
mudn vira dugc thanh tyu thi ¢6 mot mong mudn mai khoi sanh. Con ngudi
ludn ludn chay theo nhiing thich tha tam bg moi, ¢ ruot dudi theo dé bam



lay nhimg 4o anh, chyp nam cho dugc cai ma that sy chi 1a hinh bong a0
huyén va nhu thé, con ngu0’1 luén ludn chdm nhién liéu dé dudng nudi va
bao tri ngon lira tham 4i cua kiép sinh ton. Chinh 1ong tham mudn ich ky,
tinh luyén ai vo do luong, vo trat tu, va sy dam mé bam niu vao nhiing sy
vat trén thé gian da 161 cudn va diy dua con nguoi lan tréi d6 day trong dai
trung duong cta doi sdng.

Do 1a tdc dong cua ai duc bén trong con ngudi nuodi dudng nd. Con tac dong
cua nd & bén ngoai ngudi 6m ap nd, ¢ ngudi khac, thi sao?

Trong by Majjhima Nikaya, Trung A-Ham, Dtrc Phat day:

"Nay chu Ty Khuu, do a1 duc vua ndy gay chién vdi vua kia, hoang tor véi
hoang tur, tu si véi tu si, dan vo1 dan, me gay go véi con, con gay me, cha cai
va vO1 con, con cai cha, anh chi vé1 em, em vo1 anh chi, ban bé vdi ban be."

Trong bai thyyét trinh "The Significance of the Four Noble Truths" V.F.
Gunaratna viét:

"Ai duc 12 mot su thuc day hung manh, mot thuc day nguy hiém, tai hai. ai
duc 1a nguyén nhan cta hau hét nhiing t¢ hai trén doi. Hau hét nhiing x4o
tron chanh tri trong nhiéu qubc gia va nhitng van dé& xa hoi va kinh té rat
phién phirc chi c6 thé giai thich b::ing anh huong nguy hai cua tanha. ai duc
vi ky la dong co chinh yeu dua dén hau hét nhitng cudc tranh chép, va thiic
day moi co gang clia con ngudi mé mudi.

"... P6i khi, trong ai duc su biéu hién cua long vi ky c6 phan 19 liéu, hién
nhién. Lam khi réat té nhi,... tinh thuong khong may khi khong duom nhuan
tinh chat vi ky. D6 1a mot thir tinh thuong thiét tha mong mudn duoc nhan ra
va doi hoi duoc dap lai. Tom tat, d6 1a tu thwong minh, 13 tinh thuong cua
minh ddi v6i minh. Trong phan 16n cac trudong hop, nguoi nay thuong nguoi
kia 14 dé tu thwong minh nhiéu hon, 1a boi vi minh thiét tha mong mudn tu
cho minh cai vui dugc thuong nguoi va cai vui duge nguoi thuong tr¢ lai.
Nhu vay, tiém tang dinh lién theo tinh thwong ngudi c6 mot an y mudn tu
thda man, va tinh thuong ké khac chi 1a tinh thwuong minh tr4 hinh."

Ai duc bét ngudn tir ddu? Trong bd Digha Nikaya, Truong A-Ham co doan:

"Ai duc bat nguon tu dau, va phat sanh & dau? Noi nao c6 théa thich va duc
lac, noi d6 ¢6 ai duc bat nguén va phat sanh. Sac, thinh, huong, vi, xlc,



phap, c6 thoa thich va duc lac. Vay ai duc bat nguén tr do, va phat sanh &
do."

C6 séu loai duc lac, bat ngudn tir luc tran 13 sic, thinh, "huong, vi, xtc, phap,
lién quan dén luc can la nhan, nhi, ty, thiét, than, y. Mat muodn thay hinh sic
dep d€. Tai mudn nghe 4m thanh ém diu. Mui mudn hiri mui thom. Ludi
muodn nem mon ngon vat la. Than mubn cam xuc thoa thich vé& nhuc duc.
Tam mudn c6 nhitng cam nghi dé chiu, nhing tu twong 1am théoa man giac
quan.

Loai 4i duc dau tién phat sanh do nhan quan. Nhén cin rat khé kiém soat va
thu thiic, vi bao nhiéu hinh sac dep d& cia ngoai canh ludn ludn sén sang lam
cho ta chao dong. Purc Phat day rang trén doi khong c6 chi lam cho tim mot
nguoi dan ong chao dong dé dang bang hinh dang ngudi dan ba. Va khong
¢ chi 1am cho tAm ngudi phu nit rung dong dé dang bang hinh dang cia
nguoi dan ong. Lich st nhan loai da tung ching to rang bao nhiéu co d6 da
sup d6 va bao nhiéu cong nghiép di suy tan chi vi sic dep my miéu cia
nguoi phy nit. Ciing vi 18 ay DPtrc Phat hang khuyén day hang tin d6 nén ludn
ludn than trong, timg ly timg ty, trong viéc kiém soat nhin quan. Phai hanh
dong nhu nguoi linh gac cua thanh, tung gidy tung phut, canh chl‘mg quan
dich. Mot khoanh khéc lo dénh c6 thé gay anh hudng tai hai vo clng nguy
hiém. Tuy nhién, day nhu thé Piuc Phat khong khi nao c6 y khuyén tat ca
moi nguoil nén tu khudc moi lac tha tran gian dé vao rung tim noi thanh
vang tu hanh. Puc Phat dit toan thé gido 1y cua Ngai trén nén tang dukkha,
dau kho, nhung khong bao gid phii nhan nhiing lac thi trong doi. Bo
Anguttara Nikaya, Tang Nhat A-Ham, co liét ké dong dai nhitng hanh phuc
ma ching sanh c6 thé tho hudong. Ching ta khong tim cach xa lanh nhiing
hanh phuc vat chat mic dau biét réng no6 tam bg, nhung cting khong 1am no
1é cho co thé vat chat. Ta cam nghe hanh phac khi mdt diéu mong moi dugc
thoa man. Nhung ban chat ty nhién ctia chung sanh 1a khong khi ndo hoan
toan man nguyén. Khi mot diéu mong moi duge théa min 13 mong mudn
diéu khac, va khong khi ndo biét 1a du. Boi thé Phat Gido day ta nén tan luc
cd géng, kién tri nd luc, ludén ludn gilt tam trong sach va than trong thu thuc
duc vong.

Dai burc Khantipalo, nguoi Anh tu tai Thai Lan va Sri Lanka, khuyén ta nhu
sau: "Diéu can thiét ¢ day la luon ludn giit chanh niém (samma sati), vi néu
khong cha niém thi khéng Giao Phap nio co thé thuc hanh dugc. Va trong
ltuc khong thuc hanh Gido Phap, ching ta sé bi sttc manh cua thoi quen trong
qua khir 161 cubn. Cung luc 4y ai duc va v minh tiép tuc ting trudng bén



trong ching ta. Khi tdm chd niém, ta c6 kha nang va phuong tién dé hiéu
biét "day 1a cam giac vui thich", "day 1a cam giac dau kho", "day 1a cam giac
khong-dau-kho-cling-khong-vui-thich". Quan st, ghi nhan va hiéu biét nhu
thé (tirc niém va hay biét rd rang) giup ta hay biét Iic nao c6 tham, san, si
lién hop v6i cac cam giac dy. Vé6i su thau hiéu hay biét nhu the ta co thé pha
v3 banh xe sanh-tir va thoat ra khoi vong luan héi. Nhung néu khong thuc
hanh Giao Phép, chic chin nhitng tho cam kia s& tiép tuc dan dat ching ta
dén cac ai duc khac, va quay cudng ching ta theo banh xe day diy dau
thuong va khd nhoc nhu Ngai Nagarjuna day, 4i duc chi ngot ngao & 16p
mait, bén trong thi kho cimg dang cay."

Nham lam giam suy tinh trang bam niu duyén vao hinh sic, Ngai Dai Duc
Narada khuyén ta nén quan tudng vé tanh cach 6 trugc cla co thé vat chat.
Ngai viét: "Quan tudng vé tanh cach 6 trugce cta than giup hanh gia khic
phuc tdm luyén 4i d6i véi than minh. Vao thoi Pac Phat nhiéu vi ty khuu da
chimg ngd Pao Qua A La Han nho hanh thién vé dé muc nay. Nguoi khong
thich hop véi tat ca ba muoi hai phan 6 trugc c6 thé chon mot vai phan nhu
xuong, thit, da cling dugc. Hanh gia tuong ni€ém: "Xuong (atthi), thit
(mamsam), da (taco)".

Thanh tri nay duoc dung lén bang xuwong, dap thit vd mau bén ngoai, trong
d6 tich trir bénh tat, chét choc, ngd man, , phi bang. Trong khi niém nhu vay
hanh gia quan tudng: bén trong than ndy 1a bod xuong. DPay bén ngoai bo
xuong 13 thit, va bén ngoai nita c6 16p da, bao trum tat ca. Cai ma ta goi 1a
dung mao dep d& ctia con ngudi chi 13 16p da bao boc 14y thit va xuong."

Mit bj chao dong vi hinh sic. Tai bi cam xtic vi 4m thanh. Miii bi kich thich
vi huong, ludi vi vi, Than cua ta cling 1a mot nhip cu dé cho tran canh thAm
nhap va lam cho ta say mé, sa doa. Tam ciling bi anh hudng X4u xa cua
nhitng tu tudng tham ai, san han, si mé.

Theo triét hoc Phat Gido, Abhidhamma, (V1 Di€u Phép), c6 ba loai ai duc:
a. Ai duc duyén theo nhuc duc ngil tran (kama tanha)
b. Ai duc duyén theo nhiing khoai lac vat chat lién quan dén chi truong

thuong kién (bhava tanha). Trong luc tho huong, nghi rang van vét la truong
tén vinh ciru, nhirg khoai lac s& mai méi ton tai.



c. Ai duc duyén theo nhimg khoai lac vat chat c6 lién quan dén chua truong
doan kién (vibhava tanha). Trong luc tho hudng, nghi rang tat ca déu tiéu
diét sau khi chét. Chét 1a hét.

Bhava tanha c6 khi duoc giai thich 1a su luyén 4i deo niu theo Sic Gidi, va
vibhava tanha 1a luyén 4i deo niu theo V6 Sic Gidi. Hai Phan ngir 4y thuong
duoc xem la a1 duc deo niu theo su "séng", va a1 duc deo niu theo su
"khdng-séng", khong sinh ton.

Vé diém nay Ngai Pai Plc Piyadassi viét trong quyén The Buddha's
Ancient Path nhu sau:

"Ké thu ciia toan thé nhan loai 13 ai duc, long ham mubn, luyén ai, bam niu,
khat vong, va xuyén qua do, tat ca nhiing diéu bat hanh dén véi ching sanh.
bay khong nhung chi la long ham muon hay luyén 4i duyén theo nhuc duc
ngil tran nhu tién cta, tai san, tham vong danh bai ké thu, lan luét nguoi
khac, hay xam lang nhiing qudc gia khac, ma cung la su c¢b chép, khu khu
dinh mic trong nhiing 1y tudéng hay ¥ niém, quan kién va tin ngudng, thuong
dan dén phi bang va tiéu diét, va dem lai dau kho khong thé ta dén toan thé
qudc gia, hay trong thuc té, toan thé thé gian."

Tai sao i duc 1a ngudn gbc ctia moi hinh thirc dau kho? Khong co nguoi suy
tu nao phu nhén sy hién hiru cua dau kho, hay bat toai nguyén, trén thé gian.
Nhung vé nguyén nhan 1am phét sanh dau kho thi cac hé théng tin ngudng
khac nhau d giai thich bang nhiéu phuong cach khac nhau. Trong tu tuéng
Phat Gido, khong c6 mét siéu lyc huyén bi cam quyén tudng thudng cong
dtrc va hinh phat nhiing t61 4c cia con nguoi. Khong co sy thudng phat tir
bén ngoai hay bén trén ban dén, ma co6 dinh luét nhan qua, tir bén trong, tlrc
hanh dong va phan Uimg cuia hanh dong. Chinh minh hanh dong va chinh
minh nhan 1anh hau qua cua hanh dong. Theo chiéu huéng nay, mdi nguoi,
mdi ching sanh, 1a vi kién trac su xdy dap s6 phan cta minh. Chinh ta tao
thién dang cho ta va ciing chinh ta tao dia nguc cho ta. Pau khé ma con
nguoi phai gdnh chiu ngay hom nay 1a hdu qua di nhién ctia nhitng nghi¢p
bat thién ma con ngudi da tao trong qua khi, va chinh 4i duc 1a dong co
chinh yéu thuc déy dén hanh dong, tao nghiép bat thién bang than, khau, hay
y. Cung chinh ai dyc thic day con nguoi luyen ai, bam niu, va dai dang deo
du01 theo sy song Long khat khao ham mudn 4y 16i cuén con ngudi tir kiép
song ndy dén kiép khac. Va sanh ra doi 1a khai duyén din dén dau kho, nhu
da duoc dé cap dong dai & bai viét trude. Pau khé dinh 1ién véi doi sdng, 1a
ban chét cua cai dugc goi 1a chung sanh®. Trong Bai Phap Pau Tién, hay



Kinh Chuyén Phap Luan, Pic Thé Tén day: "Chinh 4i duc 13 nguyén nhan
cua sy tai sanh (ponobhavika) 4i, hop véi tam thiét tha khao khat, bam niu
vao cai nay hay cai kia (doi song) Chinh ai deo niu theo nhyc duc ngu tran,
ai deo niu theo su sinh-ton, va 4i deo niu theo ¥ niém khong-sinh-ton."

A1 duc la nguon gbc cua dau khé ciing vi chinh trong &i duc dd c6 mam
mong dau kho. Trong quyen Paticca Samuppada, Phap Tuy Thudc Phat
Sanh, Ngai Piyadassi viét:

"Con ngudi luén ludn bi thich tht va duc lac thu hat. Trong khi muu tim
thich tha va duc lac, con ngudi khong ngét chay theo va cd bam ldy nhiing
d6i tuong twong mg cuia luc cin (tc bam vao luc tran). Nhung it khi con
ngudi nhan thire rang khong co sé luong sic, thinh, huong, vi, xac, hay phéap
nao c6 thé hoan toan thoa man mat, tai, mii, ludi, than, y. Trong khi manh
liét khat khao dugc c¢6 quyén sé hiru, hay dugce théa man tham vong, con
nguoi con ty rang budc minh vao banh xe luan hoi, cang bi giay vo xo xat va
kho so quan quai, vudng mic trong nhitng cdy cdm ciia vong banh xe.'

Kinh Phap Cu day:

"A1 duc sanh sau muon. ai duc sanh lo so.
Nguoi da tron ven dap tat ai duc khong con sau mudn, cang it lo sg."

V.F. Gunaratna viét: "Bay gio ta co thé ty hoi tai sao 4i duc ludn ludn mang
dau khé (dukkha) theo vét chan ctia minh? Béi vi i duc 1a khat khao ham
mudn mot céi gi ty nd khong nging blen d01 1a chay theo va ¢ bam vao cai
gi tu né khong thuc c6. Khi con nguoi c¢b gang dudi bat mot muc tiéu huyén
a0, 10 lting nhu thuc nhu hu, mot cai gi khong thé bat dugc, mot muc tiéu
ludn ludn thut [ui hay tan bién khi ta dén gan no, thi con ngudi con co thé
mong moi diéu gi hon 13 that vong, diéu gi hon 1a trang thai bat 6n, khong
diéu hoa, trc dukkha, dau kho."

Va Ong tiép:
"Tai sao ta lai khat khao mong mudn cai khong thuc c6? V6 minh cia chiing
ta lam cho ching ta 1am tudng cai khong thuc 1a thyce, thay bong tuong hinh,

va mai mai chay theo ruot bét cho duoc cai bong."

Két Luan



Trong khi phan 16n nhu’ng tu tuong gia tim dén mot than lyc huyen bi, hay
mdt nguyén ly bén ngoai, bén trén con ngu:cn dé giai thich ngudn gbc dau
kho ctia nhén loai, thi Ptc Phét hudng cai nhin tré vao bén trong con nguoi
dé tim nguyén nhan chimg bénh dau kho cua con nguoi. Va Ngai di dén két
luan: Nhitng dau kho "cta t6i" 1a do hanh dong "cua to6i". Va hanh dong "cta
t61" do 4i duc "cta t6i" thuc day. ai duc trong qua khr 1am nguyén nhan dwa
déy t6i dén day, nhung chinh trong hién tai, va chi trong hié¢n tai, t61 co thé
khic phuc 4i duc bang cach thuc hanh Gio Phap, dé thoat ra khoi vong ludn
hoi dau kho.

---000---
Vai Tich Chuyén Lién Quan Dén Ai Duc
Viét Theo Nhirng Quyén "Buddhist Legends' (Harward Oriental Series)
Chuyén Con Ca Vang

Gido 1y sau ddy dugc Pac Bon Su truyén day khi Ngai ngy tai Jetavanna
Vihara (Tinh X4 Ky Vién).

Chuyén réng vao mét thoi xa x61 trong qua khr, hai anh em trong mot gia
dinh no xuat gia v&i cac vi dé tir cia Pirc Phat Kassapa (Ca Dlep) Ong anh
tén Sodhana va nguoi em la Kapila. Ca hai déu thi hanh day du bon phan doi
Vo1 thay té do. Mot hém, hai vi bach hoi thay, "Kinh Bach Ngai, trong gido
1y ndy c6 tat ca bao nhiéu ganh ning (tirc bao nhiéu phap tu tap), va duoc
giai thich la c6 hai, "phap hoc va phap hanh". Phap hoc la cong trinh chuyén
hoc vé gido 1y va gi6i luat, va phap hanh 1a thuc hanh thién tap. Su Sodhana,
nguoi anh, chon phap hanh. Sau nim nam tho huan véi thay, Ngai vao rimg
sdu tan lyc kién tri tinh tn hanh thién va sau cung chimg dic Pao Qua A-
La-Han.

Nguoi em, Su Kapila, nghi minh con tré, chon phap hoc vdi y dinh vé luc
nién cao tudi 16n s& thuc hanh thién tap. Ngai chuyén can tu hoc va thudc
nam long Tam Tang Phap Bao. Nho hoc sau hiéu rong kinh dién, Ngai giai
thich ranh ré Gido Phap va thau nap dong dao d¢ tir va thién tin. Tuy nhién,
dam mé trong chat say cua danh vong ma sirc hoc uyén tham cia Ngai da
tao, Ngai dam ra ty cao nga man. Lam khi ¢6 vi nao néi diéu gi mac dau
dung, Ngai ciing y minh gioi, bac bo va cho 1a sai. Nhiéu 1an chu su huynh
dé khuyén nhu, "Nay Su Huynh, khong nén lam nhu thé" va nhic nhé Ngai



gilr gin gidi luat trong sach. Nhung Ngai tra 101, "Su: cling giéng nhu ban tay
nam lai, tréng rdng, khong c6 gi hét, biét gi ma néi." Pai Pic Sodhana nghe
duoc 101 tuong thudt va hay biét tic phong bat nhi cua em ciing trd vé
khuyén lon, "Nay Su Dé, nguoi tu hanh nhu Su phai c6 tac phong ximg
dang va mot doi séng dao dirc trong sach". Nhung Su Kapila ciing khong
quan tAm dén 101 anh. Ngay no, trong khi chu Tang tu hop ¢ chanh dién dé
hanh 1 Patimokkha (1 tuyén doc Gidi Bon), Pai Puc Kapila hién ngang 1én
ngdi trén phap toa tay cam quat, doc 1én nhing cau hoi vi nao ¢ gi sam héi,
nhu thudng 18. Nhung chu ting nghi rang Su Kapila khong c6 tac phong dao
duc trong sach thi sam hdi c6 ich gi. Vi I& Ay ai ndy ngdi im. Sau cung Su
Kapila tuyén bd, "Nay chu Huynh, khong c6 Gido Phap, khong c6 Gidi
Luat, vay chu Huynh c6 nghe doc Patimokkha (Gidi Bon) hay khong thi
cling vay, khong co gi khac." Do nhiing hanh dong tuong tg, Pai Dtic Kapila
da lam hai rat nhidu nhiing 10i day ctua Ptc Phat Kassapa va gy trd ngai
khong it cho cong cudc truyén ba Gido Phap. Do nhén bat thién da gieo ay
sau khi vién tich, Dai Dtic Kapila tai sanh vao kho canh va dén thoi Duc
Phat Gotama, lam ca trong dong song Aciravati.

Mot hom cd nguoi chai ludi bat duoc mot con ca dep la thudng, mau vang
6ng anh trong nhu mot khoi vang sang ryc. Ngu ong déng ca dén vua dé
duoc lanh thuong. Vua nghi rang Durc Bon Su sé& biét 1y lich con ¢4, va dem
cé dén chua dé bach hoi Pirc Thé Ton vi Iy do nao ca duge c6 mau vang tuoi
dep la thuong nhu vay. Khi cd vira m¢ miéng ra thi mui tanh hoéi bay tda,
thai cting khap ngdi tinh xa.

Ptic Thé Ton day:

-- Tau Dai Vuong, vao thoi ky ma gido ly do Ngai Kassapa truyén day dugc
hoang khai trén thé gian thi c4 ndy 1a mot vi su tén Kapila, c6 strc hoc kinh
dién uyén tham va thau nap dong dao thién tin. Nhung vi ddm say theo danh
loi, nha su Kapila c6 nhiéu hanh dong khinh ngudi va 15i n6i bat nha, khinh
miét nhitng ai khong theo su, do d6 lam trd ngai cudc hoang duong Gido
Phéap cua Pirc Phat Kassapa, tao nhiéu nghi¢p bat thién. Vi 18 éy, sau khi
vién tich, Su Kapila tai sanh vao kho canh va khi dut nghiép & kho canh, tai
sanh 1am ca nay. Nho 1au ngay c6 hoc va giang day Gido Phap nén Kapila
tai sanh lam con cé& c6 mau vang tuoi dep. Nhung do nghi€p ngd man, ma ly
chu Ting va gy tro ngai cudc hoang phéap, ca c¢6 hoi thd hoi thui nhu vay.
Vao lic 4y, khi thay trang thai tAm ciia déng dao chu ting va thién tin hién
dién d3 duoc chuan bi dr:iy du, san sang dé 1anh hoi Gido Phép, Buc Thé Tén
mé loi:



"Mot doi séng thanh cao, dao duc va thanh thién
Do 1a chau ngoc quy bau nhat trén doi."

ROi Ngai giang day tron ven bai kinh ma sau nay dugc ghi chép dudi twa dé
Kapila Sutta, nam trong bg Sutta Nipata ciia Tang Kinh, Sutta Pitaka.

Khi cham dut, Ngai doc nhiing cau ké ngon sau déy:

"Bén trong con nguoi dé duoi, ai duc tang truong nhanh chong nhu loai day
leo. N6 nhdy chuyén tur ki€p nay sang ki€p khac nhu loai khi tim trai cay
trong rung." (cau 334)

"Trén thé gian ndy, siu mudn cia nguoi bi khat vong khang khit va dé hén
ay tran ngap, sé sinh s6i ndy nd twa hd nhu co birana dugc tudi nudc day
du." (cau 335)

"Nhitrng sau mudn s€ 1an tron, tach ro1 nguoi da khac phuc ai duc kho tri va
deé hen ay nhu giot nudce ro1 14 sen." (cau 336)

"Nhu vay, Nhu Lai khuyén day: may mén thay cho cac con, tat ca cac con
dang tu hop tai day! Hay dao x4i ai duc tan gbc ré nhu nguoi ta dao lay ré
ngot ngao cua cd birani. Chd dé Ma Vuong mii mai dé bep cac con nhu tran
lut 1am rap dam 14at." (cau 337)

Chuyén Con Heo Nai

Gido 1y ndy do Pirc Bon Su tuyén day khi Ngai luu ngy tai VeAuvana
Vihara (Truc LAm Tinh Xa).

Chuyén thudt rang ngay kia, trén duong di vao thanh Rajagaha (Vuong Xa)
tri binh, khi nhin thdy mét con heo nai, Pirc Phat mim cudi’. Ptirc Ananda
nhin thiy vimg hiao quang phat tia ra tir miéng Puc Phat lién bach hoi,
"Bach Hbéa Plic Thé Tén, vi 1y do nao Ngai mim cuoi?" Puc Phat tra o1,
"ndy Onanda, hiy nhin con heo nai kia." -- "Bach Ngai con thay."

"Trong thoi ky cua Duc Phat Kakusandha, heo nai kia la con ga mai thu’(‘)’ng
song quanh quan trong chua. Hang ngay ga tim thire @n bén ngoai chanh
dién, trong khi mot vai vi su tu thién doc lén nhing bai kinh vé thién Minh
Sat. Chi nhd nghe nhitng 4m thanh ma khong hiéu y nghia cua 16i kinh, sau
khi chét ga tai sanh vao hoang cung lam cong chua c6 tén 1a Ubbari. Ngay
no Cong Chiia Ubbari nhin thiy mot déng voi. Ngay luc 4y ba lién tap trung



tu tuong, chu tdm niém vao déng voi va ching dac So Thién. Trong phan
con lai cta kiép dy ba song trong So Thién, va do d6, sau khi qua doi, tai
sanh vao canh troi. Luc tudi tho ¢ canh troi cham dut vi nghiép luc tt dugc
tich trir da hét, nghiép bat thién da gieo trong nhimg tién kiép xa xua gid day
trd sanh, ba tai sanh trd lai [am con heo nai."

Khi nghe DPtrc Phat thuat lai Iy lich heo nai nhu vay chu ting, do Ngai
Ananda huéng dan theo tri binh véi Pirc Phat léy lam xtc dong, nhan thic
rang cho dén khi thanh dat Pao Qua Tu Pa Hudn, cudc di thénh thang trong
vong ludn hoi qua that 13 bap bénh, bat 6n dinh.

Nhan co hoi ndy Duc Phat truyén day:

"Nhu cai cay ma ré con vitng chic va khong bi dong dén mic dau bi chat
ngd, van con dam chdi no tugc, cung thé 4y, bao gid long ai duc tiém 4n

chua bi tan diét, sdu mudn ay con phat sanh tr¢ di tré lai trién mién.' ' (cau
338)

"Bén trong ké nao ba muoi sau dong 4i duc® tuén chay manh mé dén tam hy
lac,® tham 4i cudn cudn 16i cudn ké si mé ay di nhu moét luong thac 14." (cau
339)

"Ludng ai duc tran ngap khap noi. Loai day leo i dyc ddm chg‘A)i7 va bam
viing. Pa thay loai day leo dam choi, hdy dung tri tu€ birng tan goc re." (cau
340)

"Gilta chung sanh, hy lac phat khai, cudn chay dén ngii tran, va nhiing
ching sanh ay say mé chim dam trong ai duc. Thién v€ duc lac, ching di tim
duc lac. Bling vay, nguoi nhu thé di dén sanh va diét." (cau 341)

"K¢ bj bao trum trong ai duc kinh hoang nhu thé nam trong ro. B thang thiic
va troi bu(f)c8 si¢t chat, ké ay chiu dau kho trién mién, trd di, trd lai." (cau
342)

"Ké bi bao trum trong i duc kinh hoang nhu thé nam trong ro. Vay, thay ty
khuu c6 y nguyén thanh dat trang thai khong duc vong (Niét Ban) phai xa lia
ai duc." (cau 343)

Kinh sach ghi rang sau kiép tai sanh lam heo nai ba tai sanh tro di tr¢ lai
muoi ba ki€p, va vao thoi Birc Maha Tissa ba xuat gia. Sau khi nghe Dirc
Maha Tissa giang kinh Maha Satipatthana (Pai Ni¢m X1r) ba chung dac Bao



Qua Tu Pa Huon va vé sau, khi nghe kinh Asivipassa Sutta tai chua Kallaka
Maha Vihara, ba thanh dat Pao Qua A-La-Han. Trong ngdy nhap Pai Niét
Ban, theo 101 yéu cau cua dong dao chu ting, ni, ba thuat lai nhitng kiép sau
cling clia ba va chdm dat bang 10i khuyén nha. "Mbi ngudi hay kién tri tinh
tan tu tap dé thanh dat muc tiéu ctru canh."

---000---
Vi Sw Huon Tuc

Gido ly ndy duoc Pac Boén Su truyén day khi Ngai luu ngu
taiVeAuvana Vihara (Truc Lam Tinh Xa).

Chuyén thuat rang c6 vi su kia dd timg xuat gia voi Ngai Kassapa, va ching
dac Tt Thién. Ngay kia dén nha nguoi ciu lam nghe thg bac, su thay nhiéu
mon dd dep, phat tAm ham muon nén khong tiép tuc doi séng xuat gia nira
ma huon tuc. Nhung lac tré vé doi séng tai gia cu si ong lai biéng nhac nén
khong c6 cong an viéc lam. Do d6 ong két hop véi ban xau, di trom cép,
cudp giut cua ngudi, va mot hom no bi bét.

Linh tréi tay dan di khap duong phd, ding lai & mdi nga tu duong dé dung
roi danh dap ong, va sau cung dén phap truong dé hanh quyét. Puc Kassapa
tri binh di ngang qua thay vay xin cho 6ng duogc thao day tréi budc, roi bao
ong hay nhé lai dé myc hanh thién ma trudc kia da giup ong dic Tt Thién,
va tan lyc chuyén niém. C)ng nghe 101, 1am theo 161 nhic nh& cua théy, va
nhap trd lai vao Ta Thién. Khi dén gio hanh quyét, linh dem sit nudng do
chia vao nguoi ong tur bén phia, va guom dao gido méc tir bé san sang dam
chém. Nhung t6i nhan van binh than nhu thuong, khong to ra vé gi rung
dong hay lo sg¢. Hang tram linh bao quanh, hung hing tay cam khi gioi,
nhung tén cudp van ung dung ty tai. Bao nhiéu nguoi hién dién 1y lam kinh
ngac. Linh hoan cudc hanh quyét dé tau lai tu sy cho vua. Vua truyén 1énh
tha bong toi nhan. Trong luc Ay c6 ngudi bach lai véi Ptic Thé Ton. Ngai
lién hién dén ngay truéc mat 6ng su hudn tuc va thuyét giang Gido Phap,
xong doc cau:

"Nguoi khong con ham mudn doi song tai gia, tim thoa thich trong canh
rung hoang vang vé va, mac dau thoat ra khoi ham mudn doi sbng tai gia,
van chay tré vé chinh cai nha ay. Hay dén day, nhin xem con nguoi ay! di
thoat ly con chay tr&d vao vong tréi budc." (cau 344)



Luc bay gio, mic dau dang lam nguy, ong su huon tuc cham chi nghe Giao
Phap va hudéng tdm niém vé ba dic tudng vo thuong, kho, vo nga cua doi
song, dac Qua Tu-Pa-Huon. Trong khi tho hudng phi lac cia Pao Qué ong
bay bong 1én khong trung, danh 1& Puc Bon Su va, gitta ddm dong gdm ca
vua, 6ng chimg ngd Pao Qua A-La-Han.

---000---
Day Troi Budc

Gido 1y ndy do Pirc Bén Su truyén day khi Ngai ngy tai Jetavana
Vihara (Ky Vién Tinh Xa).

Chuyén rang vao thud iy nhitng nguoi pham tdi 4c nhu cudp cia giét ngudi
hay pha khuay cu dan, thi bi dan dén Vua x&r Kosala. Vua truyén 1énh dung
day thing, day gai, dé xich troi cac tdi nhan ay.

Vao lic bay gio ¢6 ba muoi vi su tir thon qué dén hau Phat, vao danh 18
Ngai xong, cac su xin kiéu vé tinh that. Qua ngay hom sau cic vi dy vao
thanh Savatthi (Xa V@) tri binh, di ngang qua kham duong va thay cac tu
nhan. Luc tré vé chua vao budi chiéu, cic vi su dén hau Phat va bach hoi
Ngai, "Bach Hoa Puc Thé Ton, hém nay, trong khi di tri binh, chiing con di
qua kham dudng va thdy cic ti nhan. Nhitng ngudi ndy bi troi bang day
thimg, ddy gai va xich lai chit ch&. Trong hinh nhu ho dang chiu dau kho vo
cung. Ho khong thé pha v& gong cim dé thoat than. Bach Hoa Pirc Thé Tén,
c6 chang nhitng tréi budc chat ché hon?"

Duc Phat giai thich:

"Nay chu ty khuu, cac day tréi budc ay that khong chat ché 1dm dau, néu so
v0i troi bugc cua nhiing dam mé xau xa dé tién, troi budc cua ai duc, tréi
budc cta tam luyén i, bam niu vao tai san, sy nghiép, con cai, vo, chong
D6 1a day troi budc ca tram lan, hon nita, ca ngan lan chat ché va ving chac
hon céc loai diy ma cac con thay. Tuy nhién, ddu cac troi budc ay co chit
ché& dén dau, bac thién tri van c6 du kha niang dé pha v, va Ngai day:

"Day lam bang sat, gd, hay gai, rang budc khong bén chit. Bac thién tri day
nhu thé. Tam luyén 4i, bam niu vao kim cuong, d6 trang stc, vo, con, 1a tréi
budc bén chic hon nhiéu." (ciu 345)



"Tro1 budce ay that ben chic, bac thién tri day nhu vay. No tri xudng, tuy
mém mong, nhu’ng rat kho thao 0. Chinh loai day ay, bac thién tri ciing cat
lia va, tir bo thé gian, khong luyén 4i, tir khude moi duc lac." (cAu 346)

---000---
11l -Niét ban
Cham dirt dau khé

Sau khi nhan thuc rang dau khé 1a ching bénh chung cua toan thé
chung sanh, 1a ban chat cia doi song dinh hen theo moi cudc song, va sau
khi nhan dién nguyén nhan cua chimg bénh tram kha nay 1a ai duc -- long
tham mudn khat khao duyén theo nhuc duc ngii tran duyén theo cudc sinh
t6n, hay duyén theo nhiing hinh thirc phi sinh t6n -- tiém tang sau an bén
trong ching ta, thi hon nhién ching ta ty hoi, "Bénh nay c6 thé chita trj dugc
chang? Khi dat bénh, bénh nhan s€ ra sao?" Cau tra 161 nam trong pham vi
ctia Diét Dé, chan Iy tham diéu tht ba trong T Diéu Dé, va ciing 1a dé tai
clia bai nay.

Trong kinh Dhammacakkappavattana Sutta, Chuyén Phap Luan, Pic Phat
tuyén ngon:

"... Bay gid, ndy chu Ty Khuu, ddy 13 chan 1y tham diéu vé su diét kho
(dukkha nirodha ariyasacca, diét kho thanh d¢). P6 1a sy xa lanh tron ven,
tan di¢t a1 duc, 1a su dut bo, su tu khudce, thoat ly va tach roi ra khoéi tam ai
duc."

Va trong mdt doan sau cta bai kinh ndy Ngai day: "Diét kho thanh dé nay
phai dugc chirng ngd".

Nhu vay, Pac Phat khang dinh rang ching bénh dau khé tuy an sau, lan
rong va bam chat vao moi kiép sinh ton, van c6 thé duoc chira tri mot cach
toan ven. Chinh ban than Ngai di chting nghiém diéu nay, va trong thoi gian
con tai tién, hang ngan vi dé tir 16i lac ciia Ngai da chimg minh diéu ay.

Qua do nhan tao. Néu nhan diét, trc qua ciing diét. Khong c6 nhan tirc
khong c6 qua. Can nguyén cua bénh dau kho 13 4i duc. Néu cham dat 4i duc,
tirc nhién chimg bénh dau kho chdm dat. Mot hinh anh thi du: sé di c6 trai
X0ai Vi €O Cay xo0ai, va ¢ ciy xoai vi trudc do ta gieo trong hot xoai. Bay
gio, néu ta bop nat, tan di€t hdt xoai, tirc nhién khong c6 cay va do do,



khong c6 trai xoai. Mam mong cua ching bénh dau kho 14 4i duc. Néu ai
duc da bi tan diét, khong c6 gi lam nguyén nhan, dau kho s€ cham dut.

Tuy nhién, tan diét ai duc khong phai la cong trinh dé dang, nhu chung ta da
thdy xuyén qua doan "Vai Tich Chuyén Lién Quan Pén 4i Duc"® cua bai
trude. Mot vi su kién thtrc uyén tham, thudc nam 1ong Tam Tang kinh dién,
ma con bi 16i cudn trong mui danh ba loi, phai tram luan trong 'vong sanh-tu,
tu-sanh. Mot nha su khac, da dac Tu Thlen ma con ham mué6n vong vang,
trang strc, néu khong may gip lai thay té do at da bi sa doa trong nhiéu kiép
séng. Tac Sanh Truyén cling thuat lai tich chuyén Bo Tat, tién than cua Puc
Phat Thich Ca, da chimg dic nhiéu phép than thong, thudng ngay duoc vua
thinh vao hoang cung dé ding cung vat thyc. Nhung bat hanh thay, mot hom
tinh co chot thdy hoang hau tir phong tim budc ra chi khoac mét chiée
choang méng. Trong mot khoanh khéc lo dénh, tdm bi xtc dong, B6 Tat da
mat hét cac phép than thong. Vao thoi Pac Thé Ton, Devadatta (Dé Ba Pat
Pa) 1a nguoi da c6 cong tu tap nhiéu kiép méi duoc tai sanh trong hoang tdc,
lam ho hang v&i1 Bic Phat khi Ngai con 1a thai tor va 1a dé tir sau khi Ngai
Thanh Pao, tuy khong thanh dat Thanh Qua nao nhung da dac TG Thién va
c¢6 nhiéu phép than thong. Lic ban dau Devadatta cling co mot nép song
guong mau dén do Ngai Sariputta (Xa Lot Phat) di khap thanh Rajagaha
(Vuong X4) ca ngoi tai duc. Nhung vé sau, vi danh loi tran gian lam mu
quang, Devadatta lai ganh ty v6i DPtc Phat va hoan toan dbi tanh, tré nén
nguoi thu tham doc nhat, ludn ludén cha muu 4m hai Pic Thé Ton. Cung véi
tam ai duc, nhiing loai tam bét thién khac phat sanh, lam cho bao nhiéu than
Iy cua ong tu nhién tiéu mat va nhiing ngay den t6i nhat von vap toi tip dén
ong. Vi I¢ ay Puc Phat day rang day luyén ai bam niu vao nhyc duc ngi
tran, vao ngoc nga chau bau va than bang quyén thudc con bén chit hon tat
ca moi xiéng xich hay céc loai day sat, day gai.

Nhung Dtrc Thé Tén ciing day, "chinh day 4y, béc thién tri ciing cat lia." Dé
mé ta sy chdm dirt 4i duc mot cach tron ven va dﬁy du néy, buc Phat dung
nhitng danh tir c6 ¥ nghia tuong tg nhu sau, "6 la su dat bd (caga), su tir
khuoc (patinissaga), sy thoat ly (mutti, tirc thoat ra khoi) va sy tach roi
(analaya), chinh ai duc a ay Nhu vay, day 1a m0t cong trinh kién tri, m{t su
lién tuc chuyén can tinh tin, dé tach roi, lanh xa moi hinh thuc i duc va dé
ty minh lam cho minh tré nén hoan toan trong sach.

Ai dyc, nguyén nhan sanh dau kho, nam bén trong ching ta chd khong dén
tr bén ngoai, hay do ai & bén ngoai tao nén cho chung ta. Vay chinh chiing
ta phai tan luc gia cong tung phut, ting gidy, tung khoanh khac, dé dan dan



thdo gd, thoat dan ra khoi suc rang budc déo dai cia no, va sau cung xa lia,
tach roi ra khoi né. Chinh ta phai tu nguyén nd luc tan diét 4i dyc vi chinh ta
mudn thoat ra khoi vong dau kho trién mién, chd khong cé su cudng bach
nao tir bén ngoai. Cling khong c6 ai ngoai ta, co thé lam chuyén ay cho ta.

D6 1a ¥ nghia cua diét dé, chan 1y tham diéu tht ba trong T¢r Diéu Dé. Hai
dé dau tién -- kho dé va tap dé -- x4ac nhan thuc trang tdi tam bi tham cta
kiép sinh ton. Diét dé khang dinh rang tinh trang den tbi c6 thé tro thanh tuoi
sang va hoan canh bi tham c6 thé trd nén ryc rd huy hoang. Nguoi da tron
ven dut bo ai duc 1a bac A-La-Han, bac hoan toan trong sach, xting dang cho
troi va ngudi 18 bai cung dudng. Diét dé day rang c6 su cham dit toan ven
moi hinh thirc dau kho, chtng ngd Niét Ban, myc tiéu ctru canh cta ngudi tu
Phat.

Niét Ban 1a gi? Trong quyén "The Buddha and His Teachings" Ngai Narada
viét: "Dau nguoi ta co thé viét day du va 1o rang thé nao, dau ngu’b’i ta dung
nhimg danh tir bong bay dén dau dé cb ging mo ta trang thai vang lang cua
Niét Ban, ngon tir va vin tu khong thé gitp ta nhan thae the nao 1a Niét Ban.
Niét Ban khong phai 1a cai gi ¢ thé miéu ta bang gidy tring myuc den hay
nhan thirc bang 1y tri pham tyc. Niét Ban 14 siéu thé (lokuttara), chi c6 thé
chimg ngd bang tué giac."

Ching ta song trong canh gidi ma nha Phat goi 1a "samsara", "thé gian cua
sy trd thanh", canh gidi "hitru vi". Samsara nghich nghia v4i Niét Ban, va
thuong duoc hi€u l1a vong luan hoi, thé gian luén ludn bién chuyén.

Dbi nghich vé&i canh giéi hitu tinh ctia vong luan hoi trong 4y tat ca déu 1a
nhing hién tugng luén ludn bién d6i, sanh-roi diét, diét rdi-sanh, Niét Ban 1a
vinh cuu, truong tdn bat bién. Theo Phat Gido, cac phap tai thé va siéu thé
duoc sap xép vao hai loai khac nhau:

Nhitng phap hitu vi, tiy thé, tac nhiing hién tuong can phai c6 mot hay
nhiéu nguyén nhén tao diéu kién dé hién hitu, va nhitng phap vo vi, bat tiy
thé, chi hién hitu ma khong can nguyen nhan tao duyén. Vat tuy thé luan
chuyén theo ba giai doan, sanh, blen d6i trang thai, va hoai diét. Khoi sanh
va tré thanh Ia dac tinh chinh yeu ciia moi sy vat duge ciu tao, hitu vi, do
mot hay nhiéu nguyén nhéan tao diéu kién dé co. Cai gi phat sanh va tro
thanh tirc nhién phai bién ddi va phan tan. Phap hitu vi ludn ludn tré thanh
va khong ngimg bién ddi. VO thuong bién doi 1a dinh luat bao quat phd
thong cua moi sy vat, vat chét 1an tinh than, ndm trong vii try, tu té bao hét



sttc vi té dén nhimg chiung sanh hét st to 16n hay nhimg hinh thé khong 16.
Tam, tuy vo hinh, bién d61 cang nhanh chong hon vat chat.

Su hién hitu cia Niét Ban, trang thai si€u thé ma chu Phat va chu vi A-La-
Han chung ngd, khong tuy thudc noi bat luin nguyén nhan nao. Vi 18 4y
Niét Ban khong tro thanh, khong bién d6i, khong bi phan tan. Niét Ban 1a vo
sanh, bat hoai, bat diét.

Ly tri ctia chiing ta chi c6 thé hiéu biét va do d6, chi co thé suy dién hay
tudng tuong ra tu nhimg gi ma giac quan ta thau nhan. Dya theo sy hiéu blet
cua minh c6 nguoi tuong tuong Niét Ban 1a mot canh gidi cuc lac, bao gdbm
tat ca nhiing gi 1a tinh hoa, tuyét my trong doi. Chung ta da thay do day
nhimg canh dep, dé nghe nhimg am thanh ém diu, da biét nhiing trang thai
vang lang v.v... roi tir do ching ta suy dién, tuéng tugng ra mdt canh gisi vo

cung ngoan muc bao gbm tat ca nhimg gi tuyét dep, tuyét my, tuyét diéu, co
thé co dugc trén doi, va nghi rang Niét Ban cling muong tuong nhu thé. Tuy
nhién, dau ta co tri tudng tuong phong phu dén dau chung ta chi c6 thé suy
tudng tlr cai gi ma gidc quan ta da thau nhan, va theo su hiéu biét han dinh
cua ta. Thi du ta tudng tugng mot con quai vat ba dau sau tay, c6 nanh, co
vubt v.v... chua bao gid ¢ ai timg thdy mot con vét ky quai nhu thé. Nhung
du ky la thé nao nd cling phat sanh tir nhimg gi trude kia ta da biét. Ta da
timg thay dau day nhiing canh tay, nhiing cal dau, nhimg nanh, nhting vubt
v.v... Cai ma ta cho la la thuong la con vat ay co dén ba dau, thay vi mot, sau
tay, thay vi hai hay bon v.v... Piéu ndy c6 nghia 1 chiing ta chi tuéng tuong
ra cdi ma chung ta cho 1a rat la tur nhimg gi ma ching ta da co biét dugc
Xuyén qua giac quan. Ching ta khong thé tudng tuong cai gi ngoai cai vi try
sinh ton cta tAm-vat-ly nhu thoi gian, khong gian, vat chat, tam linh, tu
tudng, cam xuc, tac ¥, tri gidc, nghiép bao v.v... , tom tat, ching ta khong thé
tuong tuong cai gi ngoai samsara. Niét Ban ngoai samsara, ngoai thoi gian,
ngoai khong gian, ngoai tat ca nhitng hiéu biét bang 1y tri thuan tay cua
chung ta, vi thé ta khong thé dung luan 1y dé thiu dat, cang khong thé dung
ngdn ngir dé dién ta.

Cé6 chuyén ngu ngdn rua va cé, dugce thuat lai nhu sau:

Thué xua kia c6 mot con ca. Ca chi sdng dudi nude va khong biét gi ngoai
nudc. Mot hom ca nhon nho boi 161 trong ao dam quen thudc nhu moi bira
thi gip lai chi ria. Hoi ra thi hén 1au rua di dao trén dat lién. C4 héi, "chao
chi rua, chi di ddu ma hén 1au t61 khong gap ?



-- A chi c4, chao chi. Méy hom ray t61 di mot vong trén dat kho. Rua tra 10i.
-- Dat kho &, ca léy lam ngac nhién, chi noi dét kho, vay dat kho 1a gi? Dit
ma lam sao kho duoc? Toi chua khi nao thay dat ma kho. Pat kho chac la
khong c6 gi hét.

Bam tanh 6n hoa, rua nho nhe dap:

-- Puge, tot 1dm, néu chi mudn nghi nhu vay cling tdt, khong ai ngan céan chi
dau. Tuy nhién, noi ma t6i1 di may hom ray qua that l1a dat kho.

-- Nay chi rua, dau chi noi 10 lai coi. Pat kho ma chi n6i1 ra lam sao, giong
nhu céi gi? N6 c6 am udt khong?

-- Khoéng, dat kho khong am uét.

-- D4t kho c6 mat mé, ém diu d& chiu khong?

-- Khong, dat kho khong mat me, ém diu dé chiu.

-- Bt kho c6 trong sudt va anh sang c6 roi xuyén qua duoc khong?

-- Khéng, dat kho khéng trong sudt va anh sang khong roi xuyén qua dugc.
-- Bit kho c6 mém mai va diu dang dé minh boi 16i trong 4y khong?

-- Khong, dat kho khong mém mai diu dang va khong thé boi 16i trong long
dat.

-- Bt c6 di chuyén va troi chay thanh dong khéng?
-- Khong, dat khong di chuyén va trdi chay thanh dong.

-- Pét ¢6 ndi song va tan ra thanh bot khong? Ca rét buc minh vé1i loat tra lo1
"khong", "khong" cua ria. Khong, dat khong ndi song. Rua thanh that tra
101. C4 bdng nhién 16 vé han hoan ctia ngudi thing cudc va reo vang 1én:

-- Thay chua, that qua nhu t6i di noi ché gi nita? Toi da bao rang dat kho
cua chi chi la hu vo, khong co gi hét. Toi hoi, va chi dd xac nhan réng dat
kho khong am udt, khong mat mé, khong ém diu dé chiu, khong trong sudt,
va 4anh sang khong thé roi xuyén qua, khong mém mai va diu dang dé minh
c6 thé boi 10i trong 4y, dat cling khong di chuyén va troi chay thanh dong,



cling khong noi song va khong tan thanh bot. Khong phai gi hét thi co phai
l1a hu v6 khong?

-- Bugc, rua dap, tbt lém nay chi c4, néu chi qua quyét rang dat 1a hu vo
khong co gi het thi cu tlep tuc nghi nhu thé. Thuc ra, ngudi nao da blet nudc
va dat lién roi, s& noi rang chi 1a con cé dai dot, vi chi qua quyét rang cai gi
ma chi khong biét 1a hu v, khong c6 gi hét. N6i 1a hu vo vi khong bao gio
chi biét.

Dén day rua bd cé ¢ lai mdt minh véi ao dam nho bé, quay dau 161 di va suy
tudng dén mot cudc vien du khac trén dat kho, noi ma cé tuéng tuong la hu
VO.

Va Ngai Dai Dirc Narada giai thich: "Cau chuyén ly tha nay ngu y rang tuy
da co6 song trong nudc va trén dat kho, rua khong thé giai thich cho ca biét
ban chét that su ctia dat, vi ca 1a sinh vat chi biét co nudc. Ma ca cung khong
thé nhan thirc dugc thé ndo 1a dat lién vi chi biét c6 nudc. Cung thé 4 ay, chu
vi A-La-Hén timg biét thé nao 1a thé gian, va trang thai siéu thé 1 thé nao,
nhung cac Ngai khong thé dung ngén ngir ctia ngudi thé dé mo ta trang thai
siéu thé. Ma nguoi tai thé cling khong thé nhén thirc, bang su hiéu biét cia
nguoi thé gian, trang thai siéu thé 13 sao0."

Mot cau chuyén ngu ngon tuong to thuat lai cudc ddi thoai gifra con nhai va
con nd 1a nong noc. Nong noc 1a nhai con méi ng, ¢ cai dudi nhu ca va chi
16i dudi nude nhu ca chd khong thé 1én bo. Khi nhai di 1én bo tro Ve nong
noc hoi tham nhai di dau, va sau d6 hoi dét lién 13 thé nao. Dau nhai ¢6 gang
giai thich va mo ta dén dau, nong noc khong thé tudong tuong dat lién 13 thé
nao. Sau cung, nhai bao con, "con khong nén néng long hiéu biét, ciing
khong nén voi va di dén mot két luan sai lam. Chimg nao trudng thanh, rung
cai dudi, roi con s& bict. Con s& 1én bd va tu nhién con s& biét dat lién 1a the
nao."

Vé dinh nghia ciia danh tir Niét Ban, Ngai Narada giai thich nhu sau:
"Danh tir Pali Nibbana (Sanskrit Nirvana) gom hai thanh phan, "ni" va
“vana". "Ni" 12 hinh thirc phu dinh, khong. "Vana" 1a dét, trong y nghia dét

vai, hay ai duc. 4i duc nay dugc xem nhu soi chi ndi lién hai kiép séng.

"Goi 1a Niét Ban vi Niét Ban 1 sy dut bo, su tach roi (ni) ra khoi ai duc
(vana) ttrc long khat khao nhuc duc."



Ngay nao con bi 4i duc, hay luyén i, tréi budc. thi con tao thém nghiép mdi,
va cai nghiép méi nay phai trd qua dudi mot hinh thirc nao trong vong sanh-
tir, tir-sanh, vo cung tan. Pén khi moi hinh thirc 4i duc cham dut, ning luc
cua nghiép tai tao cling dut, tre nhién khong con tao nghiép nira, va ta thanh
dat Niét Ban, thoat ra khoi vong sanh tir trién mién.

Quan niém gidi thoat trong Phat Giao chinh la sy vuot thoat ra khoi vong
sanh tir trién mién vo tan, chd khong phai chi 1a sy tron thoat ra khéi tdi 161
va dia nguc.

Ciing c6 noi giai thich Niét Ban 13 su dap tat Itra tham, lira san, va ltra si.
"Toan thé thé gian nam trong nhiing ngon Iira. Lira gi ¢4 nhum Ién nhiing
ngon éy? Chinh Itra tham, lra san, Itra si, lra sanh, Itra gia, Itra chét, ltra
phién ndo, lra ta than, lira dau dém, lora khé s6, lira that vong, da nhum 1én
nhing ngon lira 4y."

Nhén dinh theo mot 16i, Niét Ban 1a sy dap tit cac ngon lira dy. Nhung
khong phai vi thé ma c6 thé ndi rang Niét Ban chi 1a su dap tit cac ngon lira
ay. Nén phan biét phuong tién va muc tiéu. ¢ day, dap tit cac ngon lira tham,
san, si, chi la phuong tién dé dén Niét Ban.

Mot vai quan niém chu truong rﬁng Niét Ban 1a hau qua di nhién cua su tan
diét i dyc. Png hon ta phai néi Niét Ban 1 phéap siéu thé ma ta thanh dat
sau khi tan di¢t 4i duc. Niét Ban 1a vinh ctru, v sanh, bat diét. Niét Ban
khong 1a nguyén nhan, cling khong phai la hau qua cua bat luan gi. Néu Niét
Ban 1a qua thi han Niét Ban 14 san vét ctia nhan, va do d6 Niét Ban c6 sanh.
Niét Ban do diéu kién tao nén, tirc Niét Ban 1a phap hitu vi, tuy thé. Niét Ban
¢ ngoai vong luan hdi, samsara, ngoai dinh luat vo thuong, ngoai dinh luét
nghiép bao va tai sanh, ngoai nhan va qua. Chung ta co thé theo mot con
duong dé tréo 1én dén dinh nui. Nhung dinh nai khong phai 1a con duong,
cling khong phai 1a hau qua cua con duong. Cung thé Ay, ta thiy anh sang.
Nhung 4nh sang khong phai 1a sy thay, ciing khong phai 1a hau qua cua su
thdy. Khong nén 13n 16n ngén tay chi mit tring va chinh mit tring.

Mot quan niém sai 1am khac cho rang Niét Ban 1 hu vo, trong khong, khong
c6 gi hét, vi giac quan ta khong thé tri giac. Mot nguoi mu tir thué moi sanh
ra toc nhién khong thé thay anh sang. Néu vi chinh minh khong thdy anh
sang ma anh ta qua quyét rang trén doi khong cé anh sang thi c¢6 hop 1y
khéng? Trong cau chuyén rua va ca, dé tra 10i nhitng cau hoi dua trén sy
hiéu biét han dinh cta c4, rua chi thanh that tra 1oi "khong". Loat "khong"



"khong" 1am cho ca tin chac rang dat lién chi 1a hu vo. Lam thé nao c4, chua
tung ra khoi nude, chi biét c6 nude, co6 thé quan niém dugc gi ngoai nudc?
D61 voi1 nguoi dice tir khi lot l1ong me thi danh tir "am nhac" c6 nghia 1y gi?

Trong quyén The Buddha and His Teachings, Dai Ptirc Narada viét, "Niét
Ban 1a mét Pao Qua. Co thé chirng ngd Niét Ban nhu mot ddi tuong tinh
than. Sy kién nay rd rang ching té rang Niét Ban khong phai 1a mot trang
thai hu vo6. Néu Niét Ban 1a hu vo at Puc Phat khong mo ta bang nhiing
danh tir nhu vo tan, bt tuy thé, vo song, tdi thuong, tdi cao, bi ngan, chd
nuong tua tdi thuong, chau toan, ddm bao, hanh phuc, duy nhat, phi nhan,
bat kha diét, tuyét ddi thanh tinh, siéu thé, vinh ctru, giai thoat, vang ling
V.V

Va Ngai viét tiép, "... Vay, Niét Ban khong phai 1a hu vo, cling khong phai
chi 12 sy chdm dut. Niét Ban khong phai 13 thé nao thi ta ¢6 thé ndi mot cach
qua quyét. Nhung néu phai mé ta chinh xac Niét Ban 1a thé nao thi ngon ngir
cta thé gian khong thich hop, vi Niét Ban 1a tuyét d6i, duy nhat. Phai tu
minh chiing ngg."

Niét Ban ¢ dau? Trong sach Milinda Panha, Vua Milinda Van Pao, Plc
Nagasena giai dap cau hoi 4y nhu sau: Khong ¢6 noi ndo nhin vé hudng Tay,
huéng Nam, huéng Dong, huong Bic, phia trén, hay phia duéi, hay phia
ngoai ta ma co thé néi 1a Niét Ban. Tuy nhién Niét Ban that su €0, va nguoi
nao c6 doi sébng chan chanh, gidi hanh trang nghiém, chuyén can gitr chdnh
niém va chi tdm minh sat, thi ddu & Hy Lap, Trung Hoa, Alexandria, hay
Kosala, déu c6 thé thanh tyu Pao Qua Niét Ban."

Niét Ban khong phai 1a mot canh gidi cuc lac hay mot canh tro1 trong ay c6
nhiéu hinh thirc khoai lac ma nguoi doi ham mudn va noi 4y ta mic tinh tho
huéng. Hanh phuc Niét Ban khong phai thudc loai hanh phuc phat sanh do
giac quan, va khong co gi lién hé dén "tho", hay cam giéc.

"Cai gi nhap Niét Ban?" 1a cau hoi khac thuong duoc nhic dén. Niét Ban
khong phai 1a mot canh gidi, mgt 1anh thé, mot noi chdn hay mot trang thai,
hiéu theo nghia théng thudng ma ta c6 thé di chuyén tir ngoai vao trong.
Maic khac, Phat Gido phu nhan mét linh hon trudong ctru xem nhu mdt thuc
thé don thuan, thi han khong c6 "ci gi" dé "nhap" Niét Ban.

Theo Phat Gido, cai dugc goi chiing sanh 1a sy cau hop cua nam uan -- sic,
tho, tudng, hanh, thirc -- luén ludn bién do6i. Ngoai ndm uan ay khong co cai
chi thuong con, khong cé gi ton tai nhu mot thyc thé ma ta goi 1a linh hon



tru’O’ng clru, hay mot cai "ta", mot "ban ngd" nguyén ven khong dbi thay. Do
d6, néi rang "cai gi" "nhap" Niét Ban 1a khong thich nghi.

Khi dé cap dén Niét Ban kinh sach thudng nhic dén Hitu Du Niét Ban va
V6 Du Niét Ban. Trén thuc té, khong phai c¢6 hai hang Niét Ban, ma c6 hai
hinh thic ching nghiém Pao Qua Niét Ban. Khi Pao Qua duogc thanh tuu
trong kiép sdng hién tién, nghia 1a trong liic con ngii uén, tic than va tim
ndy, thi goi la Hitu Du Niét Ban. Lic lia bo ngil un, vi A-La-Han -- da
chtng dic Pao Qua trong klep song -- thanh dat Parinibbana, Pai Niét Ban,
khong con ngii uén. Chung ay goi la Vo Du Niét Ban, toc Niét Ban ma
khong con ngii uan. Mot vi Phat hay mot vi A-La-Han, liic con tai tién,
chtng nghiém Hiru Du Niét Ban, khong con tao nghiép moi, nhung nhing
nhan thién hay bét thién di tao trong qua khur van con co thé trd qua chi dén
lac danh va sic tan ra, Vo Du Niét Ban.

P 1a phap siéu thé, Niét Ban vuot ra ngoai pham vi ciia moi luan 1y, moi
hiéu biét han dinh cua ching ta. Mot em be dang hoc lop mau gido chic
chan khong san sang dé c6 mot ¥ niém vé nhiing ly thuyet toan hoc cua bac
cao dang. Nhung co nhimg chuong trinh dé vach san. Neu can cu cham hoc,
mdt ngay kia em bé s& dén noi dén chdn, va ching Ay ty nhién s& lanh hoi
nhimg ly thuyet ma ngay nao em tuong chung nhu khong bao gio hiéu.
Cung thé dy, dbi voi phan dong ching ta ngay nay, muc tiéu ctru canh qua
con diéu voi xa voi, nhung con dudng dan dén dé, con duong xua cii ma chu
Phat va chu vi A-La-Hén da trai qua, da dugc Btic Thé Tén truyén day mot
cach rd rang minh bach. Loi di huan t6i hau cua Ngai 13, "hdy lién tuc kién
tri nd lyc". Khi ta di hét doan duong, ddm maiy mo vo minh khong con che
lap 4nh tring trong tri tué, chimg dy muc tiéu sé phat hién rd rang. Nong noc
rung dudi, 1én bd, va tu nhién chimg nghiém, hiéu biét dat lién 1a gi.

---000---
IV - Bat chanh dao
Con dwong diet khé
_ Xuyén qua ba bai trudc -- "Phat Giao Va Van Pé Pau K}lé", "Ai Duc:
Nguon Goc Cua Pau Kho", va "Niét Ban, Cham Dut Dau Kho" -- ching ta

da thao luan vé ba chan 1y tham di€u dau tién cia Ta Diéu BE. b6 1a quan
diém cua Phat Gido vé ki€p nhan sinh.



Dua trén triét thuyét nay, Puc Phat vach ra mot 16i song thich nghi dé di dén
chd trong sach tuyét dbi va tri tué toan hao, Do la Bat Chanh Dao, con
duong dan thoat ra khoi vong luan hoi sanh tir trién mién, va dwa ching sanh
vuot ra ngoai moi hinh thirc dau khé. Bat Chanh Pao 1a phan thuc hanh cia
Phat Gido.

Kinh Dhammacakkappavattana Sutta, Chuyén Phap Luan, c6 doan nhu sau:

"Bay gio, hoi nay cac ty khuu, day 1a chan ly vé con dudng dan dén diét
kho. B¢ 1a Bat Chanh Pao: Chanh Ki,én, Chanh Tu Duy, Chanh Ngir, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chdnh Ni¢m, va Chanh Dinh."

Nhu vay Bat Chanh Dao la con duong chia lam tam chi, bao gom tam nang
lyc hung manh c6 tanh cach thién. Tam chi nay phai dugc tap trung lai dé
danh d6 mot nang luc bat thién 13 i duc, dai dang ngii ngam bén trong ta.
Gid day ching ta hiy tim hiéu timg chi mot, va sau d6, nhin chung vao toan
thé Con Puong.

---000---
Chanh Kién

Chéanh Kién (samma ditthi) 1a tri kién chan chanh, hiéu biét dung. Su
vat nhu thé ndo, hiéu sy vat dung nhu vay. Hiéu sdu vao bén trong thuc
tuéng ctia su vat ché khong phai hiéu phét trén bé mit. Bén mirc cing tot,
Chanh Kién 1a thau triét thuc tudng cua ngli uan, tic thau triét ban chat that
su cua chinh minh. N6i theo mét cach, Chanh Kién 1a chimg ngd Ta Diéu
Pé. Tuy nhién, trudc khi dat dén mirc do hiéu biét cao siéu ay, trong nghia
thong thuong, Chanh Kién 13 phan biét chanh ta, biét diéu nao 13 thién, va
diéu nao bat thién. Mudn thuc hanh Gido Phap ma khong c6 nén tang Chanh
Kién viing chic, 1dm khi phai lam duong lac néo, thay vi hudng vé muc tiéu,
cang tach roi ra xa.

Quan kién huéng dan hanh dong. Su hiéu biét ludn ludn nam phia sau nhirng
nd lyc. Néu hiéu biét sai 1am, ta kién s& dan dat dén nhiing hanh dong 1am
lac ¢6 tac dung tao dau kho. Nguoc lai, néu hiéu biét chan chanh, Chanh
Kién s& dwa dén hanh dong chan chanh va do d6, hudéng din vé con duong
thoat kho. Mic dau su huéng dan so khoi nﬁy van con 1a khai niém mu mo,
hinh nhu khéng dwa dén hau qua quan trong, nhung nhin lai tan tuong, do6 1a
budc dau co tanh cach quyét dinh cho toan thé tién trinh phat trién tinh than.



Ngai Ledi Sayadaw, mot vi cao tang nguoi Mién Dién, phan Chanh Kién
lam ba giai doan. Chanh Kién la:

1) Su hiéu biét chan chanh rang ta 13 s¢ hitu chi ctia ctia cai nghiép ma ta da
tao.

2) Su hi€u biét chan chanh vé thién va bat thién nghi¢p, vé hau qua cua
nghiép da tao, vé su hi¢n hiru cua nhitng canh gidi ngoai canh nguoi, vé su
hién hitu cua nhitng nang luc siéu pham.

3) Sy hiéu biét vé Tt Diéu Dé.
1. Hiéu biét chan chanh ring ta 1 s hitu chu cta cai nghiép ma ta di tao.
Duc Phat day:

"Téat ca chung sanh 13 s& hitu chi cua cai nghiép cua minh, la thua ké cua cai
nghiép cta minh, sanh ra do cai nghiép ctia minh, an nau trong, va nang do
boi, cai nghiép cua minh. Bat luin nghiép nao ma ta di tao, dau thién hay
bét thién, thi ta s& 1a thira ké (1anh tron hau qua) cta nd."

Trong doi séng, ta co thé can cu lam lung, ki¢m can danh dé, va tao nén nha
ctra, su nghiép, vong vang, trang sitrc v.v... Ta cling c6 thé thira hudng nhiing
vat trén do 6ng ba, cha me, truyén lai. Ta goi d6 14 "ctia minh", hay néi minh
13 8¢ hitu chu ctia nhimg vat d6. Tuy nhién, dau ta c6 ¢d bam chac va tan luc
gin gitt dén dau, nd van ¢ véi ta mot cach tam thoi. Bao nhiéu yéu t6 nhu
hoa hoan, bao lut, trom cudp, ke thu nghich, chién tranh v.v... va cudi cung,
cai chét phai dén, luon ludn sin sang dé tudc doat quyén lam chi cua ta. Chi
c6 mot diéu -- nghiép thién hay bat thién ma ta di tao -- s& khong bao gid rdi
ta, dau & trong kiép séng niy hay trong nhiéu kiép tuong lai. Khong c6 ke
thu nghich hay trom cudp nao tranh doat, khong co6 chién tranh hay thién tai
nao tiéu huy dugc cai nghi¢p cua ta. Do vay Pic Phat day ré‘mg, "T4t ca
chung sanh 1a s& hitu chu cua cai nghi¢p cua minh." Vi cai nghiép ma ta da
tao theo dinh 1ién véi ta, ta s& thira huodng hau qua cua né nhu phﬁn gia san,
s& tai sanh vao trang thai ndo cling do né, né 1a nhitng ngudi ho hang quyén
thudc khong bao gid roi ta. Ta s& 4n nau an toan trong thién nghiép va nho
thién nghi€p nang dd. Vay ta phai cham soc, gitr gin cai nghiép cho dugc
ludn ludn t6t dep, phai biét thuong, biét bao ton thién nghiép hon 1a thuong
yéu va bao ton chinh mang séng cia ta. Ta phai biét sg, biét lanh xa bat
thién nghi€p hon la ta s¢ va lanh xa cai chét cua ta. Thé thuong, ta mudn
song, va sg chét. Bé bao t6n sy séng va ngin chan céi chét, 1am khi ta hanh



dong bat chanh va do dé, tao nhitng nghiép bat thién vo cung tai hai ma
trong nhiéu kiép sdng chinh ta s& phai ganh chiu hau qua. Nén nhé rang chét
¢ day la tai sanh, séng 0 mdt noi khéc, va khi ro1 bd canh gidi hién tai ta
cling lia bo tat ca, chi mang theo cai nghiép ma ta da tao. Trong quyén "The
Buddha and His Teachings" Ngai Dai Dtrc Narada viét:

"Tai san sy nghiép ma ta triu mén bao nhiéu, than bang quyén thuéc ma ta
y€u quy bao nhiéu, s¢ khong di theo ta. Chéc chan nhu vay. Cho den cai than
ndy ma ta goi la "cua ta" cing vay. Tur cat bui no den no s& tré vé voi cat
bui. Danh vong a0 huyén, vinh quang tréng rdng, tat ca déu tiéu tan theo
may, theo gid. Ching ta dén day mot than, mdt minh. Van mot than mot
minh, chung ta s€ phiéu bat trong con bao tap, gitta dai duong cua vong luan
hoi, troi giat d6 day theo cai nghiép ..."

2. Hiéu biét chan chanh vé thién nghiép va bat thién nghiép, vé hau qua cua
nghiép da tao, vé sy hién hitu ctia nhitng canh giéi ngoai canh ngudi, vé su
hién hitu cia nhitng nang lyc si€u pham.

Nghiép 1a gi va tao nghiép bang cach nao? Nghiép 1a hanh dong co tic .
Tao nghiép bang ba duong 16i 13 tu twong, 101 ndi va viéc 1am. Tt ca nhimg
hanh dong c6 tac y, thuc hién bﬁng than, khau, v, dau thién hay bat thién,
déu tao nghiép. Nhiing hanh dong khong cd ¥, khong c6 chu tam, nghia 1a
khong c6 tic v (cetand), mic dau 1a di biéu hién ra ngoai bang 16i néi hay
viéc lam, déu khong tao nghi€p. Hanh dong thién tao thién nghiép va dua
dén hau qua 13 hanh phic, tinh than hay vat chat. Hanh dong bat thién dua
dén qua dau kho, vat chat hay tinh than.

Ba hanh dong béng than tao nghiép bt thién 1a: sat sanh, trdm cép, va ta
dam.

Bon hanh dong bang 10i nodi tao nghiép bat thién 1a: néi doéi, ndi dam thoc,
no1 tho 16 cdc can, n61 nham nhi.

Ba hanh dong b?mg ¥ tao bat thién nghiép la: tu tuong tham lam, san han, va
ta kién.

Nhitng hanh dong ddi nghich véi muoi dicu trén, duoc biéu hién qua ba
duong 161 than, khau, y, dau nham muc dich tao dung tai san, dé sinh song,
hay dé vun boi kién thirc, déu dugc coi 1a thién nghiép.



Nguoi c6 Chanh Kién hiéu biét chan chanh rang nhimg hanh dong nhu bo
thi vat thuc cho thu, cho dén ngudi cu si, hay dang cing den chu tang, néu
lam véi tam tir, s& dem lai hau qua t6t dep trong klep song nay va nhiéu klep
khac. Dau cung dudng dong dao chu tang voi nhiéu 18 vat quy gia, hay bang
mot mén qua nho mon, néu lam vai tinh thuong, voi tam tw, vi long t6t
mudn giup nguoi, vi long thanh that mudn dem phuc loi dén nguoi, hanh
dong 4y sé dem loi ich cho ngudi 1am. Cung thé 4y, nhitng hanh dong nhu
gilr Bat Quan trong nhiing ngay gidi, hang ngay trong sach gitr gin nim gidi,
hanh thién, quy y Tam Bao v.v... déu 14 thién nghiép.

Hiéu rang moi hanh dong thién hay bét thién déu tao qua; hiéu rang phung
dudng cha me , lam cho cha me dugc hitu phuc, 1a tao thién nghi¢p va sé€
duoc phude bau vé sau; hiéu rang that su c6 nhiing ching sanh hoa sanh, dot
nhién dugc sanh ra, bong nhién xuat hién ma khong phai trai qua hinh thirc
thai bao; hiéu rang c6 canh giéi nay, ma ciing c6 nhiing canh gidi khac ..
nhimg hiéu biét nhu vay 1a chan chanh. Ngudi ¢6 Chanh Kién ciing hiéu blet
rang trong thé gian c6 nhitng bac cao minh c¢6 kha ning siéu pham nhu céac
bac Thanh Tu-bBa-Huon, Tu-Ba-Ham, A-La-Han.

3. Hiéu biét chan chanh vé T Diéu Dé.

Pén mirc cung tot, Chanh Kién 1a hiéu biét chan chanh vé Bén Chan Ly
Tham Diéu trong thé gian (Ta Digu De) Kho, nguyén nhan sanh khé, cham
dut dau kho, va con duong dan dén cham dit dau khé.

Chéanh Kién & muc so khoi 1a hiéu biét dang con dudng. Nhu nguoi kia lac
16i, bd ngd trudc nhiéu ngd duong vi khong biét chon ngd nao, may thay
chot nhan ra tim bang chi dang bén canh mot con duong mon xua cii. Bang
chi dang 1a Gido Phép cua D¢ Phat, khach 1t hanh thénh thang lac budc la
phan dong chung ta, nhitng nguoi so co. Pudng mon 13 con dudng cii xa xua
ma chu Phat va chu vi A-La-Héan da trai qua. Giai doan dau tién ciia Chanh
Kién 1 nhan ra Con Pudng, tic hiéu biét chan chanh dua hanh gia dén hanh
dong trong sach, tao thi¢én nghi¢p dé tho huong nhitng trang thai nhan lac
trong vong luan hoi. Roi tir 46, dit chan 1én Con Puong, va tién dan dén
murc cung tot 1a ching ngd thuc tudng ctia van phap.

Ciing ¢6 nguoi da lanh hoi ddy du luat nhan qua, ma van con han ché udc
vong ctia minh trong nhitng thanh twu cta thé gian. Nhitng ngudi niy co
nhimg hanh dong dao duc thanh cao dé tich trit phudc bau va tho hudng
khoai lac, danh vong, quyén thé v.v... trAn gian, trong canh ngudi hodc



nhing canh troi nhan lac. Tuy nhién, trong su hiéu biét bang 1y tri -- Chanh
Kién & tam muc tai thé -- khong c6 gi dé dua con nguoi vuot khoi dinh luét
nghi¢p bdo, thoat ra khoi vong tao nhén va gét qua. Pé giai thoat hoan toan
ra khoi vong sanh tir luan hoi, can phal c6 su hiéu biét sau sic, nhan chan
thie tuéng ctia van phap, Chanh Kién siéu thé.

Chéanh Kién cao siéu c6 kha ning dua dén giai thoat 13 thdu dat T Diéu Dé.
buc Phat day:

"Béy gio, Chanh Kién la gi? D6 1a hiéu biét dau kho, hiéu biét nguyén nhan
sanh dau kho, hi€u biét su cham dut dau kho, va hiéu biét con dl}’(‘)‘ﬂg dan
dén chdm dut dau kho." (Digha Nikaya, Truong A-Ham, bai kinh s6 22)

Bat Chanh Dao bit dau véi mot khéi niém vé Tt Digu DE, chi hiéu biét mu
mo xuyén qua 1y tri, roi tién dan dén tuyét dinh 1a tryc gidc chimg nghiém,
thau triét nhitng chan 1y cao siéu tham diéu 4y va trd nén hoan toan giac ng.
Nhu vay c6 thé néi rang hiéu biét Tt Diéu Dé 1a budc diu ma ciing 1a muc
tiéu t6i hau ctia con dudng thoat kho.

Chéanh Kién vé Tt Diéu Dé phat trién qua hai giai doan: Giai doan dau tién
duoc goi 1a Chanh Kién phu hop véi chan 1y (saccanulomika sammaditthi.
Sammaditthi 1a chanh kién. Sacca 1a chan 1y. Anuloma la thuan chiéu véi,
dung voi, phi hop vé6i). Giai doan th nhi 1 chanh kién thAm siu vao chan
ly, thim nhuan chén 1y (saccapativeda sammaditthi. Pativeda 1a di sau vao,
tién tham siu vao bén trong). Chanh Kién phu hop véi chan ly 1a hiéu biét &
rang y nghia cua bbn chan 1y cao siéu tham diéu cua doi song (Ta Diéu De)
Sy hiéu biét nay phat sanh do nho hoc hoi va nghién ciru nhitng chan 1y ay
(van tu¢). Sau do, nho suy tu sdu vao ma anh sang cua kinh nghiém rang
ch6i dan dan dén lac vimg chic tin tuong nhu vay (tu tud).

Tuy nhién, dén mic d6 nay hanh gia cing chua hoan toan thAm nhuan chan
1y. Su hiéu biét cua hanh gia dén luc by gid chua tuyét d01 1a hoan bi, vi do
chi 1a mot quan niém rd rang, thay vi 1a tri giac. Mudn tién dén murc do that
su ching nghi¢m phai trdi qua thoi gian tu tap, thuc hanh phap moén hanh
thién (tu tud). Trude tién, an tru tAm viing chic, va sau do, trau gidi va phat
trién tué Minh Sat (vipassana nana).

Tu¢ Minh Sat phat sanh do cong trinh quan. chiéu va sang sudt suy niém vé
ngi uan, nhimng yéu t6 ctia kiép sinh ton, nham phan bién rd rang nhu’ng dac
diém cua n6. Pén mirc tuyét dinh ciia cong trinh suy niém nay hanh gia tach
101 cai nhin cua minh ra khéi nhitng hién tuong hiru lau ctia ngii uan va



nham vao trang thai vo 1au, Niét Ban. Luc bay gio, nho tué Minh Sat da tro
nén sic bén tham siu, hanh giad cb thé thanh tyu muc tiéu, chung ngod Niét
Ban. i duc chdm dut. Tri tué bung sang va hanh gia rd rang thiy rang ai duc
that su 1a nguyén nhan cua moi hinh thuc dau khd va Bat Chanh Pao thét su
1a con duong dan dén cham dut dau khd. Nhu vdy, Chanh Kién thim nhuan
Ta Diéu Dé phat sanh vao giai doan cubi cung cta con duong ché khong
phai vao lic so khoi.

Giai doan dau tién ctia ngudi ¢6 Chanh Kién 1a nhan ra Con Pudng. Roi tir
do, dat chan 1én Con Puong va nhd Chanh Kién soi dudong chi 161, tién dan
dén muyc ti€u cung tdt, chimg ngo thuc tuéng cia van phap.

---000---
Chanh Tw Duy

Chi thir nhi ctia Bat Chanh Pao 1a Chanh Tu Duy, suy tu dung din
(samma sankappa. Samma la ding, chan chénh. Sankappa 1a suy tu, udc
nguyén, ¢6 y dinh). Chanh Tu Duy (samma sankappa) la suy tu chan chanh,
trong ¥ nghia c6 nhitng tu tuong huéng dén hanh dong chan chanh, hay
quyét dinh, lap tAm quyét dén hanh dong tao thién nghiép.

Khi cin ban cta su hiéu biét dung dan va vimg chic, ta suy tu dung dan.
Nhu vay, Chanh Kién dan dén Chanh Tu Duy. Tu tudéng chan chanh bat
nguon tur sy hi€u biét chan chanh, va dan dén hanh dong chan chanh.

Nguoi hiéu biét chan chanh (Chanh Kién) at suy tu chan chanh (Chanh Tu
Duy). Pang khac nguoi suy tu chan chanh cling hiéu biét chan chanh. Hai
chi dau tién ctia Bat Chanh Pao lién quan v&i nhau rat mat thiét va anh
huong véi nhau rat chit ch&. Tri kién tham diéu vé ban chat that sy cia kiép
sinh tdn dugc hoan mén thanh tyu nho suy tu sau sdc, va quan trach tan
tuong, suy tu cin ké s& dua dén gia tri tinh than huéng dén hanh dong chan
chanh twong xung véi tri kién. Hai chi Chanh Kién va Chanh Tu Duy hop
thanh giai doan "Tug" cua Con Duong Giai Thoéat.

Chanh Tu Duy nam khoang giita, nbi lién mot bén 1a Chanh Kién va bén
khac 12 bd ba Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang. Do hiéu biét chan
chanh phét sanh nhiing tu tuéng chan chanh, tu tuéng chan chanh dan dén
hanh dong chan chanh biéu hién béng 161 n6i chan chanh, tao nghiép chan
chanh va nudi mang chan chanh. Piéu ndy cho thiy rang Chanh Tu Duy



khong phai 1 nhitng suy tu riéng ré, doc 1ap, ma 1a suy tu bat ngudn tir hicu
biét chan chanh va dua dén hanh dong chan chéanh.

Chung ta tao nghiép bang than, khau, y. Tuy nhién, cho diang di dén hanh
dong bang than phai c6 y mudn hanh dong, trude khi noi ra 161 phai co tu
tuong. Nhu vy, chinh cai tim 1 noi bit ngudn tat ca hanh dong tao nghiép.
Do d6 Kinh Phap Cu bat dau bang hai cau,

"Tam dan dau cic phap. Tam 1a chi. Tam tao tac tit ca.
Néu noi hay lam voi tam bat thi¢n, dau kho s€ theo lién véi ta nhu banh xe
lan theo dau chan con bo." (cau 1)

"Tam dan dau cic phap. Tam la chi. Tam tao tac tit ca.
Neéu no1 hay lam véi tam trong sach, hanh phuc s€ theo lién véi ta nhu bong
khong bao gi¢ ro1 hinh." (cau 2)

Theo triét hoc Phat Gido, mot hanh dong biéu hién bang than, khau hay v,
chi tao nghiép khi nao hanh dong iy duoc thyc hién voi "y muén lam", hay
noi cach khac, dugc thuc hién véi tam so "tac y" (cetand). Mot em bé cém
gian thun nham ban trai xodi trén cdy. Rili ro cuc da khong trang trai xoai
ma bay thang, tring ngay vao con chim d4u gan d6. Chim chét, nhung em bé
khong tao nghiép sat sanh. Tai sao? Vi em khong ¢6 tinh ban chét con chim,
trong tdm ctia em lac 4y khong c6 tim so "tac y", em khong cd ¥ sat hai mot
sinh vat. Mot nguoi khac, khoet vach, dao ngach, dinh vao trom cua trong
nha kia. Chu nha hay dugc, nguoi ay bo chay. Tuy khong lay trom duoc gi
nhung nguoi ay da tao nghiép trom cip vi lic y anh ¢6 tAm trom cap. Trong
tam anh luc 4y c6 tam so "tac y" ldy trom ctia nguoi.

Vi Diéu Phap ciing day rang trong mot loai tim, c6 mot sé nhiéu hay it cac
tam soO déng phat sanh, déng hoai di¢t, va cung hudng vé mot dbi tuong.
Nhu vay, khi Ptrc Phat day rang "tam dan dau cac phap", mot cach chinh
x4c ta nén hiéu rang "tdm dan dau cac tdm s6". Thi du nhu khi mat (nhan
can) nhin mot twong Phat (nhan tran), tirc co su thiy (nhin thirc). Nhén thic
chi 1a "su thay khong co6 sy phan biét. Chinh tam so "tho" phan biét hinh
dang, mau sic v.v... ma khong hiéu biét 6 1a gi, va tdm s¢ "tuong" nhan ra,
hay biét d6 1a tuong Phat. Cung luc, trong s6 50 tam s& con lai (ngoai tho va
tudng), c6 mot sd tdm s dong phat sanh nhu: tin, niém, xa, an khinh, tinh
luyén, nhu thuan, tic ¥, v.v... va trong sb cac tAm s& nay chinh cetana, tim
s "tac ¥", tao nghiép. Do d6 Dtrc Phat day: "Nhu Lai tuyén bé, chinh tac y
1a nghiép." Trong trudng hop cau Phap Cua sb (1) -- tdm dan dau cac phap --



danh tur "phap" c¢6 nghia la nhimg tam s bét thién, va trong cau (2), phap 1a
tam s thién. Néu khong c6 tam, at khong co su thay tuong Phat (nhan thtc),
tirc nhién cac tdm s¢ khac nhu tho, tudng, tin, ni¢m, tac y, v.v... khong phat
sanh. Do d6 tam 14 cai dén trudc. TAm dan dau tat ca nhitng tim s thién va
bat thién. Va trong s6 4y, tim s tac y, hay ¥ mudn lam, 1a quan trong hon
tat ca vi chinh tic ¥ tao nghiép. TAm dan dau moi hanh dong va tic dung
nhu thanh phan chanh yéu trong khi tac hanh ciing nhu trong khi quyét dinh
tac dong. Chinh tdm diéu khién va tao tac hanh dong -- biéu hién dudi hinh
thire than, khau, hay V.

Trong cdp song yéu ndy Pic Phat nhan manh vao vai tro rat quan trong cia
tam suy tu chan chanh (Chanh Tu Duy) trong kiép séng con ngudi. Va tir d6
Puc Thé Ton giai thich bang cach ndo hanh dong c6 thé trd nén thién hay
bét thién, tiy theo cac tdm s& dong phat sanh dua dén hanh dong. Cudi cing
Ngai nhic dén hau qua di nhién phai c6 cua nhimg hanh dong tuong to.

Tam c6 kha nang kién tao vo bo bén, ma ciing co stc pha hoai khong thé
luong duge. Tam tao thién dang ma cling tam, tao dia nguc. Tam co thé dan
dit ta di rat xa trén con duong thién, ma ciing co thé dua ta xubng that sau
trong vuc thim cia toi 4c. Gidng nhu ludi dao bén. Ta c6 thé dung no dé tu
cao rau toc hay tu khira 6 minh. Chinh ta phai quyét dinh ding no vao viéc
nao. Chanh Tu Duy 14 ¢ tu tuéng ding, 13 quyét dinh chan chanh, c6 tim
huéng thién. Chanh Tu Duy gom ba loai:

1) Tam dut bo. Ptc Phat dung danh tir nekkhama, c6 nghia 14 xuat gia, ham
xuc su tor khudce nhitng duc vong tran tuc, va nghich nghia véi tham duc,

tam luyén ai, vi ky, bam niu vao tu san.

2) Tam khong thu han, avyapada, tirc tir ai, thién y, hdao tam, nghich nghia
vai1 san han, ac y, oan ghét.

3) Tam khong hung bao, avihimsa, tirc 6n hoa, hién luong, long bi man,
khong hung 4ac, bao tan.

1. Tam dut bo

Ngudn gbc cua dau kho 1a ai duc, va luyén ai 1a mot hinh thtc 4i duc. Do d6
loai tu tudng chan chanh dau tién 1a khudc ttr, dat bd, khong luyén ai.

Do man vo minh che l4p, chiing ta tu ddng hoa véi ngii uan, va 1am lac chip
rang than nay la "ta", tho nay la "ta" v.v... "ta" 1a than nay, "ta" 1a tho nay



V.v... va tir v luong kiép ching ta gia cong vun quén dap boi cai ao kién
"ta" mot cach kién cd. Chung ta thoa thich tho hudng nhimg gi thuan Gmg
v6i nhitng doi hoi cua cai dugce goi 1a "ta", va bam chit, om sat, niu chic,
nhimg duc vong. Ching sanh mé mudi trong dam may vO minh, lay cai "ta"
lam trung tAm ctia moi su vét va ¢ dem vao cang nhiéu cang tbt, bam lay
cang chat cang hay.

Nhung khé thay! duc vong khéng bao gid dugc théoa min tron ven, vi ban
chat tham dyc cua con nguoi 1a khong bao gio biét dt. Khi mot diéu mong
mudn duge thanh dat, thi c6 mot mong mudn moi phat sanh. Con nguoi luén
luén chay theo nhiing thich thu tam bg mdi, ¢ ruot theo dé bam lay nhiing
40 anh, dé c¢b chup cho dugc cai ma that sy chi 1a nhitng hinh bong do
huyén, va nhu thé con ngudi luén ludn cham nhién liéu dé dudng nudi va
bao tri ngon lira tham 4i cua kiép sinh ton. Chinh su tham mudn ich ky, su
luyén a1 vo do luong, va su bam niu dam mé dinh chat vao nhiing su vat trén
thé gian da 16i cuén con ngudi mai mai lan hup trong bién tram luan. Vi thé,
moén thude dau tién dé lam giam suy cin nguyén luyén 4i ciia ching bénh
dau kho 1a tdm dat bo, khudc tir, ma danh tr duoc Puc Phat dung la
nekkhama, xuat gia, ham y 1a tir khudc nhitng duc lac tran tuc dé chon lay
doi tu si.

Di nhién, nhan thirc r@fmg xa hoa vt chat 1a 4o huyén, va thi vui trin tuc
khong tao hanh phuc that sy, r0i tu nguyén lia bo tat ca sy nghiép trén doi dé
khoac lay tim y vang lam nguoi khong nha cira, khong gia dinh, tu y sang
doi nghéo nan, don gian, dé c¢b ging song hoan toan trong sach, 1a hinh thirc
khude tur cao thuong nhat. Tuy nhién, Duac Phat khong bao gid khuyén day
tat ca moi ngudi déu nén ly gia cat ai. Ngai chi day rang dau xuat gia hay tai
gia cu si, chung ta nén than trong nhén thirc mo6i nguy hai cua nhuc duc ngi
tran ma Ngai vi nhu cuc xuong kho, nhu ngon dudc ma ta cam di nguoc
chiéu gi6, nhu ham than chay do, nhu vat vay mugn, nhu mot glac mo V.v...
va Ngai day:

"Néy chu ty khuu, tha vui ctia nhuc duc ngii tran qua that 1a tam bg, vo
thuong, 1a trong rong, gia tao, 1a khong thuc ... "

C6 nhitng tu tudéng budng b, tir khude nhitng duc vong tran tuc, khong vi
ky luyén 4i tai san sy nghiép, xa lanh cudc doi phon hoa do hoi va khodi lac
vat chat, khong bam niu vao cai "ta", khong deo niu theo doi séng, la loai
Chéanh Tu Duy dau tién.



Ptic Phat mo ta gido 1y ciia Ngai 1a con duong ngugc chiéu véi thé gian.

"Chic nhu vay, con dudng dan dén 1oi 16c tran gian 1a mdt, va con duong
dan dén Niét Ban 1a con duong khac. Thong hiéu nhu vy, thay ty khuu dé
tir Phat khong nén thoa thich trong mui danh bé loi cta thé gian ma phai trau
gidi hanh budng xa." (Kinh Phap Ct, cau 75)

Con dudng cua thé gian 1a con duong tham ai, duc vong. Con nguoi thé gian
di dai, thuan chiéu theo con duong iy, nham muu tim hanh phuc trong su
théa man nhyc duc cua minh. Gido Huén Budng Bo ma Dirc Thé Tén ban
truyén khang cudng, chdng lai stc 16i cudn nhu thac lii cua tham vong, di
dan dén mic chidm dat 4i duc va tim hanh phuc, khong phai trong su thoa
man, ma trong sy dut bo, khudc tur ai duc.

Dau 1a bac xuit gia hay hang tai gia cu si, nguyén tic chi dao chanh yéu van
duoc ghi nhan la phai hoan toan tan diét moi hinh thirc tham ai méi co thé
tron ven thanh tuu muc tiéu giai thoat. Biét rang 4i duc 12 nguyén nhan phat
sanh dau kho (tap dé), va biét rang chdm dat hay 1am giam suy dau kho dén
miurc do nao tuy thudc & su chim dut hay mtrc d¢ lam giam suy ai duc, nguoi
Phat tir thuan thanh cd gang phat trién tim budng bo.

Nhung chinh tai diém nay ta gip phai stc khang cy manh mé& tir bén trong.
Ttr 1au, tam cua ching ta da quen thau thap, co bam, nam giit, va tich trir.
Thoi quen ay da tro thanh ban tanh ty nhién, khong dé gi dung ¥ chi ma thay
d6i. Dau 1y tri c6 ung thuan budng bo nhung tim, chiu anh hudng cia ai
duc, van khu khu chép thi, khong khimg chiu khudc tir. Do d6 van dé bay
gio 1a 1am thé nao dé g& cai tdm ra khoi su chi phdi cta i duc. Pic Bon Su
khong day phai dé nén hay cudng bach, xua dudi 4i duc ra khoi tam, vi d6
chi 1a giai phap tam thoi. Cong cu ma Pic Thé Ton trao truyén dé diét trir ai
dyc 1a tri kién, hiéu biét chan chanh ban chat cta sy vat, Chanh Kién va
Chéanh Tu Duy.

Dut bo, tir khudc, that sy khong phai 1a van dé _tu ép budc minh co ging
budng bo nhirng gi ma sau kin trong long minh van con tung tiu, 6m ap, ma
1a van @@ ty minh thay d6i quan kién cua minh, nhin sy vat dudi anh sang tri
tué. Khi chiing ta quan trach tdn tuong va thau triét ddy du ban chat that su
ctia ai duc va nhitng ddi twong ctia né thi chinh né sé& tan bién ma khong can
phai chién dau.

Mot em bé dang say mé gitta dam d6 choi cia em. Néu co ai dén xin, hodc
giyt cia em mdt mon, it 14 em khoc la va tranh dau cd gianh lai cho ky



dugc. Nhung khi em bé 16n dan. Bén mdt ngay nao, em s€ khong con bam
niu vao nhitng mén do6 choi ay nira, ma dé mdc tinh ai lay di hay lam gi cling
duoc.

Tai sa0? -- Vi em da truong thanh.

Ciing dudng thé 4y, ngay ndo ta nhan thirc rang 4i duc 12 ngudn gdc cta dau
khé, va dau kho ludn ludn dinh lién véi 4i duc, boi vi 4i duc 1a khat khao va
bam chat vao mot cai gi khong nging bién chuyen mot cai gi khong that sy
co, thi lam sao tranh khoi sdu mudn, dau budn, that vong. Dén ching Ay ta
s& khong con luyén 4i va c¢b bam, cb giit nhimg gi ma lic nao tudng ching
nhu d6 12 ngudn hanh phtc duy nhat trén doi.

Ta co thé tudng tugng rang tir b6 ham mudn dé vuot dén budng bo 13 mot
hinh thtc khd hanh, 13 tir hoan canh sung suéng tré thanh gian kho, tir
phong phu dbi dao tré nén nghéo nan thiéu thdn, tir hanh phiic thanh sau
mudn. Nhung trong thuc t& d6 1a di tir thoa thich tho kich dén hanh phic tinh
vi té nhi, ém diu va thAm tram, tir nhitng thu vui day phién luy va cam bay
dén an lac, thanh binh va that sy chau toan -- tir no 1é dén tu do.

Bién chuyen nay khong xay dién mot cach nhanh chong hay dot ngot.
Nhu’ng néu ta chuyén can tu niém at mot ngay ndao nd sé dén ... nhu mot
ngay nao em bé trudng thanh.

2. Tw twéng khong thu han

Tu tudng khong thu han ham y 1a tam tir. Tam tur trong Phat Giao khong co
bét luan gidi han hay su phan biét nao ma ciing tham di¢u dam da nhu tinh
thuong cta ba tir mau dbi voi ngudi con duy nhét cua ba.

C6 nhiing 101 day nén thuong nguoi lang giéng, ngudi dong dao, nguoi dong
chung, nguoi dong huong, nguoi dong chi, nguoi dong loai v.v... Tt ca
nhimg tinh thuong ay déu trong sach, tot dep, va can thiét trong xa hoi.
Nhung do6 khong phai 1a tdm tir trong Phat Gido, vi ¢6 sy phan bi¢t va co
gi61 han trong tinh thuong. Po6 1a nhitng thir tinh thuong gidi han trong y
nghia c6 cai gi "dong ..." Pay 1a "ta". Giita day va chiing sanh nao d6 ... ¢6
mot diém gi chung, mot diém gi "dong" véi "ta" thi c6 tinh thuong. Pdong
thoi c6 su phan biét voi nhu’ng nguoi khac, nhiing nguoi khong cod gi
"dong". Thuong ngudi lang giéng cta "ta", nguoi c6 chung mot ton gido voi
"ta", cung mot chung tdc véi "ta", cung x1’1’ s& vo1 "ta" v.v... Léy cai "ta" lam
trung tdm diém, roi tir d6 tinh thuwong phat tia ra nhu anh sang mot ngon dén



trong can phong, gii han bén trong bén vach. P6 13 ban chat ty nhién cua
con ngudi. Tinh thuong van 13 tinh thwong, voi tat ca nhimg gi tét dep, diu
hién, dé mén ctia nd. Xa hoi khong thé t6n tai néu khong co nhitng tinh
thuong 4y. & ddy chi mudn noéi rang tAm tir trong Phat Gido khong phai nhu
vay. TAm tir trong Phat Gido bao trum toan thé chung sanh, toan thé can
khon vii try, vo luong v6 bién, khong c6 su phan biét nao. Ngudi ¢6 tam tir
phai vuot 1én khoi moi hinh thirc chia ré, riéng tu, khong bi giam ham trong
nhimg tu tuong hep hoi, khong chiu anh huong cua tinh than d4u tranh giai
cap, qubc gia, chung toc, ton gido, ma nhin tat ca thé gian 1a qué huong cua
minh, va moi nguoi, m01 chung sanh, 1a ban ddng hanh trong dai trung
duong ma ta goi 1a doi sdng ctia mudn loai van vat. Ngudi cé tam tir hoa
déng voi tt ca, tu minh chan hoa trong toan thé, xem van vat va minh 1a
mot.

Mot loai tam nhu vay qua that 1a cao thuong. Nhung ciing rat khé thyuc hanh.
Pung nhu vay. Vi 18 ay chung ta con 1a pham nhén. Ching ta con phan biét
day la "ta", kia la cha, 1a me, la vo, 1a chong, 1a con, la chau "cua ta". Cai
nay la tién cua, sy nghiép, céi kia l1a danh vong, quyén thé "cta ta" v.v..., chu
vi A La-Han di tan diét ngd chap. Tam cua cac Ngai nhu ving thai duong,
bao trum van vat ma khong c6 su phan biét nao. Buc Phat 1a két tinh, 13 hién
than cua tam tir v6 lwgng vo bién ¢ muc do cung tot. Do 1a nhing guong
lanh trong sach dé ta noi theo, 1a Iy tuong thanh cao tuyét dinh dé ta hudng
tam vé. Suy tu ndo, tu tuéng ndo hudng vé tm tir vo luong dy 1a Chanh Tu
Duy.

3. Tw twomg khong hung bao

Hung bao la gay t6n thuong cho ngudi khac ma khong x6t thuong, khong
dong long trac an trude tinh trang dau khé ctia nguoi khac. Nghich nghia cua
hung bao 13 bi man, dong luc 1am cho ta rung dong trudc canh khd cua
ngudi khéc, 13 cai gi thoa dju 1ong kho dau cua ngudi, 1a thién ¥ mudn giup
ngudi 1am nan thoat mot canh kho. Tam khong hung bao 14 tAm bi.

Ciing nhu tam ttr, tdm bi phai v6 lugng vo bién, khong bi han dinh trong mdt
gia dinh, m{t x6m, mot lang, mot quoc gia, mot ton gido, mot giai cap, hay
mot loai ching sanh nao.

Pbi tuong cua tAm tir 1a toan thé chung sanh -- chiing sanh kho va chung
sanh khong kho -- ma khong c6 su phan bi¢t. Doi tugng ctia tam bi 1a nhitng
chung sanh xau s6 dang ¢ trong canh kho, va tac dung cua tam bi 1a gia cong



gitip ngudi dang kho thoat ra khoi hoan canh bat hanh dy. Ngudi ¢6 tim bi
chuyén lo nang d& ké thap heén, ngheo doi, 6 than, tuyét vong, cham nom
san soOc nguoi bénh hoan tat nguyen khuyén nhu dd danh nguoi that bai, dan
dit va ctru d6 ngudi toi 161 va soi sang ngudi toi tim, 1am duong lac néo.

Thay ngudi hoan nan roi au sau G dot, phién mudn khoc than. Do khong phai
1a tam bi, ma giéng nhu "nguoi thu mang 16t ban" cua tam bi. Tam bi trong
Phat Giao khong phai la nhing giot nude mat nho sudng trude su dau kho
ctia ké khac. Pic tanh cia tdm bi 13 ¥ muén gitip nguoi khac thoat khoi mot
canh kho, ché khong phai la phlen muon au sau véi ho. Tho vu (domanassa,
cam giac budn khd) thudc vé tdm san (dosa hay patigha) mot trong ba cin
bat thi¢n.

Tam bi gidng nhu tinh thAm cta ba tir mau thuong x6t dia con dang 1am
bénh. Bao nhiéu tam tri, 101 no61, va hanh dong déu tap trung lai dé chuyén
chu tim phuong thé lam cho con d& dau kho. Long ctia ngudi c6 tam bi that
12 mém dju, hon ca nhimg tai hoa mém mai, khong bao gid hanh dong hay
lam diéu chi gay ton hai cho ngudi khac. Chinh nhd tdm bi ma con ngudi c6
thé phuc vy mot cach hoan toan vi tha. Nguoi ¢6 tam bi khong séng cho
minh ma séng cho ké khéac, va luon ludn tim co hoi giap nguoi, nhung
khong bao gid mong doi duoc dén on dap nghia. Co nhing suy tu hudng vé
tam bi la Chanh Tu Duy.

Ban chat cia chiing sanh 13 tham lam, san han va hung bao, phat sanh do ai
duc, vi khu khu ¢d chap day 1a "ta", cai ndy 1a "cia ta". Chung ta vui thich
voi nhiing gi vira ¥, va ghét bo nhiing gi phat long cai "ta". Vui thich thi dam
ra luyén ai, deo niu, ¢4 bam chic, tac tham. Phat 10ng thi bat mén, xua dudi,
gian dir, oan ghét, turc san, 13m khi dua dén hung bao, tan ac.

Khi Chanh Kién va Chanh Tu Duy dan dan phat trién, hiéu biét va suy tu
chén chanh hd tro 13n nhau dua dén nhén thirc ngay cang rd rét ban chat
rong khong cua cai goi 1a "ta". Chumng 4 ay tam luyén 4i, san han va hung bao

dan dan suy giam, nhudng chd cho tim budng bo, khudc tir, tAm tir va tim
bi.

---000---
Chanh Ngu

Chanh Ngir 1a c6 101 n61 chan chanh, tirc khong tao nghiép bat thién
bang 101 ndi, trai lai, trau gi61 thién khau nghiép.



Loi noi 1a mot kha nang cua con nguoi c6 gia tri vo cung trong dai. Bang 10i
noi, ta dién dat nhimg tu twong tham kin dé chia xé voi nguoi khac. Nguoi
c6 Chanh Kién va Chanh Tu Duy tirc nhién cing ¢ Chanh Ngir. Nhing
nguodi khac, dau chua dat dén murc cao thuong ay, van c6 thé tu tap, than
trong cht tim vao nhitng gi minh sip noi. Neu con ngudi co thé kiém soat
cai ludi khong xwong ctia minh, nhan loai 4t tranh khoi bao nhiéu phién
phttc, va doi séng trén thé gian sé& tot dep hon biét bao nhiéu. Ldi néi trong
sach s€ khong duom nhuin nhirng tam so bt thién nhu tham lam, san han,
ganh ty, ngd man, ich ky v.v...

Bon loai khau nghiép bat thi¢n 1a: n6i doi, néi dam thoc, noi thod 16 coc can
va n61 nham nhi.

1. Khong noi doi, ma ludn ludn néi 161 chan that 1a diac hanh dau tién cua
Chéanh Ngir. Nguoi nghiém tri gidi ndy c¢6 tranh néi 10i gia doi, tirc chuyén
c6 ndi khong, chuyén khong néi c6. Ngudi dy noi 10i chan that, sbng chan
that, dang duogc tin can. Tam s& bat thién nim phia sau 101 n61 gia dbi, cb
tinh 1am cho nguoi khac hiéu sai su that, c¢o thé khac nhau, nhu khi néi déi
dé dugc loi vé tai san vat chét, dia vi xa hoi, quyén thé, danh vong v.v... cho
minh hay cho ngudi thin minh, thi d6 1a tim tham. N6i dbi véi y dinh lam
hai nguoi khéc 1a tdm san v.v...

Noi 1oi gia ddi tac hai cho ngudi ma cling 1am hai chinh minh. Xa hoi chi ¢6
thé ton tai ém tham trong su tin can 1An nhau, khi ma nguoi nay c6 ly do dé
tin nhiém ngudi khac. Tat néi dbi con anh huong tai hai dén tam tanh tu
nhién ctia minh. Khi di néi déi mot 1an ta bi bat budc phai néi dbi nira dé
che day cai doi trudc va nhu vay, gai chit nguoi noi doi vao mot loai cam
bay rat ching chit, khong 16i thoat, Lam lac, dén do ndo, chinh ngudi néi ddi
cling khoéng con biét sy that.

Gia doi 1a mot tré ngai quan trong trén duong giac ngo, vi giac ngo la thau
triét chan 1y, thay ro thuc tudng cua sy vat, con noi déi 1a noi sai sy that, cb
tinh 1am cho nguoi khac hiéu sai sy that. Chung ngd Chan Ly la tron ven tu
hoa dong véi sy that, tu dong hoa véi cai gi that sy 1a nhu vay. Nguoi gia
d6i nghi mot dang nodi ra mot néo, 1y gia lam that. Con duong gia doi han
nguoc chiéu véi con dudng gidc ngd. Van dé ¢ day 1a tron ven hoa dong véi
Chan Ly.

Pén mirc cung tot, chan that 1a mot parami (ba la mat), tirc mot trong muoi
phap c6 kha nidng dua nguoi thuc hanh thuan thuc, tir bo mé dén bén gidc



(sacca parami, ba-la-mat chan that). Mot vi Bo Tat luon ludn chan that, trong
sach, va chanh tryc. Phuong cham ctia Ngai la, "Yathavadi tathakari.
Tathakari yathavadi", "Noéi sao lam vady. Lam sao noéi vay". Khong bao gio
c6 su chénh I¢ch gitta hanh dong va 101 ndi. Theo Tuc Sanh Truyén Harita
Jataka (sb 431) Bd Tat khong bao gior thét ra 101 nao ma chinh Ngai khong
nghi nhu vdy. Tac Sanh Truyén Maha Sutasoma Jataka (s6 537) ciing ghi lai
tich chuyén Bo Tat ty hy sinh mang sng dé giir 101 hira.

"Gidng nhu sao mai ma ta thay trén troi vao budi sang. Ngay ndo nhu ngay
néy, lang 1€ xuét hién noi vi tri cta no, khong may may sai chay. Nam thang
trdi qua, sao mai van y hen. Loi ndi cua bac thién tri ciing phai dung nhu
vay, khong khi nao 1éch khéi su that. Khong bao gio sai hen."

Mot chuyén khac thudt rang sau khi Rahula'® xuét gia, bai phap dau tién ma
Ptc Thé Ton day cha sa-di bay tudi 4y 1a bai Ambalatthika Rahulovada
Sutta, duoc ghi lai trong bo Majjhima Nikaya, Trung A-Ham, s6 61. Chuyén
rang ngay kia thdy Pirc Phat tir xa dén, sa-di Rahula don dep chd ngdi va dé
san nudce cho Ngai rira chan.

Khi rtra xong, Dtrc Phat chura 1ai mot it nude trong thau va hoi, "Rahula, con
thay con lai mgt chit nude trong thau khong?

-- Bach Dttc Thé Tén, cb.

-- Cung thé 4y, n;‘iy Rahula, do1 sa-di qua that khong nghia ly gi, néu con néi
doi ma khong biét ho then.

Ri Dirc Phat tat hét nude trong thau ra va day,

"Poi sa-di qua that nhu bo di, néu con néi déi ma khong biét ho then."

Ri Pire Phat 14t up cai thau xuéng va day,

"Poi sa-di qua that dao 16n néu con noi doi ma khong biét ho then."

Cubi cung, Pirc Phat 1at cai thau trd 1én, dé ngay ngén roi day,

"Do1 sa-di qua that rSpg khong va vo vi, néu con n6i déi ma khong biét ho
then. V61 nguoi néi déi ma khong biét ho then, Nhu Lai tuyén bo, khong co

diéu to1 161 xau xa nao ma nguoi ay co thé khong lam. Do d6, Rahula, con
phai c6 gang 1ap tam: Dau trong luc choi dua, t6i cting khong néi doi."



Dau c6 phai hy sinh mang song, B6 Tat khong hé noéi 10 gia d01 Chu vi B6
Tat rat quan tim dén 101 chan that vi anh hudng cia sy gia dbi rat sdu dam.

2. Khong néi dam thoc ma chi cé nhiing 161 dem lai tinh than hiru, sy hoa
hop. Danh tir "pisunavaca" dugc Buc Thé Tén dung & day co nghia la 161
n6i nham bé gay tinh bang hitu. Thanh ngit ma nguoi_ thé gian thuong dung
la "dam bi thoc, choc bi gao", trong y nghia di dau nay noi xdu dau kia rdi
tré lai dau kia dat chuyén dém pha ngudi ndy, nham tao tinh trang thu han,
hon gian hay chia ré. Buc Phat day:

"Ngudi tri giéi nay cb tranh va kiéng ctr, khong dung 161 I€ ¢6 tanh cach dam
thoc. Piéu gi nghe & day nguoi ay khong lap lai ¢ noi khac nham tao chia ré,
hodc nghe ¢ noi khac, nguoi ay khong lép lai ¢ day voi y dinh lam cho hai
dang hon gian 13n nhau. Nguoi ay doan két nhing ai chia ré va khuyen khich
nhimng ai doan két. Khong khi thuan hoa la niém vui cua nguoi ay. Nguoi a ay
hoan hy thoa thich va phan khoi trong su hoa hop, va bang 10i néi, ¢b gang
gieo trong mam mong thuan hoa." (Anguttara Nikaya, Tang Nhut A-Ham,
176)

Pong co thac ddy dwa dén 101 n6i dam thoc thuong 1a tAm bat man, san han,
hay ganh ty. Thay ai thanh cong hay thay ngudi c6 gidi dirc duoc ton trong
thi sanh tam mudn ha uy tin hodc lam giam suy gia tri. Poi khi vi muén am
hai hay mudn lay long mot nguoi, cling co khi chi vi thoa thich mudn thay
ngudi ta gian doi cau xé 1an nhau.

Pung vé phuong dién nghiép bao, qua cua 11 noi dam thoc rét la tai hai.
Tam séan, lam nguyén nhan cho 101 no6i da 1a mot can bat thién rdi, ngudi c6
ac y cb giy chia ré thuong nghién ngdm suy tu, tim 101 dé cham chich cho
dung lac, dung tam 1y v.v... Cang dudng nudi 4p u trong long, nghiép ac
cang chéng chat. Néu cb tém bay diéu gia doi dé thém bét thi lai con tao
thém khau nghiép gia ddi. Ca hai, 101 ndi dam thoc va 10i noi gia doi, phoi
hop lai tao thanh khau nghiép bét thién v cing tai hai.

Nguoi ndi dam thoc gidng nhu loai mudi, hut noc doc dau nay roi dén ve
van dau khac, hut mot it mau va trong lic dy, khong quén dé lai phan nao
noc doc. Miéng ndi ngot ngao nhu mat, nhung tam duom nhuan chat doc.
Loi chan chanh (Chanh Ngir) khong tao phlen phuc cho ai ma chi dem lai
hoa hop va an tinh. Thay vi gieo rac mam mong chia r&, nguoi ay ludn luon
tao hoa khi gitra nhitng nguoi bat dong ¥ kién, xdy dung tinh bang hitu giita
nhitng nguot thu nghich.



Trong x4 hoi loai nguoi, ching ta khong thé séng riéng r& mgt minh ma phai
tuy thude lan nhau. Vay, trong su loi ich ké can nhat cua mdi nguoi, chiung
ta hiy cd gang tap song chung véi nhau trong bau khong khi thuan hoa,
trong tinh huynh dé, va trong su diéu hoa.

3. Khong noi 161 tho 16 coc can, ma chi dn néi thanh tao nhd nhin, 1a dtrc
hanh thtr ba trong Chanh Ngtr.

Loi tho tleng coc biéu 10 ra ngoa1 tam hung bao tho tuc 16 ming bén trong,
va duogc thét ra trong con nong gian. Tanh cach tho bao cua 101 néi nhu thé
c6 thé biéu hién dudi nhiéu hinh thic nhu la rdy, miang nhiéc, chudi ria hay
no6i xiéng nd x0, soi boi v.v... tit ca déu phat sanh tir tim bat méin, san han va
nham gay phién mudn kho dau cho ngudi khac. Nhitng con néng gian
thudng boc phat dot ngot, khong co su nghién ngadm suy tinh, do d6 hau qua
khong dén ndi tram trong lam. Tuy nhién, vi nd c6 khuynh hudng tai dién,
néu chung ta lo dénh dé lap di 13p lai thanh thoi quen va tir d6 trd thanh tam
tanh san han, hung bao, mdi 14n mé miéng la thét ra nhirng 161 cOc can théd
tuc thi d6 rd rang 1a mot hiém hoa. Loi néi thd bao biéu 16 sy ndng gian, luc
nao cling la mat tai hai cho nguot nghe cling nhu cho nguoi noi, trong hién
tai cling nhu trong tuong lai.

Vao thoi Pirc Phat c6 vai vi ty khuu thuong nang 161 lang ma mot vi khac,
va vi ndy tra 10i lai. Ptrc Phat khuyén: "Khong nén dung 10i thé 18 cdc can.
Nguoi bi noi cdc s€ tra 101 tho. Nhitng 161 gdy thu tra oan tho tuc that 1a dau
dén. Loi qua tiéng lai s& lam ton thuong nhu gay thuong tich." (Kinh Phap
Cu, cau 133)

Ngai day vé loi ich ctia nguoi biét giit im ling trude nhimg 16i ling ma cua
ké khac nhu sau: "Néu c6 thé gitr im lang nhu cai mo bé, con di dic Qua
Niét Ban", ¥ noi nguoi hanh dung nhu vay, dau con tai thé, cling duoc xem
1a cao thuong nhu da chimg dic Niét Ban.

Tu kém ché, cb tranh, va kiéng cit nhimg 101 tho bao trong con néng gian 1a
trau gidi hanh nhan nhuc, ciing 1a mot ba-la-mat -- khanti paramita, ba-la-
mat nhan nhyc. D6 12 nhan nhyc chiu dung nhiing 161 khién trach khat khe
va khoan hong b6 qua nhimng sai 1am cta nguoi khéc, ton trong nhimg quan
diém di déng va cam thong nhitng thiéu sot cia nguoi. Ty kiém soat than
tam 1 cai chia khoa mé cira dua vao hanh phuc va dé cho nhimg cam xuc vo
do luong, vo trat tu, duom nhuan san hén, diéu khién minh, tic 1a tu dat
minh vao tinh trang no 1€ t€ hai nhéat.



Tac Sanh Truyén s6 269 cé thuat chuyén Bo Tat, tlen than ciia Puc Thé
Ton, 1a vua xu Benares (Ba La Nai) trong mot kiép song buc Hoang Thai
Hau me Ngai 1a ngudi hién lwong nhung d6i khi dn ndi coc can. Hom no,
Vua cung di vo1 Hoang Thai Hau va doan tuy tung, dao choi trong ngu uyen
Bén dang c6 con chim ac la, mau sdc xanh tuoi 1ong lay, nhung mdi khi cét
tiéng 1én thi giong kéu chat chua, ai nay ciing bit tai, ngoanh mat than phlen
Mot lac sau dén noi khac, c6 con chim chich choe, 16ng den xdu xi ma tiéng
hot 1anh 16t thanh tao diu ngot, ai cling thich nghe, ai cling trong cho n6 hot
thém nira dé nghe.

Nhan co hoi, Vua mé 101 khuyén nhi me:

"Kinh thua Mau Hau than mén, tiéng kéu cua con chim ac la that chat chua
kho chiu, ai cling muén xa lanh. That khong ai thich nghe 16i tho 15. Chim
chich choe trai lai, mic dau den dua x4u xa nhung da thu hat dugc moi
nguoi bang giong hot thanh nha dju hién. Nhu vay, 101 ndi cia ta phai 13 can
ngon, ém diu, hién lanh, day y nghia v.v..." Do 15i khuyén cua nguoi con
sang sudt, ké tir 46 vé sau Hoang Thai Hau gilt gin 101 an tiéng nodi va tro
nén thanh nha diu hién.

4. Khong néi nham nhi ma chi noi 10i hitu ich. Phap hoc nay dugc Puc Phat
day nhu sau:

"Nguoi (nghiém chinh tho tri pham hanh ndy) cb tranh va kiéng cit noi 1oi
nham nhi, v6 ich. Nguoi ay noi dung lac, dung nhu sy viéc xay ra, noi
nhimg 161 hiru ich, n6i vé Gido Phap va Gi6i Luat. Loi néi cta ngudi dy 1a
mot kho tang, thét ra dung lac, hitu 1y, hoa nha, va day ¥ nghia." (Anguttara
Nikaya, Tang Nhat A-Ham, s6 176)

Loi n6i nham at vo y nghia, nong can va khong mang lai loi ich ndo. Nhiing
101 1& nhu thé chi khoi dong vong tim. Ptrc Phat khuyén nén han ché nhiing
ngdn tur thudc loai nﬁy. DPdi v6i bac xuét gia, 101 n61 phai that 1a can ngon,
phai dugc chon loc, va chi n6i nhiing gi thich hop véi Gido Phép.

Ngai day: "Nay chu Ty Khuu, khi cac con tu hop dong dao thi chi co hai
viéc nén lam: hodc thao luén v€ Gido Phap, hodc gitr im lang cao thugng."
(Majjhima Nikaya, Trung A-Ham, so 26)

Thao luan Gido Phap 13 dé cap dén ban chat that sy ciia van phap, ctia Con
Puong dan dén chung ngo Chan Ly cung tot, Niét Ban, va do d6 qua that la
hiru ich. Pang khac, tram lang 1a mot hinh thirc nhan lac cia kiép sinh ton.



Lai nita, khi an rat trong im 1ang ta hoan toan don ddc dé nhin vao bén trong
chung ta, vao ban chét that su cua chung ta, dé tan tuong théy ro minh nhu
that sy minh 13 vay. Chimg d6 ta c6 thé hoc duoc phuong cach vuot qua
nhimg khuyét diém va gidi han cua cudc séng binh thudong. Hang cu si tai
gia, vi nhu cau x4 hoi, con phai can ndi ning lich thiép trong cau chuyén
giao dich hing ngay. Mic dau vy, Dtic Phat day khong nén lo dénh dé
budng tréi qua xa, vi nguoi co y nguyén di trén con duong giai thoat phai hét
sttc than trong phan bién diéu nao s¢ dan di dau va phai chuyén can canh
chirng "anh chang néi déi", sau an 1an tron bén trong chung ta mot cach rat
1a kin déo.

Khoéng nén noi nham nhi ma luén ludn c6 161 hiru ich. Vao thoi Bue Phat, co
tén sat nhan khat mau no gia nhap vao dang cudp, gay nhiéu toi ac va vé sau
tré thanh dao phu thu cua tridu dinh. Nho Ptc Sariputta cam hoéa, tanh tinh
anh doi han tr hung tan bao nguoc tré nén hién lanh luong thién va sau khi
chét, tai sanh vao canh troi. Pirc Phat giai thich rang s¢ di anh tai sanh tot
dep 1a nho 161 khuyén hiru hiéu duom nhuan tir bi cua bac dao dic cao
thuong. Ngai day:

"Chi mot 101 noi hitu ich, lam cho nguoi nghe an tinh, con quy hon ca ngan
tiéng noi vo ich." (Kinh Phap Cu, cau 100)

Khong phai néi nhiéu ma chtng to rang minh hoc rong biét nhiéu. Ciing
khong phai néi nhiéu ma minh tao loi ich cho minh hodc cho ai khéc. Kinh
sach Tay Tang c6 10i day rang néi nhiéu 1am khi dua dén hau qua tai hai,
nhu trudng hop con két, vi ham néi ma phai chiu canh chim 16ng.

---000---
Chanh Nghiép

Chanh Nghi€p la tao nghiép chan chanh, tirc khong sat sanh, khong
trdm cap va khong ta dam, ba diéu tu tip dau tién trong ngi gioi. Gioi thir
tu, vong ngit, dd duoc dé cap dén trong phan Chanh Ngir. Phan 16n cac kinh
sach khong dé cap dén gioi thi nam -- khong dung chat say -- trong Chanh
Nghiép. Nén biét rang khong dé dudi udng rugu va dung cac chét say 1a gitr
gin tim cho dugc ludn ludn sang sudt dé ludn ludén quyét dinh chan chanh.

1. Khong sét sanh, 1a khong c6 y cdt dat, ngan chan, tiéu diét, hay lam tré
ngai stc tién trién cia nang luc mot doi song, khong cho nd lién tuc troi
chdy, 1a khong lam ton thuong cudc song cua bat ludn sinh vat nao, cling



khong sai biéu, xui giuc hay quyén du ngudi khac lam nhimg dleu nay.
Trong hinh thuc tho so nhat, hanh dong sat sanh gom du nam yéu t6 1a: Co
mdt sinh vat dang séng; c6 su hiéu biét rang sinh vat ay dang song; c6 y dinh
cat dat su séng cua sinh vat éy; 6 su chi tam cd géng 1am cho con vét chét;
va chinh tac dong sat sanh. Btrc Phat day: "Ai cling run s¢ trudc gay goc.
Tat ca déu quy trong doi sdng. Hiy 14y bung ta suy 10ng ngudi. Khong nén
giét, cling khong nén lam cho ngudi khac giét." (Kinh Phap Cu, cau 129)

Mot ngay no, khi vao thanh Savatthi (X4 V&) dé tri binh, Puc Phat thdy mot
nhom tré con cam gdy xam dap mot con ran. Ngai dung chan lai hoi,

-- Ny céc con, cac con dang lam gi d6?
-- Bach Ngai, chting con dép con ran.

-- Tai sao cac con dap no?

-- Bach Ngai, vi chung con s¢ n6 can.

Puc Phat md 161 khuyén rang trong khi lam dau dén con ran, cic con hay
nghi dén chinh cac con. Hanh déng hung bao niy s& lam ton thwong dén
hanh phtc ctia cic con trong twong lai. Ngudi ndo mudn tim hanh phic cho
minh chd nén danh dap ké khac. Va Ngai day: "Ké nao tim hanh phuc cho
chinh minh bang cach hanh ha chiing sanh khac, cling wa thich an lac, ké ay
s€ khong duogc hanh phuc."

Khi giang vé ba-la-mat Tri Giéi (sila paramita) Ngai Narada co 161 khuyén
nhu sau: "Moi nguoi déu quy trong doi song cua minh. Khong ai ¢6 quyén
cudp su song cua ké khac. Bd Tat rai tam tir dén tit ca chung sanh, chi dén
nhimg con vét be nho dang bo dudi chan, va khong khi nao sat hai, hoac lam
ton thuong mot sinh vat ndo. Con nguoi von sin c6 mot thu tanh xai giuc
giét hai nhimg ching sanh khac dé an thit ma khong chut thuong hai. Cling
c6 khi sat sanh, nhu san ban hay di cdu, dé tiéu khién thi gio. Dau dé nudi
song than mang minh hay dé tim thi vui, khong ¢ 1y do nao chanh dang dé
giét mot sanh linh hay lam bat luan cach nao khac dé cho mét sanh linh bi
giét. C6 nhimg phuong phap tan nhin, ghé tom, ciing c6 nhitng phuong
phap ma ngudi ta goi 1a "nhan dao" dé sat sanh. Nhung lam dau kho mot
ching sanh khac 1a thiéu long tir 4i. Giét mot con tha di 13 hanh dong bat
chanh, néi chi dén giét mot ngudi, mic dau nhiéu 1y do da duoc vién ra goi
1a chanh dang, c6 khi goi 1a cao quy, dé con ngudi tan sat con nguoi."



Pé giai thich cho mdt thanh nién tén Subha, thac mic trudc trang hudng bat
dong gitra loai nguoi, Pirc Phat day:

"Néu nguoi kia tron doi chi biét sat sanh, nguoi tho san ching han, ban tay
ludn ludén ddm mau, hing ngay song trong su glet chéc va gay thuong tich
khong chut xot thwong. Do tanh hiéu sat dy, néu tai sanh trong canh nguoi,
nguoi ay s& yéu mang.

"Néu nguoi kia luén ludn than trong, khéng hé xtc pham dén cudc séng cua
ai, song xa guom dao gido mac va cac loai v khi, lay long tir 4i d6i xir voi
tat ca ching sanh. Do sy khong sat sanh 4 ay, néu tai sanh trong canh ngudi,
nguoi ay sé€ truong tho.

"Néu nguoi kia doc ac, ludn ludn tim cach hai nguoi, luon luon dung dam da
va guom dao ddi xtr véi moi nguoi. Do nét hung dit bao tan ay, néu tai sanh
trong canh nguoi, nguoi iy sé wong yéu bénh hoan.

"Néu nguoi kia khong bao gio lam tén thuong ai. Do durc tanh hién luong
nhu hoa ay, néu tai sanh trong canh nguoi, nguoi 4y s€ manh khoe ..."
(Majjhima Nikaya, Trung A-Ham, Kinh Cullakammavibhanga Sutta, so 135)

Qua cua nghi€p sat sanh nang hay nhe tuy theo tAim quan trong ctia ching
sanh bi giét, vi su c¢b ging dé thuc hién hanh dong sat sanh va tai hai gay ra
khac nhau. Sat hai mot nguoi thanh thién han 1a gay nhiéu tai hai hon 1a giét
mot tudng cuop.

2. Khoéng trém cap 1a khong c6 ¥ 1ay, hodc xti giuc ngudi khac 1dy mot vat
c6 chu ma khong dugc cho dén minh. "Léy mot vat khong duoc cho dén
minh" c6 thé bao gdm nhiéu hinh thitc khac nhau nhu trom cap, tirc 1én lat
léy cua nguoi; nhu moc tui, khoét vach dao ngach vao nha léy trom v.v... ;
nhu cudp giut, tirc cong khai ldy cua nguoi bﬁng vo luc, hodc bang cach
ham doa, hodc le lang giut 14y mot moén d6 rdi bo chay, lam cho nguoi ta
khong kip tro tay; nhu gian 1an, gia déi trdo tro gianh quyén s hiru ctia mot
nguoi khac; nhu luong gat, budn ban cua it noi nhiéu, gia thip noi cao, do
luong can thleu ctia hu x4u ndi t6t v.v... Tt ca nhitng hinh thuc trén déu tao
nghiép trom cap.

Mot khi di gieo nhan at ¢ ngay phai gat qua, som hay chay, noi nay hay noi
khac. Theo dung gido huan ctia Pic Bon Su, khong thé van lon cau canh,
héi 16 hodc gian 14n bang bat luan phuong cach nao ma ta co thé bién chuyén
dugc dinh luat nhan qua, cling khong thé 1an tron noi nao, dau bay 1én troi



rong ménh mong, gitra dai duwong sau tham, hodc & noi tham sau cung cdc,
ma ta c6 thé tranh khoi hau qua ctia nghiép bét thién da tao. Khong c6 vi troi
nao, chi dén Puc Phat di nita, ¢ thé can thi€p vao su bao ung cua nghiép.
Qua ctia nghiép trom cap 1a nghéo nan thiéu thén, khdn khd, that vong, va
lam than no 1¢€.

Nam chi tao nghiép trom cép la: C6 mot vat thudc s& hitu cua ngudi khac;
minh hiéu biét nhu vay; c6 y dinh thau doat vat ay lam s¢ hiru cia minh; ¢6
gang trOm cap; va chinh hanh dong trdm cap.

Nguoi thuc hanh Chéanh Nghiép lanh xa moi hinh thirc trom cép, dau 1a su
trom cép hién nhién, 16 liéu hay vi té, kin ddo, an nup dudi mot 16p gi khac.
Trai lai, ludn ludn cb gang phat trién nhiing dic hanh thanh bach, liém khiét,
chan that va chanh truc.

3. Khong ta dam, tirc 1a giit gin doi sdng gia dinh trong sach, khong lang cha
phong ting. V& phuong dién luan 1y, gidi nidy nham bao vé hanh phuc gia
dinh, khong dé cho ngudi ngoai xam pham vao tinh trang an lac trong nha,
tao sy tin can 1an nhau va siét chat tinh nghia gitta vo va chong Vé mit dao
dtre, gi6i ndy gitp lam giam thiéu nang luc tu nhién c6 chiéu hudng lan rong
cua duc vong va dang khac, tang truong hanh tir khude budng bo va tu ché
cta 161 séng thanh cao. L€ di nhién, doi séng doc than cua cac vi tu si chan
chanh 13 hinh thirc trong sach ddng quy trong nhat, vi cac Ngai co thé tan
dung tat ca ning luc va thi gio cua minh dé phuc vu ké khac. Tuy nhién, Puc
Phat 1a vi giao chu thuc té, Ngai khong bao gio trong cho hang tin do tai gia
cu si song cudc séng cua cac bac xuat gia. Hiéu biét nhitng kich thich cua
doi sdng, khat vong va nhiing thac giuc ctia con ngudi, Ptc Bon Su khong
day bao ngudi Phat tir cu si phai séng tuyét doi doc than nhu cac vi ty khuu.
Nhung Ngai khuyén ching ta nén than trong, dung dé sai 1am 1am no 1 cho
co thé vat chit va do d6, lam giam suy pham gia con nguoi. Qua cua nghiép
ta dam 13 c6 nhiéu ké thu va doi séng gia dinh, giita vo va chong, khong c6
hanh phic.

---000---
Chanh Mang
Chanh Mang Ia hanh ‘nghé chan chanh dé nudéi mang. Kinh sich
thuong dé cdp dén ndm nghé khong nén lam la: Buon ban khi gidi, chan

nudi hay ban tha dé lam thit, buén ban ngudi dé lam no 1€, buén ban doc
dugc, budn ban rugu va cac chat say. Tinh than ctia ndm diéu kiéng cit nay



1a khong nén nuéi mang song ctua minh bang cach hanh nhiing nghé c6 thé
truc tlep hay gian tlep lam cho ta tao nghi¢p bat thién. Trong mdt bai thuyét
trinh vé Tt Diéu D& V.F. Gunaratna viét:

"Cudc chién dau dé séng va nhitng nhu cau khén thiét duoc tao nén dé bao
ton doi séng ca nhan va nudi séng gia dinh bit budc con ngudi phai xem
cong cudc lam an sinh séng 1a mot van dé quan trong va do do, c6 mdt thac
giuc cip bach day con nguoi di dai theo kiép séng dé thanh tyu didu nay.

"Xét rang nhiing gi cong bang va lich su déu bi viit bo, bién tan theo chiéu
gid, va xét rang nhitng hau qua tai hai xay dén cho ké khac sé& bi lang quén,
khong ai nghi t&i hay nhac dén, con ngudi ¢ thé bi quyén rii di vao con
duong bat chanh. o la diéu ma chung ta phai than trong gilt minh, ding dé
bi roi vao nhitng quyén ril tuong to. Bang moi gia ching ta phai gitr cho
Chanh Mang ctua minh dugc trong sach. Yéu t6 Chanh Mang dan dén gioi
duc trong sach, ngudi hanh nghé theo ding Chanh Mang méi c¢6 thé nghiém
tri g1o1 luat, b:lfmg cach tranh xa sy budn ban khi giéi, ban tha dé lam thit,
ban ngudi lam no 1€, ban rugu, ban doc duoc.

"Théng thuong ta nghi rang phai tranh, khong nén hanh chi c6 bao nhiéu
nghé d6 dé giir cho Chanh Mang dugc trong sach. Khong phai chi ¢ vay.
Trong bd Majjhima Nikaya, Trung A-Ham, c6 doan ghl rang hanh nhing
nghé c6 "su luong gat, ninh bo, mo am, chia rg, ¢ an", déu duoc xem la
khong Chanh Mang. Mot cach tong quat, nhu c6 ghi trong Digha Nikaya,
Truong A Ham, Chanh Mang dugc xem la tranh xa nhiing 16i song bat
chanh, va séng doi chan chanh."

Cac vi ty khuu song khong nha ctra, khong gia dinh, va tat ca tai san chi bao
gom cO bd y va binh bat. Cac Ngai khong phai bu6n ban hay lam lung dé
sinh song nhu ngudi tai gia cu si, nhung ciing c¢6 gidi Chanh Mang. Déi voi
hang tu si, Ngai Ledi Sayadaw phan 1am bén loai Chanh Mang 1a:

1. Tranh xa, khong nu6i mang bang nhing pham hanh sai lac nhu pham mot
trong ba than bat thién nghiép va bon khau bat thién nghiép.

2. Tranh xa sy nudi mang bang nhimng phuong phap bat chanh nhu ninh bo,
dua tho tir qua lai v.v...

3. Tranh xa sy nu6i mang b.%{ng cach gat gam ngudi khac, nhu du (;15 nguoi
theo minh tu hoc dé dugc than thong, hay khoe khoang minh da dac Thanh



Qua, hay noi cho nguoi ta buc minh phai cho ra mot vat gi dé minh di cho
roi, hodc nita, bé ra mdt mon qua nhod dé cau ldy mot mon quy gia hon.

4. Tréanh xa sy nu6i mang bang nhirng kién thirc tran tuc, nhu coi tudng so,
boi qué v.v...

Tom lai, Chanh Mang tao tinh trang diéu hoa trong doi séng xa hoi va dem
lai trang thai an lanh hanh phuc cho ting ca nhan. Néu ngudi séng ta mang
héng ngdy gat gam, giét choéc, hodc say sua, trom cép, va do do, gay xao tron
cho toan thé cong ddng, thi ngudi c6 Chanh Mang dem lai tinh trang an
toan, hoa hop, cho tat c4 moi nguoi.

---000---

Ba chi Chanh Ngitr, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang hop thanh phan hang
"Giéi", hay phan luin 1y trong Bat Chanh Pao. Giéi 1a nhitng quy tic dao
dtc c6 tac dung nhu nhiing tim bang mau dé dung bén 1& duong dé canh
bao hiém hoa sa doa, nhiing gi khong nén lam, nhiing diéu nén tranh
(varitta). Dang khac, Gioi cling 1a nép song ky cuong duge xem nhu nhing
tang da vimg chéc can trén con duong dua dén an tinh hoan toan, hanh phiic
tuyét d6i, nhitng gi nén lam (caritta).

Gidi dugc ban hanh nham tao than va khau nghiép trong sach, nhung chinh
phém hanh tuyét hao tu n6 chi la phuong tién. Muc tiéu tdi hau cua Gidi --
hiéu theo Bat Chanh Pao -- 1a thoat ra khoi moi hinh thirc khd dau cua doi
séng, va vuot dén hanh phuc trudng cuu, Niét Ban.

---000---
Chanh Tinh Tan

Chéanh Tinh Tén 13 nd luc chan chanh. Khong muc tiéu tot dep nao co
thé thanh tyu duoc mot cach my méan néu khong cé su cb gang. Thoat ra
khoi nhitng dau kho cua vong luan hoi ma tir vo lugng kiép chung ta mai
thénh thang 1& budc 14 mot cong trinh v6 cling quan trong, thi su cd ging
cing phai ¢ mot muc d6 twong dwong, nghia la phai tot buc kién tri va tan
luc diing manh cb gang.

Phat Gido khong chii truong rang chi van véi nguyén cau suéng ma c6 thé
giai thoat. Kinh Phap Cu day:



"Lam diéu ac, do ta. Qua that vay, 6 nhiém do ta. Ciing do ta, khong lam
diéu ac. Qua that vay, duoc thanh loc do ta.

Trong sach hay 6 nhiém déu tiy noi ta. Khong ai ¢6 thé 1am cho ngudi khac
tré nén trong sach," (cau 165)

Dtic Phat chi ¢6 thé vach ra cho chiing ta con duong. Phan ching ta 1a phai
noi theo con dudng 4y dé ty thanh loc. Di hay khong, va di ding con duong
hay khdng, 1a do ta. Khong ai ¢6 thé an cho ngudi khac no. Chi dén Pic Thé
Tén ciing khong thé di dé chung ta dén.

"Chinh ty cac con phai kién tri ¢ gang. Cac dang Nhu Lai chi 12 nhimg vi
thay." (Kinh Phap Cu, cau 276)

Tinh tin 13 yéu t6 vo cing quan trong trong giao ly nha Phat. Trong ba muoi
bay bodhipakkhiya sangaho, Phim Trg Pao, tirc ba muoi bay pham hanh
kha di dua ching sanh tir bo mé dén bén giac, hay ba muoi bay yéu té hd tro
hanh gia di trén Con DPuong dua dén giac ng0, Tinh Tan duoc nhic dén téi
chin 1an, nhiéu hon cac hanh khac.

Poi sdng cua Durc Phat la mét guong tinh tan cao ca dén mirc cung tot. Loi
nhan nhu t6i hau coa Ngai trudc glo phut Pai Nlet Ban la, "Appamadena
sampadetha", "Hay kién tri cd ging". Cung mdt thé Ay, 1i day cudi cung cua
Ngai Sariputta (Xa Loi Phat), vi Pai Bé Tir caa Puc Phat, 1a: "Hay kién tri
co gang, day 1a 1oi khuyén day cuia ta."

Chéanh Tinh T4n c6 bon phan, hai lién quan dén bét thién phap va hai lién
quan dén thién phap. Bén tac dung cia sy nd lyc chan chanh 1a ngin ngira
va dat bo bat thién phap, phat trién va cung cd thién phap. Trong bd
Anguttara Nikaya, Tang Nhit A-Ham, quyén II, trang 15, bai kinh s6 13 va
14, c6 ghi nhu sau:

1. Cai gi 1a tinh tan ngin ngira?

"Noi day (trong truong hop nay) vi ty khuu dat hét y chi minh vao cong phu
ngan ngua, khong de phat sanh bat thién phap, nhimg tu tudng bat thién
chua phat sanh. Vi nay c¢b gang phat trién ning luc va diing manh cing cb
tdm cua minh (dé ngin ngira).

"Noi day, khi vi ty khuu thdy mot hinh thé, nghe mot am thanh, huoi mot
mui, ném mot vi, xic cham mot vat, hay biét mot y tuong, vi nay khong bi
nhimg ddi tugng ay -- xem nhu mot toan thé hay tiung chi tiét -- lam xdc



dong. Vi ty khuu cham chu kiém soat, can mat gin gitt va diéu phuc luc can,
khong dé cho nhitng cam xtc nhu wa thich hay ghét bo, nhing tu tudng toi
16i va bét thién, xAm nhap vao nhu nguoi khong thu thic luc cin (bi nd xam
nhap). D6 14 tinh tdn ngin ngira."

2. Cai gi la tinh tan dut b6?

"Noi ddy, vi ty khuu dat hét ¥ chi vao cong phu dut bo cac phap bat thién,
nhiing tu tuong bat thién da phat sanh. Vi nay c6 gang phat trién nang luc va
diing manh cing cd tim minh (dé dut bo).

"Noi day, vi ty khuu khong chap nhan, khong dudng nudi, nhiing duc vong
da phat sanh, ma dat bd, tranh xa va xua dudi, 1am cho né cham dut va tan
bién. Cung thé iy, dit bo nhitng tu twong san han va hung bao da phat sanh.
D6 1a tinh tan dut bo."

3. Cai gi 1a tinh tin phat trién?

"Noi day, vi ty khuu dat hét y chi minh vao cong phu tao nén (lam cho phat
sanh) va phat trlen thién phap, nhimg tu tuong thién chua phat sanh. Vi nay
cO gang phat trién ning luc va diing manh cing cb tim cta minh (dé phat
trién).

"Noi day, vi ty khuu phat trién nhitng yéu té cia su giac ngo (That Giac
Chi) can ci trén sy an dat, trén su dut khoat tir bo, trén su cham dut cudi
cuing, dua dén giai thoat. Nhiing yeu t6 dy 1a niém, trach phap, tan, phi, an,
dinh, xa. D6 1a tinh tdn phat trién."

4. Cai gi 1a tinh tan ciing c6?

"Noi day,vi ty khuu cing cd mot dé myc (hay cong an) hanh thién thuan loi
.. Do 1a tinh tan cung cb.

"Day la bdn tinh tin: Ngan ngira, dut bo, phat trién va cing cd. Do 1a bén
tinh tan ma Pirc Thé Ton da ban truyén. Noi day vi ty khuu, nho kién tri tinh
tan, thanh tyu chadm dut dau khd."

Trong bai kinh nay, "phap bt thién" 1a nhimng tu tuéng phat khoi tir ba can
bat thién 1a tham, san, si. Trén phuong dién thuc hanh trong doi song hang
ngay, bat thién phap 14 mudi nghiép bat thién da dugc dé cap dén trong phan
Chénh Kién."*



"Thién phap" ¢ day khong nhiing chi la thép thién nghiép ma con 1a nhiing
yéu to cua su Giac Ngo (That Giac Chi), nhimg yéu t6 cua Tué Minh Sat,
dua chung sanh dén chd giai thoat toan ven ra khoi moi kho dau ctia bién
tram luan. Theo Ngai Ledi Sayadaw, "thién nghiép" 1a bay giai doan cua
Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga, con dudng trong sach din dén Niét
Ban): Gi61 Tinh, Tam Tinh, Kién Tinh, Poan Nghi Tinh, Pao Phi Pao Tri
Kién Tinh, Pao Tri Kién Tinh va Tri Kién Tinh.

Trong gudng may phirc tap ctia con nguoi co cai tim vo cling quan trong.
Tam chira dyng mot kho tang nhiing dirc tanh tot dep va mot ham nhirng tat
xAu. Chanh Tinh Tan 1a nd lyc loai bo dan nhimg tat x4u, va phat trién
nhing duc tanh tot dep. Cang nhu trén mot dam dat hoang, muén thanh
cong gieo trong gidng tot thi trude tién phai tiéu diét co dai, va canh chung
khong cho n6é moc 1én trd lai. Roi trén thua dét sach tot y ta méi gieo giong,
than trong vun bon va theo ddi strc truong thanh cua cay. D6 la Chanh Tinh
Tan.

---000---
Chanh Niém

Chanh Niém la chi thir bay trong Bat Chanh Dao. Khi dé cap dén
"niém" mot so nguoi trong ching ta lién tuong dén hinh anh mot nha su dao
mao dang tram ngam ling 1& ngdi dau d6 trong rimg sdu hay hang tham,
hodc trong mgt ngdi chua xa x061 héo lanh, dudi lum cay ram rap. Vai nguoi
van nghi rang "tu niém" 1a mot cong trinh c6 tanh cach huyén bi, danh riéng
cho mot hang ngudi dic bi¢t nao. That ra "ni¢m" hét stc don gian, rat phé)
thong. T4t ca ching ta déu cé niém, mac dau chung ta niém trong hinh thirc
so khai nhat va goi d6 1a chu tam, hay luu y dén, nghia 13 cham chu hudng
tam vé d6i tuong. TAm hay biét ndy, néu ta giit duoc bén lau trén do6i tuong
thi d6 1a niém. Tam c6 chiéu huéng phong ra ngoai, chay dau nay nhay dau
kia, luén luén chao dong. Kéo tam lai va dat né vao mot ddi tuong, chi hay
biét d6i twong d6 théi. o 1a niém.

Danh tir Pali ma ta thuong phién dich la niém, "sati", Sanskrit la smrt, co
nghia 14 tri nhd. Tuy nhién, sati khong chinh x4c gidng nhu quan niém vé tri
nhd cua nguoi Tay Phuong. Sati, niém, 1a trang thai cha tdm, sy hi¢n hitu
ctia tAm trén d6i twong. Poi khi sati duge dung trong ¥ nghia hay biét, nhung
& day danh tir sati, niém, khong phai 1a sy hay biét nhu thuong dugc hiéu, it
nhiéu bao ham nhiing y nghi, nhitng cam tudng v.v... Noi day sati 1a sy hay



biét sudng, tro troi, hoan toan tach roi ra khoéi moi suy tu, tuong tugng, hoi
nhé. Ngoai ddi tugng, khong hay biét gi khac xay ra bén trong hay bén ngoai
ta. Niém la sy hay biét khong c6 lya chon, chi ghi nhan ddi tuong ma khong
vuong viu vao man ludi cua tu tuong. Nhu vay, hanh chi niém khong phai
1a vAn @& "lam mot didu gi" ma that su 13 khong 1am. Khong suy tu, khong
xét doan, khong lién tudng, khong sip xép ké hoach, khong tudng tuong,
khong wéc mudn. Chi co ghi nhan, quan sat, cht tim nhin vao ddi tuong.
Trong khi hanh Chanh Niém, tAm thtic tinh quan sat diéu gi dang xay ra mot
cach 1 rang an tinh. Chi ghi nhan rdi budng bé cho nd trdi qua, khong xét
doan hay dién dich. Sy vét dén roi di, sanh roi diét, hanh gia ghi nhan dién
tién trong thoi diém hién tai, ludn ludn séng trong hién tai.

Trong Bat Chanh Pao, di kem theo danh tur sati c6 chit samma, c6 nghia
chan chanh, ding. Samma sati 1a niém, hoac c6 su chu tam hay biét chan
chanh, ta goi 1a Chanh Niém. M{t cach 1ot rao, thuc hanh Chanh Niém la
hanh T Niém X1r.

Co bdn loai niém chan chanh 1a: Niém than, niém tho, niém tdm va niém
phéap. dugc goi la Tir Niém Xt (Satipatthana). "Patthana" hay "upatthana" la
dem lai gan, kém giit chac tinh trang hién hitu, giit tim hay biét, hay thiét
1ap co s6. Tt Niém X, 1a bdn xt, tirc bén noi chanh yéu dé hanh gia dit su
chu tam hay biét vao.

Kinh Tt Niém X& duoc Pirc Thé Ton thuyét giang cho nguoi dan Kuru tai
thi tran Kammasadamma va duoc ghi chép & hai noi trong Tam Tang kinh
dién. Mot noi 1a bai kinh s6 10 trong bd Majjhima Nikaya, Trung A-Ham,
dudi tya dé Satipatthana Sutta. Bai kinh kia mang sd 22, trong Digha
Nikaya, Truong A-Ham dudi tua dé& Maha Satipatthana Sutta. Piém khac
bi¢t gitra hai bai la trong kinh Maha Satipatthana, Pai Niém X, cia Truong
A-Ham phan T& Diéu Dé duoc giai thich dai dong va ddy du chi tiét hon
trong doan Niém Phap. Ca hai bai kinh déu khdi dau nhu sau:

"C6 con dudng duy nhat nay dé ching sanh ty thanh lgc, dé diét trir dau kho,
dé thanh dat tri tué va dé chimg ngd Niét Ban -- 6 13 Tt Niém X@."

Ta Niém X@ 1a thé nao? La Niém Than, Niém Tho, Niém Tam va Niém
Phép.

a. Niém Than, hay Than Quéan Ni¢m X



La cha tam hay blet vao nhiing hién tuong vat chat trong co thé. Phap Niém
Than c6 14 phan gdm:

1. Cht tAm vao hoi-th6-vao-thd-ra. Pay 1a phap hanh rat phd théng, va moi
nguoi co thé 4p dung lam nén tang cho cong phu hanh thién. Khong nén 1am
hiéu rang day chi la 16i tu tap cho ngudi so co. Vi phap niém hoi th chinh
n6 c6 thé din hanh gia di dai theo con duong, qua sudt tat ca nhitng giai
doan khac nhau ctia Con Puong, dén tan diém cung tot 13 hoan toan giac
ngo. Lai nira, tién trinh hoi thé theo dinh lién véi ta chi dén lac lia doi va do
do, ludn ludn hién hitu. Luc nao ta cling co thé xir dung dé chu tam hay biét
vao. Hanh gia khong c¢d ¥ kiém soat, 1am cho né phai nhu thé nao, dai hay
ngan, manh hay yéu, ma dé né troi chay tu nhién va theo doi, ghi nhan, cha
tam hay biét.

2. Chu tam hay biét moi cir dong cua than, nhu di, ding, nam, ng(‘A)i V.V...
Hanh gia cht tAm hay biét vao moi cir dong cua than. Khi di, hay biét minh
dang di, khi dung, hay biét minh dang dimg, khi nam, hay biét minh dang
nam, khi ngdi, hay biét minh dang ngdi, khi d6i tu thé, hay biét minh dang
chuyén minh, thay doi tu thé.

3. Co su hay blet 10 rang (satisampajanna. Sati la niém + sampajanna la hay
biét 1& rang) Ve muc dich va vé tinh cach thich nghi ctia hanh dong bang
than, nhu khi nam, khi nhin vé phia trudc hay nhin quanh, khi co hay dudi
tay, chan, khi dép y mang bat, khi an, uéng, nhai, ném, khi di dai tién hay
tiéu tién, khi di, dung, nam, ngoi, khi ngu, khi thuc, khi néi, va khi gilt im
lang. Phan nay ciing dua dén trang thai dinh tAm va hiéu biét thau dao va tan
tuong rang khéng c6 mot "nguodi" ma chi ¢ nhimg ctir dong sanh khai do
nhan duyén.

4. Quéan tuong tanh cach 6 trugc cia than. Quan sat tham sau vao thyc tudng
ctia than nay dé nhan thtc rang ndé khong c6 chi 1a hap dan dé ta luyén ai.
buc Phat day réng ham mé nhuc duc ngii tran 1a mot hinh thuc cua ai duc,
tirc nguyén nhan sanh dau kho, va nhu vay, phai c¢6 ging giam bdt va tiéu
trur.

Thong thuong, khi nhin bé ngoai, ta thiy rang than nay dep d& va hap dan,
roi ngung tai do, khong nhin vao va quan sat mot 16p sau hon. Phap hanh
nay mo x¢, phan tach, nghién ctru tung b phan va thiy rang cai ma ta goi 1a
sic dep chi 1a mot 4o anh, chi sdu diy nhu mét 16p da. Dudi 16p da mong
manh 4y thi khong c6 gi 1a hap dan. Tuy nhién, khong nén nghi rang phéap



hanh nay nham lam cho ta nhom gém hay bat man véi co thé, ma giup ta
thay dung su that roi budng bo, khong luyén ai, khong bam niu vao than,
nghia 1a tur tir dap tat ngon lra tham duc bang cach giam dan nhién ligu.

5. Quan tudng vé bdn thanh phan chanh yéu (T Dai chanh yéu) ciu thanh
co thé vat chat ndy. Thong thuong ta c6 khuynh hudng xem than nay la
chinh minh, 1a cua minh. Nhung khi mo xé, phan tach tan tuong, ta nhan
thire rang né chi 1a su cau hop cua nhitng nguyén t6 dat, nude, lta, gio, ludn
lubn bién chuyén, ciing nhu nhiing gi vat chat & quanh ta, thi c6 gi 1a "ta",
xem nhu mot don vi nguyén ven, thuong con, khong bién doi, co gi dic biét
la"cuata".

6. Quan tudng chin loai tir thi, suy niém vé chin giai doan tan ra ctia xac
chét.

Hanh gia tuong tuong mot xac chét 14an 1an sinh thui va trai qua nhimg giai
doan tan rd, r61 lién tuong dén than minh. Gio day khoe manh, day sinh luc,
nhung mot ngdy nao rdi ciing chiu chung mot s6 phan, xudi chiéu theo dinh
luat thién nhién. "That vay, than nﬁy cling cung mot ban chit nhu vay, cling
tré thanh nhu vy, va s& khong thé tranh khoi trang thai nhu vay.

"Mot lan nita, ta khong nén hiéu lam tac dung cta phap hanh nay. Day
khong nham lam cho ta lo so chét hay so xac chét, ma gifip ta suy niém rd
rang thuc tuéng cia sy vat 1a vo thudng va budng bo, khong nim niu kiép
sinh ton. Tt thi & day 1a vi thdy dang dong dac noéi 1én mot cach hung hon,
khang dinh rang:

"T4t ca cac phap hitu vi that khong bén viing. N6 c6 tanh cach sanh diét 1a
thuong, vi nhan sanh ro1 diét, diét roi sanh... "

b. Ni¢m Tho, hay Tho Quéan Niém X

La cha tam hay biét vao nhiing cam giac hanh phuc hay dau kho, hodc vo ky
(khdng-hanh-phdc-khoéng-dau-kho), khi nhitng cam giac ay vira sanh khoi.

Tho 1a mot tdm sé&. Theo (Abhidhamma), Vi Di¢u Phép, tdm sé tho 1a mot
trong bay tam so phd thong (bién hanh), c6 mit trong tit ca cac loai tim.
Nhu vay, moi khi ching nghiém mat loai tAm ndo ciing c6 tdm sd tho, manh
hay y€u, o rang ranh mach hay mu mo, nhung c6 sy hay blet 1a co tho. Thi
du nhu c6 mot hinh thé (sac tran), cO mit (nhan can), khi sdc tran tlep xuc
(xtc) véi nhan can la ¢6 nhan thie. Nhan thac 1a sy théy, su hay biét hinh



thé xuyén qua méat. Mot su hay biét tirc 12 mét loai tAm vuong, thi trong do
c6 tam so tho, manh hay yéu. Co sau can: nhan, nhi, ty, thi¢t, than, y; tirc co
sau loai hay biét: nhan thtrc, nhi thirc v.v... Mdi 1an c¢6 su hay biét, mdi lan
c6 thuc, 1a ¢6 tho. Tuy theo "xuc" ¢ can nao c6 sdu loai tho khac nhau. Tho
sanh khoi cung lic véi thue.

Tho rit quan trong, vi do tho ai phat sanh, va tur do, lién tuc dién tién vong
quanh nhiing kiép song kho dau. Tho c6 thé phat sanh rd rang, dé nhén ra, c6
khi kin dao va mu mo, té nhi dén d6 c6 d6 ma ta khong nhén dién. Tho lac
thi ta luyén ai rdi chap thii, mot loai tAm tham. Tho kho thi ta bit min, budn
phién, mot hinh thtrc ctia tdm san. Tho vo ky thi ta budng trdi, dé cho né
mic tinh 16i cudn, tic it nhiéu ¢ tim si.

Tham. sén, si, 1a cin nguyén tir d6 xuat phat tit ca nhiing loai tAm bat thién.
Nhin theo Thap Nhi Nhan Duyén: ... luc can tao duyén cho xuc phat sanh,
xuc tao duyén cho tho phat sanh, tho tao duyén cho ai phat sanh, do &1 tao
duyén thu phat sanh, va do thu, htru phat sanh v.v..., ctr thé vong quanh sanh
ta-ttr sanh tiép dién vo cling tan.

Thong thuong, néu khong c6 kiém soat, tién trinh cua ludng tim dién tién
nhu thé. Nhiing ua thich va ghét bo ciia ta phan 10n tiy thudc noi tran canh
va phat sanh hau nhu may moc, mot cach tu dong. Ching ta khong chi dong
ma chi phan tng. Mot canh dep lam cho ta mudn thuéng ngoan. Mot ban
nhac hay lam cho ta mudn nghe. Mot thirc in ngon khiéu goi 1ong mudn in
v.v... Trong quyén The Simpler Side of the Buddhist Doctrine, Ngai Kassapa
Thera viét: "... T lau, gidc quan ta doi hoi duoc thoa man. Pa 1au roi, giac
quan ta du’(jc phung su diy du, va s& con duoc phung su cho dén khi tro
thanh qua d6i kho chiu. Cai gi phung su gidc quan? Chinh cai tim phai phuc
vu gidc quan nhu nguoi nd 1& phuc vu cing lac nam vi hoang dé kho tanh.
Tam, vi chta té, d3 bi truét phé, va chinh nam tén quan hau -- nim giac quan
-- soan ngdi. Ngudi Phat tir ching ta ¢6 bon phan phuc hdi ngdi vi lai cho
tam, vi tdm 13 ngudn ning luc duy nhat co thé gitp ta vach ra va khai trién
con duong."

Lam cach nao kém ché nhing doi hoi cta giac quan? Noi day 1a vai tro cua
phap hanh "Niém Tho", hay Tho Quén Niém Xu. Tho lac khong duong
nhién dan dén tAm tham, ciing nhu tho khd khéng nhat thiét phai dan dén
tam san, va tho vo ky dén tam si. Béng cach van dung y chi, doi khi ta co thé
quyet dinh loai tho ma khong bi d6i tuong chi phdi. Khi nho niém tho ta hay
biét kip thoi, nhin, hiéu biét, va diéu khién n6 ma khong dé né dan di.



Nhu c6 nguoi kia ma tir 1au ta hang c6 cam tinh va gitip d, mot ngay no
bdng nhién tré mit mang nhiéc ta tham té. Loi tho 18 dén tai, c6 nhi thic.
Thong thudng, néu "niém" khong da bén nhay, khong nhan thic kip thoi,
tirc nhién c6 dau kho. Tam san lién phat khoi, dua dén nhimng 10i néi hay
hanh dong kém thanh lich. Néu ¢6 niém tho, va néu "niém" du bén nhay, vira
hay c6 tho kho va tdm bat man khoi sanh ta 1ién kip thoi suy tu nhu sau: Loi
n6i thd 16 cdc can 13 xdu va sé tao nghiép bat thién. No 1a cua ai? Khong
phai cua ta. Ctia ngudi kia. Ctia ho thi dé ho lo, minh khong thé gitp gi thi
khong nén ganh chiu.

Bay gio, cai gi 1a cia ta? Phan (mg ciia ta nhu thé nao d6i véi 10i ndi nang ay
s€ 1a cua ta. Trong truong hop nay c6 thé c6 ba cach phan ung.

Mot 12 dn miéng tra miéng. Ho ming chudi minh thi minh mang chudi lai.
D6 1a phan tng tu nhién, dé dang, thong thuong nhat, va duong nhién dua
dén tam san, dau kho. Hai 1a nhin. Ta suy nghi rang 10i noi chi la nhitng 4m
thanh. Néu dé nhitng 4m thanh 4y lot vao tdm thi nd s& gy phién gian, dau
kh6, ma khong loi ich gi. Hiy dé cho né bay qua nhu gi6 thoang qua man
ludi. ¥ tuong dy sé dua ta dén tAm xa, quan binh, binh than. Ba 13 thuong hai
anh ta. "t6i cho cai nghiép" ctia anh. D3 gieo nhan bat thién 4t s& git qua bat
thién, anh sé& chiu hau qua dau kho ma khong biét. Rdi ta rai tam tir dén anh.
Hanh dong nhu vay thi chinh ta sé hudng tho lac.

L& di nhién, thai d6 tht nhat 1a thap kém va thai d6 thir ba 1a cao thuong hon
hét, nhung it khi ta 1am duogc. Tai sao? Vi niém cua ta chua du bén nhay dé
hay biét kip thoi, va tdm tir cua ta con yéu, dé con gian ndi 1én nhu ngua
chay dién, c6 dung dau méi chiu ngung. Néu niém cua ta d3 duoc rén luyén
thuan thyc at bén nhay hon va sé& hay biét kip thoi.

Luc ban so trong phap Niém Tho, ta chi tAm hay biét nhitng cam giac vira
phat khoi va phan biét & rang ban chat cta né 1a lac, kho, hay vo ky. Ghi
nhan loai tho, nhung khong ty déng héa minh véi nd, khong xem né 1a "ta"
hay "ctia ta", hodc 1a cai gi xay dén cho "ta". Tho chi 1a cam gic sudng. Sy
hay biét dugc gilt ¢ ting 16p chi ghi nhan tho, khong c6 13n 16n véi bat luan
cam giac budn vui, hay ua thich, ghét bo nao. D6 1a y nghia doan "niém tho
trong tho" trong cau kinh, Chi ghi nhan loai tho -- lac, kho, hay v6 ky. Hanh
gid chi hay biét c6 sy hién hitu cta tho va gidc tinh theo doi, nhin n6 tan
bién. Lau ngdy tu rén luyén nhu thé s& dén luc co6 thé ghi nhan timg tho cam
ctia minh sanh khéi va hoai diét, diét roi sanh. Chi c6 mot luéng nhirng tho
cam dién tién vo ciing nhanh chong. Trong tién trinh sanh diét 4y khong co



chi ton tai, va khong co chi co the 13 mot cai "ta" don thuan, nguyén ven, ton
tai trong hai khoanh khic ké tiép. Khong c6 chi dé tham, dé san, hay dé si.
Khéng co6 chi dang dugc wa thich hay ghét bo. Khong cé chi dang bam niu,
hay xua dudi . Ta hoan toan budng bo. Cling luc iy niém cia ta s& bén nhay
thém dan va c6 thé d& dang hon, ngung lai kip thoi nhiing cam xuc, nhimg ¥
nghi va nhiing tac y bt thién. Ta tinh tin ngin ngira khong dé nhitng cam
xuc dy khoi sanh ma budng bo, chan ding "ai" ngay tai day.

c. Niém Tam

La chi cha tAm hay biét vé nhimg tu tuéng cua minh. Thi du nhu ¢6 nhiing
tu tudng tham 4i phat sanh, hanh gia hay biét c6 tam tham; c6 tim quang dai
thién vé b thi, hanh gia hay biét c6 tim bd thi v.v... Khi nhiing tu tuong nay
phat hién, hanh gia ghi nhan sy phat hién. Khi né tan bién, hanh gia hay biét
no tan bién.

Theo Phat Gido, tim khong phai 1a mot thuc thé don thuan nguyén ven, va
khong bién d6i, ma 1a nhitng chip tu tuong lién tuc nbi tiép troi chay. Ngai
Narada giai thich:

"Theo triét hoc Phat Gido, khong c6 khoanh khic nao ma tdm co thé trong
rong, nghia la khong c6 mot lic nao ma khong c6 mot loai tam duyén theo
mot doi twong vat chat hay tinh than. Thoi gian ton tai ciia mot loai tim nhu
vay goi la chap tu tuong, hay sat-na tam. Khi mot chap tu tuong diét, tic
khac c6 mot chdp moi phat sanh. Nhu vay, nhiing chap tu tuong lién tuc nbi
tiép, va thoi gian ton tai cua mot chdp tu trong that ngan, kho ma quan niém
duoc. Mdi chap tu tuong gém ba giai doan, sanh, try, va diét. Ngay khi mot
chdp tu tuong vua trai qua giai doan diét, tic khic giai doan sanh cua chap
tu twong ké noi 1én. Trong tién trinh ludn ludn blen d6i cua doi séng, mdi
chap tu tuong khi diét, chuyen tat ca ning lyc va tt ca nhimg cam giac thau
nhan cho chip tu tuong ké tiép. Mot chip tu tuong moi gom nhitng tiém
nang do chap tu tudng trudce trao lai, va thém vao do co céi gi khac nira. Nhu
vay co6 su luan luu khong ngimg cua tam. Ludng tim nhu mot dong subi
ludn ludn troi chay. Chap tu tudng mdi khong hoan toan giéng nhu chip tu
tudng trude, bai vi thanh phan ciu tao da doi mai, ma ciing khong tuyét doi
1a khac, bdi vi ca hai déu ciing ndm trong mét ludng séng, mot dong doi.

"... Hang pham nhén con lung ting trong 40 mong, 1am xem sy lién tuc gia
tao nhu cai gi vitng bén, vinh vién, khong doi thay, va con di xa dén doi dua



mot linh hon trudng ton bat bién -- gia dinh 1a ngudi vira hanh dong, vira
quan sat hanh dong-- vao trong cai tdim lu6én luén bién do61."

Khi ni¢m tho, ta cha tam hay biét vao mét tim s& dic biét, tim s& "tho".
Niém tam, ta chi tim hay biét vao tdm vuong. TAm vuong gém 52 tdm so,
trong dé tho 1a mot. Trong phap ni€ém tdm, do nhiing tam s& 1ién quan Buc
Phat chi day 16 loai tdm dé hanh gid chi niém 1a : Tam c6 tham va tam
khéng-tham, tam c6 san va tdm khong-san, tam co si va tam khong-si, tam
ué oai. lien hé dén di duoi hon trim, tdm loan dong, tam phét-trién-cao-
thuong (tirc cac loai tam thude Sic Gidi va Vo Sic Gidi), tam khong-phét-
trién- cao-thugng (ttrc cac tdm thudc Duc Gi61), tdm hitu han (torc con cod thé
hon), tdm vO thuong, tim dinh, tam khong dinh, tam gidi thoat, va tam
khong giai thoat.

Dau tam trong sach hay 6 nhiém, ta nén gitr chi c6 su hay biét rd rang ma
khong phan khéi kich thich, ciing khong chan nan ngi long. Chi ghi nhan
loai tAm, r6i dé no troi qua, khong luyén ai, bam niu, ciing khéng ghét bo,
dudi xua, ma hoan toan budng bo.

c. Niém Phép

La cha tam hay biét vao nhiing d6i ‘tuong cua tam. Trong kinh T Niém X,
phan Niém Phap chia 1am nim phan: Nam phép trién cai, ngii uan tha, sau
ndi va ngoai xu, that giac chi va tr diéu dé.

Niam phap trién cai, hay nim chuéng ngai can trd con duong hanh dao 1a:
tham duc, oan ghét, hon tram da duoi, phong dat lo au, va hoai nghi.

Trong bd Samyutta Nikdya Dtrc Phat day: "C6 nam chuéng ngai lam hoen 6
tam. Do céc chudng ngai nay, tim khong on thuan, khong mém déo, khong
sang sudt, khong thé duoc phan tach dé& dang, cling khéng thé duoc cau hop
hoan bi d€ tiéu trir 6 nhiém."

Nguoi hanh thién phai hay biét rd rang mdi khi né phat sanh va khi né hoai
diét. Pé dé dang kiém soat, hanh gia phai hiéu rd nam chuéng ngai tinh than
khoi phat nhu thé nao, phai 1am thé nao cho nd tan bién, va lam thé nao dé
ngan ngua, khong cho né sanh khéi trong tuong lai.

Ngi Uan Thu 1a chip thu rang sic, tho, tuong, hanh, thuc 1a "ta", 1a "cua ta"
roi ¢b bam vao. Hanh gia cht tdm hay biét vao sy khdi sanh va su phén tan



cua tung uan va nhan thirc rang n6 luon ludn bién doi, khong céd thuc chat,
va khong ¢6 uan nao la "ta" va "cua ta".

Bo Samyutta Nikaya, Tap A-Ham, ghi lai 10i Ngai Sariputta (X4 Loi Phat)
khuyén day cu gia Nakulapita nhu sau:

"Nguoi khong phan bién Giao Phap rd rang, khong tu tp theo 161 day cua
Giao Phéap, xem than (sic) nay 1a tur nga cua minh, thay tu ngd cia minh nam
trong thén, than 1a ty ngd. Nguoi a ay no6i, "Toi 1a than ndy, than nay cua t6i",
va y tuong ay tham nhiém lau ngay, nhleu kiép nhu vay. Dén khi than the
b1en doi, tan ta, va ngay cang tré nén t6i té thém, theo dinh luét v6 thuong,
bat 6n dinh, dinh lién véi moi su vat, moi klep sinh ton, thi cam nghe budn
rau, au sau, dau kho. Nguoi éy ta than, than van, tuyét vong.

"Nguoi éy xem tho, tuong, hanh, thirc, 1a tr nga, xem chinh minh nam trong
tho, tudng, hanh, thirc, hodc xem tho, tu:("mg, hanh, thl’xc nam trong chinh
minh va noi, "chinh ta 1a ngii uan, ngi uan la ta, cai nay 1a tho, tuong, hanh,
thire, cua ta. Va cur thé, ¥ niém ty dong hoa voi ngil uan tham nhiém nguoi
ay. Do do, khi tho, tuédng, hanh, thirc bién d6i, vi ban chét cua né 1a bat én
dinh va luon ludn bién ddi, thi ngudi y budn rau, ta than, u sau va tuyét
vong..."

Va Ngai day tiép:

'.Nguoi duoc gido duc day du, ngudi co tu tap thuan thuc trong Gido Phap
ciia bac Thanh Nhan, ngudi 4y khong xem sdc, tho, tuong, hanh, thuc, la
chinh minh, ciing khéng xem ty ngd minh nam trong nam uén ay. Nguoi ay
khong bi y niém kia tham nhiém va khong noi sic, tho, tudng, hanh, thire, 1a
t61, t01 1a sac tho, twong, hanh, thie. Vi khéng tham nhlem nhirng y nghi sai
lac 4y, khi sac tho, tudng, hanh, thirc bién d6i, nguoi Ay khéng 4u sau, phién
mudn v.v..."

Sau ndi xur va sdu ngoai xu, tirc 1a luc can va luc tran. Hanh gid chll niém va
hiéu biét nhan, nhi, ty, thiét, than, ¥; hiéu biét sic, thinh, huong, vi, xtc,
phap va hiéu biét day troi budc ndo trong mudi thang thic, phat sanh tly
thudc noi ndi va ngoai xtr nao; hanh gia hiéu biét mot théng thiic chua phat
sanh s& phat sanh nhu thé nao; hanh gia hiéu biét sy dit bo mot thang thic
da phat sanh nhu thé nao; va hanh gia hiéu biét su khong phat sanh tro lai
trong tuong lai, mot th.'?lng thuc da bi dit bo 1a thé nao.



That Giac Chi, la: niém, trach phap, tinh tan, phi, an, dinh, va xa. Mdi khi
mot trong bay yéu t cua gidc ngd ndy khdi phat, hanh gia lién ghi nhan roi
quan trach, khao sat, kham ph4 xem n6 khoi phat nhu thé ndo, va trd nén 16n
manh nhu thé nao. Khi méi phét sanh, gidc chi niém con yéu 6t. Dan dan,
nho cong phu tu tdp cua hanh gia, niém tré nén ving manh. Khi niém kién
c¢b viing manh, giac chi trach phap hoat dong, khao sat, tim hiéu. Trach phap
lam khoi day tinh tan, tinh tan dua dén phi, phi dén an, an dén dinh, va dinh
dua dén xa. Toan thé tién trinh dua dén gidc ngd bat dau béng ni€ém, va niém
1a nang luc hd tro trén sudt con duong.

Ta Diéu Pé. Noi day hanh gia hiéu biét ding theo thuc tai, "day 1a kho";
dung theo thuc tai, hiéu biét "day 1a ngudn gdc cua khod"; ding theo thuc tai
hiéu biét, "day 1a sy cham dut dau kho", va dang theo thuc tai, hiéu biét ,
"day 1a con duong dua dén chdm dut dau kho".

---000---

Tam chta dyng nhimg tiém ning v6 cing hung manh, nhitng xu
hudng thién cling nhu bat thién ma, khi héi1 da co duyén, c6 thé boc phat
mot cach bat ngo, bat luan luc nao.

Chéanh Tinh Tan 14 nd luc ngin chan va diét trir 4c phap, dong thoi phat trién
va ciing cb thién phap. Tuy nhién, dé nd lyc hitu hiéu, tim phai hay biét kip
thoi luc tu twong thién hay bat thién sip stra hodc vira phat hién. Do 1a
nhiém vu cua Chanh Niém. Nhu tén linh canh, tung phut tung gidy, ting
khoanh khéc trong cai hién tai vinh ctru, luén ludn canh phong nghiém nhit.
Quan thu cling nhu ban lanh, c6 thé xuét dau 16 dién bat ¢t lac nao. Canh
phong va phat gidc ra ban hay thu la Chanh Ni¢m. Ngan chan quan gian
khong cho vao thanh, hay danh dudi nhiing ké thu da lot duoc vao thanh va
dang khac don tiép ban lanh vao, hay cb giit ban lanh trong thanh 1a Chanh
Tinh Tén.

---000---
Chanh Dinh
Chanh Dinh 1a chi cudi cung cua Bat Chanh Dao. Pinh 1a tdp trung,

gom tam vao mot diém duy nhat va hoan toan khong hay biét gi khac ngoai
dé muc.



Theo sach Visuddhi Magga (Thanh Tinh Pao), cua Ngai Buddhagosa,
Chénh Pinh 14 tap trung chan chanh va dong déu tim vuong va cic tim so
ddng phat sanh vao mot ddi twong duy nhat. Nhu vay, tim dinh 1 trang thai
tinh than khi cac thanh phan cua tim duoc dat trén mot dbi tuong duy nhat
mot cach dong déu va chan chanh, khong giao dong va khéng phan tan.
Ciing theo sach nﬁy, dac tanh cua tam dinh 14 khong x€& dich ra khoi déi
tuong; tac dung cua tdm dinh 1a loai trir phong tam; tdm dinh biéu hién bﬁng
trang thai khong lay chuyén; va nhan ké can nhét tao duyén sanh dinh 1a phi.

Tam ta vn chtra dung it nhiéu bon nho. Néu dé no tréi chay theo dong dién
tién tu nhién ma khong cé su cb ging nao dé khic phuc, kiém soat va
chuyén hudng nod, cai tm -- dudi su chi phéi ctia tham 4 ai, sn han, va si me
-- 8¢ 161 cu6n ching ta vao nhimg hoan canh kho khan rat phién phuc va 6
nhiém bdi vi, "Tam dan dau tat ca nhiing hanh dong. Tam la cha. Tam tao
tac tit ca hanh dong biéu hién bang than, khau, y."

Theo Ngai Nyanaponika, diéu trong yéu 14 ta phai:
1) Hiéu biét cai tim. TAm rat gan vdi ta, nhung dugc chung ta biét rat it.

2) Ubn nan cai tAm. TAm rét budng lung, ndng ne kho day, nhung ta c6 thé
rén luyén cho no thuan thuc, mém déo, d& ubn nan.

3) Giai phong cai tim. Tam bi deo niu quin quit, bi troi chit vao du loai
phién nao, nhung ta c6 thé giai phong cho n6 tréd nén tu do, tai noi day va
trong hién tai.

1. Hi€u biét cai tam.

Ban chat ty nhién cta tdm 1a ludn ludn di dong, phong dau nay, nhay dau
kia, khong ngtrng nghi.

Vao thoi Puc Phat ¢6 chang thanh nién con nha kha gia, dén nghe Pirc Thé
Ton thuyét phap, va sau d6 xin xuat gia voi Ngai, duoc goi 1a Ty Khuu
Sangharakkhita. Mot it 1au, sau nhiing ngay thang tich cuc chuyén can hanh
thién, Pirc Sangharakkhita chimg dac Pao Qua A-La-Han.

Luc 4y c6 ngudi em gai ciia Ngai Pai Dt vira ha sanh dugc mot trai va liy
tén Ngai dit cho con minh la "Chau ctua Sangharakkhita". Khi chau 16n
khén, xin xuét gia véi Su Cau. Vao mua an cu kiét ha, vi ty khuu chau nhap
Ha trong mot lang héo lanh. Sau khi ra Ha, trong mdt budi 1& Dang Y, Su



Chéu tho nhan hai b y va phat tim mudn dang dén Su Cau mot bo. Tur lang,
Su vé dén chua trudce khi Su Cau di bat vé nén lo quét don tinh thét sach sg,
ganh nudc day lu, stra soan toa cu ngay ngan va chd Su Cau. Khi thdy Duc
Su Cau vé, Su lién dén danh 18, rudc bat, thinh ngéi, va léy quat, quat cau.

Khi 1am xong bon phan nguoi dé tir, Suw Chau cam bd y trén hai tay, quy
trudc Su Cau, danh 1€ va dang 1én. Nhung Su Cau tur chdi, bao ré'mg, "Su da
c6 mot bd y, va nhu vay 1a du roi, con hiy gitr iy ma dung." Su Chau hét 1oi
kinh xin Su Cau tho nhan, nhung Su Cau mot myc tu chdi vi Ngai noi rﬁng
mot bo y dd du dung rdi. Vi ty khuu Chau ldy 1am budn, nghi rang, "Ngoai
doi Su v6i minh c6 tinh cau chau. Khi xuat gia lai thém c6 nghia thay tro,
cung tu chung mot chua. Nay minh c6 duoc b y, phat tam chia xé qua phuc
nay dén Su ma Ngai khong nghi tinh cau chau nghia thdy tro, ng danh tur
chbi nhu vay thi minh con ¢ lai chua lam gi? Hay huon tuc, di vé nha song
cho roi." Va, trong khi cam quat quat Su Cau, vi ty khuu Chau tiép tuc suy
tu: "Song ngoai doi luc nay 1am an ciing kho khan 1am chd khong phai dé
dau! Néu ta hudn tuc thi vé nha s& lam sao sinh séng day?"

ROi Su nghi tiép: "Minh ¢ hai b0 y, dang 1én Su Cau mot bo ma Su khong
nhan, vy minh c6 du bd y 4y. Khi vé nha minh s& ban bd y, lay tién mua
mot con dé cai. Gidng dé nd dé nhiéu lim, khong bao 1au con dé cai cua
minh s& dé con. Chd khi con n6 16n, minh ban ludn ca me va con, at c6 duge
mot s6 von dé 1am an. Chimg d6 c6 cong an viéc lam, doi séng thoai mai,
minh s€ cudi vo. Vo minh s€ dé con, va minh sé léy tén Su Cau dat tén cho
con minh. Ngay no minh dé con trén mot cai xe day, roi cung vo ddy con
dén chua, danh 18 Su Cau. Di mét doi xa, minh bao vg dem con lai cho minh
bong vi minh mudn béng con. Vo minh tra 101, "Tai sao anh bong n6 lam gi,
hay day xe di, de t6i bong con." Vira luc dy, vo minh bong xoc con lén.
Nhung vi sttc yéu, loanh quanh mot hoi 1am té dira nho ‘ngay trudc banh xe,
va xe can thiang nho. Luc ay minh gian qua, la vo, "Thay chwa? Stc da yéu
ma con danh bong con dé nd té, bi xe can. Chét t6i rdi!" Tic qua, sin cay
gdy cam trén tay, minh dap manh gy trén lung vo".

Pang luc dung quat Su Cau, nghi dén d6 Su Chau cam quat dap manh vao
dau Cau. Su Cau bi dap dau, lién quan xét xem tai sao Chau lai dap trén dau
minh, va tic thi thiy r6 timg chi tiét nhiing gi xay dién trong y nghi cua
Chau. Su lién néi, "Nay con, con khong dap giy trén lung ngudi dan ba thi
thoi, cd sao lai dap quat trén dau Su? Su ¢6 lam gi dau."



Pén day Ty Khuu Chau giyt minh tu nghi, "Chét rdi! Hinh nhu Su Cau di
biét 16 nhitng gi phat sanh trong tim minh. Vay thi lam sao minh c6 thé con
¢ lai day tu duoc nira. Nghi vay Su ném cay quat, bé chay. Nhung bi nguoi
trong chua bat gitr lai. Pén trude Su Cau, thuat lai tu sy, Su Cau mo 10
khuyén day: "Nay con, hiy lai day. Cho nén lo so. Tam la vay. N6 phong di
rat nhanh, rat xa, va di cung khip. Ta phal cb ging thao g& cho nd cac loai
day tr6i budc cua tham ai, san han, va si me."

Tam 1a vay. "Ca bi vt 1én khoi nudce va vit trén dat kho, ving vay nhu thé
nao thi tam chao dong cling duong thé ay."

Trong gudng may phuc tap clia con ngudi, cai tAm qua that vo cling quan
trong. Con nguoi trong sach do tdm, ma nho ban cling do tdm. Chinh tdm tao
thién dang, cling chinh tam tao dia nguc. Tam nang cao, dua con nguoi Ién,
cling chinh tdm ha thap, dua con ngudi xuong Va ciing nhu nude co chleu
huéng tu nhién 13 tir trén cao trdi chay xuéng thap, tim con nguoi, néu
khong kiém soat, ciing ty nhién c6 khuynh hudng xudi chiéu vé ac phap.

Loi khuyén day ctia Pic Bon Su la:

"Hiy gap rat lam viéc thién. Hay ché ngy diéu ac trong tim vi tim cuia
nguoi buong lung, dé dudi bé tré trong viéc tao thién nghi€p s€ ua thich lam
viéc 4c." (Kinh Phap Cu, cau 116)

Tam 6 nhiém sé& thoa thich trong ac phap. Loi day nay khuyén nén van dung
moi no luc dé theo ddi, hay biét, tim hiéu va thanh loc tAm mdi khi n6 ve
van gan diéu 4c.

2. UOn nan cai tam

Hanh thién 1a thanh loc tdm, 1a ki€ém soat, rén luyén, trau gi61 va phat trién,
udn nan tam.

Phuong phap luyén tdm ciing giong nhu duong 16i tap thu, luyén tap bo
chang han. Bo nghé vira 16n 1én, mudén rén luyén cho né du thuan thuc dé
keo xe hay keo cay, trude tién nguoi ta tha no6 nhap dan: sang theo bay di an,
t6i lua tro vé chuong Khi n6 quen sdng chung voi nhitng con khac trong
khuon kho tap thé, nguoi ta bat dau xo6 miii, tirc x6 soi ddy xuyén qua 16 miii
roi choang vong 1én sung. Trén sgi day, mdi bén ¢6 thit mot 16 nhod. Sau do,
nguoi ta ¢t hai sgi day dam, mdi soi vao mot 16 cua day miii. Pau kia cua
soi ddy dam thi quan vao mot cot tru trong viing dudi dat.



Hang ngay nguorl ta dung day dam dé diéu khién bo. Tap nhu vay cho dén
khi c6 thé gat cai ach 1én cd nod va sai khién né lam theo y minh. Bo chi c6
thé hiru dung khi d3 duoc rén luyén tinh thyc. Ching d6 c¢6 thé ding n6 dé
kéo xe, kéo cay, hay lam bt luan cong viéc nao khac.

Trong phuong phap luyén tam, tinh nghiém tri gioi, ty khép minh vao nep
song gioi dirc, cing nhu tha bo nhap bay, sang theo dan di an, chiéu tro vé
chudng. Néu dé bo nghé séng buong lung hoang dai, ¢ thé né s& pha khuay
mua mang hay lam hu hai cdy c¢i, vuon tuge cua ngudi khac. Cung thé Ay,
con nguoi budng lung, khong gidi dire, co thé bi ba nghiép -- than, khau, y--
hoang dai cua minh gay t6n hai cho nguoi khac va cho minh, rat nguy hiém.
Tinh tan chuyén niém cling gidng nhu x0 miii bo va cot day dam vao tru.
Nguot hanh thién dung soi day "niém" (sati) dé diéu khién tAm minh, khong
dé no phong ting budng lung, chay nhay mét cach hoang dai, ma gitr né lai
va sai khién, dit no vao ddi twong (dé muc, hay cong 4n) ndo ma minh
mudn.

Trang thai luon ludn khudy dong va phong dat ma tam da quen thudc tir vo
luong kiép bay gio da dugc diéu phuc, lang diu va an try. Ciing nhu bo da
dugc rén luyén thuan thuc dé kéo xe hay kéo cay, tam da san sang nhu thuan
dé hanh thién -- Vang Lang hay Minh Sat.

Néu hanh gia khong bat dau cong phu hanh thién ciia minh bang phéap cht
niém, lam cho tdm an tru va nhu thuan, thi khong khac nao nguoi chu bo
thiéu kinh nghiém, gat ach con bo hoang dai chua hé bao gio dugc huan
luyén. Khi bat n6 kéo xe hay kéo cay at no chay loan, khong thé kém gitr
dugc. Pang khac, ngudi da cha tdm an tru co thé d& dang nhap dinh va déc
cac tﬁng Thién, hodc khai thong tu¢ Minh Sat va tién dén cac Thanh Pao va
Thanh Qua.

Nim phap Trién Cai.

Trong khi chuyén can cht niém, ngudi hanh thién c6 thé gap nhiéu trd ngai,
nhung dac bi¢t c6 ndm, ngdn chan cong phu gom tdm va cdn ngan con
duong giai thoat, duoc goi 1a Chuéng Ngai Tinh Than, hay Trién Cai
(Nivarana). "Ni + var" la gy tr¢ ngai, ngan chan, cai gi gay chuong ngai
cho tién bo tinh than.

Nam chudng ngai tinh than 1a: Tham duc, oan ghét, hon tram da duoi, phéng
dat lo au, va hoai nghi.



a. Tham duc (kamacchanda) 13 ham mudn duyén theo nhuc dyc, luyén 4i ngii
trn -- séc, thinh, huong, vi, xtc, phap. Mgt ngudi & miac do trung binh
thudng c6 khuynh huéng chay theo nhitng ham mudn c6 tanh cach huyén 4o
phu du cta than, néu khong du kha ning dé kiém soat va khic phuyc at s& bi
sa doa, chim ddm trong duc vong.

b. O4n ghét (vyapada) 1a bat man, bét toai nguyén. Nhitng gi wa thich dan
dén luyén ai. Nhing gi trai nguoc véi so thich ctia minh thi dua dén ghét bo,
gian hon, tht han, khong bang 1ong, bét toai nguyén v.v.. . Luyén ai va ghét
b, tham va sén, 1a hai ngon lira to 16n thiéu d6t thé gian. Chinh hai loai tam
nay, dugc vo minh h tro, dd giy tit ca nhitng diéu bat hanh trong doi.

c. Hon tram da duoi, 1a mot cdp hai yéu té dinh lién nhau, do dic tinh chung
clia n6 1a trang thai ué oai. Hon tram (thina) 1a trang thai ué oai ciia tam
vuong. Di duoi (middha) 13 trang thai ué oai ciia tAm sé. Mot trang thai tam
nhué nhoai nhu chat nhua déo ctia mot loai gd, hay mot miéng bo cimg, kho
trét ra. Nén ghi nhan, day chi 1a trang thai tam, chd khong phai 1a tinh trang
mét moi, luoi biéng cu dong tay chan. Mgt vi A-La-Han, da tan di¢t moi
trién cai, doi khi van con cam nghe co thé mét moi. boi nghich véi hon tram
1a kién tri tinh tan.

d. Phong dat lo au. Phong dat (uddhacca) 1a trang thai bat 6n cua tdm ludn
ludn chao dong, khong yén. D6 1a tam trang lién quan dén tat ca nhimg loai
tam bat thién. Thong thuong, khi hanh dong bét thién thi tim khong yén ma
ludn luén chao dong. Lo au (kukkucca) 1a tdm trang lo ling, hdi tiéc mot
hanh dong bat thién dd lam, hoic moét hanh dong thién da bi bo lang khong
1am, hay lam khong hoan bi. Puang theo tinh than Phat Gido, chinh su dn nin
héi tiéc mot hanh dong x4u da lam, khong ngan can dugce hau qua khong tot
cia n6. HOi tiéc tot dep nhat 1a quyét tim khong 1ap lai hanh dong bat thién
ay nira.

e. Hoai nghi (vicikiccha. Do hai can, "vi" 1a khong chira dung + cikiccha la
tri tug) 14 tim bat dinh. Hoai nghi & day khong phai 1a y mudn tim hiéu --
diéu ma Phat Giao luon ludn khuyén khich nén 1am -- ma 13 tdm trang lung
chimg, khong quyét dinh. Hoai nghi & day ciing khong phai 1a thiéu niém tin
noi Phat, Phap, Tang, vi mot ngudi khong phai Phat tir, khong c6 niém tin
noi Tam Bao, van c6 thé khic phuc vicikiccha (hoai nghi) va dic Thién
(Jhana). Hoai nghi 1a mot chudng ngai tinh than vi né 14 tdm trang 1ong Iéo,
khong nhat quyét vé diéu dang lam.



Nam trién cai ké trén 14 nhitng chudng ngai tinh than lam phan tan sy chu
tdm va lu mo su bén nhay cua trang thai thirc tinh. Mot cai tam ma bi cac trd
luc té hai 4y ngdn chan it khong thé thanh cong tap trung vao dé muc nao c6
ban chat trong sach. Néu khong c6 Chanh Tinh Tan, hay nd luc chan chanh,
khong thé diéu phuc nim chudng ngai niy.

Nim Chi Thién.

Trong lac ng01 thién, chuyén chi gia cong nhu vay, thi tir day séu cua ludng
nghiép nam trién cai co thé phat hién dudi hinh thie y nghi, hinh anh, hodc
cam xtic, nhu y mudn thién vé tham duc, hay cam nghe buc tirc, budn phlen
da duoi ludi biéng, chao dong khong yén, hay hoai nghi. Hanh gia phai hét
stc kheo leo, nhe nhang nhung nhat quyét, kién tri tinh tan, gia cong dem
tam vé dé muc, dong thoi phat trién ndm yéu to tinh than goi 1a chi thién
(jhananga), c6 thé tam thoi khic phuc cac trién céi.

Nhitng yéu t6 ndy van hién hiru lac binh thudng, nhung khi hanh thién, nd
tré nén diing manh, linh dong, va c6 kha niang chuyén tdm dén trang thai
dinh.

Nim chi thién 4y 1a: Tam, sat, phi, lac, tru.

a. Tam (vitakka = "vi"+ can "takk). Phan ngir nay thuong dugc dung trong y
nghia suy tu. Noi day 1a yéu t6 hudng nhimg tam so dong phat sanh vé ddi
tuong. Theo Ban Chu Giai, ong quan dai than hudng dan mot nong dan qué
mua vao hoang cung yet kién vua nhu thé nao thi, cung thé 4y, chi thién
"tam" huéng dan tim dén dé muc.

Binh thuong tam 1a mot tdm sé khong 6 tanh cach dao duec, tic khong thién
cling khong bat thién. Khi lién hop vo1 tam thién (kusala citta) thi no la
thién, va khi lién hop véi tam bat thién (akusala citta) no 1a bat thién.

Chi thién "tAm" tam thoi khéc phuc trién cai hon tram di duoi.
b. Sat, cling dugc goi la "ta" (vicara= "vi" + can "car") la di dong, hay di
chuyén bat dinh. "Sat", hay "ti", 1a quan sat hay do xét, c¢6 nghia la lién tuc

ap dat tam trén doi tuong.

Theo Ban Chu Giai, "sat" 1a cai gi di dong quanh quan d6i tuong va co dic
tanh do xét. "Tam" glong nhu con ong bay hudng vé hoa. "sat"nhu ong bay



quanh quan vo vo trén cai hoa. Hai chi thién "tam" va "sat" lién quan v&i
nhau rat mat thiét.

Chi thién "sat" tam thoi khac phuyc trién cai hoai nghi.

c. Phi, piti, xuat nguyén tlr can "pi", 1a thich thu, hoan hy. "Phi" khong phai
la mét loai tho (vedana) nhu tho lac (sukha). Mot cach chinh xéc, "phi" 1a
tam s& dén trude, va trong khi xuét hién, bao hiéu réng sép co tho lac. Co
nam loai phi 1a: cai vui lam rin minh, ron éc, hay noi da ga; cai vui thoang
qua mau le nhu troi chdp; cai vui tran ngdp nhu séng bién truon 1én bai; cai
vui thanh thoat dem lai hanh gia cam giac nhe nhang nhu bong gon lung 16
bay theo chiéu gid; va cai vui thAm nhuén toan thé chau than nhu bong bong
duoc thoi phong hay tran lut tran ngip ca ao ving.

Chi thién "phi" tam thoi khic phuc trién cai odn ghét, bat man, bét toai
nguyen,

d. Lac (sukha), la cam giac an lac, hanh phuc. Déc tanh cua "lac" la thoa
thich huéng thu diéu gi minh mong muén.

Khach I&r hanh mét moi di trong sa mac, théy xa xa cO cum cay va ao nudc.
Trang thai vui ming cam nhan trién vong tét dep trude khi tho huong la
"phi". Khi dén tin ao nuéc, trang thai thoa thich tim rira va udng nudc 1a
"lac".

Ta nén phéan biét trang thai thich thd tinh than (sukha) nay voi khodi lac vt
chat. Pay 1a trang thai thich thi khong lién quan dén thd vui vat chat ma trai
lai, 14 hau qua di nhién cta su tir b tha vui vat chat. Hanh phiic Niét Ban
cang té nhi va sdu xa, cao thugng hon nhiéu hanh phtc cta Thién (Jhana).
Hanh phuc Niét Ban khong con 1a mot loai cam giac (tho) nita ma 1a sy giai
thoét tron ven ra khoi moi hinh thic dau kho, gidng nhu trang thai thoai mai
dé& chiu ctia mot nguoi tan phé duogc hoan toan phuc hoi tré lai va manh khoe
nhu thuong.

Chi thién "lac" tam thoi khic phuc trién cai phong dat lo au.

e. Tru (ekaggata = Eka + agga + ta), dung theo nglr nguyén, la sy an try tdm
vao mot diém duy nhat, hay nhat diém tam. Hanh gia chuyén chi gom tdm
vao dé& muc cho dén khi tAm hoan toan viing chic an try vao do, bao nhiéu tu
tudng khac déu bi gac bo ra ngoai.



Chi thién "tru" tam thoi khéc phuc trién cai tham duc.
3. Giai phong cai tam

bé kiém soat, uén nan, va gidi phong cai tam, trong Phat Gido c6 hai loai
thién.

Theo mdt 16i thién, hanh gid gom tam vao mot diém va cot chat tam 1au dai
vao diém duy nhat Ay dé phat trién trang thai ving ling, an lac. Danh tur Pali
goi thién ndy 1a samatha bhavana, c6 nghia phuong phap trau gidi thm nham
1am cho né tr& nén vang ling. Ta goi 1a thién chi, thién dinh, hay thién véng
lang.

Lbi thién kia 1a vipassana, thién minh sat -- cung goi la thién quan, hay thién
tu¢. Hanh gia hudng tam dinh soi vao doi sdng, nham chimg ngd thyuc tudng
cua van phap. Ngai Piyadassi gidi thich nhu sau:

"Danh tir vipassana ("vi" + "passana"), trong mot bién thé, co nghia 1a "thay
mot cach khac thuong", thdy khac véi 16i thay thong thuong, do hai thanh
phan "passand" 1 thdy va "vi" ham y dic biét, khac la hon théng thuong.
Nhu vdy, vipassana 13 thdy sang to, thdy vuot ra ngoai cai gi thong thudng
minh thay, 12 minh tué. Pay khong phai 1a nhin thoang qua, khong phai chi
nhin trén bé mat, nhin ¢ mat ngoai ma nhin sau vao bén trong "Thuc Tai"
cua doi séng Chinh nh¢ céi nhin sau sic dua trén nén tang tdm hoan toan
vang ling 4y ma hanh gia tay sach moi bon nho, moi 6 nhiém ngi ngam, dé
thanh dat muc tiéu cudi cung, Niét Ban. Thién minh sat (vipassana bhavana)
12 loai thién ma chinh Ptc Phat da tim ra, da thuc hanh, d3 thanh cong, va da
ban truyén. Trude kia chua timg c6, va ngoai Phat Giao khong co."

Thién Vz“'mg Lang.

Thi du nhu hanh gia léy hoi-thg-vo-thd-ra 1am dé muc, gom try tdm vao
diém ma luéng hoi thd-vd-thd-ra cham dén -- c¢6 thé 1a chét miii, hodc phia
trén moi trén, tly theo nguoi. Khi hanh nhu thé, it lau hanh gia c6 thé hinh
dung 13 rang cam giac xtic cham cua luong g16 vao noi dung Do 1a aggaha
nimitta, an tuong hinh dung. Khong dé gian doan, hanh gia c6 gom tam vao
cai hinh anh phat hién trong tam ay mot cach lién tuc den khi phat trién 4n
tugng khai niém (patibhaga nimitta). Sy khac biét giita 4n twong hinh dung
(aggaha nimitta) va 4n tuong khai niém (patibhaga nimitta) 13 trong an tuong
khai ni€ém hinh anh phat sanh do tri giac, dugc thanh loc trong sach, sang sua



nhu mat trang khong bi may che, con trong an tuong hinh dung, hinh anh
mu mo nhu mat trang nhin xuyén qua mot 16p may.

Trong luc chuyén chii gom tdm vao khai niém trtru tugng nhu vay nam phap
trién cai tam thoi dugc khac phuc, hanh gia dat dén muc do goi l1a can dinh
(upacara samadhi).

Van tiép tuc gia cong, vao mot lic ndo, hanh gia co thé nhap dinh (appana
samadhi, dinh tron ven, hay toan dinh), va dic Thién (Jhana), tho hudng
trang thai an tinh va vang ling cla tdm an try. Hai trang thai, can dinh va
dinh, chi khac nhau & ning luc cta céc chi thién. Lac can dinh van c6 day dua
nam chi thién, nhung ning lyc cua céc chi thlen chua dugc ving chic, gidng
nhu em b¢ tap di, khap khiéng buéc vai budc r0i té xudng. Pung day di nira,
roi té xubdng nita. Khi nhap dinh thi glong nhu nguoi 1on, manh khoe, di
dung ngay thang viing vang. Nam chi thién -- tAm, sat, phi, lac, try -- dong
thoi phat sanh manh mé& bao gdm cai duoc goi 1a Thién (Jhana), va nim
phap trién cai tam thoi duoc ché ngy.

Hanh gia tiép tuc gia cong va phat trién Nhi Thién. Dén day hai chi thién dau
tién, tirc tAm va sat, bi loai di. Hanh gia di quen thudc, khong con phai qua
hai giai doan tam va sat, ma théng vao phi, lac, 16i dén tru. Pén Tam Thién,
chi thién "phi" bi loai. Va cudi cuing dén T& Thién, ludn ca "lac" ciing khong
con ma chi ¢6 "xa" (upekkha) va "tru". Chi thién "xa" c¢6 tam quan trong dic
biét vé mat dao dirc va tam 1y. Pay khong phai 1a tho x4, tirc tho vo ky, cam
giac khdng-vui-khdng-budn. Chi thién "xa" 1a trang thai tim binh than giita
nhimg hoan canh thing trim ctia doi song, phai do mdt y chi manh mé& phat
trién. Nhan dinh réng chi thién "lac" van con thd kich, hanh gia loai trir luon
chi thién ay nhu dé loai trr ba chi thién truéc dé trau g101 phat trién chi
thién "xa", chimg dic Tt Thién, ting cao nhat ctia Thién Sac Gidi.

D3 thanh tyu tat ca bon tang Thién ctia Thién Sic Gidi, hanh gia chuyén chu
gia cong trau gidi Thién V6 Sic Giéi. Trong phan cht giai quyen
Abhidhammatha Sangaha, Vi Diéu Phap Toat Yéu, Ngai Narada viét nhu
Sau.

"Vi hanh gia da co6 phat trién Thién Sic Gidi (Rupa Jhana) va bay gio mudn
trau gidi Thién V6 Séc, bit ddu gom tdm vao an tuong khai niém (patibhaga
nimitta). Khi chuyén cha gom tam nhu vay mot it 1au hanh gia thidy mot dom
sang nho, yéu, gibng nhu con dom dom, phat ra tur d6i tuong. Hanh gia udc
nguyén rang anh sang nho nay sé 16n dan lén cho dén do bao trim toan thé



khong gian. Pén day hanh gia khong con thay gi khac ngoai anh sang nay,
cung khap moi noi. Khong gian day anh sang nay khong c6 thiét, khong that
su hi¢n hiru, khong phai 1a mot thyc tai, ma chi la mdt khai ni¢ém. Gom tam
vao ddi tugng nay, hanh gia niém "akasa ananto", khong gian vo tan vo bién,
cho dén khi phat trién So Thién Vo Séc, tang Thién V6 Sic dau tién, Khong
Vo6 Bién X1, canh gioi khong gian vo bién.

"Lay So Thién lam dé muc, hanh gid tiép tuc gom tam vao do6 va ni€ém
"vinnanam annantam" , thtrc v6 tan v6 bién, cho dén luc phat sanh Nhi Thién
V6 Sac, Thire V6 Bién X1, canh gid1 thuc vo bién.

"Pé phat trién Tam Thién V6 Sic, V6 S¢ Hitu X, hanh gia lay tam So
Thién V6 Sic 1am dé muc va niém "natthi kinci", khong co gi hét.

"T& Thién V6 Sic dugc phat trién bang cach 1dy Tam Thién V6 Sic lam dé
muc. Tam Thién V6 Sic ndy vi té dén do ta khong thé qua quyét rang c6 tim
hay khong c6 tam. Khi cham chi it 1au vao Tam Thién, hanh gia phat trién
T Thién, Phi Tuéng Phi Phi Tudng.

"Bén tang Thién Sic Gidi khac nhau do céac chi thién. Bon tang Thién Vo
Sac Gioi thi khac nhau do dé muc gom tam. So Thién va Tam Thién Vo Sic
c6 hai khai niém (pannati). D6 la khai niém vé tanh cach vo bién cia Kkhong
gian va khai niém vé hu v6. Tam Nhi Thién lay tam So Thién lam dé muc.
Tam T Thién 1y tdm Tam Thién lam dé myc."

Hanh gia da tién dén tuyét dinh cua thién Vang Lang. Tuy nhién, dén tang
vang lang cao siéu cung tot nay hanh gia van con chua tron ven phat trién du
anh sang tri tu¢ dé danh tan dém t61 vO minh ngi ngdm trong ludng nghiép.
V6 minh va i dyc giong nhu hai con thd dit, hanh gia chi nhét trong chuong
ma khéng tiéu di€t. Ngay nao sut chudng nd s& con 1a tai hai 16n lao. Vi 18 dy
hanh gia chua tuyét doi chau toan, chua thoat ra khoi vong sanh tir tir sanh
trong Tam Gi6i (Duc Gidi, Sic Gigi va V6 Sic Gidi), chua hoan toan giai
thoat.

Trudc ngdy Bo Tat Gotama Thanh Pao, chi c6 thién Ving Ling (samatha
bhavana). Hai vi dao su 13i lac thoi by gio, thay ciia Bo Tat, 1a nhiing vi dac
Thién cao nhat, lac ay chua ai dat dén. Cac Ngai da tién dén muc cling tot
ctia thién Vang Lang 1a Phi Tuéng Phi Phi Tuéng. Chac chan day 1a mic rat
cao cua tam dinh khi hanh gia tam thoi tron ven de nén, khéc phuc ndm trién
cai. Céc chi thién "phi" va "lac" phat sanh, dua dén trang thai tAm tuyét ddi
vang lang va an lac. Nhung Bo Tat khong théa man véi nhimng thanh qua ay.



D3 kiém soat va khic phuc tam, tam thoi lam chi minh, nhung Ngai nhan
dinh rang bay nhiéu d6 chua du. Tha dit van con d6. Phai tan diét moi nhiém
0 va moi hodc lau méi dat hau hoan. Muc tiéu ctu canh cua Ngai chi 1a
chting ngd Chan Ly Cung Tot, thay su vat dtng nhu sy vat 13 vy, tirc ching
ngo ba ddc tudng cua cac phap hiru vi: vo thuong, kho, v6 ngi. Chinh nho tri
tué truc giac niy ma Bo Tat dap v& tung cai vo Vo Minh day cing da bao
pha Ngai tir vo luong kiép dé vuot dén Thyuc Tai, chimg ngd tin tudng va
tron ven Bén Chan Ly Tham Diéu "trude kia chua timg duoc nghe."

---000---
Thién Minh Sat.

Pén day, phap hanh ma ching ta thao luan 1a gom tAm an tru vao mot
diém duy nhat va khong biét gi ngoai diém ay. C6 mot phap dinh tam khac,
goi 1a thién Minh Sat, khong han ché dbi tuong clia niém bang cach chi chu
tam vao mot doi tuong duy nhét, bat di dich ma hudng tam vao nhiing trang
thai luon ludn bién doi ctia tAm va than, ghi nhan bat luan hién tuong nao
xay dién dén minh. Céng phu hanh thién cia hanh gia 1a giit chd niém cua
minh bam sat vao bat luan gi minh tri gidc nhung budng bo tat ca, khong
bam niu gi hét. Trong khi tu tap theo doi ghi nhén nhu vy, tam dinh cua
hanh gia cang luc cang kién c0, cho dén mot lac no tré thanh nhat diém tam,
vitng chic trén mdi diém cta luong tr6i chay luén luén bién d6i cua su vit.
Mic dau d6i tuong di dong, d6i thay nhu thé nao tam nhat diém cua hanh gia
luén 1udn an tru vimg vang vao d6. Tam dinh vira viing chic vira di dong
nay dugc phat trién bang cach thyc hanh Ta Niém X&: Than quan niém x,
tho quan niém xu, tdm quan niém x va phép quan niém x (ni¢m than,
niém tho, ni€ém tam, ni¢ém phap), "con duong duy nhat dé ching sanh tu
thanh loc, dé diét trir dau khod, dé thanh dat tri tué va dé chung ngd Niét
Ban."

Khac biét gilta Thién Vang Lang va Thién Minh Sat. Thién Vang Ling 1a
phap mon nham dé nén nam trién cai va dinh tdm trong mot doi tuong nhat
dinh. TAm phi lac dwa dén chimg dic cac tang Thién (Jhana) Sic Gidi va Vo
Séc Gidi. Thién Minh Sat dua dén mot loai tri tué nhan thirc rd rang ba dac
tudng cta cac phap hiru vi 1a vo thuong, khd, va vo nga.

Trong thién Vang Lang, hanh gia chon va xir dung mot trong cic cin mon
nhu nhan mon hay nhi mon chang han. Con cdc mon khac thi khong dung.



Trong thién Minh S4t hanh gid khong nhat thiét chon mgt mon nao lam de
muc ma dung ca sdu mon cung vai sau doi tugng cua no.

Trong thién Ving Ling, khi hanh gia dd chon dé muc thi gom tim vao dé
muc 4y cho dén luc tim c6 du ning luyc dé nén nam trién cai. Nam chi thién
dan dan hién rd, tAm an tru viing chic trong dé muc, va cubi cung chung déc
cac tang Thién (Jhana). Nam trién cai dbi nghich véi thién Vang Ling vi 1a
chuéng ngai, can trd tim an tru, nhung khong ddi nghich véi thién Minh
Sat. Niém vé nam trién cai, tic lay su hay biét nim chudng ngai tinh than
nay lam dé muc thién 13 mot phan cua Niém Phép.

Pbi tuong cua thién Minh Sat 1 thuc thé phap trong thoi hién tai, nhiing gi
that su xdy dién trong khoanh khac hién tai. Poi tugng ctia thién Minh Sat 13
Ta Niém Xa. Cac doi twong ché dinh do hanh gia ty tao nhu 4n ching, cam
giac, hay hinh anh v.v... khong thé lam dé muyc cho thién Minh Sat, chi lam
d6i twong cho thién Ving Ling.

Dau thién Vang Ling va thién Minh Sat c6 su khac biét nhau song thién
Vang Lang c6 thé 1am nén tang cho thién Minh Sat, nhu trudng hop Duc
Phat. Ngai tién cao dén muc cung tot ciia thién Vang Lang 14 Phi Tuéng Phi
Phi Tuong roi xa thién, quan chiéu than va tdm, dung chi thién phi, lac
v.v...]am d6i tuong va thay ro v thuong, kho, vo ngd. Do 1a "thlen Minh Sat
dung thién Ving Lang lam nén tang". Ta ctng c6 thé tryc tiép hanh thién
Minh Sat ma khong qua thién Vang Liang nhu chi quan niém theo bdn oai
nghi, di, drng, nam, ngoi.

Dé giai dap mot cau hoi vé sy khac biét giira thién Vang Lang va thién Minh
Sat, Ngai Acharn Chah day:

"That dé hiéu. Thién Vang Lang va thién Minh Sat cung di chung véi nhau.
Trudc tién, do nhd phap hanh gom tim an tru vao dé muc, tim trd nén an
tinh, vang ling. TAm chi vang ling trong khi ta ngdi thién. D6 14 thién Vang
Lang. Can ban tam dinh nﬁy s€ khoi duyén, tao diéu kién cho tri tué, tué
Minh Sat phéat sanh. Dén mirc do nay tdm ludn ludn van an tinh, diu ta ngdi
nhiam mét hanh thién noi ving vé hay di bach bo giita phé phuong nhon
nhip. N6 la vay.

"Ngay nao con la tré con, gio day lon khoén. Ta da la nguoi dimg tudi. Em bé
thud nao va nguoi dimg tudi hién nay cé _phai la mot khong? Co thé néi 1a
mot. Hodc, theo mot 16i nhin khac, c6 thé néi 1 hai nguodi khac biét. Cung
thé 4y, ta co thé tach roi thién Ving Ling va thién Minh Sat.



"Chd tin Su bang 16i. Hay thuc hanh di rdi s& thay. Khong can phai lam gi
dic biét. Néu cham chii quan sat, nhin xem trang thai vang ling va tri tué
phat sanh thé nao, quy vi sé tu ban than thdu dat chan 1y. Trong nhiing nim
sau nay, ngudi ta qua chu trong dén danh tir. Ho goi phap hanh cua ho la
Minh Sat va coi ré thlen Vang Ling. Hodc ho goi thién cua ho 12 Vang Lang
va hanh dién néi rang mudn thanh cong hanh thién Minh Sat phai trai qua
giai doan hanh thién Ving Ling. TAt ca nhitng 101 qua tiéng lai dy 1a dién
cudng. Chd nén ban tam suy tu. Chi gian di thuc hanh. Tu minh sé& thay."

---000---
Pac Tanh Cua Con bwong

Pén day ching ta di tuan ty thao luan vé mdi chi ciia Bat Chanh Dao.
Tam chi nay lién quan voi nhau rat mat thiét va khong thé phat trién riéng ré
timg chi mot mot cach kha quan. Trong khi hiéu biét chan chanh ta ciing suy
tu chan chanh. Khi suy tuéng chan chanh tirc nhién 161 nod1, viéc lam, va 16i
lam an sinh sdng ciing chan chanh. Than, khau trong sach gitp cht niém dé
dang. Khi quan niém chan chanh, hiéu biét va tu tudng cang phat trién tdt
dep hon. Va cir thé hanh gia dan dan tién budc trén con duong.

Bat Chanh Dao khong phai la tam con duong chanh, ciing khong phai la con
duong chia lam tam giai doan nbi tiép nhau tir xa dua dén gan muyc tiéu, ma
gidng nhu mot soi gidy thimg do tam tao nho se lai. Nguoi mudn nuwong nhd
day thung dé leo 1én cao, mdi 1an chi ndm chat léy mot sb tao nho. Khi bo
tay kia 1én lai nim vao mot sd tao nho khac, cao hon. Hiéu theo nghia cung
tot, mdi chi ciia Bat Chanh Pao 13 mot tAm sd. Mot loai tim vuong tai thé
chi bao gébm mot s6 nhiéu hay it cac tdm s¢ ndy. Chi dén khi chimg ngd
Thanh Qua thi toan thé tim tdm s& dong phat sanh cting mot luc trong loai
tam siéu thé.

Pung vé phuong dién thyc hanh, tirc xem nhu mét phuwong phap tu tap, Bat
Chanh Dbao c6 thé phan lam ba la:

1. Ba chi Chanh Ngit, Chanh Nghiép va Chanh Mang dé cip dén nhiing 15i
khong nén noi, nhimng viéc khong nén lam, va nhiing nghé khong nén hanh.
D6 1a gidi luat, néu 1én nhitng sai 1am nén tranh. Nén hiéu biét rang day chi
la khia canh ti€u cyc, nhing gi khong nén lam. Tuy nhién, gioi luat trong
Phat Gido cung bao ham phan tich cuc. Thi du nhu khong nén noéi doi, noi
dam thoc, n6i tho 16, n6i nham nhi, cling ham y 1a nén noi 101 chan that, noi
161 dem lai hoa hop, 161 thanh tao nha nhan, 161 hitu ich v.v...



2. Ba chi Chanh Tinh Tan, Chanh Ni¢m, Chanh Dinh dé cap dén cong phu
thanh loc tam bang phédp mon hanh thién: Thién Vang Lang va thién Minh
Sét.

3. Hai chi Chanh Kién va Chanh Tu Duy vira 1 bang chi duong, lac so khai
dua khach it hanh vao dung con dudng chan chanh, vira 1a dude tué soi sang
con duong theo tung budc mdt cua hanh gid, vira la 4nh Dao Vang, &nh Sang
Chéan Ly Cung Tot, sau khi hanh gia vién man trai qua suét Con Puong, 1a
thanh qua ctia cong phu hoan tit tt dep cudc hanh trinh. anh sang tri tué dén
dau thi dém t0i ciia V6 Minh lui dan khéi d6. Mai dén khi chi con Chénh
Kién. V6 Minh hoan toan tan bién. Ta c6 thé sip xép nhu sau:

GIOI:

Chanh Ngfr,
Chanh Nghiép
Chanh Mang

DINH:

Chanh Tinh Tan
Chanh Niém
Chanh DPinh
TUE:

Chénh Kién
Chanh Tu Duy

G161, Pinh, Tug 1a Con Duong Giai Thoat.

Khi ké tdm chi ctia Bat Chanh Pao thi Chanh Kién va Chanh Tu Duy dung
dau. Pén lic xem nhu mot phap tu tap thi ba phan cua Bat Chanh Pao duoc
ké theo thu ty Gidi, Pinh, Tué. Tué, vén bao gdbm Chanh Kién va Chanh Tu
Duy, lai dugc ké sau cung.

Nhu vy, nhin vao toan di¢n, c6 phai day la mot 16i trinh bay thiéu nhat tri
hay khong? Khdng phai thiéu nhat tri ma hop 1y. Chanh Kién & muc so khai
1a hiéu dung con duong. Nhu nguoi kia lac néo, bd ngd trude nhiéu nga
duong vi khong biét chon ngd nao, thi may thay, chot thiy tam bang chi
duong bén canh con dudng mon. Bang chi duong 1a Chanh Kién. & giai doan
dau tién Chanh Kién 1a anh sang roi vao chanh dao, 1a sy hiéu biét chan
chanh dan dit hanh gia so co vao dung con ‘duong, va ngudi co Chanh Kién
12 nguoi da nhén ra con dudng. Chanh Kién, sy hiéu biét chan chanh, hay



kha nang phan biét chanh ta, phai din dau, phai hu’('mg dao toan thé cac chi
khac cua con duong, vi Chanh Klen giip hanh gia hiéu biét vé con duong,
vé khoi diém, vé hudng di, va vé muac dén cudi cing cua con duong. Mudn
thiue hanh Gido Phap ma khéng c¢6 Chanh Kién ciing glong nhu nguoi Kia
leo 1én xe, m& may cho xe chay, ma khong biét phai di vé ngd nao vi chua
xem ban d0, cling khong hoi han ai trude.

Nguoi 4y s& gip nguy co 1a khéng di vé hu:0’ng ma minh mudn di, hoic di
ngugc chiéu. Chanh Kién cho hanh gia mot ¥ niém vé con duong Chanh Tu
Duy dat hanh gid vao con duong va chi hudéng di cho hanh gia. Nhung vai
trd cia Chanh Kién va Chanh Tu Duy khong cham dut tai d6. Khi hanh gia
ving budc trai qua sudt con  duong tir Gioi, Dinh, dén Tué, thi giai doan Tué
cudi cung nay 1a Chanh Kién va Chanh Tu Duy cao si€u, co hi¢u nang dua
hanh gia vuot thoat ra khoi vong sanh tir luan hoi: Giai Thoat.

Phuong phap tu tap dugc trinh bay theo thur tu ba giai doan Gidi, Pinh, Tué
c6 thuan ly khong?

Pé giai dap thic mac nay chiing ta hdy tim hiéu muc tiéu ctru canh cta toan
thé Gido Phép noi chung, va Bat Chanh Pao no6i riéng, 1a gi. Buc Phat day
ré“mg nuoc trong dai duwong tuy ménh mong, nhung chi c6 mot vi 1a vi man.
Cung thé 4y, gido 1y ma Nhu Lai truyén day tuy rong rai, nhung chi c6 mot
vi la vi gidi thoat. Vay, muc ti€u ctia Gido Phap cling nhu ctia Bat Chanh
Dao la giai thoat, vuot ra khoi moi hinh thirc kho dau cua kiép sinh ton.

Tai sao dau kho? Vi ai duc. Va ai duc vi vo minh.

Vay, mudn cham dut dau kho phai pha tan vé minh. V6 minh 13 t6i tim,
khong théy, khong biét thuc tudng cua su vat. Tri tué 1a tri kién, 13 anh sang,
1 thay va hiéu bict sur vat, thau triét sy vat nhu that sy sy vat la nhu vay, 1a
thau dat thuc tudng cua van phap. Do do, phuong phap tu tap cua Phat Giao
nham phat trién tri tué, ddi tri va pha tan v6 minh.

Day 14 cong trinh dai dang va can phai kién tri cd gang, lién tuc tinh tdn. Khi
anh sang tri tué duoc phat trién dén dau thi dém ti cua v0 minh bi day lui
dén d6, va dau chi mot tia nho bé lu mo cia tri tug, cling can phai duoc phat
trién do tAm an try, vang ling, khong phong dat, khong xao lang.

Muon thanh dat tri tug¢ phai c6 tam dinh. Va muon dinh tim, giéi dirc phai
trang nghiém. Mot nguoi hung di, thuong gay nhiéu t6i 4c, lam ton thuong,
sat hai sanh linh, ngudi trém cap, ngudi dam loan, nguoi gian ddi, ngudi co



tanh wa dam thoc, tho 16, nham nhi, ngudi co tat ruou ché hut xach say sua
tirc nhién khong thé 1am cho tdm minh an tinh. TAm chao dong khong thé an
try. Tam khong an tru s& khong dinh. Tri tué khong thé phat sanh néu tim
khong dinh.

Budc dau ctia phuong phap tu tp 1a Giéi. Nho co gidi duc lam nén tang,
hanh gia trau gié)i tam tri, tién dén Pinh va dung tdm dinh soi sang sy vat,
phat trién tri tu¢. Tri tué pha tan vé minh. Khong vo minh tic khong 4i duc,
va khong ai duc tirc khéng dau khd. Vi 18 dy, Gidi, Pinh, Tué 1a phuong
cach c6i mé& tréi bude, tan diét moi 6 nhiém, moi hodc 14u, dé thoat ra khoi
khd dau phién luy. Gi61, Pinh, Tué 1a con duong giai thoat,

Phap nay c6 cong hiéu khong, co ai kinh nghiém thuc hanh chua, va c6 phai
danh riéng cho mdt hang ngudi tot s6 nao khong?

Trong lich str dugc ghi nhan, Puc Phat 1a nguoi dau tién kham pha va thuc
hanh Bat Chanh Dao. Ngai sanh ra 1a mot nguoi va khong bao gio ty xung 1a
Than Linh hay hién than cua Than Linh. Mot ngay tuoi dep kia, tai Bodh-
Gaya (B0 Pé Pao Trang), Ngai tan diét moi 6 nhiém, chtng ngd thuc tudng
cua van phap va thanh dat Bao Qua Phat.

Sau ngay Thanh Pao, tron 45 nam truong Ngai di tir 1ang nay dén lang khéc,
tir tinh no dén tinh kia, trén nhitng con dudng 16n va cic néo nhd, cing khap
mién Bic xtr An bo dé mang lai cho nhan loai btrc théng diép hoa binh va
phuc loi va dé truyén day gido 1y cao siéu. Cac mon d¢ Ngai dé dén voi Ngai
tr moi tung 16p xa hoi, giau sang quyen quy cling nhu nghéo nan khén kho,

hoc rong hiéu nhiéu cung nhu t6i tim dot nat, dao dtrc thanh thién cling nhu
t6i 161 hu hén, ca nam 13n nit, tir 130 dén 4u, tat ca déu duoc Ngai thau nhan
nhu nhau va nhiéu vi nho tinh tan chuyén can tu tap, da thanh dat nhiéu Pao
Qua cao thuong.

Bat Chanh DPao 1a con duong cii xa xua ma bao nhiéu vi Phat da trai qua
trong qua khir. Trén con duong ay bao nhiéu vi Ddc Giac Phat va bao nhiéu
vi A-La-Han da trai qua. Bac Phat chi kham ph4 chd khong tao nén con
duong.

Biang Cach Nao Bat Chanh Pao La Con Puong Giai Thoat?

Bang cach nao chung sanh bi tr61 budc vao nhiing ki€p song dau kho trong
vong luan hoi?



Nguén gbc ciia moi dau kho 13 4i duc. ai duc nam trong vo minh, va phat
sanh do vo minh tao diéu kién. Bi i duc va v minh bao phu che lap, chiing
ta nhin sy vat xuyén qua 16p miy mo ay va khong thay dung su that. Vi
khong thdy dng thuc tudng cla su vat, chung ta 1am lac ty déng hoa minh
v0i sac, tho, tuong, hanh, thirc, xem ngti uén 1a "ta", la "cua ta". Vi su lAm
lac 4y chung ta hanh dong, tao nghiép. Nghiép qua khtr (hanh) dua dén qua
hién tai 13 thirc, danh-sic, luc cin, xtc, tho. Trong hién tai, do noi tho, ai
phat sanh. Do 4i, th, rdi hitu phét sanh, dua dén sanh r6i ldo, tir trong tuong
lai. Va nhu thé, vong 1an quén lién tuc dién tién, mai mai tir vo lugng kiép.
(Xem sach Buc Phat va Phat Phap, tac gia Narada Maha Thera, chuong 25,
Thap Nhi Nhan Duyén)

Chung ta tao nghiép bang than, khau, . Trong ba duong éy ¥ dan dau, tim
la chu. C6 y nghi trudc moi ¢6 hanh dong bang than, hay bang khau. y nghi
phat sanh do luc cin (nhdn, nhi, ty, thiét, than, ) tiép xtic véi luc tran (sic,
thinh, huong, vi, xuc, phap) va chiu anh huong cta nhimg khuynh huéng
tam tanh (anusaya) ngi ngdm trong ludng nghiép. Khuynh hudng tam tanh
nay nam trén nén tang vo minh.

Nhu vy, trong tién trinh dua dén hanh dong chung ta thay c6 ba tang 19p:

a. Sau tham duéi day 1a 16p tam tanh ngu ngam trong ludng nghiép ma ta da
mang theo tir v6 luong tién kiép. Khuynh huong tdm tanh nay nam trén nén
tang v6 minh va gy anh hudéng dén tu tudng.

b. Tang 16p ké do 1a tu tuong (y), nhing ¥ nghi, phat sanh do lyc can ‘giép
xuc voi lyc tran, va chiu anh huéng cua tdm tanh ngu ngdm trong luong
nghiép.

c. Tang 16p cubi cung, biéu hién ra ngoai bang viéc lam (than) hay 1oi n6i
(khau).

Lay cay quet lam hinh anh cu thé. Trén dau ciy quet cO chét diém, chua
dung tiém ‘nang phat hoa. Néu dé cay quet nam yén, thi khong co gi xay ra.
Nhung chat diém c6 thé phuc chay bét luan luc nao khi c6 nguoi cam cay
quet, quet trén hop diém. Ciing gidong nhu vay, tiém tang siu an bén trong
tam tanh ching ta c6 nhitg néng lyc ngt ngdm nhw v6 minh, i duc, tham,
san v.v... Nhimg nang luc nay ngu ngam, bat dong, nhung c6 thé khoi phét
trdi ddy bat cir lac nao hoi du co duyén. Do 1a tang 16p dudi day sau.



Khi luc can tiép xtc véi luc tran tire ¢6 luc thire. Thi du nhu mét tiép xuc voi
hinh thé, hay tai tiép xtic voi am thanh v.v... tirc ¢6 sy thay, su nghe v.v... va
tur d6 phat sanh nhimg y nghi. Ban chat cta nhiing tu tudng nay nhu thé nao
tiy noi khuynh hudng tim tanh vén sin ngt ngam trong ludng nghiép ma ta
d3 mang theo tir trong qua khtr. Nhu cung trong mdt canh ngd, ngudi bam
tanh noéng ndy thi gian dit, con ngudi tdm tanh tr 41 nhu hoa thi c6 nhiing tu
tuong diu hién. Cing dung trudc mot pho twong Phat, nguoi Phat tir thuan
thanh thi c6 nhiing tu tuong ton kinh, nguoi thuong, khong phai Phat tu, thi
dung dung, binh than, con nguoi dé san co ac cam voi Phat Giao thi sanh
tam bat min. Dau sao, ngdy nao chua ching ddc bao Qua A-La- Han thi
khuynh hudng tdm tdnh ngu ngam trong ludng nghiép van con nim trong vo
Minh, va sé gieo anh huong dén y nghi, viéc lam va 101 noi. Do 1a tang 16p
thtr nhi, ¢6 thé vi voi y tudng mudn quet ciy quet trén hop diém.

Cudi cung, do su thuc diy cta nhitng tu tudng vira phat sanh -- nhu nhimg ¥
nghi thAm nhuan tir, bi, hy, xa hay nhiing tu tudng tham lam, san han, ganh
ty v.v... -- ta ¢6 nhirng hanh dong thanh cao, hién dtrc hay ‘hung ac, bao tan.
Hanh dong nay cing nhu ngon Itra phuc 1én vi c6 nguoi cam quet, quet vao
hop diém. Nguoi ay s€ dung lira dé thap dén, nau bep hay thiéu dét mot vat
gi. Pay 1a tang 16p hién hién ra ngoai, 16p tha nhat, vi nhu bang tuyét trén
mit bién, chi dé 10 trén mat nudc mot phén nhd ma moi nguoi déu théy.
Phan 16n thi chim dam trong nuéc, ta khong thay.

Gidi c6 kha nang kiém soat viéc 1am va 10i noi, tang 16p trén hét. Chanh
Ngtr ki€ém soat khau nghi¢p. Chanh Nghiép va Chanh Mang kiém soat than
nghiép.

Pinh thanh loc tu tudng, tang 16p thir nhi. Chanh Niém theo ddi va phat giac
cac phap -- thién va bét thién -- chua, hodc da phat sanh, hay biét, nhan dién,
ban hay thu da dén hodc chua dén Chanh Tinh T4n ngan chan va diét trir bat
thién phap, dong thoi phat trién va ciing ¢ cac thién phép, tirc ngan chdn
quan thu chua dén, tiéu diét quan thu da dén, dong thoi don mung, va cb giir
ban lanh. Chanh DPinh cung ¢6 Chanh Niém dé phat huy tri tué.

Tu¢ diét trir nhimg 6 nhiém tiém tang ngd ngam trong ludng nghiép, tang
lop cubi cung dudi ddy sau. anh sang ciia Chanh Kién va Chanh Tu Duy lan
dan bong t6i ciia vo minh cho dén ngay tuyét ddi chi con hao quang ruc r&
cua tri tué.



Vi tri tug si€u pham hanh gia da chimg ng¢ thuc tudng cua van phap la vo
thu:ong, kho, vo ngd. Nhan thire chéc that rang khong ¢ cai gi co the la "ta"
va "cua ta", tu nhién hanh gid khong con thuong hay ghét, khong "ai", va do
do khong "thﬁ", khong "hitu", chdm dut tién trinh sanh tir, thoat ra khéi vong
luan hoi, thanh tyu trang thai V6 Sanh Bat Diét, Tich Tinh Trudng Ciru, Niét
Ban.

Dung vé phuong dién Thanh Tinh Pao, Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p va
Chanh Mang dua dén Gi6i Tinh. Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh
Dinh dwa dén Tam Tinh, giai doan thur nhi. Cudi cung Chanh Kién va Chanh
Tu Duy gitp thanh loc Tri Kién, gém Kién Tinh, Poan Nghi Tinh, Pao Phi
Pao Tri Kién Tinh, va Kién Tinh. Nhu vy, Bat Chanh Pao thanh loc chiing
sanh trén sudt bay giai doan cia Con Pudng Trong Sach (Visuddhi Magga,
Thanh Tinh Pao). Bat Chanh Pao 13 Con Pudng dan chiing sanh tir bd mé
sang bén giac, tr pham dén Thanh, 1a Con Pudng Giai Thoat, Con Pudng
dua dén hoan toan Tu Do. D6 1a con dudng 1én timg bac, tuy dai dang nhung
chau toan.

Trong kinh Maha Parinibbana (Dai Niét Ban), dé tra 16 mot cau hoi cua Dao
Si Subhadda, Puc Thé Ton ¢ 101 day:

"Trong bat luan gido doan nao, néu khong c6 Bat Chanh Pao thi cling khong
c6 hang nhat dang sa-mon (Tu Pa Huon), cling khong ¢ nhi dang sa-mon
(Tu Pa Ham), tam dang sa-mdn (A-Na-Ham), hay t& dang sa-mon (A-La-
Han). Trong gido doan nao c6 Bat Chanh Pao, nay Subhadda, thi ciing c6
hang nhat dang, nhi dang, tam dang va tir dang sa-moén. Bat Chanh Pao 1a
con dudng duy nhat."

Vi la Con Buong Duy Nhét (ekayana), Bat Chanh Pao ciing 13 Con Duong
Cii Xa Xua ma tat ca chu Phat va chu vi A-La-Han qué khur déu phai trai
qua.

Bat Chanh Dao 1a con duong. Pirc Phat 1a ngudi da kham phé con duong, da
vach ra va roi sang con duong cho ching sanh. Chu Tang, nhitng vi hoi vién
ciia Gido Hoi Tang Gia 1a nhitng nguoi di trude, bude theo dau chan cua
Ptic Bon Su, va dan dit ching ta noi theo con dudng. Nhung phan chung ta
1a phai kién tri nd lyc, tién budc trén con duong. Trong toan thé Bat Chanh
Pao khong c6 16i nao day ta van vai nguyén cau dé duoc gii thoat.

Hay lang nghe 10i day ctia Pirc Kassapa (Ca Diép):



"Nhiing bd chan cu’orng trang diing manh tién budc trén con duorng gay go
cam kho, giira dam glong to béo lon, va trai qua bao nguy hlem gian lao, dé
lan hoi tréo 1én dinh nai. Ngudi yéu sic nghiéng nga bén nay bén kia theo
chiéu gi6, van con quanh quan dudi chan d6i va vi qua mét méi, dimg budc
lai nhiéu 1an dé nghi.

"Con Budng Tam Chi (Bat Chanh Dao) dan dén noi an vui hanh phuc ciing
duong the ay. Nguoi manh, ke yéu, nguoi cao ‘thugng ke thap heén, ching ta
cung nd lyc 1an hoi tién budc trén con dudng ay. Co nhitng bam tanh cuong
quyét, khong ngai bao bung giéng gid. Ciing ¢ nhitng tim hon won yéu,
moi mét, dimng budc nghi chan bén dang.

"Tat ca chung ta déu co du tiém nang vugt qua con giong t6 dé roi mdt ngay
kia, budc chan 1én tan dinh nli cao, noi tuyét phu trang trong ruc rd choi loi,
trong anh sang mat troi."

! Chip tu tuong, hay sat-na tdm, duoc giai thich 13 mot phan triéu, triéu cua
khoang thoi gian mot cai chop.

2 Xem doan vé Hanh Khd

(http://www.budsas.org/uni/u-4de-pkk/4de-01.htm)

® Xem Hanh Kho, Phan I

* Sach Compendium of Philosophy ghi nhan rang kinh sach Phat Gio phan
bi¢t sau hang cuoi: 1. sita, la nu cudi té nhi, chi biéu hién niém vui trén
guong mat; 2. hasita, nu cuoi nhéch moi vira dé 16 chot rang; 3. vihasita,
cuoi khé, tao nén mot tiéng dong nho; 4. upahasita, cuoi dén nhuc nhich dau,
vai, va tay; apahasita, cuoi hy ha dén ra nuéc mait; 6. atihasita, cudi nga
nghiéng ngi ngira, tr ddu dén chan déu di dong. Pic Phat Chanh Pang
Chéanh Gidc mim cudi véi bon loai tim Hanh Pep (sobhana kiriya citta) hop
v6i tri tué va cam giac hanh phuc. (Trich dich tr quyén A Manual of
Abhidhamma, tac giad Narada Maha Thera)



http://www.budsas.org/uni/u-4de-pkk/4de-01.htm

> Ba muoi sau loai 4i duc -- xem bai viét nﬁy, tu trang 41. C6 sau loai ai duc
lién quan dén s4u can 1a nhan, nhi, ty, thiét, than, y, va sau loai lién quan dén
s4u tran, 1a sic, thinh, huong, vi, xtc, phdp, tinh chung tat ca 1a muoi hai.
Néu tinh luon ba loai duoc ké trong bai viét, trang 41, thi c6 ba muoi sdu. Va
néu tinh ludn &i duc trong ba thoi, qué khu, hién tai, va tuong lai thi co tat ca
la mot tram 1¢ tam (108).

® Tu tudng hy lac -- xuyén qua luc can.

" Day leo ... dm chdi, tir lyc cin va bam ving, dinh méc theo luc tran.

® Thang thuc va troi bude -- c6 nim thing thic, hay chudng ngai tinh than
(nivarana) la tham duc, oan ghét, hon tram da duoi, phong dat lo au, va hoai
nghi. C6 nam loai tr61 budc (sanga) 1a tham 4i, san han, si mé, ngd man va ta
kién.

® Xem Phan II

19 Rahula 13 con ciia Dirc Phat khi con 1a Thai Tt Siddhatta, xuét gia liic bay
tudi.

! Xem trang trudc

12 Xin xem lai doan T Niém X trong phin Chanh Niém.
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