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Muc Luc
Phan 1
Bén sy that mau nhiém
Su that thir nhét 1a kho dau dang c6 mit va hanh phiic ciing dang c6 mat
Sy cang thang & trong than va tam.
Biét on ngudi xua 14 phai hoc cai hay clia ngudi xua va 1am cho hay hon nguoi xua.
Pia cau dang bi hAm néng
Phén 2
Tap la sy hinh thanh.
Sy that thir ba 1a diét dé.

---000---

Kinh thwa dai chuang,

Hom nay 1a ngdy 21 thang 5 ndm 2008. Ching ta dang & tai thién duong
Trang Ram cua t6 dinh Tt Hicu.

Néu ¢6 nguoi hoi, thay biét Ta Diéu Bé chua, su ¢o biét T Diéu Dé chua,
dao hiru biét Tir Diéu Dé chua, thi minh tra 161 thé nao cho dung? Tu hoi
mo1 vO chua, minh da dugc hoc vé Kho, Téap, Diét, Dao va minh nghi rang,
minh d3 biét r6i. Nhung cai hiéu, cai biét ctia minh vé Tir Diéu Bé c6 thé
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cang ngay cang sau hon va cai hiéu cach day ba bon chuc nim co6 thé con
ngay tho, can cot.

Néu c6 ai hoi, thdy Nhit Hanh di hiéu hét T Diéu Dé chua? - t6i sé tra 10i,
chua! T6i hiéu di kha, nhung chua hiéu hét. Sang nam t6i c6 thé hiéu vé Tu
Diéu Pé sau hon nam nay. C&r nhu vy cai hiéu ciia minh cang ngay cang
sau hon, cao hon néu minh ¢6 tu, ¢6 hoc, néu minh khong nghi réng minh da
hiéu roi. Sy that 1a minh chua hiéu hoan toan, minh chi hiéu mat it thoi. Céi
nay cling dung véi Bat Chanh dao, Ngii can, Ngii luc, Thét B6 dé phan, Bat
Thanh dao phan.

Néu noi toi da hiéu roi thi khong dang, du d6 1a vi Phap su da timg tu hoc va
giang day nam, bay nim. Nho su tu hoc minh c6 thé hiéu sau thém nhiing
gido 1y ma ban dau minh twong don so dé hiéu nhu Tam bao: Phat, Phép,
Tang. Thay Nhat Hanh c6 cai hiéu kha sdu vé Tam bédo, nhung thay Nhat
Hanh chua hiéu hét duoc va sang nim Thﬁy s& c6 cai hiéu sdu hon vé Tam
bao. Piéu d6 1a sy that. Cho nén nghi rang minh da hiéu thé nao 1a Tam bao,
Ta Diéu Dé roi 1a mot 4o twdong, mot sy sai lam.

Minh hiéu chua nhiéu 1am dau. C6 thé minh méi chi c¢é vai ba khai niém so
lugc vé gido 1y d6 vé Tam bao, Tt Di¢u De, Bat Chanh dao.

---000---
Phan 1
Bén sw that mau nhiém

Ngay xua c6 T6 dich Tt Diéu Bé 1a T Thanh dé. Thanh c6 nghia la
linh thiéng. T Thanh D¢ 1a bon su that linh thiéng. T Diéu Dé 1a bon su
that mau nhiém. Dé 13 su that. Nhin vao chit dé, chir Han, minh thdy nguoi
Hoa c6 quan niém vé su that. Mot bén 1a chit ngdn, mot bén la chir dé. Loi
noi cua ong Vua. Loi cua ong Vua phai 1a sy that, chua chic. Loi ndi cla
ong vua c6 thé nhu dong dinh nhung chwa chéic da 1a sy that. Sy that 1a dbi
tuong cua sy tim toi. Nha tu cting nhu nha khoa hoc luén Iudn ¢ y hudng
mudn dao sau, mudn tim toi. Néu minh nghi rang minh hiéu roi, biét hét rdi
thi sy tim t0i d6 chdm dut. Nha khoa hoc cling vy, nha tu ciing vay. Nha
khoa hoc str dung nhitng may méc tinh xao, nha tu sir dung than khau y,
niém, dinh, tué dé tim toi. Néu minh tim toi cho dang hoang, di sau vao thi
minh s€ phat minh ra sy that va cang tim toi thi su that cang dugc phat minh
sau hon, 16n hon, rong hon. Tiéng Phan 13 Arya. Arya cé nghia 13 cao quy.



Su that nay la sy that rat cao quy. Cho nén nguoi TAy phuong dich 13 noble
truth, c6 thé dich 1a holy truth, hodc Wonderful Truth. Tay phuong bay gio
dich noble tir chit Arya. Su that cao quy, su that thanh thién, sy that mau
nhiém.

---000---
Sw thét thir nhat 13 Dukha - Khé.

Tay phuong dung chit illbeing dé dich chit Dukha. Illbeing 1a kho o,
c6 bénh tat, co cai gi khong sudng chay, bé tic. Illbeing 1a dbi lai véi
wellbeing. Wellbeing 1a sy sang khodi, sy thong sudt, an vui, khong c6 van
dé. Chir kho ¢ day co nghia la khong thoai mai, khong hanh phuc, khong
thong thoang, bi bé tic, khd dau. Khi minh hoc thi thdy c6 thé day ring, su
that thir nhat, Kho dé, co nghia doi 1a kho.

No6i doi 1a kho thi cling ding nhung chi dung phan nao thoéi va bat budc
minh tin rang doi chi c¢6 kho. Poi chi 1a kho thoi chtr khong 1a céi gi khac,
do6 khong phai 1a su that toan ven. Giang su that thur nhat doi 1a kho, life is
illbeing 1a chi ding phan nira sw thit vi doi cling c6 thé rat vui, c6 thé
thoai mai, thong thoang, nhe nhang, khong phai chi bé tic sau kho ma thoi.
Cho nén sy that thir nhat khong phai doi 1a khé.

Sw that thir nhat Ia khé dau dang c6 mat va hanh phuc cing
dang c6 mat

Khoé dau dang c6 mat 1a mdt su that. Nhung su that d6 khong trai chéng lai
su that khac, né nam phia sau lung 1a hanh phuc ciling dang c6 mit, cling co
thé dang c6 mat, nhung chua c¢6 co hoi biéu hién ra ma théi. Nhu khi bi may
che thi khong thdy mat trang nhung noi khong co trang, chi cd may, thi
khong dung. Sy that thir nhat xac nhan trong gidy phut hién tai c6 nhing kho
dau. Nhung khong c6 nghia doi chi 1a kho dau.

Poi chi kho dau 1a 16i gido duc nhdi so. Doi co thé co hanh phuc, c6 thanh
thoat. Minh khong mudn gido duc nhéi so. Poi 1a kho 1a 16i gido duc nhdi
s0. C6 nhiing dau kho trong cudc doi, nhan dién nhiing dau kho d6 1a co
that. Do 1a su that thir nhat. Tai vi khi minh di toi sy that tht ba, khd diét -
Diét dé- 1a su Véng mit ctia kho dau. Su that tha nhat 13 sy c6 mat cua kho
dau. Su that thu ba la su Véng mit cta kho dau. Véng mit khd dau déng
nghia 13 sy c6 mit cua hanh phtc, phai viy khéng? Ciing nhu véng mit



bong t6i 14 sy c6 mit cua anh sang. Néu khong co bong tdi thi cai nao thay
thé bong toi néu khong phai 13 anh sang? Vi vay cho nén su that tha ba la
hanh phuc co thé c6 duoc. Su that thir nhit xac dinh sy c6 mit cta khd dau.
Su that thtr ba xac dinh sy c6 mit co thé co cta hanh phuc. Hai sy that do
d6i dai v6i nhau. Chip nhan su that thir nhét 13 phai chdp nhan su that thir
ba. Chép nhan sy that thir ba thi phai chép nhén sy that tha nhat. Ciing nhu
noi c6 bun thi maé1i ¢ sen. Khong ¢6 bun thi khong ¢ sen. Vi vay su that thir
nhat 12 di v6i su that thir ba ma noi. Khong thé nao hiéu dugc sy that thir ba
néu khong hiéu dugc sy that th nhat. Thanh ra cai théy dau tién ctia minh
vé sy that thir nhit 13 xdc nhan sy c6 mat cua khd dau va sy that tht ba l1a
xac nhan kho dau c6 thé cham dit dé hanh phuc bat dau c6 mat. D6 12 hai
dé, thtr nhat va thir ba. Nhu vay thi khong bi quan, yém thé, khong c6 giéo
duc nhoi so. N6 rat khoa hoc. Ngay xua ciing nhu bay gio ching ta mudn
miéu ta su that thtt nhit va cac sy that khac. Ngay xua ching ta miéu ta su
that theo kiéu ngay xwa, rat 1a don so. Sanh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho,
chét 1a kho. D6 12 bon céi kho dau.

Ngay xua dinh nghia kho thi c6 sanh c6 gia, co bénh, ¢ chét. Bay gid
chung ta khong han phai dinh nghia glong nhu ngay xua. Tai vi sanh ra mot
dtra con c6 thé mang lai niém vui cho rat nhiéu gia dinh. Minh c¢6 thé an
mumng khi ¢6 nhiing da con sinh ra, vi thé sinh chua han da 1a kho. C6 thé
trong lac sinh ¢6 nhitng kho khin cua ba me, c6 tiéng khoc oa oa ciia dira
con, c6 nhimg gidy phut kho khan nhung co6 cai gi khong kho khan dau?
Puoc mot manh bang ciing khé khin 1am chi, c6 mot so 1am ciing kho khan
lam ch, phal khong? Vi thé sanh c6 thé c6 chit kho khan nhung sanh c6 the
13 diéu rat vui, néu khong vi sao minh hat ,,happy birthday to you*.

Con lao la gia, hai chan di yeu nhai com tréu trao khong nho. i cong lung
lai, hai bén hai nguoi do, kho that. Khong dugc nhu tudi tré, mudn nhay thi
nhay, muén chay thi chay. Nhung tudi gia ciing c6 hanh phic cia tudi gia.
bay 1a kinh nghiém tryuc t1ep Tudi gia thanh than hon, khong voi vang, héi
ha, khong bon chdn nhu tudi tré. Thir tudng tuong minh nhu dong sudi cao
chay xuong thi minh nhay nhot, ca hot, chay rat nhanh, cang nhanh cang t6t.
bo la tudi tré. Dong sudi di xudng dong bang thi chay cham lai khi dong
sudi tro thanh dong song thi ém a hon, lang diu hon. Dong séng troi rat binh
than, nhe khoe hon nhiéu. Khi ¢6 an thi c¢6 lac nhiéu hon. Khi 16n tudi minh
dam lai, minh c6 nhiéu thi gio hon, minh song dang hoang hon. Gia c6 thé
nhe nhang, c6 thé ung dung, co thé siu sic hon nén gia chua han 1a khé.



Bénh c6 nhién 13 kho roi. Nhung néu khong cé bénh thi minh khéng c6 co
hoi dé thay dugc, khong bénh 1a hanh phiic. Vi du minh dau rang. Khi dau
rang vao khoang ba gid khuya, thirc chd dén tam gio sang phong mach cia
nha si mdi mo cua. lac d6 minh moi gidc ngd, khong dau rang 1a hanh phuc
qua chung. Khé dau né day cho minh biét minh dang c6 hanh phuc. Minh c6
thé danh mat hanh phuac d6 bat ctr ltic ndo. Anh dang khé ‘nhung ky thyc anh
dang co rat nhiéu diéu kién hanh phuc. Anh chi can trg vé gidy phut hién tai,
kham pha ra nhitng diéu kién hanh phuc d6 13 anh hanh phuc lién. Khé dau
cling 1a mot can thiét cho cudc doi. Néu khong c6 kho thi con ngudi khong
c6 thé 16n 1én dugc. Chinh khé dau lam cho minh thanh ngwoi. Noi nao
khong c6 khd dau, noi d6 con nguoi khong 16n 1én duoc, khong biét thuong,
khong biét hiéu, hai diéu lam cho ngudi ta hanh phtic. Nhit 1 hiéu biét va
thuong yéu, hai cai d6 chi ¢6 thé un duc dugc khi ¢6 kho dau. Hiéu duoc cai
kho thi minh moi chap nhan thuong yéu. Vi vay cho nén cai khd rat 1a can.
Mdi nguoi can co mot it kho dau, van dé 1a lidu luong ciia kho dau. Lleu
luong ding thi rat 1a hay, lidu lugng sai thi khong duogc, nhu khi minh niu
canh, cin b bao nhiéu mudi, mudi nhiéu thi khong ngon. Mdi ngudi trong
chung ta phai c6 cai liu kho dau nao d6 dé chung ta co thé 16n 1én dugc.
Con chau ciing vy, dung s¢ con chau kho, chi so con chau khéng hoc hoi
duoc tir kho dau ma thoi. Chinh kho dau 1am cho minh truong thanh, lam
cho minh thanh nguoi 16n. Kho dau dong vai tro rat 16n trong viée ché tac tir
bi, hiéu biét va thuong yéu. Nguoi phat tir khong so kho. Ngudi phat tir nhin
thang vao kho dau, hoc hoi tir kho dau va 16n 1én nhd kho dau. Théi do trén
chay khong phai 1a thai d cua dao Phat. Vi vay cho nén nguoi ta hoi, tai sao
khé 12 mot sy that cao quy? Khé c6 gi cao quy trong cai kho dau dau ma noi
kho dé 1a sy that cao quy?

Bay gid bat dau hiéu, ndi Kho dé 1a sy that cao quy vi nhd khd dé ma minh
c¢6 thé hoc hiéu, hoc thuong va giac ngd duge. Cling nhu khong c6 bun thi
1am sao ma co sen. Néu khong co kho dau thi khong c6 hiéu va thuong. Vi
vay xac dinh kho dé 1a mot su that cao quy, mot su that mau nhiém, mot sy
that thanh thién. Néu minh chi 1a nan nhan cua kho dau, khong hoc hoi dugc
tir kho dau, s hii trén tranh kho dau, thi cai kho d6 khong con cao quy nira.
Khuynh hudng con ngudi la chay trén kho dau trong khi durc Thé ton day
dimg chay tron kho dau, hdy can dam nhin thang, d6i dién voi kho dau dé
hoc hoi va dé 16n 1én. Cho nén su that thu nhat 13 mot sy that cao quy, la mot
su that thanh thién, 1a mot su that mau nhiém, mot diéu dé, thanh dé.

Chét cung vay. Chét khong han chi 14 kho. Vi mot nguoi da song lau, da
mét moi, da co nhiing kho khin trong co thé thi chét 1a mot cai rat tot cho ho



dé ho co thé tiép tuc dudi dang khac tré hon, twoi hon, mat hon. Tudng
tuong 1a minh bi 1én 4n khong bao gio dugc chét. Nguoi ta cho minh ban an,
anh khong bao gid duoc chét hét. Anh phai song tir doi nay sang doi khac,
khong biét quy vi ¢ chiu ndi hay khong? Co nhimg luc minh qua mét moi,
c6 qua nhiéu dau nhirc thi chét 1a cai giai thoat ¢ minh c6 thé hoa sinh ra
kiép mai lanh hon, manh hon. Vi vay chua han chét d3 1a cai hoan toan xAu.
Néu khong co cai chét thi 1am gi c¢6 cai sdng! Cai chét va cai séng tuong tirc
v0i nhau. Vi du minh gieo hat bép xudng dat. Néu hat bip khong chét dé
nhuong chd cho cay bap thi lam gi ¢6 tuong lai? Cho nen chét 1a diéu kién
rat can thiét cho cai song. Minh phai chét cho minh dugc sdng, cho con chau
minh dugc séng. Minh 1am phéan bén cho chinh minh, cho con chau minh.
Minh nuéi con chau minh va hat bap du trir nhimg chét dinh dudng ctia mot
ba me. Khi cdy bap sinh ra rdi thi hat bap dung hét nhiig nhwa song trong
hat bdp d6 dé nudi cay bap lon 1én va dé cdy bap dam ré. Sau khi lay hét
nhimg chit nhya trong hat bap r01 thi n6 bat dau 1y chét dinh dudng trong
long dat. Chét 1a mot diéu rat mau nhiém. Minh dang chét tir tir dé nuoi
dudng con chau minh, tirc minh nudi dudng chinh minh trong tuong lai. Tai
vi hat bap voi cay bap khong phai 13 hai thuc thé riéng bigt. Cay bap 1a sy
nbi tiép cia hat bap Chung nao cay bap con la hat bap con. Cai chet do
khong han 1a chét. Chét 1a diéu kién thiét yéu cho su song dugc tiép tuc.
Thay dugc nhu vay thi khong so chét nita va minh c6 thé mim cudi voi cai
chét.

Ngay xwa miéu td sinh,ldo, bénh, tir toan la tiéu cwe mét tram phan trim.
Tu la dé thoadt khoi bon cdi do. Khong sinh, khong gia, khong bénh, khong
chet. Sinh, ldo, bénh, tir: kho.

Cau bat diic: kho. Nhiing gi minh uéc mo, mong doi, thém khat ma khong
duoc, vi nhu manh bang hay chic vu, hay sy nghiép giau sang... nhiing cai
d6, mong udc ma khong c6 1a khd! Cau bat dac, kho. Pay 1a su that. Nhung
kho nay khong phai la mot thue tai khach quan. Tai do minh cau cho nén
kho. Khong cau thi co kho dau? Néu minh khong mudn manh bang thi lam
gi ¢6 kh6? Vi minh mudn c6 bang nén mdi khd. boi khi co bang con khod
hon nita. C6 manh bang, vui vui dugc vai biura, roi thdy manh bang nay
chang c6 gia tri gi, lai mudn céi khac. Cau khong dugc thi kho nhung cau
duoc ciing khd nhu thuong. Su that nay ciing khong dung 1am. Cau cai do,
duoc r6i thi minh cﬁu cai khac. Thanh ra cau dic cling kho chir khong phai
cau bat dic madi kho. Van dé ¢ chd cau hay khong cau ma thoi.



Nhitng cai ma ngudi xwa dung dé miéu ta su that thr nhat, minh phai nhin
cho sau méi hiéu, d6 1a cach hiéu ciia ngudi xwa. Khong han bay gio minh
phai theo cai hiéu d6. Phat hoc 1a mot khoa hoc. Minh 1a mot hoc gia, minh
1a mot nha khoa hoc, minh phai kham pha cang ngay cang sau thém chu tai
sao cr ngdi d6 ma 1ap di lap lai nhitng diéu ngudi xwa da noi. T6 Lam Té da
n6i nhu viy d6. Dirng & a 1ap lai nhitng gido diéu ciia ngudi xwa. Minh
dau phai la cai may record, minh dau phai la cai may cassette.

Ai biét ly, kho. Thuong nhau ma khong dugc ¢ gan nhau, kho. Pay 14 su
that nhung chi 1a mdt nira ciia su that théi. Ban dau bi ching’ goi di x6m
khac, ciing hoi budn. Ai ngd di xom khac nhiing vudng méc kia tan di, minh
khoe. Minh hanh phuc hon nhiéu. Minh c6 nhimg day mo 1é ma, vuong mac
cal nay, vuong mac cai kia, tuong rang khong gan nhau thi kho 1am. Ai dé
qua x6m kia & mot nam rdi, khong muén vé nira. Thanh ra ai biét ly chua
han 1a kho. N6 ¢6 thé dem lai hanh phtc. C6 nhitng ngudi di qua cau d6 roi.
Biét rang cai cau d6 minh nghi khong di qua cling dugc. Bay gio minh da
thoat khoi ra roi, minh nghi, troi dat oi, hoi d6 minh kho biét bao nhiéu. Bay
gid minh thoat ra khoi, minh nhe nhang biét bao nhiéu. Biét ly, xa cach doi
khi lam cho minh thuong nhau hon, quy nhau hon. Phai vay khong thay, vo
su? Biét ly giup minh tran quy sy c6 mat cua nhau hon. O gan nhau, coi
thuong nhau. Khi nguoi kia di xa rdi minh thay, troi dat oi, nguoi d6 dé
thuong qua! Biét ly chwa han 1a cai hoan toan xdu. N6 ciing ¢ cai hay. Minh
phai théy dugc. Nguoi xua nodi, ¢6 su that, nhung khong phai 1a sy that tuyét
d6i, sy that trim phan traim. Minh phai nghe, phai hiéu bang cai thong minh
ctia minh, bang sy nhan thirc doc 1ap ctia minh.

Oan ting hdi, kho: Nhitng ngudi minh ghét ma ctt & vé6i ho thi khé. Minh
chi c6 hanh phtc duoc khi tach ro1, di xdm khac, méi dugce hanh phtc.

Ngoai doi c6 nhiing cap vo chong khi méi yéu nhau, méi cudi nhau thi ho
no6i, khéng c6 em 1am sao anh sdng sot duoc, chic anh chét qua. Néu khong
c¢6 em thi doi anh khong nghia 1y gi. Khong c6 anh ciing vay, doi em chang
con y nghia gi ca, thi em chét, khong bao gid cudi nguoi khac. Nhung néu
khong tu tap thi chirng ba boén nam sau, ho c6 cam tudng khac. Nguoi kia 1a
ganh nang cho minh, mdi khi thay ngudi kia thi minh khong hanh phuc nita.
Ban dau thi nhin nhau ciing d no, bay gio nhin mat nhau khong duoc nita.
Noi chuyén véi nhau khong duge nita vi gay noi két cho nhau qué nhiéu. Bat
budc phai song véi ngudi nay dén tram nam, chac minh chét qua. Tinh yéu
ngay xua dep nhu vay ma by gio tr6 thanh nguc tu chung than. Oan tang
hoi kho. Minh phai chiu dung ong sudt doi minh hay sao? Minh phéi chiu



dung ba cho hét doi hay sao? Cai d6 n6é do tim. Néu minh c6 Phat phap,
minh cd thé chuyén hoéa, thay d6i dugc. Oan ting hdi khd khong phai 1a sy
that khach quan. Co Phat phap minh thay d6i dugc hét. Ghét nhau ma mdi
ngay nhin thdy mit nhau, chan qui. Nhung c6 mat cua tir bi thém vio, no
khac han ngay 1ap tic.

Ngii 4m xi thanh, khé: Nam yéu td sic, tho, tudng, hanh, thirc néu khong
diéu hoa ciing tao ra kho. Cai nay qua manh. Xi la chay Ién, tr¢ thanh bao
trum nhung cai khac, 1am mat thiang bang. Mot trong nhiing yéu td clia nim
uan nhu gidn buon lo hay nang lugng trong than thé nhu ning luong tinh
duc chang han, néu né 1én nhiéu qua thi n6 lam minh khé. Nang lugng cua
su lo lang, tang 1én ciing 1am minh kho. Trong Quy Son Canh Sach ma minh
doc sang nay c6 cau: Tuy tir dai phu tri thuong twrong vi boi, hinh hai nay tuy
duoc bon yéu té dat nude, khong khi va stec nong nang dd nhung bon yéu tb
d6 co6 khi chong choi nhau. Nhiéu khi hoa boc 1én nhiéu thi minh cling kho,

nudc nhidu qua ciling kho, gié nhiéu ciing kho vi vay su thang bang phai
khéo 160 dé giir gin. Néu khong ¢o su thang bang d6 trong nam uan va trong
tur dai thi cling kho. Pay 1a su that can kham pha, nhung n6 qua van tat. Sau
nay céc thay, cac su c¢o phai khai thac ngli 4m xi thanh kho nay cho rd rang,
khoa hoc hon.

Minh 14 ngudi hoc Phat cia thé ky hai muoi mét, minh 1a nha khoa hoc
trong 1anh vuc thyuc tdp dao Phat trong thé ky 21, minh phai ¢ sy trinh bay
khac hon vé su that thir nhat. N6 thich hop hon, tai vi trong chiing ta, ai cling
tirng kho. Du ching ta con tré ¢6 thé chung ta dd kho rdi. Co khi méi hai
tudi, ba tudi, da bat dau kho réi. Khd d6 1a nhimg kinh nghiém truc tiép,
minh kho cai gi thi minh noi ra cai d6. Nhitng kho dau c6 thiét chir khong
han 13 nhitng diéu ngudi xua d3 noi. P6 13 nhitng cong thirc ciia ngudi xua
dé giang bay cai kho. Khong han 1a minh phai theo nhung minh phai biét.
Phat phap phai khé co, tirc 1a né phai dap tng duoc nhitg nhu yéu dang co
thuc cua con nguoi.

---000---
Sw cdng thang & trong than va tam.
Cai khd dau tién ma minh phai néi t6i 13 sy ciing thang & trong
than va trong tam cua minh. D6 1a mét sy that khong phai chi riéng cho ca

nhan minh ma cho ca xa héi. Do 13 sy don nén, su cing thang trong than va
trong tam, stress. Quan chiéu thi minh thdy minh dang séng trong thé ky,



trong mdi trudng dang tao ra su cing thang trong than va trong tim. Nha
chinh tri, nha doanh thuong, nha giao duc, tat ca ching ta khéng c6 thi gio
dé séng. Chung ta ban ron qua nhiéu, ching ta lo toan cong viée. Ngay cac
thay tru tri cling vdy. Céc su ¢0, su ba ciing vdy, qué nhiéu coéng viéc. Phai
lo ci nay, phai lo cai kia, phai c6 nhitng cai hen chét, deadline, vi vay, mdi
ngay minh don chira sy cing thing trong than cua minh. Minh gbng nén
minh cing thing va vi nhimg cang thang do, nhiing stress d6 nén minh
khong thoai mai. Do 1a cai khd dau tién. Mai mot minh s& c6 mot khoa cho
nhimg nha doanh thwong & Hoi An, minh s& noi rang, toi biét cac éng co rat
nhiéu doi hoi, rat nhiéu cang thang & trong co thé. Cac ong c6 co hoi dé séng
budng thu thoai mai ¢ trong chua. Quy vi c6 nhiing gio ng01 thién, budng
thu hét "nothing to do, no where to go" khong can di dau hét, khong can lam
gi. Minh c6 thé str dung diéu hoa hoi thé, budng bo nhiing cing thang trong
than r0i trong tdm ra. Ngdi thién nhu vay rat 12 tri liéu. Minh c6 thé chia sé
cai d6 voi cac nha chinh tri, cac nha doanh thuong, nhimg nguoi phai di lam
tam hay muoi gio mot ngay & ngoai doi. Tat ca ching ta déu co su cing
thang trong than. Phuong phap cua But day la ldy di nhitng cang thing d6
nhu trong kinh An Ban Thii Y -quéan niém hoi thd- thi hoi thd thi ba 1a lay
di nhimg cang thang do.

Tho vao t6i ¢o y thirc vé toan than toi. Khi thd vao minh ¢6 y thic nuwong
theo hoi thd, minh nhan dién su c6 mit ctia co thé minh véi sy don chira, véi
nhiing cang thang trong d6. Khi minh tho ra, minh thd nhe nhang, budng hét
nhitng cang thang d6 trong co thé. Do 13 bai tap thir ba va thu tu trong kinh
An Bang Thu Y. Ngay tir hoi dau, dao But di c6 nhimng phap moén dé chita
tri nhimg su cang thang cua con ngudi. Bai tap thir ba va th tu trong kinh 13
dé nhan dién nhiing cing thang trong co thé va dé budng boé nhiing cing
thang trong co thé.

Nhan dién co thé, trong kinh goi 1a than hanh giac. Chir gidc nay tirc 1a niém,
y thic duogc, nhan di¢n dugc cai hinh hai cua minh. Nhitng cam tho, cam
xUic cua minh goi la tdm hanh, con day 1a than hanh. Tr& vé t6i nhan dién
dugc hinh hai cua to61, than hanh giac. Thé vao, thd ra, to1 buéng boé nhiing
cang thang trong toan than toi thi goi 1a than hanh ttrc. Chit tirc trong nguyén
van c6 hai nghia. Nghia thi nhat 1 hoi tho, ¢ trong kinh An Bang Tha Y
con c6 nghia 14 lam lang diu lai.

Vay thi minh phai dién ta nhiing c4i kho dang c6 that trong con nguoi va
nhiing cai kho minh trong thay chung quanh minh. Trudc hét minh thay cé
su cang thang, c6 su bat an. Khong c6 an trong than. Than minh bat an. C6



nhiing dau nhirc, ¢ nhitng dén nén, c6 nhiing cing thang trong con ngudi
minh va c6 nhitng dau nhirc, c6 nhimg cing thang, c6 nhimg don nén trong
tAm minh, bat an. B4t an tic 1a khong c6 hanh phuc. Trong ching ta nguoi
nao lai khong c6 nhimg gidy phut bat an? Chung ta ngdi khong yén. Chung
ta ding khong yén. Chung ta nam cting khong yén. Trén tr¢' khi ndm, cudng
quyt khi di, ng6i nhu ngoi trén dbng Itra, cai d6 1a hién tugng bat an. Day 1a
cai kho c6 that trong mdi con ngudi clia chung ta va trong xa hoi néi chung.
Trong khi d6, dirc Thé Ton ngdi rat 1a an. Ngai di rat 13 an. Ny cuoi chimg t6
ngai c6 céi an trong do.

Bit an bao gém nhimng lo lang, s¢ héi, tuy€t vong, gian hon, bao dong. Bao
dong 13 nang lugng thuc diy minh mubn la, mudn hét, mudn dap pha, trung
phat nhiing nguoi thuong ctia minh, trimg phat nguoi hon phdi cuia minh.
triung phat con ctia minh va déi khi trimg phat ngay chinh minh. N6 c6 su
bao dong trong mdi chung ta. Trong ta c6 nhimng buc xuc, lo lang, so hdi ma
khong xir Iy duoc. Minh khong biét cach xtr 1y. Minh khong biét cach
chuyén hoéa cho nén minh don nén va trd thanh trai bom cua nhimg tam
hanh. Than hanh 1a hinh hai cua minh. Tam hanh la nhitng céi do.

Khi di sang 1anh vyc tho, thi minh théy cO nhing so hai, lo léng, tuyét vong,
gian hon, bao dong. Do 1a nhiing tam hanh, nhiitng cam xtc. Tuyét vong la
mot cam xUc, s¢ hadi 1a mot cam xtc. Nguoi tu thi phai biét cach nhén dién
va xu Iy nhiing cai d6. Vi vay trong kinh quan niém hoi thé, c6 bai tap tha
bay va thir tam. Bai tap thir bay 1a thé vao, theo hoi thé, trd vé véi tam
(trude d6 1 theo hoi thd tro vé véi than, gio 1a theo hoi thé trd vé vai tam)
dé nhan dién nhitng cam xtc dang c6 mat. Cam xtc d6 co thé 1a nhiing lo
lang so hai, ganh ti... goi 1a tdm hanh giac. Y thitc duoc nhimg tim hanh
dang c6 trong minh. Tam hanh do6 1a sy s¢ hai, sy lo so. Tho vao, toi biét
rang trong toi dang c6 sy s¢ hai. Tho vao t61 biét rang trong tam t61 dang co
su lo lang. D6 1a su nhén dién. Giac 1a nhan dién. Van nay rat 1a xua -van A
ham, tap A ham- rat 1a xua, thé ky thir ba, thu tu Tay lich. Phai hiéu ding y
nghia cua van xua.

Tam hanh tiéng Phan 13 Cittasamskara. Samskara 1a hanh. Citta 1a tam,
nhirng hién tugng vé tdm nhu sy s¢ hai, sy lo lang.

Thé vao to1 ¥ thirc dugce tam hanh dang c6 mat trong t6i. Thd ra té1 1am nhe
di tim hanh d6. Toi nhan dién, t6i 6m 4p nd va toi 1am cho né nhe xudng.
Nguoi tu phai hoc dé lam cho dugc chuyén dé khi cé nhimg lo ling, so hi
tuyét vong thi phai biét ngdi xudng, theo ddi hoi thd dé tré vé nhan dién tim



hanh do, 6m léy né mot cach rat nhe nhang, lam cho né nhe¢ nhang trd lai.
Do 1a tam hanh tuc.

Kinh Quan Niém Hoi Thé 1a mét kinh rat 12 khoa hoc va c6 thé dem ra ap
dung trong lanh vuc y khoa, trong lanh vyc tam 1y tri li€u, c& trong nhiing
lanh vyc chinh tri va gido duc nira.

Than hanh la Kayasamskara. Kaya la than. Khi minh c6 nhiing gian hon,
budn bi tuyét vong, minh khong xur Iy duoc, minh bi ddn nén xuéng thi tu
nhién cich minh dbi xur, noi nang voi nguoi kia trg thanh bao dong, trach
moc. Minh gdy khé dau cho nguoi kia va tir tir sy truyén théng giira hai
nguoi khong con nira. Cha khong con noéi chuyén dugc véi con. Con gai
khong con noéi chuyén duoc voi me. Trong chua cling vay, néu minh chi lo
lam viéc ma khong tu thi thdy tro cling khong ndi chuyén dugc véi nhau.
Ngay hom kia toi c6 thdy mot cdp thay tro ma thay khong con goi con mot
cach ngot ngao voi d¢ tir cia minh dugc nira ma xung la tui. Tui voi thay, tui
v6i ¢d. Néu minh da la nguoi tu, da la nguoi Xuat gia ma gilra thay tro,
khong c6 su truyén thong tirc 14 ca hai thay tro déu thiéu su thyc tap. Thay
1am khé cho tro, trd 1am kho cho’thay. D6 1a sy thit bai cta ca hai thay tro.
Pung dé cho chuyén d6 xay ra. Ot dot” 1dm nghe con! Giira huynh dé ciing
vay. Gitta huynh dé ciing dumg dé xay ra nhu vay. Do 1a sy that bai cua ca
chung. Khi mét cap huynh dé khong néi chuyén duge voi nhau thi minh thay
rd d6 1a su that bai ciia minh. Minh phai t6i dé giup hai ngudi d6. Vi vay
mot trong nhing cai kh6 ma minh thay duoc la truyén thong bé tac. bay la
su that vé kho dé. Co sy truyén thong bé tic giita cha con, giita vo chong,
gitra anh em, gitra dong nghiép, gitra huynh dé trong tang than. Khi thiéu sy
truyén thong trong tang than thi ting than d6 chua phai 14 ting than thiét. Du
la & chung dud1 mdt ngoi chua nhung khong ai no1 chuyén dugce véi ai, thi
do khong phai la tang than, do khong phai la tang bao, khong phai la chd dé
nguoi ta quy y, khong phai 1a chd nuong tia cho nguoi ta. Mubn ting bao 1a
chd dé nguoi ta nwong tya dugc thi minh phai lam thé nao dé trong tang than
c6 su truyén thong voi nhau gitra thay tro, gitra huynh d¢. Do la sy thuc tap
cua minh, do 1a sy thuc tap can ban. Khong co su truyen thong thi c6 su 1én
an, trach moc, do 15i tai vi ngudi kia. Minh khong c¢6 16i gi hét. T4t ca kho
dau 1a do ngudi kia. C6 su d6 16i cho nhau. Mdi ngudi trong chiing ta phai
tiép tuc, vi thay dau co thé lam cho minh dugc.



Biét on ngwoi xwra la phai hoc cdi hay cia ngwoi xwa va lam cho
hay hon ngwéi xuwa.

MBJi thay, mdi su cd, su chi, mdi dao hitu, phai vé ldy mot to gidy, trinh bay
khé dé trén cin ban kinh nghiém riéng cua minh. Minh khé cai gi va nhiing
ngudi chung quanh minh khé cai gi thi viét ra hét. Mdi ngudi phai ¢ ban
trinh bay Tt Diéu Dé cua minh va né cang gan su that chimg nao thi tu cang
dé thanh, d& chuyén hoa chimg d6. Khong can phai 1ap lai nhimg 15i cta
nguoi xuwa. Nguoi xua ¢ trong khung canh khac. Van hoéa, kinh té, chinh tri
Khéc. Tai sao by gio minh phai lap lai. Minh phai 1y kinh nghiém truc tiép
dé noi ra nhimg cai kho thuc ¢6 cta minh. Vi du nhu tu ttr. Ty tir ¢6 phai 13
cai kho khong ? O Phap, dan sb it hon dan Viét nam ma mdi nam c6 mudi
hai ngan thanh nién ty tor. Cha me¢ lam an sao d6 ma con cai birc xtuc. Con
cai lam an sao d6 ma cha me buc xuc. Hai bén thiéu sy truyén thong véi
nhau rdi dua dén nhitng cam xuc 16n nhu tuyét vong, han thu, khong xu 1y
duoc, nghi rang kho qua, chi con cach ty tir cho bot kho ma thoi. O Anh s6
thanh nién ty tr con nhiéu hon nita. O Hong Kong nhitng nguoi tré nhay tir
cao Oc tu tir rat nhiéu. O Viét Nam tinh trang ndy ciing dang gia ting. Nam
ngoai ¢6 nam nit hoc sinh trung hoc rii nhau cdt tay nhau nhay séng tu tir
mot 14n tai vi cha me mudn minh 1am nhirng cai ma minh khong thé nao lam
dugc. Cha me trach moc, cha me ap dat, birc xiic minh nhiéu qua. Cai do la
do thiéu truyén thong ma ra. Do thiéu hiéu cho nén khong thuong. Minh
song trong thé ky ctia minh, trong thoi dai ctia minh, minh phai dién bay nhu
thé nao dé sy that thr nhat cho phu hop chr dimg bat chude ngudi xua, ciu
bét dic kho, oan tang hoi khd, né khong phi hop véi bay gid. Noi nhu vay
khong c6 nghia 1a minh khong biét on nguoi xua. Mot cach hay nhat dé biét
on nguoi xua la phai hoc cai hay cua nguoi xua va lam cho hay hon nguoi
xua. Cha me luén luén mudn cho con hay hon minh, thay ludn luén mudn
hoc tro, dé tur gidi hon minh vi vay cho nén minh phai di t1. Pao phat cang
ngay cang dep hon cang rong hon, cang sang hon chir dung gitr lai cai dao
Phat cua ndm xua. Vi vay cho nén sau khi da cé dao phat nguyén thuy, minh
da c6 dao phat bo phai réi dao phat Dai thira, r6i dao phat nhap thé. Phai
cang ngay cang di lén.

Khi minh c6 bang ghi dé nhat kho dé roi thi minh giit d6. Minh c6 thé trao
d6i v6i cac huynh dé. Su anh thiy sao? Su anh c6 thé cho em xem véi. Minh
trao truyén voi nhau dé co su bo tic rdi c6 budi hop ting than dé dién ta
trinh bay vé dé nhat kho dé hién dai. Khi nguoi tré nhin vao ho thay day la
van dé cia chinh minh. Ho n6i néu anh c6 nhiing ndi kho nhu thé nay thi sé
c6 con duong thoat kho cho anh. N6 di téi su that thir hai, sy that tht ba, su



that thir tu, nhung trude hét phai goi dung tén cua nod, nhimg dau kho hién
thiye bay gid ciia ngudi tré. Minh khéng can 1am riéng. Minh c6 thé lam
chung ting than hodc nhiéu ting than. Tang thin nay trao d6i v4i ting than
khéac cho dén khi minh c6 mot cai bang dién ta rat dﬁy du bén sy that, nhét 1a
su that thir nhat. Su that thir nhat ddy du rdi hodc gan nhu day du thi sy that
thir hai, su that thi ba, thir tu s& kha. Néu su that thi nhat khong noi ra duoc
hét va duoc sdu thi sy that tht hai, thir ba, thir tu khong di xa dugce dau. Tat
ca déu tur sy that thr nhat ma ra.

---000---
Dia cau dang bi hdm néng

Nhitng su that ma nguoi ta khong thé khong cong nhan 13 dia cau
dang bi hAm nong va thoi tiét thay ddi dang so. C6 nhitng tran bio nhu tran
bdo & Mién Pién, chét trén mot trim ngan nguoi. Nhitng tran dong dat nhu &
Ta Xuyén chét trén ba chuc ngan nguol trong gidy lat vi con nguoi da khai
thac thién nhién khong thuong tiéc. Ba chuc nim qua, Trung Qudc muon
chay theo cic nudc tdy phuong di khai thac thién nhién khong thuong tiéc.
Thién nhién da quat tré lai. P6 1a cai khd ciia thé ky hai mwoi mot ma
minh phii viét ra nhu mot phin ciia dé nhat kho dé. Hiéu tng nha kinh,
su thay d6i ctia khi hau, dia cau bi ham néng. Minh phai ndi tiép cong trinh
ctia ditc Bon su. Ptric Bon su di khai phé ra. La ké di sau minh phai trinh
bay kho dé mot cach day du ro rang hién thyc. Pung & trong gidc mo, dirng
1ap lai nhu con vet nhirng gi ngwoi xwa da néi.

---000---
Phan 2

Kinh thua dai ching, hom nay la ngay 22 thang 5 nam 2008. Ching ta dang
0 tai to dinh Tur Hiéu chuan bi vao khoa kiét ha an cu.

Hom qua chiing ta da nghe vé sy that thir nhat 1a kho, chung ta da biét mdi
ngudi nén c6 mot ban ké nhitng cai khé ma minh dang c6 va nhiing cai kho
ma minh cam thay duoc chung quanh minh. Sau khi ké ra minh so sanh cai
ciia minh véi cdi cua nhitng ban tu cua minh. Minh s€ c6 ban 1iét ké nhiing
cai kho ctia minh tir than dén tAm va tir than tim dén hoan canh. Than, tim,
hoan canh. Hom qua ching ta da noi toi sy cang thang dang don chira trong
hinh hai ciia minh do doi sbng qua ban ron, c6 qua nhiéu doi héi va ai ciing



biét rang khi nhiing cing thang bi don nén qué nhiéu thi s& sinh ra du loai
bénh tat. Trudc hét 1 bénh vé than va sau d6 1a bénh vé tim. Vi vay cho nén
nhan dién duoc cai kho dau tién 1a sy cing thang clia minh, giup minh thay
duoc nguyén do cia su cing thang d6 khi thdy dugc nguyén do su cing
thang d6 thi minh thay duoc su that thi hai, Tap dé.

---000---
Tap la sw hinh thanh.

Tiéng Anh goi 1a The making of illbeing. Cang thang la cai minh dé
tiép xuc trong gidy pht hién tai. Ngay trong co thé minh n6 dang c6 su cing
thang. Piéu ndy minh giac ngd ra dugc bang bai tap thir ba cua kinh An Ban
Thu Y. Tho vao tdi co ¥ thic vé toan than toi, c6 nhitng sy cang thang trong
d6. Lap ttrc trong khi minh thé ra thi minh budng bo sy cing thang & trong
than. Néu biét cach thi buéng bo rat mau. C6 hai phuong thirc dé dbi trj véi
cing thang. Mot phuong phap nhat thoi va mot phuong phap truong ciru. Vi
du khi minh thyc tap thién budng thu, minh cé thé budng bo nhiing cing
théng trong than. Hodc khi minh thuc tap bai thir ba trong kinh An Ban Thu
Y: Thé vao t6i ¥ thirc dugc hinh hai toi voi nhitng cing thang trong do. Tho
ra t01 buéng bo nhimg cang thang trong than. Thi do la nhimg giai phap cap
thoi de budng bo. Trong khi thyc tap thi minh tlep tuc song cach minh da
ting séng va minh tiép tuc don chira nhitng cing thang do.

Vi vay budng thu va tip budng thu chang qua 1a nhimg bién phap nhat thoi.
Ciing nhu khi bénh minh t6i thidy cham ctru. Sau khi cham ctru chimg nita
gid thi thay d& lién lc d6 vi kinh mach duoc khai thong. Nhung tré vé minh
dugc khoe vai ba ngay roi dau nhire trd lai vi cach sdng ctia minh né lai dua
t6i sy bé tac kinh mach tro lai. Cham ciru khong phai 1a bién phap lau dai,
no chi 1 bién phap nhat thoi. Nhiing budi thién budng thu, thién nam, chi c6
tac dung nhat thoi nhung n6é d& 1am. Phuong thirc dai hon 1a minh can thay
doi cach séng cua minh, thay doi thoi khoa sinh hoat cua minh, lac d6 minh
mai c6 duoc sy budng thu lau dai.

Trong kinh ditc Thé Tén ciing ¢6 day minh 1am nhu vdy. Trong khi minh
quan 1y, cham soc than thi dong thoi minh ciing quan 1y cham soc tam, tai vi
than va tdm lién hé véi nhau. Vi du phuong phép di thién minh co thé ap
dung khong chi nhimg lic di voi dai ching ma minh c6 thé ap dung hing
ngay. Bt cr ltic nao ¢ nhu yéu can di chuyén tir chd nay sang chd khac 1a
minh thuc tap di thién, tic 13 timg budc chan thanh thoi. Mdi budc chan déu



budng thu hét va ngdy ndo ciing vay, c6 co hoi di chuyén tir chd nay sang
chd khac, nhu tir nha minh ra chd 13y xe, tir nha minh ra tram xe buyt, nhiing
lac d6 minh phai thuc tap thién di. Thién di dua toi sy thu gian trong timg
budc chan.

Khi thyc tap thién di ta phai nim 14y tdm. Ta phai dwa cai tAm vé vé6i hoi
thd. Ta phai dua cai tim vé voi bude chan va di timg budc thanh thoi: Con
da vé, con da toi. Moi budc chan la sy song, mdi budc chan 1a phép la, mdi
budc chan la tri ligu, m01 budc chan 1a thanh thoi. Mdi budc chan giup minh
tiép xuc Vi sy sdng mau nhiém. Mdi budc chan gitip minh thdy dugc minh
dang con sdng va budc duge nhitng bude nhu vy 1a mot phép la, dia hanh
than thong. D1 nhu vay thi mdi budc chan co tac dung tri licu va mdi budc
chan dem to1 sy thanh thoi.

Vi vay trong khi di ta c6 sy budng thu roi chit khong phai nam ta méi c6 su
budng thu, ngdi méi thuc tap budng thu. Néu thuc tdp duoc thi khi lai xe
may, xe hoi, ta ciing budéng thu duoc, khong cing thang. Khi gip dén do
ching ta buong thu tr¢ lai, ching ta nhin dén d6 nhu 1a chudng chanh niém.
Chung ta mim cudi, ching ta budng thu va diéu d6 can c6 sy thong minh
ctia ngudi thuc tap, phai loi dung bat ctr co hoi ndo dé ding lai va budng
thur.

Dung lai budng thu tirc 1 chi. Chi ¢6 nghia 1a ding lai va budng thu. Thién
c¢6 hai phan, mot phan 1a chi, mot phan 1a quan. Chi c6 nghia 1a dung lai, tap
trung va budng thu. Khi minh di bd, khi minh rtra bat, khi minh quét 1a san
chiia, minh c6 thé thyc tap chi dugc. Ping c¢6 1am hdi ha. Chinh héi ha
mang t6i sy cang thang. Pem tim trd vé véi than, 1am cong viéc minh dang
lam nhe nhang, thoai mai, cho minh c6 thém thi gio dé lam chuyén do. Lam
khong phai dé cho xong chuyén d6 ma lam phai c6 an lac hanh phitc trong
khi lam. Vi dy minh cho minh mdt bai tap, bira nay minh rtra chén. Minh
quyét 1am thé nao dé trong thoi gian rira chén d6 minh c6 hanh phtic. Minh
khong can phai lam hap tip cho mau xong. Trong khi rira chén minh dimg
cho thu thai, minh rira cho thu thai, minh mim cudi va thay rang, thoi gian
rira chén cé thé co hanh phuc. Piéu d6 ciing dé thoéi. Vi du ngay xua & t6
dinh Tir Hiéu, chu tiéu phai rira chén cho ca trim nguoi ma hoi d6 khong co
nudc nong, khong c6 xa phong, chi co tro bép, be dua. Minh phai dun Ién
mot ndi nude so6i. Minh khong duge dimg ma phai ngdi chom hém dé rua.
Gid day, rira chén minh c6 nudc may, cé xa phong du tha, néu y thirc duoc
thi minh c6 hanh phuc lién. _Trong khi rura chén, minh da c6 hanh phuc chi
dirng noéi rira chén xong, ngdi xubng cam ly tra 1én méi co6 hanh phuc. Ding



nghi nhu vay. Néu rira chén khong c6 hanh phtc thi ngdi xudng cam ly tra
1én cling khong hanh phac dau. Minh con phai lam cai nay, con phai lam cai
kia cho nén trong khi uéng tra, minh ciing khong c6 kha nang hanh phuc Tu
1a phai c6 kha nang c6 hanh phuc. Pung nghi rang, minh phai lam cai d6 rdi
minh ma&i c6 kha nang c¢6 hanh phuc, méi khoe dugc.

Tai Ha Noi, thay c6 di tham chua méi va thay d6 néi rang, trong nhitng nim
qua, thiy di xay dung rat nhiéu va chi can nita nim nira thoi 12 khoe. Thay
no6i, dimg doi nita nim méi khoe, khoe lién bay gio di. Lam thi lam, tai sao
phai doi lam xong mdi khde, lam thi ctr lam théi. Trong khi lam minh ct&
khoe nhu thuong. D6 1a ca ngh¢ thuat tu. Tu la ca mot ngh¢ thuét. Nguoi tu
1a mot ngh¢ si, nghé si phai c6 sang tao, phai biét cach to chirc cudc doi cua
minh dé cho mdi gidy phut cua doi song hing ngay déu 1a mdi gidy phut thu
gian, déu c6 hanh phiic, dau gidy phut d6 1a 1ai xe, rira chén, tudi rau hay
quét nha, giat 40, déu phai lam cho ¢ hanh phiic trong mdi gidy phut d6. i
xa hon nita, minh phai biét to chitc doi song ctia minh dé minh ding hép tap,
héi ha thi minh chi bao vé duogc cho riéng minh tho6i, ma bao v¢ cling kho tai
vi hoan canh no c¢6 kha nang thiic day ma minh phai chong cu thi méi c6 thé
song sot duge. Chung quanh minh moi ngudi di nhu ma dudi, ma riéng minh
di thanh thoi, thi minh can phai c6 mot y chi rat 1on.

Minh phai déng gop vao su chuyén doi cach song cta xa hoi, lam thé nao dé
cho xd hoi b6t x6 bd, bét hdi ha. Pay 13 cong trinh 16n cua tap thé nhing
nguoi tu. Trude hét minh t6 chirc mot tang than. Tang than 1a nhitng nguoi
dong y v6i nhau, doi séng hdi ha nhu vay no tan pha con nguoi qua thanh ra
minh tap hop lai, 1ap ra mét quy ude cho tang than minh dé cho minh mdi
ngay co thi gio ngoi yén, mdi ngay co the di tirng budc chan thanh thoi va
minh 1ap ra thoi biéu dé minh c6 thé séng hanh phuc, khong bi su cing
thang. Vi vay cho nén ting than 1a tiéu x4 hoi dau tién giup minh lam duoc
chuyén do tai vi cac su anh, su chi, su em, cac phat tu téi tu déu 1am nhu vay
cho nén minh khong b1 4p luc nira. A1 cling lam nhu vy va minh cling duoc
trong doi, phai lam nhu vay thi méi ding 1a nguoi tu thi lic d6 minh tao ra
dugc khong gian, hoan canh ma trong dé su thuc tap thu gidn, thanh thoi cua
minh duoc yém tro.

Tang than 1a chd nuong twa dau va tir ting than minh tién vo xa hoi lam voi
bét su hdi ha kia. Gio day cac em ctia minh tuy con nho, con hoc tiéu hoc,
nhung ma di c¢6 qua nhiéu cing thang. Cha me mudn con minh bat kip
nhimg dira khac. Nhitng tré khac cha me bat phai di hoc thém, thanh ra tré
em by gid phai di hoc bay ngay mot tuan. Co nhitng thay cb gido mudn co



tién thém nén to chirc day kém. Nguoi ndo khong cho con di hoc, thiy ¢o
gido d6 khong thich, 1am khé 1am dé con minh cho nén c6 khuynh huéng bat
tré em di hoc qua nhiéu, tré em khong c6 thi gid di choi thoai mai nira. Tré
em bi ap luc rit nhiéu ngay tir hoi con nho. Vi vay cho nén 16n 1én no sé
khé, khd hon. X4 hoi dang duoc t6 chirc theo cach thirc cang ngay cang mat
su thoai mai, danh mat cai nhan.

Nhan 13 yéu té 16n cta su hanh phtic. Néu khong c6 nhan thi khéng tiép xuc
duoc nhitng mau nhiém cua sy sdng nhu anh tring trudc ngd, ngdi sao lap
lanh trén troi, cdy co xanh tuoi, vi minh dau c6 thi gio dé thudng thirc nhu:ng
chuyén d6. Cho nén minh bat dau tir chinh minh, tir Tang than ctia minh rdi
minh moi ¢6 thé gitp cho x3 hoi thay ddi. Xa hoi dang di trén da nhu vay
do, cai da budc con nguoi phai héi ha, phai danh mat minh, khong c6 thi gid
dé séng cho minh, khong c6 thi gid dé chim soc than va tdm cua minh,
khong c6 thi gio dé san soc cho nguoi thuong ciia minh 12 tai vi nguoi nao
cling phai dua doi dé dung bi tut hau, dé kiém song dé leo 1én nic thang
danh vong. Cai d6 din dén sy khai thac khong thuong tiéc tai nguyén trai
dat, lam do v tat ca, di toi hudng diét vong.

Minh phai bat dau tir hoi thd ma di téi. Nam duogc hoi thd 12 nim duoc than.
Niam duoc than rdi ndm dugc tAm. Nim than tim roi méi té chic tang than.
C¢ tang than maéi di vao xa hoi, tao anh hudng 1én xa hoi. D6 1a sit mang cua
nguoi tu.

Kho 1a mot danh tir chung, hoi tong quat, cho nén minh phai goi tén cua cai
kho, goi bang tén thiét ctia cai kho. Minh goi tén né 1a cang thang, 1a bat an.
Trong ching ta c6 nang luong cua sy bat an. Phai cong nhan nhu vay.
Chung ta khéng c6 an. Khéng cé an trong than va khéng c6 an trong tam.
Khong ¢6 an thi khong c6 lac. Danh tir Phat hoc noi an lac. Khong ¢6 an 1am
gi ¢o lac. Khong cé lac thi khd. Minh kho thi lam cho ngudi ta kho. Minh
bat an cho nén minh ding khong yén, ngdi khong yén, nam khong yén.
Pham Duy co bai hat Ba va Trang. Trang oi im lang suét doi. Ma sao ta van
dung ngoi khong yén. Nang lugng bat an trong con nguoi minh, minh thy
rat rd. Ngoi khong yén, nam ciing khong yén. Tran trg, lo lang, so hai khong
biét phai lam gi. Trong bat an c6 su lo lang s¢ hai ma khong biét minh lo cai
gi, s¢ cai gi.

Bit an ¢ nang luong lo lang so hdi. Pem bat an ra ma phan tich minh thiy
co lo lang, s¢ hai ma khong biét minh lo céi gi, s¢ cai gi. Phai nhin cho thiét
ky dé biét rang, doi tuong cua cai lo 1a gi, do1 tugng cua cai s¢ 1a gi? Minh



lo cai gi do, s¢ cai gi d6 thanh ra bat an. Pao Phat day minh trudce hét tap
ng01 cho yén, ngdi trén déa sen. Ng01 trén dda sen 1a hinh anh rat nghé thuat.
Ngdi trén doa sen c6 nghia 1a ngdi rat yén, rat twoi mat, nhe nhang.

Phan 16n chung ta chua ngdi trén déa sen ma ngdi trén dong than hong, ng01
trén dong lira, khong yén. Cho nén phai tap nhu dirc Bon su, khi ngdi 1a ngdi
trén sen, dau ngdi trén bii co, bd séng, bii bién, & cong vién, trong truong
hoc, trén xe hoi, cling phai ng01 trén doa sen. Ng01 1a mot ngh¢ thuat, g01 la
an toa. Bén Phap t6i c6 mot that nho nho goi 1a that ngdi yén. N6i ngdi yén
thi dé. Ng01 yén dugc, moi kho. La con Phat, con But, trudc hét minh phai
tap ngdi yén, an toa. Moi bac an toa, moi thay an toa. An tgoa mdi c6 hanh
phtc. Ng01 thién trudc hét 1a dé ng01 yén. Mobi ngay minh ¢c6 bubi sang dé
hoc ngoi yén. MJbi ngay minh c6 budi tdi dé hoc ng01 yén. Minh c6 hanh
phuc rat 16n. C6 nhiing ngudi ho khong cé thi gio dé ngdi yén. Néu minh coi
thoi gian d6 minh bi budc phai ngdi yén thi téi cho minh qua. Minh 13 ngudi
may man nhat doi ma minh lai coi gid ngdi thién 1a gio lao dong mét nhoc,
thi t6i nghiép cho minh 1am. Hoc ngdi yén va khi di minh ciing an hanh. Bi
tung budc, c6 an va co lac.

B0 b an lac hanh. Nguoi tu phai lam cho duoc nhiing chuyén do. Dau can
phai ton tién. Ngdi yén khong can phai ton tién. Di yén dau can phai ton tién.
B6 bd an lac hanh, dich 1a tirng budc chan thanh thoi. ting budc chan hanh
phtc. M3di budc déu c6 an, mdi bude déu cé lac. Di thién 1a di thé nao dé
mdi budc ¢ an va co lac. O chua, mSi ngay minh duogc di chung véi ching
mot 14n, ngoai ra khi ndo khi ndo can di minh ciing ap dung phuong phap di
trong chanh niém. Mdi budc chan déu dem vé an, déu dem vé lac hét. Bo bo
an lac hanh, timg budc chan thanh thoi. Peace is every step. Joy is every
step.

Su bit an trong minh, minh phai nhan di¢n n6. Thd vao to1 biét co su bat an
trong t6i. Toi khong déi toi, t61 khong dbi nguoi khac 1a trong toi khong co
su bat an, vi vay toi khong c6 hanh phuc. Tbi thay toi dang di tim cai gi d6
ma toi théy hinh nhu t6i tim chua ra. That ra néu nhin that sdu vao su bat an
clia minh, minh thay c6 nhiéu 1y do trong d6. Trong mdt c4i, minh c6 thé tim
ra nhiéu cai. N6 co su so hii, nd ¢6 su lo 1éng, n6 cé sy mé mo, minh khong
biét 1a minh dang di vé dau? Minh that sy cling khong biét minh mudn cai
gi? Minh that sy chua c6 con duong, chua thdy con dudng. Minh néi minh 1a
phét tir, minh c6 Phat, Phap, Tang dan dudng minh di nhung minh chi c6 y
niém mo ho théi, khong thdy con duong rd rang. Thay duoc con dudng roi
thi khong con lo s¢ nira. Pa c6 duong di r61, con khong con lo sg. Con



duong d6 1a Phap. Phap 13 cai gi rat 1a cu thé. Vi du khi c6 sy cang thang,
minh biét cach nhan dién va ddi tri su cang th:fmg. Khi c6 su bat an minh biét
nhan dién sy bat an va lam cho bat an d6 chuyén thanh an. Khi c6 sy gidn
hon, minh biét sy gian hon va c¢6 phuong phap dé ddi tri sy gian hon. Khi co
su lo 1ang, minh c6 kha nang nhan dién su lo lang va c6 phuong phap dbi tri
su lo ling. Cung nhu viée nau canh. Khi ném canh thay con lat, minh biét
phai 1am gi dé canh vira miéng. Khi canh min, minh biét phai lam gi dé canh
dirng man.

Minh ¢6 niém tin nén khong so hii. Nguoi tu cling ndm viing nhitng phuong
phap chuyén hoa. Khi ¢c6 mét mdi, cang théng, lo léng, so hai, minh biét
cach dbi pho. Biét roi thi khong con lo so nita. Cho nén, di c6 duong di roi,
con khong con lo so 1a nhu vdy. Vi lo so, nghi ngd nén minh bat an. Bat an
nén khong c6 hanh phiic. Minh phai goi tén, dem cai bat an ctia minh ra ma
phan tich. Phan tich ting chat mot nhu cac nha dugc hoc phan tich mot 1a
cdy gom nhitng chat gi. Bt an cia minh no ciing c6 nhimng chét liéu nhu mé
mo, vO minh, s¢ hai, lo 1éng. Minh di tim géc ré ctia nhimng lo léng, so hai do
tire 13 tir sy that th nhat minh di tim sy that tha hai, goi 1a tap dé.

Hom qua chung ta c6 lam danh sach, nhing cai tén cua kho, kho dé. Lam
xong danh sach rdi, nhin vao timg cai de coi goc ré no 13 céi gi. Vi du nhu
sang nay minh noéi cang thang c6 gdc & & doi sdng qua hdi ha, qua ban ron,
c6 nhiéu doi hoi va minh tim ra duoc sy that thi hai cta T¢ Diéu Dé. Tim
duoc cai thir hai roi thi minh tim duge su that tha tu 13 dao dé. Khi minh
mudn di tim sy that thir hai thi minh phai bam 13y sy that thi nhat. Vi ngoai
su that thir nhat, khong thé ndo tim thiy su that thir hai. Phai goi tén su that
thir nhat, nhin sau sy that thr nhat thi tu khic thay su that tht hai. Vi du
nhin vao su cing thang minh biét nguyén do dua tdi sy cang thang. Nhin vao
su bat an minh biét nguyén do dua tdi sy bat an. Minh phai liét ké cho dang
hoang. Minh 1a nguo1 tu, minh 1a nha khoa hoc. Van ban cia minh né cling
nhu toan hoc, khong c6 gi mi mo hét.

Vi duy hién tugng tré em bo nha ra di 1a mot cai kho trong xa hoi. Ngay hom
qua minh goi tén nhiéu cai kho. Hom nay minh goi thém vai tén nira. Hom
qua minh g01 tén tu tir vi trong x& hoi c6 qua nhiéu nguoi tu tir. Ty tr truc
tiép, tu tir gian tiép. O Phap minh biét mdi nim co 'khoang muoi hai ngan
thanh nién ty tir. Nhimg nguoi Hong Kong nhay xudng lau ty tor ngay cang
dong. O bén Anh nhleu hon nita. Bén My ciing nhiéu lam va Viét Nam bat
dau thanh nién ty tir rat nhidu. Mdi nam & Phép c6 khoang bdn chuc ngan tré
em bo nha ra di. Tai sao con nit bo nha ra di? Tai vi trong gia dinh khong khi



ngdt ngat. Ba lam khé ma, ma lam kho ba. Ba khong hiéu duoc con, con
khong hiéu duoc me. Nhitng dira tré khong song dugc vi gia dinh. Co dira
phai tu tir, c6 dira boé nha ra di. Trong sd bdn chuc ngan em d6 c6 khoang
sau bay ngan em di theo nhiing nguoi ma nd chua tung biét. N6 1am quen
v6i ngudi d6 trén mang ludi. Lay cdp mot it tién cua ba ma, cd cai hen voi
nguoi d6 mdt noi nao d6 va di theo hg. Pua tré co thé danh mat su trong
trang cta doi minh. Canh sat khi duoc tin thi thudng kiém tra may tinh dé
xem em d6 da thuong lién lac véi ai. Nho dé ma ho cé thé tim ra duoc em
d6 dé tra vé cho gia dinh.

Co6 mot con yéu rau xanh tung ra cai ludi trén mang. N6 hoda trang thanh sinh
vién hai muoi 1dm tudi. N6 tung luéi bat duge nhitng em vi thanh nién dai
kho. Canh sat di bat duoc anh ta. SO thanh thiéu nién bo nha ra di vi khong
khi ngodt ngat trong gia dinh nhiéu lam. Khi minh nhin vao cai kho 14 thanh
nién tu tr hay bo nha ra di thi minh di tim nguyén do, tim sy that thir hai -tap
dé- thi minh thay rat ro 1a c6 nhimg burc xuc, nhiing bé tic trong long nhing
nguoi tré. Cai do c¢6 ngudn gbe ¢ nguoi 1om. Tim duge su that thir hai roi
minh mé&i c¢6 co hoi tim su that thir tw, phuwong phap giai quyét van dé cho
tan gdc, thay doi nép séng trong gia dinh, trong hoc dudng nhu thé nao? Phuy
huynh phai tu tdp nhu thé nao? Thay cd gido phai tu tap thé nao dé co thé
giip dugc nhimg dira tr¢ ma minh dang cham soc. Va cac thay, cac su co
néu tu hoc gioi, c6 phuong phap, thi s& biét phuong phap d6. Minh ciing c6
thé 4p dung trong chua.

Trong chua ciing co thé ¢ nhimg thay, su o tré bo di. Tai vi giita su truong
va dé ttr ¢6 thé thiéu sy truyén thong, co su ngot ngat. Thay trach dé tir, dé tur
trach thay. Trong ching ctia minh ciing c¢6 thé thyc tap nhiing phap mén nhu
lang nghe, 4i ngit véi nhau dé thiét 1ap lai su truyén thoéng. Khi trong ching
lam duogc réi thi minh mé nhitng khéa tu cho ngudi cu si, cho cac phu
huynh, cho céac thiy c6 gido dé ho cai thién nép séng trong gia dinh, trong
hoc dudng. Nhu vy méi giai quyét van dé dén tan gdc. Su that thir nhat dua
t&i sw that thir hai. Nadm duoc su that thtr hai rdi thi minh c6 sy thét thi tu,
con duong giai quyét. Minh dung doi ngudi khac 1ap danh sach nhiing ndi
kho ctia minh. Minh phai ty 1am 1ay. Minh c6 thé tham khao su anh, su chi
ctia minh dé ho giip minh lam ding hon.

Mot vi du khac, mot tén khac ciia kho 13 hién tuong ham néng dia cau. Hién
tuong 6 nhiém ctia sinh mdi. Sinh moi 1a moi tru’(‘)’ng sinh hoat ma minh cu
goi la moi sinh hoai. N6i sinh m6i méi ding. Tha ndi moéi truong chir khong
nén néi mdi sinh. Vi du Trung Qudc trong nhitng thap nién vira qua mudn



chay theo cac nugc Tay phuong da khai thac khong thuong tiéc nhitng tai
nguyén cua trai dat ma khong thay duoc héu qua cua no. Bay gio nhimg hau
qua bat dau hién ra, thién tai dang up xuong con nguoi. Nguyén nhan thu
nhat 1a do minh st dung xe hoi qua nhiéu, minh st dung xe may qué nhiéu.
Lam sao c6 du xang cho tat ca moi nguoi. Minh chi ¢6 xe may thoi nhung
mai mot minh hy vong s& ¢ xe hoi. Néu chua c6 xe may thi minh hy vong
mai mot s& c6 xe may. Nhitng nuéc dan sé dong nhu Trung Quoc An D9,
néu mdi nguoi déu cd xe may, xe hoi thi xing ¢ dau dé cung cip du. Chic
chén khong du cho moi nguoi dau. Néu du di nita thi tinh trang 6 nhiém cua
trai dat.

Nguyén nhan thtr hai 1a hi€u tng nha kinh, n6é 16n hon ca xe hoi, d6 la k§
nghé san xudt thit. D& chin nudi, ngudi ta phai pha rimg. Khi phé rimg dé
trong ¢ cho bo an, ngudi ta da tan hai sinh moi rat nhiéu. Nhitng con bo bai
tiét chat thai co6 nhiéu CO2 hon ca luong CO2 xe hoi thai ra nita. Béo cdo
gan day cua Lién Hiép Qudc, mudn ctru tinh trang sinh mdi cua trai dat thi
minh phai giam thiéu 50% k¥ nghé chan nudi. Nhu vdy it nhat minh ciing
phai bét an thit 50%. Phat tir chung ta biét an chay tir lau. C6 nhiing nguoi
an chay truong. Nhung ciing c6 mdt s trong ching ta dang an chay bon
ngay, muoi ngay. Muoi ngay goi la thap trai. Nhung theo tiéu chuan cua
Lién Hiép Qudc, ching ta phai an thap ngii trai moi ctru duoc trai dat. Vay
quy vi nao chua dd muoi 1am ngay an chay thi xin tdng thém cho du. Hai
muoi ngay lai cang quy hon.

Hién gio tai tu vién Loc Uyén ¢ Hoa ky, cac thay, cac su co khong dung
dién nita. Ho dung nang luong cua mit trdi phuc vu cho ca trim nguoi song
v6i nhau nhu vay. Khi di chuyén thi dung xe hoi chay bang dau thuc vat.
Déu thuc vat gay 6 nhiém it so v6i dau xang. Cac thay ciing lam phan xanh,
trong rau sach. Cac thay di tién phong va dan ching trong vung di theo cac
thay nhleu lam. Cac thay cac su co day bang than gido. Co nhiéu bai bao viét
vé cach séng cua cac thay vé cach bao vé sinh moi nhu vy, nén c6 nhiéu
nguoi di theo.

Mdi tuan, cac tu vién ciia lang Mai & Au Chau, hoic M§ Chau thyc tap it
nhat mot ngay khong xe hoi goi 1a carfree day. O cac chua bén lang Mai,
mdi tuan c¢6 mot ngay khong dung dién goi 1a electryfree day. Minh & trong
xa hoi tiéu thy ma lam dugc nhu vay la minh day nguoi ta bang than gido
chtr khong phai 1 bang ngon gido. Tang than cu si di theo rat dong. Néu ho
phat nguyén mot ngay khong sir dung xe hoi thi d6 1a pham vat ciing duong
Tam Béo, cung dudng dat me. Tai Loc Uyén, cac cu si da thuc hién duoc



sau muoi ngan ngay khong xe hoi roi. Pén ngay toan cau khong xe hoi, 22
thang 9 sap t6i, tu vién Loc Uyén hy vong cing duong 1én dic Thé ton mot
tram ngan ngay khong xe hoi.

Tai Paris, s6 lwong nhitng nguoi ding xe trong ngdy d6 xudng rat thap. Chi
nhimg ai can cdp thiét méi dung xe hoi. Minh lam guong cho dan chung.
Céc thay cac su ¢ duong nhién dn chay trudng. Nhitng nguoi cu si khi tham
du nhiing khoéa tu ctia ho bén My hay bén Duc, vao ngay chét ho tho tam
quy va nam gidi, co khi s6 luong 1én dén nim bay trim ngudi. Khi ho tho
nam giéi nhu vay, ho ciing thudng phat nguyén an chay it nhat 1 mudi lam
ngay, thap ngii trai. Bay gio c6 danh tur thap ngii trai 1a danh tr thoi thuong,
cu s nén an chay muoi 1im ngay dé cing duong cho trai dat. Trai dat 1a noi
dtrc Thich Ca da chon lam Phat do cua Ngai. Thuong duc Thich Ca, minh
phai thuong trai dat nay, thuong Phat d6 ctuia Ngai, bao ho trai dét nay.

Minh 14 con ctia dirc Thich Ca minh phai bao ho trai dat minh, ndi nghiép
Thay ciia minh, ndi nghiép cha minh, dtrc Tir phu. Trong khéa tu danh cho
ngudi Au chau, My chau, céc thién sinh nghe 16i thay tho nam gidi, thuc tap
mot ngay khong xe mdi tudn va an chay it nhét muoi lam ngay modi thang.
Minh d4 c6 truyén théng Phat gido hai ngan nam roi, khong 1y minh lam do
hon sao? Thanh ra minh 1am va khuyén khich ban bé minh cung lam néu
minh c6 mang ludi, c6 tho, minh nén khuyen khich ban cung lam va lam
lién, dimg c6 doi. Noi nhu vdy dé thay riang nhin vao sy that thi nhét 1a khé
dé, nhin that sau thi thiy su that tha hai 13 tip dé. Ma thiy duoc su that tha
hai r6i thi chic chan thdy dugc su that thi tu 12 dao dé, con duong 14y di goc
ré ctia kho dau bang hanh dong, bang su séng hang ngay.

---000---
Sw thét thi tw 1a dao dé.

Dao la con duong, 1a phuong phap. Co con duong roi thi minh khong
con lo s¢ nira. Minh an tam, dau c6 chét chiéu nay minh ciing vui nhu
thudng, tai co con dudng rdi. Nhitng ai khong c6 con dudng méi lo sg. Minh
d3 co con dudng, ¢6 niém tin roi thi khong lo so nita. Pao tiéng Anh 1 path.
Vi du minh noi dén su bé tic, su danh mat truyén thong gilra vg voi chéng,
giita cha véi con. Vo chdng noi chuyén véi nhau khong duoc nita, cha con
noi chuyén véi nhau khong dugce nira. Nhin vao bé tic do, danh méat su
truyén théng thi minh thiy duogc céi tap: hai bén c6 nhitng hiéu 1am, nhiing
tri giac sai Jam vé nhau. Khi n6i ning minh dung nhiing ngén tir gy d6 va.



Khi nguodi kia noéi véi minh béng nhitng ngoén tr 1€n an, budc td61 khiéu
khich, minh khong ¢6 kha nang nghe duoc nguodi do.

Su bé tic d6, nhin cho k¥, do gian hon, do khéng c6 kha ning ling nghe
dugc nguoi kia. Cha khong c¢6 kha ning ling nghe duoc con, con khong lang
nghe dugc cha. Cha khong noi duge 101 ai ngit véi con, con khong néi duge
101 4i ngit v6i cha. Do 1a su that thir hai, tdp dé. Khi thiy duogc tap dé roi thi
thiy dugc dao dé. Mudn tai 1ap truyén thong thi phai biét xtr Iy nhan dién
nhitng buc bdi cia minh, nhiing nang lugng bao dong trong minh lam cho
ém diu xudng. Thuyc tip lang nghe, thuc tap i ngiy, tai 1ap truyén thong. Cai
d6 1a dao dé. Pao dé chi théy duoc khi minh théy duoc tap dé. Néu khong
mang tap dé theo thi khong cach gi thiy dao dé dugc. Ba chan Iy do, di
chung v4i1 nhau, khong c6 cai nao tach roi céi nao.

---000---
Sw that thir ba la diét dé.

Diét & dy co nghia 1a su cham dut ciia kho. The ending of illbeing.
Su that thr ba 13 mdt ndt nhac tram hung, lac quan cua T Diéu Dé. Tai vi
su that thir nhat xac nhan sy c6 mit cua dau kho va sy that thi ba xac nhan
kha ning chdm dat kho dau. Ciing nhu 6ng bac si xac nhan anh c6 bénh
nhung t61 tri dugc bénh nay cho anh. Anh ¢6 bénh 1a sy that thi nhat. Toi tri
dugc bénh nay cho anh la sy that thir ba. Su that thir ba 1a mot ndt nhac tich
cuc, minh biét rang diét, tirc kho diét. Khi kho diét thi cai khac sanh. Cai d6
1a lac sanh. Sy chdm dut cta khd dau co nghia la sy c6 madt cua hanh phuc.
Khi giang T Diéu Dé cho nguoi tré, minh dimg ding cach dién ta tiéu cuc
ma tap dién ta tich cuc. Sy chdm dut kho dau 1a sy bat diu cia hanh phtc.
The ending of illbeing is thebegining of welling. Vi vay Diét B¢ 1a sy co mat
ctia hanh phtic, ctia an vui. Hom qua minh di nghe sy vang mat ctia bong toi
la sy ¢c6 mat cia anh sang. Hai cai d6 1a mét. Trong kinh néi vo minh diét,
minh sinh. Rét 1& rang. Chinh dic Thé Ton tir miéng noi ra, vé minh diét,
minh sinh. Khi vé minh cham dut thi sy sang sudt phat sinh. Su Vang mat
cia vO minh 13 sy ¢c6 mit ciia minh. Cho nén sy vang mit ciia khd dau co
nghia 1a sy ¢6 mat cua hanh phuc.

Vi vay Tt Di¢u DPé nébi réng hanh phuc 1a chuyén co thé ¢6 duge, néu anh
mudn. Tap dé ciing 1a mot loai con dudng, nhung thay vi con dudng dua t6i
hanh phiic, n6 1a con dudng dwa t6i khd dau. Tap ciing 1a mot loai con
duong, con dudng d6 1a con dudng ta dao, con duong dua t6i kho dau. Pao



dé 1a con duong chanh dao, con duong dua t6i hanh phac. Bao dé dua toi
Djét de. Tap de cju:a td1 Kho dﬁ. f)é 1a hai c@p nhan qua. Pao dé 1a nhan, Di¢t
deé 1a qua. Tap dé 1a nhan, Kho dé 1a qua.

Chung ta 14 nhimg ngudi tu, cd ¥ chi mudn tu. Tu tirc 1a chuyén héa khd dau
thanh ra hanh phuc. Chung ta phai theo nguyén tic T¢r Diéu Dé. Chung ta
phai c6 cai y an rd rang. Minh phai biét minh c6 bénh gi, c6 nhitng khd dau
nao, minh nhin sau vao kho dau d6. Khi nhin thiy r6i thi tu nhién phuong
phap tri lidu n6 hién ra. Céi d6 1a su that thu tw, Pao dé. Nhiing nguoi thay
duoc su that tht tu 13 nhitng nguoi thay dao, kién dao. Chi can kién dao thoi
chua can tu dao di thay khoe 1am rdi, vi minh biét duong minh di roi, biét
cach dich xac, chir khong phai biét Iy thuyet Kién dao chir chua can tu dao
1a trong ngudi da khoe roi. Ngay xua c6 thdy noi rang néu phan tich bén sur
that nay ra thi s€ c6 mdt cai 1a vo vi va ba cai 1a hitru vi. Diét dé 1a Niét Ban
1a vo vi con ba cai kia 1 hitu vi. Néi nhu thé dé khién ngudi hiéu nham 1an.
Lam sao hiru vi tron 1dn véi vo vi. N6 ding mot hang, néu vo vi thi vo vi
hét, hitu vi thi hitu vi hét. Lam sao mot cai vo vi, con nhirng céi con lai la
hitu vi.

bung vé phuong dién tich mon, hién tugng gidi ma moi, ca bon déu 1a hitu
vi hét. Khd dau ciing nhu hanh phac déu 1a hitu vi hét. Bon cai khong thé
tach roi ra ma c6 dugce. Cai nay nuong nho nhau ma c6. Mot cai chira dung
ba cai kia, twong tirc. D6 1a cai thiy vé Tt Dé. N6 & chiéu sau. Néu tach roi
ba cai kia thi minh khong thay duoc cai nay. Nho nhin ba cai kia ma thay
duoc cai nay. Cai dé 4p dung cho ca bén. Néu nhin siu vao mot ci xudng
ban thé, tirc nhin vao phuong dién tudng dé di vao tanh thi bon cai déu 1a vo
vi hét. Hitu vi thi hitu vi hét. V6 vi thi vo vi hét.

Trong Tam kinh, minh tyng hang ngdy, phan 16n minh tung nhw con vet.
b3 ndi khong co kho, khong co6 tap, khong co diét, khong c6 dao. N6 co
nghia, tach roi ba cai kia thi khong thé c6 cai nay. Khé dé khong c6 thyc tai
riéng biét, n6 duoc tao boi ba cai dé kia. Tap dé ciing vay, no khong phai la
su that riéng biét, nd dugc lam boi ba cai kia. Pao dé cung vay va Diét dé
cling vay thoi. Diét 1a céi gi diét moi1 dugce chi! Sanh 1a cai gi sanh méi duge
chu! Diét turc phién nao diét. Ma phién nao diét tirc hanh phuc sanh ra, an lac
sanh ra. P6 1a dung vé phuong dién hién twong ma noi, tuéng ma ndi. Con
di sau vao lam gi ¢6 sanh ma c6 di¢t?

Cho nén minh dung nén no61 da hiéu T Di¢u DE roi. Cé ai hoi, thay biét T
Diéu DBé chua, su ¢6 hiéu T Diéu DBé chua, dao hitru hiéu T Diéu Dé chua?



Mudn chéc an thi n6i, con hiéu so so. Noi t6i hiéu roi 1a khong dung. Khong
ai hiéu T Diéu Pé mot cach hoan hao dau. Néu minh cé tm hoc hoi thi
sang nam cai thay ctia minh vé Tu Diéu Dé sé& siu hon cai thiy ctia minh
nim nay va minh sin sang budng bé cai hiéu cia minh ciia ndm nay dé co
thé c¢6 dugc cai hiéu siu cua sang nam. Cai d6 goi 1a vuot théng kién thu, tic
la vuot théng c4i minh cho 14 sy that dé minh di tGi mot sy that siu sic hon.
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