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Gidi Thi¢u

Dai Btc Ajahn Sumedho 1a mdgt vi tu si theo tong phai Nguyén thuy
cua Phat Gido, mot truyén théng rat thinh hanh & Tich Lan va Dong Nam 4.
Trong thé ky vira qua, nhirng gido 1y thuc dung va rd rang cua truyén thong
nay di duoc hudng ing ndng nhiét & phwong TAy nhu mot ngudn hicu biét
va an lac d4 trai qua nhiing thir thach khéac kho trong thoi dai cua chung ta.
Ajahn Sumedho gbc ngudi My sinh ra ¢ Seattle, Washington nim 1934.
Ong roi My vao nam 1964, xuat gia va tro thanh mot Ty-Kheo & Nong Khai,
mién Pong Bac Thai Lan vao nim 1967. Sau d6 6ng da cung Pai Piic Ajahn
Chah, mot thién su nguoi Thai dén tra ngu tai mot tu vién trong rung co tén
la Wat Nong Pah Pong & Ubon. Day 1a mdt trong nhiing tu vién cua Ajahn
Chah ndi tiéng vé sy kho hanh va ndi bat vé phuong phap gidn di, truc tiép
trong su thuc hanh Phap. Ajahn Sumedho da tu & d6 mudi nam trong moi
truong ndy trude khi duge moi dén Luan Pon bsi Hoi Tang-Gia Anh Quéc
cuing v&i ba nguoi ban Tay Phuong dong tu khac.

---000---

Loi Nguoi Dich

Pay 1a mot cudn sach giao ly can ban cua Phat Gido ma ngay nay da
5O ching ta déu biét qua tya dé Tir Diéu Dé. Cung v6i1 ndi dung nay, minh
triét ciia Tir Diéu Dé da duoc Puc Phat giang giai lan dau tién tai Vuon Loc



Uyén cach day hon hai ngan nam trim nam. Su kién ndy di danh ddu mot
cudc cach mang vé tu tu:é’ng va doi séng tam linh ctia nhan loai. Mic dau bai
thuyét phap nay chi duoc giang 1an dau tién cho nam vi tu si kho hanh, ngay
nay thong di€p nay cua Durc Phat da xuyén thau dén nhiing vung xa x061 nhat
trén thé gidi. Va vi vdy ma nhu cau cho sy nhan thire va thdm nhuan gido 1y
nay mot cach chinh x4c va sau sic cang trd nén quan trong.

Bai giang vé Tt Diéu DPé cla Ajahn Sumedho c6 mot gia tri dac bi¢t. Voi su
d6i chimg bang nhimg kinh nghiém séng cu thé Ajahn Sumedho di dua
chung ta vao ¢t 16i tinh hoa ctia nhitng chan 1y nay. T6i tin ring nhiing bai
thuyét phap vé Ta Diéu Dé nay s& 1a mot sy tham khao ly tht cho nhiéu Phat
Tu va hanh gia. Tuy vay toan quyén sach nay déu 1a vin néi vi trong lac
giang, tac gia chi trong van dé ap dung gido Iy dé tu tap va d6i chleu nén
cach trinh bay khong danh cho nhiing hoc gia nghién ctru. Riéng vé ban dich
nay, ngudi dich di cd gang dién dich hét sirc can than dé gitr sic thai nghiém
tac cua gido 1y Pao Phat bang nhitng ngdn tir thich hop. Trong van dién cua
tiéng Anh ¢6 chit kho dich hon hét 14 'as it is' hodc 'as they are'; dugc dich
nom na la 'nhu né dang 1a', 'nhu céai dang 1a' hodc c¢6 khi dugce dich 1a 'hién
thé'; con chit insight duoc dich 1a su tu ching, c¢6 khi cling duoc dich 1a tri
tué hodc nodi tudng tiy truong hop. Thém vao d6, dé viéc tham khao duoc dé
dang mot sé chu thich & cubi trang dugc thém vao nham giai thich thém vé
nhiing tir chuyén mon.

Nhén day toi xin cam on anh Vi Birc Quynh da dong gop nhiéu y kién quy
bau cho viéc sira chira dé ban dich nay duoc hoan tat hon. Cudi _cung e rang,
nguoi dlen dich nhiing 101 vang ngoc nay, voi van nghia vung vé va kién giai
han hep vé Phat Gido, du cb gang hét stc nhung khong tranh khoi 1am 1an.
Néu c6 diém nao sai sét kinh mong quy doc gia va dao hiru hoan hy chi
giao.

Melbourne, 10/12/1999

Duwong Vinh Hung
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Chuyén Mot Nam La

Puc Phat c6 lan d song & Kosambi trong rimg cdy simsapa. Ngai
nhdt mot nam 14 kho, va hoi cac thay Ty Kheo, 'Nay, cac Ty Kheo, cac thay
hiéu nhu thé nao ? cai nao nhiéu hon, s6 14 Ta nhdt dugc trong tay hay
nhiing 14 con trén cdy rung'.

'Thua Ngai, s6 14 Ngai da nhat duoc trong tay it hon. S6 14 trong rimg nhiéu
hon'.



"Bung vay, nhitng diéu ta biét bang truc kién van nhiéu hon; nhiing diéu Ta
da day cac thay chi it théi. Tai sao Ta khong néi nhiéu hon? Bdi vi nhiing
diéu d6 khong dem lai loi ich, su tién bd cho doi séng dao hanh, va boi vi
chung khong dem lai sy tu tai, sy gidm bot (dau khé), su chidm dut (dau
khé), sy an dinh, khong gitup cho truc kién, cho su ngd dao, khong dan dén
Niét Ban. Do 1a 1y d6 tai sao Ta khong d& cap dén chung. Con nhiing gi Ta
da day céc thﬁy 2 Do 1a kho; d6 1a ngué)n géc cta kho; do 1a sy diét kho; do
1a dudng dan dén diét khd. Do 1a nhitng diéu Ta da day cac thay. Vi sao Ta
trinh bay nhitng diéu d6. Boi vi no mang lai loi ich, su tién bd cho doi séng
dao hanh, va boi vi nd dan t6i su tu tai, sy giam bot (dau khé)), su chiAm durt
(dau khé), su an dinh, giap cho truc kién, cho su ngd dao, dan dén Niét Ban.
Nhu thé, cong viée cua cac thay phai 1a: ddy 1a kho; day 1a ngudn gdc cua
khé; day 1a sy diét kho; dy 1a duong dan dén diét kho.'
[Kinh Twong Ung Bé, LVI, 31].
---000---
Loi Néi Dau

Quyén sach nho nay da duoc bién soan va tu chinh tr nhiing bai

thuyét phap cua Dai Bic Ajahn Sumedho vé nhiing 161 day chinh cua Duc

Phat; rang sy phién ndo cua nhan loai c6 thé dugc khac phuc qua nhiing
phuong tién tdm linh.

Gi4o 1y nay duoc truyén ba qua Ta Diéu Dé ciia Ptrc Phat, 1an dau tién duoc
giang gidi vao nam 528 trudc cong nguyén tai Vuon Loc Uyén (Samath gan
Varanasi) va da dugc luu truyén trong thé gidi Phat Gido tir 6 dén nay.

Pai Pc Ajahn Sumedho 1a mét vi Ty Kheo theo truyén thong Nguyén thuy
ctia Phat Gido. Ong xuét gia nim 1966 & Thai Lan va d3 tu tai 6 mudi nam.
Ong hién 1a vién truong Tu Vién Phat Gido Amaravati, dugc coi la bac théy
va la gido tho cho nhiéu ting ni va phat tir.

Quyén sach nay di dugc phd bién nhd su ¢d gang thién nguyén cua nhiéu
nguoi vi phuc lgi ciia nhitng nguot khac.

Chii thich vé nguyén ban:

Gido 1y dau tién cta Ta Diéu Pé 1a bai thuyét phap vé Chuyén Phap Luan
Kinh. Nhiing doan kinh tir bai giang nay duoc trich dan lam dé muc ciia mdi
chuong nham dién dat Bén Chan Ly. Nhiing dan ching nay chi 16 nhiing
phan kinh dién luu truyén c6 lién quan dén bai giang. Tuy vay, chi dé chinh



cua Ta Diéu ‘Dé’ duogc lap di lap lai nhiéu lan, vi du nhu trong doan dan
chung cua phan Nhép De.

---000---
Nhap Pé

Cd ta va cdc nguoi da phdi 1é bude qua cude hanh trinh ludn hoi dai
trién mién nay la vi khong tim ra va thau dat bon chdn Iy. Bon chan Iy do la
gi? D6 la: Kho Pé, Tap Dé, Diét Pé va DPao Pé.

[Kinh Truong Bg, 16].

Trong nhiéu nim qua t6i dd dung nhing 16i day cua Pac Phat vé Ta Diéu
Pé trong Chuyén Phap Luan Kinh 1am su tham khao chinh cho su hanh dao
ctia minh. TG Diéu Dé 12 bai giang da duoc dung & tu vién cta chung t6i &
Thai Lan. Gi4do phai Tiéu Thira ctia Phat Gido xem ~gido ly nay la tinh hoa
can ban cua loi Phat day. Giao ly nay chira dung tat ca nhiing gi thiét yéu
cho sy hiéu biét vé Phat Phap va su gidc ngo.

Mic dau Chuyén Phap Luan Kinh duoc coi la bai thuyét phap dau tién cia
Puc Phat sau khi dic dao, thinh thoang t61 nghi Ngai da giang bai nay khi
gdp mot vi tang khé hanh trén duong dén Varanasi. Sau khi dac dao tai Bb
Pé Pao Trang (Bodh Gaya), Duc Phat nghi: 'Day la mét giao ly cao siéu,
tham diéu. Ta khong thé ndo truyén dat bang 10i nhiing gi ta da kham pha.
Va nhu vy ta khong thé ndo giang giai duoc. Ta s& chi ngdi dudi coi Bo Dé
sudt quing doi con lai.

T6i cho day 1a mot y nghi kho ma cudng lai duoc - cir tach riéng séng mot
minh, khong phai doi phé véi nhimng van dé cua xa hoi. Tuy vay trong khi
Ptic Phat dang suy nghi theo chiéu huéng nay, Brahma Sahampati, DPéng
Tao Hoéa cua dao Hindu, dd dén va thuyet phuc DPtrc Phat nén di truyen ba va
giang giai. Brahma Sahampati di thuyét phuc Puc Phat tin rang nhiing
chung sanh, chi vuéng nhiém chut it byi trdn trong cai nhin cua ho, s¢ hiéu
dugc. Nhu vay 1oi Phat day da chi huong den mot s ngudi vudng nhiém it
bui tran trong cai nhin cta ho - t6i ca quyét rang Ngai da khong nghi gido ly
nay sé tré thanh mot phong trao 16n c6 tinh chat dai chung.

Sau cudc hdi ngd voi Brahma Sahampati, Dirc Phét lién roi B6 Pé Pao
Trang (Bodh Gaya) lén duong den Varanasi. Trén duong di Ngai da gap mot
nha tu kho hanh. Nguoi nay da rat cam kich dang mao rang r& cua Duc Phat.
Vi khat si nay hoi 'Nguoi da tim ra duoc diéu gi?' va Pic Phat da tra 10i: 'Ta
1a PBtrc Phat, nguoi da ddc dao mot cach toan dién'



T61 cho day la loi day dau tién ciia Ngai. Loi day nay da khong thanh vi
nguoi ban dong hanh sau khi nghe xong dé cho rang Birc Phat vi hanh dao
khé cong dd danh gia qua cao vé minh. Néu mot ngudi nao d6 néi nhing 10
nhu vdy ddi voi chung ta, t6i tin rang chung ta cling phan tng mot cach
tuong tu. Ban nghi sao néu t6i noi, 'Toi da dic dao mot cach toan dién?'

That ra, 101 day dau tién cua Purc Phat rat chinh xé4c va co dong. Do 1a 161
day hoan chinh, nhung ching sinh khoé ma am hiéu ndi. Ho c6 khuynh
huéng hiéu 1am va nghi rang nd bit ngudn tir cai toi bdi vi ngudi ta ludn
luén dién dat moi viéc tr cai toi ciia minh. 'Toi d3 dic dao mot cach toan
dién' nghe c6 vé nhu mot 101 noi ning vé cai toi, nhung diéu d6 khong phai
hoan toan siéu viét sao? Lo1 noi éy: "Ta la Buc Phat, nguoi da dic dao mot
cach toan dién', rat 1y thi dé nghién ngdm boi vi nd gan lién cach dung cua
'"Ta l1a' vdi1 su toan giac va dic dao tot buc. Trong bt ¢t tinh huéng nao, két
qua 101 day dau tién ctua Dtrc Phat 13 ngudi nghe s& bo di vi da khong hiéu
duoc.

Sau do6, Pirc Phat da gdp ndm nguoi ban cli déng tu ta1 Vuon Loc Uyén.
Niam vi nay déu rat thuan thanh ddi voi doi sdng kho hanh khét khe. Ho d3
c6 thanh kién d6i v6i Ptrc Phat trude ddy bai vi ho cho rang Ngai di khong
con tudn thu trong cach hanh dao. Chuyén nay xay ra vi trudc khi ngd dao,
Puc Phat da bat dau nhan ra rang su kho hanh ép xac khong 1a con dudng
dan dén giac ngd. Vi thé Ngai da khong con hanh dao theo cach nay nira.
Nim ngudi ban nay da cho ring Ngai di qua dé dai véi chinh minh. C6 1& ho
da muc kich Ngai dang an com sira, nhiing gi ¢6 I€ so sanh dugc voi vi€e an
ca-rem ngay nay. Néu ban 1a mot nguoi tu khé hanh va ban thy mot vi thay
tu dang an ca-rem, c6 1& ban s& mat long tin & nguoi ay vi ban nghi rang thay
tu dang 1& phai an chao loang. Néu ban thich thuyét kho hanh va thay toi
dang dn mot dia ca-rem, ban s€ khong tin & dai dirc Ajahn Sumedho nira. Do
1a chiéu hudng suy nghi ctia con ngudi. Chung ta ¢6 khuynh huéng cam
phuc nhitng ky cong cta sy tu hanh ha va hy sinh. Khi ho mit niém tin &
Ngai, ndm vi dé tir d3 roi bo Puc Phat. Piéu nay di cho Ngai co hdi ngdi
dén lac giac ngd dudi cdi Bo Dé.

Khi ho gap lai Buc Phat tai Vuon Loc Uyén, ban dau ca nam vi cho rrfmg,
'Chung ta biét y nhu thé ndo r6i. Pung dé nhoc tam voi y nira'. Nhung khi
Ngai dén gan, tat ca nhu cam thay c6 mot diéu gi dic biét vé Ngai. Ho ding
day dé nhuong ch6 cho Ngai ngdi xubéng va noi d6 Ngai da thuyét phap veé
Tu Diéu Pé.

Lan nay, thay vi noi 'Ta da dic dao', Puc Phat noi: 'Cé dau kho. Co nguyén
nhan sinh ra dau kho. C6 su cham dut dau kho. Co duong dan ra khoi dau



khé'. Trinh bay bang cach nay, su truyén dat cia Ngai khong doi hoi su chap
nhan hay bac bo. Néu Ngai n6i 'Ta 1a Pic Phat da dac dao', chung ta sé& bi
bat budc phai dong ¥ hay khong dong ¥ - hay chi hoang mang ngo ngac.
Chung ta s€ khong biét phan xét thé nao vé 10i néi ay. Tuy vay, bang cach
noi: 'Co dau khd. Co nguyén nhan sinh ra dau khd. C6 su chidm dut dau kho.
C6 dudng dan ra khéi dau khé , Ngai da dua ra diéu dé ta nhan xét va suy
gam: 'Vay thi Ngai co y mudn noéi gi day? Ngai mudn no6i gi khi néu ra sy
dau khd, nguyén nhan cia no, su diét trir va 16i ra?'

Ctr nhu thé ma ta bit dau suy nghi va nghién ngdm vé diéu Ngai d3 noi. Véi
101 ca quyét: 'Ta dd hoan toan dic dao', chiing ta c6 1& chi dit ddu hoi vé no.
'Ngai co that su dac dao hay khong?'... 'Toi khong nght vay dau'. Chung ta
chi dat nghi van vi chua san sang 1anh hoi mot 101 day qua truc tiép. Puong
nhién, bai thuyet phap dau tién cia Puc Phat d6i voi nhiing nguoi da vuong
qua nhiéu byi trin trong cai nhin cia ho Van s€ khong co két qua. Chinh vi
vay trong truong hop th nhi, Ngai da quyét dinh giang vé Tt Diéu Dé.

Bay gio Tt Di¢u Pé 1a: c¢6 kho; c6 nguyén nhan gay ra hay 1a ngudn gdc cua
kho; ¢6 su chdm dirt ciia kho; va c¢6 duong dan ra khoi khd hay con goi 1a
Bat Chanh Pao. Mbi chan dé c6 ba luan diém va nhu vay tap hop thanh
muoi hai sy tu ching. Trong gido phai Tiéu Thira, chimg nhap qua vi A-La-
Han (Arahant), 1 ngudi da thau dat T Diéu Dé voi ba luan diém va muoi
hai sy tu chimg do. A-La-Han la nguoi dé ching ngd chan ly. biéu d6
thuong duoc dung dé giang giai vé T Diéu Dé.

Trong Diéu B¢ thtr nhat (Kho Dé), 'Co dau kho' 13 su ty chimg dau tién. Sy
tu ching nay la gi? Chung ta khong can dién dat n6 mot cach cao siéu; chi
can mot sy cong nhan rang: 'Co dau khd'. o la mot sy ty chimg can ban.
Ngudi vo minh noi, 'Toi dau kho. Toi khong mudn dau kho. Toi hanh thién
va tim noi an dat dé thoat ra khoi dau khd, nhung to1 van dau khd va toi
khong muébn dau kho... Lam sao toi c6 thé thoat ra khoi sy dau khé? Toi 1am
gi dé diét n6 di? Nhung nhing diéu d6 khong phai 1a Diéu Dé thir nhat.
Khong phai 1a: 'Toi dang dau kho va t6i mudn chdm dit né'. Sy ty chimg &
day chinh 13, 'C6 dau kho'.

Hié¢n tai ban dang nhin vao cam tho cia chinh minh vé nhitng buc minh va
thong kho - khong phai tir vién quan 'D6 13 t6i' ma tir mot phan anh: 'Co dau
kho, do chir dukkha ma ra'. Sy nhin nhan va tu chimg nay da dugc phan 4nh
tir chd 'Puc Phat nhin théy Phap'. Su tu chung don thuan chi 1a su cong nhan
rang c6 dau kh6 va dau kho nay khong chi hién dién riéng cho mét ai. Su
thira nhan nay 12 mot su ty chimg v6 cung quan trong; chi can nhin thiy sy
thong khé vé tinh thin va nhitng dau don vé thé xac dé hiéu d6 chinh 1a



dukkha thay vi coi do nhu la su’,khcx) s& ¢4 nhan - chi can thay duoc d6 chinh
la dukkha va dirng phan trng chong lai n6 theo thoi quen.

Ty chtng thur nhi cua Kho Bé 1a: 'Phai nén hiéu duoc cai khd'. Su tu chung
thr nhi hodc luan diém nay ctia mdi chan 1y phai gin lién véi chit 'phai: N6
phai duoc hiéu'. Nhu vay su tu ching thir nhi 1a: dukkha can phai duoc hiéu.
Ta phai hiéu dukkha, khong phai chi c¢b ging dé loai bo né.

Ching ta c6 thé nhin vao chit 'hiéu'. Mot chit rat binh thudng nhung, trong
tiéng Pali, 'hiéu' con ¢6 nghia 1a that su chép nhan cai dau khd, dimg dudi
hozc 6m 4p né hon 1a chi phan tng lai nd. Dudi bat ¢l hinh thirc nao cua su
dau kho - thé xac hay tinh than - ching ta thuong chi phan tng, ma khong
hiéu biét rang ta c6 thé that su nhin thiy dau kho; that sy chdp nhan no, that
su gitt nd va om 4p nd. Do 1a luan diém tht nhi, 'Ching ta phai hiéu su dau
kho'

Luan diém thtr ba ctia Khd Dé 1a: 'dau kho da duoc hiéu'. Khi ban da that sy
quen dan vé6i dau kho - nhin nd, chip nhan no, biét né va mic ké no - chinh
lac d6 da co su hinh thanh cua luan diém tht ba, 'dau khd da duogc hiéu', hay,
'Dukkha d3 duoc hiéu'. Nhu vay nhitng diéu d3 dugc néu ra nhu trén chinh
13 ba luan diém cua Kho Bé: 'Cé dukkha', 'Dukkha phai duoc hiéu', va,
'Dukkha di dugc hiéu'.

Pay 1a khuén mau cua nhiing luan diém trong mdi chan 1y cia Ta Diéu Dé.
Trudc hét 13 su thira nhan, sau d6 1a sy thuc hanh giai phap va cubi cung la
két qua cua su thuc hanh. Nguoi ta c6 thé cling s& nhan ra né tir nhitng chir
Pali pariyatti, patipatti, va pativedha. Pariyatti 14 1y thuyét hay sy thira nhén,
'Co dau khd'. Patipatti 1a sy thuc hanh - thuc sy thyc hanh véi no; va
pativedha 1 cai két qua cua sy thyc hanh. Chung ta goi ddy 1a khuén mau da
duoc quan chiéu va ching nghiém; va ban dang thuc sy phat huy cai tim
ctia ban voi tinh than d6. TAm Phat 13 cai tAm c6 dbi ching va nhan biét moi
su thé nhu né dang 1a.

Chung ta van dung Tt Diéu Dé cho su rén luyén ban than. Ching ta ap dung
né vao nhiing diéu tim thudng trong cudc séng, dén nhimg rang budc va sy
am anh tim thuong cta tam tri. V4i nhiing chan 1y ndy, chung ta c¢6 thé khao
sat nhiing rang budc dé co duoe su tu chung. Qua Diéu Dé thi ba (Diét Dé),
chung ta c6 thé nhan thirc dugc su diét trir, chim dut cua dau kho, va thuc
hanh Bat Chanh Dao cho dén khi c6 dugc su thau dat. Mot khi Bat Chéanh
Pao da duoc khai trién mot cach hoan toan, hanh gia sé ng¢ dao, chimg nhap
qua vi A-La-Han. Bbn chén 1y, ba luin diém (ba chuyen) muoi hai sy tu
ching (muoi hai tuéng) - nhitng diéu nay nghe qua ¢ vé ric réi nhung that



ra chung rat don gian. N6 1a cong cu giup cho chung ta hiéu duogc kho va lia
kho.

Trong thé gidi Phat Gido, nhiéu phat tor khong biét rd vé T Diéu Dé, ngay
ca ¢ Thai Lan. Nhiéu ngudi néi, '0, T Diéu Dé - thi vo 1ong'. Rdi ho ¢6 khi
dung tit ca nhitng loai phap truc quan thién (vipassana) va bi 4m anh véi
mudi sau giai doan trude khi ho dén véi nhimg chan 1y nay. Toi thay giat
minh lo s¢ rﬁng trong thé gid1 Phat Giao, mgt giao 1y that cao si€u da bi gat
b6, coi nhu 1 mot luan thuyét so dang: 'Thir d6 chi danh cho tré con, nhiing
nguoi moi bat dau. Gido Iy cao cip phai 14 ...". Ho ctr thé chay theo nhiing ly
thuyét va nhing tu tuong phuc tap - ma quén di cai phap moén thdm sau, mau
nhiém nhét.
Ta Diéu DE 1a mot sy doi chimg sudt doi. Khong phai chi 1a van de hiéu
duge T Diéu Bé, ba chuyen va muol hai tuong dé tro thanh chung qua vi
A-La-Han an tri mot noi - dé rdi di 1én mot canh gidi cao hon. T Diéu Dé
khong phai dé dang nhu thé. T& Diéu Pé doi hoi mot thai do canh giac
khong ngimg béi vi nd cung cap cai pham tri cho sy khao nghiém cua ca
cudc doi.

---000---

Kho Dé

Chan Iy ciia Khé Dé la gi? Sanh la khé (sanh khé), gia la khé (ldo
kho), bénh la khé (bénh kho), chét la khé (ti kho). Xa cach khoi nguwoi than
yéu la kho (di biét ly kho), khéng dwoc nhitng gi minh muon la khé (cau bat
ddc khé): tém tit do la nhitng loai khé bam ldy ching sanh. D6 la Kho Dé:
dé la linh kién, si tw chimg, tri tué, sir nhdn biét, va danh sang da ndy sinh
trong ta vé moi viéc chua tirng nghe thdy trude day. Khé Dé phdi dwoc thdu
suot bang sw hiéu biét day du cdi khé: dé la linh kién, sw tw chitng, tri tué,
sw nhdn biét, va dnh sang da ndy sinh trong ta vé moi viéc chia ting nghe
thdy trude day. Khé Dé da dwoc thau sudt bang sy hiéu biét day di cdi kho:
dé la linh kién, si tw chimg, tri tué, sir nhdn biét, va danh sang da nay sinh
trong ta vé moi viéc chua tirg nghe thdy trude day.

[Kinh Twong Ung Bo, LVI, 11]
Kho Dé ¢6 ba luan diem: 'D6 1a kho (dukkha). Dukkha phéi dugc hiéu.
Dukkha da duoc hiéu'.

Pay 1a mot 16i day thién xao boi vi nd dugc dién ta bang mot cong thirc don
gian dé nhd, va nd dung cho moi thit ma ban cé thé lam, suy nghi hodc trai
qua, lién quan dén qua khr, hién tai hodc tuong lai.



Kho hay dukkha 1a cai rang budc chung ma tit ca ching ta phai chiu. Moi
ngudi & moi noi déu phai chiu dau kho. Nhén loai da dau kho trong qué khir,
thoi an Do cd; ho dau kho trong xi hdi Anh hién dai; va trong tuong lai,
nhan loai s& con chiu dau kho nira... Chung ta ¢ gi chung véi ba Nir Hoang
Elizabeth? - chung ta dau kho. V&i mot co gdi ban than ¢ Charing Cross,
ching ta c6 gi chung? - dau khé. Pau khé bao gdm tat ca giai tang tir nhimg
nguoi thudc giai cap thuong luu cho dén nhiing nguoi thuge tang 16p ban
han cung khd nhit trong xa hoi, va tat ca nhitng giai ting khac & gitta. Moi
nguoi & moi noi déu phai chiu dau kho. Pau khd 13 mot sy lién két gilra
chung ta v6i nhau, 1a diéu tat ca ching ta déu hiéu.

Nbi kho cua con ngudi thuong dem lai cho ta xu hudng cua long tu bi.
Nhung khi ching ta ban luan vé quan diém cta minh, vé nhiing gi t6i nghi
va nhiing gi ban nghi vé chinh tri va ton giao, thi ching ta lai gay chién véi
nhau. Téi nhd c6 xem mot cudn phim & Luan Poén cach day khoang mudi
nam. Cudn phim ndy mé ta ngudi Nga nhu nhiing con nguoi that su bang
cach chiéu canh sinh hoat cta nhimg nguoi phu nir Nga voi nhing tré so

sanh va nhing nguoi dan ong Nga dit con di choi. Vao giai doan nay, sy
trinh bay vé nguoi Nga nhu thé rat la boi vi da sb nhiing tuyén truyén cua
phuong tiy déu phoi bay ho nhu nhitng con quai vét hoic 1 loai ngudi lanh
ling nhan tdm hodc nhu lodi bo sat - va nhu vay dé ban khong bao gio nghi
vé ho nhu nhiing con nguoi. Néu ban mubn giét nguoi, ban phai coi ho nhu
vay. Ban phai nghi rang ho nhan tam, v6 luan, khong ximg dang va xau xa,
va tot hon nén tiéu diét ho. Ban phai nghi rang ho 4c doc va do 1a diéu tbt dé
diét trur sy ac doc. Vai thai do nay, biét dau ban lai cam thay ding trong vi¢c
ddi bom hodc xt ban ho. Néu ban ctr nghi vé céi rang budc chung cua su dau
khd, ban s& khong lam dugc nhiing diéu trén.

Kh6 Dé khong phai 1a mot 1y thuyét suéng siéu hinh yém thé cho rang moi
thir déu 12 dau kho. Can ghi nhan rang Diéu Pé da dugc ddi chung trong khi
mot hoc thuyét siéu hinh thuong dé cap dén sy Tuyét Pdi. Diéu Dé 1a mot su
that dé d6i chiéu; khong phai 1a mot diéu tuyét doi; cling khong phai 13 su
Tuyét D6i. Pay chinh 1 chd nguoi Tdy Phuong hay nham 14n boi vi ho dién
dich Diéu Dé nay nhu 1a mot loai chan 1y suéng ciia Phat Gido - nhung né
khong bao gio c6 nghia nhu vay.

Ban co thé thay rang Diéu Bé Tha Nhat (Kho Pé) khong phai la mot loi
tuyén bd tuyét d6i vi Diéu Pé Tht Tu (Pao De) la duong dan ti lia kho.
Ban khong thé nao dau khé mot cach tuyét d6i dé roi thoat ra khoi no, phai
thé khong? Diéu d6 khong hop ly. Tuy vay co nguoi dya vao Dicu Dé Thu
Nhét ma néi Dtrc Phat di day rang moi thir déu 1a dau kho.



Tiéng Pali, dukkha, c6 nghia 12 'khong c6 kha ning théa man' hay 'khong thé
nao chiu dung dugc bat ctr diéu gi'. Su doi ludn ludn thay doi, khong co kha
tinh thanh dat hodc dem lai cho ta hanh phuc vién man. Thé gi6i duc vong 1a
nhu v@y, mot sy rung dong tu nhién. Thét ra, luén ludn tim duoc sy thoa
man trong the gioi giac quan la mot diéu rat khung khiép, vi nhu vdy chung
ta d3 khong can tim kiém xa hon nira; ching ta da bi rang bugc vao no. Tuy
vay, khi ching ta thirc tinh vé sy dau khd nay, chung ta bat dau tim thay 15
ra dé khong con bi giam hdm mai bén trong cai tri giac han hep cta chinh
minh.

---000---
Pau Kho Va Nga Tuéng

Piéu quan trong & ddy 13 nhin lai ciu trac caa Diéu Pé Thir Nhat. N6
dugc phan cau mot cach ro rang: 'Co sy dau kho', thay vi no1, "To1 kho'. Vé
mat tam 1y, d6 con la mot sy quan chiéu thién xao. Ching ta c6 khuynh
huéng dién dat sy dau khd cua ching ta nhu 'Téi dang thuc sy dau kho. Toi
kho nhiéu - va toi khéng mudn kho'. Pay 1a chiéu huéng suy nghi theo théi
quen c6 hitu cua ta.

'Toi dang dau kho' ludn ludn truyen dan céi nghia 'Toi 1a nguoi dang dau kho
nhiéu. Cai dau kho nay thudc vé toi; t6i da timg chiu nhiéu dau kho trong
cudc doi'. Cur nhu vay ca cai qua trinh lién tudng gitra ban nga va ky tc lai
khéi su. Ban nhd lai nhitng gi da xdy ra tir khi ban con 1a mét daa tré so
sanh ... va cir nhu thé ma tiép dién.

Nhung luu ¥, ching ta khong néi rang c6 ngudi dang chiu dau khé. Sy dau
khé khong con c6 tinh cach ca nhan khi ta nhin nd nhu 'C6é dau khd'. Cai
nhin d6 khong con la: 'Oi that kho toi, tai sao toi phai kho nhiéu vay? Toi
1am gi ma phai chiu dung hau qua nhu thé? Tai sao t6i phai gia di thé nay?
Tai sao to1 phai chiu budn rau, dau dén, thuong tiéc va tuyét vong? Khong
cong bang! Téi dau c6 mudn diéu do. Toi chi muén hanh phuc va su an
toan'. Cach suy nghi nay dan dit bo1 vo minh da lam rdi ren moi thtr va dong
thoi tao ra nhitng van dé thudc vé nhan tinh.

Mudn lia khé, chiing ta phai thira nhan dau kho trong y thirc. Nhung su thira
nhan trong phap tu thién cta Phat Gido khong phai tir khia canh: 'Téi dang
dau kho' ma 13 'Co sy hién dién cua dau kho, boi vi chung ta khong cb gang
nhan ra van dé ma chi don gidn cong nhan rang dau kho hién dién. 'Téi 14
mot ngudi sin; toi nong gian rat dé dang; lam sao to1 bo dugc n6?" 1a mot 16
suy nghi khong kheo 1éo, khong uyén chuyén - vi n6 gy ra moi thira nhan
ngam ngam c6 tinh cach phan quan tu ky cua ban nga va nhu thé rat kho ma
nam dugc bat cr mot thyc trang ndo vé van dé 'khd' d6. Nhirng suy nghi nay



tré nén rat 16n xon bai vi cai ¥ nghia cua nhitng van dé cta t6i hay cai suy
nghi cta t6i dé dang dan dat ching ta t6i su dé nén hoic t6i nhimg sy phan
xét va tu chi trich ldy minh. Chung ta c6 khuynh huong chup bat va nhan ra
hon la quan sat, ching kién va hiéu dugc van dé dung nhu n6 dang la. Ngay
khi ban thira nhan rang c6 cai cam giac lan 10n nay, rang co cai tham, cai
san, thi 1ap tirc c6 mdt cai nhin trung thuc vé n6 va nhu thé ban da loai trur
dugc nhitng tu phu tiém an - hodc it ra da 1am lung lay dugc no.

Nhu vay ding ndm iy van dé& nhu nhitng 16i 1am c4 nhan ma phai coi nhiing
diéu kién nay 1a vo thudng, bat toai nguyén va vo ngi. Cir tiép tuc nhin nhan
moi vi¢c nhu n6 dang 1a. Khuynh hudng ctia ta ¢ day la nhin cudc do1 theo
nghia 'day la nhiing van dé cta ta', va diéu d6 1a mot su thira nhan rét trung
thue, thang thin. Nhu thé cudc séng cua chung ta c6 khuynh hudng xéc
nhén lai diéu do bai vi ching ta luon hanh xtr tir nhitng thira nhan sai lam.
Nhung ngay cai quan diém d6 da 1a vo thudng, bat toai nguyén va vo nga.

'C6 dau kho' 1a mot sy chdp nhan 1 rang, chinh xac rang chinh lic nay, co
mot cam giac khong 6n khong vui. Pau kho dan trai tir sy thong kho va tuyét
vong cho dén cai buc minh vun vat; dukkha khong nhét thiét c6 nghia phai
dau kho tram trong. Ban khong can phai bi hanh hung tan bao boi cudc doi;
ban khong phai dén tir trai tap trung Auschwitz hodc Belsen dé ndi rang c6
dau kho. Ngay ca Nit Hoang Elizabeth c6 thé noi, 'Cé dau kho'. Toi chic
rang ba ta c6 nhimg gidy phat thong kho va tuyét vong hay, it ra, nhitng gidy
phut cta su buc boi.

Thé gidi giac quan 1a mot kinh nghiém nhay cam. Nghia 1a liic nao ban ciing
phai dung trude khoai lac, dau don va thuyet nhi nguyén cua vong sanh tur
luan hoi (samsara). Chiing ta nhu dang song trong mot trang thai rat d& do
v& va dong thoi phai giao tlep v6i tt ca moi su vat va nhimg gidc quan cta
chung. Quy luat chung 1a thé. D6 1 két qua cua sinh.

---000---
Sw Chéi Bé Pau Kho

Pau kho 14 cai ta thuong khong mudn biét - ching ta chi muén loai
trr nd. Ngay khi cé bat cir mot su bat tién hay buc minh, mt nguoi chua
thirc tinh c6 khuynh hudng loai trir hoac dé nén n6. Ban cé thé théy tai sao
xa hot hién dai nga‘ly nay bi thu hit vao sy tim kiém khoai lac va vui sudng
trong nhitng cai gl méi, hap dan va khéu gol. Ching ta c6 khuynh hudng
chu trong vao cai dep va su thoa thich ciia tudi tré trong khi nhiing mat xau
clia cudc doi - gia nua, bénh tat, chét choc, chan nan, tuyét vong va phién
nao, bi gat qua mot bén. Khi ta thy nhimg gi khong thich, ta c6 gang lanh
xa dé dén voi nhimg gi ta thich hon. Néu ta cam thdy chan nan, ta dén véi



nhiing gi tha vi. Néu ta cam théy so sét, ta tim chd an toan. Pay 1a mot diéu
hoan toan ty nhién. Ching ta bi gan lién véi cai quy luat sung sudng/dau
khé dang bi thu hat hodc day lui. Nhu vay néu tdm tri con sung min va con
tiép thu dugc, nd c6 khuynh hudng Iya chon - thau thap nhimng gi thich va cb
ging dé nén nhitng gi khong thich. Nhiéu kinh nghiém cua chung ta bi dé
nén boi vi d6i khi c6 nhiéu cai kho chiu chung ta khong thé nao tranh khoi
lién luy.

Néu bt ctr sy kho chiu nao phat sinh, ching ta ty nhi, "Trén ch5 khac!". Néu
c6 ai can trd, chiing ta tu nhu, 'Giét no!". Khuynh huéng nay rat rd rang trong
nhimg gi dugc thuc hién boi chinh quyén cua nhiéu nudc.... Nghe c6 vé
khing khiép, phai khong ban? Khi ban nghi vé loai nguoi lanh dao dat nudc
ctia chiing ta - boi vi ho van con rt vo minh va chua giac ngd. Nhung 1& thoi
chung la thé. Pau 6c v minh nghi dén sy huy diét: 'Pay 1a mot con mudi;
glet no!', 'May con kién nay dang bo lan vo phong; xit né véi thudc trix
kién!'. C6 mot cong ty & Anh tén 1a Giét-Muon (Rent-To-Kill). T6i khong
biét d6 co phai 1a mot loai to chirc mafia ciia Anh hay khong, nhung ho
chuyén mon giét nhiing sinh vét c¢6 hai - tily ban mudn dién dich thé nao 1a
'sinh vat c6 hai'.

---000---
Pao Puc Va T Bi

Do la Iy do tai sao chung ta phai c6 gidi luat nhu, 'Toi s& kiéng sat
sanh', boi vi ban nang ty nhién cua ching ta 1a giét: néu nd gay can trg, giét
n6. Ban co thé thay dugc dleu nay trong thé gidi loai vat. Ban than con
nguoi ching ta 1a giéng sin moi; ching ta nghi ching ta vin minh nhung
chiing ta c6 mot lich str dAm mau - noi mot cach chinh xac. Mot lich st da
duoc tich Ity bang nhiing su glet choc khong ngung cung voi nhiing sy bién
minh cho tat ca nhimng loai t01 16i gdy ra cho dong loai - d6 1a chua ké dén
loai vat - va tat ca nhitng diéu d6 bit ngudn tir sy vo minh nay, su khinh
suat, vo luong tdm cua con nguoi da xai giuc chiing ta tan sat nhitng gi can
tr¢ ching ta.

Tuy vy, voi mot su xét lai chung ta dang tao ra mot su chuyén héa; ching
ta dang vuot qua céi ban nang tha tdnh do. Chung ta khong phai chi 1a nhiing
ngudi bu nhin tuan theo luat phap ciia xa hoi, so giét ngudi bai vi chung ta
s¢ bi trirng phat. Hién tai chiing ta dang that sy nhan léy trach nhiém. Ching
ta ton trong doi song cua nhing sinh vat khac, ngay ca doi séng cua loai con
trung va nhimg sinh vat ching ta khong thich. Khong ai thich mu01 hoac
kién, nhung chung ta nén xét lai ghi nhan ring ching ciing c6 quyen song.
Do 1a su xét lai cua tri tu€; khong phai chi 1a mdt phan Ung: 'Pd xit con



triung dau?'. Toi ciing khong thich thay kién bo ngdn ngang trén san cua toi;
phan tmg dau tién cua toi la: 'Pd xit con trang dau?'. Nhung rdi tu tuong xet
lai chi cho toi thay rang mic dau nhimg sinh vét nay dang lam phién t6i va
t6i that cr mudn ching di chd khéc, chiing cling c6 quyén ton tai. D6 1a mot
sy quan chiéu cua tri tug.

Diéu nay ciing dung voi nhirng trang thai khé chiu cua tinh than. Nhu vay
khi ban dang cam thay nong gian, thay vi noi: 'a, ddy minh lai sn ntra roi!'
ching ta xét lai: 'Co san'. N6i lo s¢ ciing vay - néu ban bat dau thdy n6 nhu
ndi lo s0 cua cha hay me minh, ndi lo SO’ cua con cho hay ndi lo s¢ cua chinh
ban, tat ca nhimg n6i lo nay co luc glong nhau, co luc khong gidng nhau va
diéu d6 co khi rat kho hiéu. Tuy vay, ndi lo s¢ trong ban thé nay va ndi lo so
trong con cho ban thiu kia ciing chi 12 giéng nhau. 'Co lo so'. Pon gian thé
thoi. Noi lo so ma tdi cam nhan duge khong khac gi ndi lo s¢ nhitng nguoi
khéc co. Do 1a chd chung ta c6 1ong tir bi ngay ca cho nhitng con ché xo x4c.
Chung ta hiéu rang ndi lo s d6 ciing khing khiép cho con ché nhu chinh
cho ching ta. Khi mot con ché bi da@ manh véi mot chiéc giay va ban bi da
manh v&i mot chiée gidy, cai cam giac dau dén d6 ciing gidng nhau thoi.
Pau don 1a dau dén, lanh 1a lanh, san 1 san. Pau dén khong thudc vé toi ma
chi la: 'C6 dau don'. Day la mét 161 tu duy thién xdo gitp ta thay moi sy viéc
rd rang, hon la cing c6 quan diém ca nhan. Két qua ctia sy nhén ra trang thai
ctia dau kho - rang c6 dau kho - 13 su tu chting thur nhi cua Kho Pé. 'Pau khd
phai dugc hiéu'. Sy dau khd nay phai duoc khao ciru.

---000---
Pé Khao Ciru S Pau Kho

T6i khuyén cac ban c¢d gang tim hiéu thém vé dau kho (dukkha): dé
thuc su nhin théy va nhan léy ndi khé cua ban. CH ga‘ing hiéu n6 khi ban cam
thiy dau dén vé thé xac, tuyét vong va thong kho hodc thu hin va ghét bo -
du dudi bét ctr hinh thitc ndo, dudi bat cit mie d6 nao, du qua trén hay co
chirng muc. Loi khuyén nay khong co nghia 1a dé duoc giac ngd ban phai
chiu dau khd mét cach bi ai, cing cuc. Ban khong phai bi tudc doat hét moi
thir hay bi tra tan trén gia hanh hinh; c6 nghia 14 kha ning c6 thé nhin thay
va hiéu duoc dau kho, ngay ca néu dau kho chi 1a mot cam giac thoang qua
ctia sy khong bang long.

Rat dé tim thdy mot sy bao chira cho nhimg vén dé cua ching ta. 'Néu me t6i
da thuc su thuong toi hodc néu moi ngu:0’1 xung quanh t61 da thyc sy khon
khéo, hy sinh mét cach day du trong viéc chu cap moét moi trudong hoan
chinh cho t6i, toi da khong c6 nhitng van dé thudc vé cam xuc nhu bay gio'.

Diéu nay nghe that 1a vo 1y! Tuy vy d6 1a cach mot sé ngudi da thuc su



nhin doi, nghi rang ho thdy ling ting va kho sé boi vi thé gioi d6i xur bat
cong d6i v4i ho. Nhung vOi phuong thire nay cua Kho Pé, ngay ca néu
ching ta dd c6 mot doi song that dau kho, didu chung ta dang nhin thay
khong phai 1a sy dau kho dén tir d6, ma 1a nhimg gi ching ta tao ra trong
tam tri cia chung ta xung quanh né. Pay 1a mdt sy thure tinh cia con ngudi -
mot su gidc ngd dén véi chan 1y vé dau kho. Va dé 1a mot chan 1y ky diéu
boi vi né khong con do 16i cho nhimg ngudi khac vé cai dau khd ma ta dang
phai ganh chju. Nhu vay, cach giai quyét van dé cua dao Phat rat 1a doc dao
so voi nhitng ton gido khac boi vi Pao Phat chi trong con dudng dan ra khoi
dau khd qua su sang sudt, thoat khoi nhitng vong tudng vo minh, chd khong
phai tim cach dat dugc nhiing trang thai hoan lac hay sy hoi nhap véi cai
Chén Téi Thuong.

Ngay lac nay t6i khong cho rang nhitng diéu khac khong phai 1a ngudn gbc
ctia su that vong va nhitng cau kinh, song nhiing gi chung ta vach ra véi 10
day nay 1a nhirg phan Gmg cta ching ta d6i voi doi séng. Néu ¢o ai xau véi
ban hoac c6 chu tam ac y lam kho ban, va ban nghi ho chinh 1a nguoi dang
1am ban dau khd, ban van chua hiéu duoc Kho Dé. Ngay ca hin dang rat
mong tay cta ban hay dang lam nhiing chuyén hai hung khac déi v6i ban -
chirng nao ban con nghi chinh ban dang chiu dau kho gay ra bdi nguoi do,
ban van chua hiéu duoc Kho BE. Mudn hiéu dau kho phai thdy rd rang phan
ing cua ta d6i voi nguoi dang rat mong tay cua ta, 'Ta cam ghét nguoi' d6 1a
dau khod. Sy rat mong tay giy ra dau don, nhung su dau kho lién quan dén
'Ta cam ghét nguoi' va 'Tai sao nguoi ddi xu véi ta nhu thé vay' va 'Ta s&
khong bao gi¢ tha thr nguoi'.

Tuy vay, dimg cho dén khi mot ngudi nao d6 rat mong tay ban rdi mai thyc
hanh Khé Dé. Hay thir né véi nhimg viéc nho nhit, vi du mot ngudi nao do
khong té nhi hodc khiém nha tho 16 1am ra vé khong biét dén ban. Néu ban
kho vi nguoi do6 khinh thuong hoac xtic pham ban bﬁng cach nao do, ban co
thé thuc hanh diéu d6 trong bat cir tinh hudng nao. C6 nhiéu 1an trong doi
song hang ngay khi chung ta bi xic pham hodc ton thuong. Chung ta c6 thé
cam thay bi choc tirc hodc buc minh bang cach nhin thdy dang di hoic cai
nhin ciia mot ngudi nao d6. C6 khi chinh ban dang cam thay ghét ai chi vi
dang ngudi d6 di hodc vi ho khong lam nhiing viéc dang lam - nhiéu nguoi
c6 thé cam théy kho chiu hoac gian dir vé nhiing diéu nhu thé. Du cho nguoi
d6 chua thuc sy phuong hai dén ban hodc lam nhiing viéc nhu rat méng tay
clia ban, ban van kho. Néu ban khong thé nhin thay dau kho trong nhiing
truong hop don gian ndy, ban s& khong bao gid c¢6 thé phan tng mot cach
qua cam trong truong hop c6 nguoi nao do thuc sy rit nhiing méng tay ctua
ban!



Chung ta cham tran v&i nhimg bat min nho nhit trong cai tim thudng cia
doi song. Chiing ta nhin vao nhiing truong hop chiing ta ¢ thé bi phuong
hai va xtc pham hodc bi phién nhiéu va choc tirc boi nhitng nguoi hang
x6m, boi nhitng ngudi minh da song chung, boi Ba Thatcher, boi nhimg 1é
thoi hodc bai chinh chiing ta. Chiing ta biét rang cai dau kho nay phai dugc
hiéu. Chung ta thuc hanh bang cach thuc sy nhin vao cai dau khd nay nhu
mot ddi tuong va hiéu no: 'Day la cai kho'. Nhu thé ching ta mo1 ¢6 duogce su
ndi chimg vé dau kh.
---000---
Théa Mian Va Bat Man

Chung ta c¢6 thé tim hiéu thém vé: Sy tim kiém nhiing lac thG nhu 13
mdt cai dich cua chil nghia khodi lac mang ta dén dau? Cho dén bay gio no
da tiép dién qua nhiéu thap nién nhung két qua 1a con ngudi cd cam thiy
hanh phuc hon hay khong? Duong nhu ngay nay ching ta da dugc ban cho
nhiéu quyén va tu do 1am bt cir chuyén gi ching ta thich véi ma tay, tinh
duc, di lai va cit nhu thé - bat cir thtr gi cling xong, thtr gi ciing duoc phép;
khong thir gi bi cAm ca. Ban phai lam mot diéu gi that 1a ghé tom, that 1a
hung bao, trudc khi bi xa lanh, tay chay. Nhung kha ning chay theo duc tinh
c¢6 1am cho ta cam thay vui hon hodc thu gidn va bang long hon khéng? That
ra n6 c6 khuynh hudng 1am cho ta tré nén rat ich ky; chung ta khong nghi vé
hanh dong cia chung ta co thé anh huong dén nhimg nguoi khac nhu thé
nhao. Chung ta c6 khuynh hudng chi nghi cho minh: t6i va hanh phuc cua t6i,
tw do cua toi, va nhimg quyén loi cua t6i. Nhu thé thi t61 tro' thanh mot sy
buc minh, mdt ngudn gbc cia su thit vong, su quay rdy va khd s cho
nhimg nguoi xung quanh toi. Néu t6i nghf t61 ¢o thé lam bat cur diéu gi toi
mudn hodc noi bat ctr diu gi t6i cam thay mudn noi, ngay ca voi sy thiét hai
ctia nhitng ngudi khac, thi toi khong 13 gi ca ngoai mdi gy ra phién toai cta
xa hoi.
Khi cai cam gic cua 'cai gi t6i mudn' va 'cai gi toi nghi nén va khong nén’
nay sinh, va ching ta ao wdc dugc vui suong trong tat ca nhitng lac tha cua
doi song, chung ta khong thé nao tranh khoi bi ton thwong bai vi cude doi
duong nhu khong may htra hen lam va moi chuyén duong nhu khong xay ra
theo ¥ mudn cia con nguoi. Chang ta chi biét quay cudng theo doi séng -
chay vong lan quan trong cai trang thai ciia su 0 sét va khat khao. Va ngay
ca khi chiing ta c6 duge moi thir chiing ta mudn, chung ta s& nghi c6 cai gi
d6 con thiéu, cai gi d6 van chua hoan chinh. Thé thi ngay ca khi doi séng &
ngay céi tuyét dinh cta nd, cai cam giac nay cta su dau khd van con do - ¢6



cai gi d6 van chua xong, mot sy hoai nghi hodc lo ling van dang 4m anh
ching ta.

Mot vi du dién hinh, t6i van thich canh tri dep. C6 1an trong ltic an tri & Thuy
Si, toi dugc dua dén mot ving rimg nai va & d6 nd da cho to6i mot cam giac
cta su khd ndo béi vi co nhiéu ngudn canh tri dep tuyét voi. Toi ¢6 cam giac
nhu mudn chan giit tit ca moi thtr, 1am toi luc nao ciing phai ¢ ging that
tinh tao dé thudng thirc cho dugc moi thi bﬁng mit. Diéu d6 da thue sy 1am
t6i ra roi! Thuce trang d6 ciing chinh 1a khd (dukkha), phai thé khong?

T6i thiy rang néu toi lam viéc gi khong can su cha y - ngay ca nhimg diéu
v6 hai nhu xem canh dep ctia nti ddi - néu t6i chi thé hién minh va cb ging
chan gilt mot cai gi do, no ludn luon dem lai mot cdm giac khéd chiu. Lam
sao ban giit dugc Jungfrau va Eiger? Diéu t6t nhéat ban co thé lam 1a chup
anh no, cd géng thau tom duoc moi thur trén mot miéng giéy. Do 1a dukkha;
néu ban mudn chan gitt mot cai gi dep bai vi ban khong mudn xa né - 4o 1a
dau kho r0i.

Bi roi vao nhing tinh hudng ban khong thich ciing 1a dau kho. Vi dy, toi
khong bao gid thich di xe dién ngam & Luan Pon, t6i thuong kéu ca vé no:
'Toi khong mudn di xudng xe dién ngam dé phai thay nhimng tdm bién quang
c4o ky quic va nhitng ga xe cau ban. To6i khong mubn bi ép ding trong
nhiing toa xe ngam dudi dat'. Toi thay né nhu mot kinh nghiém cuc ky kho
chiu. Nhung rdi t6i lang nghe tiéng noi rén ri than van nay - sy dau kho
khong mudn chung dung véi nhitng su thé gay khé chiu. Sau khi nghién
ngam vé diéu nay, téi di nging tao ra nhitng cam gic trén dé ¢ thé hoa
minh vao nhimg cai kho chiu va khong dep ma khong phai dau khé vi no.
To1 da nhan thue rang no phai nhu vay va nhu thé moi viéc roi cing on ca.
ChUng ta khong can tao ra van dé - du cho ¢ tai mot ga xe dién ngam cau
ban hay dang ngam canh dep. Su vat la cai dang 1a, béi vay ching ta co thé
nhan ra va hiéu dugc né trong nhimg dang bién dong ma khong duoc bat giir
n6. Bat giit 1a mudn chan giir lai nhitng gi ta thich; tiéu diét nhing gi ta
khong thich; hodc mudn chiém hiru nhiing gi ta khong co.

Chung ta c6 thé dau kho nhiéu boi vi nhimg nguoi khac. Téi nhé co lan &
Thai Lan 61 thuong c6 nhiing tu tuong xau vé mot vi su. Lac do ong ta lam
nhimg diéu ma toi nghi 'Ong ta khong nén lam diéu do' hoic 6ng ta noi
nhimg diéu ma toi nghi 'Ong ta khong nén noi diéu do!'. Toi ¢ mang vi su
nay theo trong tam tri va réi, ngay ca néu toi di téi nhitng chd khéc, toi van
nghi vé vi su d6; su nhan thirc vé 6ng ta lai nay sinh va ciing cai phan ung
d6 lai &én: 'Minh c6 nhé khi 6ng ta nodi diéu nay va khi éng ta lam diéu do6?'



va: 'Ong ta dang 18 khong nén noi diéu d6 va ong ta dang 1& khong nén lam
viéc do'.

Tim dugc mot nguoi thay nhu Ajahn Chah, t6i nhd minh di mudn 6ng ta
hoan thién. Toi nghi, '0, ong ta 12 mdt ngudi thay ky digu - tuyét voil'.
Nhung r01 c6 khi ong lai 1am diéu gi d6 khién t6i budn va toi lai nghi, 'T6i
khong mudn ong 1am bat ctr diéu gi khién t61 budn boi vi t6i mudn nghi 6 ong
that tuyét voi'. Gidng nhu néi, 'Ajahn Chah, lic nio ciing phai tuyét diéu (101
v6i t61. Dung bao gid 1am bat cir diéu gi co thé gieo nhimg tu tuong xau
trong tam tri t0i'. Nhu vay ngay ca khi ban gap ai khién ban thuc sy kinh
trong va yéu mén, van c6 dau kho cua sy ai luyén. Ho s& khong thé nao tranh
khoi 1am hodc néi nhing diéu khién ban ngd vuc ma ban s& khong thich hay
chap nhan dugc - va ban sé dau kho.

Co. 1an, mot nhém tu sT ngudi My dén Wat Pah Pong, tu vién cta chung to1 O
mién Pong Bic Thai Lan. Ho rat kho tinh va hinh nhu ho chi thdy nhiing
diéu sai. Ho da khong nghi Ajahn Chah la mét nguoi thay rat giéi va ho
cling khong 1ay 1am thich tu vién lim. T6i cam thay gian vo cung va sy cam
ghét nay sinh boi vi ho da ché bai nhing gi to1 yéu mén. T61 cam thay long
day cam phan - 'T6t 1am, néu cac ong khong thich thi xin ra khoi chn nay.
Ong ta 1a bac thay gioi trén thé gidi va néu cac ong khong thdy duoc thi xin
PI!'. Su rang budc d6 - thwong va hy sinh - 1a dau kho boi vi néu diéu gi
hodc ai d6 ban yéu thich bi ché bai hay chi trich, ban cam thdy gian va cim
phan.

---000---
Tw Chung Trong Moi Truong Hop

Lam luc su tu ching nay sinh trong nhitng lac bat ngd nhat. Pidu nay
da xay dén véi toi trong lic song tai Wat Pah Pong. Mién Péng Bic Thai
Lan khong phai 14 noi dep va wa thich nhét trén thé gidi v6i nhing khu rimg
ram va binh nguyén bang phang; né ciing rit néng vé mua hé. Chung toi
thuong phai di ra ngoai trong cai néng oi btc ban chiéu trudc ngay chay
(Trai Nhat) dé quét sach 13 kho trén nhing 16i di. Nhiing khoang phai quét
that 1a ménh moéng. Chung t6i phai t6n ca budi chidu dudi anh nang mat troi,
mo hoi nhé nhai, quét 14 gom thanh ting déng voi nhitng cay choi thd so;
day 1a mot trong nhing bon phan ciia chung t6i. Toi d khong thich lam viéc
ndy. Toi nghi, ' Toi ddu c¢6 mudn lam viée ndy. Toi dén day khong phai dé
quét 14; toi dén day dé ngd dao - va sao ho lai bat toi quét 1a. Hon nira, troi
thi nong va da toi lai tring; biét dau toi lai bi ung thu da vi phoi ning ngoai
troi trong cai khi hau nong'.



To6i dang ding ngoai d6 vao mot budi chidu, cam thiy rat 1a kho so, suy
nghi, 'T6i dang lam gi & day? Tai sao toi dén day? Toi ¢ lai day lam gi?'. Toi
dting & d6 voi cdy choi dai thd so cua toi va tuyét doi khong con mot chit
nang luc, cam thay thuong hai cho chinh t6i va cim ghét moi thir. Roi Ajahn
Chah dén, cudi t6i va noi, 'Wat Pah Pong kho qua, phai khong?' rdi bo di.
Va nhu thé ma toi nghi, 'Tai sao 6ng ta lai n61 nhu vay?' va, "That ra, ban c6
biét, n6 khong dén ndi té nhu vay dau' Ong da khién t6i phai suy di nghi lai:
'Quét 1a c6 thuc su kho chiu nhu thé khong? ... Khong, khong chit nao hét.
Quét 1a 1a mot viéc lam that vo tu; ban quét 14, va n6 khong & day cling
khong & kia ... D6 md hoi co ghé gom khong? Quét 14 c6 thuc sy 1a mot kinh
nghiém kho s& nhuc nha khong? Quét 1a c¢6 thyc su té hai nhu nhitng gi toi
da gia vo nhu that khong? ... Khong - d6 md héi ciing 13 binh thuong thoi,
n6 1a mot diéu hoan toan tu nhién. Va toi khong bi ung thu da va nguoi ¢
Wat Pah Pong ciing tu té nira. Thay la mot nguoi tur té cong minh. My su
cling ddi xir rat tot. Nhimg nguoi tran tuc dén va cho toi thirc an, va .... Toi
con phan nan cai gi?'

Nhin lai kinh nghiém thuc té séng ¢ 6, t6i nghi, 'T6i chang c6 van dé gi ca.
Moi nguoi trong toi. To1 duge d6i xur tir t&. Toi dang duoc hudn tap boi
nhitng nguoi tot trong mot qudc gia de chiu. Khong c6 diéu gi that su sai trai
ca, trur toi ra; to1 dang tao dung mot van dé bai vi téi khong mudn do mo hoi
va to1 khong mudn quét 14'. Nhu thé t6i da c6 dugc mot sy tu ching ro rang.
T6i chot nhan thire dugce trong t6i nhitng gi da ludn luén phan nan va ché
trach, nhirng gi da ngan can t61 lam vi¢c thién nguyén trong moi hoan canh.

Mot kinh nghiém khéc t61 da hoc duogc tir cai thong 1€ rira chan cho nhiing vi
su cao tudi sau khi ho tré vé tir nhimg chuyén di khat thue. Vi ho di chan
khong xuyén lang mac va dong rudng, chan ho thuong dinh bun. Bén ngoai
phong an 1a nhitng chau rira chan. Khi Ajahn Chah vé, tat ca nhing ty kheo
khac chay ra - khoang chung hai den ba muoi ngudi - d6 x6 ra dé rira chan
Ajahn Chah. Khi nhin thdy canh nay lan dau toi di nghi, 'T6i s& khong lam
chuyén nay - khong co t6i!', Qua ngay hom sau, ba muoi vi ty kheo cling lai
d6 x06 ra ngay khi Ajahn Chah xuat hién dé rira chan ong va... 'Piéu do da
thuc su lam toi gian, toi chan cai canh nay lam roi! Toi chi cam thay do6 1a
diéu ngu xuan nhat t6i da ting nhin thdy - ba muoi nguoi chay ra dé rira
chén cho mot ngu’(n' Ong ta chac chan nghi minh rat ximg dang va diéu do
cang cung cb cai toi cua ong ta. Ong ta chac chan co mot cai toi rat 16n, co
that nhiéu nguoi rira chan ong ta moi ngay. Toi sé khong bao gio lam diéu
do!'



Trong t6i da bat dau két tu mot phan (ng manh, mot phan ing qua trén. T01
ngoi thir ra cam thay khé s& va phan uat. Toi lai nhin may su va t6i nghi, 'H
trong that ngu xuan. Toi ciing khong biét toi dang 1am gi & day'

Nhung roi t6i bit dau ling nghe va suy nghi, 'Pay thuc sy 1 mot tim trang
khoé chiu. C6 gi dau ma phai buc doc. Ho dau co bit budc minh lam, khong
sao; dau co chuyén gi quiy trong viéc ba muoi ngudi rira chdn mot nguoi.
Diéu nay khong phan luan 1y ciing khong phai 1a viéc hanh xt 4c va ¢6 18 ho
thich nhu vay; c6 1€ ho mudn lam diéu d6 - ¢6 1& 1am nhu vay cling dugc
thoi... Co 18 t6i ciing nén 1am diéu d6!". Thé 1 sang hom sau, ba muoi mot vi
su d4 ta ra dé rira chan Ajahn Chah. Sau d6 rdi chang con van dé gi ca. Toi
cam thay vui: sy kho chiu trong t6i dd chdm dut.

Chung ta c6 thé nhin lai nhitg diéu d3 lam cho ta ndi san va cam tire: ¢o cai
gi sai dau hay d6 chi la cai dukkha chung ta tao ra? Khi a ay chung ta bit dau
hiéu dugc nhiing van dé chung ta tao ra trong doi séng cua ching ta va trong
doi séng cua nhimg ngudi khac xung quanh ta.

Vi chanh niém, chiing ta vui long chiu dung ca cudc séng; voi kich thich va
chan nan, hy vong va tuyét vong, vui suong va dau don, say mé va mét moi,
bit dau va chdm dut, sanh va tir. Chang ta vui long chiu dung ca cudc séng
trong tdm chr khong phai chi thau nhan cai vui long va d¢ nén cai kho chiu.
Tién trinh cua su tu ching 1a dén voi dukkha, théy dukkha, thtira nhan
dukkha, cong nhan dukkha trong moi hinh thitc. C6 nhu vay ban méi khong
con phan ung theo thoi quen cua su chiu theo hoac dé nén. Va nho vay, ban
c6 thé chiu dung nhiéu hon, ban s& c6 nhan nai hon vdi nd.

Nhing loi day nay khong ngoai kinh nghiém cta chung ta. That ra, no6 1a su
xet lai kinh nghiém thyc té cla chung ta - khong phai la nhiing Van dé tri
thtre rac rdi. Nhu vay phai thuc su ddn hét nd luc vao sy khai trién thay vi
phai chiu sa vao viing léy Bao nhiéu I?m ban di cam thiy 4y ndy vé su that
bai cua ban hay nhimng 16i 1am ban d3 mac phai trong qué khtr? Ban c6 phai
tén thi gio chi dé tong ra nhitng thir di xay ra trong doi séng cta ban va dé
bi mé hodc trong nhiing ban luan va phan tich khong bao gid cham dat?
Nhiéu nguoi da tuy tao cho ho nhitng nhan tinh phuc tap. Néu ban chi miét
mai theo dudi nhiing hoai niém, quan diém va v kién ctia ban thi ban s& ludn
ludn vudng mic trong thé giéi do va khong bao gio ¢ thé thoat ra khoi
nhing gi6i han d6 bang bt cir cach nio.

Ban c6 thé trit ganh nang nay néu ban tu nguyén ap dung nhiing 15i day nay
mot cach thién xao. Hay ty nha véi minh: 'Toi s& khong dé vudng phai diéu
nay nira; Toi tir chdi gia nhap trd choi nay. To6i s& khong nhuong bo cho cai
tanh khi nay'. Hay khot sy tu dat ban vao trong cuong vi cua su hiéu biét:



'Toi biét day la dukkha; c6 dukkha'. Tim ra giai phap dua dén chd nao co
dau kho dé ma chiu dung theo n6 1a mot diéu quan trong. Chi co bang cach
khao nghiém va duong dau dbi mat voi dau kho, ngudi ta mdi co thé hy
vong c6 duoc su tu chung toan triét: 'Dau kho nay da duoc hiéu'

Ba luan diém cua Kho Dé da dugc trinh bay nhu trén. Pay 13 cong thic ban
phai dung va ap dung trong cai nhin vé cudc doi cua ban. Khi nao ban cam
thdy dau kho, dau tién phai c6 sy cong nhén: 'C6 dau kho', ké d6: ‘Pau kho
phai dugc hiéu', va cubi cing: 'Pau khd d3 duoc hiéu'. Su hiéu biét vé
dukkha 1a su tu chu.’ng trong Kho Dé.

---000---
Tap Pé

Tdp Dé la gi? La cin nguyén cia dau khé. N6 la sw khao khdt da thay
doi chiing sanh, di dwoc kém theo béi nhitng hieng thii, di duc, dam mé vé
diéu nay thi kia: trong nhitng ngon tir khac, duc ai, hivu di, huy dai. Nhung
sw khao khat nay nay sinh va phat trién dira trén nhitng gi? No nay sinh va
phat trién noi ndo cé s vira long va yéu thich. Diéu Dé day Vvé cin nguyén
ciia dau khé: dé la linh kién, sw t chimg, tri hué, sw hiéu biét, va dnh sang
da nay sinh trong ta vé moi viéc chia tirng nghe thay trude day. Tap Dé nay
phdi dwoc thau sudt bang sw dirt b6 cdi can nguyén cia dau khé ... Tap Dé
nay da dwoc thdu suét bang sw dirt bé cdi can nguyén ciia dau kho.do la linh
kién, sw tw chitng, tri hué, sw nhdn biét, va anh sdng da ndy sinh trong ta vé
moi viéc chwa tieng nghe thdy truée day.

[Kinh Tuwong Ung Bo, LVI, 11]

Tap Dé c6 ba luan diém: 'C6 cdn nguyén cua dau kho - do 1a sy rang budc
cua duc vong. Duc vong phai dugc budng bd. Duc vong da dugc budng bo.

Tap Dé day rang c6 can nguyén cta dau kho, d6 1a sy rang budc cia ba loai
duc vong (ai): dyc ai (kama tanha), htru ai (bhava tanha) va huy ai (vibhava
tanha). Day la thong diép thtr nhi cua Tt Diéu Dé, the pariyatti. Diéu ban
dang nghién ngdm: cin nguyén cua dau kho 14 su rang budc cua duc vong.

---000---
Ba Loai Duc Vong

Duc vong hay Tanha tleng Pali 14 mot diéu quan trong can phai hiéu.
Duc vong la gl‘? Kama tanha rat dé hiéu. Loai duc vong nay muén cé nhiing
khodi lac vé giac quan qua thé xac hodc nhiing giac quan khac ma ban luon
ludn c6 khuynh huéng tim kiém dé kich thich va théa man gidc quan cua
minh - D6 13 duc i (kama tanha). Dé ban thuc sy ¢6 thé nghién ngdm thém:



xem duc &i nhu thé ndo mdi khi ban ao uéc mét su thoa thich. Vi du, khi ban
an, néu ban doéi va thirc an ngon, ban c6 thé nhan biét duoc sy muén an thém
mot mleng nita. Cha y cai cam giac do khi ban an thir mét cai gi ngon; va
cha ¥ thé nao ban muon an thém. Bung chi tin vao diéu nay; thir nd xem.
Dung nghi rang ban di biét qua nhing kinh nghiém trong qua khur. Hay thur
n6 xem khi ban an. An thir nhitng gi that khoai khau va thdy: mot su thém
mudn thém nita nay sinh. D6 1a kama tanha.

Chung ta hay ngdm nghi vé cai cam giac mudn trd thanh mot cai gi d6. Khi
ta con vo minh, khong nhitng ta chi tim kiém nhiing gi ngon miéng dé an
hoic nhac hay dé nghe, ta con c6 thé sa vao ludi cua tham vong va chiém
hitu - tham vong dé tré thanh. Ching ta vudng vao su co gang dé co duoc
hanh phuc, tim kiém dé tro thanh giau c6; hay chung ta co gang lam cho doi
séng quan trong bang cach nd luc tao ra mot thé gidi tot. Roi hdy luu ¥ cai
cam giac mudn c6 dugc nhiing gi khac hon ban dang co.

Hay lang nghe cai hiru ai (bhava tanha) cua doi ban: "T61 mudn hanh thién
dé thoat khoi ndi dau cua t6i. T6i mudn tre thanh giac ng¢. Toi mudn tro
thanh mot vi ty kheo hay ty kheo ni. To1 mudn trd thanh ngd dao trong 16t
nguoi tran tuc. T61 mudn c6 vo, co con, va mot nghé nghiép chuyén mén
vitng chai. T6i muén thudng thic cai thé gii gidc quan ma khong phai tir bo
bét cr thir gi va cling muén tro thanh ching qua A-La-Han.'

Khi sy ¢ gang tro thanh mot cai gi d6 cua ching ta bi tan v&, 1ap tirc co y
muon thao g0 no ra. De ngam nghi vé hity ai (vibhana tanha), ¥ mudn tiét
tru: "T61 muon dat bo n01 kho cua toi. Toi muon ti¢t trir cai san cua to1. To1
c6 cai san ndy va t6i mudn tiét trir nd. T6i mudn dit bo sy ganh ti, sy so sét
va lo ling'. Thay vi thé, hay cht y diéu nay khi soi xét vé hay 4i. Chung ta tur
thiy chung ta mudn dut bo moi thir; nhung ching ta lai khong c¢d ging dut
bo huy ai. Chung ta khong chong lai cing khong dung dudng duc vong
mudn doan trir d6. Thay vi thé, ching ta lai nghi: "Nhu thé nay - dé mudn
dut bo mot cai gi, toi phai thang dugc cai san cua toi; Toi phai giét con ma
va doan trir ludn cai tham cia toi - thi t6i s& trd thanh...". Chung ta cd thé
thay tir dong tu tudng nay, su trd thanh va su dut bo lién hé voi nhau rat chat
ché.

Can nh¢ rang ba loai duc 4i (kama tanha), hitu ai (bhava tanha) va huy ai
(vibhava tanha) chi la nhitng phuong ti¢n glup ta nghién ngdm vé duc vong.

Ching khong hoan toan 1a nhitng hinh thirc riéng biét ma chi 1a nhiing khia
canh khéc nhau ctua duc vong.

Su tu chimg thtr nhi bén trong Tap Dé 1a: 'Duc vong phai duoc cdi bo'. Su
budng xa nay dén trong sy thuc hanh cia chung ta. Ban c6 su tu chirng rang



duc vong phai duoc dut bo, nhung sy tu chimg do khong phai la y muén dut
bo bat ctr didu gi. Néu ban khong du minh triét dé quan chiéu, ban s& c6
khuynh huéng chay theo 'T6i mudn tiét trir va budng xa tat ca duc vong cua
t6i' - nhung day chi 1a mot duc vong khac. Tuy vy, ban c6 thé nhin lai no,
ban c6 thé thdy su ao udc coi bé nhitng hiru 4i va duc 4i. Bang cach hiéu
duoc ba loai duc vong nay, ban co thé dut bo duge no.

Tap pé khong doi hoi ban nghi, 'T61 co6 nhiéu duc ai', hay, '"To6i1 rat tham
vong. Toi rat hitu 4i va, ... !" hay, 'Té6i 13 ngudi theo thuyét hu vo. T6i khong
tham du. T6i 12 ngudi chi biét hiy 4i mot cach cudng tin. Do 1a toi'. Tap Dé
khong phai nhu thé. Tap Dé khong phai dé chi ra duc vong dudi bat cir hinh
thirc nao; Tap pé day vé su thira nhan duc vong.

Tbi di tdn nhiéu thi gio dé xem nhitng thuc hanh nao cua t61 1a duc vong
muon tré thanh. Vi du, viéc hanh thién cia t0i 1a mot ¥ t6t muon thanh mot
tu si dugc ua thich - mi tuong giao cua to1 d6i v6i nhing ty kheo, ty kheo
ni hodc voi nhitng ngu:0’1 tran tuc phai lién quan voi udec mudn duoc thich va
cong nhan. Do 1a hitu i - duc vong cua su tdn duong va thanh cong. Nhu
thé, 1am tu si 1a c6 hitu 4i; muén chung sanh hiéu moi thr va hiéu Phat Phép.
Ngay ca nhitng duc vong tinh té, gan nhu thanh cao nay déu 1 hitu ai.

R6i con c6 hay ai trong doi séng tinh than nita, diéu c6 thé rat ngd man va
kién thi: 'Toi mubn doan trir, thu tiéu va huy diét nhirng tap nhiém 6 truoc
nay. To1 da thuc su léng nghe su suy nghi ctia minh, '"T61 mudn doan trir cai
duc vong. Toi mudn khtr trir ci san. Toi khong mudn bi hoang so hodc ghen
ghét. Toi mudn c6 can dam. Téi mudn co6 niém vui va sy han hoan trong
tam',

Su thyc hanh nay cua Phat phap khong phai dé chung sanh tu ghét ldy minh
vi dé c6 nhimg tu tuong nhu thé, ma 1a dé thue su thdy rang tdm tri ctia con
nguoi da bi didu kién hoa. Can ghi nhan ring nhing tu tudéng d6 chi 1a vo
thuong. Duc vong khong phai 1a ta ma la cach chiung ta ¢c6 khuynh hudéng
phan tmg lai theo sy dan dat ctia vo minh khi chiing ta chwa hiéu Tt Diéu Dé
trong ba luan diém ctia n6. Chung ta c6 khuynh hudéng phan tng nhu thé véi
moi viéc. Nhitng phan tng nay hoan toan binh thudng va déu do vo minh
gay ra.

Nhung chung ta khong can phai tiép tuc chiu dau kho. Chung ta khong phai
1a nhimg nan nhan tuyét vong cua duc vong. Chung ta co thé cho phép duc
vong ton tai va bat dau budng xa né. Duc vong c6 strc anh huong manh va
lam ta mé huyén chi khi chting ta con nam bat no, tin vao nd va phan tng lai
no.

---000---



Giir LAy La Pau kho

Thong thuong chung ta do ludng dau kho bang cam tho, nhung cam
tho khong phai 1a dau kho. Su giir 1ay duc vong méi chinh 1a dau khé. Duc
vong khong giy ra dau kho; nguyén nhan gy ra dau kho 1a sy gitr 1ay duc
vong. Sy qua quyét ndy xin dé danh cho su soi xét va nghién ngim béng
kinh nghiém riéng cua ban.

Ban phai thyc su khao sat duc vong dé biét n6 1a gi. Ban phai blet cai gi tu
nhién, can thiét va khong can thiét cho su sinh ton. Ban co thé rit duy tAm
trong viéc nghi rang ngay ca nhu ciu thic in 13 loai duc vong ching ta
khong nén c6. Ngudi ta co thé trd nén rét 16 bich vé chuyén d6. Nhung Dtc
Phat khong phai 1a nguoi duy tam va cling khong phai 1a nha luan 1y. Ngai
d3 khong mudn ché trach bat cr diéu gi. Ngai chi ¢d gang thirc tinh chung ta
dén véi chan Iy dé chung ta ¢ thé thdy moi su viéc mot cach minh bach.

Mot khi ¢6 duoc sy minh bach va thy theo chiéu huéng ctia chanh dao, thi
s& khong con dau kho. Ban van cam thay doi. Ban van can thirc an ma khong
thay d6 13 duc vong. Thirc an 1a nhu ciu ty nhién cta thé xac. Thé xac khong
phai 1a ban ngd; n6 can thic an khong thi né sé trd nén rét yéu va chét. P6 1a
diéu ty nhién cta thé Xac - khong c6 gi sai trai voi diéu d6 ca. Néu chung ta
that dao durc, cao thuong va tin rang chiing ta 13 than xac cta ching ta, thi su
d6i s& 1a van dé cua ching ta, va co 1& ching ta ciing khong nén an - do
khong phai 1 sy khon ngoan. 6 1a su dién 0.

Khi ban thuc su théy can nguyén cua dau khd, ban nhén thuc réng van dé 1a
& chd gitr 14y duc vong chir khong phai chinh duc vong. Giir lay ciling ¢o
nghia bi huyén hoac béi duc vong, nghi rﬁng duc vong la 'to1' va 'thudc vé
t6i": 'Nhitng duc vong nay 1a t6i va c6 diéu gi sai khi t6i ¢ nd', hoic, 'Toi
khong thich cai hién tai cua t61. T61 phai trd thanh cai khac'; hodc, "To1 phai
dut bo cai gi d6 trude khi t6i ¢ thé trd thanh cai t6i mong mudn'. Tat ca
nhimg cai nay 1a duc vong. Cir nhu thé ma ban lang nghe duc vong voi sy
cha y t6i thiéu dimg phai néi duc vong tt hay xau, chi can cong nhan duc
vong 1a gi ma thoi.

---000---
Buong X4

Néu chung ta ngdm nghi vé duc vong va lang nghe no, chiing ta thuc
su khong con bi nd rang budc nira; chung ta chi cho phép duc vong ton tai
theo cach cua n6. Nhu vay chung ta di dén nhan thirc rang cin nguyén cua
dau khd, duc vong, cO thé bo qua mdt bén va budng no ra.



Lam thé nao ban budng duc vong ra? Piéu ndy c6 nghia ctt bd mic no;
khong c6 nghia ban huy diét n6 hodc ném no di. Giéng nhu dat no xuéng, dé
n6 yén. Qua cai thuc hanh cua sy budng xa chung ta nhan thic rang co
nguyén nhéan cua dau khé, d6 1a sy rang budc cia duc vong, va chung ta
nhan thire rang ching ta phai budng nhitng duc vong nay ra; roi s& khong
con rang budc nao voi no.

Khi ban cam thay bi rang budc, hdy nho rang 'su budng xa' khong phai la 'su
tiét trir' hay 'su vt di'. Néu toi dang giit cai ddng hd nay va ban noi, 'Budng
no ra !', d6 khong c6 nghia 13 'virt n6 di'. T6i c6 thé nghi t6i phai ném nd di
vi to1 dang bi rang budc boi nd, nhung diéu d6 chi 1a huy 4i. Ching ta co
khuynh huong nghi rang sy tay trir mot su thé 1a mot cach doan trir ci rang
budc. Nhung néu t61 ¢o thé suy gam vé su rang budc, tirc 1 su giir 1dy cai
ddng ho nay, toi thay duoc rang khong cé 1y do gi trong viéc huy bo nd - no
la cai dong hé tét; no chay ding gi¢' va mang theo cing khong nang. Cai
ddng ho khong phai 1a van dé. Van dé 1a su giir lai cai dong h6. Nhu vay toi
phai 1am gi. Cho nd qua, dé n6 qua mot bén - dit ndé xudng nhe nhang ma
khong c6 mdt sy 4c cam nao. ROi t0i ¢o thé nhit nd 1én lai mot lic nao do,
xem may gior va dit ndé mot bén khi can thiét.

Ban c6 thé ap dung su tu ching nay vao 'su budng xa' nhiing 4i duc. C6 18
ban mudn c6 nhiéu vui thi. Lam thé nao ban c6 thé dé duc vong qua mot
bén ma khong c6 sy ghét bo? Hay don gian nhén ra duc vong ma khong phai
phan xét né. Ban c6 thé suy xét y mudn ty trir n6 - boi vi ban cam thdy co
t6i dd c6 mot duc vong ngu xuan nhu vay - nhung chi can dit n6 qua mot
bén. Ngay khi ban nhan dién duoc duc vong nhu n6 dang 1a, hdy cong nhan
réng no6 chi la duc vong, rOi ban s& khong con bi né rang budc nira.

Nhu vay cach giai quyét 1a lam viéc voi nhitng gidy phut cta cudc séng hiang
ngay. Khi ban dang cam thdy phién n3o va bi quan, ngay lac ban tir chdi
nudng chiu cai cam giac d6 da 1a mot kinh nghiém cua su giac ngd. Khi ban
thiy duoc diéu d6, ban khong can phai dam chim, hup lan trong bé khé cua
phién ndo va tuyét vong. Thuc ra ban c6 thé ngimg lai bang cach dung dé cai
suy nghi thir hai ndy sinh.

Ban phai kham pha diéu nay qua su thyc hanh dé ban biét cho chinh minh
lam thé ndo dé budng xa cai can nguyén ciia dau kho. Ban c6 thé budng xa
duc vong bang y mudn budng né ra khong? Tai mot luc nao d6 sy budng xa
thuc sy 1a gi? Ban phai nghién ngém kinh nghiém cua sy budng x4, thuc su
xem xét va khao nghiém cho dén khi c6 duoc sy tu chimg. Hay duy tri tinh
than nay cho dén khi su tu ching dén: 'a, budng ra, dugc, bay gio ta da hiéu.
Duc vong dang duoc budng xa'. Piéu nay khong c6 nghia 1a ban dang budng



tat ca nhitng duc vong mot cach vinh vién, ma ngay gidy phut do, ban thuc
su budng xa va ban da lam diéu d6 trong su nhan biét tron ven cua truc thirc.
Nhu thé méi 1a co su tu chimg. Pay 13 cai ma ching ta goi 1a su ndi chung.
Trong tiéng Pali, chung ta goi tanadasana hay 1a mot su hiéu biét toan triét
sau sac.

To1 ¢6 dugce su tu ching dau tién cua su budng x4 trong nam dAu tién hanh
thién. Toi da nhan ra mot cach tri thic réng ban phai buéng xa moi thr va
roi toi nghi: 'Budng ra 1am sao day?' Dudng nhu t6i dd khong thé budng xa
bét ctr thir gi. Toi tiép tuc suy nghi: 'Budng ra lam sao day?' Roi toi tu nhi:
'Minh buéng ra bang su budng xa. Tét 1dm, nhu vy ctr budng ra !' Roi t61
noi tiép: 'Nhung t6i da budng chua?' va, 'Budng ra lam sao day?', 'Chi can
budng ra thoi !" Cu nhu thé ma toi da tiép tuc, co khi lai tré nén that vong
hon. Nhung cubi cung nhiing gi xay ra da tré nén hién nhién. Néu ban ¢
gang phan tich sy budng xa mot cach chi tiét, ban s& vudng vao cai khuynh
huéng 1am cho van dé phuc tap hon. Su budng xa khong con 13 nhitng gi
ban co thé nghi ra béng 161 nita, ma 1a nhiing gi ban thuc su lam. Ctr thé ma
t61 dd budng xa duogc trong khoanh khic.

Bay gio v6i nhiing van dé va am anh ca nhan, dé budng chiing ra ciing chi
c¢6 chimg d6 thoi. Budng xa khong phai 13 van dé cta su phan tich va khong
ngung van dé hoa su viéc, ma 1a thuc hanh cach dé nd yén va budng no ra.
Luc dau, ban budng ra nhung rdi ban nhit no tré lai boi vi cai thoi quen giir
lay qua manh. Nhung it ra ban ciing ¢6 duoc cai khai niém. Ngay ca khi toi
c6 dugc su tu ching do cua su budng x4, té1 budng chi trong chdc 14t 16i t6i
lai bat dau gitr lai voi suy nghi: 'Toi khong thé lam duoc, toi co qua nhiéu tat
x4u !'. Nhung dung tin vao su chi chiét, giem pha do trong tam ban. Su
giang co d6 hoan toan khong dang tin cdy. & ddy chi 1a van dé tap budng ra.
Ban cang bat dau théy dugc cach thuc tap budng x4, ban cang c¢6 kha nang
kéo dai trang thai ciia v ngai.

---000---
Sw Hoan Tat

Biét dugc khi nao ban da budng xa duc vong 1a mot diéu quan trong:
khi ban khong con phéan xét hay ¢ gang doan trir no; khi ban céng nhan
rﬁng n6 phai nhu vay. Khi ban thyc sy binh tam, roi ban s& théy khong co su
rang budc cua bat cir cai gi. Ban khong bi vuéng méc, c6 gang lam hodc dut
bé mot diéu gi. Hanh phuc 1 & chd biét dwoc moi su thé nhu né dang 1a ma
khong cam thay su can thiét phai phan xét né.

Chung ta thuong noi, 'Dleu d6 khong thé duoc !', 'T6i khong nén thé nay !
va, 'Ban khong nén nhu vdy va ban khong nén lam diéu d6 !', va clr nhu thé.



T6i chéc rang toi co thé bao ban nén lam gi - va ban cling c6 thé bao toi nén
lam gi. Chung ta nén tu té, co tinh cé nghia, rong luong, tur bi, siéng nang,
chuyén cén, can dam, gan da va thuong nguoi. Toi khong can ban phai noi
v6i t6i nhitng diéu d6 ! Nhung dé thuc su biét ban, toi phai phoi bay nhiing
due tinh d6 dé ban thay thay vi bit dau tr mot khudn mau ly tuong vé mot
nguoi dan ba hodc mot ngudi dan ong, vé Phat Gido hodc Thién Chaa Gido.
Khéng phai chiing ta khong biét chung ta nén 1a gi.

N&i dau kho ctia chung ta bat ngudn tir su rang budc cua 1y tudng, va nhiing
phte tap do ching ta tao ra cho nhing su vat. Ching ta khong bao gio tré
thanh nhiing gi theo nhimg ly tuong cao ca nhét cua chiing ta. Doi song,
nhimg ngudi khac, qudc gia chung ta ¢, thé g101 chung ta dang song - nhitng
su vat duong nhu khong bao gio theo y mudn ctia ching ta. Chung ta ddm ra
chi trich moi th&r va ca chinh ching ta: 'Toi biét toi phai kién nhan hon,
nhung t6i khéng thé kién nhin dugc !' ... Ctr lang nghe tat ca nhimg céi 'nén'’
va 'khong nén' va nhimg dyc vong: udc mudn dugc vua long, udc mudn
dugc tr¢ thanh hodc y mudn loai bo nhing cai x4u va dau don. Glong nhu
lang nghe ai d6 noi vong qua hang rio, 'T6i mudn cai nay va toi khong thich
cai kia. Su viéc phai nhu thé ndy va né khoéng dugc nhu thé kia'. Cir kién
nhan lang nghe cai tim hay kéu ca phan nan; va dem n6 vao trong tim thc.

T6i thuong thyc hanh diéu nay rat nhiéu khi toi cam thay khong bang long
hodc khé tinh. T6i nhadm mat lai va bat dau suy nghi, 'T6i khong thich cai
nay va toéi khong mudn diéu dé', 'Nguoi dé6 khong duge nhu vay', va 'Thé
gidi khong dugc nhu thé'. Toi clr lang nghe con ma kho tinh nay, tiép tuc
phé phan chi trich t0i, ban va thé gidi. Roi toi nght, "T61 mubn hanh phiic va
su thodi mai; toi mudn cam thdy an toan; t6i mudn duoc yéu thuong !'. Toi
¢ ¥ nghi ra nhitng su viéc nay va ling nghe dé biét nhitng diéu d6 don gian
chi 1a nhiing théi quen hinh thanh trong tam tri. Nhu vay, nuéi dudng nhiing
diéu d6 trong tdm ban - khoi ddy tit ca nhitng hy vong, duc vong va nhiing
su phé binh. Mang nhiing diéu d6 vao trong tim thirc. Roi ban s& biét rd vé
duc vong va tir d6 ¢ thé dit nd qua mot bén.

Chung ta cang quan chiéu va khao nghiém sy nam giit bao nhiéu, noi tuong
cang phat trién by nhiéu: 'Duc vong phai duoc budng xa'. Roi qua sy hiéu
biét va thuc hanh cua su budng xa thuc su la gi, chung ta c6 dugc su tu
ching thr ba trong Tap bé, d6 chinh 1a: Duc vong da dugc budng xa'.
Chung ta thyuc sy biét sy buéng xa. Budéng xa & day khong phai 1a mot su
budng xa mdt cach 1y thuyét, ma 13 budng xa dua theo tryc chimg. Ban biét
s budng xa da duoc hoan tit. Pay 1a tat ca nhimg gi vé su thuc hanh.

---000---



Diét Dé

Diét bBé la gi? La su diét khé La sur tcfy sach va su diét tru duc vong;
sw bdc bo, buong xa, tuw bo va khong thura nhdn né. Nhung trén can ban nao
duc vong nay duoc bo mac va lam cho triét tieu? No co thé dwoc boé mdc va
lam cho triét tiéu ngay noi ndo cé s vira long va yéu thich. Diét Bé day vé
sw diét khé: dé la linh kién, su tw chung, tri hué, su nhdan biét, va anh sang
dd ndy sinh trong ta vé moi viéc chua timg nghe thay trede day. Diét Pé nay
phai duoc thau suot bdng sw nhdn thire duoc sy diét khé ... Diét Pé nay da
dwgc thdu sudt bc‘?ng sw nhan thire duoc sw diét khé -dé la linh kién, su tw
chung, tri hué, sw nhan biét, va danh sang da nay sinh trong ta vé moi viéc
chuea tirng nghe thdy trude day.

[ Kinh Twong Ung Bg, LVI, 11]

Diéu Dé ¢6 ba luan diém: 'Co sy doan trir cua dau khd, ctia dukkha. Su doan
trr ctia dukkha phai dugc nhan thirc. Su doan trur cua dukkha da dugc nhan
thirc'.

Toan bd muc dich cta gido 1y Phat Gido 1a dé phat huy tri tué nham thoat ra
khoi nhitng vong tuong. Tt Diéu Dé 1a mot gido 1y vé sy budng xa bang
cach khao ctu hodc nhin vao - suy gam: 'Tai sao su viéc nhu thé nay? Tai
sao su vi¢c nhu the kia?'. Nghi vé nhiing d1eu nhu tai sao may su phai cao
dau hodc tai sao sac tugng ciia Phat phai gidng nhu thé co tot hay khong?
Ching ta ctr suy gam tri tu¢ khong hinh thanh mot quan diém cho rang
nhimng diéu nay xau hay t6t, hitu ich hay v6 ich. Tri tu¢ chi thuc sy mo dau
va suy xét, 'Piéu nay c6 nghia gi? May su biéu tugng nhimg gi? Tai sao ho
lai mang binh bat? Tai sao ho khong duogc giit tién? Tai sao ho khong tu
kiém sdng?'. Ching ta suy gam lam thé nao cach song nay da duy tri duoc
truyén thong va cho phép nd dugc truyén lai cho hau thé tir nguoi khai sang,
Prtic Phat Thich Ca, cho dén nay.

Chung ta quén chiéu trong luc chung ta thdy sy dau kho; trong liic ching ta
thdy ban chat ctia duc vong; trong lac ching ta céng nhan rang su rang budc
cta duc vong dan ti su dau kho. Roi chuing ta ¢6 duogc su tu chung trong su
cho phép duc vong lia xa va sy nhan thtrc vé lia kho, sy diét kho. Nhiing su
tu chting nay chi co thé dén qua su quan chiéu; n6 khong thé dén tir long tin.
Ban khong thé tu 1am cho minh tin hay nhan thirc mdt sy tu ching nhu mdt
hanh dong theo y mudn; ma phai qua sy suy gim, cin nhic va suy nghi vé
nhimg chan 1y nay, thi sy tu chirmng mai dén véi ban. Sy tu ching chi dén véi
mdt tri tué khoang dat, sdn sang tiép nhan 15i gido huan - cht khong kéu goi
va mong moi mot 1ong tin mu quang ctia bat cir ai. Thay vi thé, tri tué phai
tur nguyén tiép thu, can nhéc va suy Xét.



Trang thai tinh than nay rat quan trong - né 1a dudng thoét ra khoi céi kho.
Khong phai ¢ chd tri thic ¢6 duge nhitng dinh kién, thién kién réi cho 1a
moi thtr dd duoc biét hodc chi biét nhan lay diéu nhitng nguoi khac néi nhu
l1a sy that. Trong tinh than nay, tri tu¢ md rong dé sin sang don nhan T
Diéu Dé va co thé dbi chiing bat luén su viéc gi bén trong tam ta.

Con nguoi it khi nhan thiac duogc su lia khd béi vi sy nhan thire nay doi hoi
mot sy tu nguyén dic biét dé can nhic, khao ctru va vuot qua su tho thién va
nhirng diéu hién nhién. Su vuot thoat nay doi hoi su san sang thiét thuc nhin
vao nhitng phan mg ctia chinh ban, nham thiy duoc nhing rang budc va suy
gam: 'Sy rang budc duoc cam thdy nhu thé nao?'.

Vi du, ban ¢6 cam théy sung sudng hodc tu do bdi sy rang budc cua duc
vong khong? Cam tho nay ning cao tinh than hay dem lai sy phién ndo?
Nhitng cau héi nay xin danh cho ban khéo ciru. Néu ban théiy su bi rang
budc vo1 nhitng duc vong cuia ban dem lai sy giai thoat, thi cr thé ma lam.
Ctr rang budc vao tat ca nhirng duc vong cua ban roi xem hau qua ra sao.

Trong su thuc hanh cua to1, to1 théy su rang budc cua duc vong la dau kho.
Khéng con mot su hoai nghi ndo vé diéu d6 ca. Toi co thé thiy biét bao
nhiéu dau kho trong cudc doi t6i di gay ra bdi nhiing rang budc cua vat chat,
tu tuong, quan diém hodc nhitng lo au. Tdi co thé thay tat ca nhiing hinh
thire kho so t6i da gy ra cho chinh minh qua su rang bugc boi vi toi da
khong hiéu biét gi hon. Tai sinh ra va dugc nu6i nang 6 My - vung dat cta
su tu do. Mot dat nude ludén hira hen cai quyen duoc muu cau hanh phuc,
nhung n6 chi thyc sy ban cho con ngudi cai quyén bi rang budc vao moi thi.
Nuéc My khuyén khich ban hiy cd ging séng hanh phuc bang cach chiém
hitu. Tuy nhién néu ban dang thuc hanh v41 Tt Di€u Pé, su rang budc phai
dugc hiéu, suy g?tm va quan chiéu; roi su tu ching s€ tao diéu kién cho su tu
tai nay sinh. Day khong phai 1a mét quan diém tri thirc hay mdt ménh 1énh
tir bd 6c¢ cua ban nodi rﬁng ban khong dugc bi rang budc; day chi 1a mot su tu
chig tu nhién tao diéu kién cho sy tu tai hodc lia kho.

---000---
Chan Ly Cita V6 Thuong

Tai Amaravati, ching t6i tung Chuyén Phap Luan Kinh trong hinh
thirc ¢ truyén cia né. Khi Ptrc Phat thuyét giang vé T Diéu Dé, chi c6 mot
trong nam vi tong do lang nghe da thuc sy khai ngd; chi c6 mot nguoi duy
nhat c6 dugc sy ching ngd tham sau. Bon vi kia chi thich va khen rang 'That
la mot gido huan hay', ngudi duy nhat con lai trong s6 d6, ngai Kiéu Tran
Nhu (Kondanna), 1a ngudi da thuc sy c6 dugc su toan ching cua 161 Phat
day.



Nhitng Dé-Ba Nit Thién (devas) ciing da lang nghe bai thuyét phap nay. Dé-
Ba 13 nhitng cuc quang tinh thién thé, vo cing cao ca so voi ching ta. Ho
khong c6 nhiing than xac tran tuc nhu ta; ho co nhiing tién thé, dep va kha
4i, thong minh. Liic bay gio mic dau ho rat hai long khi nghe bai thuyét
phap, khong mot Dé-Ba nao da ngd duoc.

Chung ta duogc ké rﬁng ho 14y lam sung sudng vé su dic dao cua Duc Phat
va ho di reo ho khip c6i troi khi ho nghe Ngai giang giai. Dau tién, mot tang
Pé- Ba nghe dugc, va cir thé ho da reo ho 1én dén tang ké tiép va trong chéc
lat tat ca D&-Ba cung nhau hoan hi vui mimg - 1én dén thuong dinh cta cdi
Pham-Thién (Brahma). D3 c¢6 mot sy han hoan vang doi vé Banh Xe Phap
Luan dang duoc luan chuyén va nhitng Dé-Ba (devas) cung Pham- Thién-
Tién (brahmas) reo mung trong d6. Tuy véy chi c6 Kiéu Tran Nhu, mot
trong nam vi tong d6 da gidc ngd khi nghe bai thuyét phap nay. Ngay lac
cham dut bo kinh nay, Puc Phat di goi 6ng ta 'A-Nha Kiéu Tran Nhu (Anna
Kondanna)'. '"Anna' c6 nghia la hiéu biét thAm siu, nhu thé 'Anna Kondanna',
c6 nghia 13 'Kiéu Tran Nhu -Nguoi-Am Tudng'.

Kiéu Tran Nhu da biét cai gi? Tri hué cta ngai nhu thé nao ma Ptrc Phat da
tan duong luc bai thuyet phap chdm dat? Do la: 'Tat ca nhimg gi 1a ddi
tuong cua sinh cling 13 doi tuong cua diét'. Ngay nay diéu nay nghe c6 vé
khong phai la mot su hiéu biét siéu pham nhung no thyc sy bao ham ca vi
try: Bat ¢t sy vat nao nay sinh déu s& bi huy diét; tat ca déu vo thuong va vo
ngi.... Bai vay dimg dé rang budc, dimg dé bi mé huyén bdi nhiing gi sinh
va diét. Pung tim chd 4n tranh dé tra ngu va tin cdy vao trong bat ctr nhing
gi ndy sinh - bdi vi nhitng thtr d6 s€ bi huy diét.

Néu ban mudn dau khd va phi pham cudc doi, cr di tim kiém nhitng gi nay
sinh. TAt ca s& dua ban dén su két thac, su huy diét, va ban s€ khong khon
ngoan minh triét hon chut nao vé diéu d6. Ban sé& chi di quanh quan khép noi
1ap di lap lai nhimng thoi quen 4m chudng cb hitu va khi ban chét, ban ciing
s& khong hoc dugc nhitng diéu gi quan trong tir cudc doi cia ban.

Thay vi chi nghi vé no, phai thuc su suy gdm: 'Tat ca nhiing gi 1a d6i tugng
ctia sinh ciing 1a ddi twong cua diét'. Hay ap dung nd vao doi séng mot cach
tong quat, vao kinh nghiém cta chinh ban. Roi ban s& hiéu. Chi can chd ¥:
bat dau ... két thuc. Hiy nghién ngdm xem moi vat ra sao. Pham tru giac
quan ndy chi ¢6 sinh va diét, bat dau va két thic; nhung c6 thé co sy toan
ching (samma ditthi theo tiéng Pali) trong klep nguoi nay. Toi khong biét
Kiéu Tran Nhu séng dugc bao lau sau budi thuyét phap cua Puc Phat,
nhung ngai da giac ngd ngay lac do. Va ciing chinh ngay luc do, ngai da co
dugc mot sy toan ching.



To1 muon nhan manh rang su phat huy phuong cach d6i chimg nay 1a mot
diéu rat quan trong. Thay vi chi khai trién mot phuong phép tinh tam, vi tinh
tam chi moi 1a mot phan cua sy thuc hanh, ban con phai thuc sy thay rang su
quan tudng thich hop méi la mét sy cam két di d6i voi sy khao ctru minh
triét. Diéu nay lién quan dén nd luc can dam dé nhin sau vao bén trong su
viéc, khong phan tich chinh minh va phan xét tai sao ban dau khé mét cach
riéng tu, ma phai giai quyet dé thuc su di theo chanh dao cho dén khi ban co
duoc sy hiéu biét sau sic. Mot su toan ching nhu thé dua trén khuén miu
thtr ty cua sinh va diét. Mot khi hiéu duoc quy luat nay, ban sé thay moi thir
s& nhu an khép vao trong khudén mau do.

Pay khong phai 1a mt gido 1y siéu hinh: 'Tat ca nhiig gi 1a ddi twong cua
sinh ciing 1a ddi twong cua diét'. Loi phat biéu nay khong dé cap dén cai
chén tinh thyc tai - cai thuc tinh bt diét; nhung néu ban c6 tri kién sau sac
vé 'Tat ca nhimg gi 1 d6i twong cua sinh ciing 14 dbi twong cua diét', thi ban
s& nhan thirc duoc cai thuc tinh rét rdo - cai chan 1y bat diét, bat tir. Pay 1a
mot phuong tién thién xdo dua ta dén sy thuc chiing 1ot rao d6. Chu V su
khac nhau: 16i phat biéu trén khong phai 14 mot cai gi siéu hinh ma 1a cai
dua ta vao hién chirng co6 tinh cach trtru tugng.

---000---
Sw T Vong Va Su Huy Diét

Véi su doi chung trén Tt Diéu Dé, chiing ta dem vao trong tdm thirc
ngay cai van dé vé su hién hitu cia con ngudi. Chiing ta nhin vao cai cam
nhan cda su lia xa va su rang budc mu quang cua tri gidc, sy rang budc to1
nhimg gi riéng biét va ndi bat trong tdm thirc. Vi sy vo minh, chiing ta con ai
luyén nhimg tham duc va lac thi thudc vé gidc quan. Ngay khi ching ta
nhan ra nhiing gi tr vong hodc phai chét, va nhimg gi khong théa man duoc,
thi chinh sy rang budc d6 1a dau kho.

Nhitng lac tht vé giac quan déu 1a nhirng lac tha ti€u vong. Bét ctr cai gi
chung ta nghe, thdy, s& mo, ném, suy nghi hodc cam thdy déu 1a tiéu vong -
cham dut bang cai chét. Nhu vay khi ta rang budc véi nhimg giac quan co
tinh cach tiéu vong, chung ta rang budc véi cai chét. Néu chung ta chua
chuyén chu hodc giac ngd, ching ta chi rang bugc mét cach mu quang Vol sy
chét chéc, hy vong rang chiing ta c6 thé ngan ngira nd mot thoi gian. Chiing
ta 1am ra vé nhu ching ta dang thuc sy hanh phuc véi nhiing gi gan bo
ching ta - cudi cing chi dé cam thay v& mong, that vong va tuyét vong.
Chung ta c6 thé thanh cong trong sy tr¢ thanh nhimg gi ching ta muon,
nhung diéu d6 ciing déu chdm dut bang cai chét. Chung ta chi gin bo voi
mot dicu kién tu vong khac ma théi. Nhu vay, védi udc mubn duoc chét,



chung ta c6 thé rang budc voi su ty van hodc huy diét - nhung cai chét tu n6
chi 1a mot diéu kién tir vong khac. Bét ¢t cai gi chung ta bi rang budc dén
trong ba loai duc vong ndy, ching ta rang budc véi cai chét - c6 nghia 1a
chung ta sé trai qua su thit vong va tuyét vong.

Cai chét cua tdm thuc 13 sy tuyét vong; su phién nao cling 1a mot loai kinh
nghi¢m vé cai chét cua tAm thire. Nhu than xac chét mot cai chét vat chéat,
tam thirc cling chét. Nhitng trang thai va diéu kién vé tinh than ciing chét;
chung ta goi 1a sy tuyét vong, chan chudng, phién nio va thong khd. Bit cir
lic nao chung ta bi rang bugc, chung ta dang chiu dung su chan chuodng,
tuyét vong, théng khd va dau budn, ching ta c6 khuynh hudng tim kiém
nhimg diéu kién tiéu vong khac dang nay sinh. Lay vi du, ban cam thay tuyét
vong va ban nghi, 'T6i mudn mot miéng banh socola’. Rdi ban an ! Trong
mdt phut chdc ban c6 thé mai mé trong cai mui vi ngon ngot ciia miéng banh
socoOla ! Ngay tai lac d6 c6 mot su mudn tré thanh nay sinh - ban tr¢ thanh
cai mui vi ngon ngot cia sdcdla. Nhung ban khéng thé giir né that 1au. Ban
nudt xong va thir hoi cai gi con sot 1ai? Rdi ban phai tiép tuc lam viéc gi
khac. Pay 1a mot 'su chuyén bién' khac.

Chung ta bi mé mo, vudng mac vao cai qua trinh tré thanh ndy trén binh
dién duy cam. Nhung qua su nhén biét duc vong ma khong phai phan xét cai
dep hay cai x4u trén binh dién duy cam, tir d6 chiing ta thay dugc duc vong
nhu n6 dang 1a. D6 1a sy nhan biét. Tir 6, bang cach gat nhiing duc vong
nay qua mot bén thay vi nam bat nd, ching ta kinh nghiém dugc nirodha, su
diét kho. Pay 1a Diét Dé ma chung ta phai nhan thitc cho chinh minh. Ching
ta chuyén cha su doan trir. Ching ta néi1, 'Co su doan tru', va ching ta biét
khi nao tham duc d6 da cham dt.

Cho Phép Su Thé Nay Sinh

Truée khi ban c6 thé budng x4 su vi¢c gi, ban phai thra nhan sy viéc do
bang tron tdm thuc. Trong thién dinh, muc dich cta chung ta 1a cho phép
tiém thirc nay sinh thanh y thirc mot cach thién xao. Tét ca nhitng su tuyét
vong, so hai, thong kho, don nén va gian dit duoc cho phép tro thanh y thirc.
Nguoi ta thuong co6 khuynh huong giir lay nhiing 1y tuong cao thuong.
Chung ta c6 thé ngd long, tré nén rat that vong voi chinh chung ta boi vi doi
khi ching ta cam thay chung ta khong t6t nhu chiing ta mudn, vi du ching ta
khong nén san - tat ca nhing cai nén va khong nén. Roi chiing ta tao ra wdc
mubn tiéu diét nhitng thtr xau - dé udc vong nay c6 duoc mot gia tri chanh
dang. D6i voi ta tiéu diét cai tu tuong xau, sy tc gian, 1ong ganh ty boi vi
mot nguoi tot 'khong nén nhu vay' duong nhu 1a dong. Car nhu thé ma chiing
ta tu tao ra toi 10i.



Trong su quan chiéu vé diéu nay, chung ta dem vao y thirc cai tham vong
duoc trd thanh sy hoan hao nay va udc vong doan trur di nhitng cai X4u xa
kia. Va bﬁng su thuc hién do, ching ta co thé budng xa - dé rdi thay vi trd
thanh mdt ngudi hoan hao, ban budng duc vong do6 ra. Cai con lai chinh la
tam thire tinh khiét. Khong can phai tré thanh nguoi hoan hao béi vi cai tim
thire tinh khiét 13 noi con ngudi hoan hao nay sinh va bi huy diét.

Su huy diét rat d& hiéu véi mot trinh do tri thic, nhung thuc chimg duoc n6
c6 thé rat kho, boi vi mudn thuc ching dugc nd chung ta phai tuan theo
nhimg gi ching ta cho la khong thé chju dung duoc. Vi duy, khi t61 bt dau
hanh thién, t6i c6 y nghi rang thién dinh s& lam t6i tir té hon va vui hon va
t61 cir mong moi kinh nghiém co dugc nhimg trang thai tinh than hoan lac.
Nhung sudt hai thang dau, t6i chua bao gid cam thy nhiéu san va han nhu
thé trong cudc doi. Toi da nghi, 'Diéu nay that kinh so; hanh thién d3 lam t6i
t¢ hai hon'. Nhung rdi t6i d3 suy gdm va quan chiéu tai sao da co nhiéu cam
ghét va ac cam nay sinh, va toi da nhan thire duoc rang phan 16n cudc doi
cta t6i 1a mot sy cd gang trén tranh tat ca nhimg diéu d6. Toi da thuong la
mot ngudi say mé doc sach. Toi hay dem sach theo bét ¢t noi nao t6i dén.
Bat ctr lic nao khi su lo 4u va nhitng 4c cam bat dau len 16i vao, toi thuong
gi¢ sach ra doc; hay to1 thuong hay hut thuéc hodc an Iat vat. Toi dé hinh
dung dugc chinh minh nhu mot nguoi tur té khong thu ghét ai, dé roi moi
mam mdng clia 4c cam va thi han da duoc dé nén.

Pay 1a 1y do tai sao sudt nhiing thang dau cua mot ngudi di tu, t6i da rat
khao khat duoc 1am viéc. Toi da c6 gang tim kiém nhiing gi lam toi lang
quén boi vi toi da bat ddu nhé trong luc quan tuong nhimg diéu toi da cd y
quén. Nhing ky e tr thoi tho au va thoi nién thiéu ctr tro lai trong tam
thire; o1 cai san gian nay da tro nén y thirc dugc dén ndi n6 da duong nhu
lam t6i rat ngd ngang. Nhung c6 cai gi d6 trong toi bat dau cong nhan rang
t61 phai chiu dung nd, ctr nhu thé ma toi da kién tri dén cung. Tat ca nhimng
cai san va han da dugc d¢ nén trong ba muoi nam da 1én dén tot dinh lac do,
va chinh nhiing cai sin han nay di tu thiéu huy va cham dit qua sy hanh
thién. D6 13 mot tién trinh gan loc.

Pé cho phép tién trinh hity diét lam viéc, chung ta phai sin sang chiu dau
kho. Pay 14 1y do tai sao t6i dd nhan manh dén su quan trong cta long kién
nhan. Chiing ta phai phoi bay cai tam cua chung ta trudc nhitng dau kho boi
vi chi trong su 6m cham lay né, dau kho moi cham dut. Ngay khi ching ta
nhan ra ching ta dang dau kho, dui cho vé vat chat hay tinh than, chiing ta
hay dén véi su dau kho that sy dang hién dién. Chung ta phai coi mé ddi véi
dau kho, hoan nghénh nd, luu tim dén no, cho phép no 1a cai dang 1a. Diéu
d6 c6 nghia 1a chung ta phai kién nhan va chiu dyng nhiing sy khé chiu cua



mot diéu kién ca biét. Chung ta phai nhan nai vdi sy chan nan, tuyét vong,
nghi ngo va s¢ sét dé hi€u rang niém dau ndi khé doé s€ cham duat thay vi
tron tranh no.

Ching nao ching ta con khong biét cach cho phép nhitng su viéc cham dt,
chung ta con tao ra tham duc (kamma) méi dé cung cb théi quen cia ching
ta. Khi moi thr ndy sinh, chiing ta ndm bit nd, lam no sinh soi ndy nd; va
diéu d6 cang lam moi thir rdi ram hon. Ct nhu thé ma nhiing su viéc nay lap
di lap lai sudt cudc doi cia chiing ta - ching ta khong thé chay quanh quan
theo nhimng duc vong, lo sg va mong moi su binh an. Ching ta phai chuyén
cha vao sy s¢ sét va duc vong dé nhirng diéu nay khong con huyén hoic
chung ta nira: ching ta phai biét cai gi 1am huyén hodc chung ta trudc khi
chung ta c6 thé budng nod ra. Chung ta phai biét duc vong va su lo sg 13 vo
thudng, bat toai nguyén va vo nga. Diéu nay phai duoc thdy va théng sudt dé
cho phép su dau kho c6 thé t thiéu hay 14y no.

Phan biét dugc su khac nhau gifta sy huy diét va sy doan di€t la mot diéu
quan trong. Poan di¢t 1a cai udc vong cua tam thuc mudn trir khir mot su
viéc gi d6. Con sy huy diét 1a sy két thuc tu nhién cua bét ctr diéu kién nao
da nay sinh. Nhu thé su huy diét khong phai 1a duc vong! Sy huty diét khong
phai 1a nhiing gi chiing ta tao dung trong tdm ma la cai dich cua nhiing gi da
bat dau, cai chét cia cai gi duoc sinh ra. Vi thé cho nén, su huy diét 1a v
nga - n6 khong dén tir cai cam giac cta 'Toi phai trir khir sy viéc do', ma dén
lac ching ta cho phép nhiing gi da nay sinh dugc huy diét. Bé lam diéu do,
con nguodi phai lia bd nhitng khat vong - budng no ra. Lia bo n6 & day khong
c6 nghia 14 chéi bé hodc ném nd di ma 14 thoat khoi bang cach budng no ra.

Nhu thé, khi mét sy thé da huy diét, ban kinh nghiém duoc diét (nirodha) -
su huy di¢t, cai tinh khong (emptiness), su tu tai. Di¢t (Nirodha) 1a mot chir
khac cua Diét Do hodc Tich Dié¢t (Nibbana). Khi ban budng su vi¢c gi ra va
cho phép no6 huy diét, cai con lai chinh la sy an lac.

Ban c6 thé kinh nghi¢m dugc sy an lac qua sy hanh thién cua ban. Khi ban
dé duc vong chdm dut trong tAm cta ban, ci con x6t lai rat an lac. D6 1a su
an lac that su, cai sy truong sinh Bat Tir. Khi ban thuc sy biét diéu d6 nhu
n6 dang 13, ban nhan thic duoc Diét Pé (nirodha sacca), trong d6 khong co
ban ngd ma van co6 sy linh hoat va sy minh bach. Cai y nghia that su cta
hoan lac 1a cai y thic si€u viét, binh an do.

Néu chiing ta khong cho phép sy hiy diét, chung ta c6 khuynh huéng van
hanh tur nhiing sy thira nhén ching ta tao ra cho chinh minh ma ngay ca
khong b1et minh dang lam gi. Co khi, phai dén luc ching ta bat dau hanh
thién roi ching ta mdi bat dau nhan thic duge rang trong cudc sdng cla



chung ta c6 nhiéu sy lo so va thiéu tu tin dén tur nhitng kinh nghiém cua thoi
tho au. T6i nhé khi t6i con 1a mot dira nh, t6i c6 mot dira ban rét tét da dem
lai cho toi nhicu thi vi va roi lai 1a ngudi da bo roi t6i. Toi d bi quan tri
trong nhiéu thang sau d6. Su kién nay da dé lai mot an tuong khong thé tay
sach trong tAm toi. Rdi toi nhan thic dugc qua hanh thién vé mot bién cb
nho nhen nhu thé di c6 anh hudng sau ddm dén nhimg quan hé twong lai cia
to1 vo1 nhitng ngudi khac - To1 luén ludn c6 mdt su so sé¢t ghé gdbm vé su
rudng bo. Ngay ca t6i dd khong bao gior nghi vé bién ¢ nay cho dén khi cai
ky trc d6 clr ndy sinh ngém ngﬁm vao trong v thirc cua toé1 trong luc hanh
thién. Cai ly tri cho biét rang diéu do that 1a 16 bich khi ctr phai suy nghi
quanh quan nhimng tham kich cta thoti tho 4 au. Nhung néu no ct tiép tuc tro
lai trong y thtrc khi ban dang ¢ tudi trung nién, cé thé nd dang cb ging
khuyén cao ban diéu gi d6 vé nhitng su thira nhan di dugc hinh thanh khi
ban con la mot dira bé.

Khi ban bat dau cam thdy nhitng ky (rc hodc nhitng lo so 4m anh nay sinh
trong lic hanh thién, thay vi cam thay nan long va khé chiu vi né, ctr coi no
nhu nhiing gi phai duoc chap nhan vao trong ¥ thirc dé ban ¢ thé budng né
ra. Ban co thé sap xép doi song hang ngay ctia ban dé ban khong bao gid
phai nhin thay nhitng diéu nay; roi nhimg diéu kién lam né thuc sy nay sinh
chi 1a thir yu. Ban c6 thé danh chinh ban than minh dé ban biu cho nhiing 1y
do quan trong; r0i nhitng lo ling nay va nhiing sy s¢ sét khong tén kia s&
khong bao gi¢ hinh thanh trong y thirc nira - nhung r0i cai gi s& xdy ra néu
ban budng? Cai duc vong hodc sy am anh s& chuyén doi - va no sé& chuyen
doi dén chd diét. N6 két thuc. Va nhu vay ban c6 dugc sy tu ching rang co
sy huy diét cua duc vong. Nhu thé cai luan diém tht ba cua Diét Dé 1a: su
diét da duoc thuc ching.

---000---
Su Thuc Ching

Piéu nay phai duoc nhan thic. Pirc Phat di nhdn manh rang: 'Chan
Pé phai duoc nhan thic ¢ ddy ngay tir bay gio'. Ching ta khong phai chd
dén lic chung ta chét dé kham pha chan 1y - thong diép nay danh cho tat ca
chting sinh nhu chiing ta. Mdi mot chiing ta phai nhan thirc duge né. Toi co
thé n6i voi ban vé nd va khuyén khich ban thyc hanh nhung t6i khong thé
lam cho ban nhan thirc duoc no !

Pung nghi vé né nhu nhiing diéu xa voi hodc qua kha ning cta ban. Khi
chung ta noi vé Phap hay Chan B¢, chung ta noi vé nhiing diéu d6 tai day va
ngay bay gio, va nhimg gi ching ta thay duoc cho chinh minh. Chung ta c6
thé dén v6i nhimmg diéu do; chung ta c6 khuynh huéng tim dén su that.



Chung ta c6 thé chil tim dén quy luat ciia no, & ddy va ngay bay gio, tai thoi
diém nay va noi chon niay. Do 1a chanh niém - sy tinh tao linh hoat va
chuyén cha dén quy luat cia nd. Qua chanh niém, chung ta khao ctru cai y
nghia clia ban ngi, cai y nghia nay cua toi va thudc vé toi: cai than xac cia
to1, nhitng cam giac cua to1, nhitng ky wrc cua t61, nhitng suy nghi cua to1,
nhimg quan diém cua t61, nhitng ¥ kién cta t6i, cai nha cua toi, chiéc xe cua
t61 va cir nhu thé.

Khuynh huéng cua té1 da co lan 14 sy tu khinh, vi du, vé6i cai tu tudng: "Toi
1a Sumedho', t6i da nghi vé toi trong nhitng ngdn tir tiéu cuc: 'Toi khong tot'.
Nhung hay léng nghe, chd nao no sinh va chd nao no diét? ... hoic, 'Tdi thuc
su hon ban, t61 chirng ng6 cao hon. To61 da séng cudc doi dao hanh qua mot
thoi gian dai, nhu thé toi phai hon tat ca cac ban !'. diéu d6 sinh va diét o
dau?

Khi con ngd man, vd minh, do tuong hoac ty khinh - bat clr cai gi - hay khao
sat no; lang nghe bén trong: 'T6i 1a...". Phai canh giac va chi tim dén cai
pham vi trudc khi ban nghi vé né; roi nghi vé né va cha y cai pham vi mai
theo sau. Duy tri sy chll tam cua ban trén cai tinh khong do sau cung va xem
ban sé& giit duoc cai sy cha ¥ d6 bao 1au. Xem thtr néu ban ¢6 thé nghe duoc
mot loai am thanh reo trong tam, cai am thanh cta sy im lang, cai am thanh
nguyén so. Khi ban tap trung su chil tim cua ban vao do6, ban c6 thé nghi lai:
'Ban ngi c6 y nghia gi khong?'. Ban thay rang khi ban thuc sy tréng khong -
khi chi ¢6 sy minh bach, linh hoat va chuyén chu - s€ khong c6 ban nga.
Khong co cai nghia cia t6i va cta to6i. Nhu thé, toi di dén trang thai khong
tinh (tréng khong) d6 va toi niém Phap: toi nghi, 'Pay chi 1 cai dang la.
Than xac ndy & ddy chi 1a day'. Toi co thé cho nd mdt cai tén hay khong,
nhung ngay lac ndy ddy, no chi la thé. Than xic ndy khong phai la
Sumedho!

Khong c6 tu si Phat Gido nao trong su khong tinh ca. Tu si Phat Gido chi la
mot quy udc, thich hop theo thoi gian va khong gian. Khi nguoi ta tan
duong ban va noi, 'That 13 tuyét voi', ban co thé biét khi nguoi ta khen ma
khong nhan né cho ca nhan minh. Ban biét khong co tu si & d6. D6 chi 1a
Nhu Nhu (Suchness). N6 chi nhu vay thoi. Néu téi mudn Amaravati 1 chd
thanh cong va tu vién nay la mgt sy thanh cong 16n, t61 s€ hai long. Nhung
néu tat ca diéu d6 khong thanh, néu khong ai quan tam t&i, chiing toi khong
thé tra tién dién dugc va moi thir ciing s& do v& - mot sy that bai | Nhung
that ra, khong c6 Amaravati. Cai khai niém vé mot tu si hay mot noi goi 1a
Amaravatl nhing diéu nay chi 1a quy udc, khong phai la nhimg thyc tinh
rot rdo. Ngay bay gio, su thé chi nhu vay thoi, chi 1a cai cach nd phai nhu
vay. Mot ngudi khéng mang ganh ning ciia mot noi nhu thé trén vai minh



bdi vi ho thay né nhu mot hién thé (cai dang 13) va khong co ai lién quan
trong d6. Du cho n6 thanh cong hay that bai khong con quan trong trong
cung mot y nghia.

Trong cai khong, sy thé chi 1a cai dang 13. Khi ching ta nhan biét dugc trong
cach ndy, no6 khong c6 nghia 1a ching ta 1anh dam véi thanh cong hay thit
bai va diéu d6 khong phién chung ta phai lam gi. Chung ta c6 thé ap dung
vao chinh chung ta. Chung ta biét nhitng gi chung ta c6 thé lam; chung ta
biét nhimg gi phai duoc lam va chung ta c6 thé lam nhitng diéu d6 mot cach
dung dan. Rdi moi thir tré thanh Phép, cach nd dang la. Ching ta lam nhiing
diéu gi d6 boi vi d6 1a diéu dang lam tai thoi diém nay va tai noi chén nay
hon 1a vi nhitng tham vong c4 nhan hoac mébi lo ngai vé sy thét bai.

DBuong dan dén sy diét kho 1a con duong cta sy hoan thién. Sy hoan thién ¢0
thé 1a mot chit 1am cho ta hoi nan long bdi vi chung ta cam thay rat khong
hoan thién. La nhitng c4 nhan, chung ta tu hoi lam thé nao chung ta dam 4p
u kha tinh cua sy hoan thién. Su hoan thién ctia con nguoi 1a nhitng gi khong
mAy ai dam ban; dudng nhu khéng thé nao nghi vé su hoan thién trong viéc
lam nguoi. Mot vi A-La-Héan chi don thuan 1a mot nguol ¢ mot cudc doi
hoan thién, ngudi da hoc moi diéu phai hoc qua cai dinh luat can ban: 'Tét ca
nhimng gi 12 d6i tuong cla sinh ciing 1a ddi twong cua diét'. A-La-Han khong
can phai biét rd tat ca vé moi thir, chi nhat thiét phai biét va thau dat dinh
luat nay.

Chung ta dung minh triét cia Pc Phat dé niém Phép, phap 1y ctia moi vat.
Chung ta quy y v6i Tang-Gia (Sangha), noi chi 1am viéc thién va kiéng cAm
lam diéu ac. Tang-Gia 1a mot su thé, mot cong dong. Tang-Gia khong phai
la mgt nhom ca nhan riéng tu hoac cé tinh khac nhau. Cai y nghia lam mot
nguoi rieng biét, mot nguoi dan ong hodc mdt nguoi dan ba khong con quan
trong ddi v6i chung ta nira. Cai ¥ nghia ndy cua Ting-Gia dugc nhan thirc
nhu mdt noi1 Nuong Tua. C6 mot sy nhét tri du cho nhiing biéu 16 1a riéng
tu, su nhan thirc ciia chung ta déu gidng nhau. Qua sy thirc tinh, linh hoat va
khong con bi rang bude, chiing ta nhan thirc su diét va chung ta thira nhan
trong cai khong noi tat ca chung ta hoa nhap. Khong c6 ai & d6 ca. Con
nguoi ndy sinh va huy diét trong cai khong, nhung khong c6 con nguoi. Chi
¢ sy minh bach, su truc thirc, sy an nhién va sy tinh khiét.

---000---
Pao bé

Pao Pé la gi? La Con Puong Pan Téi Sw Diét Kho, la Bat Chdnh
Pao, dé la: Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chdanh Ngit, Chdnh Nghi¢p, Chanh
Mang, Chanh Tinh Tdn, Chanh Niém va Chanh Pinh Pao Dé day vé Con



Duong Pan Téi Sw Diét Khé: dé la linh kién, sw tw ching, tri hué, sw nhdn
biét, va danh sang da nay sinh trong ta vé moi vi¢c chura tung nghe thdy trudc
ddy... Pao Dé nay phai duoc thong suot bang sw trau doi tri tué ve Bat
Chanh Pago... Pao Dé nay da dwoc thong suot bang su trau doi tri tué vé Bat
Chéanh Pao: dé la linh kién, su tw chung, tri hué, su nhan biét, va anh sang
dd nay sinh trong ta vé moi viéc chuwa tirng nghe thay trieée day.

[ Kinh Tuong Ung B¢, LVI, 11]

Pao Pé, nhu nhirng chan dé khac, co ba luan diém. Luan diém tht nhat 1a:
'C6 Bat Chanh Pao, (atthangika magga) - dudng dan ra khoi dau kho'. Pao
Pé con dugc goi 1a Thanh Pao (ariya magga), hay Chanh Pao. Luan diém
thir hai 1a: 'Puong di nay phai duoc phat trién'. Su tu ching cudi cung 14 tro
thanh A-La-Han: 'Puong di nay da dugc phat trién mot cach toan dién'.

Bat Chanh Pao dugc trinh bay theo mot thir tu: bat dau voi Chanh Kién
(samma ditthi), r6i ¢én Chanh Tu Duy (samma sankappa); hai yéu té dau
tién nay duoc nhap chung vao nhom Tri Hu¢ hay con goi la Hu¢ (panna). Ké
tiép nhom Hué (patna) 13 nhom Gidi (sila); nhom nay bao gdm Chéanh Ngit
(samma vaca), Chanh Nghi¢p (samma kammanta) va Chanh Mang (samma
ajiva).

Tiép theo nhom Gidi (sila) 14 nhém Dinh (samadhi); nhom nay bao gom
Chanh Tinh Tan (samma vayama), Chanh Niém (samma sati) va Chanh
Dinh (samma samadhi). Ba diéu sau cung cho ta sy cn bang vé cam xuc.
Nhitng diéu ndy noi vé cai tim - cai tim dugc giai thoat khoi ngd tuong va
tinh ich ky. V&i Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh, cai tAm duoc
tinh khiét thoat khoi nhitng 6 nhiém, phién truoc. Khi cai tim dugc tinh
khiét, cai tri dugc an lac. Tri Hué (panna), hay Chéanh Kién va Chanh Tu
Duy, dén tir cai tam tinh khiét. Piéu nay dua chung ta trd vé noi chung ta bt
dau.

Nhimng diéu nay, nhu vy la nhitng yéu to ctia Bat Chanh Pao, duoc chia
thanh ba nhom:
1. Hu¢ (panna)

Chéanh Kién (samma ditthi)
Chanh Tu Duy (samma sankappa)

2. Gi6i (sila)



Chanh Ngtr (samma vaca)
Chanh Nghiép (samma kammanta)
Chénh Mang (samma ajiva)

3. Pinh (samadhi)

Chéanh Tinh T4n (samma vayama)
Chéanh Niém (samma sati)
Chéanh Dinh (samma samadhi)

Su liét ké nhu trén khong c6 nghia 1a nhitng yéu té cua Bat Chanh Pao xay
ra theo thir tw mot cach tuyén tinh - ching cung nhau phat khoi. Chung ta c¢6
thé ban vé Bat Chanh Pao va n6i 'Pau tién ban phai c6 Chanh Kién, roi ban
¢6 Chanh Tu Duy, rdi.... Nhung thuc ra, cach trinh bay nay don gian day ta
phan anh tdm quan trong ctia sy chiu trach nhiém cho nhiing gi chung ta noi
va lam trong doi sdng.
---000---
Chanh Kién

Yéu t6 thtr nhat ctia Bat Chanh Pao 1a Chanh Kién. Chanh Kién phat
khéi qua nhitng su tu ching cia ba Chan Pé dau tién. Néu ban c6 duoc
nhirng su tu ching do, thi s€ c6 su toan ching vé Phép - su hiéu biét vé: 'Tat
ca nhiing gi 1a d6i twong cia sinh ciing 13 ddi tugng cia diét'. N6 chi don
gian nhu thé thoi. Ban khong mat nhiéu thi gio doc 'Tat ca nhitng gi 1a doi
tuong cua sinh cling la dbi tuong cua diét' dé hiéu tung chit, tuy vay né doi
hoi mot thoi gian kha 1au dbi vai da s6 chiing ta dé thuc sy biét dugc ¥ nghia
sdu sac cta nhitng ngdn tir nay hon 13 mot sy hiéu biét thudc vé nio bo.

Trong ngdn nglr binh dan ngay nay, sy thyc ching ciing thuc su 1a su hiéu
biét theo truc quan - ndé khong phai bt ngudn tir nhimg tu tudéng. Su thuc
chiing khong con 1a, 'To1 nghi to1 biét', hoac 'a dang, nghe c6 vé hop tinh,
hop 1y. Toi déng ¥ voi diéu d6. Toi thich y nghi d6'. Su hiéu biét d6 van con
co tinh cach ndo bg trong khi truc kién cua sy thuc chirng tham sau hon.
Truc kién da thue sy duoc thong subt va su hoai nghi khong con 1a mot van
dé nira.

Sy hicu biét tham sau nay dén tir chin sy ty chimg trude. Nhu vAy c6 mot sy
lién tuc dan dén Chanh Kién vé moi su thé nhu céi dang 1, nghia la: Tat ca
nhing gi 13 d6i twong cua sinh ciing 1a dbi tuong ciia diét va déu 1 vo nga.
V&i Chanh Kién, ban tir bo 3 ao tuong cua ban nga da gan lién voi nhiig diéu
kién tir vong. Cai than x4c van con dd, van con nhimng cam gidc va tu tuong,
nhung n6 don thuan chi 1a cai dang 14 - khong con su tin rang ban chinh 1a
than xac, cam giac hoac tu tudng cua ban nita. Sy nhin manh & day la 'Su



thé chi 1a cai dang 13'. & ddy chung ta khong néi rang sy thé khong 13 bat cir
cai gi cd hodc no6 khong phai 1a nd6. Mot cach chinh xac n6 chi 1a no, 1a cai
dang la, khong hon khong kém. Nhung khi chling ta con vo minh, khi chung
ta chua hiéu dugc nhitng su that nay, chung ta c6 khuynh hudng nghi rang
su thé con 13 cai gi d6 quan trong, to tat,... hon thé nita. Chiing ta tin vao tat
ca moi thtr va chung ta tao dung moi vn dé xung quanh nhimmg diéu kién ma
ching ta da trai qua hoac s& nghi¢m.

D3 c¢6 qua nhiéu sy thong khd va tuyét vong dan dén ngay khi nhitng su
xuyén tac sinh ra tir vO minh. That 1a mot diéu dang budn khi ta nhan thirc
duoc nhitng théng kho va tuyét vong cua nhén loai déu dua trén sy 1am lac,
vong tuong. Su tuyét vong lai trbng rong va vo nghfa. Khi ban thdy diéu
nay, ban bat dau cam thay long tir bi vo han cho tat ca chung sanh. Lam sao
ban c6 thé thu han, c6 ac cam hodc két toi bat ¢t ai vuong vao cai rang budc
nay cua sy vo minh? Moi nguoi déu bi anh huong khi lam nhiing viéc da bi
dua trén nhitng quan niém sai lam.

Trong khi chiing ta hanh thién, ching ta kinh nghiém dugc sy yén tinh, mdt
su do luong vé trang thai tinh trong d6 tam tri da hoat dong cham lai. Khi
ching ta nhin mot su vat, vi du nhu mét cai hoa vo1 mot tam an tru, chung ta
nhin n6 nhu cai dang 1a. Khi khong c6 sy nam giir - khong c6 gi dé 1ay hoic
dé tiéu diét - roi néu cai gi ching ta thiy, nghe hodc trai qua nhiing giac
quan la dep, cdi do s€ thuc sy dep. Chung ta khong phé binh no, so sanh no,
cO gang chiém hitu nd; ching ta tim thay sy vui mung, han hoan trong cai
dep xung quanh ta bai vi khéng c6 nhu cau dé tao ra bat ctr cai gi khac tir do.
Mot cach chinh xdc no6 chi 1a cai dang la.

Cai dep nhic nhé ching ta vé su tinh khiét, sy that va cai chan my. Ching ta
khong nén thdy né nhu mot cai by dé danh lira chung ta: 'Nhitng bong hoa
ndy & day chi dé thu hut t0i dé roi t0i s& bi chiing danh lra' - d6 1a quan diém
hanh thién ¢ hitu cta nhitng hanh gia nong nay ! Khi ching ta nhin mot
nguoi khac phai voi mot trai tim tinh khiét, chung ta hiéu nhan dugc cai dep
ma khong c¢6 udc vong nao vé su tiép xtic hay chiém hiru. Chiing ta c6 thé
vui long véi cai dep cua nhitng ngudi khéac, ca nam 1an nir, khi khéng cé
nhimg s¢ thich hodc duc vong ich ky. Cé mot su thanh that vé 'su thé 1a cai
dang 13'. Pay 1a nhiing gi chung ta ¢c6 ¥ mudn ndi bang sy giai thoat hay
vimutti theo tiéng Pali. Chung ta duoc giai thoat khoi nhiing rang budc di
lam méo mo va hu hoai cai dep xung quanh ta, nhu cai than xac ching ta co6
chang han. Tuy vy, cai tdm ctia chung ta c6 thé hu hong, bi quan, buon
phién va am anh voi nhimg thtr, khién ching ta khong con thiy sy thé nhu
cai dang 13 nita. Néu ching ta khong c6 chanh kién, chiing ta chi thidy moi
thir qua nhiing buc man che loc cang ngay cang tr¢ nén day.



Chéanh Kién phai duoc khai trién qua su quan chiéu bang cach ap dung giao
huén cua Dbuc Phat. Chuyén Phap Luan Kinh tu né 1a mot 15i day rat 1y thi
dé suy gAm va dung nhu mot sy tham khao cho su quéan chiéu. Chung ta
cling c6 thé dung nhimg bai kinh khac tir Tam Tang Kinh (Tipitaka), nhu
nhimg bai lién quan dén Thap Nhi Nhan Duyén (paticcaamuppada). Day 1a
mot gido 1y hap dan dé ddi chiéu. Néu ban co6 thé nghién ngam nhimg 161
day do, ban co the thdy rd su khac nhau giira Phap va cai quan dlem mé 1am
ctia chung ta vé quy ludt cua sy vat. D6 1a 1y do tai sao chiing ta can kién 1ap
su tryc thire toan triét vé sy vat nhu nd dang la. Néu ¢6 sy hiéu biét Tt Diéu
Dé, thi s& c6 Phap.

V6i Chanh Kién, moi thir duge coi nhu Phap; vi du: ching ta dang ngoi
day... Day la Phap. Chung ta khong nghi vé than xac va tri tu¢ nay nhu mot
c4 nhan voi tat ca nhiing quan diém, y kién va tat ca nhiing tu tuong va phan
mg d3 bi diéu kién hoa ma ching ta da tiém nhiém va tich lay do vo minh.
Chung ta soi x¢t lai gidy phut nay nhu: 'Day la quy luat cia no. Day la Phap'.

Chung ta dem vao trong tdm su hiéu biét vé hinh thai vat chat nay va chi don
gian coi né nhu Phap. Hinh thai vt chat nay khong c6 tinh tir ng; né khong
riéng tu.

Ciing vy, chung ta thdy sy nhay cam cua hinh thai vat chat nay nhu 1a Phap
hon 1a don nhan ndé mdt cach ca nhan: "T61i nhay cam' hay '"Té1 khong nhay
cam', Ban khong nhay cam d6i véi toi. Ai nhay cam nhat?'... 'Tai sao chung
ta cam théy dau don? Tai sao Thuong Pé tao ra dau don; Tai sao Ngai
khong chi tao vui thu? Tai sao c6 qua nhiéu dau kho trén thé gian? Khong
cong bang. 'Nguoi ta chét va chung ta phai xa lia nhitng ngudi chung ta yéu
mén; su thong khd that 1a kinh so'.

Khéng co6 Phap trong do, phai thé khong? Tt ca chi la ngd tuong: "ToI
nghiép t61. To1 khong thich cai nay, to1 dau co muon nhu vdy. Téi mudn su
an toan, hanh phiic, vui 10ng va tit ca nhimng gi tot dep nhét cia moi thtr; that
1a khong cong bang vi t6i khong co nhiing thir nay. That 1a khong cong bang
vi cha me t61 dé khong la A-La-Han khi t61 budce vao thé gidi nay. That 1a
khong cong bang vi nguoi ta khong bao gio tuyen chon nhiing A-La-Han
lam Tha Tudng cua nudc Anh. Neu moi thir déu cong bang, ho di lya chon
nhimg A-La-Han lam Tha Tuéng r6i !'.

To6i dang c6 ging dem gan cai y nghia nay 'That 1a khong ding, that 1a
khong coéng bang' véi mot su 16 bich véi muc dich dé chi ra rang tai sao
chung ta cr mong Thuong Pé tao dung moi thir cho chiing ta dé cho chiing
ta dugc song hanh phuc va an toan. Do thuong 1a cai suy nghi cua con nguoi
ngay ca néu ho khong néi ra. Nhung khi chiing ta quan chiéu, chiing ta thiy



'Diéu d6 chinh 1a quy luat cta cai dang 1a. Pau dén 1a thé, lac tha 1a thé. ¥
thirc trong cach nay'. Ching ta cam thay. Chung ta tho. Ching ta udc vong.

Khi chiing ta quan chiéu, chung ta suy gdm vé cdi nhan sinh theo dung nhu
nghia ciia n6. Chung ta khong coi n6 trén mot pham vi ca nhan nita hay d6
16i cho bt cir ai vi sy thé khong chinh x4c nhu chung ta thich hay mudn. N6
theo 18 thoi cta nd va ta theo 1& thoi cua ta. Ban c6 thé hoi tai sao tit ca
chiing ta khdng thé gidng nhau mét cach chinh xéac - véi cing mot cai tham,
san va si; khong can tit ca nhimg su bién doi va giao hoan. Tuy vay, mic du
ban c6 thé vach nhitng kinh nghiém ctia con ngudi ra thanh nhimg diéu cin
ban, mdi mot ching ta déu cé cai nghiép (kamma) riéng dé giai quyét -
nhiing 4m anh va khuynh huéng riéng ctia chung ta, luén luén khac nhau vé
dac tinh va chung myc so véi nhitng nguoi khac.

Tai sao tat ca ching ta khong thé nhu nhau mot cach chinh xéac, c6 moi thir
gidng nhau mdt cach chinh xac va nhin gidng nhau - chi mot sinh vat ludng
tinh? Trong mot thé gidi nhu thé, s& khong c6 gi 1a khong cong bang, khong
co sy khac nhau nao dugc cho phép, moi thtr phai hoan chinh moét cach tuyét
d6i va s€ khong co bat cong. Nhung trong khi chiing ta nhan ra Phap, ching
ta thay rang, bén trong pham vi nao do, khong c6 hai sy thé nao giong nhau.
Tat ca déu hoan toan khac nhau, bién doi khong ngimg, va cang ¢ gang tao
dung nhimng diéu kién phu hop voi y tuong, ching ta cang tr6 nén that vong
hon. Chiing ta c6 gang xay dung nguoi khac va mot xa hoi an khop voi
nhimg y tuong ching ta co vé 1& 161 thé nao nhimg su thé phai tuan theo,
nhung cudi ciing chung ta luén luén cam thay that vong. Véi sy quan chiéu,
ching ta nhan thuc: 'Pay 1a quy luat ctua cai dang 1a', day la quy luat moi su
thé phai tuan theo - tit ca chi c6 thé theo cach nay.

Bay gio diéu d6 khong con 1a mot cai nhin bi quan hoic thudc vé sé ménh
nita. Diéu d6 khong con 1a mot quan diém cua: 'P6 1a quy ludt cia nd va ban
khong thé 1am gi hon duoc'. Sy quan chiéu nhu thé 1a mét su dap ung tich
cuc trong su chip nhin dong doi va tat ca nhing gi trong do. Ngay ca néu su
thé nao khong 1a cai gi chiing ta mudn, chung ta c6 thé van chap nhan né va
hoc hoi tir no.

Chung ta 1a nhitng sinh vat thong minh c6 y thirc véi tri nhé dai. Chdng ta
c6 ngdn ngit. Trai qua nhiéu ngan nam, ching ta di phét trién duoc sy suy
tudng, suy 1y va sy thong minh c6 phan doan. Piéu chung ta phai lam I3
nghi ra cach dung nhiing kha nang nay nhu nhitng cong cu cho sy nhén thirc
vé Phap thay vi dung né cho sy thau thap ca nhan hoic cho nhiing van dé
riéng tu. Nhitng ngudi di phat trién sy thong minh c6 tinh cach phan doan
cudi cuing thuong xoay nguoc vé chinh ho; ho hay tu phé va ngay ca dam ra



ghét ludn chinh ho. Piéu nay do kha ning phan biét cia chiing ta c6 khuynh
hudng tap trung vao nhiing mat sai cia moi viéc. D6 1a mot su ky thi vé:
thdy dicu nay khac voi diéu kia ra sao. Néu ban lam diéu d6 doi véi chinh
ban, cudi cung ban dugc cai két qua gi? Chi nguyén mot ban liét ké cua
nhimg thiéu x6t va 151 1dm lam ban cam thay tuyét déi vo vong.

Khi chiing ta phat trién Chanh Klen chung ta dung su thong minh cua ching
ta cho su quan chiéu va suy gam vé nhiing sy vat. Chung ta ciing dung
chanh niém voi su ¢di mé doi véi quy luat cua nd. Khi ching ta quan chiéu
bang cach ndy, ching ta dang ding chanh niém va tri hué ciing mot luc. Nhu
thé chung ta dang dung kha ning cua chung ta dé phan biét bang tri hué
(vijja) thay vi bang v6 minh (avijja). Gido 1y nay ctia T Diéu Dé 1a dé giup
d& ban dung su thong minh ctia ban - kha niing suy gam, soi xét va suy nghi
- mQt cach sang subt thay vi dung n6 véi sy thu han, tham lam va ty hoai.

Chanh Tw Duy

Yéu té tht hai ciia Bat Chanh Pao 1a chanh tu duy (samma sankappa). Doi
khi diéu nay dugc dién dich nhu mot 16i suy nghi dung dan. Tuy vay, chanh
tu duy thuc sy c6 mot dac tinh ndng dong hon - nhu 'y dinh', 'quan diém'
hodc 'nguyén vong'. Toi thich dung chit 'nguyén vong' vi n6 rat c6 ¥ nghia
trong Bat Chanh Pao - béi vi chiing ta ¢6 nguyén vong.

Thay duoc nguyén vong khong phai 1a duc vong 1a mot diéu rat quan trong.
Chit 'tanha' trong tiéng Pali c6 nghia 1a duc vong dén tir vo minh, trong lac
'sankappa’ c6 nghia 12 nguyén vong dén khong phai tir vo minh. Nguyén
vong tua nhu 1a mot loai duc vong ddi vai chung ta boi vi ching ta dung chir
'vong' cho moi diéu co dic tinh do - nguyén vong hodc su mudn. Ban co thé
nghi rang nguyén vong d6 1a mot loai tanha, mudn tré thanh giac ngd (hiru
&) - nhung chanh tu duy (samma sankappa) dén tir Chanh Kién, sy nhan
thdy mot cach rd rang. Nguyén vong & day khong phai 13 sy muén tré thanh
bét cir thtr gi; nguyén vong & day khong phai 1a duc vong dé trd thanh mot
ngudi ngd dao. V&i Chanh Kién, nguyén cai ao tudng va cach suy nghi do
khong con c6 y nghia nira.

Nguyén vong la mét cam giac, y dinh, quan diém hodc sy nang dong trong
ta. Tinh than ching ta thang hoa, né khong chim xuéng - né khoéng phai 1a
su tuyét vong ! Khi c6 Chanh Kién, chung ta c6 nguyén vong d6i voi cai
chén, thién va my. Samma ditthi va samma sankappa, Chanh Kién va Chanh
Tu Duy, duoc goi 1a hué (patitia) va nd hinh thanh nhém dau tién trong ba
nhom cua Bat Chanh Pao.

Chung ta c6 thé suy gdm: Tai sao ching ta van cam thay khong hai long,
ngay ca khi ching ta c6 moi thir tot nhat? Chung ta khong hoan toan hanh



phuc ngay ca néu chung ta c6 mot ngo6i nha dep, mot chiéc xe, mot cudc hon
nhan hoan hao, nhitng dtra con sang sua dé thuong va tat ca nhimg cai con
lai. Chung ta chic chan s& khong bang long khi ching ta khong co tat ca
nhimg thir nay ! ... Khi ching ta khong c6 no, chung ta nghi, 'Cha, néu t6i da
c6 nhitng cai tot nhat thi to6i da hai long roi'. Nhung chung ta ciing s& khong
hai 1ong dau. Trai dat khong phai 1 noi danh cho su hai long cua chung ta;
n6 dau c6 phai 1a vay. Khi chung ta nhan thic duge didu d6, ching ta khong
con mong udce sy hai 1ong tir hanh tinh ndy; chung ta khong doi hoi diéu do.

Cho t61 khi chiing ta nhan thirc dugc rang hanh tinh nay khong thé thoa méin
tat ca nhimg ¥ mudn cua chiing ta, ching ta ctr hoi, 'H5i Trai Dt Me, tai sao
ban khong lam t61 bang 1ong?". Ching ta nhu nhimg dira tré tho con bu,
Khong ngung ch gang doi hoi tat ca nhiing gi c6 thé dat duogc tir nguoi me va
mudn duge om ap, nudi dudng cho vira 1ong.

Néu chung ta d3 vira 1ong, chung ta da khong thic méc vé nhing su vat. Tuy
vay ching ta nhan ra rang c6 mot cai gi d6 con hon cai mat dat dudi chan
chung ta; co6 mot cai gi do trén ching ta ma chung ta khong thé hoan toan
hleu duoc. Chung ta co cai kha nang ty hoi va can nhic vé cudc doi, dé suy
gam vé y nghia cia nd. Néu ban mudn biét § y nghia cta cugc doi, ban khong
thé nao chi hai long v&i su giau co vé vat chat, su tién nghi va an toan.

Vi thé chung ta c6 nguyén vong can biét chan 1y. Ban c6 thé nghi rang d6 1a
mot loai duc vong hay la nguyén vong qua cao xa, "To1 nghi to1 la ai? Cai to1
gia nho bé nay cb gang hiéu biét cai chan ly vé moi thi'. Nhung r6 rang la c6
cai nguyén vong d6. Tai sao chiing ta muén c6 duogc diéu khong thé xay ra?
Hay xét lai khai niém cta cai chan tinh thuc tai. Mot sy tuyét d6i hay cai
chan ly 1ot réo 1a mot khai niém da duoc loc luyén; khai niém vé Thugng
DPé, su Bat Diét hay bat tr, thuc sy 1a mot cai tu tudng da duoc loc luyén.
Chung ta c¢6 nguyén vong dé biét cai thuc tinh rdt rao d6. Cai mat thu tinh
cua chung ta khong co nguyén vong; n6 khong blet gi vé nguyén vong do ca.
Nhung sy thong minh thudc vé truc giac trong mdi chung ta mudn biét; truc
giac nady ludn ludn & bén ta nhung ching ta c6 khuynh hudéng khong chu y
dén no; ching ta khong hiéu né. Chung ta c6 khuynh huéng loai bé hoic
ngd vuc no - nhat 1a nhitng ngudi theo chii nghia duy vat tan thoi. Ho chi
nghi no 1a su tudng tugng va khong thue.

Con t6i, toi da thyc sy vui khi t6i nhan thitc duoc rang hanh tinh nay khong
phai 14 nha that sy cta t6i. Toi da ludn ludn nghi ngd vé nod. Toi c¢6 thé nhd
ngay khi con 1a mot dra bé, t61 da nghi, "T61 khong thyc sy thudc vé noi
day'. Toi chua bao gio thuc sy dac bi¢t nghi r@ing Trai Pat 1a noi toi truc
thudc - ngay ca trudc khi di tu, t6i chwa bao gio cam thiy toi c6 thé hoa nhap



v6i x3 hoi. Poi véi mot sb ngudi, d6 co thé chi 1a mot suy nghi bt binh
thuong, nhung c6 1€ n6 cling 1a mot loai tryc gidc tré con thuong co. Khi ban
con ngay tho, tri ¢ cua ban rat c6 truc giac. Tam tri cia mot dra bé co truc
giac nhiéu hon ngudi 16n khi tiép xic véi nhitng nang luc huyén bi. Khi
chung ta 16n 1én, nép suy nghi cia chung ta bi diéu kién héa theo nhiing
chiéu hudng quy dinh sin, dé rdi c6 duge nhiing dinh kién vé cai gi thuc va
cai gi khong thuc. Khi chiing ta phat trién céi t6i cua ching ta, xi hoi quy
dinh cai gi thuc va cai khong thuc, cai gi diing va cai gi sai, va ching ta bt
dau dién dich cai thé gi6i qua nhimg nhan thirc c¢b dinh d6. Mot diéu ching
ta thay that dep va dé thuong ¢ tré con 1a chiing chua trai qua diéu do; ching
van nhin thé gidi véi cai truc giac chua bi diéu kién hoa.

Hanh thién 1 mot cach thio go nhimg quy dinh nd 18 ra khoi tam thirc dé
gitip chung ta buéng boé nhitng quan diém khé chiu va nhiing dinh kién.
Thong thuong, nhitng gi thuc thi bi bac bo trong khi nhitng gi khong thuc lai
danh duoc tat ca sy cha y. Pay 1 sy vo minh (avijja).

Su suy gim vé nguyén vong cua con nguoi lién két chung ta voi nhiing gi
cao ca hon cai thé gidi loai vat hoic cua hanh tinh nay. Dbi véi toi, su lién
két d6 c6 vé thuc hon cai tu tudng cho rang day 1a tat ca nhiing gi hién hitu,
rﬁng mot khi ching ta chét than xdc chung ta muc nat va khong con gi hon
thé. Khi chung ta suy gam va ty hdi vé cai vii tru ching ta dang song, chiing
ta thdy n6 rat ménh mong, huyén bi va khong thé nao hiéu ndi. Tuy vay, khi
chung ta tin tuong hon vao céi truc giac cia minh, chung ta c6 thé chap nhan
nhimg su viéc ma chung ta da quén hodc chua bao gio coi mé d6i voi né
trugc day - chung ta phai khoang dat va c61 mé khi ching ta buong bd
nhing phan tmg ¢ dinh da bi diéu kién hoa.

Chung ta c6 thé c6 cai dinh kién vé mdt ca nhan, vé mot nguoi dan ong hodc
mot ngudi dan ba, mot ngudi Anh hodc mot ngudi My. Nhimg diéu nay co
thé rat thuc d6i voi chung ta, va chung ta co thé trd nén khé chiu vé nod.
Chung ta ngay ca san sang giét nhau qua nhimng céi nhin di bi diéu kién hoa,
nhimg gi chung ta gitr, tin va khong bao gio dat cau hoi vé nd. Khong co
Chanh Kién va Chanh Tu Duy, khong c6 hué, chung ta s& khong bao gid
thay duogc ban chét thuc ciia nhitng quan diém nay.

---000---
Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang

Gi6i (sila) 1a cai mat dao duc cua Bat Chanh Dao, gém c¢6 Chanh
Ngir, Chanh Nghiép va Chanh Mang; c6 nghia 1a su chiu trach nhiém cho 161
noi cia minh va sy can than vé nhitng dong thai cua than thé chung ta. Khi



toi luu tdm va than trong, to61 noi trong mot cach phu hop voi thoi gian va
noi chon; dong thoi téi cling hanh dong hodc lam viéc dung noi dang luc.

Chung ta bat dau nhan thire dugc rang ching ta phai can than vé nhimg gi
chung ta lam va néi; néu khong thi chung ta s€ khong ngung hai ban than
minh. Néu ban 1am hodc noi nhitng diéu khong tir t& hoic ac doc, s& luon
ludbn c6 mot két qua tuc thoi. Trong qua khir, ban da co thé tranh né véi sy
no6i dbi bang cach xao lang chinh minh, tiép tuc lam chuyén gi khac dé ban
khong phai nghi vé no nira. Ban da co thé quén tat ca moi thir trong gidy lat
cho dn lic n6 ngiu nhién trd lai voi ban, nhung néu ching ta giit gidi,
nhitng su viéc nay duong nhu trd lai ngay 1ap tic. Ngay ca khi té1 phong
dai, co cai gi trong t6i ndi, 'Ban khong nén phong dai, ban phai nén can than
hon'. Téi thudng c6 cai théi quen phong dai su viée - mot thoi quen hét sirc
binh thudng va duong nhu ciing 13 mot phan nao d6 cia van hoa cua chiung
ta. Nhung khi ban nhan thirc dugc, cai hau qua cua ngay ca 161 noi dbi hodc
ddn nham nhoé nhat sé xay ra tlc khéc boi vi ban hoan toan coi ma, dé bi chi
trich va nhay cam. Vi thé ban phai can than vé nhiing gi ban lam; ban nhan
thtirc duoc ré“mg su chiu trach nhiém cho nhitng gi ban lam va néi rat 1a quan
trong.

Su thoi thuc gitp d& nguoi khac 1a mot thién phap (dhamma). Néu ban thay
ai d6 té xiu, mot thién phap di qua tdm ban: 'Hay gitip nguoi ndy' va ban dén
gitip ho hoi phuc. Néu ban 1am diéu d6 vi mot cai tam trong khong - khdng
phai tlr bat cir udc vong dé thi 1oi c4 nhan, ma chi tir 10ng tir bi va bai vi né
1a mot diéu dang lam - thi d6 don thuan Ia thién phap. Hanh dong d6 khong
phai la nghi¢p (kamma) riéng; no khong phai la ban. Nhung néu ban lam
diéu d6 vi mot udc vong dé 1y danh va dé gy an tuong cho ngudi khéc
hozc bai vi ngudi d6 giau va ban mong moi sy dén dap cho hanh dong cua
ban, thi - mic dau hanh dong 1a thién - ban dang tao ra mot su lién két ca
nhan véi hanh dong d6, va diéu nay chi cung cb cai quan diém cta ban nga.
Khi ching ta 1am nhirng viéc tdt nho chanh niém va tri hué thay vi tur su vo
minh, nhitng diéu d6 1a thién phap ma khong c6 tu nghiép.

Cai né nép clia tu vién di duoc thiét 1ap bé1 Buc Phat dé ca nam lan nir c6
thé séng mot cudc séng hoan thi€n, hoan toan khong ché trach dugc. La mot
ty-kheo, ban song trong nguyén mot h¢ thong gido huan goi 1a Gi61 Ban
(Patimokkha). Khi ban song dudi ky cuong nay, ngay ca néu hanh dong va
101 néi ciia ban thiéu chi y di nra, it ra ban khong dé lai nhimg 4 an tuong sau
dam. Ban khong duoc c6 tién dé ban khong thé di dau cho dén khi ban duoc
moi. Ban khong duoc 1ap gia dinh. Tir chd ban sdng nho thirc dn bé thi, ban
khong giét bat ky stic vat nao. Ban khong dugc hai hoa hodc buc 1a hodc lam
bét ctr hanh dong nao quiy pha dong doi t nhién dudi bat cr hinh thirc nao;



ban hoan toan v hai. Thét ra, & Thai Lan chung to1 da phai dem theo nhiing
vot loc nude de Vot ra bat ctr nhirng loai sinh vat song trong nudc chang han
nhu 4u tring mudi. Su ¢ ¥ sat sinh bj hoan toan cAm ngit.

Cho dén bay gio, t6i da séng dudi Quy Luat nay dugc hai muoi lam ndm va
da thyc sy khong gay ra bét cr nghiép chudng nao. Dudi ky luat nay, con
ngudi sbng mot cach co trach nhiém va vo hai. Co I& phan kho nhat 1a voi
101 no6i; nhitng théi quen thudc vé ngdn ngir 1a diéu kho pha bo nhat - nhung
no6 ciing c6 thé duge cai thién. Bing sy soi xét va suy gam, ngudi ta bat dau
théy khé chiu trong su thdt ra nhirng 101 dai dot du chi 1a n6é1 nham hodc tan
dbc v6i nhirng 1y do khong chanh déng.

Dbi v6i nhimg ngudi tran tuc, Chanh Mang 13 nhitng diéu da duoc phat trién
ngay lic ban biét duoc y dinh cua minh vé nhiing diéu ban lam. Ban c6 thé
rang ¢d tinh tranh him hai nhiing sinh vat khac hoac muu sinh mot cach ac
doc va co hai. Ban cling c6 thé rang tranh sy muu sinh nao khién cho nhirng
ngudi khac tro thanh nghién ma tiy hodc ruou hodc nhitng gi c6 thé 1am dao
16n cai can bang sinh thai cta hanh tinh nay.

Nhu vdy ba diéu ndy - Chanh Ngit , Chanh Nghiép va Chanh Mang - theo
sau Chanh Kién hay 1a sy hiéu biét tuong tan. Chung ta bat dau cam thay
rang chung ta mudn song cho c¢6 su an lanh ddi voi hanh tinh nay hay, it ra,
khong phuong hai dén no.

Chanh Kién va Chanh Tu Duy c6 mdt anh hudng nhat dinh vé nhiing gi
ching ta 1am va noi. Nhu vay hué (panna), hay con 1a tri hug, dan t6i gi6i
(sila): Chéanh Ngtr , Chanh Nghiép va Chanh Mang. Gi61 lién quan t&i 101 noi
va hanh dong ctia ching ta; v6i gidi chung ta kiém ché duoc nhimg thoi thuc
ctia duc tinh hoac nhitng hung bao cua than xac - ching ta khéng dung no
cho su sat sinh hodc trém cap. Trong cach ndy, hué va gidi lam viée va bd
xung cho nhau trong sy hai hoa toan tri¢t.

---000---
Chanh Tinh Tan, Chanh Ni¢ém, Chanh Pinh

Chéanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh lién quan dén linh thtc va
tam thirc ciia ban. Khi chung ta nghi vé linh thirc, ching ta chi vao giita
nguc, chi vao trai tim. Nhu vay ching ta c6 hué (cai dau), gidi (cai than) va
dinh (cai tam). Ban co thé dung chinh than thé ctia ban nhu mdt loai biéu dd,
mot su tugng trung cua Bat Chanh Dao. Ba diéu nay dugc hop nhat, cung
nhau van hanh cho sy nhan thirc va chéng dd 1an nhau nhu mot cai kiéng ba
chan. Khong cai nao ngu tri, 1gi dung hodc bac bo cai nao.



Tét ca cung nhau van hanh: cai hu¢ cia Chanh Kién va Chanh Tu Duy; roi
cai gidi cua Chanh Ngir, Chanh Nghiép va Chanh Mang; cai dinh ciia Chanh
Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh - cai tdm binh than 6n dinh. Sy trim
lang thudc vé cam xtc. Su trim lang 1a noi nhitng cam xuc dugc can béng,
hd tro 1an nhau. Khong c6 su troi sut ctia cam xtc. CO mot sy cam nhan cua
an lac, ctia tram lang; c6 mot sy hai hoa toan dién gitra tri thurc, ban nang va
cam xtc. Nhitng yéu t6 nay hd trg, gitp d& 13n nhau mot cach hd tuong.
Chung khong con xung dot hodc dwa ta dén nhitng diéu cuc doan, qua khich
va, nho vay ching ta bat dau cam théy mot sy an lac la thuong trong tam. C6
mot sy cam nhan dé chiu va dtc vo ty dén tir Bat Chanh Pao - cam nhén vé
su trAim lang va su can béng thudc vé cam xc. Chtng ta cam théy dé chiu
thay vi cam nhén su lo lang, cai cing thang va mau thuan vé cam xtic. Co su
minh bach; ¢6 an lac, tinh mich, tri kién. Su tu chiing cua Bat Chanh Dao
phai duoc phat trién; day 1a sy quan tuong (bhavana). Chung ta dung chir
quan tudng dé biéu thi su phat trién.

---000---
Nhirng Khia Canh Ciia Thién Pinh

Sy soi xét tri tué hodc su quin binh vé cam xtc duoc khai trién nhu 1a
mot két qua ciia su thyc hanh quan tuong niém va dinh. Lay vi du, ban co
thé thir nghiém trong luc nhap that hodc an tri va ton mot gio thuc hanh thién
chi (samatha). Ban chi can tdp trung tam tri vao mdt su vat, chang han cai
cam giac cua sy thd. Tiép tuc mang su vat d6 vao ¥ thire va kéo dai su tap
trung dé thuc su c6 dugc mot sy hién dién lién tuc cta sy vat do trong tam.

Trong cach nay, ban dang tién toi nhitng gi dang tiép dién trong chinh co thé
ban thay vi bi 16i kéo vao trong nhiing su ddi twong cua giac quan. Néu ban
khong c6 chd nao nuwong tya bén trong, ban s€ khong ngumg di trat ra ngoai,
bi thu hut vao trong sach vo, thic an va tat ca nhimg diéu co thé 1am xao
lang khac. Su chuyén bién khong ngimg cua cai tAm 1am ta rét 13 kiét sic.
Thay vi thé, su thuc hanh lam cho ta dé y dén hoi thé - ¢6 nghia 1a ban phai
rat lai hodc khong theo cai khuynh huéng di tim nhiing gi bén ngoai ban thé
ctia ban. Ban phai chil y dén hoi thd ctia ban va tap trung tdm tri vao cai cam
giac d6. Ngay khi ban budng cai tinh tho thién ra, ban thyc sy tré thanh cai
cam gidc do, chinh ngay cai dau hiéu d6. Bat c cai gi ban bi thu hut vao,
ban trd thanh cai do trong mot khodng thoi gian nao d6. Khi ban that su tap
trung, ban tré thanh cai diéu kién rat yén tinh d6. Ban tr¢ thanh sy yén tinh.
Ching ta goi quéa trinh ndy 1a sy trd thanh. Chi quan hodc thién chi
(samatha) la mot qua trinh trd thanh.



Nhung sy yén tinh do khong phai la mot sy tich tinh dat yéu cau néu ban
khao ctru nd. Van con cai gi thiéu xot trong d6 bai vi nd phu thugc vao mét
k¥ thuat, vao sy bi rang budc va chan giit lai, vao nhiing gi van con bat dau
va két thic. Cai gi ban tr¢ thanh, ban chi co6 thé trd thanh mot cach tam thoi
boi vi su trd thanh 13 mot diéu luon bién dong. Diéu luon bién dong khong
phai 1a mot diéu kién vinh cttu. Cho nén bat ctr cai gi ban tré thanh, ban s¢€
trd thanh nguoc lai. Sy tréd thanh d6 khong phai 1a mét thuc tinh 1ot 140.
Khong can biét su tap trung cua ban cao nhu thé nao, no s& ludn ludn 1a mot
diéu kién bat toai nguyén. Thién chi dua ban t6i nhirng kinh nghi¢m rang r&
va cao siéu trong tAm ban - nhung tat ca ciing déu két thuc.

R&i, néu ban thyc hanh truc quan (vipasana) thién thém mot gio chi béng
chanh niém, budng moi thtr ra va chap nhan su khéng chic chin, cai yén
lang va su tiéu vong cta nhimg diéu kién, két qua 1a ban s& cam thay an lac
thay vi yén tinh. D6 1a mdt sy an lac hoan chinh va toan triét. Sy an lac &
day khong nhu sy yén tinh tir chi quan, vi van con nhiing c4i chua dat yéu
cau (bat toai nguyén) va khong hoan thién ngay ca tai dinh cao cua nd. Su
nhén thic vé sy tiéu vong, trong khi ban khai trién va hiéu ngay mot nhiéu
hon, s& dem lai cho ban su an lac, su tu tai, Niét Ban (Nibbana) thuc su.

Nhu vay chi quan va tryc quan 13 hai nhanh cua thién. Mot cai phat trién
nhitng trang thai tap trung ctia tdm thirc trén nhiing su vat da duoc loc lua,
khi d6 céi y thuc ctia ban trd thanh loc luyén qua su tdp trung. Nhung vi
duoc loc luyén qué muc, nén c6 mot tri thirc qua cao va mét sé thich vé cai
dep qua dang, ho khong thé chiu dung dugc bat ctr nhitng gi tho so bdi chinh
vi sy rang budc vo1 nhitng gi da dugce loc lya & trén. Nhitng nguoi da hién
dang cudc doi ctua ho cho sy loc luyén duy nhat trong cach nay chi tim théy
doi sdng cuc ky that vong va kinh s¢ khi ho khong con duy tri nhimng tiéu
chuan cao nhu thé.
---000---
Ly Tri Va Cam Xic

Néu ban wa chudng nhirng suy nghi thudc vé 1y tri va bi rang budc bai
nhimg tu twong va su nhén thire, ban thuong c6 khuynh hudng coi thuong
nhimg cam xuc, ban noi, "T61 s€ gat no ra ngoai. T61 khong mudn cam nhén
nhimg diéu d¢'. Ban khong mudn cam nhan bét ctr diéu gi boi vi ban co thé
roi vao cai cam giac thich thu ciia sy suy 1y hodc trang thai phan khich tir cai
tri thirc tinh khiét. Cai tim miét mai v&i khuynh huéng lap luan va cé thé
kiém soat dugc, co tinh cach hop 1y. Cai tam that 1a sach sé, gon gang va
chinh x4c nhu toan hoc - trong khi cam xuic hién dién & moi noi va moi ltc,



phai thé khong?. Cam xtc khong chinh xac, khong gon gang va lai co thé
mat kiém soat mot cach dé dang.

Vi thé ma céi ddc thu ctua cam xac thudng bi coi thudng. Chung ta lo so vi
n6. Vi du, nam gi6i thudng cam thay rat lo so trude nhimg cam xtc boi vi
chung ta duoc day dd dé tin rang dan 6ng khong duoc khoc. La mot dira con
trai, it nhét trong thé hé cua toi, ching t6i di duoc day rang nam nhi khong
duoc khoc dé chung ta ¢d ging tré thanh nhimg gi cha me chung ta mong
mudn. Nhitng ¥ tuong cua xd hoi anh huong dén tam tri, va bai vi vay,
chung ta nhén thiy cam xuc gy ra bdi rdi. ¢ Anh, ngudi ta ¢6 khuynh
huong cho rang cam xtc chi gy ra sy lung ting; néu ban hoi cam xuc qua
dang, ho cho rang ban phai 1a nguoi y hodc 1a nhiing giéng dan khac.

Néu ban nang vé 1y tri va ban nhin rd moi thir, ban s& khong biét phai lam gi
khi ngudi ta xtic cam. Néu ai d6 bat dau khoc, ban nghi, 'T61 lam cai gi bay
gi0?'. Co 1€ ban noi, 'Vui 1én; khong sao dau cung. ROi s& On théi, khong co
gi phai khoc ca'. Néu ban that gin bo véi su suy 1y, ban s& c6 khuynh hudng
bac bo cam xitc do vai su 1ap luan, nhung cdm xtc khong Umg xur theo 1y
luan. Cam xtc thuong chi phan tng lai sy 18p luan, ma khong tmg xtr. Cam
xtc 1a mot tha rat bén nhay va né tuan theo mot quy luat doéi khi chung ta
khong thé hiéu duoc. Néu chung ta chua bao gio thuc sy nghién ctru hodc cd
gang hiéu cam xuc 13 gi dé cam nhan cudc doi, thuc sy coi md va cho phép
chung ta duogc nhay cam, thi nhimng diéu lién quan dén cam xuc s& trd nén rat
ghé so va lam chung ta rat bbi roi. Chiing ta khong biét hét vé cam xuc bai
vi chung ta da bac bé mat do cua ching ta.

Va0 ngay sinh nhat thir ba muoi cta toi, toi chot nhan ra tdi van con 1a mot
nguoi chua truong thanh va con tran day cam xuc. Do la mot ngay sinh nhat
quan trong ddi véi toi. Toi dd nhan thirc duoc rang t6i 1a mot ngudi nguoi
dan ong ching chac, ding tudi - t6i khdng con cho minh 12 mot dua thiéu
nién, nhung v€ mat cam xuc, to61 nghi c6 khi to1 chi nhu dira bé 1én sdu. Thuc
su t0i da chua phat trién dung mic & cai tudi d6. Mic dau toi di co thé duy
tri cai tu thé dinh dac va sy thé hién ctia mot ngudi dan 6ng chiing chac
trong xa hoi, o1 da khong lu6én cam thdy céi tac phong do. T61 van con co
nhimg cai cam giac va noi lo ngai h¢ trong chua duoc giai quyet trong tam.
Piéu d6 trd nén hién nhién rang toi phai lam mot cai gi d6 ve€ no, trong khi
cai tu tuong - khong chumg toi phai trai qua suot cudc doi con lai voi cai
cam xuc cua tudi 1én sau - that 1a mot vién canh t6i tim am dam.

Pay la noi da sd chung ta trong xa hoi vuong phai. Vi du, xa hoi My khong
cho phép ban phat trién theo cach c6 cam xuc, dé truong thanh. N6 khong
hiéu nhu cau d6 chut nao, vi thé né khong cung cap bat cir nghi 18 thing



truong nao vé mit tinh than cho con nguoi. Cai x4 hoi khong chu cp duoc
su m& dau d6 vao trong mot thé giéi truong thanh; ban co thé dugc coi nhu
khong trudng thanh subt cude doi. Ban phai hanh x1r chin chin, tuy vay ban
khong can phai truong thanh. Vi thé cho nén, rat it ngudi truéng thanh. Cam
xtc khong dugc hiéu hodc giai quyét thuc su - cai khuynh hudng 4u tri cua
n6 chi duoc dé nén chir khong duoc khai trién vao trong su truong thanh.

Diéu thién dinh 1am 1a cho sy trudng thanh mdt co hdi trén binh dién cta
cam xuc. Sy trudng thanh vé mat cam xuc 12 & Chanh Tinh Tan, Chanh
Niém va Chanh Dinh. Pay 1a mot sy phan anh; ban s€ khong tim théy duoc
diéu nay trong bat cr sich v& ndo - vi ban phai tu suy gdm quéan chiéu l4y.
Sy trudng thanh toan triét vé mit cam xtc bao gdbm Chanh Tinh Tan, Chanh
Niém va Chanh Dinh. Su trudng thanh nay hién dién khi con ngudi khong bi
vuong mic trong nhitng sy chao dao va tudn hoan, khi ho c6 duge su can
béng, minh bach, khodng dat va nhay bén.

---000---
Sw Thé Nhu N6 Pang La

Voi Chanh Tinh Tan, chung ta co thé c6 duoc mot sy chap nhan hai
hoa Ve moét tinh huong thay vi hoang hot cho rang n6 tiy vao chiing ta dit
dé, sap xep va giai quyét 6n thoa nhitng van dé ctia moi ngudi. Chung ta lam
nhiing diéu gi tot lanh nhat véi kha ning ciia chiing ta, nhung chiing ta clng
nhan thtrc duoc rang né khong tiy thudc vao viée chung ta phai 1am dé moi
viéc dugc on thoa.

C6 mot luc khi t6i & Wat Pah Pong voi Ajahn Chah, toi di co thé thay nhiéu
diéu sai trong tu vién. Va nhu thé toi da dén gap thay va noi, 'Ajahn Chah,
nhu’ng diéu nay dang tién hanh khong tot; thay phai lam mot diéu gi do cho
no'. Thay nhin t6i va noi, 'd, anh con khd nhiéu, Sumedho. Anh con khd
nhiéu 1am. N6 s& chuyén hoa . Toi da nghi, 'Thay khong con quan tdm ! Day
1a tu vién thay dd dang hién ca cudc doi ctia minh cho no va thay dang dé
thanh qua ctia minh tan thanh may khéi !'. Nhung thay da no6i ding. Sau mot
thoi gian n6 bat dau chuyén héa va chi qua sy chiu dung véi nd, nguoi ta da
bat dau thay nhiig gi ho 1am. D6i khi chiing ta phai dé nhiing thanh qua tan
thanh may khoi dé cho ngudi doi thay va kinh nghiém. R6i chung ta hoc
cach dimg dé bi huy hoai theo nhiing thanh qué do.

Ban c6 thdy diéu gi t6i mudn noi khong? Thinh thoang nhiing tinh hubng
trong cudc doi phai xdy ra cach nay. Con nguoi khong thé 1am gi khac hon,
vi thé ching ta cir cho phép n6 xay ra theo cach d6; ngay ca néu no tré nén
t¢ hai hon, chung ta cho phép nd tré6 nén t& hai hon. Bleu nay khong co
nghia chung ta dang lam mot diéu gi tiéu cuc hodc thudc vé sé ménh; n6 chi



12 mot sy nhan nai thoi - hdly sin sang chiu dyung moi thtr; cho phép no
chuyen hoéa mot cach tu nhién thay vi tu ky c6 gang chong do va don dep
moi thi vi cai 4c cam va sy kho chiu trong mot tinh trang hon don.

C6 nhu vay, khi bi thoi thiic, ching ta khong luon luén cam thiy bi ton
thuong, xuc pham, budn rau boi nhitng diéu xay ra, hodc cam thay choang
ngudi va dau 10ng boi nhitmg gi ngudi doi noéi hodc lam. Toi biét mot ngudi
c6 khuynh huéng phong dai moi chuyén. Néu diéu gi sai trai xay ra hom
nay, ¢ ta s& noi, 'Toi that nghen ngao va hét sirc dau 1ong !' - trong khi tat ca
nhimg gi xay ra 1a mot vin dé nho. Du vay, tdm tri ¢6 phong dai né dén mot
mirc 30 ma mot su viée rat nho co thé pha hay nguyén ngay hom dé cua co.
Khi ching ta nhin thdy diéu nay, chung ta phai nhan thirc duoc rang c6 mot
su mat can d6i to 16n boi vi nhimg diéu vun vit khong dang lam cho bét ctr
al phai hoan toan choang ngop.

T6i nhan ra rang toi da c6 thé bi ton thuong dé dang vi thé t6i tu nguyén s&
khong bi ton thuong. Toi dé v toi rat d& bi tén thwong béi nhitng thir nho
nhit, di cho ¢0 y hay vo tinh. Ching ta rat d& cam thdy dau don, bi ton
thuong, xtc pham, budn rau hodc lo ling - moi thr trong ta ludn ludn cb
gang duoc t6t, nhung ching ta luén lu6én cam thay bi xic pham boi diéu nay
hoic bi ton thuong boi diéu kia du chung rat nho.

Vi su soi xét, ban co thé thay thé gidi cling vdy; nd 1a mot noi nhay cam.
Thé gi6i nay khong ludn ludn dd danh ban va lam cho ban cam thiy hanh
phlc, an toan va lac quan. Cudc doi day day nhimg diéu co thé xtic pham,
t6n hai, ton thuong hodc 1am choang ngop. Cudc doi 1a thé. N6 phai nhu
vay. Néu ai d6 néi voi mot giong cau kinh, ban s€ cam théy duge diéu do.
Nhung rOi cai tim c6 thé bi ton hai sau d6: 'd, toi da thuc su bi xuc pham khi
co ta ndi didu d6 voi toi; ban c6 biét, d6 khong phai 1a mot giong noi dang
hoang. Toi cam thay hoan toan bi ton thuong. T6i chua bao gid lam bat cir
diéu gi xtic pham dén c6 ta ma'. Cai tAm tiép tuc khai trién nay no nhu thé -
ban da bi lam choang nguoi, tdn thuong hodc xtic pham ! Nhung roi néu ban
ngam nghi, ban chot nhan ra no chi 13 sy nhay cam.

Khi ban suy gam cach nay, n6 khong phai vi ban dang ¢ gang khong cam
nhan n6. Khi ai d6 néi véi ban bang mot giong diéu tan nhan, khong phai la
ban khong cam thay diéu d6 chut nao. Chung ta khong phai dang c6 gang dé
khong nhay cam. Thay vi thé, chiing ta dang c6 gang dé dimg c6 mot sy dlen
dat sai 1am, dirng nhan né mdt cach riéng tu. C6 nhitng cam xtic can bang on
dinh c6 nghia 1a nguoi ta co thé noi nhiing diéu t6n hai va ban c6 thé nhan
no. Ban c6 duoc su can béng va sttc manh thudc vé cam xuc dé khong b1 xtic



pham, ton thuong, hodc lam choang ngop boi nhitng gi xay ra trong doi
song.

Néu ban 13 nguoi ludn ludn bi tén thuong va xac pham bdi cude doi, ban
luén luon phai chay tron hodc ban phai tim mot nhdm ngudi ninh hot khum
num dé song chung véi ho, nhitng ngudi néi: 'Ban that 1a tuyét voi, Ajahn
Sumedho'. "T61 c6 thuc su tuyét voi khong?'. 'Vang, ban co'. 'Ban mdi vira
no6i didu do, phai khong?'. 'Khong, khong, t6i mudn néi khong tir day tim cua
t6i'. 'Tot 1am, ngudi d6 ding kia khong nghi t6i 1a tuyét voi'. 'Tot 1am, hin
ngu !". "D 1a nhitng gi t6i nghi'. N6 nhu cdu chuyén vé nhimmg y phuc méi
clia mot ong vua, phai khong ban? Ban phai tim kiém nhitng moi truong dic
biét dé moi thtr déu duoc khing dinh cho ban - an toan va khong bi de doa
trong bt ctr cach nio.

Sw Hai Hoa

Khi ¢6 dugc Chanh Tinh T4n, Chanh Niém va Chanh Dinh, con nguoi
khong con so nita. C6 sy hién dién cua dic vo Gy vi khong c6 gi dé phai so
nita. Con nguoi cd gan nhin théy sy vat va khong ghi nhan n6 moét cach sai
1Am; con nguoi c6 tri hué dé suy gdm, quan chiéu va phan anh lai doi song;
con ngudi co su an toan, su tu tin cua gidi (sila), sirc manh cua sy cam két
vé dao duc va su quyét tAm lam viée thién, kiéng ctr viée dung than-ngi-y
dé lam viéc ac. Trong cach nay, moi thir ciing nhau két hop thanh con duong
dan t6i sy phat trién. Pay 1a chanh dao bai vi moi thtr déu gitp d& va hd tro;
cai than, cai cam tinh (sy nhay cam cua gidc quan), va cai tri thirc. Tt ca
déu hd tro 13n nhau trong su hai hoa toan triét.

Khéng c6 sy hai hoa d6, ban nang ty nhién cia chung ta c6 thé biéu 16 khip
noi. Néu chiing ta khong ¢ gidi luat, ban nang cta chung ta c6 thé lam chi.
Vi du, néu chung ta chi chay theo ham mudn vé duc tinh ma khong gitr gidi,
thi ching ta s& bj vudng vao tt ca nhitng diéu gy ra sy tu cim ghét minh.
Cé su thong dam, tap hon va bénh tat, tat ca nhitng su r6i loan va hdn dén
xay ra vi khong kiém ché duoc ban ning tu nhién ctia chung ta qua nhiing
2161 han cua su dao duc.

Chung ta co thé dung tri khon cua ching ta dé lra dao va dbi tra, nhung khi
ching ta co6 mot nén tang vé gidi, _chung ta dugc hudng dan boi hué va dinh;
nhimg diéu nay dwa dén su can bang va strc manh thudc vé cam xuc. Nhung
ching ta khong dung hué¢ dé tran ap su nhay cam. Chung ta khong trc ché
nhimg cam xtc bang cach suy nghi va dé nén cam tinh cua ching ta. Bay la
diéu chung ta xua nay van c6 khuynh huong lam ¢ phuong Tay; ching ta
dung nhitng sy suy 1y va nhing 1y tuong dé tc ché va dé nén nhitg cam xuc



cuia minh, va nhu thé tr¢ thanh thiéu nhay cam voi moi sy viéc, véi cudc doi
va voi ludn chinh chung ta.

Tuy vay, trong su thuc hanh cua chanh ni€ém qua truc quan (vipasana) thién,
tri tué dugc md rong sin sang tiép thu mot cach dung thong toan triét. Va
bo1 vi nd dugce cd1 mé, tri tué cling duge phan anh. Khi ban tp trung vao
mot diém, tri tué caa ban khong con dugc phan anh nita - né bi thu hut vao
dic tinh cua cai vat thé d6. Cai kha ning phan anh cua tri tué dén tir chanh
ni¢m, thién tdm cua hy xa. Ban khong phai gan loc hodc chon lwa. Ban chi
chu tdm dén bat clr nhitng gi sinh diét. Ban suy gam rang néu ban bi rang
budc v6i nhitng gi sinh, nd s& dua dén diét. RSi sy hap dan cua no s& giam
b6t va chung ta phai tim nhitng diéu b ich khéc cho su tu tap.

Mot diéu vé 1am nguoi 1a chung ta phai tiép xtc véi coi doi, chung ta phai
chap nhan nhing gidi han cua cai hinh thai con ngudi nay va doi séng tran
tuc. Va chi bang cach d6, 16i thoat ra khoi su dau kho s& khong 1a sy thoat ra
khoi kinh nghiém lam ngudi bang cach séng trong nhimng trang thai ¥ thirc
da dugc gan loc, ma la bﬁng su 6m cham léy toan bd c¢o1 nguoi va co1 Pham-
Thién (Brahma) qua chanh ni€ém. Trong cach nay, Buc Phat da chi ra mot su
toan chung thay vi chi la sy thoat khoi tam thoi qua sy gan loc va cai dep.

Pay 14 cai gi Pic Phat mudn noéi khi Ngai chi ra con duong dan tdi Niét Ban
(Nibbana).

---000---
Bat Chanh Pao La Mét Giao Ly Cé P6i Chirng

Trong Bat Chanh Pao nay, tdm yéu t6 lam viéc nhu tim chan chong
do ban. Bat Chanh Pao khong phai nhu: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 trén mot hé
thdng tuyén tinh; dting hon 12 mot su 1am viéc ciing nhau. Piéu d6 khong c6
nghia 12 ban phat hué (panna) truéc va roi khi ban co hué, ban c6 thé khai
trién gidi (sila) cua ban; va mot khi gidi cua ban da duogc phat trién, roi ban
s& c6 dinh (samadhi). D6 1 cach chung ta nghi: 'Ban phai c6 mét, roi hai va
roi ba'. Nhu mot nhén thire thue su, khai trién Bat Chanh Pao 13 mot kinh
nghiém cing mot luc, tat ca chi 1a mot. Tat ca nhiing thanh phan lam viéc
nhu mot sy phat trién manh; nd khong phai 1a mét qué trinh tuyén tinh -
chung ta c6 thé nghi theo cach dé béi vi chiing ta chi c6 thé c6 mot tu tudng
& tai mot thoi diém.

Tat ca moi thir t6i dd noéi vé Bat Chanh Dao va Ta Diéu Dé chi 1a mot su
quan chiéu. Piéu thuc sy quan trong danh cho ban 1a nhéan thirc duoc nhiing
gi toi thyuc sy lam trong khi t6i quan chiéu thay vi chi hiéu nhiing gi t6i noi.
Toan bd nhiing diéu di néu ra 1a mot qué trinh dem Bat Chanh Pao vao
trong tAm ban, ding Bat Chanh Pao nhu mot gido 1y c6 ddi chimg dé ban c6



thé can nhic y nghia thuc su ciia nd. Pung chi nghi ban biét Bat Chanh Pao
boi vi ban ¢6 thé noi, 'Samma ditthi co nghia 1a Chanh Kién. Samma
sankappa c6 nghia 1a Chanh Tu Duy'. Py chi 14 su hiéu biét vé tri thirc. Mot
ngudi nao d6 co thé noi, 'Khong, t6i nghi samma sankappa c6 nghia...". Va
ban tra 161, 'Khong, trong sach néi Chanh Tu Duy. Ban nham rdi'. D6 khong
phai 13 sy quan chiéu.

Chung ta c¢6 thé dich samma sankappa 1a Chanh ¥ hodc Chanh Tu Duy;
Chung ta c6 thé ~dung nhimg coéng cu nay cho su suy gam thay vi chi nghi
rang no tuyét dbi ¢ dinh, va chung ta phai chap nhan noé trong mot kiéu
chinh thdng; bat cr sy thay ddi nao tir sy dién dich chinh xac 1a di gido. Doi
khi tri thirc cua ching ta suy nghi trong cach cing nhic do, nhung ching ta
dang cb ging vuot qua 16i suy nghi do bang cach phat trién mot tri tué uyén
chuyén, quan sat, khao sat, cAn nhac, tu hoi va d6i chiéu.

T6i dang cb gang khuyén khich cac ban hiy c6 du can dam dé can nhac mot
cach khon ngoan quy luat cua su thé hon 1a ¢6 ai d6 ndi voi ban rang ban da
san sang cho su giac ngd hay chua. Thyc ra, gido ly cua Phat Giao danh cho
su giac ngd ngay bay gid hon 1a 1am bat ctr diéu gi dé trd thanh giac ngo.
Cai y tuong ban phai lam cai gi d6 dé tro thanh giac ngo chi co thé dén tir su
hiéu biét sai 1am. Nhu vay su ngd dao chi 1a mot diéu kién phu thudc vao
nhimg gi khac - va nhu vay n6 khong thue su 1a sy ngd dao. D6 chi mai la
su nhén thirc cua sy ngd dao. Tuy vay, t0i khong dé cap veé bat cir loai nhan
thirc ndo ma chi noéi vé su canh giac ddi voi quy ludt cia su vat. Hién tai 1a
nhitng gi chung ta c6 thé thuc sy quan sat: ching ta chua c6 thé quan sat
ngdy mai, va ching ta chi ¢ thé nhd hom qua. Nhung sy thuc hanh ciia Phat
Gido rat tirc thoi ngay tai day va ngay bay gid, trong sy nhin nhan quy luat
cua su vat.

Bay gio' chung ta thuc hanh diéu d6 nhu thé nao? Puoc, dau tién ching ta
phai nhin cai sy nghi ngd va nhitng ndi lo s¢ cua chung ta - boi vi chung ta
qua rang budc v4i nhitng quan diém va ¥ kién cta ching ta nén nhing diéu
nay da dem lai cho chung ta mot su nghi ngd vé nhiing gi chung ta dang
lam. Bét ctr ai cling co thé phat trién mot sy tu tin sai 1am réng ho da ngd
dao. Nhung sy tin rang ban ngd hay tin rang ban khong ngd, ca hai déu 1a
nhiing vong tudng. Cai téi dang chi ra la dugc khai ngd hon 1a sy tin vao no.
Va voi myc dich ndy, ching ta can phai cdi mo d6i voi quy ludt cia su vat.

Chung ta bat dau véi quy luat cia sy vat khi no dang xay ra ngay gio phut
nay - chang han nhu su thd ctia chinh than xac ctia chung ta. Piéu d6 c6 lién
quan gi dén Chan Dé va su ngd dao? Co phai su cha tAm vao hoi thd cua toi
c6 nghia rang t6i s& duoc giac ngd? Ban cang cb ging suy nghi vé né va



nhén ra no la gi, ban cang cam thdy mo hd va khong an tam. T4t ca nhiing gi
chung ta ¢ thé 1am trong hinh thai _quy udc nay la budng nhiing 4o tudng ra.
D6 1a sy thyc hanh ctia T Diéu Dé va sy phat trién ctia Bat Chanh DPao.

-Hét-

Chdn thanh cam on anh Dwong Vinh Hung da gui tang phién ban dién ti
(Binh Anson, thang 01-2000).

---000---

Chi Giai
Ajahn: tiéng Thai c6 nghia 1a 'thay'; bat ngudn tir tiéng Pali acariya - thudong
dung nhu tude vi cua nhiing vi su cao tudi trong tu vién.

nga twdng: cai tu tudng quay cua nguoi suy x€t rang minh c6 cai that nga,
tu trdng nhin nhan co ta.

thién xao: ¢ day c6 nghia la khon ngoan, kheéo 1€o, tinh diéu, tinh xao, lanh
manh, nhe nhang, uyén chuyén

nodi chirng: su chung ngd chan ly ¢ ndi tam.

trai nhat: ngay chay. ay 1a nhiing ngay an chay giir giéi ctia nha tu hanh,
dac biét 1a vao ngay ram. Vao ngay nay, phat tir xac nhan lai sy thuc hanh
Dao Phap cua ho qua gidi ludt va thién dinh.

khat thwe: theo gido phai Tiéu Thira cac thay Ty-kheo nén song bang cach
xin dn, nhu vady mai gitt cho than tam dugc thanh tinh. ay 1a hanh Chanh-
mang. Néu lam ra ma an, bat ky lam nghé gi, cling pham ta-mang hét.

ngi man: la long tu cao khoe khoang tai minh ma khi lon nguoi khac. y tai
y sttc minh ma khinh khi, lan ép nguoi ta.

kién thi: I3y theo y kién cia minh. Nghia 1 6m lay céi ¥ kién phi ly vé
nhing than klen (¢ chap cai ta kién that ngd ¢ trong minh), bién kién (1éch
vé cai ¥ kién x4u mot bén).

v6 ngai: khong c6 sy ngan trg, khong dinh, khong méc, thong dat va tu tai.
sdc twong: hinh twong phat hién ra ngoai do con mét nhin thiy.
toan chirng: chirng ngd mot cach chinh xac, toan di¢n

thue chirng: thay mot cach truc tiép, chir khong phai thiy bang su hiéu biét
va suy luan

hién chirng: su nhan thic hodc chimg qua dugc diéu gi trong doi hién tai.



khong tinh: cai tinh khong. Tiéng goi cua chan nhu. Cai tinh ctia nha dac
ngd 18 Khong, lia khoi su chap ngd, chap c6 minh, c6 ngudi va lia khoi su
chép phap, chép c6 moi sy moi vat. Nho déc cai Khong Téanh, nguoi ta hét
khé ndo, dugc an nhién.

Nhu Nhu: 13 1y thé cua phép tanh, thé binh ding chiang hai, kéu 1a nhu nhu.
Céc phap nay, phap kia déu nhu nhau, kéu 13 nhu nhu. Cac phap, van vat
déu chang phai khéng, cling chiang phai co, thiay déu nhu nhau, tic 13 nhu
nhu. Nhu nhu chinh 13 trung dao ctia Niét Ban.

phép: mot hién tugng khi dugc nhin théy nhu moét khia canh cua vi tru hon
1a dugc phan biét mot cach riéng tu, bat ky viéc chi, dau nho dau 16n, hitu
hinh hay vo hinh, tét hodc x4u, hitu vi hay v vi, chan thuc hay hu vong déu
c6 thé goi 1a phap. Song thuong thudng, ngudi ta dung chit Phap (khi viét
hoa) dé chi vé Pao 1y cta Phat (tiéng Phan: Dharma).

Tam Tang Kinh: ba by Kinh (Sutta), Luat (Vinaya), Thing Phép
(Abhidhamma) ctia Phat Gido, mdi bd bao gém, chira trit tat ca van chuong,
nghia Iy nén kéu chung ba bg 1a Tam Tang.

Thap Nhi Nhan Duyén: muoi hai cai nhan duyén (vO minh, hanh, thtrc,
danh sic, lyc nhép, xtc, tho, i, tha, hiru, sanh, tir) hay con goi la thap nhi
duyén khoi. Chinh muoi hai cai nhan duyén nay niu keo nhau tir doi vo-thay
dén nay va mai vé sau, nén con nguoi ta ¢o sau néo, c6 vui, €6 budn, c6 kho,

¢ sudng 1an 16n nhau, nhung su budn khd dau dén thi ¢ phan lan hon.

nghiép: con dugc hiéu nhu Luat Nhan Qua, mot cai stc do nhirng su thién
va ac cua ching sinh tao thanh tr nhiing doi trude. Néu trong nhiing doi
trudc, minh thuong lam viée lanh bang than-ngi-y, thi cai nghiép no theo
ma ing ho, nang d& minh. ay la phudc nghiép. Trai lai, néu trong nhitng doi
trude, minh hay 1am nhiéu viéc ac bang than-ngir-y, thi doi nay cai nghiép
hanh ha, bao tra béng nhirng hoan nan, dau kho.

quy dinh né 1é: nhitng gi da bi diéu kién hoa, con dugc goi 12 quy dinh trién
phugc

vO Uy: (v0 so uy) long khong s¢ hai, duc dan di. Vo uy la mét dic cao ca
cua Phat, Bo-tat.

---000---
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