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Bai Phap Pau Tién Cia Pirc Phat

Vai Nhan Xét vé Kinh Chuyén Phap Luan
Bai Phap Thir Nhi

---000---
L&ri Gidi Thiéu

Dan tdc An Do thoi xua duge ndi danh 1a d3 un dic dugce nhiéu vi
hién triét va gido chu 16i lac, mdi vi c6 mdt quan kién khac nhau vé doi séng
va muc tiéu cua doi song. Kinh Brahmajala Sutta (Pham Vong) cua b
Digha Nikaya (Truong A Ham) ghi nhén tat ca sdu muoi hai chu thuyét triét
hoc khac nhau ni bat nhat thoi bay gio.

Mot quan kién cuc doan trai ngugc han véi cac trao luu tin ngudng lac Ay 1a
thuyét tuyét di€t, hay doan kién, cia nhitng nguoi chu truong song theo vat
chat, cling goi la Carvakas, 1ay tén ctia nguoi sang 1ap ra chu thuyét ay.

Theo chi thuyét vat chat nay cta thoi xua - danh tir Pali va Sanskrit déu goi
la Lokayata - sau khi chét con nguoi hoan toan tiéu diét, bo lai tat ca moi
nang luc phat nguyen trong doi song. Theo ho, chet 1a hét, 1a cham dut tat
ca. Chi c6 thé gian hién tai la thyc tién: "Hay an, udng va tan huong moi lac
thii, vi cai chét dén véi tit ca", hinh nhu 13 1y tuong cia hé thdng nay. Pdi
vOi nhimg nguoi nay, "dao du:c 1a mot ao tuong, chi co khoai lac 1a thuc tlen
Chét 12 mutrc cudi cing cua doi sdng. Ton gido 1a mot thac loan dién cudng,
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mot chimg bénh than kinh. Cé sy ngd vuc tat ca nhiing gi tét dep, cao ca,
trong sach va bi man. Ly thuyét cua ho chu truong théa min duc vong, loi
ky va tho kéch xac nhan ¥ chi tuc tan. Khong can phai kiém soat khat vong
va ban ning boi vi d6 1a phan di san thién nhién ctia con nguoi."

Mot quan kién khac chu truong ring chi c6 doi séng khit khe khd hanh méi
c6 thé dua con nguodi dén giai thoat. D6 14 gido 1y thuan tiy dao dic ma
nhimg nha tu khd hanh thoi bay gio bénh vuc mot cach manh mé. Nam vi
dao si theo hau can BO Tat trong cudc chién dau dé thanh dat Pao Qua thudc
vé thanh phan nay.

Trudce khi ching dac Qua vo thuong, chinh P Phat ciing thyc hanh ding
theo t6n chi nay va khép minh vao moi hinh thirc khac kho. Sau sau nim
chién d4u mot cach phi thuong, Ngai nhéan dinh rang 16i tu kho hanh qua that
v0 ich. Do do, Ngai thay d01 phuong phap, theo Trung Dao. Nam vi dé tur
than tin thdy vay mat het niém tin, bo ra di va noi rang: "Pao ST Gotama (Co
Pam) da trd lai doi sdng xa hoa, di chdm dat ¢d gang va da tro vé doi sdng
tién nghi phong phu."

Su bo di bat ngd ndy rd rang 13 mot thiéu thén vat chat quan trong cho Ptic
Phat vi truée kia, ndm vi hét long hau can va chim lo hd tro Ngai trong moi
can yéu. Tuy nhién B6 Tat vin khong son 1ong. Trai lai, ¥ chi sat da cang
vitng manh, c6 thé Ngai cang thoa thich hon trong cong phu don doc chuyén
can cd gang. Véi long nhiét thanh khong suy giam va niang luc phuc hoi,
Ngai kién tri tan luc tinh tan cho dén luc thanh dat Chanh Giac, muc tiéu ctru
canh cua Ngai.

---000---
Bai Phap Pau Tién Caa Pirc Phit

Bai phap dau tién cua dtc phat goi 14 Dhammacakka. Phan ngir nay
thuong dugc phién dich 13 "Vuong Quéc ciia Chan Ly", "Vuong Qudc cua
su Chanh DPéang", "Banh Xe Chan Ly". Theo cac nha cht giai, danh tu
Dhamma & ddy c6 nghia 1a tri tu¢ hay su hiéu biét, va Cakka 14 thanh lap hay
cing c6. Nhu vdy, Dhammacakka 13 thanh lap, hay cing c6 tri tué.
Dhammacakkappavattana 1a "Trinh Bay Sy Cung C6 Tri Tug". Dhamma
cling c¢6 nghia 1a chan ly va Cakka la banh xe. Do d6, Dhamma-
cakkappavattana 1a "Van Chuyén hay Ciing C6 Banh Xe Chan Ly".



Trong bai Phap cuc ky quan trong nay Puc Phat truyén ba con dudng goi 1a
"Trung Pao" ma Ngai da kham phd, ma cling 1a tinh hoa cta gido ly Ngai.
M6 dau bai Phap, Ptrc Phat khuyén nam vi dao si khd hanh nén xa lanh hai
16i tu cuc doan 1a loi dudng va kho hanh vi ca hai khong thé dan dén trang
thai tuyét dbi Thanh Binh An Lac va Toan Giac. Loi dudng lam cham tré
tién bo tinh than. Khé hanh lam giam suy tri thirc. Ngai chi trich ca hai vi
chinh ban than Ngai da tich cuc sdng theo 161 cuc doan Ay va kinh nghiém
rang ca hai déu khong dan dén muc tiéu ctu canh. ROi Ngai vach ra con
duong vo cung thuce tién, hop 1y va hitu ich. Pay 13 con dudng duy nhat dan
dén tinh trang trong sach hoan toan va tuyét ddi giai thoat.

Luc ay Dtrc Phat ngy tai vuon Loc Gid, Isipatana, gan Benares.

Nam vi dao si thong minh xuat chung -- da cing chung song véi Bo Tat
rong ra sau nam dai -- 12 nim ching sanh duy nhat trong canh ngudi luc ay
duoc thinh Phap. Kinh sach ghi rang c6 rat dong nhiing chung sanh vo hinh,
nhu chu Thién va chu Pham Thién, ciing thira co hodi vang ngoc ndy dén
nghe. Ngudi Phét tir tin rang ngoai thé gian ndy, con c6 chung sanh & nhiing
canh gidi khac, va co thé vat chat (sic) ciia nhiing chung sanh ay té nhi dén
ddi mit nguoi khong thé trong thiy, va tin rang lic bdy gid chu Thién va
chu Pham Thién c6 thé nhan co hoi hy hiru, ¢én nghe bai Phap dau tién cua
Pt Phat. Tuy nhién bai Phap o rang huéng vé nim dao si.

Mé dau, Puc Phat day nén lanh xa hai cyc doan. Chinh cau Phat ngdn la:

"C6 hai cuc doan (anta) ma ngudi xuit gia (pabbajitena) khong nén nuwong
nho".

Dirc Phat dic biét nhdn manh hai danh tir "anta", 13 muc tot cung, diéu thai
qud, cuc diém hay cyc doan, va "pabbajita" 1a nguoi tir bo thé gian, ly gia
cat ai, nguoi xuat gia.

Pung theo danh tir ma Pirc Phat dung, mot cuc doan 1a lién tuc luyén a1, mai
mai lan troi theo nhuc duc ngii tran (kamasukhallikanuyoga). Pac Phat mo
ta cuc doan nay 1a thap hén, thd bi, pham tuc, khong xting phim hanh cua
bac thanh nhan va vo bo.

Khong nén 1am hiéu rang nhu thé c6 nghia 1a Ptic Phat mong mudn cho tat
ca tin do tir bo moi thu vui vt chat va rat vao rung sau vang ve, khong tho
huong doi séng. Ngai khong dén ddi hep hoi nhu thé.



Dau nguoi say ddm nhuc duc c6 a0 kién thé nao, dbi véi ai biét diém tinh
suy tu, khoai lac vat chat qua that 1a ngan ngui, khong khi nao dugc thoa
man tron ven va chi dua dén hau qua bat hanh. Dé cap dén hanh phuc tran
gian, Duc Phat day réng thau thap tai san va huong tho tai san da thau thap,
1a hai ngudn vui thich ctia ngudi tai gia cu si. Tuy nhién, bac xuat gia chan
chanh khong tim thich thu trong viéc chay theo nhiing khoai lac tam bg nhat
thoi ay. Doi khi ngudi ta ldy 1am ngac nhién, khong hiéu vi sao ngudi tu
hanh lai xa lanh minh. Ngudn hanh phuc ciia mot hang ngudi cé thé 1a tiéng
chudng béo dong cho nhitng ngudi khac, va ddi véi hang ngudi nay chi co
su xuét gia, tir khude va xa lanh thé tuc 1a hanh phuc.

Trai han véi loi dudng, cuc doan kia 1a mot nd luc kién tri trong 16i tu khd
hanh (attakilamathanuyoga). Phé binh cyc doan nay -- ma nguoi thuong
khong thé thuc hanh dugc -- Puc Phat day rang day 1a mot phuong phap dau
kho, khong ximg pham hanh ciia bac thanh nhéan, va vo bo. Khac véi cuc
doan kia ma Ngai mo ta l1a thap hen, tho bi va pham tuc. Sy loai bo ba danh
tur trén that dang ghi nhan. Thé thuong, chi c6 nhting dao si thanh that quyét
tam tir bo moi luyén 4i vé nhuc duc ngii trin méi khép minh vao ky cuong
dau kho nay dé thanh dat su gidi thoat tron ven ra khéi nhiing phlen nao cua
doi séng. Plrc Phat da ty ban than kinh nghiém 16i tu dau kho dy. Ngai miéu
ta n6 1a vo ich, 1am gia tang dau kho thay vi suy giam.

Chu Phat va chu vi A La Han duoc goi 1a Ariya, c6 nghia la nhitng bac Cao
Quy, Thanh Thién. Nhu vay, danh tir thdp hén (Anariya, ha liét, nghich
nghia v&i Ariya) c6 thé duoc phan giai 1a khong phai pham hanh cta chu
Phat va chu vi A La Han, nhitng ngudi da vuot 1én khoi moi duc vong .

Attha 1a sy t0t dep cung tot, Cyc Thién, d0i v6i ngudi Phat tir, d6 1a Niét
Ban , sy thoat ly toan ven ra khéi moi phién luy. Vay danh tor vo bo
(anatthasamhita) co6 thé dugc phan gidi 1a "khong dan dén Cuc Thi¢n, Giai
Thoat".

Trude tién, Pl Phat roi rd van dé va lam sang té cic y niém sai 1am cua
nhimg ngudi dang lang nghe Ngai giang. Pén khi tdm soi dong cla cac vi
ndy da trd nén sin sang dé 1anh hoi, Dirc Phat méi thuat lai kinh nghiém ban
than ctiia Ngai vé hai cuc doan nay.

Puc Phat day rang Ngai (Nhu Lai) nhan thirc duoc diém sai 1am cta hai cyuc
doan nay nén theo con duong & khoang gitta - Trung Pao. DPao, hay con



duong méi ndy d6 chinh Ngai da kham pha. Ptc Phat goi hé théng méi mé
nay la Majjhima Patipada, Trung Pao.

Dé thuyét phuc nim vi dé tir nén chu tdm dén con dudng moi nay, Ngai
giang vé nhiing 1oi ich cta n6. Khéng gidng nhu hai cuc doan, con duong &
khoang gitra nay dem lai giac ngd tinh than va tri tué minh mén, thdy duoc
thuc tudng cua sy vat. Khi tinh than léng diu dugc sang to6 va tri tu¢ dugc
khai thong thi moi su vat déu hién ra trong bdi canh that sy cta no.

Hon ntra, khong glong nhu hai cyc doan ndi trén, chi khich dong duc vong,
Trung Dao nay ché ngu moi thém khat vét chit va do dé, dan den bbn Thanh
Pao, thau triét Tt Diéu Pé, va sau cing chimg ngd muyc tiéu toi hau, Niét
Ban.

Bay gid, "Trung Pao" 1a con dudng nhu thé nao?

buc Phat giai dap: "Do la Bat Chanh Dao", con duong c6 tam chi va Ngai
ké ra tam yéu t6 Ay trong bai kinh Chuyén Phap Luan.

Yéu t6 dau tién 1a Chanh Kién, diém then chot ctia Phat Gido. Dtic Phat khéi
dau bang Chanh Kién, su hiéu biét chan chinh dé phé tan moi hoai nghi cta
nam vi dao si va huéng dan cac vi 4y vao con duong chanh. Chanh Kién dé
cap dén sy hiéu biét thuc tudng cua chinh minh va dan dén Chanh Tu Duy,
suy niém chan chanh vé dtc hanh khong luyén i hay khuéc tir, xuat gia
(nekkhamma samkappa), tdm tur (avyapada samkappa), va tanh 6n hoa
(avihimsa samkappa), nhitg dic diém d6i nghich véi long vi ky, 4c ¥ va
tanh hung bao. Chanh Ngtr, ¢6 101 noi chan chanh, Chanh Nghiép, tao
nghiép chén chanh, va Chanh Mang, nu6i mang chan chanh, la ba yéu t6 dé
toan thién giéi dtrc. Yéu t6 thtr sdu 1a Chanh Tinh Tén, nd luc chén chanh,
c6 lién quan dén cong phu diét trir nhimg trang thai tam Xau va phat trién
nhimg tam trang t6t. Cong trinh tu thanh loc ¢6 thé dugc hoan tt vién min
bang cach than trong nhin tré lai vao bén trong chinh minh. Do d6 Chanh
Niém, yéu t thir bay, qua that 1a thiét yéu. Tinh Tén phéi hop véi Niém, tao
nén Chanh Pinh, tic tAm an tru vao mot diém duy nhét, nhit diém tam, 1a
yéu to thir tAm. TAm an tru gidng nhu mat kiéng dugc lau chui bong lang va
moi vat déu phan anh 1o rang trung thuc, khong bi méo mo, khong lu mo.

M¢ dau bai Phép bé“mg hai cyc doan va con duong "Trung Dao" ma Ngai
kham pha, Durc Phat giang tiép Ta Diéu B¢, bon Chan Ly Tham Diéu, véi
nhiéu chi tiét.



Phan ngr Sacca, 1a chan 1y, cai gi thuc sy ¢6. Danh tir Bic Phan (Sanskrit)
trong duong la Satya, mot sy kién khong con tranh ludn nita. Btrc Phat ké ra
bén Chan Ly nhu vay, va bén Chan Ly nay (Tt Dé) 1 nén tang cta gido ly
nha Phat, mat thiét lién quan dén cai goi 1a chung sanh. do d6, Phat Gido lay
nhan ban 1am trung tim, 1y con ngudi lam tru cdt, trai ngugc voi nhitng ton
gido liy than linh lam trung tam. Phét Giao hudng ndi, khong hudng ngoai.
Dau chu Phat c6 xuat hién trén thé gian hay khong, nhiing Chén Ly ay van
hién hitu va mot vi Phat chi kham pha ra n6 bang cach truc nhén, va truyén
day lai cho nguoi thé gian con bj man vé minh che 1ip. Chan 1y 1a su that
vinh ctru, bat di bat dich va khong thé bi thoi gian bién dbi. Duc Phat mot
minh chimg ngd nhitng Chan Ly ndy ché khéng cé sy hd tro ndo cua ai
khac, va Ngai da ghi nhan rd rang trong bai kinh Chuyén Phap Luén: "Ddi
v6i cac phép trude kia chua timg dugc nghe, nhin quan, tri kién, tri tué, gic
tu¢, minh sat tu¢, va anh sang, phat sanh dén Nhu Lai." Nhitng danh tir nay
r0 that co y nghia vi no chung to dac tanh nguyén thuy cua Giao Phap moi
mé ma Ngai da tim ra. Do do khong thé chimg minh duogc gia thuyet chu
truong rang Phat Gido la mot muc do truong thanh tu nhién cua An Do
Gi4o, mic dau qua that c6 nhiéu diém twong dong giira hai ton gido.

Danh tur Pali goi nhitng Chan Ly nay l1a Ariya Saccani (nhiing chan 1y thanh
thién, hay Thanh Dé), vi day 1a nhiing Chan Ly dugc tim ra do Puc Phat, 12
bac Thanh nhan (Ariya) vi dai nhét, hoan toan trong sach va da thanh loc
tron ven moi nhiém 0.

Thanh Dé dau tién (Kho Dé) dé cap dén Dukkha - mot Phan ngir kho phién
dich dugc mot cach chinh xac - ma ta thudng goi 1a dau khd. Ping vé
phuong di¢n cam giéc, "du" 1a kho, "kha" 1a chiu dung, "dukkha" 1a cai gi
lam cho khé chiu dung. Hiéu nhu mdt chan 1y triru tuong, "Du" 1a cai gi
dang khinh miét, khong dang bam niu. "Kha" 1a hu vo, rong khong. Thé gian
nam trong bién kho va nhu vay 1a dang khinh miét, ghé tom, khong dang
cho ta bam niu. Thé gian la mOt 4o anh, khong co6 chi la thuc té, do do thé
gian 13 hu vo, rong khong. Vay, Dukkha 1a hu vo, khong dang cho ta bam
niu.

Hang nguoi thudng chi thiy 16p ngoai cta sy vat. Nhung bac thanh nhan
nhan ra chan tuéng cia van phap.

Pbi v6i bac thanh nhan (ariya) doi song 1a dau kho, khong thé song ma
khong chiu kho, vi cac Ngai thiy rang khong thé c6 hanh phuc that sy, viing



bén, trong mot thé gian huyén 40, tam bo, chi co thé 1am cho nhan loai that
vong.

Moi ngudi déu phai chiu canh sanh (jati), va do do, gia (jara), bénh (vyadhi)
va cudi cung chét (marana). Khong ai c¢6 thé tranh khoi bdn ngudn dau khd

ay.

Diéu mong u6c ma khong duge thanh tyu cling la khé. Thé thuong, ta khong
mudn song chung v&i nhiing vat hay nhimg vat minh khong wa ma ciing
khong muén xa lia nhitng vat hay nhiing nguoi than yéu. Nhung, diéu thiét
tha mong moi khong phai lac nao cling dugc thanh tyu nhu y muon. Trai lai,
nhimg canh ngd nghich 1ong hay nhiing diéu it mong moi nhat, 1am khi dén
v6i ta mot cach dot ngot. Nhitng truong hop nghich canh tuong to trd thanh
khong thé chiu dung noi va dau kho dén ddi vai ngudi yéu tanh va kém hiéu
biét phai nghi dén quyén sinh cudc doi, tudng chimg nhu chét 1a giai quyét
duge moi van dé dau kho.

Hanh phuc that sy nam bén trong chung ta, va khong thé duoc dinh nghia
bang nhimng danh tir nhu tai san, sy nghiép, quyén luc, danh vong, hay chinh
phuc, xam lang. Néu nhimg diéu ké trén duoc thau thap bang bao luc, cuong
quyén hay mot cach bat cong, hodc hudng sai chiéu, hay nhin véi tam luyén
4i, n6 s& trd thanh nguyén nhan sanh dau kho hay phién muon.

Mot nguoi thong thuong, trung binh, chi biét tho huéng duc lac, va cho do la
cao thuong, 14 hanh phtic duy nhat. Trong sy thoa man nhuc duc, chic chin
c6 hanh phtc nhét thoi khi mong cho, khi tho hudng, va khi hdi nhé céc tha
vui ay. Nhung n6 chi 1a tam bg va huyén 4o0. Theo Pirc Phat, khong luyén ai
(viragata), hay vuon minh vuot qua khoi nhimg khoai lac vat chét 1a hanh
phuc cao thugng hon.

Tom tat, chinh co thé dugc cau tao nay (pancupadanakkandha, do ngi uan
phéi hop) 1a nguyén nhan sanh dau khé.

C6 ba loai 4i dyc. Pau tién, hinh thirc 4i duc tho kich nhat 1a luyén ai theo
nhuc duc ngii tran (kamatanha). Thir nhi 13 luyén ai doi séng (bhavatanha),
va tht ba 1 luyén ai theo trang thai vo sanh (vibhavatanha). Theo cac ban
chii giai thi hai loai 4i duc sau la luyén &i nhitng khodi lac vAt chat ¢6 lién
quan dén niém tin rang van vat 13 trudng ton vinh curu (sassataditthi, thuong
kién) va luyén ai c6 lién quan dén su tin tuong rang sau kiép séng nay 1a hu
v0, khong con gi hét (ucchedaditthi, doan kién). Bhavatanha ciing c6 nghia
1a luyén ai trong Sac Gidi va Vibhavatanha 13 luyén 4i trong V6 Sac Giéi, vi



Aruparaga (ham mudn deo niu theo Vo Sic Gidi) ciing duoc xem 1a hai
thang thiic (samyojana, ddy troi budc, cdt chiing sanh vao vong luan hoi).

Ai duc 13 mot ning lyc tinh than v6 cing hung manh, luén luén ngii ngdm
trong mdi ngudi va 1a nguyén nhan chanh cia phan 16n cac diéu bat hanh
trong doi. Chinh a1 duc, tho kich hay vi té, lam cho ta bam viu vao doi séng
va do d6, ddn dat ta mai mai phiéu bat trong vong luan hoi.

Nhiing hinh thtc tho kich nhat cua ai dyc dugc giam suy phan nao khi déc
Qua Tu Pa Ham (Nhat Lai), tang nhi trong cac tang thanh, va chi duoc diét
trir khi ddc Qua A Na Ham (B4t Lai), tang thanh thtr ba. Nhiing hinh thuc ai
duc té nhi duoc tan diét tron ven khi thanh dat Pao Qua A La Han.

Hiéu biét Chan Chanh Chan Ly dau tién (Kho DE) dan dén tan diét
(pahatabba) ai duc. Roi Chan Ly thir nhi (Tap Dé) dé cap dén thai do tinh
than ctia mot ngudi binh thudng dbi v6i ngii tran. Chan Ly thir ba (Diét Dé)
1a ¢6 sy chdm dut tron ven moi hinh thirc dau khd, tac Niét Ban, muc tiéu
ctru canh cta nguoi Phat tir. Niét Ban c6 thé dugc thanh tyu trong chinh kiép
song hién tién, bang cach tdn diét moi hinh thirc ai duc. Niét Ban phai dugc
thau triét (sacchikatabba) do nhin quan tinh than, bang cach chdm dat moi
luyén ai véi thé gian bén ngoai.

Kho Dé - tiy thudc noi cai goi 1a chung sanh va nhiing sic thai khac nhau
cua doi song - phai dugc than trong nhan thuc, phan tich va quan sat
(parinneyya). Sy quan sat nay dan dén tri kién thich dang thuc tuéng cua
chinh ta.

Nguyén nhéan cia dau kho 13 ai duc, hay luyén ai (tanha). D6 1a Tap D,
Chan Ly Tham Di¢u thtr nhi.

Kinh Phép Cu ghi:

"Do ai duc sanh phién mudn. Do ai duc sanh lo s¢. Nguoi da hoan toan
cham dut ai duc khong con phién mudn, cang it lo s¢". (cau 216)

buc Phat day réng 4i duc dan dén sanh-ttr, ti-sanh, trién mién, mai mai
(ponobhavika, din dén tai sanh). Phan ngit nay rat dang dugc ghi nhan vi ¢6
vai hoc gia cho rang Puc Phat khong hé day thuyét tai sanh. Tap Dé gian
tiép dé cap dén doi séng qua khr, hién tai va vi lai.



Diét B¢, Chan Ly Tham Diéu tht ba, phai duoc ching ngd bang cach phat
trién (bhavetabba) Bat Chanh Pao (Ariyatthangika magga, Bat Thanh Dao).
Bat Chanh Pao 14 con dudng duy nhét dan ngay dén Pao Qua Niét Ban va
cling 1 Chan Ly Tham Diéu cudi cung - Pao Dé - trong Tt Diéu Dé.

Sau khi d4 giang giai T Diéu Pé mot cach ti mi va ranh mach, Dtrc Phét két
luan bai Phap voi nhimg 161 manh m¢ sau day: "Hoi nay cac Ty Khuu, ngay
nao ma tri kién tuyét 601 nhu thuc ciia Nhu Lai vé T Pé dudi ba sic thai va
muoi hai phuong thie?, chua duoc hoan toan sang t6 thi, cho dén chung a ay,
Nhu Lai khong x4c nhan rang Nhu Lai d& chimg ngd V6 Thuong Chanh
Ping Chanh Giac (anuttara ssmmasambodhi).

"Khi tri kién tuyét d6i nhu thyc ctia Nhu Lai vé Ta Bé trd nén hoan toan
sadng td, chi dén chung ay, Nhu Lai méi1 xdc nhan rang Nhu Lai da chung
ngd Vo Thugng Chanh Bang Chanh Giac.

"Va luc dy phat sanh tri kién va tué giac: TAm ctia Nhu Lai d4 hoan toan giai
thoat mdt cach viing chac khong con lay chuyén, va day 1a kiép séng cudi
cung, khong con doi séng nao khac nira."

Khi thoi Phap chidm dut, Kondanna (Kiéu Tran Nhu), vi d¢€ tir cao nién nhét
trong nam vi, thau triét Gido Phap va diac Qua Tu Pa Huon, tang dau tién
trong bon ting Thanh. Ngai ching ngd rang cai gi da co sinh ra tirc phai hoai
diét - Yam kinci samudayadhammam sabbam tam nirodha-dhammam.

Luc Brc Phat chuyén Phap Luan, chu Thién trén qué dia cau hoan ho:

"Phdp Luan nay qua that tuyét diéu! Khong c6 sa mdn, ba la mén, chu
Thién, Ma Vuong hay Pham Thién nao trén thé gian c6 thé giang dugc. Puc
Thé Toén da van chuyén Phéap Luan trong vuon Loc Gid, tai Isipatana, gﬁn
Benares (Ba La Nai)."

Nghe vay chu Thién va chu Pham Thién trong tat ca cac canh gidi khac cua
dong thanh hoan ho.

Mot hao quang ruc r& phat chiéu roi sang thé gian, to hon hao quang cta chu
Thién nhiéu.

Anh sang cta Gido Phap lam t6 rang toan thé dan gian va dem trang théi
thanh binh an lac va hanh phtc dén cho tat ca ching sanh.



---000---
Bai Phap Pau Tién Cia Pirc Phat

Dhammacakkappavattana Sutta
(Kinh Chuyén Phap Luén )

Luc 4y toi c6 nghe nhu thé nay:

Mot thoi no, lac Pac Thé Ton ngu tai vuon Ldc Giéz, XU Isipatana?’, gﬁn
Benares, Ngai day nam vi ty khuu nhu sau:

"H&i nay cic Ty Khuu, c6 hai cuc doan (anta) ma hang xuat gia
(pabbajitena) phai tranh:

1.- Su dé dudi trong duc lac - 13 thip hén, tho bi, pham tuc, khéng xtng
pham hanh cta bac thanh nhan, va vo ich.

2.- Sy thiét tha gin bo trong 16i tu kho hanh - 1a dau kho, khéng xting pham
hanh cua bac thanh nhan, va vo ich.

Tir bo ca hai cuc doan iy, Nhu Lai* dd chimg ngd "Trung Pao" (Majjhima
Patipada), 1a con duong dem lai nhan quan (cakkhu) va tri kién (nana) va
dua dén an tinh (Vupasamaya) tri tué cao siéu (abhinnaya)®, gidc ngd
(sambhodhaya)’, va Niét Ban.

"Ho61 nay cac Ty Khuu, con duong Trung Pao ma Nhu Lai da ching ngo,
con duong dem lai nhan quan, tri kién va dua dén an tinh, tri tué¢ cao siéu,
giac ngd va Niét Ban la gi?

D6 chinh 12 Bat Chanh Pao (con dudng c6 tam chi) - 1a Chanh Kién (samma
ditthi), Chanh Tu Duy (samma samkappa), Chanh Ngi{t (samma vaca),
Chéanh Nghiép (samma kammanta), Chanh Mang (samma ajiva), Chanh Tinh
Tén (samma vayama), Chanh Niém (samma sati), va Chanh Dinh (samma
samadhi). Ho1 nay cac Ty Khuu, do 1a "Trung Pao" ma Nhu Lai da chung

Al

ngo".
(Ptic Phat giang tiép):

"H&i nay cac Ty Khuu, bay gio, day 1a Chan Ly Tham Diéu vé sy Kho
(dukkha-ariya-sacca, Kho thanh d¢):



"Sanh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, song chung véi nguoi
minh khong wa thich 13 kho, xa lia nhimg nguoi than yéu 1a khd, mong muén
ma khong duge 1a khd, tém lai, chap than ngii uan 1a khd."®

Bay gio, h6i nay cac Ty Khuu, day la Chan Ly Tham Diéu Vé, Nguédn Géc
ciia Dau Kho (dukkha-samudaya-ariyasacca, Tap kho thanh d€). Chinh Ai
Duc la nguyén nhan dua dén sy tai sanh (ponobhavika).

Ai, hop véi tam thiét tha khao khat, bam niu cai nay hay cai kia (doi séng).
Chinh 13 Ai, deo niu theo nhuc duc ngil tran (kamatanha), ai deo niu theo su
sinh ton (bhavatanha, sanh ai, luyén &i véi ¥ tudng cho rang van vat 1a
truong ton vinh ctru), va i, deo niu theo sy khong sinh ton (vibhavatanha,
v6 sanh 4i, luyén 4i v&i ¥ tuong cho rang sau cai chét 1a hu vo).

Bay gid, hdi nay cac Ty Khuu, ddy 1a Chan Ly Tham Diéu vé Sy Diét Kho
(dukkha-nirodha-ariyasacca, Diét kho thanh dé). Do 1a xa lanh tron ven va
tan diét chinh tdm ai duc éy. Do 1a su ro1 bo, sy tir khude, sy thoat ly va su
tach ro1 ra khoi tam ai duc.

Bay gio, hdi nay cac Ty Khuu, day 1a Chan Ly Tham Diéu vé Con Puong
dan dén su Diét Kho (dukkha-nirodha-gamini-patipada-ariya-sacca, Pao diét
kho thanh dé).

D6 1a Bat Chanh Pao: Chanh Kiéq, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh
Nghié¢p, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh

-1-
(1) "Pay 1a Kho Thanh Dé"

Nhu vay, hdi cac Ty Khuu, d6i voi cac phap chua timg duoc nghe trude kia,
nhan quan, tri ki€n, tri tu¢, minh sat tu¢ va dnh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(2) "Kho Thanh Dé nay phai dugc nhan thirc (parinneya).”

Nhu vay, hdi cac Ty Khuu, d6i voi cac phap chua timg duoc nghe trude kia,
nhan quan, tri kién, tri tu¢, minh sat tu¢ va dnh sadng, phat sanh dén Nhu Lai.

(3) "Kho Thanh Dé nay da duoc nhan thic (parinnata).”



Nhu vay, hai cac Ty Khuu, ddi véi cac phap chua timg dugc nghe trudc kia,
nhan quan, tri kién, tri tué, minh st tué va anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

-11-
(1) "Pay 1a Tap Khd Thanh DE."

Nhu vay, hi cac Ty Khuu, d6i voi cac phap chua timg duoc nghe trude kia,
nhan quan, tri kién, tri tu¢, minh sat tu¢ va anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(2) "Tap Kho Thanh Dé nay phai duoc tan diét (pahatabba)."

Nhu vay, hai cac Ty Khuu, di véi cac phap chua timg duoc nghe trude kia,
nhan quan, tri ki€n, tri tu¢, minh sat tu¢ va anh sang, phat sanh dén Nhu Lal.

(3) "Tap Kho Thanh Bé nay da dugc tan diét (pahinam)."

Nhu vay, hai cac Ty Khuu, di véi cac phap chua timg duoc nghe trude kia,
nhan quan, tri kién, tri tu¢, minh sat tu¢ va anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

-111-
(1) "Pay la Diét Kho Thanh Pé."

Nhu vay, hdi cac Ty Khuu, d6i voi cac phap chua timg duoc nghe trude kia,
nhan quan, tri ki€n, tri tu¢, minh sat tu¢ va dnh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(2) "Diét Kho Thanh Pé nay phai dugc chimg ngd (sacchikatabba)."

Nhu vay, hdi cac Ty Khuu, d6i voi cac phap chua timg duoc nghe trude kia,
nhan quan, tri ki€n, tri tu¢, minh sat tu¢ va dnh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(3) "Diét Kho Thanh Pé nay da duoc ching ngd (sacchikatam)."

Nhu vay, hdi cac Ty Khuu, d6i voi cac phap chua timg duoc nghe trude kia,
nhan quan, tri kién, tri tu€¢, minh sat tué¢ va anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

-1V-

(1) "Pay 1a Pao Diét Kho Thanh Dé"



Nhu vay, hai cac Ty Khuu, ddi véi cac phap chua timg dugc nghe trudc kia,
nhan quan, tri kién, tri tué, minh st tué va anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(2) "Pao Diét Kho Thanh Bé nay phai duoc phat trién (bhavetabbam)."

Nhu vay, hai cac Ty Khuu, ddi véi cac phap chua timg dugc nghe trudc kia,
nhan quan, tri kién, tri tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(3) "Pao Diét Kho Thanh Bé nay da duogc phat trién (bhavitam)."

Nhu vay, hai cac Ty Khuu, ddi véi cac phap chua timg dugc nghe trudc kia,
nhan quan, tri kién, tri tué, minh st tué va anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

(Dé két luan thoi Phap, Ptic Phat day):

"H&i nay cac Ty Khuu, ngay ndo ma tri kién tuyét doi nhu thyc ctia Nhu Lai
vé bdn phap thanh dé, dudi ba sic thai va mudi hai phwong thie® chua duge
hoan toan sang t6 thi, cho dén chimg ay, Nhu Lai khong x4c nhén trudc thé
gian gébm chu Thién, Ma Vuong va Pham Thién, giita cac ching sa mon, ba
la mon, Troi va nguoi, rang Nhu Lai di chtimg ngdé V6 Thuong Chanh Pang
Chanh Giac (anuttaram samma-sambodhim).

Pén khi, hdi nay cac Ty Khuu, tri kién tuyét d6i nhu thuc ciia Nhu Lai vé
bon phap thanh dé, dudi ba sic thai va mudi hai phuong thic, di trd nén
hoan toan sang to, chi dén ching ay, Nhu Lai mé&i xac nhan trude thé gian
gom chu Thién, Ma Vuong va Pham Thién, gilta cdc chiing sa mén, ba la
mon, Troi va nguoi, rang Nhu Lai di ching ngd V6 Thuong Chanh Pang
Chéanh Giac

Va luc ay tri kién va tué giac phat sanh dén Nhu Lai (nanadassana). Tam cua

Nhu Lai da hoan toan giai thoat mot cach viing chac, khong con lay chuyén,
14 14 4 * 14 ) y 10

va day la kiép song cudi cung, khong con kiép sinh ton nao khac nira."

buc Phat giang nhu thé 4y va cac vi ty khuu 1y lam hoan hy tan duong 101
day cua Buc Thé Ton.

Khi Durc Phat giang xong thoi Phap, phap nhén (Dhammacakkhu)
Ngai Kondanna (Kiéu Tran Nhu) khong con vudng bui, hét bon nho, (Va
Ngai thay rang) "cai gi dd c6 sanh tic phai hoai diét."



Luc Ptc Thé Ton chuyén Phap Luén, chu Thién trén qua dia cau hoan ho:
"Phdp Luan nay qua that tuyét diéu! Khong c6 sa mén, ba la mén, chu
Thién, Ma Vuong hay Pham Thién nao trén thé gian c6 thé giang duogc. Duc
Thé Tén da van chuyén Phap Luan nay trong vuon Loc Gia, tai Isipatana,
gan Benares (Ba La Nai)."

Nghe nhu vay, chu Thién & cac cung Tro1 Tt Pai Thién Vuong, Pao Loi,
Da Ma, P4u Xuat Da, Hoa Lac Thién, Tha Hoa Tu Tai, va chu Pham Thién
¢ ¢d1 Pham Chung Thién, Brahma Purohita, Pai Pham Thién, Thiéu Quang
Thién, V6 Luong Quang Thién, Quang Am Thién, Thiéu Tinh Thién, V6
Luong Tinh Thién Bién Tinh Thién, Quang Qua Thién, V6 Tuodng Thién,
V6 Phién Thién, va chu Pham Thién & canh gidi hoan toan tinh khiét, canh
gidi truong ctru, thanh tinh, dep d&, quang dang va tdi thuong, ciing dong
thanh hoan ho.

Chinh ngay trong luc iy, trong khoanh khic ay, tleng hoan hé thau dén canh
Pham Thién. Mudi ngan thé giéi 4y déu chuyén dong, lung lay va rung
chuyén manh ms.

Mot hao quang ruc 1& phat chiéu, roi sang thé gian, sang t6 hon hao quang
cua chu Thién nhiéu. BPtiac Thé Tén noi: "Kondanna qud da ching ngo,
Kondannna qué da chiig ngd".
Do d6 Ngai Kondannna ¢6 tén la Annata Kondannna.

---000---

Vai Nhin Xét vé Kinh Chuyén Phap Luan

1. Phat Giao can ctr trén kinh nghi¢m ban than. nhu vay, Phat Giao hop ly,
khong phai 1a mot 1y thuyét chi dua trén suy niém va luan ly suong.

2. Pac Phat tranh xa nhitng hé thdng tu tudng cé thé luc thoi bay gio va
trinh bay mot "Trung Pao", hoan toan do Ngai tim ra chd khong dua vao 1ap
luan cua ai.

3. Phat Gido 1a mdt con duong hay Pao (magga).

4. Kién thic thich hop véi 1y tri 1a diém then chét ciia Phat Gido.

5. Puc tin mu quang bi loai trir, khong con chd ding trong Phat Gido.



6. Phat Giao nhan manh tdm quan trong cta sy thuc hanh, thay vi chu trong
dén tin ngudng va gido diéu. Tin tudng sudng vao gido diéu khong thé dan
dén giai thoat.

7. Nghi thirc va cung té, dugc xem 1a quan trong trong kinh Phé Pa (Veda),
khong c6 vai tro trong Phat Gido.

8. Khéng c6 Than Linh dé con ngudi phai khép nép kinh so.

9. Khong c6 giai cp trung gian gitta ngudi va Than Linh dé con ngudi phai
rut re.

10. Giéi (sila), Dinh (samadhi), Tug (panna) la chanh yéu dé thanh tyu myc
tiéu - Niéet Ban.

11. Nén tang cta Phat Gido la bon Chan Ly (TG Diéu DE) c6 thé kiém nhén
bang kinh nghiém.

12. Tt Diéu B¢ dinh lién v6i con nguoi.

13. Bén Chan Ly 4y do chinh Pac Phat kham pha va Ngai déa tim ra mét
minh, khong nho ai. Chinh cau Phat ngon 1a: "Bon Chan Ly nay chua tung
dugc nghe".

14. B4 1a Chan Ly thi khong thé bién d6i véi thoi gian.

15. Kho Dé, chan 1y dau tién, dé cap dén nhiing thanh phan ciu tao ban ng,
hay cai duoc goi 13 c4 nhan, va nhiing giai doan khac nhau trong doi séng.
Cac thanh phan nay can phai dugc phan tach, xem xét ti mi va quan sat. Su
quan sat nay dan dén hiéu biét minh mot cach chan chinh.

16. Thau trigt Chan Ly thir nhat (Kho D¢) mot cach hop 1y dua dén tan diét
nguyén nhan cua Kho, Chéan Ly thur nhi. B¢ nay dé cap dén thai do tam ly
ciia mdt nguoi thong thuong doi voi ngoai canh.

17. Chén Ly tht nhi (Tap De) c6 lién quan dén mot ning luc hung hau ludn
ludn ngu ngadm bén trong moi nguoi.

18. Chinh nang lyc tinh than hung héu ay - ai duc - 1a nguyén nhan dua dén
tat ca nhitng diéu bat hanh trong doi song.



19. Tap Dé dé cap mot cach gian tiép dén nhiing kiép séng quéa khir, hién tai
va tuong ai.

20. Nhu vay, su hién hitu ctia chudi dai nhitng kiép sinh ton di duge Puc
Phat bién minh.

21. Do do, ly nghi¢p bdo, mot h¢ luan cua thuyét tai sanh, cung mdt luc,
cling dugc bao ham dé cap dén.

22. Hai Chan Ly dau tién 1a tai thé, thudc vé thé gian (lokiya). Chan Ly thit
ba - cham dut dau kho - mdc dau tuy thude noi ta, 1a siéu the (lokuttara) va
vugt han ra ngoai pham vi luan ly.

23. B¢ thit ba - thuan tiy la sy tw gidc - 1a mot phap (dhamma) phai dwoc
thau tri¢t bang nhan quan tinh than (sacchikatabba).

24. Chan Ly nay - Diét Dé - phai duoc ching ngd bang su siéu thoat hoan
toan. Bay khong phai 1a truong hgp tir khudc nhitng tran canh bén ngoai, ma
la dit bé moi luyén ai ¢ bén trong doi véi the gian bén ngoai.

25. Diét Bé duoc thanh tyu béng cach tan diét tron ven moi luyén ai. Nhung
phai ghi nhan r:lfmg néu chi c6 mdt viéc 1a tan diét nang lyc tinh than éy
(luyén 4i) thi khong da dé ching ngd Niét Ban, Chan Ly thir ba, vi nhu thé,
Niét Ban s& c6 nghia 12 hu v6. Tuy nhién, dao Qua phai dugc thanh dat bang
cach tan diét ning lyc Ay vi chinh no tréi budc chiing sanh vao thé gian (tam
gidi: Duc, Sic va Vo Sic Gioi).

26. Niét Ban 'khong phai duge tao nén (uppadetabba) ma phai duoc dat dén
(pattaba). Niét Ban co the dugc thanh tyu ngay trong kiép song hién tai nay.
Nhu vay, c6 thé hiéu rang mic dau tai sanh 1 gido 1y chanh yéu trong Phat
Gido, muc tiéu cru canh ctia Phat Gido 13 cham dat tai sanh - khong tiy
thudc & twong lai, vi c6 thé thanh tyu trong kiép séng hién tién.

27. Bé thi ba phai duoc thanh tuu bang cach trau dbi va phat trién dé thi tu.

28. Pé tan diét mot nang lyc hung manh (ai duc) can phai van dung va phat
trién tdm yéu to cong hi¢u (Bat Chanh Dao).

29. Tt ca tam yéu t6 déu thudc vé tinh than.



30. Tam ning lyc tinh than hung manh va c6 tanh cach thién, phai dugc tap
trung dé danh d6 mot ning lyc bat thién dai dang ngi ngdm bén trong ta.

31. Tuyét ddi tinh khiét, hoan toan thoat ra khoi moi tién trinh sanh tir trién
mién, mdt cai tdm khong con vudng chat 6 nhiém, trang thai bat diét
(amata), 1a nhitng phudc lanh di kém theo cude chién thang vi dai nay.

32. C6 phai ching su giai thoat nay 1 hoan hao hay tuyét dbi tinh khiét?
Quan diém sau cung 14 thich dang hon.

33. Trong mdi truong hop, c¢d thé néu 1én mot cau hoi: Hoan hao 1a gi?
Tuyét doi tinh khiét 1a gi?

Khong c6 mot chiing sanh hay mot thuc thé thuan nhat va trudng ton trong
Phat Gido ma chi c6 mot ludng tam xem nhu mdt dong nudc luon ludn troi
chay.

Nhu vy, dung hon, ta phai ndi rang ludng tdm d3 duoc thanh loc, trd nén
hoan toan tinh khiét bang cach tan diét va loai trtr moi 6 nhiém.

---000---
Bai Phap Thir Nhi

Anattalakkhana Sutta
(Kinh Vo 1;12gﬁ Twdng)

M ot thoi no, luc P Thé Tén ngu tai vudn Loc Gia, xt Isipitana, gin Benares (Ba La
Nai). Ngai mo 101 day nhém ndm vi Ty Khuu: "Nay hai cac Ty Khuu".

"Bach Hoéa Dirc Thé Ton", nam vi tra 16i.
R6i Dtrc Phat truyén day nhu sau:

"H&1 cac Ty Khuu, sdc (rupa) 1a vo nga (anatta  khong c6 mot linh hon truong cuu). Ho1
cac Ty Khuu, néu trong do co linh hdn 3, thi sic nay khong phai chiu dau khé. 'Sic nay
phai nhu thé nay hay sic nay phai khong nhu thé kia' truong hop twong tu c6 thé xay ra.
Nhung vi sic nay khong cé linh hon nén con phai chiu khd dau va khong thé c6 truong
hop (ra 1énh): 'Phai nhu thé nay hay phai khéng nhu thé kia'.



"Cung mot thé 4y, tho (vedana), tuong (sanna), hanh (samkhara) va thirc (vinnana) 1 géu
vO nga.

"Vay, chu Ty Khuu nghi thé nao, sic nay thudng con hay vo thuong?
- Bach Drc Thé Tén, 1a v6 thuong (anicca).

- Cai gi vo thuong 13 kho dau hay hanh phuc?

- Bach Dirc Thé Tén, 1a khd (dukkha).

- Vay, ¢6 hop 1y chiang néu nghi dén céi gi vo thuong, khd va tam bo véi ¥ tuong: 'Cai
nay cua toi, day la o1, day 1a ty nga cua t6i?' °

- Bach Dtrc Thé Tén, chic chan 1a khong hop 1y.

- Cung thé dy, nay hdi cac Ty Khuu, tho, twong, hanh, thirc déu 1a vo thudng va kho. Vay
c6 hop 1y ching néu nghi dén nhitng gi vo thuong, kho va tam bg véi y tuong: 'Cai nay
cua to0i, day la t61, day la tu nga cua t61?'

- Bach Purc Thé Tén, chéc chin 1a khong hop 1y.

- Nhu vay, ndy hdi cac Ty Khuu, tit ca cac sac dau & qua kht, hién tai hay tuong lai, ¢
bén trong hay & ngoai canh, tho kich hay vi té, thip hén hay cao thuong, xa hay gan, phai
dugc nhan thirc voi tri kién chan chanh theo thuc tuéng cta né: 'Cai nay khong phai ciia
to1 (n'etam mama). Pay khong phai 1a to1 (n'eso h'amasmi), cai nay khong phai 1a ty nga
cua toi (na me so atta)'.

Tt cé tho, tuong, hanh, thic, dau ¢ qua khur, hién tai hay vi lai, ¢ bén trong hay ¢ ngoai
canh, tho kich hay vi té, thdp hén hay cao thugng, xa hay gan, déu phai duogc nhan thirc
v6i tri kién chan chanh theo thuc tudng cta nd: 'Cai nay khong phai cua toi, day khong
phai 1a toi1, cai nay khong phai tu nga cia to1'.

"Bac Thanh d¢ tur thong sudt phép hoc théy vay thi nham chan sic, tho, tudng, hanh, thirc
- diit bo, khong luyén i nhitng gi khong déang duoc wa thich va do sy dat bo dy, giai
thoat. Rdi tri kién tré nén sang to: 'Ta da giai thoat'. Vi Ay thau hiéu rang dong sanh tir da
cham dut, doi séng pham hanh da dugc thanh tyu, nhitng diéu can phai lam da dugc hoan
tat vién man, khong con trd lai trang thai nay nita.

"Btrc Thé Ton giang giai nhu vay, va cac vi Ty Khuu ldy 1am hoan hy, tan dwong 10i day
cua Ngai".

Khi Dtic Phat thuyét xong thoi Phé}lo, tdm ctia ndm vi Ty Khuu déu tré nén hoan toan
trong sach, khong con chut 6 nhiém. *°

---000---



! Ba sic thai la: a. Tri kién vé Ta Dé (Sacca- hana), b. Tri Kién c6 lién quan
dén co ning cua Tt Bé (Kicca- nana) va, c. Tri klen rang co nang cua m01 de
d3 duogc thanh tyu (Kata-nana). Mdi dé co ba sic thai. Vay, bon dé gom tét
ca muo1 hai phuong thuec.

Mahavagga tr. 10, Samyutta Nikaya (Tap A-Ham), tap V, trang 420

3 Hién nay la Saranath, noi ma trong mot tién kiép, Puc Thé Ton di hy sinh
mang song dé ctru mot con tho cai dang lam nan cung voi mét con tho con
chua sanh. Trong kiép song iy B6 Tat c6 tén 1a Saranganatha, ngudi bao vé
loai nai, do d6 tén hién tai ctia noi nay la Sarnath.

4 "Nguoi da d¢én nhu thé 4y" hay "Ngudi da di nhu thé Ay". Puc Phat thudng
dung hinh dung tir nay dé tu xung.
> Ché ngu duc vong.
® Chiing ngd Tu Diéu Pé.
" Thanh dat bén Pao va bbén Qua.
® pancupadanakkhandha (panca + upadana + khandha). Theo Phat Gido, cai
duoc goi 1a ching sanh gém nim nhom, hay nim uan, 13 Sic (Rupa, vt
chat), Tho (Vedana), Tudng (Sanna) , Hanh (Sankhara) va Thirc (Vinnana).
P6 1a nam thanh phan tam-vat-ly cau tao mot ching sanh. Sic gom nhiing
nang lyc va dac tanh. Tam gom nhiing trang thai tim (cetasikas, tam s0). Co
tat ca nam muoi hai tAm so. Trong ndm muoi hai tam s& 4y Tho (Vedana) va
Tuong (Sanna) dugc ké nhu hai nhom riéng biét. Nam muoi tdm so con lai
dugc goi chung 1a Hanh (Sankhara)
? C6 bén Dé. Mdi DBé c6 ba sic thai. Vay tat ca (3x4) 1a mudi hai phuong
thirc.
' Am chi A-La-Han Qua (Arahatta-phala).
' Dhammacakkhu - phap nhan - c6 nghia 1a mét trong ba thanh Pao, Tu Pa
Huon, Tu Pa Ham, va A Na Ham. Luc ay ngai Kiéu Tran Nhu dic qua Tu
Pa Huon. Vé sau cac vi kia ciing ddc Tu Da Huon nhu vy .
12 Mahavagga tr.13, Samyutta Nikaya, Tap A-Ham, phan iii, tr. 66

* Mot thyc thé thuong con, khong bién doi tao nén do mot vi Than Linh hay
phat xuat tir mot dai hon (Paramatma, tinh hoa cua Than Linh).
" Cai duoc goi la chung sanh gém nam uan. Ngoai ndm uén ay khong c6
chung sanh. Néu bo nam uan ra, s& khong con gi ton tai. Khong co linh hon
hay ban ngi trong mot uan riéng 1¢, khong co linh hon trong nam uan hop



lai, ma linh hon cung khong c6 ngoai nam uan 4y. Dirc Phat giang giai gidng
nhu doan trén khi dé cap dén tho, tuong, hanh, thirc va cho thdy rang khong
c6 mot linh hon hay ban ngi trong uan nao. O day ban dich thau gon lai.

> Vi bj 4i duc (tanha) che lap, ta suy tudng sai lam: "day 1a cua t6i". Bi nga
man (mana), che 1ap ta suy tuong: "day 14 t6i". Bi ta kién (miccha ditthi) che
lap, ta suy twong: "ddy 1a tu ngd cua t6i". P6 13 ba quan niém sai 1am
(mannana).

** D6 1a: tat ca nam vi déu dic Qua A-La-Han
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