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LOINGO

Héang nam, nham vao ngay ram thang tu (dm lich), tat ca moi nguoi Phat
tir trén toan thé gidi ndi chung va tai Viét Nam noi riéng déu t6t chic trong thé 18
ky niém ngay Duc B6 Tat Sidddhattha dan sinh, Pic Bb Tat Sidddhattha ching
ddc thanh Dtc Phat Gotama va Bac Phat Gotama tich diét Niét Ban. Ba su kién
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trong dai nay, tuy thoi gian cach xa nhau, nhung cung trung hop vao ngay, dém
ram thang tu ay.

Pé tim hiéu nhiing sy kién ciia Buc Bd Tat Siddhattha dan sanh kiép
chét vao ram thang tu; Dac B Tét Siddhattha ching déc thanh e Phat Chéanh
bing Giac, danh hiéu Bac Phat Gotama, vao canh chét dém ram thang tu; va
cudi cung Btc Phat Gotama tich diét Niét Ban ciing vao canh chot dém ram
thang tu.

~ Nhu vay, dem rg‘im thang tu co ¥ nghia trong dai nhu thé nao? Soan
pham *'Y Nghia Dém Ram Thdng Tu" duoc bién soan do ty khuu Ho Phap,

tuy la quyen sach nho, song ciing ¢6 thé gitp cho chiing ta hiéu duoc mét phan
quan trong vé ¥ nghia ctia dém ram thang tu.

Nhan thirc thay 13 sur loi ich trong soan pham nén Phat tir T6 dinh biu
Long xin an hanh quyéen sach nho nay dé cong hien den quy vi gan xa lam mén
qua phap trong dip ngay ram thang tu - Phat lich 2550, quyén sach nho nay s¢ la
mon qua phap quy gid, dé cho cac chua phén phat dén cac Phét tu; d€ cho nhiing
nguoi Phat tir kinh biéu dén nhimg nguoi than yéu ciaa minh. Mon qua nay
khong nhiing la phap thi thanh cao lam thién phép tang trusng, ma con tao duoc
tinh cam sdu sat kho quén doi voi nhitng nguoi than yéu cta minh.
Sadhu! Sadhu! Sadhu!
Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
Vi thién tdm trong sang
Phdt tir T6 dinh Biru Long
---000---
Y NGHIA PEM RAM THANG TU
- PHAT LICH 2550 -
Soan gia: Ty khuu Ho Phap
(Dhammarakkhita Bhikkhu)

1- Ky niém 2550 nim, Duc Phat Gotama tich diét Niét Ban.



2- Ky niém 2595 nam, Bac B Tét Siddhattha thanh Bic Phat Gotama.
3- Ky niém 2630 niam, Pac Bo Tat Siddhattha dan sinh kiép chot.

Pém nao ciing 1a dém, song dém ram thang tu (dm lich) 1a mot dém
c6 y nghia lich st trong dai cua Phat gido.

Lich sit trong dai nhiwr thé nao?

— Ngay ram thang tu cach nay 2630 nim, tai khu rimg Lumbini (nay thudc
xtr Nepal), khoang gitra kinh thanh Kapilavatthu va kinh thanh
Devadaha, bac B Tat Thai tar Siddhattha dan sinh kiép chot tir 1ong ba
chanh cung Hoang hau Mahamayadevi cuia Pac vua Suddhodana
thudc dong ddi Sakya.

— Canh chot dém ram thang tu cach nay 2595 nam, tai Pai coi B6 Pé trong
khu ring Uruvela (nay goi Bodh Gaya x&t An Bg), tinh Senanigama,
Puc Bo Tat Siddhattha chimg dac thanh Buc Phat Chanh Pang Giac co
danh hiéu buc Phat Gotama.

— Canh ché6t dém ram thang tu cach nay 2550 nam, tai khu rimg Sala xt
Kusinara (xtt An D), Buc Phat Gotama tich diét Niét Ban, cham dut tor
sinh luan héi trong ba gigi bbn loai.

b6 1a 3 sy kién trong dai, tuy khoang céach thoi gian khac nhau,
nhung xay ra déu tring hop vao dém ram thang tu, dung theo ¥ nguyén cia
Puc Phat Gotama. Cho nén, tat ca moi ngudiPhat tir tir nhitng bac xuat gia dén
cac hang tai gia cu si trén toan thé gigi, déu ldy dém ram thang tu, lam ngay
1€ cung duong Buc Phat, goi 1a: “Vesakhapiija”.

---000---
PUC BO TAT THAI T(’ SIDDHATTHA PAN SINH KIEP CHOT
Puc Bo Tat Théi tir dan sinh kiép nay la kiép chot.
Vay kiép bat dau cua Ngai tir thug nao?
That ra, tr v0 thuy trude khi Dic BO Tat phat nguyén mudn tro
thanh mot buc Phat Chanh bang Giac, thi khong ro kiep bat dau cua Ngai.
Khi buc Bo Téat phat nguyén muon tre thanh mot Buc Phat Chanh Pang

Giéc ¢6 tri tug wu viét hon duc tin va tinh tan, Ngai da trai qua v s6 kiép tir
sinh luan hoi @& hoan thanh 30 phap hanh ba-la-mat hau mong chang dac



thanh Pic Phat Chanh Pang Gidc c6 tri tug wu viét, trong suot khoang thoi
gian bang mot nura thoi gian cua buc B6 Tat Chanh Bang Giac ¢6 durc tin uu
Viét, va bang mot phan tu thoi gian cua buc Bo Tat Chanh bang Giac co
tinh tan wu viét.

10 phap hanh ba-la-mat la:

1-B6 thi ba-la-mdt (danaparami)

2-Giw gioi ba-la-mat (silaparami)

3-Xudt gia ba-la-mdt (nekkhammaparams)

4-Tri tué ba-la-mdt (parninaparami)

5-Tinh tdn ba-la-mdt (viriyaparams)

6-Nhan nai ba-la-mdt (khantiparami)

7-Chan that ba-la-mat (saccaparami)

8-Chi nguyén ba-la-mdt (adhitthanaparami)

9-Tam tur ba-la-mat (mettaparami)

10-Tam xa ba-la-mdt (upekkhaparamsi)

30 phap hanh ba-la-mat chia lam 3 bac:

+ 10 phap hgnh ba-la-mdt bdc thurong.
+ 10 phap hgnh ba-la-mdt b4c trung.
+ 10 phap hgnh ba-la-mat bac thirong.
+ 10 phap hanh ba-la-mdt bdc thirong nhw thé nao?
Puc B6 Tat tao phap hanh ba-la-mat béc thuong nao chi ¢ hy sinh
cua cai tai san, ngoi bau, tham chi dén vo con,... dé thanh tuu phap hanh ba-

la-mét bac thuong 4y ma thoi; nhung khong lién quan dén nhitng bo phan
trong than thé va sinh mang cia Ngai.

+ 10 phap hanh ba-la-mdt bdc trung nhw thé nao?



Puc Bo Tat tao phap hanh ba-la-mat bac trung nao khéng nhitng hy
sinh cua cai bén ngoai minh, ma con phai hy sinh nhitng b6 phan trong than
thé nhu mat, v.v... dé thanh tyu phap hanh ba-la-mat bac trung iy; nhung
khong lién quan dén sy hy sinh sinh mang cua Ngai.

+ 10 phap hanh ba-la-mdt bdc thirong nhw thé nao?
birc Bo Tét tao phap hanh ba-la-mat bac thuong nao khong nhiing hy
sinh nhitng cua cai bén ngoai va cac bo phan trong than the, ma con phai hy
sinh sinh mang cta Ngai dé thanh tuu phap hanh ba-la-mat bac thugng ay.

Pirc Bo Tat Chanh Pang Giac c6 3 hang

1- Puc Bo Tat Chanh Pang Giac co tri tué wu viét (paridadhikabodhisatta)
thoi gian tao 30 phap hanh ba-la-mat trai qua 3 thoi ky:

- Thoi ky dau: Bic Bb Tat phéat nguyén trong tam sudt 7 a-tang-ky.
- Thoi ky gizza: Pac Bo Tat phat nguyén ra bang 16i noi subt 9 a-tang-ky.

- Thoi ky cudi: Buc Bo Tat dugc Dic Phat Chéanh Bang Giac tho ky xéc dinh
thoi gian con lai la 4 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép trai dat, dé tro
thanh Bac Phat Chanh Bang Giac c¢0 tri tué uu viét.

2- Puc Bo Tdt Chanh Dang Gidc 6 dikc tin wu viét (saddhadhikabodhisatta)
thoi gian tao 30 phap hanh ba-la-mat gap doi thoi gian cua buc Bo Tat
Chanh Bang Giac co tri tué uu viét, trai qua 3 thoi ky:

- Thoi ky dau: Bac B Tat phat nguyén trong tam sudt 14 a-tang-ky.
- Thoi ky gizza: Pac Bo Tat phéat nguyén ra bang 10i n6i suét 18 a-tang-ky.

- Thoi ky cuoi: Biic Bo Tat dugc Buc Phat Chéanh Bang Giéc tho ky xéac
dinh thoi gian con lai la 8 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép trai dat, dé tro
thanh Buc Phat Chanh Pang Giacco duc tin wu viét.

3-  Puc Bo Tdt Chanh Bang Giéc ¢6 tinh tdn wu viét (virivadhikabodhisatta)
thoi gian tao 30 phép hanh ba-la-mat gip doi thoi gian cua Puc Bo Tat
Chénh Ping Giac co dirc tin wu viét, va gap 4 lan thoi gian cua Pac Bo Tat
Chanh Bang Giac ¢4 tri tué uu viét, trai qua 3 thoi ky:



- Thoi ky dau: Bic Bb Tat phéat nguyén trong tam sudt 28 a-tang-ky.
- Thoi ky giira: Bac B6 Tat phat nguyén ra bang 10i néi suét 36 a-tang-ky.

- Thoi ky cuoi: Biic Bo Tat duge Duc Phat Chanh Bang Giac tho ky xac dinh
thoi gian con lai la 16 a-tang-ky va 100 ngan dai kiep trai dat, dé tro
thanh Buc Phat Chanh Bang Giacco tinh tan uwu viét.

Dirc Phdt Gotama la Dirc Phdt Chdnh \Béng Giac co tri tu¢ wu
vigt. Tien kiep cua Btirc Phat Gotama la Buc Bo Tat Chanh Bang Giac co
tri tué uu viét da tao cac phap hanh ba-la-mat, trai qua 3 thoi ky:

. Thoi ky dau: Biic Bo Tat phat nguyén trong tam muén tré thanh mot Duc
Phat Chanh Dang Giac, dé te dg, ciu vét phl]ng sinh giai thoat khoi bién kho
luan hoi trong ba gidi bon loai, trai qua suot 7 a-tang-ky nhu sau:

1- Nanda asavikheyya: C6 5.000 Biic Phat Chanh PBang Giéc tuan ty xuat
hién trén thé gian.

2- Sunanda asasikheyya: C6 9.000 Buc Phat Chanh Bang Giac tuan tw xuat
hién trén the gian.

3- Pathavi asarikheyya: C6 10.000 Dirc Phat Chanh Bang Giac tuan tw xuat
hién trén thé gian.

4- Manda asasikheyya: Co 11.000 Dirc Phat Chanh Bang Gidc tuan ty xuat
hién trén the gian.

5- Dharaniasaikheyya: C6 20.000 Buc Phat Chanh Pang Gidc tuan ty xuét
hién trén thé gian.

6- Sagara asaiikheyya: Co 30.000 Dirc Phat Chanh Bang Gidc tuan ty xuat
hién trén the gian.

7- Pupdarika asasikheyya: Co 40.000 Puc Phat Chanh Pang Gidc tuan tu
xuat hién trén the gian.

~ Tong cong trong 7 a-tang-ky c6 125.000 Dirc Phat Chanh Pang Giac
tuan tu xuat hién trén the gian.



, 'Khi cac phap hanh ba-la-méat cua buc Bo Tat da co6 du nang luc dé
tién trien den thoi ky gita.

Thoi ky giza: Buc Bo Tat phat nguyén ra bang 1&i néi cho chung sinh
blet 'y nguyén cua Ngai mudn tré thanh mot Bac Phat Chanh Pang Giéc,
dé té o, ctiru vét chiing sinh gidi thoat khoi bién khé luan héi trong ba gioi
bén loai, trai qua suét 9 a-tang-ky nhu sau:

1- Sabbabhadda asasikheyya: C6 5.000 Biic Phat Chanh Pang Gidc tuan tu
xuat hién trén the gian.

2- Sabbalulla asasikheyya: Co 60.000 Biic Phat Chanh Pang Giac tuan tu
xuat hién trén the gian.

3- Sabbaratana asaikheyya: C6 70.000 Biic Phat Chanh Pang Gidc tuan tu
xuat hién trén the gian.

4- Usabhakkhandha asasikheyya: Co 80.000 birc Phat Chanh Pang Giac
tuan tu xuat hién trén the gian.

5- Manibhadda asarkheyya: C6 90.000 Biic Phat Chanh Pang Gidc tuan ty
xuat hién trén the gian.

6- Paduma asasikheyya: C6 20.000 Buc Phat Chanh Bang Gidc tuan tu xuat
hién trén thé gian.

7- Usabha asavikheyya: C6 10.000 Puc Phat Chanh Bang Giac tuan tu xuat
hién trén the gian.

8- Khandhuttama asavikheyya: C6 5.000 Buc Phat Chanh Bang Gidc tuan ty
xuat hién trén the gian.

9- Sabbapala asarkheyya: C6 2.000 Birc Phat Chanh Bang Gidc tuan tu
xuat hién trén the gian.

Tong cong trong 9 a-tang-ky co 342.000 Puc Phat Chanh Pang Giac
tuan ty xuat hién trén thé gian.

Nhiing tén a-tang-ky (asavikheyya) va s6 lugng Puc Phat Chanh Pang
Giac xuat hién trén thé gian duoc ghi chép trong nhiing b Sotattakr,



b Tatha-gatuppatti, Chiengmaipannasa, bo Jinakalamali ma trong 6 ky
két tap Tam Tang va Chu giai, Phu chd giai khong ghi lai r6.

Tuy da tao cac phap hanh ba-la-mat trai qua hai thoi Ky trén, nhung vi
buc Bd Tat chua dugc moét Bic Phat Chanh Pang Giac nao tho ky
xé&c dinh thoi gian con lai s& tro thanh Bac Phat Chanh Pang Giac, nén Ngai
van con |a Prrc Bo Tat bét dinh (aniyatabodhisatta) nghia 1a Btic B Tat van
c6 thé thodi chi, tir bo ¥ nguyén muédn tro thanh Dc Phat Chanh Dang Giac
chi muén tré thanh Btic Phat Boc Giac hoic Bac Thanh Thanh Van Giac.

Néu Biic Bo Tét c6 quyét tam khong lay chuyen, c6 y nguyén mudn
tro thanh mot Bac Phat Chanh bang Giac, va tiep tuc tao 30 phap hanh ba-
la-mat, thi s€ tien trién dén thoi Ky cuoi.

l1Il.  Thoi ky cusi: Bic Bo Tat dugc Dirc Phat Chanh Pang Giac tho ky xac
dinh thoi gian con lai, chac chan tré thanh Bic Phat Chanh Bang Giac trong
thoi vi lai.

Puc Bo Tat tién kiép cua Puc Phat Gotama 13 Pao si Sumedha di
ching dac 8 bdc thién: 4 bdc thién hiu sac va 4 bdc thién vo sac; chieng dic
ngii thong: Than tac théng, nhan théng, nhi théng, tha tam thong, tiic mang
thong (thuoc trong tam gisi). Mot hom, Bac Bo Tat Pao si Sumedha du hanh
bay trén hu khong, nhin thay dan ching x&r Rammavati dang vui ming hoan
hy stra sang duong sa. Mudn biét do nguyén nhan nao khién nguoi ta lam viéc
mot cach hoan hy nhu vay, Pao si lién dap xudng va hoi rang:

Thira ba con, ba con sita sang con dwong Ny dé cho ai di, ma thay
ba con vui ming hoan hy the?

Kinh thwa Ngai Dao si Sumedha, Duc Phat Dipankara cao thuwong
nhdt trong toan cdi thé gidi chiing sinh da xudt hién trén thé gian. Chlng
t0i dang sira sang con dwong nay dé don rurde Purc Phdt Diparkara cung 400
ngan chie Thanh A-ra-han sap ngu qua day.

Puc Bb Tat Pao si Sumedha vira lang nghe danh tir “Buddha” (Bric
Phdt), thm v6 cuing hoan hy, suy nghi: “Buc Phdt xudt hién trén thé gian la
mét diéu hiém c6, that vo cting hy hizu. Ta nén cé gang gieo phudc thién, tao
duyén lanh noi Puc Phat”.

Puc Bo Tat Pao si lién thua vaéi ba con rang:



— Thura ba con, ba con sira sang con dwong ndy dé don ruede Pirc
Phdt Diparkara cung 400 ngan vi Thanh A-ra-han ngu dén; xin ba con
nhirong cho ban dao mét doan dwong, dé bdn dao cing sira sang, dén rudc
Durc Phdt ciing chu Thanh A-ra-han.

Dan ching biét Pao si ¢6 nhiéu oai lrc than thong, nén ho chi cho
DPao si doan duong bun lay kho khan nhat. Pao si nghi rang:

“Neu ta ding phép than théng dé sira doan dwongnay thi qua dé,
phudc thien se khdng nhiéu duoc. Vdy, ta nén ty diing sire minh dé sira sang,
chdc chén sé ¢6 nhiéu phuéc thién vé lwong”.

Puc Bo Tat dung sic luc cia chinh minh, lay dat tir noi khac dén dé
san lap mat bang, cong viéc sua doan duong con do mot sai tay nira la hoan
thanh.

Khi 4y, nghe moi nguoi reo hd vui mung donPBuc Phat
Dipankara cing 400 ngan chu Thanh A-ra-han sip dén. buc Bo Tat
Sumedha quyét dinh rang: “H6m nay ta xin ciing dwong sinh mgng cua ta
dén Duc Phdt Dipankara, bang cach nam sdp trén doan dwong con lai.
Nguyén ldy tdm than nay lammgt chiéc cau, dé cing duong Purc
Phdt Diparkara ciing 400 ngan chw Thanh A-ra-han ngu di qua. Chdc chan ta
sé duot s loi ich, s tién hoa, si an lac 1au dai”.

Puc Bo Tat Sumedha suy tu rang:

“HOom nay, néu ta tr bé y nguyén muon tré thanh Puc Phdt Chanh
Pang Giéc, thi chac chan ta sé tré thanh mét bac Thanh A-ra-han trong giao
phap cua Purc Phdt Diparkara, roi sé tich diét Niét Ban, cham duzt tir sinh luén
hoi trong tam gidi chi mgt minh ta; nhung con bao nhiéu ching sinh khdc van
dang chim dam trong bién khé tir sinh luan héi. Ta khéng danh gidi thoat kho
riéng mgt minh ta”.

‘ Nghi vay, voi tam dai bi v6 lugng thuong xo6t ching sinh, nén Buc
Bo Tat Sumedha phat nguyén rang:

“Buddho bodheyyam...” Khi ta tuw minh chizng ngé chan ly T« Thanh
Pé, chirng dic 4 Thanh Pgo, 4 Thanh Qua va Niét Ban, tré thanh Puc Phdt
Chénh Pdang Giac roi; khi dy ta sé thuyér phdp gido héa chiing sinh ciing
ching ngé chan Iy Tiz Thanh Bé, chitng ddc 4 Thanh Pgo, 4 Thanh Qud



va Niét Ban tré thanh bdc Thanh A-ra-han y theo ta vdy (tw giac - giac
tha).

“Mutto moceyyam...” Khi ta tw minh gidi thoat khoi moi s rang
bugc cia tham &i, phien ndo, chiing ngg Niét Ban roi; khi dy, ta sé dan dat
ching sinh cuing gidgi thoat khdi moi s rang bugc cua tham &i, phién néo,
chitng ngé Niét Ban y theo ta vay (tw dé - dé tha).

“Tinno tareyyam...” Khi ta tu minh virot qua duoc bién khé ti sinh
luan hoi, dat dén Niét Ban an lac réi; khi dy, ta sé cizu vét, ddn dat ching
sinh ciing virot qua bién kho ti sinh luan hoi, dat d@én Niét Ban an lac y theo ta
vay (tw dao - dao tha).

Trong khi d6 c6 mot nir Ba-la-mon tén 1a Sumitta® trén tay cam 8 doa
hoa sen dé cting duong Dtic Phat Dipankara, nhin thiy Pao si Sumedha nam
sap, 1y than minh 1am chiéc cau trén doan duong ay, cd lién phat sinh duc tin
trong sach, kinh dang dén vi Pao si 5 doa hoa sen, con lai 3 déa hoa sen, co
dé clng dudng dén Buc Phat. Pao si Sumedha nam sap, hai tay cam 5 déa
hoa sen dé trén tran cing dudng dén Buc Phat. Khi 4y, Btac Phat Dipankara
cung 400ngan chu vi Thanh A-ra-han ngu di ngang qua bang phép than
théng mot cach nhe nhang trén tam than caa Pao si Sumedha; cho nén, sinh
mang cua Duc B Tat van an toan, chang hé han gi.

~ Thuong Duc Phat Chanh Bang Gidc chi tho ky lan dau tién cho Bic
Bo Tat nao c6 day du 8 dicu kién nhu sau:

1- La loai nguoi that (khdng phdai Long vieong hodC chuw thién hoéa thanh
nguoi).

2- La nguroil nam that (khéng phai la ai nam, ai niz).

3- Kiép hién tai c6 day di phép hanh ba-la-mat, c6 thé chimg ddac 4 Thanh
Dao, 4 Thanh Qua va Niet Ban trg thanh bgc Thanh A-ra-han.

4- Truc tiép dén hau Purc Phdt Chdanh Bang Giac.
5- La bdc xudt gia Pao si c¢é chanh kién vé nghiép.

6- Chutng dic day di 4 bdc thién hitu sdc va 4 bdc thién vo sdc, chitng ddc
ngii thong tam gioi.



7- Quyét dinh ciing dwong sinh mang dén Puc Phdt.

8- C6 Yy nguyén viing chac, khong thodi chi nan long, quyét tam tré thanh Diic
Phdt Chanh Pang Giac.

buc Phat Dlpankara ngu dung phia trén dau coa Buc B6 Tat Pao si
Sumedha quan xét y nguyén muon tré thanh Bic Phat Chanh Dang Giac
cta Pao si Sumedha c6 thanh tyu hay khong. Véi tri tué thay rd, biét rd trong
kiép vi lai (anagatamsaiiana), vi Bd Tat Pao si nay chac chan s& thanh tuu
nhu ¥ nguyén, nén buc Phat Dipankara tho ky xac dinh thoi gian con lai
rang:

“Trong thoi vi lai, con 4 a-ting-ky va 100 ngan dai Kiép trdi dat nira,
Dao si Sumedha nay sé tro thanh Puc Phdt Chanh Dang Giac, co danh hiéu
la Durc Phat Gotama”.

Puc Phat Dipankara la Pac Phat Chanh Pang Giac dau tién tho ky
cho Buc Bo6 Tat Sumedha, tién kiép cua Buc Phat Gotama.

Puc Bd Tat Sumedha duong nhién tré thanh Pic Bé Tat co
dinh (niyatabodhisatta) chac chan s& trg thanh Bic Phat Chanh Ping Giac,
trong thoi vi lai. Khi lang nghe 16i tho ky cua Buc Phat Dipankara, Bac Bo Tat
phét sinh tdm thién v6 cing hoan hy. Tt ca nhan loai, chu thién, chu pham
thién dong hoan hy chap tay 18 bai Btic Bo Tat Pao si, tan duong ca tung rang:

“Pao si Sumedha chaC chan sé la mam mong tro thanh Duc Phat
Chanh Pang Giac trong thoi vi lai”.

Tir d6, Piic Bo Tét tien kiep cua Pic Phat Gotamatinh tan khdng
ngung boi bo cho day du 30 phap hanh ba-la-mét trong thoi gian con lai 4 a-
tang-ky va 100 ngan dai Kiep trai dat.

4 a-ting-ky va 100 ngan dai kiép trai dat?
4 a-tang-ky?

1- A-tang-kp thir nhat: Ké tr Buc Phat Dipankara dén Duc Phat
Kondafifia, thoi gian trai qua 1 a-tang-ky thu nhat goi la Sela asavikheyya, chi
cd mot birc Phat Kondarifia xuat hién trén thé gian.

2- A-tang-ky thiz nhi: Ké tr Puc Phat Kondaifia dén Bac Phat
Mangala, thoi gian trai qua 1 a-tang-ky thir nhi goi 1& Bhasa asankheyya, c6 4



buc Phat la: buc Phat Mangala, buc Phat Sumana, Dtic Phat Revata va Bac
Phat Sobhita tuan tu xuat hién trén the gian.

3- A-ting-ky thiz ba: Ké tr Puc Phat Mangala dénbuc Phat
Anomadassi thoi gian trai qua 1 a-tang-ky thir ba goi la Jaya asasikheyya, co
3 buc Phat la: Dac Phat Anomadassi, Diac Phat Paduma va Dbuac Phat
Narada tuan ty xuat hién trén thé gian.

4- A-tang-ky thir nr: Ké tir Bic Phat Anomadassi dén Puc Phat
Padumutara thoi gian trai qua 1 a-tang-ky thir tu goi la Ruci asasikheyya, chi
c6 mét birc Phat Padumutara xuat hién trén the gian.

100 ngan dai kiép trai dat

Trong khoang thoi gian 1au 100 ngan dai kiép trai dat, co 14 Bic
Phat tuan tu xuat hién trén thé gian 1a Duc Phat Sumedha, Bac Phat Sujata,
buc Phat Piyadassi, Bac PhatAtthadassi, Puc Phat Dhammadassi, Duac
Phat Siddhattha, Buac Phat Tissa, Piac Phat Phussa, Ptac Phat Vipassi, Dbuc
Phat Sikhi, DPuc  Phat Vessabhti, DPuc  Phat Kakusandha, Bac  Phat
Konagamana, Buc Phat Kassapa.

Mdi khi Buc Phat ndo xuit hién trén thé gian, Bac B Tat tién kiép
cia Puc Phat Gotama déu dén hau Puc Phat ay va duoc Ngai tho ky xac
dinh thoi gian con lai, chac chan s& tro thanh Bac Phat Chanh Bang Giac c6
danh hiéu la Puc Phat Gotama.

Puc B6 Tat tién kiép cia Duc Phat Gotama dén kiép ap chét hda sinh
lam thién nam tén la Setaketu trong cdi troi Tusita; cdi troi thi tu trong 6
cOi troi duc gioi.

Thinh Dic Bé Tat Giang Thé

Bbn Buc vua troi ¢bi Tt Pai Thién Vuong, Pic vua troi Sakka cdi
Tam Thap Tam Thién, Ptrc vua troi Suyama c6i Da Ma Thién, Btic vua
troi Santussita ¢di DAu Xuit Pa Thién, Dac vua troi Sunimmita cdi Hoa
Lac Thién, Btrc vua troi Vasavatti cdi Tha Hoa Tu Tai Thién, cung chu thién 6
cBi troi duc gisi, chu pham thién cac cbi troi sac gidi cing tu hoi dén hau
Puc Bo Tat thién nam Setaketu, tat ca dong chap tay bach rang:

Kinh bach Pirc Bé Tét thién nam Setaketu, Ngai da tao ddy dii tron
ven phap hanh ba-la-mdt xong réi. Cac phap hanh ba-la-mdt dy khong phdi
Ngai dé mong ngdi vi Cac vua troi, ciing khéng phdi dé mong sinh lam pham
thién, ciing khéng phai dé mong ngdi vi Puirc Chuyén Ludn Thdanh Vieong; ma
si that, cac phap hanh ba-la-mdt dy la dé hé tro Ngai chiing ddc thanh Pirc



Phdt Chanh Pang Gidc, dé thuyét phap té dg ching sinh gidi thoat khoi kho
t¢ sinh luan hai trong ba gioi bon loai.

~ Kinh bach Pic Bo Tat thién nam, bay gio 1a diing hic, ding thoi ky,
dé cho Ngai trg thanh mét Dirc Phdt Chanh Dang Giac.

Kinh bach Bic B Tat thién nam, tat ca chdng con thanh kinh thinh
Ngai tdi sinh lam nguoi, dé tré thanh mgr Purc Phdt Chanh Pang Giéc,
dé thuyét phap té dg ching sinh gidi thoat khasi kho ti sinh luan hai trong ba
gisi bon loai.

Ling nghe 1oi thinh cau cia chu thién, pham thién, Duc B6 Tat
thién nam Setaketu chua nhan loi thinh ciu 4y, ma Ngai quan xét trong thoi
qua khir: “Chuwr Bé Tat Kiép chét tai sinh xudng lam nguwoi, dé tré thanh Pirc
Phdt Chanh Bang Gidc, da qudn xét nhw thé nao?

Quan xét 5 diéu trudc khi tai sinh?.

Theo 1¢ thuong Chu Bo Tét kiép chot tai sinh xudng lam nguoi dé
tré thanh Buc Phat Chanh Bang Giac, can phai quan xét day du 5 dicu nhu
sau:

~ 1- Quén xét thoi ky tudi thp con nguoi: Duc Bo Tat Setaketu quéan xét
thay tuoi tho con ngudi vao thoi ky ay khoang 100 nam, thich hop doi voi
buc Phat Chanh Bang Giac co tri tué uu viét.

2- Qudn xét chdu dén tai sinh: Trong 4 chau loai ngudi, ¢di Nam
Thién Bo Chau 1a chau ma Puc Bb Tat kiép chot tai sinh dé tré thanh Puc
Phat Chanh Pang GiAc.

3- Quan xét xit S¢ dén tai sinh: Trong cbi Nam Thién B6 Chau
rong lon, Bac BS Tat kiép chot tai sinh trong Trung Xt ving Sakka kinh
thanh Kapilavatthu.

4- Quan xét dong ho noi tai sinh: iic BO T4t kiép chot tai sinh trong
dc‘m,g ho Sakya, buc vua Suddhodana trai qua nhi€u doi vua tinh
khiét (khéng lan 16n vai dong khéc).

5-Quan xét mdu than va tudi tho cua ba: Ba Maha-
mayadevi chanh cung Hoang hau cua Buc vua Suddhodana 1a ngudi co gidi
hanh trong sach. Ba ting tao phap hanh ba-la-mat suét 100 ngan dai kiép va
duoc Pac Phat Chanh Pang Giéc trong thoi qua khi tho ky rang: “Ba sé la
Mdau than cuia Bic Phdt trong thoi vi lai”. Ba chanh cung Hoang hau cd tudi
tho con dung 10 thang 7 ngay. Puc B Tat kiép chot chon ba Mahamayadevi
lam MAu than cua Ngai.



Sau khi quan xét thay day du 5 diéu roi, Buc Bo Tat Thién nam
Setaketu quyet dinh tai sinh xuong lam nguoi d€ tr¢ thanh buc Phat Chanh
bang Giéc.

Puc B Tat Thién nam Setaketu truyén day rang:

“Nay chu thién, chw pham thién, ta dong Y nhdn loi thinh cdu cua céc
nguoi. Ta sé tai sinh xuong lam nguoi trong ¢di Nam Thién Bg chau, Trung
Xur, kinh thanh Kapilavatthu, trong dong vua Sakya, Puc vua Suddhodana la
phy than va ba Mahamayadevi - chanh cung Hoang hdu cua Puc vua
Suddhodana, lam mau than cza ta”.

Sau khi ling nghe 1oi truyén day cua Puc Bo Tat thién nam
Setaketu, tat ca chu thién va chu pham thién v6 cung hoan hy ctng nhau tan
dwong ca tung Buc B Tat thién namSetaketu, roi cing nhau xin phép tro ve
canh gioi cua minh. Chu thién, chu pham thién loan bao cho khap toan thé
gidi chdng sinh biet rang:

“Pirc Phdt sé xudt hién trén thé gian!”

Pirc Bo Tat Kiép Chét Tai Sinh Lam Nguoi

birc BO Tét thién nam Setaketu quyet dinh tir bo kiép thién nam ¢ cdi
troi Tusita (Pau Xuat DPa Thién) s€ tai sinh dau thai vao long mau than
Mahamayadevi - chanh cung Hoang hau cua buic vua Suddhodana, kinh
thanh Kapilavatthu vao ngay thi nam, nham ngay ram thang sau lic canh
chot.

Vao ngay ram thang sau (&m lich), Chéanh cung Hoang hau
Mahamayadevi caa Btc vua Suddhodana dén hau vi Pao su Kaladevila xin tho
tri uposathasila (bat giéi). Canh chét dém 4y, trudce khi Duc BO Tat tai sinh
dau thai vao 1ong ba Mahamayadevi, ba nam mong thiy Tt Pai Thién Vuong
cung nghinh ba Ién ndi Himavanta, dit ba nam trén mot tang da 16n gan
hoAnotatta. Sau d6, c6 4 chanh cung Hoang hau cua Ta Pai Thién Vuong
cung chu thién nit déntam sach s& cho ba, xoa cé4c tht vat thom cua ci troi,
dang nhitng doa hoa troi xinh dep, réi cung nghinh ba dén mot ngon ndi
bang bac, c6 mot lau dai bang vang nguy nga trang I¢ va dat ba
nam nghiéng bén phai nghi ngoi noi d6. Khi ay, mgt con bach fwgng
cao thuwong hién dén lau dai bang vang noi ba dang nam nghi. Con bach
tugng 4y di vong quanh noi ba nam 3 vong, roi chui vao hong phia bén phai
cua ba.

Khi ba Mahamayadevi dang nam mong, d6 ciing la ldc Pic Bo Tat
thién nam Setaketutlr bo kiép thién nam & c6i troi Tusita (Pdu Sudt Pa
Thién), dong thoi voi dé nhdt dai qud tam(dai qud tam thi nhat hop Véi tri



tué dong sinh véi hy, khdng can dgéng vién) lam phan sy tai sinh dau thai vao
long mau than Mahamayadevi, nham vao ngay theé nédm canh chét dém
ram thang sau (&m lich). Khi 4y, ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi
c6 tudi tho duoc 55 nim 6 thang 20 ngay®. Ngay ldc ay, trai dat ring minh
rung chuyén va cd 32 hién tuong xay ra chua ting thiy bao gio; chu thién,
pham thién trong 10 ngan thé giéi ching sinh vé ciing hoan hy loan bao tin
lanh rang:

“Dirc Bé Tit di tdi sinh réi!”

Chénh cung Hoang hau Mahamayadevi da trai qua giac mong lanh va
sau khi tinh day, ba dén chau Dirc vua Suddhodana va tau trinh 1én Dc vua
vé gidc mong cua ba.

Sang som hom sau, Dc vua Suddhodana bén truyén Iénh cho moi
nhém Ba-la-mén quan su vao triéu yét kién. Sau khi thiét dai va ban thuong
xong, Buc vua bén tuong thuat lai gidc mong canh chét dém qua ciia chanh
cung Hoang hau Mahamayadevi cho nhom quan su Ba-la-mon nghe dé ho
cung nhau suy doan.

Duc vua truyén hoi rang:

Thwa qudn su, gidc méng nhir vdy c¢é ¥ nghia nhw thé ndo? Xin quy
quan sw tau cho Tram duwoc 0.

Mot vi Ba-la-mén truong bén tau rang:

Mudn tau Bai vuwong, xin Dai viwong an tam, chanh cung Hoang hau
da thy thai, thai nhi khong phai la Cong chlia ma chac chan la Thai ti, Bac
cao thuong nhat.

Néu Thai tir song trong triéu, thi sé la Hiic Chuyén Ludn Thanh Vicong
tri vi thién hg c6 4 biéen lam ranh gigi.

Néu Théi tir b6 nha di xudt gia, thi sé la Puc Phat Chanh Pang Giéc
cao thirong nhat trong toan c¢di the gidi chang sinh.

Tir khi Biic Bo Tat kiép chot tai sinh dau thai vao long mau than, do
oai luc cua Buc Bo Tat, nén ngay dém Tu Pai Thién Vuong theo hau, dé to
long cung  kinh; khong phai theo ho tri ba chanh cung Hoang hau
Mahamayadevt; boi vi, Bic Bo Tat Kiep chét ¢o oai luc phi thuong, nén
khéng c6 mot ai co thé lam hai ba duoc.

Mau than cua Dic Bo Tat c6 gidi duc tw nhién, ba khong phai deén
lam hoc tro vi Pao su Kaladevila, dé xin tho gidi nhu trude day nira; than va
tdm cua ba thuong an lac. Tam tham muon trong duc lac khong hé phat sinh



va khi Buc vua Suddhodana nhin thay ba lién phét sinh thién tam trong séng,
do @6 buc vua rat tén trong ba.

buc B6 Tat phat trién va tang truong 6 trong bao thai Mau than, nhu
¢ trong mot can phong sach s€ va sang trong. Buc B6 Tat ngoi kiét gia nhu
vi Phép su dang ngdi trén phap toa, cho dén khi tron du 10 thang.

biic Bo Tat Kiép Chot Pan Sinh

Ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi ‘piét gan dén ngay dan sinh
Thai tir, ba dén chau Bac vua Suddhodana bén tau rang:

Mudn tau Bé hg, than thiép xin phép tré vé Co quoc Devadaha dé ha
sinh Thai tu.

Dirc vua chuan tau 1oi xin cua ba va truyén Iénh cho céc quan sta
sang dudng s& bang phang, trang hoang dep d& tir x&r Kapilavatthu cho dén
xtt Devadaha, dé 1am I& tién dua chanh cung Hoang hau Mahamayadevi tré
vé ¢ qudc; Duc vua con truyén 1énh 1am maot chiée kiéu mai that sang trong
dé cho ba ngu di.

Moi viéc déu chuan bji sdn sang, ba chanh cung Hoang hau
Mahamayadevi duoc thinh ngu 18n chiéc kiéu, cac quan khiéng chiéc kiéu di tir
kinh thanh Kapilavatthu dén kinh thanhDevadaha. Trén duong, khi doan nguoi
vira dén khu vuon Lumbini, hdm 4y, that tuyét voi! Ca mudn hoa déu dua né
va muon chim cung ca hot nhu han hoan dén mung mét su kién trong dai. Ba
chanh cung Hoang hau Mahamayadevi muén dung kiéu lai, ghé vao
vuon Lumbini, dé du 1dm. Cac quan tuan lénh dung kiéu.

Khi ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi ngy vao vuon
Lumbini, hdm ay chu thién, chu pham thién tu hoi tai khu vuon, va ca van the
giai chung sinh vui mang reo ho rang:

“HOm nay, tai khu vieon Lumbini nay, Birc Bo Tat sé dan sinh ra doi
khoi long ba chanh cung Hoang hdu Mahamayadevi”.

Chu thién, chu pham thién, tay cam nhitng mon qua tir ¢i troi nhu vat
thom troi, nhiing doa hoa troi, nhac troi troi 1én dé cing dudong Buc B
Tat cung vaéi nhitng chiéc long trang che phu khap khéng gian.

Ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi ngyu dén mot cay Sala co
than to, canh cay day hoa dang no ro. Khi ba dimg dua canh tay phai 1én, thi
canh cay ty nhién sa xudng, ba dua tay nam lay canh cay vai tu thé dang ding
rat dep va rat viing vang, cac quan, cac cung nit che man xung quanh noi ba
dang dung; khi ay, Pirc Bo Tat cao thuwong dan sinh ra doi khoi long ba
chanh cung Hoang hdu Mahd-mayadevi bang déi chin ra treéc, réi Xudi



hai tay, toan than minh sach sé ra sau, mgt cach sudn sé an lanh cho ca Duic
Bo Tat ldn mdu than cuia Ngai. LUc dd, vao ban ngay cuangay thir 6,
nham ngay ram thdng tw (Am lich). Khi iy, mét dong nudc amva mot dong
nudc lanh tir trén hu khong chay xuéng lam cho sach sé than hinh cia Pic Bo
Tat va mau than caa Ngai.

Khi Buc B Tat cao thugng vira ra khoi 16ng ba chanh cung Hoang
hau Mahamayadevi, trudc tién 4 vi Pai Pham Thién cé thién tdm trong
sach, khdng bi & nhidm bai phién ndo, mdi vi cam mdi chéo tim ludi biang
vang don nhan Buc B Tat xong, rdi dat trudc mat ba chanh cung Hoang
hau Mahamayadevi va tau rang:

Muon tau chanh cung Hoang hqu, xin ba phat sinh tam hoan hy!
Day la Thai tr cua ba, ciing la Dirc Bo Tat Kiep chdt cao thuong. Ngai la
Bdc dai phuoc, cb nhiéu oai luc nhat trong tat ca chdng sinh trong tam giai.

Sau d6, Bc Bb Tét tir trén tay 4 vi Pai Pham Thién duoc trao sang
cho 4 vi Tt Pai Thién Vuong don tiép bang tdm da mém mai; mot lan nia,
Puc Bo Tat tir tay 4 vi T Pai Thién Vuong duoc trao sang cho cac quan
d6n tiép bang tim vai trang tinh.

Khi dy, Dtc B6 Tét tir trén tay cac quan, budc xudng dap trén mat dét
bang d6i ban chan bang phang cua Ngai, Bic Bo Tat ding quay mat nhin vé
huong Bong, chu thién dang hoa cing duong buc Bo Tat, roi tan duong ca
tung rang:

Kinh bach Burc Dai Nhan, trong t4t ca chiing sinh trong hurong nay, Ngai
la Béc cao thirong nhat, khong c6 mét ai cao thuwong hon Ngai.

Tiép den, Puc BO Tat quay mat nhin vé huong Nam ... huong Tay...
huéng Bac... huéng Déng Nam... huéng Tay Nam ... huong Tay Bac...
huong Dong Bac trong tdm hudéng, moi huong chu thién va nhan loai deu
dang hoa ctng duong Bac Bo Tat, roi tan duong ca tung rang:

Kinh bach Dirc Dai Nhan, trong t4t ca chling sinh trong hurong nay, Ngai
la Bdc cao thirong nhat, khdng c6 mét ai cao thuwong hon Ngai.

bic Bo Tét cli mat nhin xuong huéng dudi, roi ngang mat nhin Ién
huong trén, chu thién, chu pham thién déu dang hoa tan duong va ca tung
rang:

Kinh bach Piurc Pai Nhan, trong S6 chur thién, chw pham thién hudéng
trén nay, Ngai la Bdc cao thuong nhat, khong co chu thién, chu pham thién
Nao cao thuong hon Ngdi.



Puc B6 Tat ding nhin vé huéng Bac rdi bude di 7 budce, bude dau
tién Ngai budc bing chan phai®. Khi buc Bd Tat budc di, Vua troi pham
thién cam chiéc long mau tring che cho Ngai, Puc vua Suyama cam quat 16ng,
con 3 tha khac 1a doi hia, gwom bau, vuong mién, mdi vi Vua troi cam mdi
thir di theo sau Dtrc BO Tat. 6 1a 5 bao vat cua I8 phong vuong.

bic BO Tét dung lai ¢ budc chan thir 7. Khi dy tat ca chu thién, chu
pham thién déu bao vai nhau rang:

“Bay gio, Puc Bo Tdt cao thiwong sé truyén day nhiing loi téi quan
trong”.

‘ Tat ca déu im lang, cho ling nghe, Buc B Tat ddng dac truyén day
rang:

“Ago’ ham’ asmi lokassa!

Jettho’ ham’ asmi lokassa!

Settho’ ham’ asmi lokassa!

Ayamantima jati

Natthi dani punabbhavo”.

“Ta la Bdc Cao Cd nhat, trong toan cdi thé gisi chiing sinh!

Ta la Bdc Vi Pqi nhat, trong toan cdi thé gidi chdng sinh!

Ta la Bdc Toi Thuwong nhat, trong toan cdi thé gisi chung sinh!
Kiép nay la kiép chot cua ta

Ta khong con tai sinh kiép nao khac niza!”

Chu thién, chu pham thién va nhan loai v6 ciing hoan hy, dong thanh
tan duong ca tung Bc Bo Tat.

buc B6 Tat Thai tir Siddhattha kiép chét chic chin sé tré thanh Duc
Phat Chanh Pang Giac. Khi Ngai dan sinh ra doi c6 diy du 32 tudng tot
chinh cua Bac Pai Nhan va 80 tudng tét phu. D6 13 qua cua nghiép thién ma
Pbuc B Tat di tao va tich Ly tir vo sé kiép trong qua khi, hoan toan khéng
lien quan huyét thong cua Puc vua Suddhodana va chanh cung Hoang
hau Mahamayadevi hay dong doi Sakya.

---000---

PprC BO THAI THAI TU SIDDHATTHA THANH PU’C PHAT GOTAMA

Piic Bo Tat Théi tir Siddhattha 1én ngoi Vua ndm 16 tuoi va thanh hon
vgi Cong chla Yasodhara’. buc vua Siddhatthatan phong Coéng chula



Yasodhara Ién ngdi chanh cung Hoang hau. buc vua tri vi dat nuwéc thanh
binh thinh vuong, than dan thién ha duoc an cu lac nghiép.

Puc vua B Tat an huong su an lac trén ngai vang trai qua thoi gian
13 nam.

Puc vua B6 Tat ngu di du 1dm ngoai thanh 4 1an dén vuon thuong
uyén®, mdi lan cach nhau 3 thang, mdi 1an nhin thdy mot canh do chu thién
bién hoa dé lam cho Duc Bd Tat phat sinh dong thm ma di xuét gia, dé tro
thanh Duc Phat Chanh Bang Giac.

Lan thir nhat: Vao ngay ram thang 6, Pirc Bo Tat nhin thdy nguroi gia.

Lan ther nhi: VAo ngay ram thang 10, Piic Bo Tat nhin thdy nguoi
bénh.

Lan thtr ba: VAo ngay ram thang 2, Pirc Bo Tat nhin thdy nguwoi chét.

Lan thir tu: VAo ngdy ram thang 6, Pirc Bé Tat nhin thdy bdc xudt
gia.

Trai qua 4’I§n tron ding mét nam; vao dém ram thang 6 Buc vua B(f)
Tat quyet dinh xuat gia, d€ tim con duong giai thoat kho gia, kho bénh, kho
chet.

Puc BO Tat xuit gia nam 29 tudi, Ngai tim dénvi Pao sw Alara
Kalamagotta xin tho gido. Vi Pao su han hoan tiép nhan Ngai, roi day phap
hanh thién dinh. Trai qua mét thoi gian thyc hanh thién dinh khdng lau,
Dbtc B Tat da chung dic 4 bac thién hitu sic va dén dé tam thién v sac goi
lavd sé hiru xar thién, ngang bang véi bac thién ma vi Pao su Alara
Kalamagotta da chimg dac. Puc Bo Tat suy xét rang: “Bdc dé tam thién vo
sdc, vd sé hizu xak thién nay sé cho qud tai sinh 18n ¢di Phgm Thién v sdc
gisi, VO Sé Hiru Xar Thién c6 tudi the 60.000 dai kiép, khdng phdi 1a phap
ddn dén sw nham chan ngii uan, khdng diét tdn dwgc tham di, khéng doan
diér dwroc phién ndo, khong chiing ngé chan Iy Ter Thanh Pé, khong tich diét
Niét Ban, khéng gidi thodt diroc moi canh khé sinh-140-bénh-tiz luan héi trong
tam gioi”

Puc Bb Tat khéng bang long voi sé dac cua minh, Ngai xin tir gi vi
Pao su Alara Kalamagotta kha kinh, dé di tim phap mon khac hau mong giai
thoét kho sinh - 130 - bénh - tu.

Sau khi tir gid vi Pao su Alara Kalamagotta, Dtic Bo Tat tim dén v;
Pao swr Udaka Ramaputta Xin tho gido. Vi DPao su han hoan tiép nhan Ngai,
roi truyén day phap hanh thién dinh. Trai qua thoi gian khong 1au, Puc Bo
Tat dd chung dic 4 bac thién hitu sic va 4 bac thién vo sac, bac dé ta thién



vd sac tot dinh goi 1a phi fwdng phi phi twéng xir thién, ngang bang voi
bac thien ma vi Pao su Udaka Ramaputta da chirng dac.

Puc B Tat suy xét rang: “Bdc dé tir thién vo sdc, phi twong phi phi
fwong xir thién ndy sé cho qud tai sinh Ien cOi troi Pham Thién vé sac gidi.
Phi Twong Phi Phi Tuéng Xu Thién c6 tudi the 84.000 dai kiép, khong phdi
la phap ddn dén sw nham chan ngii uan, khong diét tdn duwoc tham &i, khdng
doan diét duroc phién ndo, khdng ching ngé chan Iy Ti Thanh Pé, khong tich
diét Niét Ban, khong gidi thoat diroc moi canh kho sinh-130-bénh-ti¢ luan hoi
trong tam gioi”.

Puc Bo Tat Xin tu gid vi Dao su Udaka Ramaputta kha kinh dé di tim
phap mon khac, hau mong giai thoat kho sinh-18o-bénh-tir.

Sau khi tir gid vi Pao su Udaka Ramaputta, Puc B Tat di dén khu
rang Uruvela gan con sbng Nerafijard; tai noi ddy c6 nhom 5 Ty
khuu: Ngai Kondafifia, Ngai Vappa, Ngai Bhaddiya, Ngai Mahanama va
Ngai Assaji xin theo ho do Ngai.

Puc Bo Tat tinh tan hanh phap khé hanh nin thd dén ndi 1am cho
Ngai chét ngat; thdy khong c6 két qua, Ngai lai giam vat thuc dan dan, cho
dén khi mdi ngay chi an lwong vat thuc con bang hat sen. Do d6, kim than
ciia Ngai gay om chi con da boc xuong, dm deén ndi so da bung thi dung phai
duong xuong song. Trudc kia kim than cia Bac B6 Tat c6 day da 32 tudng
t6t cua Bac Pai Nhan va 80 tudéng t6t phu, ¢6 lan da mau vang sang ngoi, dén
nay cac tuéng tét ay da bién mat, con lan da da tré thanh mau den sam.

Mot hom Bac Bo Tat suy xét: “Ta da hanh phdp khé hanh dén ché tét
cuing roi. Trong thoi qué khi, chuea tirng c6 Sa-mon, Ba-la-mén ndao da hanh
phap khé hanh dén micc nhie ta dang hanh. Thoi hién tai va thoi vi lai ciing sé
khong c6 Sa-mon, Ba-la-mén ndo cé thé hanh phap khé hanh nhur ta; thé ma,
ta khong thé chitng ddic thanh Bic Phdt Chanh Pang Gidc. Nhuw vdy, chdc
chdn phdi con c6 mét phap hanh nao khac”.

Puc B6 Tat hdi twong lai rang: “Khi ta con nhé, ciing Phy virong ra
dong 1am 1¢ ha dién, Phyu virong d@é ta ngoi trong mét chiéc léu vai dudi goc
cay mdn (dao). Ta da ngoi niém dé muc hoi tho hitvo - tho ra, va ta da chimg
ddc d@é nhat thién hizu sac. Vdy, chdac chan phap hanh thién dinh nay lam nén
tang, dé ta co thé chitng dac thanh Purc Phdt Chanh Pang Gidc ciing nén”.

Puc Bo Tat xét thay rang: “Bay gio, than thé cua ta gay om, sic khoe
yéu dudi, ta khdng thé thuc hanh thién dinh dé muc niém hoi thé dwoc. Vay,
diéu tot hon hét 1a ta nén tho thuc tré lai, cho co sizc khde roi ta mdi cé thé
thuc hanh thién dinh”.



Puc Bo Tat da hanh phap kho hanh sudt 6 nam truong rong ra, ma
khong dat dén muc dich chuing dac thanh Buc Phat Chanh bang Giac, nén
Ngai d tir bo phap hanh khé hanh.

Puc Bo Tat mang bat vao xom Sena khét thyc; sau mot thoi gian tho
thie binh thuong tro lai, sic khoe cua Ngai duoc hdi phuc. Trong thoi ky
hanh phap khé hanh, moi tuéng tét ciia Ngai da bién mat. Nay kim than Ngai
lai hién rd 32 tudng tét chinh cua Bac Pai Nhan va 80 tuéng tot phy, ¢é lan
da mau vang sang ngoi nhu trudc.

Nim Piéu Pai Mong (Mahasupina)

Dém 14 thang tu 4m lich, vao cudi canh chét, llc rang dong, Bic Bo
Tét Sidhattha nam thay 5 diéu dai mong (mahasupina)® nhu sau:

1- Buic Bo Tat nam méng thay mér dat 1am ché nam, ddy ndi Himavanta
(Hy M& Lap Som) la chiéc goi, canh tay trdi dat Xuong dai dwong huéng
Péng, canh tay phdi dat xuong dai dwong hiréng Tay, hai chan dudi thang
dai dwong huwong Nam.

Do 1a diéu dai mong thir nhét, dieu ndy 1a pubba-nimitta hién twong
bao trudc Buc BO Tat chac chan chimg dac thanh Buc Phat Chanh bang
Giéc cao thugng, doc nhat vo nhi trong toan cdi the gioi chdng sinh.

2- Pirc Bo Tat nam mong thay cy ¢o tranh (tiriya) moc Ién tur 16 rin
cua Ngai, cao tr 1 gang, 1 hat tay, 1 sdi tay,... 1 do tuan tay thang lén trén
hu khong.

Do 1a diéu dai mong thir nhi, diéu nay la pubba-nimitta hién tuong
bdo truéc Duc Phat ChanhPang Gidc s& thuyétphap hanh Trung
dao 1a phap hanh Bdt chanh dao hop du 8 chanh cao thuong dé té do ching
sinh, nhan loai, chu thién, pham thién cing chiang ngd chan Iy Tt Thanh Dé,
chimg dic Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban, giai thoéat kho tir sinh luan
hdi trong ba giGi bon 1oai.

3- Duic Bo Tat nam méng thdy nhhiing con doi, sau (kimi) cé than
minh trdng, dau den bo tir déi ban chan 1én dau goi cria Ngai.

Do 1a diéu dai mong tha ba, diéu nay Ia pubba-nimitta hién tuong
béo trudc phan dong ngudi tai gia co duc tin trong sach noi Puc Phat, dén
xin quy y nuong nho noi Tam Bao tron doi.

4- Pirc Bo Tat nam méng thay 4 loai chim dii mau: Xanh, vang, do,
xam tir bon phwong bay dén dau dudi hai ban chan cia Ngai, 4 logi chim tré
thanh mau trang trong.



D6 1a diéu dai mong ther tu, diéu nay I1a pubba-nimitta hién tugng
bao trugc 4 giai cap:Vua chia, Ba-la-mén, thirong gia, din nghéo; 4
hang nguoi ay 1a bac thién tri c6 duc tin trong sach noi Bac Phat, xin phep
Xuat gia tré thanh Ty khuu trong gido phép cta Buc Phat, roi thuc hanh
theo phap hanh Trung dao la phap hanh Bat chanh dao hop du 8 chanh, ching
ddc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban tro thanh bac Thanh A-ra-han
cao thuong.

5- Birc Bo Tat nam méng thdy, Ngai di kinh hanh qua lgi trén day
nui phdn, nhung chdn khong dinh phan.

Do 1a didu dai mong thir nam, didu nay 1a pubba-nimitta hién twong bao
truée khi da tré thanh Bac Phat Chanh Pang Giac, nhitng thir vat dung
nhu y phuc, vdt thuc, ché ¢, thuoc tri bénh phét sinh rat nhieu. Suy xét xong
roi mai s dung nhiing thir vat dung ay, cho nén Puc Phat khéng bao gio
dinh méc, say mé trong tht vat dung ay.

Nguyén Nhan Nam Mang (Chiém Bao)
Ngudi nam mong (chiém bao) do 4 nguyén nhan:

1- Do tir dai khéng diéu hoa: Khi nam khong yén giac boi vi dat,
nuoc, lira, giokhong diéu hoa, cho nén nam mong (chiém bao) nhu minh
roi tir trén ndi cao xuéng, hoic bi voi, cop dudi theo, hoic bi ngudi dudi theo

v... thdy toan nhitng canh khiing khiép, déng so.

2- Do nhiing viée da timg thdy, da timg biét, da timg sie dung... tr
trueoc, nay nam mong (chiém bao) thay canh ay hién ra doi véi nguoi ay.

3- Do chu thién bao m¢ng: Do chu thién c¢6 nang luc bao mong cho
biét trudc nhitng su viéc s€ Xay ra dén cho nguoi ay. Bieu mong nay céd
Khi chur thién bao mdng dting, ciing c6 khi chu thién ¢ tac y bao mong sai.

4- Do hién twong bdo trudt (pubbanimitta): Do nang luc cua nghiép
thién hodc nghiép ac phat sinh hién twong bao mong trudc nhiing qua t6t cua
nghiép thién, hoic nhitng qua xau cua nghiép ac déi voi nguoi ay.

Vi du:

Chanh cung Hoang hiu Mahamaya ndm mong (chiém bao) thay
hhiing canh tuong xdy ra trudc khi Buc Bo Tat Thai tu Siddhattha dau thai
kiep chot. Puc vua Kosalanam mong thay 16 dieu mong. bac Bo Tat
Siddhattha nam mong thay 5 dai mong...

~ Trong 4 truong hop nam mong, truang hop thir nhat do ti dai khong
di€u hoa, va truong hop thir nhi do nhiing su viéc da tung thay, da ting biét,



da ting sir dung. .. tir trudc, nhimg diéu mong nay khdng co that, khong dang
theo su that.

Truong hop thr ba do chu thién bao mong co khi that, co khi khong
co that.

Truong hop thir tw do nghiép thi¢n hodc nghiép ac phat sinh hién
tuong bao trudc (pubbanimitta) thi luc nao cling that, cling ding, chac chan
ket qua sé xay ra nhu nam mong (chiém bao).

Hang nguoi ndo nam mgng?

Nhirng hang pham nh@n, ‘bac Thanh Nhap Luu, bac Thénh Nhat Lai
va bac Thanh Bat Lai c6 thé¢ nam mong, boi vi nhitng nguoi ay con co
cac phap dao dién (vipallasadhamma).

Bac Thanh A-ra-han hoan toan khéng con nam mong, boi vi quy
Ngai da diét doan tuyét cac phdp ddo dién khong con du sot nira.

Ldc ndo nam mgng?

Luac nguoi ngu say yén giac khdng nam mong. Luc nguoi tinh giac
cling khong nam mong. Nguoi nam mong khi khong phai luc ngu say va
cting khong phai IUc tinh giac.

Nam méng lGc nao méi co thet?

_Nguoi nam mong ban ngay, canh dau dém, canh giita dém, canh choét
dém déu khdng cd that. Chi co cudi canh chot luc rang dong (binh minh) ngudi
nam mong mai co that ma thoi.

Tinh chdt ciia gidc méng nhw thé nao?

Giac mong c6 3 tinh chat:

a) Ac mgng: Nam mong thay canh tuong dang ghé sg, hoi hop,...
nhu bi thd dir dudi theo,...

_b) Mgng lanh: Nam mong thay canh twong déng hai long,... nhu
danh 1¢ ngbi Thap Bao, nghe phép, thuyeét phap,...

¢) Mgng khéng di#, khdng lanh: Nam mong thay canh tuong binh
thuong.
Nam méng c6 thanh nghiép hay khdng?
~ Khi ndo ngudi nam ngu say yén giac, khi dy tam qua lam phan sy ho
kiep (bhavasiga) c6 doi tugng cii 10 trinh tdm chua phat sinh, nén khong nam
mong.



Khi nao nguoi nam mong, khi dy |4 trinh tdm d3 phat sinh, trong 16
trinh 4y c6 tam tac hanh tao nghiép thién hoic nghiép ac, nhung tam s¢ tac
y trong tac hanh tam cé nang luc rat yéu, khong dang ké. Cho nén, tuy co
nghi¢p thién hodc nghi¢p ac nhung khong c6 kha néng c6 qua tai sinh kiép
sau. Néu co co hoi thi nghiép thién hoic nghiép ac ay cho qua rat yéu, sau
khi da tai sinh.

Cac gidc mong, nhitng ngudi khac cd thé nam mong thay dugc. Song
5 diéu dai mong thi chi c6 duy nhat Bic Bd Tat Chanh Dang Giac kiép chét,
truéc mot dém chic chin s& chung dic thanh Pac Phat Chanh Pang Giac,
méi ¢ kha nang nam mong thay 5 diéu dai méng nay ma thoi.

Dém 14 thang tu 4m lich, vao cudi canh chot rang dong, Buc BO Tét
Siddhattha nam thay 5 diéu dai mong (mahasupina). Qua 5 diéu dai mong
ndy, Ngai doan biét rang: “Ngai chdc chdn sé chitng dic thanh Pic Phgt
Chdnh Ping Giac”.

Sang ngay ram thang tu am lich, Duc B6 Tat di dén ngdi dudi goc
ciy da dé chd dén gio di vao xom khat thuc. Tai noi ddy, hing nam, vao
ngay ram thang tu ndy, nang Sujata thudng dem 18 vat dén cung duong, dé
ta on thién than da giup cho nang toai nguyén.

Nhu thuong 1€, sang ngay ram thang tu am lich, nang Sujata trang
diém bang nhiing d6 trang suc quy gia roi di dén coi cay da, trén dau doi mot
chiéc mam vang dyng 49 vat com nau bang sita tuoi tinh khiét, bd dudng, co
chu thién boé thém hwong vi troi. Khi dén noi, nhin thay Puc B Tét co 32
tuéng tot cua Bac Dai Nhan va 80 tuéng tot phy, c6 lan da mau vang séng
ngoi, cd hao quang toa ra xung quanh, nang tu6ng rang: “Ngai 1a v; thién
than hién xuéng the nhdn pham vdt cung duwong ta on cua nang”. Nang
Sujata vo cung hoan hy dén gan Btc Bb Tatcung kinh dang Ngai chiéc mam
vang day 49 vat com sita cung binh nudc, hoa qua... Khi 4y, céi bat caa Ngai
bdng nhién bién mét, Ngai nhin nang Sujata.

Nang Sujata lién bach rang:

~ Kinh bach Diic Thién Than, con thanh kinh dang Ngai chiéc mam vang
day nhing pham vat nay. Kinh xin Ngai tr bi hoan hy tho nhdn, dé cho con
duoc su loi ich, s tien hoa, sy an lac lau dai.
DI’IC’Bé Tat dua hai tay ra tho nhan chiéc mam vang day cac pham
vat quy gié ay.
Sau khi tho nhan chiéc mam vang day com sira xong, buc B6 Tat

dung day roi khoi goc cay da, tay bung chiéc mam vang day com sira di dén
bén song Nerafijara, noi ma chu B6 Tat Chanh Pang Giac qua khu, trude khi



Chu’ng dac thanh Dtc Phat Chanh Pang Giac, ciing déu ngu dén day dé tém
nén bén séng nay goi 1a bén Supatitthita. Ngai dat mam ¢ bén Supatitthita, rdi
xubng dong song Nerafijara tim. Khi tim xong, Ngai mac y ca sa mau 16i
mit tuong trung cho 14 co chién thang cua chu Thanh A-ra-han, doan Ngai
ngoi quay mat vé hudng Dong, do hét 49 vit com sita, rdi udng hét binh nuéc
(ter @6 vé sau suat 7 tuan 1 (49 ngay), buc Phdt khong do vat thuc va nudc,
chi an huwéng vi gidi thoat Niét Ban).

Sau khi do com xong, Ngai cAm chiéc mam vang phét nguyén rang:

Néu hém nay ta dwoc chimg ddc thanh Puc Phdt Chanh Pang Giéc,
thi xin cho chiec mam vang nay sé téi nguoc dong nuoc; neu khong, thi
chiec mam vang nay Sé tréi xuoi theo dong nudc.

Nguyén xong, Ngai ném ChleC mam vang xudng dong séng. That phi
thuong thay! Chiéc mam vang cit ngang dong nudc dang chay, troi ra giira
sbng, roi tir d6 troi nguoc dong nudc mot cach vo cling mau le. Troi khoang
mot doan khé xa, chiéc mam vang chim sau xuéng day nudc, dung phai ba
chiéc mam vang cia ba Puc Phat qua kha 1a Pirc Phdt Kakusandha,Pirc
Phat Konagamana va buc Phqt Kassapa, phat ra mot am thanh vang doi,
lam cho Long vuong Kalanaga tinh giac nghi rang:

“Hém qua mgt Purc Phdt dd xudt hién, hdm nay sé ¢ mét Puc Pht
nira xuat hien”, roi thirc day tan duong ca tung hang tram bai ké.

Trua hom 4y, Pac Bo Tat nghi trong mot khu rimg Sala, bén bo song
Nerafijara, nhitng cdy Sala ty nhién dua nhau nd hoa khap ca khu rung.
Chiéu hém ay, Ngai ngu dén coi cay Assattha, doc theo hai bén duong, chu
thién trang hoang nhimg doéa hoa troi rat xinh dep, chu thién & céc cdi troi
dua nhau cing dudng huong thom cung véi thién nhac vang rén khap 10
ngan thé gi¢i chdng sinh. Cung ldc iy, mot nguoi cat co tén Sotthiya, trén
duong di nguocchiéu lai phia Bac B6 Tat, nhin thay Ngai, lién phét sinh dtc
tin trong sach, nén dang cing Ngai tdm niam co. Duc Bo T4t cam tdm nam co
ngu thang dén coi cay Assattha.

Khi dimg huéng Nam cia coi cdy, Ngai nhin thang veé huong Bic,
Ngai c6 cam giac mat thing bang, nhu toan cbi thé gidi huang Nam bi chim
sau XUong cdi dia nguc Avici, con toan cdi thé gioi huong Bac dugc noi 1én dén
cBi troi sac giéi pham thién tot dinh. Ngai nghi rang:

“Dady khéng phdi 1a ché ngoi dé ta cb thé ching ddic thanh Pirc Phat
Chanh Pang Gidc”.

Ngai ngu di sang hudng khac.



Khi dimg huéng Tay cua coi cay, Ngai nhin vé hu’o’ng Dong; 10i
dung hudng Bic, Ngai nhin vé huéng Nam ciing ¢ cam gidc mat thing
bang nhu vay.

Sau cung, dimg hudng Dong cua coi cay, Ngai nhin thang vé huéng
Tay, Ngai cé cam giac toan ci thé gidi thang bang.

Ngai nghi rang: “Chinh ddy la ché ngoi dé ta c6 thé chimg ddc thanh
Bdc Chanh Dang Giac”.

Ngai trai tdm nam co tai hudng Péng cua cdi Assattha. That phi
thuong thay! Tai ngay chd ngdi dy bdng nhién trg thanh ngdi B doan quy
bau, co chiéu cao 14 hic tay that nguy nga 1ong lay, ma khong c6 mot nha
kién trdc my thuat nao c6 thé tao nén mot Bo doan tuyét dep nhu vay! Bai
vi, ngbi Bd doan quy bau nay phat sinh do phudc bau ba-la-mat tron du cua
Dbuc Bb Tat sap tré thanh Bac Phat Chanh Dang Giac.

Ngai ngoi kiét gia viing vang trén ngdi Bo doan quy bau, quay mat vé
hudng Dong roi phat nguyén rang:

DU cho thjt va mau trong than ta khd can het, dii sic than nay chi con
da boc xuong di nira, neu ta chua chﬁng ddac thanh Puc Phdt Chanh Pang
Giac, ta quyét khong bao gio roi khoi Bo doan nay.

Lac &y, tir cung troi Tha Hoa Ty Tai Thién, Ac Ma Thién hoa ra
hang ngan céanh tay cam khi gioi, cai voi Girimekhala cam dau doan thién
ma binh, thién ma tudng ram ro hién xudng vay quanh coi Assattha, kéo dai
12 do tuan. Bén trén hu khong, chiing thién ma day dic 9 do tuan, ching la
hét &m thanh vang doi kinh khung lam chan dong khap moi noi, quyét tranh
gianh ngbi Bo doan cua Bac B6 Tat. M&i day, chu thién, chu pham thién tir
10 ngan thé gi6i dén cung kinh cung duc‘)’ng, tan dwong ca tung Bc B Tat,
khi thoang nhin thay Ac Ma Thién cing voi thién ma binh, thién ma tuéng
trung trung diép diép tung doan, tung 16p hi¢n xubng; tat cachu thién, pham
thién déu bay xa lanh mit, tré vé chd & caa minh, chi con mot minh Duc B
Tat dang diém nhién ngu trén ngdi B doan.

Ac Ma Thién d3 sir dung du moi loai vii khi va phép thuat cuc ky
nguy hiém, quyét sat hai Puc Bo Tat, dé chiém doat ngbi Bo doan, véi muc
dich ngan can khong cho Puc Bo Tat chimg dic thanh Pac Phat Chanh Pang
Giac. Nhung do oai luc 30 phép hanh ba-la-mat day du tron ven cia Buc Bo
Tét sap chiing dic thanh Ptc Phat Chanh Bang Giac, nén khdng ¢ mot loai
phép thuat hay vii khi nguy hiém nao cd thé sat hai duoc Ngai.



Qua that nhu thé! Do oai lyc phép hanh ba-la-mat cia Duc BO Tét, cac
loai vii khi va phép thuat cia Ac Ma Thién déu hoa thanh nhirng vat cing duong
Ngai.

Ngbi trén lung voi Girimekhala, Ac Ma Thién vo cting cim uét, chi tay
vé Dac Bo Tat noi nhu ra 1énh:

Nay Sa-mon Gotama, nha nguoi hay mau mau roi khoi ngoi Bo dodn
ay, vi ngoi Bo doan ay la cua ta, khdng phdi cia nguoi!

Duc Bb Tat tir tén dap lai:

Nay Ac Ma Thién, ngbi Bo dodn quy bdu nay phdt sinh do phuréc thién
cua 30 phap hanh ba-la-mat, 5 hanh dai thi, 3 phap hanh ma Nhu Lai da ta0
ter vO so Kiep. Do do, ngoi Bo doan nay thugc vé cua Nhu Lai, khong phai
Cua nguoi.

Khi 4y, chi mot minh buc B Tat ngy trén Bo doan, ngoai ra, khong
con cé‘mét ai bén canh Duc Bo Tat ca, nén Ac Ma Thién dat cau hoi bat bi
buc Bo Tat rang:

Thwa Sa-mdn Gotama, Ngai néi rang: “Ngdi Bo doan quy béu dy
thugc vé cua Ngai. Vay ai lam chimng cho Ngai!”

Nhin xung quanh déu khéng c6 mot chu thién, pham thién nao ca,
bac Bo Tat bén dua ban tay phai ra, roi dung ngon tré chi xuong mat dat,
truyén day bang loi chan that rang:

“Trong nhiing tién kiép, Nhw Lai da ting tao 30 phap hanh ba-la-
mat, 5 hanh dai thi, 3 phap hanh. Bay gio, tai noi day khéng co chung sinh
nao ding ra lam chitng cho Nhw Lai, chi ¢6 mdt dat, mat dat khong co tam
thizc nay c6 thé 1am chitng cho Nhie Lai diwoc khdng?”.

That phi thuong thay! Loi chan that caa Bac Bd Tat vira cham dut,
ngay tuc khic, mit dat chuyén minh, rung dong, phat ra nhiing tiéng sim sét
long troi 1o dat, 1am cho Ac Ma Thién kinh hoang khiép dam, giuc voi
Girimekhala bo chay trd vé ¢di Tha Hoa Ty Tai Thién; con ddm ma binh thi
hon quan, hdn quan vo cung khiép so, ciing hét hoang chay tan loan theo
chii soai dé thoat than.

Puac B6 Tat ngu trén B doan quy bau dudi coi cdy Assattha toan
thang Ac Ma Thién, vira ding lac mat troi sap lan huéng Tay, mat trang 16
dang huéng Pong. Khi dy, muoi ngan thé gisi, chu thién cdi troi duc gidi,
pham thién cdi troi sic gisi, Long vuong dudi thiy cung... vui ming reo
ho vang doi khip cac tang troi, tan duong ca tung oai luc ba-la-mat ciia Duc
Bo6 Tat rang:



Diic Bé Tét Siddhattha di tean thdng roil
Ac Ma Thién da hodn todn that bai réi!

Do d6, ngdi Bo doan quy bau ndy goi 1a “Apara-jitapallanka” nghia
la ngbi B doan quy bdu noi toan thang Ac Ma Thién.

Chu thién, pham thién dem nhiing dod hoa trdi xinh dep, nhiing
huong thom dén cing duong, tan duong ca tung ba-la-mat cia Bac Bo Tat.

‘ Sau khi Birc Bd Tat di toan théng AC Ma Thién, vao canh dau dém
ram thang tw am lich, Ngai thyc hanh thién dinh (samathabhavana) véi dé
muc Niém hoi tho VO - hoi tho ra(anapanassati) tuan tu chiing dac 4 bac thién
hiru sac nhu sau:

D¢ nhat thién hiu sac: C6 5 chi thien: Hiréng tam, quan sét, hy,
lac, dinh, do che ngy duoc 5 phap chuéng ngai tham duc, san han, buon chan
- buon ngu, phéng tam - hai han, hoai nghi.

B¢ nhi thién hizu sac: C6 3 chi thien: Hy, lac, dinh, do ché ngu duoc 2
chi thienhwdng tam, quan sat.
_ Dbgtam thién haiu sdc: C4 2 chi thién: Lac, dinh, do ché ngu dugc 1 chi
thién hy.
D¢ ta thién hiru sac: C6 2 chi thién: X, dinh, do ché ngu duoc 1 chi
thién lac, thay bang chi thién xa.

Do 14 4 bac thién hitu sac 1am nén tang dé ching dac Tam Minh.

TAM MINH (TEVIJJA)

1- Tuc mang minh (Pubbenivasanussatiniiana)

Puc B Tat c¢o dé tir thién hitu sic, dinh tdm trong sang thanh tinh,
thién tdm khong lay dong lam nén tang, Ngai hudng tAm dén chimg dac tlc
mang minh: Tri tué nhé rd lai tiéen klep tir 1 Kiép dén hang tram Kiép, hang
ngan klep, hang van kiép, hang triéu kiép, hang triéu tri¢u kiép... cho dén vd
lirong kiép khdng gisi hant®.

Tiic mang minh la tri tug nho 18 tien kiép thugc loai ching sinh nao,
tén gi, thudc dong doi nao, da tao nghiép thién , nghiép bat thién, tao ba-la-
mat, tho lac, tho kho, tudi tho nhu thé nao... déu nhé rdé rang moi chi tiet.

“Ttc mgng minh Ia minh thiz nhat ma Bc BO Tat da chimg dac vao
canh dau dém ram thang tu (am lich).

2- Thién nh@n minh (Dibbacakkhuniiana)



buc B6 Tat co dé tir thién hiru sic, dinh tdm trong sang thanh tinh,
thién tam khong lay dong lam nén tang, Ngai huéng tam dén chimg dac thién
nh&n minh: Tri tué thdy rd, biét rd kiép qua kha, kiép vi lai cua tat ca ching
sinh nhw mdt Ciia chw thién, pham thién.

Thién nhan minh ¢6 2 loai:

Tii sanh minh (cutiipapataiiana): Tri tug thay r6 biét ro su tir, su tai
sinh cua tat ca ching sinh. Sau khi chet, do nghi¢p nao cho qua tai sinh
canh gidi nao, tho khé, tho lac nhu thé nao...

Vi lai kién minh (andgatamsaiiana): Tri tué thay rd nhang kiép vi lai
cua tat ca ching sinh.

Chu Phat dung vi lai kién minh nay dé tho ky ching sinh trong nhiing
Kiép vi lai xa xam, con thoi gian bao nhiéu dai Kiép trai dat nira s& tro
thanh Buc Phat Chanh Dang Giéc, hoic Duc Phat DBoc Giac, hodc bac Thanh
Thanh Van Giac...

Thién nhan minh 1a minh th:z nhi ma Bac B6 Tat da chimg dac vao
lUc canh gitra dém ram thang tu (4m lich).
3- LAu tan minh (Asavakkhayaiiana)

Puc Bo Tat dung dé tir thién hitu sac 1am nén tang, dé thuc hanh
thién tug, quan xétThap Nhi Duyén Sanh (Paticcasamuppada) 1a d6i tugng
thién tu¢ cia Chu B6 Tat. Ngai quan xét dé chimg dac thanh Dac Phat
Chéanh Pang Giéc.

Puc Bo Tat quan xét Th@p Nhi Duyén Sanh theo chiéu thuan, chiéu
sinh nhu sau:

Do v6 minh lam duyén, nén hanh sanh.
(Avijjapaccaya sankhara)

Do hanh lam duyén, nén thzc sanh.
(Sarnkharapaccaya vininianam)

Do thic 1am duyén, nén danh sdc sanh.
(Vinirianapaccaya namaripam)

Do danh scc 1am duyén, nén luc nhdp sanh.
(Namarapapaccaya salayatanam)

Do luc nhgp lam duyén, nén luc xdc sanh.
(Salayatanapaccaya phasso)



Do luc xuc lam duyén, nén luc the sanh.
(Phassapaccayd vedana)

Do luc tho lam duyén, nén luc ai sanh.
(Vedanapaccaya tanha)

Do luc ai lam duyén, nén tir thu sanh.
(Tanhapaccaya upadanam)

Do tur thu lam duyén, nén nh; hizu sanh.
(Upadanapaccaya bhavo)

Do nh; hizu 1am duyén, nén tai sinh sanh.
(Bhavapaccaya jati)

Do tai sinh lam duyén, nén lo tit... sanh.
(Jatipaccaya jaramaranam...)

Puc Bo Tat quan xét Thgp Nhi Duyén Sanh theo chiéu thuan, chiéu
sinh, dé tri tué thién tué thy rd, biét rd “sw sinh” cia mdi phap, tri tué thién
tué chang ngod chan Iy Khé Thanh Dé va Nhan sanh Khé Thdnh Dé hay Tap
Thinh Dé.

Puc B6 Tat quan xét Thap Nhi Nhan Digt theo chiéu nghich, chiéu
diét nhu sau:

Do diét tan v minh, nén diét hanh.
(Avijjayatveva asesaviraganirodhd sankharanirodho)
Do diét hanh, nén diét thurc.
(Sankharanirodha vifiiananirodho)

Do diét thirc, nén diét danh sdac.
(Vinrananirodha namarupanirodho)
Do diét danh sdc, nén diét luc nhdp.
(Namarupanirodha salayatananirodho)
Do diét luc nhdap, nén diét luc xdc.
(Salayatananirodha phassanirodho)
Do diét luc xuc, nén diét luc tho.

(Phassanirodhd vedananirodho)



Do diét luc tho, nén diét luc ai.

(Vedananirodha tanhanirodho)

Do diét luc ai, nén diét tir tha.

(Tanhanirodha upadananirodho)

Do diét tir thuz, nén diét nh; hazu.

(Upadananirodha bhavanirodho)

Do diét nh; hizu, nén diét tai sinh.

(Bhavanirodha jatinirodho)

Do diét tai sinh, nén diét 1ao tu. ...

(Jatinirodha jaramarana... nirodho)

‘bic BO Tat quan xét Thap Nhi Nhan Digt theo chieu nghich, chiéu
diét, dé tri tué thien tué thay ro, piét ro “Sy’,di.ét” cua moi phap, tri tué thien
tué chung ngo chan ly: Digt Kho Thanh De va Phap hanh di¢t Kho Thanh
Deé hay Dao Thanh Deé.

bac BO Tat quan xét Thgp Nhi Duyén Sanh - Thap Nhi Nhan
Digt theo chiéu thugn - chiéu nghich, chi?u sanh - chiéu digt, tri tu¢ thien tué
thay rd, biet rd si sinh - s diét cua moi phap, tri tué thien tu¢ thay ro, biet
r0 trang thai vo thwong, trang thai kho, trang thai vo nga, dan den ching
ngo chan ly T Thanh D€, chung dac 4 Thanh bao, 4 Thanh Qua va Niét
Ban, diét doan tuyét 4 phap tram luan (asava) bang 4 Thanh Dao Tué tuan
tu nhu sau:

~ Nhgp Luu Thanh Dgo Tué diét doan tuyét duoc 1 phap lata kién
tram luan(disthasava), cung véi céc ta kien khac.

~Nhat Lai Thanh Dgo Tug digt doan tuyét duoc 1 phap la tham duc
tram luan(kamdasava) trong ngi tran loai thd (con logi vi té chua diét duoc),
cung vai cac tdm tham loai thé khéc.

Bt Lai Thanh Bgo Tug diét doan tuyét dugc 1 phap latham duc
tram luan(kamasava) trong ngt tran loai vi t€ khong con du sot, cung voi
cac tam tham loai vi té khac.

A-ra-hdn Thanh Dgo Tug diét doan tuyét duoc 2 phéap 12 kiép tram
luan(bhavasava) vavo minh tram luan (avijjasava), dong thoi diét doan
tuyét duoc hoan toan moi tham ai, phién néo, va cac ac phap khong con du
sOt.



Nhu vy, Piic BO Tat da ty minh chiing ngd chan ly Tt Thanh Dg,
chung ddc 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban dau tién, diét doan tuyét
moi tham ai, moi phién ndo, moi ac phap khong con du sot; dac bict diét
dugc moi tien khién tgt (vasana) do da tich liy tir nhiéu doi nhieu kiép
trong qua khu, tro thanh DBac Phat Chanh DBang Giac co danh hi¢u “Puc
Phdt Gotama”, doc nhat vo nhi trong toan cdi thé giagi chdng sinh.

Puc Phat Gotama c6 day du tron ven 73 loai tri tug'2. Trong 73 loai
tri tué néy, O nhitng loai tri tué¢ ma Chu Phat Boc Giac, Chu Thanh Van Giac
khong thé c6, d6 la 6 Asadharanafana: 6 tri tu¢ khong co6 chung voi Chu
Phdt Doc Giac, Chur Thanh Thanh Van Gidc; 10 Dasabalanana: 10 tué luc;
V.V...

Purc Phat Gotama 6 nhiing An duc riéng biét nhur:

18 avenikaguna: 18 An duc riéng biét cua Diic Phat Chanh Dang
Giéc. Nhitng An dtrc nay chi c6 ¢ buc Phat Chanh Bang Giac ma thdi, hoan
toan khong cd ¢ Chu Phat Boc Giac, Chu Thanh Thanh Van Giéc.

4 anantarayikaguna: 4 An duac an toan vé hai, khdng c6 mot ai co
kha nang sat hai burc Phat, lam hu hong qéc thir vat dung cua Buc Phat, gay
tai hai tuong tot cua Bac Phat, hoac lam mat anh hao quang cua Buac Phat.

Lau tgn minh 1a minh th: 3 ma Buc BO Tat da chimg dac vao canh
chét ciia dém ram thang tu (dm lich), vao lic rang dong. Ngai da tr¢ thanh Durc
Phdt Chanh Pang Giac cao thuong trong toan ci thé gidi chung sinh, tai coi

cay Assattha. Do do, cdy Assattha ndy goi 1a Bodhirukkha'®: Cay Bé Pé, doi
véi buc Phat Gotama cua chung ta.

Nhu yéy, buc Phat Gotarpa la Buac Chanh E?ﬁng Giac Vo Thuong
trong toan the gigi ching sinh. Khi ay, Ngai dung 35 tudi.

Mudi ngan thé gici ching sinh tir mat dat 1&n dén cdi sic gioi pham
thién tot dinh, chu thién, pham thién vo cung vui mung, hoan hy thot 1€n
loi:

Sadhu! Sadhu!

(Lanh thay! Lanh thay!)

Buddho uppanno!

(Purc Phdt xudt hién trén thé gian roi!)

Dhammo uppanno!

(Purc Phép xudt hién trén thé gian roil)

Samgho uppanno!



(Pt Tang ciing s& xuat hién trén thé gian nay!)

Tiéng hoan hd vang doi khip toan ¢6i 10 ngan thé gisi ching sinh.

Nhimg diéu phi thudong chua timng ¢ trén thé gian nay la:

Tat ca cac loai hoa déu dua nhau ng dé cung duong dén Puc Phat.

Tat ca cac loai cy an trai déu cho qua ngon ngot.

Tat ca nhiing nguoi ma tir lac dau thai, khi sinh ra khdng thay dugc g,
thi nay c6 d6i mat sang, c6 thé nhin thay moi vat trén doi.

Tét ca nhimg nguoi diéc tr lac dau thai, khi sinh ra khong nghe dugc
am thanh gi, thi nay hai tai c6 thé nghe ré moi thir am thanh.

Tat ca nhitng ngudi queé, bai liét tir luc dau thai, khi sinh ra khong di
lai duoc, thi nay co thé di lai dé dang.

Pic biét nhat, & dia nguc Lokantarika rong 1on ti tim, noi gidp ranh
v6i 3 thé gioi, danh cho nhiingching sinh cotd kién cé dinh
(niyatamicchadithi) hoan toan khéng tin nghiép - qua. Trong dia nguc rat toi
tam 4y, dau anh sang cua 7 mat troi moc 1én cling mét luc, ciing khong thé
chiéu thau dén tan noi; nhung anh sang hao quang cua Pic Phat toa khap 10
ngan thé gidi, chiéu sang dén tan dia nguc Lokantarika. Cho nén, nhiing
chiing sinh & trong dia nguc ¢ thé nhin thay 1an nhau.

~ Toan thé muoi ngan thé gisi, chu thién, pham thién dem nhiing
pham vat cao quy va nhimg doa hoa xinh dep cliing dudng den Buc Phat va tan
duong ca tung Buc Phat bang hang ngan bai ké.

Khi ay, Dic Thé Ton tu thuyét ¢ trong tam bang 2 bai ké rang:
153- Anekajatisamsaram,

Sandhavissam anibbisam.

Gahakaram gavesanto,

Dukkhajati punappunam.

154- Gahakaraka! dittho ’si,

Puna geham na kahasi.

Sabba te phasuka bhagga,

Gahakiitam visarnkhatam.

Visankharam gatam cCittam,

Tanhanam khayamajjhaga”.**



A »

153- Nay nguoi the “tham ai” xay nha “than”,
Nhu Lai ¢6 tim ngwoi ma chiea gap,

Nén tiz sinh luan hoi vo sé kiép,

Téai sinh méi trong tam gidi 1a khé.

154- Nay “tham dai”, nguoi tho xdy nha “than”!
Bay gio Nhu Lai dd gdp nguwoi roil

Tat ca swon nha, “phiéﬁ ndo " ciia nguoi,
Nhu Lai dé hity hoai sach cd roi,

Dinh nha “vé minh”, ciing bi tiéu diét,

Nguoi khong con xday nha Nhw Lai nira,

Tdm Nhu Lai da chimng ngé Niét Ban,

Diét doan tuyét tat ca moi “tham Gi”*9,

Nhu Lai dé chieng déic A-ra-han.

Hai bai ké cam ng tu thuyét ¢ trong tdm, d6 1a Phdt ngén diu
tién cua Puc Phat (Parhama-buddhavacana).

Pic Phat Chanh Bang Giéc la két qua cua sw ching ngo chan Iy T
Thanh D¢ theo Tam Tué Luan, nhu trong bai kinh Chuyén Phap Luan btc The
Ton da khang dinh, truyén day rang:

— “Nay chu Ty khuwu, khi ndo tri tué thién tué da thay rd, biét rd
dung thuc tanh cua Tu Thanh De thgo Tam Tué Luan, thanh 12 logi tri tué
trong sang thanh tinh, da phat sinh déen voi Nhuw Lai.

Nay chuw Ty khwu, khi dy, Nhw Lai khang dinh, truyén day rang: Nhw
Lai da chitng ddc thanh Pirc Phdt Chdnh Pang Gidc Vé Thuwong trong
toanthé giéi chung sinh: Nhan logi, Vua chda, Sa-mdn, Ba-la-
mon, Chu thién, Ma Vwong va Pham thién ca thay”.

Pac Thé Ton xuét hién trén thé gian dé dem lai su loi ich, su tién
hoa, su an lac 1au dai cho tat ca chiing sinh. Nhu Ngai da day:

“Nay chw Ty khwu, Bdc cao thwong déc nhdt xuat hién trén thé
gian, dé dem lai sy tién hda cho nhiéu chiing sinh, dé dem lai sir an lac cho
nhiéu chiing sinh, dé té dé thé gian, dé c6 su loi ich, swtién hoa, sy an lac
Cho chu thién, chu pham thién va nhan logi.

Bdc cao thwong dgc nhdt dy 12 ai?



Bdc cao thwong doc nhdt dy chinh la Nhw Lai, Bic A-ra-hdn, Pirc
Chanh Pang Giac.

Nay chuw Ty khwu, Nhw Lai la Bdc cao thiwong déc nhdt xudt hién trén
thé gian, dé dem lgi sw tién hoa cho nhiéu chung sinh, dé dem lgi sw an lac
cho nhiéu chiing sinh, dé té dé thé gian, dé cd su loi ich, sir tién hoa, sw an lac
cho chu thién, chu pham thién va nhan logi”?’.

---000---

PU’C PHAT GOTAMA TICH DIET NIET BAN

Sau khi chimg dic thanh Puc Phat Chanh Pang Giac, Puc Phat
thuyét phap té @6 chung sinh cé duyén lanh nén té d6. Ngai thuyét bai
kinh Chuyén Phap Luan(Dhammacakkappavattanasutta) lan dau tién vao
ngdy ram thang 6 am lich, hai thang sau khi tr¢' thanh Puc Phat, dé té 4o
nhom 5 Ty khuu: Ngai Kondaiiia, Ngai Vappa, Ngai Bhaddiya,
NgaiMahanama va Ngai Assaji. Sau khi lang nghe bai kinh dy, Ngai
Kondafifia 12 vi Ty khuu dau tién chiang ngd chan Iy Tt Thanh Bé, chung
dac Nhap Luu Thanh Pao, Nhap Luu Thanh Qua va Niét Ban, tro thanh bac
Thanh Nhap Luu dau tién trong gido phéap cua Buc Phat Gotama, cling véi 180
triéu chu thién va pham thién ciing ching ngo chan ly Ti Thanh Bé, chimg dac
Thanh Dao - Thanh Qua va Niét Ban, tly theo phap hanh ba-la-mat cua ting
Vi.

Mdi ngay dém, Dic Phat ludn tinh tan khdng nging hanh 5 phan sy
goi laBuddhakicca®: Phdn su ciia Purc Phat.

5 Phan Sy Cia DPuc Phat:
— Phdn su budi sang truée khi dé ngo (purebhatta-kicca).
— Phan su sau khi dé ngo (pacchabhattakicca).
— Phdn sw canh dau dém (pathamayama).
— Phan sy canh giia dém (majjhimayama).
— Phan su canh chot dém (pacchimayama).
1-  Phdn s budi sang trude khi dé ngo nhir thé nao?

MOi budi sang dén gio di khat thuc, c6 khi Duc Phat ngy di khat thuc
moét minh dé t& do6 ching sinh ndao d6, co khi Bac Phat ngu cing véi chu
Ty khuu Tang di vao x6m, vao kinh thanh dé khat thyc. Khi Buac Phat tho thyc
xong, ¢6 sé dan ching thinh Bt Phat thuyét phap, c6 sb xin tho phép quy y



Tam Bao tho tri ngil gi6i..., c6 s xin Duc Phat cho phép xuét gia, xong roi
buc Phat ngu tro ve chua.

2- Phdn sur sau khi d6 ngo nhu thé nao?

Khi Puc Phat ngu trg vé chua, rira chan xong, dung trén buc giang,
Ngai khuyén day chu Ty khuru:

“Bhikkhave appamadena sampadetha,
Dullabho Buddhuppddo lokasmim,
Dullabho manussattapatilabho,
Dullabha khapasampatti,

Dullabha pabbajja,

Dullabham saddhammassavanan:”*®

“Nay chu Ty khuu, cac con hay nén 6 gang hoan thanh moi phdn s
T Thanh De, bang phap khong dé dudi, thic hanh T niem Xak.

- Purc Phdt xudt hién trén thé gian 1a mér diéu kho.
Purgc sinh lam nguwoi 1a mét diéu kho.

C6 dwoc co hoi hanh pham hanh cao thuwong 1& mét diéu kho.

Purot Xudt gia tré thanh Ty khueu la mét diéu kho.

Puroc nghe chanh phap 1a mét diéu khé”

Do 13 nhitng diéu khé co dugc. Do do, buc Phat hang ngay thuong
khuyén day chu Ty khuu ché nén dé dudi.

Sau d6, Bic Phat ngu vao coc Gandhakuyi, con chu Ty khuu mdi vi 6
mot noi dé thyc hanh thién dinh, hoac thuc hanh thiéen tué.

3- Phdn su canh dau dém nhw thé ndo?

Canh ddu: Bic Phat gido huan chu Ty khuu, ¢6 56 Ty khuu hoi ve
phap, vé luat; co s6 Ty khuu xin tho phap hanh thién dinh, phap hanh thién
tug; c6 sb Ty khuu nghe phép. Qua hét canh dau, chu Ty khuu danh 18 Buc
Phat tré vé chd & cia minh.

4- Phdn su canh giita dém nhur thé nao?

’ Canh gi#a: buc Phét cho phép Chu Thién, Pham Thién trong 10.000
the gidi den hau Ngai, danh 1€ xong dung mét noi hop I€, bach hoi phap. buc
Phat giang giai nhing cau hoi cua Chu Thién, Pham Thién xong, het canh
gitta, Chu Thién, Pham Thién danh I¢ Buc Phat tro vé canh gigi caa minh.



5- Phdn s canh chét dém nhu thé nao?
brc Phat phan chia canh chot lam ba thoi:
- Thei dau: Dhc Phat di kinh hanh.

- Thei gi@a: Bac Phat ngu vao céc Gandhakuti nghi ngoi, nam
nghiéng bén phai, c6 chanh niém, tri tué tinh giac, dinh gio tinh day.

- Thei chét: Bac Phat nhap thién dai bi, khi xa thién, quan xét ching
sinh trong 10.000 thé giGi bang Phat Nhdn Tué, xem xét ching sinh nao da
cO gieo duyén lanh vai Ngai, hodc da tung tao ba-la-mat tir Chu Phat qua
khir dén Kkiép hién tai nay, c6 kha niang ching ngd chan Iy Tt Thanh
Pé, chung dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, Ngai ngu dén dé té do
chiding sinh 4y, dau & gan hay xa, trong thé giéi nay hay thé gioi khéc.

C6 khi Btrc Phat ngy mot minh tim dén ching sinh ay nhu:

Birc Phat mot minh ngu dén khu rimg noi an nau ciia ké cudp sét nhan
co bi¢t danhAngulimala (giet nguoi cat ngon tay lam vong deo co), dé te
d6 Ngai Angulimala xuat gia tro thanh bgc Thanh A-ra-han.

Puc Phat mot minh ngu dén 1au dai cua Da xoa AJavaka trong X
Alavi, Dg xoa Alavaka c6 phép mau phi thuong, rat tan nhan hung bao, diing
méanh hon Ac Ma Thién. Puc Phat d3 té d6 Da xoa Alavaka tré thanh bdc
Thanh Nhap Luu.

Buc Phat mot minh ngy 1€n cdi troi Pham Thién dé té do Pham Thién
Baka co ta kién mé lam, tré thanh Pham Thién c6 chanh kién, v.v...

€0 khi Buc Phat ngy cting voi chu Ty khuru du hanh khap moi noi dé
te do chang sinh cé duyén lanh nén te do.

MGi ngay, mdi dém Dirc Phat hanh day du 5 phan sy rong ra sudt 45
nam cho dén phdt gidy cudi cung tich diét Niéet Ban.

Pén ngay ram thang tu, Puc Phat cung chu Ty khuu ngu dén khu
rimg Sala xi Kusinara ciia Hoang toc Malla, dé té do vi Pao si Subhadda, bac
Thanh Vin dé ti cudi cling cia Duc Phat, bai vi ngoai Ngai ra, khdng c6 mot
vi nao c6 kha ning té do vi Pao si Subhadda dugc.

That vay, vao canh chét dém Ay, vi Pgo si Subhadda dén hau Bic
Phat, bach hoi Ngai nhitng van dé thac mac ma khdng c6 mot vi Sa-mon, Ba-la-
mon nao co thé giai dap, 1am cho vi Pao si Subhadda hai long, thoa man. Vi
Pao si Subhadda d3 bach hoi Btc Phat, nhung Ngai khong truc tiép giai dap
nhiing cau hoi 4y, ma Ngai chi thuyét day Bat Chanh Pao trong gido phap
cua Ngai. Vi Dao si Subhadda phat sinh thién tdm trong sach, vé cung hoan



hy véi 1oi gido huan caa Bc Phat, kinh xin Duc Phat cho phép xuat gia trong
gido phap cua Ngai. Sau khi duoc xuat gia tro thanh Ty khuu khong 1au, Ngai
Subhadda thuc hanh thién tué dan dén chang ngd chan ly Ta Thanh Bé, ching
dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi phiénnao,
moi tham 4i, tr& thanh bac Thanh A-ra-han trudc lac Dac Phat tich diét Niét
Ban. Ngai Pai duc Subhadda 1a vi Thanh Thanh Vin d¢ tur cudi cing cua
buc Phat Gotama.

Canh chét, Btic Phét goi Pai dirc Ananda khuyén day rang:

Nay Ananda, trong s6 C4C €ON, Néu ¢6 nguoi NAO nghi rang: “Pirc
Thé Ton tich diét Niet Ban rai, ching ta khéng con Birc Ton Su (natthi no
sattha)”, thi cc con ché co nén nghi nhuw vay.

buc Phat day rang:

“Yo vo Ananda, maya dhammo ca vinayo ca desito pafifiatto, so vo
mamaccayena sattha...” .

“Nay A_{zanda, chanh phdp nao ma Nhw Lai da thuyét, lugt nao ma
Nhu Lai da che dinh; khi Nhu Lai tich diét Niet Ban rai, chanh phap ay, luat
ay la Ton Sw cua cac con”.

Trong Chu giai bai kinh Mahaparinibhanasutta giai thich rang:

Dhammo: Chanh phap gém c6 toan bd Tang Kinh va toan b Tang Vi
Diéu Phap.

Vinayo: Luat la toan bo Tang Luat.

’ Giéo phép ctia Burc Phat da thuyét giang sudt 45 nam, ké tir khi chimg
dac thanh Béc Chanh bang Giac cho dén khi Bac Phat tich diét Niét
Ban, dugc ket tap lai thanh Tam Tang la:Tang Ludt, Tang Kinh, Tang Vi Diéu
Phép gom co6 84.000 phap modn dugc phan chia nhu sau:

Tang Luat gdm c6 21.000 phap man.

Tang Kinh gom c6 21.000 phap mén.

Tang Vi Diéu Phép c6 42.000 phap mon.

Puc Phat giai thich rang:

“Iti imani caturasitidhammakkhandhasahassani tigthanti, aham ekova
parinibbayami. Ahaiica kho dani ekakova ovadami anusasami; mayi

parinibbute imani caturasitidhammakkhandhasahassani tumhe ovadissanti
anusasissanti...”



“Nhu vy, 84.000 phap mdn nay ton tai, chi c6 mgr minh Nhu Lai
tich di¢t Niet Ban. Thdt ra, bay gio chi c6 mét minh Nhw Lai gido huan cac
con, day dé cdc con; khi Nhw Lai tich Qiét Niet Ban rai, th‘l con co 84.000
phép mén ay la “Purc Ton Su” sé gido huan cac con, sé day do cac con”.

Qua doan Chu gidi ma chinh Buc Phat gidi thich cho cac hang Thanh
Van dé tir hiéu rd rang: Nhu vay sau khi Buc Phat tich diét Niét Ban roi,
khong phai ching ta khong con 6 Ton Su; that ra, con c6 84.000 phap mon
1a Ton Su cua chling ta, moi phap mon la mot vi Ton Su c6 khd nang dan dat,
day bao chung ta dat dén sy ching ngo chan ly Tua Thanh be, chimg dac
Théanh Dao, Thanh Qua va Niet Ban, giai thoat kho tur sinh luan hoi trong ba
gidi bon loai.

Cubi cung canh chot, Bic Thé Ton mét lan nita nhac nha khuyén béo
cac hang Thanh Van dé tu lan cuoi cung rang:

“Handa dani bhikkhave amantayami vo,

Vayadhamma sankhara, appamadena

sampadetha”

"‘Nc‘zy chu Ty khuu, Ty khuu ni, cd’n Si nam, cdn sy nir, bay gio Nhuw
Lai nhac nha, khuyén bao cac con lan cuoi cung rang:

Céac phap hizu vi (ngii uan) co si diét la thuong, cac con nén co gang

tinh tan hoan thanh xong moi phdn si Tir Thanh Pé, bang phap khong dé
dubi, theec hanh T niém xuz.”

Puc Thé Ton vira cham dit cu: “Appamadena sampddetha” tir d6
khdng con day thém mét cau nao khac nira.

Do do, cau: “Handadani bhikkhave... appamadena sampadetha”, goi
laPacchimabuddhavacana: Cau Phdt ngon cuai cung.

Sau khi cham dut 1oi gido huan cudi cing bang cau: “dppamadena
sampadetha”.

- btic Phat nhap dé nhat thién, roi xa dé nhat thién.
- Nhap dé nhi thién, rdi xa dé nhi thién.

Nhap dé tam thién, roi xa d¢ tam thién.

Nhap dé tir thién, roi xa dé ta thién.
Nhap khong vo bién xu thién, roi xa khdng vo bién xu thién.

Nhap thic vo bién xi thién, roi xa thirc vo bién xu thién.



- Nhap v s hitu xi thién, rdi xa vo sé hitu xa thién.

- Nhip phi tuéng phi phi tudng x& thién, roi xa phi twong phi phi
tudng Xu thién.

- Nhap diét tho tuong.

Khi 4y, Ngai Dai dtrc Ananda hoi Ngai Pai dtc Anuruddha rang:

Thira phdp huynh Anuruddha, Dirc Thé Ton tich diét Niét Ban roi co
phai khéng?

Nay phdp dé Ananda, Pirc Thé Tén chua tich diét Niét Ban, Ngai dang
nhap diét tho rrong.

- Puc Thé Ton xa diét tho tuong.

- Nhap phi tuong phi phi tuéng xu thien, roi xa phi tuéng phi phi
tudng Xur thién.

Nhap v s& hiru x thién, rdi xa vo so hitu xt thién.

Nhap thirc vo bién xu thién, rdi xa thic vo bién xi thién.

Nhap khong vo bién xt thién, rdi xa khdng vd bién xu thién.

Nhap dé ta thién, rdi xa dé ta thién.

Nhap dé tam thién, rdi xa dé tam thién.

Nhap dé nhi thién, rdi xa dé nhi thién.

Nhap dé nhat thién, roi xa dé nhat thién.

Nhap dé nhi thién, rdi xa dé nhi thién.

Nhap dé tam thién, roi xa d¢ tam thién.

Nhap dé tur thién, xa dé tir thien roi Bic Phat tich diét Niét Ban goi
laKhandhaparinibbana: Ngii uan Niet Ban, nghia la diét ngti uan roi khong
con nhén duyén nao dé tai sinh ngti uan khac; cham dut kho tu sinh luan hoi
trong tam gigi. Ngay khi ay, trai dat rung minh chuyén dong.

D6 1a mot trong tdm hién tuong thuong xay ra ddi v&i Chu Phat.

buc Phat c6 danh hiéu Buc Phat Gotama |4 Bac Cao Ca nhit, Bac
Vi Pai nhat, Bac Toi Thuong nhat trong toan cdi thé gidi chiing sinh, da tich
diét Niét Ban.

Tat ca chding sinh hé c6 sinh, thi at phai c6 tir, khong ngoai trir mot ai
ca. bic Phat va chu Thanh A-ra-han khong goi la t (chet) ma goi la tich
digt Niét Ban, cham dut tar sinh luan hdi trong ba gigi bon loai; bai vi, Dic



Phat va chu Thanh A-ra-han da diét doan tuyét moi tham ai khéng con du
s6t, cho nén, khong cé tham &i dan dit nghiép cho qua tai sinh kiép sau nia.
Con céac chung sinh khac, du 1a bac Thanh Nhap Luu, bac Thanh Nhat Lai,
bac Thanh Bat Lai, van con tham &i 1a nhan sinh kho, dan dit tai sinh kiép
sau, tiép tuc tir sinh luan hoi trong tam gidi.

Tuy buc Phat da tich diét Niét Ban cach day 2.550 ndm roi, song
giao phap cua Ngai la vi Ton Su van con dugc ton tai day du tron ven 84.000
phap mon cho dén ngay nay.

Muén duoc gan giii than can voi Bac Phat, mdi nguoi ching ta cd
gang tinh tin hocphap hoc Phdt gido va hanh phép hanh Phdt gido; tuy theo
kha nang ctia mdi ngudi, dé cho Phat gido dugc duy tri & trong thm ctua mdi
nguoi Phat tir. Nhitng ngudi ndo cd Phat gido ¢ trong tdm, nhitng nguoi ay
dugc nuwong nho noi Buc Phat, nuong nho noi Pic Phap, nuwong nho noi buc
Tang, duoc nwong nhd noi Tam Bao cao thuong, dé cho ho ¢6 thé tro nén
con ngudi cao thuong va dé dem lai su loi ich, su tién hoa, su an lac 1au dai
cho chinh ho trong kiép hién tai 1an nhiing Kiép vi lai; dic biét con 1am duyén
lanh trén con duong dan dén sy giai thoat kho tir sinh luan hdi trong ba giéi
bon loai. Pong thoi giit gin duy tri Phat gido dugc truong ton trén thé gian,
dén hét tudi tho Phat gido 5.000 nim, nhim dem lai su loi ich, su tién hoa, sy
an lac 1au dai dén tat ca chung sinh, nhat 13 chu thién va nhan loai.

, MG&i Birc Phat Chanh Dang Gic xuat hién trén thé gian, ¢6 kha nang
te 4o mot so luong khoang 24 a-tang-ky?** 600 triéu va 100 ngan ching sinh
duoc giai thoat khai bién kho ti sinh luén hoi trong tam giai.

i Phat Gotama ¢6 tuoi tho 80 nam, thuyét phap té do chiing sinh sudt
45 nam, chua du s luong 24 a-tang-ky 600 triéu va 100 ngan ching sinh. Cho
nén, khi Darc Phat Gotama da tich diét Niet Ban roi, giao phap dugce luu truyen
lai cho dén 5.000 ndm trén cdi nguoi, dé tiep tuc t€ do ching sinh cho du so6
luong ay.

Tudi tho Phat gi4o 5.000 nam trai qua 5 thoi ky. Theo Chd giai Chi
B6 Kinh, bai kinh Gotamisutta giai thich nhu sau:

1.000 nam dau: Céc hang Thanh Vin thyc hanh thién tué c6 kha ning
chung dac thanh bac Thanh A-ra-han cung vaéi Ti tué phan tich, Luc thong.

1.000 ndm thir nhi: Cac hang Thanh Vin thyc hanh thién tug c6 kha
nang chimg dac thanh bac Thanh A—rag-hén, doan tuyét moi phién ndo
(Sukkhavipassaka) (khéng co cac bac thien).

1.000 nam thir ba: Cac hang Thanh Van thyc hanh thién tué c6 kha
nang chirmg dac thanh bac Thanh Bat Lai.



1.000 nam thir fir: Céc hang Thanh Van thyc hanh thién tué c6 kha
nang ching dac thanh bac Thanh Nhat Lai.

1.000 néim thir ndm: Céac hang Thanh Vin thyc hanh thién tug c6 kha
nang ching dac thanh bac Thanh Nhap Luu.

, R4 sau do, cac hanh gia thuc hanh thié}n tu¢ khong cd kha néang chung
dac thénh bac '[hénh Nhén ntra, ma chi c6 thé boi bo phap hanh ba-la-mat @é
cé thé chung dac trong kiep vi lai.

Can ctr vao Chu giai trén, nam nay Phat lich 2.550, nhitng nguoi Phat
tir chung ta dang & vao thoi ky 1.000 nam thir ba, tudi tho Phat gido con lai
2.450 nim nira. Trong thoi Ky ndy, ching ta nén c6 niém tin hy vong noi gido
phép cua Btic Phat Gotama, con ¢d thé ctu vot mdi ngudi trong ching ta giai
thoat khoi bién kho ter sinh luan hdi trong tam gidi, ma con duong giai thoat
khd @6 1a phap hanh thién tu¢ dung theo phdp hanh Trung dao.

Phap hanh Trung dao co6 2 giai doan:

Giai doan dau: Thuc hanh T« niém xi: Niém than, niém tho, niém
tam, niém phap, d6 1a phap hank Trung dao phdn ddu, ciing goi 1a chanh
ni¢m trong Bat chanh dao.Chanh ni¢mco 4 d6i twong lathan, tho, tam,
phap cling goi la sdc phap, danh phap, ma sic phap, danh phép la d6i tuong
cua thlen tu¢. Do d6, thuc hanh T niém xir hoac thec hanh thién tué cé dbi
tugng gidng nhau, chi khac nhau danh tu.

Giai doan cudi: Thyc hanh T niém xi# hoac thyc hanh thién tué dan
dén su chiing ngod chan Iy Tt Thanh Dé, chiung dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh
Qua va Niét Ban, diét doan tuyét dugc moi phién ndo, moi tham &i khéng con
du sét. Thanh Dao Tamva Thanh Qua Tamcd hop dua Bdt chdnh dao
(chanh kién, chdanh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mgang, chéanh tinh
tan, chanh niém va chanh d@inh). D6 1a phdp hanh Trung dao phan cuéi,
hoan thanh xong phan su Ta Thanh DE.

Néu hanh gia co day du ba-la-mat thuc hanh thién tué dung theo phap
hanh Trung dao c6 thé dan dén chiing ngd chan ly T& Thanh D¢, chimg dic
Théanh Dao - Thanh Qua va Niét Ban, trd thanh bac Thanh Nhan, thi that 1a
diéu hanh phiic cao thugng biét duong nao!

Néu hanh gia thuc hanh thién tué, ma chua ching diac Thanh Pao -
Thanh Qua nao, thi cling 1a mot co hoi tot, duyén lanh boi bo thém phap hanh
ba-la-mat, ¢ mong ching dac Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban trong thoi
vi lai. D6 ciing 1a diéu hanh phlc cao thuong biét bao!



That ra, diéu chac chn 1a chiing ta khong c6 mot ai ¢ kha ning biét
duoc minh c6 day du ba-la-mat hay chwa. Neu nhu minh c6 du ba-la-mat ma
khong thuc hanh thien tu¢ thi cling khong thé chimg dac Thanh Dao - Thanh
Qua va Niet Ban. Nhu vay, minh da lam mat di mot co héi tot, trong kiep co
duyén lanh gap duoc Phat gido, that dang tiec biét duong nao!

Chuing ta nén tdm niém loi gido huan cudi cung cua Buc Phat, cau
chot:

“Appamadena sampadetha”.

~_ “Céc con nén ¢ gang tinh tan hoan thanh xong moi phdn sy Tir Thanh
De bang phap khdng dé dubi, thuc hanh T niém xu”

Trong T Thanh D&, mdi Dé cd mot phan sy riéng biét:

Khé Thanh Pé: Do 1a chdp thi ngii uan; hoic sdac phap, danh phap
trong tam gigi 1a phap ma hanh gia c6 phan sy nén biét, thi da biét xong.

Nhan Sanh Khé Thdnh Dé (Tdp Thinh Pé): Do 1a tham &i 1a phap
ma hanh gia cé phan su nén diét, thi da diét xong.

Digt Khé Thdnh Dé (Diét Thanh Pé): Do 1a Niét Ban 1a phap ma
hanh gia ¢ phan su nén chirng ngo, thi da ching ngd xong.

Phap hanh digt Khé Thianh Pé (Pao Thinh Dé): Do 1a phap hanh
Bat chanh dgola phap ma hanh gia cé phan sy nén thuc hanh, thi da thuc
hanh xong.

Nhu vay goi 12 hoan thanh xong moi phan su T& Thanh Bé.

Moi phan su T&r Thanh Dé nay duoc hoan thanh bang phép khdng dé
dudi, ludn ludn c6 chanh niém va tri tu¢ tinh giac. D6 chinh la phap hanh Tz
niem xi hoac phap hanh thien tuéding theo phdp hanh Trung dao, boi vi chi
co phap hanh nay mei co kha néng dan den hoan thanh moi phéan sy Ta
Thanh D& ma thoi.

Phap khong dé dudi la nhuw thé nao?

Pé hiéu rd phap khdng dé dudi (appamada), thi nén hiéu rd phap dé
dudi (pamada) trudc.

Phap dé dudi (pamada) d6 1a phap thét niém, quén minh, khong c6 tri
nhé, khdng c6 tri tué biét minh.

Phap khong dé dudi (appamada) d6 la chanh ni¢m: Niém than,
niém tho, niém 'Eém, ’ni,ém phap va tri tué tinh giac thﬁyrrc”), biét rq thuc tanh
cua cac phap, dan deén chiang ngo chan ly Tt Thanh B¢, chimg dac 4 Thanh



Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi phién,néo, moi tham &i
khong con du sot, hoan thanh xong moi phan su Tt Thanh Deé.

Duc Phat day vé phap khong dé dudi va phap dé dudi rang:
Appamado amatapadam,

Pamado maccuno padam.

Appamatta na miyanti,

Ye pamatta yatha mata®

Ynghia:

Phap khong dé dudi, thuwong ¢ chanh niém,

La con dwong dén Niét Ban bat tiz.

Va phap dé dudi, thiong hay that niém,

La con dwong vong, tiz sinh luan hoi.

Nhzing ching sinh ndo tinh khéng dé dudi,

Chung sinh dy chét ciing nhir khéng chét.

Nhizing ching sinh ndo c6 tinh dé dudi,

Chung sinh dy séng ciing nhuw chét roi!

Paja: Cang Duong

Trong Chi B¢ Kinh, Btc Phat day c6 hai cach cing duong:
1- Amisapija: Cung dudng bang cac thir pham vat.

2- Dhammapiija: Cang dudng bang phap hanh cac thién phép.

Trong 2 cach cung duong nay, Duc Phat day, cing duong bang thyuc
hanh phap hanh giagi - dinh - tu¢ 1a cao thuong nhat.

Trong nhitng ngay thang cudi Puc Phat sap tich diét Niét Ban, Ngai
lai dé cao su ciing dwong bang cac phap hanh, nhat 1a phap hanh thién tué.
Ngai day su cing duong bing cac the pham vat khong goi 1a cung duong
cao thuong dén Ngai, ma chi c6 cung duong bang thuc hanh phép hanh thién
tué mai that 1 su cang dudng cao thuong dén Ngai.

Khi nghe Buc Phat truyén day Ngai sip tich diét Niét Ban, c6 sb
chu Ty khuu con 1a pham nhan v6 cung cam dong khong ngan dugc nudc
mat, con chu bac Thanh A-ra-han phat sinhdsng tam (samvega): Ngii uan 1a vo
thuong sinh rdi diét, khong trir mot ai. Cho nén, chu Ty khuu thuong dén
hau Bac Phat, ling nghe 101 gido huan caa Ngai.



Truong hop Ngai DPai dic Attadattha nghi rang: “Buic Phdt sdp dén
ngay tich diét Niét Ban ma ta vdn con tham di chua diét doan tuyét duoc,
Vdy ta nén cé gang tinh tan thuc hanh thién tué dé chiing diac thanh bdc
Thanh A-ra-hdn, khi Pirc Phat hién dang con trén thé gian”.

Nghi xong, Ngal & mot minh mot noi thanh vang thuc hanh thién tug,
khong tiép xtc vai cac vi Ty khuu khac. Du ¢ vi Ty khuu dén gap Ngai,
dong vién khuyén khich Ngai dén hau Bac Phat, Ngai van khong noi chuyén.
Céc vi Ty khuu 4y khong biét duoc ¥ nghi cua Ngai nén cho rang Ngai khdng
¢6 long kinh yéu Duc Phat.

Céc vi Ty khuu dén danh 18 Bac Phat, bach rang:
Ty khuu Attadattha khéng c6 long kinh yéu dén Birc Thé Ton.

birc Phat cho truyen goi Ty khuu Attadattha dén hau Ngai. Dt Phat
ben hoi Ty khuu Attadattha rang:

Nay Attadattha, con nghi thé ndao ma lam nhir vay?

‘ Ty khuu Attadattha danh 1& Btc Thé Ton bén bach ¥ nghi ctia minh
rang:

Kinh bach buc T’hé”To”n, con nghe Dirc Thé Ton Sdp defn ngay tich
diét Niet Ban, nén con co gang thuc hanh thién tué de Chd’ng dac thanh bac
Thanh A-ra-hdn, khi Buc The TOn hién dang con trén the gian. Bach Ngai.

buc Phat tan duong ca tung: “Sadhu!” “Lanh thay!”, roi truyén day
chu Ty khuu rang:

“Bhikkhave yassa mayi sineho atthi, tena Attha-datthena viya
bhavitum  vattatii Na  hi  gandhadihi pujenta  mam  pijenti,
dhammanudhammapatipattiya pana  mam  pijenti. Tasmda annenapi
Attadattha-sadiseneva bhavitabbam:?®

“Nay chw Ty khuu, Thanh Van dé tur nao ¢ long kinh yéu Nhu Lai,
Thanh Vin dé tr dy nén noi guong theo Attadattha. Thdt vdy, nhitng ngueoi
ciing dwong bang nhing pham vét nhw vit thom, trang hoa v.v... khdng phdi
la cing dwong dén Nhw Lai; cdc Thanh Vin dé tr cing dwong bang thuc
hanh phap hanh thién tué ddn d@én chitng dac 9 phap Siéu tam gidi, méi that
la cung duong dén Nhuw Lai mét cach cao thuong. Vi vay, cac Thanh Van dé
twr khdac nén noi guong theo Attadattha”.

Puc Phat thuyét day cau ké rang:
Attadattham paratthena,
Bahunapi na hapaye.



Attadatthamabhiriniaya,

Sadatthapasuto siya*.

(Loi ich cia nguwoi khdc dir dwoc nhiéu,
Khong lam lgi ich cuza minh bj suy giam.
Tri tué biét ré loi ich ciza minh,

Nén tinh tan dat dén loi ich dy.)

Chu giai: Attadattha: Loi ich ciia minh ma Buc Phat day khong phai
nhhiing loi ich ve cua cai trong tam gisi, ma la loi ich ve 9 phap Siéu tam gioi
d6 1a 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Lang nghe bai ké xong, Ngai Pai dtc Attadattha lién chimg dac thanh
bac Thanh A-ra-han, con cac vi Ty khuu khac ciing duoc lgi ich tuy theo kha
nang ba-la-mat caa minh.

, Truong hop tuong tu nhu tich trén, Ngai Dai duc Tissa nghe buc Phét
sap tich di¢t Niet Ban, Ngai nghi rang: “Durc Phat sap tich di¢t Niet Ban, ta
van con {ham ai ghwa diét ,doan tuyér dwroc. Vay ta nén co gang tinh tan thuc
hanh thien tué de ching dac thanh bgc Thanh A-ra-hdn, khi Puc Phat hién
dang con trén the gian”.

Nghi xong, Ngai & mot minh mot noi thanh vang, thuc hanh 4 oai nghi
di, dung, ngoi, nam. Du cac Ty khuu den gap Ngai, dong vién khuyen
khich Ngai den hau bac Phat, Ngai van im 1ang khdng néi 16i nao véi cac vi
Ty khuu ay.

Cac vi Ty khuu dén hau danh 1& Dac Thé Tén, bén bach rang:

“Bhante, tumhesu Tissattherassa sineho natthi”

Kinh bach Diic Thé Téon, Pai dirc Tissa khong c6 long kink yéu doi
voi Puc The Ton.

bic Thé Ton cho truyén goi Dai dire Tissa dén hau Ngai. Buc The
T6n bén hoi Ty khuu Tissa rang:

“Kasma Tissa evam akdsi?”

Nay Tissa, tai sao con ma lam nhw vay?

Ngai Pai duc Tissa bach voi Puc Thé Ton dung theo ¥ nghi cua
minh.

Puc Thé Ton tan duong ca tung: “Sadhu!™ “Lanh thay!”, roi truyén
day chu Ty khuu rang:



“Bhikkhave, mayi sineho Tissasadisova hotu, gandhamaladihi
pujam karontdapi neva mam pijenti, dhammanudhammam patipajjamandayeva
pana mam pijenti”*

“Nay chu Ty khuu, cac con co long kinh yéu noi Nhw Lai, nén noi
guong theo nhu Tissa. Nhitng nguoi cing dwong bang hirong thom, trang hoa
v.v... khéng phdi la cing dwong dén Nhe Lai, chi ¢é cdc Thanh Vin dé tir
dang thuc hanh thién tué ddn dén chitng ddc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qud va
Niét Ban, mdi thdt la ciing dwong dén Nhue Lai mot cich cao thwong nhat ma
thoi”.

Truong hop tuong tu nhu tich trén, Ngai Pai dGc Dhammarama nghe
Puc Phat sap tich diét Niét Ban. Ngai nghi rang: “Pirc Phdt sap tich diét Niét
Ban, ta vdn con tham di chua diét doan tuyét duoc. Vdy ta nén cé gang tinh
tan thuc hanh thién tué dé chimg didc thanh bdc Thanh A-ra-hdn, khi Buc Pht
hién dang con trén thé gian”.

Ngai Pai dic Dhammarama & mdt minh noi thanh vang tu duy vé loi
gido huan caa Duc Phat, rdi thuc hanh thién tué; Ngai khdng tiép xuc, khdng néi
chuyén véi cac vi Ty khuu khac. Chu Ty khuu ay dén hau danh I& Bac Thé
Ton bén bach rang:

“Bhante, Dhammaramassa tumhesu sineha-mattampi natthi”.

Kinh bach Duc Thé T6n, Ty khuw Dhammarama chang c6 mgt chit
long kinh yéu Duc The Ton.

buc Thé Tén cho truyén goi Pai dirc Dhamma-rama dén hau Ngai.
btc Theé Ton bén hoi Ty khuu Dhammarama rang:

“Saccam Kira tvam evam karosi?”

Nay Dhammarama, c6 thét con da doi Xir Véi cac Ty khueu nhu vay phdi
khong?

Ngai Pai ditc Dhammarama bach voi Bac Thé Ton rang:
“Saccam, Bhante”.

Kinh bach Birc Thé Ton, sw thdt diing nhie vay. Bach Ngai.
Nay Dhammarama, con nghi thé nao ma doi xir nhu vay?

Kinh bach Puic Thé Tén, con nghe Burc Thé Ton sap tich diét Niét Ban,
con Van con tham di chiea diét doan tuyét diroc, Nén con co gang tinh tan thyc
hanh thién tué dé chitng ddc thanh bdc Thanh A-ra-han, khi Pirc Thé Ton
hién dang con trén thé gian.



biic Thé Ton tan duong ca tung: “Sadhu!” “Lanh thay!”, roi truyen
day chu Ty khuu rang:

“Bhikkhave, anriendapi mayi sinehavantena Bhikkhuna nama,
Dhammaramasadiseneva bhavi-tabbam. Na hi mayham maldagandhadihi pigjam
karontd mama pujam karonti nama, dhammanudhammam patipajjantayeva
pana mam piijenti nama’®

“Nay chu Ty khuu, Ty khuu nao co long kinh yéu noi Nhuw Lai, thi Ty
khwu dy nén noi gwong theo Dhammarama. Nhitng ngwoi 1am 1é clng
duong dén Nhue Lai bang vt thom, trang hoa v.v... khéng phdi la ciing dwong
dén Nhuw Lai. Cac Thanh Van dé tir dang thiec hanh phap hanh thién tué dan
deén ching ddc 9 phap Siéu tam gidi, mdi that goi la ciing duong dén Nhu Lai”.

Sau d6, Buc Thé Ton day cau ké rang:
Dhammaramo dhammarato,

Dhammasm anucicintayarm,

Dhammam anussaram bhikkhu
Saddhammam na parihayati®’.

Ty khuwu ndo ham phdp hanh thién tué,
Mdi miét thec hanh phap hanh thién tué
Tw duy, suy xét sdu sac cac phap,

Chanh niém theo déi dén cac phap hanh,
Ty khuu dy khéng 1am hogi chanh phap
Duy tri cdc chdnh phap dwoc trieong ton.

Saddhamma: Chanh phap ma Puc Phat thuyét day trong bai ké nay
la 37 phap phat sinh 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua, va 9 phap Siéu tam giai.

37 phép phat sinh 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban 1a:
4 phap niém xur (satipasthana)

4 phap chanh tinh tdn (sammappadhana)

4 phap thanh tuu (iddhipada)

5 phap chz (indriya)

5 phap luc (bala)

7 phap giéac chi (bojjharnga)

8 phadp chanh dao (magga)



9 phap Siéu tam gigi (nava Lokuttaradhamma) do6 la:
4 Thanh Pago (Ariyamagga)

4 Thanh Qua (Ariyaphala)

1 Niét Ban (Nibbana)

, Sau khi ling nghe bai ké xong, Ngai Dai duc Dhammarama chiing
dac thanh bac Thanh A-ra-han, con chu Ty khuu ciing dugc nhiéu loi ich tuy
theo kha nang ba-la-mat caa minh.

Cing Dwong Dirc Thé Ton

Vao buoi chiéu ngay ram thang tu (am lich) Bic Thé Ton ngu dén khu
rimg Sala xr Kusinara, noi nghi ngoi cua Hoang toc Malla, Ngai truyén bao
Dai dirc Ananda rang:

Nay Ananda, con nén dit chiéc givong quay dau vé hwéng Bac, gida
hai cdy Sala (song long tho).

Khi 4y, Bac Thé Ton nam nghiéng bén phai, dau quay vé huéng Bic,
hai chan dudi so le, chan phai dudi thang, chan trai dau géi hoi co, hai chan
khéng bang nhau (tu thé tich diét Niét Ban). Buc Thé Ton c6 chanh niém tri tué
tinh giac ma khong dinh gio xa.

Hai cay Sala tr6 hoa trai mia, nhitng déa hoa roi xudng kim than cua
Puc Thé Tén, dé cing duong Ngai. Cac cay hoa trong khu rimg déu no ro,
nhitng d6a hoa troi, vat thom troi, huong troi, ... tir cac ¢bi troi roi xudng
nhu mua, dé ciing dudng Buc Thé Ton. Nhiing tiéng nhac troi tir cac cbi troi
ciing trdi 1én, dé cung dudng Puc Thé Ton. Khi ay, Bac Thé Tén truyén day
Pai dirc Ananda rang:

“...Na kho Ananda, ettavata T. athagato sakkato va hoti garukato va
manito va pujito va apacito va. Yo kho Ananda, Bhikkhu va Bhikkhunit va
upasako va upasika va dhammanudhammapatipanno
viharati samicippatipanno anudhammacari, so Tathagatamsakkaroti garum
karoti maneti pijeti apaciyati paramaya pujaya.

Tasmatihananda, dhammanudhammapatipanna viharissama
samicippatipannd anudhammacarinoti. Evaiihi vo Ananda sikkhitabbam™?.

- “...Nay Ananda, ciing dwong Nhu Lai bang pham vdt nhiéu dén nhu
the, khong phdi la cung kinh, ton trong, lé bdi, cung dwong, ton kinh Nhu Lai.

Nay Ananda, hang Thanh Van dé tir nao la Ty khuu, hoac Ty khuu
ni, hogc can sy nam, hoac can s nir thuc hanh phap hanh thien tué dan den
chung dac Thanh Dgo - Thanh Qua va Niet Ban, thyc hanh phap hanh Bat



chanh dao, thuc hanh ding theo chanh phap; Thanh Van dé tr ay goi la ngueo
het long cung kinh, ton trong, lé bdi, ciing duong, ton kinh Nhw Lai mgt cach
cao thuwong nhat.

Nay Ananda, nhu vay, cac con nén ludn ludn tam ni¢m rang: Ching ta
la han,h gia thuc hanh thién tué dan den chirng dac Thanh Pao - Thanh Qua
va Niét Ban, thuc hanh phap hanh Bdt chdanh dao, thuc hanh ding theo chdnh
phap”.

~ Nhiing ngay thang cudi cung cua Buc Phét, tham chi trong thoi gian
ngan ngui trudc khi tth diét Niet Ban, buc Phat khéng nhan su cang dudng
bang nhiing thtr vat pham quy gia, dau tir cac c6i troi; buc Phat dé cao su
cung duong den Ngai bang thyc hanh phap thien tu¢ dan den chimg dac Thanh
Pao - Thanh Qua va Niet Ban, d6 1a su cing duongcao thuong nhat
(paramaya pijaya).

S¢ di Pirc Phat khong nhan su cang duong bang nhiing thi vat pham
quy gia ay, la vi sy cung dudng nay thugc veé phuac thién trong coi duc gidi
cho qua an lac tam thoi trong c6i duc gidi, van con kho tu sinh luan hoi. Va
buc Phat de cao su cung dudng bang phap hanh thien tug, vi chi ¢6 phap hanh
thién tu¢ maéi co kha néng dan den chiing ngd chan ly T Thanh BE, chung
dac 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Nict Ban, giai thoat khoi kho tur sinh luan
hoi trong ba gidi bon loai; dong thoi co thé gilr gin duy tri chanh phap cua buc
Phat dugc truong ton lau dai trén thé gian, dén hét tudi tho cua Phat gido
5.000 nam.

Vesakhapuja

Vesakha hodc Vesakhamasa la tén thang tu (4m lich). Vao ngay ram
théng tu nay c6 3 sy kién lich sur trong dai xuat hién trong Phat giao, tuy thoi
gian cach xa nhau, song cling trung vao ngay ram thang tu nay, do la:

Ngay ram thang tu 1a ngay ddn sanh cua Puac B6 Téat Siddhattha tai
khu rirng Lumbini.

Pém ram thang tu 1a dém Puc B Tat Siddhattha chizng ddic thanh
Dirc Phdt Chanh Dang Giac co danh hiéu la Dic Phgt Gotama, tai Dai coi
Bo B¢, 1Gc Ngai tron 35 tudi.

Pém ram thang tu 1a dém Prc Phgt Gotama tich digt Niét Ban tai
khu rimg Sala x(r Kusinara, lac Ngai tron 80 tuoi.

N Cho nén, héng nam, cac hang Thanh Van d¢ tr cia Buc Phat Gotama
lam I¢ ky niém ngay ram thang tu goi chung danh tu: “Vesakhapiija”.



Nam 2006, Phat lich 2550, vao ngay ram thang tu Am lich, tit ca cac
hang Thanh Vin dé tir cia Puc Phat Gotama trén toan thé gisi, mdi noi déu to
chuc long trong 1€ cting dudng Buc Phat.

Ky niém 2550 ndm, Duc Phat Gotama da tich diét Niét Ban tai khu ring
Sala x{r Kusinara (xit An D9).

Ky niém 2595 nam, Duc BO Tat Siddhattha da chimg déc thanh Dirc
Phat Gotama tai Dai coi Bo Dé (nay Bodh Gaya xir An D0).

Ky niém 2.630 nam, Btic B Tét Théi tir Siddhattha dan sanh kiép chét tai
Khu rieng Sala Lumbint (nay thudc xa Nepal).

Pé to 1ong ton kinh Puc Phat, mdi ngudi Phat tir déu ¢ mdi cach
cung dudng, ai cling muon minh la nguoi cang duong mot cach cao thuong
den buac Phat.

Céac nuéc Phat gido to chic rat long trong ngay I8 ram thang tw Am
lich vai nhiéu hinh thirc khac nhau:

Tai nuéc Myanmar, chu Pai Truéng Lao, ai duc, Ty khuu, Sadi, cung
Cac can Sy ham, can su ni cUng‘ nhau tu hoi tai Dai coi Bo Dé; chu Dai duac
Tang tung 2 bai ké Phat ngon dau tién cua Birc Phat.

“Anekajati samsaram...”?

tiép theo tan duong An duc Phat, An duc Phap, An dirc Ting, v.v...

Tai nudc Thai Lan, budi t6i, chu Pai Truong Lo Pai dic, Ty khuu,
Sadi, cling cac can sy nam, can su nit to chic nghi 18 cing dudng Bc Phat
tai noi cong cong xong, vi Pai Truong L&o chap tay cam deén hoa dan dau,
cac hang phét tu chap tay cam dén hoa theo sau di vong quanh kim than buc
Phat theo chiéu tir trai sang phai (chiéu quay cua kim ddng hd) 3 vong véi tam
niém 9 An duc Phat, 6 An duc Phap, 9 An dtc Tang.

Tai mbi ngoi chua chu Pai dac, Ty khuu, Sadi, cung can su nam, can
su nit 1am 1 cing duong Buc Phat tai chanh dién xong, vi Dai duc chap tay
cam dén hoa dan dau, cac hang Phat tir chip tay cam dén hoa theo sau di vong
quanh chanh dién theo chiéu tir trai sang phai 3 vong véi tam niém An dac Tam
Bao.

Tham chi btc vua Thai cung Hoang gia, cac quan chirc, v.v... cling
lam 1& ciing dudong Duc Phat tai ngdi chua Puc Phat Ngoc, vi Pai Trudng
L&o chip tay cam dén hoa dan dau chu Tang, Puc vua Thai ciing Hoang gia,
c4c quan chuc... chap tay cam dén hoa theo sau di vong quanh chanh dién
ngdi chua Puc Phat Ngoc 3 vong véi tdm niém An dac Tam Bao, v.v...



_Tai nuéc Viét Nam cua chiing ta, hau hét cic ngdi chua deu to chuc
nghi Ié cing duong Buc Phat rat long trong. Dac biét s6 ngdi chua Phat giao
Nguyén Thuy Theravada, ban dém chu Dai duc, Ty khuu, Sadi, cung cac can
sw nam, can sy nir to chuc nghi I€ clng du:c‘yrjg buac Phat Bao, buc Phap
Béo, Dic Tang Bao bang cach tho phap hanh dau da ngan oai nghi nam®, chi
tho tri oai nghi ngoi la chinh va oai nghi di, ding ma thoi, suot dém ram
thang tu cho dén rang ngay 16 thang tu.

Trong sudt dém ram thang tu, chu Dai dic Phép su luan phién thuyét
phap, chu Ty khuu, Sad@, cac can su nam, can su nir nghe phap, dam dgo
phap, hoac thuc hanh thién dinh niém 9 An duc Phat, hoac thuc hanh thién
tug.

D6 1a cach thirc cung dudng cao thuong nhat dén Bac Phat.

Phap hanh diu da nghia la gi?

Danh tr ddu da am tir chir Pali: “Dhutaiga” nghia 1a dep duoc
nhitng phién ndo, loai trir dugc nhitng phién néo.

Hanh gia tho phap hanh d:l?lu da 1a ngudi it tham mudn, biét tri tdc,
hoan hy ¢ noi thanh vang, khdng séng chung dung véi nhi€u nguoi, ¢6 gang
tinh tan tao moi thién phap, gitr gin gidi trong sach va tron ven, thyc hanh
thién dinh dé chimg dic cac bac thién hitu sac; thuc hanh thién tué dé chang
ngo chan ly Ta Thanh Pé, chimg dac Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban,
diét doan tuyét phién ndo, tham ai.

Phéap hanh dﬁ‘u da co 13 phép; phap hanh ngén oai nghi nam la 1
trong 13 phap hanh dau da ay.

Phap hanh dau da ngan oai nghi nam cd c6 3 bac:

1- Bdc thwong: Hanh gia ngdi ngay thang, khéng dya lung, dau vao
MOt no1 nao ca.

2- Bdc trung: Hanh gia c6 thé ngdi dya lung, dau vao tudng. ..

3- Bdc hg: Hanh gia c6 thé ngdi trén giwong, trén ghé dura. ..

Hanh gia sau khi tho tri phdp hanh dau da nay rdi, sudt dém: Canh
dau, canh giira, canh cudi chi sir dung 3 oai nghi: Oai nghi ngai la chinh va
oai nghi di, oai nghi ding 1a phutuyét d¢6i khong sir dung oai nghi nam, cho
dén rang sang ngay hom sau.

Néu hanh gia mudn nga dé than tim duoc nghi ngoi, thi hanh gia c6
thé ngu trong oai nghi ngoi.

Nhu vay, hanh gia da thanh tyu két qua phap hanh dau da nay.



Hanh gia da tho phap hanh dau da nay ri, ban dém c6 3 canh: Canh
dadu, canh giira, canh cudi, néu hanh gia dit lung va dau xuéng mat phang nam
nghi ngoi vao canh nao, thi phap hanh dau da nay bi dat. Tuy phap hanh dau
da nay bi dat nhung khong c¢6 t0i, chi khong dugc phudc ma théi. Hanh gia co
thé nguyén tho phap hanh dau da nay trd lai.

Phép hanh dau da ngan oai nghi nam nay, chi tho tri oai nghi ngdi l1a
chinh va oai nghi di, hanh gia dwoc thanh tuu cac qua bau nhu sau:

Cat duit tm ham nam ngu ngon gidc.

Thudn loi thec hanh moi phap hanh thién dinh, phap hanh thién tué.
Giit gin cdc oai nghi dang kinh, dé phat sinh dirc tin trong sach.

Tinh t@n thyc hanh thién dinh, hodc theec hanh thién tué lién tuc.

Ho trgr cho cac phép hanh gidi - dinh - tug... duroc phét trién va tang
truong tot.

Trong bo Cha giai Mahavagga thuéc Chua giai Truong Bg Kinh, kinh
Sakkapafhasuttavannana co dé cap dén chu Thanh A-ra-han tho tri phap hanh
dau da ngan oai nghi nam d6 la:

Nhi vi Téi Thuong Thanh Van d¢ ti: Ngai Dai Trp’é’ng Lao Sariputta
va Ngai Pai Truong LAo Mahamoggallana khong nam suot 30 nam.

Ngai bai Truong Lao Mahakassapa khong nam sudt cudc doi xuat gia
(Ngai tho 120 tuoi).

Ngai Truong L&o Anuruddha khéng nam sudt 50 nam.

Ngai Truong Ldo Bhaddiya khong nam subt 30 nam.

Ngai Truong L&o Sona khéng nam suét 18 nam.

Ngai Truong Lo Ratthapala khong nam suét 12 nam.

Ngai Truéng Lio Ananda khong nam sudt 15 nam.

Ngai Trudng Lao Rahula khong nam suét 12 nam.

Ngai Trudng Lao Bakula khong nam sudt 80 nam (Ngai tho 160 tuoi).
Ngai Truong Lao Nalaka khdng nam cho dén khi tich diét Niét Ban.

Tuy quy Ngai la bac Thanh A-ra-han da diét doan tuyét moi phién néo,
moi tham &i khong con du sét, nhung quy Ngai tho phdp hanh dau da ngan oai
nghi nam, chi tho tri oai nghi ngdi la chinh va oai nghi di, oai nghi ding Ia
cot dé lam guong tét cho 16p hau sinh noi theo.



Cac phap hanh dau da déu c6 kha nang ngan duoc phién nio, nghia
la di¢t tdm 4c, d€ tam thién sinh, lam cho cac thién phap phat sinh nhu duc
gioi thién phap, sac gidi thién phap, v6 sac gigi thién phap cho dén Siéu
tam gidi thién phap phét sinh.

Nghi Thiéc Tho Phap Hanh Pau Pa

Truéc khi tho phép hanh dau da:

Néu hanh gid 1a Ty khueu, thi nén sam hoi apatti xong.

Néu hanh gid 1a Sadi, thi nén xin tho lai phép quy y Tam Bdo va Sadi
thap gioi.

Néu hanh gid 1a cdn s nam, cdn si niz, thi nén xin tho phép quy y
Tam Bdo va ngii gioi, hoac bat gidi.

MGi hanh gia sau khi da c6 gidi roi, phat sinh thign tam trong
sach, cung kinh tho phap hanh dau da.

Phép hanh dau da ngan oai nghi nam, tho tri oai nghi ngdi 1a chinh
va oai nghi di, oai nghi ding tuan tu nhu sau:

1- Kinh L& Pwrc Phat Gotama:
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.

Con dqm hét lo‘ng thanh kinh danh 1 Puc Thé Ton, Pirc A-ra-han,
Dirc Chanh Pang Giac ay.

2- Tho Tri Phap Hanh Pau Pa:

Seyyam patikkhipami,

Nesajjikarigam samdadiyami.

Con nguyén xin ngan oai nghi nam.

Con xin tho tri oai nghi ngai 1a chinh va oai nghi di, ditng.
3- Cing Dwong Tam Bao:

Imaya dhammanudhammapatipattiya Buddham piijemi.

Con dem hét long thanh kinh ciing duong Pirc Phdt Bao bang thuc
hanh phap hanh dau da nay.

Imdya dhammanudhammapatipattiyd Dhammam piijemi.

Con dem }‘zé't long thanh kinh ciing dwong Pirc Phap Bdo bang thuc
hanh phap hanh dau da nay.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Samgham piijemi.



Con dem %zé’t long thanh kinh cing dwong Pirc Tang Bao bang thyc
hanh phap hanh dau da nay.
4- Loi Nguyén Cﬁu:

Chdc chdn, con Sg giai thoét khoi smh, gia, chét do nho duyen lanh
thuc hanh phap hanh dau da nay.

Ciram tigthatu saddhammo lokasminm.

Ciram tigthatu saddhammo Vietnamraghasmim

Nguyén cdu chanh phdp dwoc trong ton trén thé gian.

Nguyén cdu chanh phdp dwoc trwong ton trén Té  quac
Viét Nam than yéu.

Té dinh Biru Long P.I: 2550
Phwong Long Binh, Quén 9,
TP. Hé Chi Minh

Ty khwu H Phép
(Dhammarakkhita Bhikkhu)

L Nit Ba-la-mon Sumitta chinh 12 tién kiép ctia Cong chua Yasodhara.

2 Tim hiéu rong trong Nén Tang Phat Gido quyén I “Tam Bdo” (trang 38)
cung mot soan gia.

3 Asankheyya: A-tang-ky c6 4 loai:

1- Ganana asankheyya: A-ting-ky tinh bang s6 1a s6 1 theo sau 140 s6 0, viét
tat: 1010,

2- Anumana asankheyya: A-tang-ky udce luong. Vi du: Troi mua trén toan mat dit
suot 3 ngay, woc leong a-tang-ky sé giot mua roi xuong mdt dat.

3- Kappa asankheyya: A-tang-ky kiép c6 4 loai:

* Ayukappa: Kiép tudi tho.

*  Antarakappa: Khoang thoi gian kiép giam con 10 nam va kiép ting dén a-
tang-ky nam.

*  Asankheyya kappa: A-tang-ky kiép trai dat hoai roi thanh tro lai.



*  Mahdkappa: Pai klep trai dat trai qua 4 thoi ky: a- tang-ky hoai kiép trai
dat ® a-ting- ky khong kiép trai dat ® a-tang-ky thanh kiép trai dat ® a-tang-ky
tru kiép trai dét.

4- Buddha asankheyya: A-tingky thoi gian tao ba-la-mat dé tr¢ thanh Puc
Phat Chanh Pang Giac khong thé tinh bang sd luong. Thoi gian trai qua vo
sO dai kiép trai dat thanh-try-hoai-khéng khong thé tinh duge, nhu vay goi
Buddha asankheyya.

Vi du: Bire Bé Tat Pao si Sumedha can phdi béi bo thém 30 phdp hanh ba-la-
mdt sudt 4 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép trdi dat, dé tré thanh Birc Phdt
Gotama.

4 Xem rong trong Nén Tang Phat Gido quyén I “Tam Bdo” trang 52-53 cling
mot soan gia.

® Theo bo Samantacakkhudipani.

® Theo thoi quen, Dtrc Phat bude chan phai trudc tién.

" Cong chua Yasodhara la hau than cua nit Ba-la-mo6n Sumitta tir thoi Dirc Phat
Diparikara, c6 dang cho vi Pao si Sumedha 5 doéa hoa sen va phat nguyén cho
dén kiép chot.

8 Tim hiéu rong trong Nén Tang Phat Gido quyén I “Tam Bdo” cling mot soan
gia (trang 111-115).

¥ Tém luogc theo bai kinh Mahasupinasutta trong Ang. Paficakanipata.

10 péi voi Puc Phat Poc Giac, bac Thanh Thanh Vin Giac thi Tac mang
minh c6 gidi han.

11 Tjén khién tat: Nhitng tat xdu con du sot lai tir nhitng kiép trude.

12 B Patisambhidamagga phan Nanakatha.

13 Dudi ¢di cdy nao mdi Puc Bo Tat ching dac thanh Bac Chanh Pang Giéc,
cay 4y déu duoc goi 1a Bodhirukkha. Mdi Dirc Phét c6 mdi cdy Bo Dé khac
nhau.

14 Dhammapadagatha s6 153, 154.

15 Phién néo co tat ca 1.500 loai.

16 Tham 4i c6 tat ca 108 loai.

17 Anguttaranikaya, phan Ekanipata, Ekapuggalavagga.

18 Chu giai Anguttaranikaya, phan Ekakanipatatthakatha.

19 Chu giai Anguttaranikaya, phan Ekakanipatatthakatha.

20 Dighanikaya, Mahavagga, kinh Mahaparinibhanasutta.

21 A-ting-ky (asankheyya) tinh theo s lugng s6 1 dimg trude 140 sb khong (0)
viét tt 10,

22 Dhammapadagatha thir 21.

23 Dhammapadatthakatha tich Ngai Dai Dirc Attadattha.

24 Dhammapadatthakatha tich Ngai Dai Dirc Attadattha



25> Dhammapadatthakatha tich Ngai Tissattheravatthu.

26 Dhammapadatthakatha tich Ngai Dhammaramattheravatthu.

27 Dhammapadagatha s6 364.

28 D1. Mahavagga, kinh Mahaparinibbanasutta.

29 Xem bai ké day du trang 49-50.

30 Phap hanh dau da ngin oai nghi nam, khong phai khéng ngii, hanh gia co
thé ngii trong oai nghi ngdi dugc.
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