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Muc Luc

Dan Nhap

Vai tro cua tw lwc va tha lwc trong sy tu tap
Tha lwc phat sinh va cé tac dung nhw thé nao?
Tha lwc va van dé ciu an, ciu siéu, 1é sam
Sam hoi

Tha lwc tir géc nhin cia kKhoa hoc hién dai
Thay loi két

---000---
Dan Nhap
Tw lwc va tha lwc 1a nhitng khai niém dwgc dé cip rat nhiéu trong
Phit gido. Hai khai niém nay bao trum moi tién trinh tu tip cia mét ca
nhan va ciing quyét dinh phap moén tu tip ma nguwoi dy chon. Nhin mot
cach khai quat, c6 vé nhw cac phap moén trong Phat gido thwong nghiéng
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vé mot trong hai khuynh hwéng, hodc nhin manh vao tw lwc, hodc nhan
manh vao tha lyc. Tuy nhién, & mirc do thwc hanh gido phap mot cach
sau xa hon, chung ta sé nhén ra rang ca hai khuynh hwéng nay déu dong
thoi hién hiru trong moi tié€n trinh tu tip cia nguwdi Phit ti.

Du viy, trén binh dién ly thuyét thi dé c6 thé thuc sw nhin ra sw song
song ton tai cda tw lwc va tha lwc, tredre tién ching ta cin nhan hiéu ré y
nghia ctia hai khai niém nay trong Phit gido, cling nhw thdy dwoc cac
mdi twong quan gitra ching trong moi tién trinh tu tip.

Gan day chdng t6i nhan thiy xuit hién kha nhiéu khuynh hwéng tranh
luin xoay quanh van dé tw lwc va tha lwc, phin 1&n déu xuit phat tir sw
nhan hiéu vé chiing nhw nhirng khai niém loai trir IAn nhau. Nhan thirc
nhw thé hoan toan trai ngwgc véi nhivng 1o day trong Kinh dién, déng
thoi moi ching ta cling ¢6 thé nhan roé dwoc tinh chit bat hop 1y d6 bang
vao su phén tich cling nhw quan chi€u cac kinh nghiém ca nhan.

Tuy nhién, chinh nhan thitc sai [Am phd bién nay da va dang din dén
nhiéu sw hoai nghi vé Kinh dién, do khong nhin hiéu theo ding tinh
than “nhw thi” ma dic Thé Tén truyén day. M6t khi ti€p cin véi Kinh
dién qua l&p kinh mau thién kién, du 1a mét hanh gia nhiét tinh véi dao
phap ciing c6 thé dé dang nhan hiéu va dién giai sai léch y nghia cta gido
phap. Hé qua tai hai ctia diéu nay la cé thé khién cho mot sé Phit tir so
co roi vao chd hoang mang vi nhan hiéu sai léch, thAm chi 1a mau thuan
v&i Kinh dién. Va & mic d0 nguy hiém hon, c6 thé khién cho nhirng Phit
tlr c6 nhan thirc sai lam nhw thé sé di vao con dwong tu tip chéch
hudng.

Cac tong phai Phat gido khac nhau tuy c6 thé chon nhitng phwong tién
hanh tri khac nhau, nhung tit ca déu dong y vdi nhau rang, viéc xac 1ap
mot con dwong tu tip ding hwéng nhat thiét phdi dwa trén nén tang
nhirng loi day tir Kinh dién. Vi thé, trong sach nay chung toi sé ¢ ging
str dung cac trich dan truc ti€p tir Kinh dién dé chi ra nhirng diém léch
lac trong cach nhan thirc vira néu trén. Cac phan kinh vian trich dan
trong sach nay néu khong ghi ré6 ngwoi Viét dich thi xin quy doc gia
ngam hiéu rang do 12 ban Viét dich ctia ching toi.

Cho du chic chdn khé tranh dwoc sai sét cling nhw nhitng cadch nhan
hiéu mang tinh chd quan, nhwng ngudi viét sé c¢d gang dén mirc toi da dé
han ché diéu dé. Mat khac, vi trinh d6 nhan thirc cia ngwoi viét la cé gidi
han, trong khi vin dé néu ra lai qua I&n lao, nén nhirng bt cip ciing la
diéu khong sao tranh khéi. Ching tdi chi hy vong qua nhirng gi trinh bay



trong sach nay cé thé néu Ién dwgc mot van dé c6 tim quan trong trong
sw tu tip clia ngwoi Phat ti, dé tir d6 sé c6 thém nhirng luidn gidi xac
dang hon tlr cdc bac cao minh, gitp ngwoi doc c¢6 thé nhin hiéu dwoc
van dé quan trong nay theo ding Chanh phap, va nho dé co6 thé tu tip
mot cach hiéu qua hon.

Cac chwong sach sau day sé 1an lwot dé cip dén nhirng vin dé nén tang
lién quan dén tw lwc, tha lwc va sw hién hitu ctia chiing trong cudc séng
thuc té, cling nhw trong tién trinh tu tip clia moi ca nhan. Tat nhién, diéu
quan trong cudi cung van la phai ban dén viéc van dung nhirng hiéu biét
dé nhw thé nao vao suw tu tip cda chinh ban thin moi ngudi. Boi néu
khong cé sw loi ich thiét thwe nay thi moi tri thic 1y ludn déu chi la phu
phiém v6 b6 ma thoi.
---000---
Vai tro cua tw lyc va tha lwc trong sw tu tap

Vé mat tlr ngit, tw lwc va tha lwc déu l1a nhirng tir c6 gbc Han-Viét.
Chtr lwc (77) dwoc dung dé€ chi strc lwe, ndng lwc, hay néi mot cach khai
quat hon 1a kha nang giy ra anh hwdng, tic dong dén mot doi twong nao
do6. Tw lwc (H 77) 1a chi viéc sit dung nang luc, kha ning cta chinh ban
thin minh nham tao ra moét anh hwdng, tic dong chuyén bién dén tw
than va moi trwong. Tha lwc (it 77) chi cho nhitng nang lwc, kha ning cé
dwoc tir bén ngoai nhung c6 thé gy anh huwdng, tac dong chuyén bién
theo cach nao dé dén déi twong ti€p nhan. Khi ching ta diy mot cai ghé
dich chuyén trén san nha, ching ta tao ra mét tha lwc doi véi cai ghé va
cai ghé 1a doi twong ti€p nhan. Vi thé, tw lwc c6 ham nghia thién vé sw
chi dong, tw tao ra chuyén bién, trong khi tha lwc ham nghia cé su tié€p
nhan mot nguon lwc tir bén ngoai dé tao ra sw chuyén bién theo hwédng
mong mudn cua déi twong ti€p nhan.

Trong Phat gido c6 mot cau thwong dwoc xem la 1o day ctia dirc Phat:
“Hay tw minh thap dudc 1én ma di.” Pay 1a mot 1o day tiéu biéu cho su
khuyén khich tw lwc. Ngwoi Phit tir hiéu 1o khuyén day nay theo y nghia
phai tw minh nd luc tu tap, tw hoan thién chinh minh. Ching tdi chwa tim
thiy nguyén van ciu nay trong Kinh dién, nén c6 1€ ngwoi doi sau da viét
lai y nghia loi Phat day theo ngon ngir hinh twong, hién dai hon, khong
giong nhuw ngdn ngir thwong dung trong cac kinh van Nam truyén cling
nhu Bic truyén. Tuy nhién, cing mot y nghia twong tw v&i nhitng cach
dién dat khac c6 thé tim thdy trong rat nhiéu Kinh dién, chdng han nhu
ciu sau day trong kinh Pai Bat Niét-ban (Hau phan):



“Sau Kkhi ta nhip Niét-ban, dai ching cac ngwoi phai rong tu cic phap
mon, sdm thodat ra ngoai ba c6i, khong dworc tri tré lwdi nhac, buong tha
phéng ting dé tAm tan loan.”

Trwdc gior phut nhip Niét-ban, dirc Phat héi thic cac vi thanh ching
dwong thoi - 1a nhitng vi phin 16n da nhiéu ndm theo ngai tu tip - phai
no luc dat dé€n sw giai thoat rot rdo ra ngoai ba cdi, tirc 1a chdm dit vong
luan hoi sinh tr. Nhung ngai khéng nhic dén bat ky mot yéu t6 nwong
dwa nao khéac ngoai su tinh tin, nd lwc cia tw than. Mot noi khéc trong
kinh Dai Bat Niét-ban thudc hé thong Kinh dién Nam truyén, dirc Phit
day:

“Nay cac ty-kheo, nay Ta khuyén day cac ngwoi: Cac phap hiru vi la vo
thwong, hay tinh tin, ché c6 phong dat.”

Xin c6 mot lwu y nho, ban Han van trong Pai Chanh tang dung hai chiv
phéng dat (Ji&), ching toi da Viét dich 13 “budng tha phdéng ting”. Ban
Viét dich cia Hoa thwong Thich Minh Chau tir kinh van Pali lai dung
dang chir “phéng dat” nay. Qua dé ching ta cé thé thiy dwoc su twong
doéng vé y nghia cia hai ban kinh vin Bic truyén va Nam truyén. Va tir
ndi dung twong dong doé, ching ta c6 thé khang dinh viéc dic Phat ludn
hét strc nhdn manh vao nd luc tw thin cia moéi nguwoi trong tién trinh tu
tap huwdng dén su giai thoat.

Nhuw vay, tw luc trong tu tap c6 thé hiéu 1a tw minh no luc thuc hanh theo
loi Phat day, cu thé hon 13 tu tip theo mdt phdp moén nao d6, nham tao
ra tic déng, anh hwdng, lam chuyén hdéa chinh ban thin minh theo
hwéng ngay cang hoan thién hon, va muc tiéu cudi cung la dat dén sw
giai thoat rét rdo. Sw tu tip ding hwéng sé mang lai cho ching ta nhirng
loi lac an vui ngay trong doi s6ng hang ngay, nén cho du chwa dat dén
giai thoat rét rdo thi nhitng tdc dong tich cwc cla sw tu tip van ludn
dwoc nhan biét mot cach cu thé, ro rét.

Tuy nhién, ching ta déu biét rang sw tu tip dwoc thwc hién ngay trong
cudc song nay, vai tat ca cac yéu to con ngwoi va hoan canh lién quan
dén doi s6ng quanh ta, nén nhirng tic dong, &nh hudng tao ra dwoc bang
vao suw nd lwc tu tip cling khong thé 1a nguyén nhan duy nhit cia sw
chuyén héa, ma nhit dinh con phai xét dén nhirng nhian duyén thuin
nghich, nhitng b6i canh cu thé c6 anh hwdéng dén sv tu tip. Trong kinh
Dai Bat Niét-ban, dirc Phat day rang:

“Tat ca cac phap déu do nhin duyén ma sinh, do nhan duyén ma diét.”



Sw tu tap cling nhw doi sOng cia moi chiing ta khéng ra ngoai “tat ca cac
phap”, do dé cling khong ngoai sw chi phoi twong tic cia cac nhin
duyén. Diéu nay c6 thé thay ro qua cac nhan duyén cu thé nhw dwoc gap
Phat phap, dwoc nghe gidng giai, c6 diéu kién tu tip.. déu la nhirng
thuin duyén. Néu khong c6 nhirng thuin duyén lién quan, du mét nguoi
théng minh tai tri cling khéng thé biét dén Phit phap dé tu tip, va do do
khéng c6 can ban dé hwéng dén sw giai thoat. Ngay ca viéc dwoc sinh ra
lam ngudi cling 1a mot nhan duyén quan trong, van thudong duoc nhic
dén trong nhiéu kinh luin. Trong kinh DPai Bat Né-hoan, dirc Phit néu
cac yéu to nhan duyén cho sw tu tap:

“Than nguwoi khé dwoc lai s€ qua di, c6 dwoc long tin lai cang kho hon,
cling giong nhw con riia mu chui vao ciy bong.”

O day st dung mét hinh anh vi du thwong gip trong nhiéu Kinh dién
khac. P6 1a mét con ria mu song gitra bién, 100 ndm méi ndi 1én mot
Ian, lai c6 mot khic cay bong, 100 ndm méi troi ngang qua chod con rua
mot IAn. Nhw vay, kha nang d€ con rua mu noi 1én ddang luc gip bong ciy
va chui dwoc vao do 1a rat khé xay ra. Pirc Phat day rang, dwoc sinh ra
lam nguwoi, gdp Phat phap va phat khéi long tin dé tu tip, ciing la diéu
rit kho6 xay ra nhw thé.

Va nhirng diéu khoé xay ra nhuw thé, tit nhién cin phai hét sirc tran trong
va tn dung sao cho c6 dwoc nhitng két qua t6t nhat, béi mot khi mat di
thi chiing ta that khong dé gi tim lai dwoc lan nia.

bén day, chung ta c6 thé c6 dwoc mot nhan xét chung tir nhirng diéu néu
trén. NO luc tu than trong su tu tap 1a diéu quan trong khong thé thiéu,
nhung ngoai yéu td nd lwc tw than, ching ta cling khong thé phii nhan
tinh thiét yéu cta rat nhiéu nhin duyén cé thé tic déng dén su tu tap.
Van dung tot cac yéu t6 ngoai duyén trong sw tu tap chinh la nén tang dé
hinh thanh nhiéu phwong tién, phap mén tu tdp trong Phit phap. Hau
hét cac tong phai Phat gido déu cdé s dung cac phap khi, anh twong,
hwong dén... d€ 1am phwong tién ho trg cho sw tu tap. Ngudi cu si tai gia
néu c6 thé bai tri ban thd Phat trang nghiém trong nha thi sw tu tp chac
chan sé dwoc dé dang hon rit nhiéu. Dic biét ddi véi nhivng ngwdi thuc
hanh thién quan thi mét khong gian thich hop cho cac bu6i thién tip la
diéu vb cung quan trong. Va bai vi cac yéu to ngoai duyén nay co thé tac
dong, anh hwdng dén su tu tip cia ching ta, nén trong mét chirng muec
nao doé ciing cé thé xem do la nhirng ngudn tha lwc, cho du chiing ta rat it
khi nhén hiéu vé ching theo cach nhw vay.



Mat khac, gido ly dao Phat day vé nhan qua nhw mot nguyén ly vin hanh
tw nhién, qua d6 moi hanh vi tao tac ciia ching ta déu tao thanh nhitrng
nghiép qua nhat dinh va chinh ta phai nhin lanh ch& khong ai khac.
Nghiép lwc nay c6 tac dung vuot qua khong gian va thoi gian, nhw trong
bai kinh Saccaka thudc Trung b kinh, dirc Phat day:

“Nhw viy Ta v&i thién nhan thuin tinh, siéu nhin, thiy sw song chét ctia
ching sinh. Ta biét r6 rang ching sinh, ngwdi ha liét, ké cao sang, nguoi
dep dé, ké tho x4u, ngwoi may man, ké bat hanh, déu do hanh nghiép cta
ho."

Nhw vay, tuy nghiép lwc 1a do chinh méi ching sinh tw tao, nhung mot
khi nghiép 4y da khéi sinh tac dung, nhw hoa da két thanh qua, “nguwoi
ha liét, ké cao sang...”, thi ching sinh phai nhan lanh tac dong cua né
khong khac gi mét lwc tic dong tir bén ngoai. Cé thé hinh dung nhw khi
ta ném manh moét qua béng vao bilrc twong trwéc mat, qua bong nay
nguoc vao ngudi ta. Lirc ném boéng l1a do ta tao ra, nhwng phan lwc cua
no ciling tac ddng dén ta khéng khac gi dwgec ném ra béi mot ngwoi khac.

Chinh vi vAy ma Kinh dién thuwong dé cip dén Tam nan xtt (/\#JR), tirc
la tdm diéu kién kho tu tip Phit phap, bao gbm viéc sinh vao dia nguc,
nga quy, suc sinh, sinh vé nhitng ving héo lanh kém van minh, hoac
khong c6 da cac gidc quan, hodc sinh vé c6i troi Trwong tho, hodc khong
dwoc gdap Phat phap. Viéc sinh vao Tam nan xtt la do nghiép luc ctua
chinh ta, nhwng khi két qua da thanh, ta da roi vao nhitng hoan canh do,
thi tdc dong x4u cua ching la diéu ta phai ganh chiu, khong thé tranh
dwogc. Néu ta sinh ra qua w nghéo kho, hodc sinh vao moét gia dinh khéng
tin Phat phap, hoac gap nhitng ngwoi ban xau ngan tré sw tu tap... doé
cling déu la nhirng nghich duyén, nhirng tic dong xiu.

Tém lai, no Iwc tw than 1a diéu quan trong trwdc nhit trong sw tu tap,
nhwng cling giong nhw tat ca nhirng sw viéc khac trong thé gian nay, két
qua tu tip cda chung ta van phai phu thudc vao nhiéu yéu t6 lién quan
khéc, va do d6 ma khong thé phti nhan tha lwc.

Con c¢6 nhitng hinh thirc tha lwc khac nira tdc dong vao sy tu tap cua
ching ta. MOt ngwoi ban dong tu c6 thé gitp ich rat nhiéu qua nhirng
chia sé kinh nghiém hodc giip dé& hd tro. Sw quan tAm dan dit cia mot
bac thay 1a chd dwa vitng chic cho sw tu tip cda ching ta. T4t ca nhitrng
tac dong, anh hwdong dé déu la nhitng nguén tha lwc dwoc nguwoi khac
hoan hy dwa ra va ching ta ciing hoan hy ti€p nhin. Néu chiing ta khong
san 1ong tiép nhan, ngwoi ban dong tu sé khong gitip dwoc gi nhiéu. Vi



thay cling sé khong gildp gi dwoc néu nguwoi dé tir khéng dd niém tin va
khong san long ti€p nhan sw khuyén bao, chi day tir vi y.

Tuy nhién, tha lwc dwgc dé cip trong Kinh dién con 1a nhirng khai niém
triru twong hon, chiang han nhw nguyén luc ciia chw Phat va Bo Tat.
Pham Ph6 mon trong kinh Phap Hoa la mét dién hinh ré nét nhat vé tha
lwc. Hau hét ngwoi Phat tir déu da tirng tung doc pham Phé mon va rat
nhiéu nguwoi thudc long dén tirng cau chir trong d6. Poan dau pham kinh
nay chép rang:

“Phat bao B6 Tat V6 Tan Y: Thién nam ttt! Néu c6 vd s6 trdm ngan van
trc chiing sinh dang chiu dung cac diéu kho nio, hét long xwng danh hiéu
B6 Tat Quan Thé Am, ngai lién titc thoi 1dng nghe theo 4m thanh dé ma
gidi thoat cho hét thay. Néu c6 nguwoi tri niém danh hiéu B6 Tat Quan
Thé& Am, vi nhw c6 nhay vao ltra dit, Ira cling khong thiéu dot duoc. D6 13
do strc oai thin ctia B6 Tat ma dwoc nhw vay.”

O day tha luc ctia B6 Tat Quan Thé Am dwoc néu ré, nhung diéu dang
chu y 1a tha lwc nay chi phat sinh khi c6 ngwoi “hét long xuwng danh hiéu
BO Tat”. No6i cach khac, tha lwc phat sinh nhw mot phan rng két néi gitra
mot bén 1a long tir bi, nguyén lwc, strc oai than cia B6 Tat va mot bén la
tdm chan thanh cau khin cta ching sinh. Thiéu mét trong hai diéu nay
sé khong co6 su phat sinh tha lwec.

Twong tw nhw vy, chung ta thiy Kinh dién con dé cap dén nhiéu tha luc
khac nhuw nguyén luc cua dirc Phat Duoc Sw (Kinh Dwgc Sw Lwu Ly
Quang Vwong Phat), nguyén lwc cia dirc Phat A-di-da (Kinh A-di-da),
nguyén lwc cia B6 Tat Pia Tang (kinh Pia Tang)... va rat nhiéu vi Phit,
B6 Tat khac. Hon thé nira, trong cac chuyén tién than (Jataka) thudc
Kinh tang Nam truyén, chiing ta cling tim thay rat nhiéu ciu chuyén noéi
vé nguyén lwc cua dirc Phat Thich-ca khi ngai con tu hanh B6 Tat.

Viéc tin nhin nhirng nguon tha lwc nhw thé hoan toan khong thé dwa vao
tri thirc ly ludn thong thwong, béi sy phat sinh cling nhw tac dong caa
nhirng tha lwc dy khong thé dwoc chirng minh cu thé theo cach nhu ta cé
thé& 1am véi cac quy tic vat Iy hay toan hoc. Tuy nhién, ta van c6 thé nhan
biét nhirng nguon tha lwc dy nhw nhirng nang lwc c6 thit, va anh huwdng
cia nhitng nang luc a4y d6i véi chdng ta, trong sw tu tip ndi riéng hay
trong cudc song ndi chung, ciing la thit c6. Nhitng nang lwc nhw thé tuy
vO hinh va khong thé giai thich bang kién thirc khoa hoc cia nhan loai
hién nay, nhung déi véi nhitng nguwoi trong cudc thi sy hién hitu cda
nhirng nang lwc ay lai hét strc cu thé va khong can giai thich.



Trong thuwc té, c6 rat nhiéu anh hwdng, tic dong thwc sw hién hitu trong
vl tru ndy nhuwng tri thirc khoa hoc hién nay van chwa giai thich dworc,
biéu d6 hoan toan khéng c6 nghia la nhitng sttrc manh hay anh hwéng
nay khéng tac dong dén doi song cia chidng ta. Ngwoc lai, trong rat
nhiéu trwong hop, chinh nhitng tic dong vé hinh va khong giai thich
dwoc nay lai c6 thé tao ra nhirng anh hwdng chuyén bién ciing & mic do
khong thé giai thich dwoc bang nhitng ly luan thong thudng. Vi thé, néu
mudn nhin thirc vé cac hién twgng nay mot cach ding that, ching ta
nhit thiét phdi quan sat va phan tich mét cich khach quan dwa vao
nhitng gi thwc sw dién ra trong thuc té, thay vi ¢d chip vao nhitng dinh
kién, nhitng quy luit hay nguyén ly vat chat von con nhiéu han ché.

Nguyén 1y nhin qua ciing 1a diéu khong thé chirng minh bang kién thitc
khoa hoc, b&di moi lién hé nhan qua bao gio cling c6 sw cach biét vé thoi
gian va khong gian. Mac du vay, nhitng loi Phit day vé nhan qua trai qua
hon 25 thé ky da khang dinh tinh ddng din dén mirc khéng thé hoai
nghi. Kinh nghiém song cua dén gian tir bao doi cling da thira nhan viéc
“& hién gap lanh, gieo gidé git bdo” nhw mdt nguyén ly hoan toan tw
nhién va xac thuc, khéng cé gi phai nghi ngo hay ban cai. Hon thé nita,
nhitng ciu chuyén cé thit vé nhin qua bao &ng dwoc thu thip va truyén
lai qua nhiéu thé hé ciing 1a nhirng bang chirng khong thé phd nhan.

Twong tw nhw thé, ching ta ciing tirng dwoc nghe khong it nhirng cau
chuyén c6 that vé su linh rng cia chw Phat, B6 Tat khi cac ngai dap lai
sy cau nguyén chan thanh tha thiét ciia ching sinh. Gan day, trang Thw
vién Hoa Sen c6 dang mot bai viét cua thay Pho Giac, trong do ké chuyén
vé vi Hoa thwong 1a sw phu cda Thwong toa Thich Nhat Tir nhw sau:

“Sw phu cua thay [Thich Nhat Tir] 1a mot Hoa thwong bi Khuyét tat noi
ngong, ndi dot tir khi con nho. Ngai chi mot 1ong mién mat hanh tri Phap
mdn niém danh hiéu B Tat Quan Thé Am ma sau nay hét néi ngong, néi
nghiéu va thuyét phap tréi chay nhw may, nhw mwa.”

Thét ra, c6 rat nhiéu trweong hop linh rng nhw vay khi ciu nguyén B6
T4t Quan Thé Am, nhung t6i mudn dan ra trwdong hop nay vi hai ly do dd
dé€ nguoi doc cb thé tin ciy. Thi nhat, thay Phé Giac la anh em rudt véi
thiy Nhit Ttr, nén c6 thé xem nhw dang ké chuyén trong nha, khong phai
nghe ngwoi khac déon dai ma néi. Thir hai, thay 1a ngwdi xuit gia da tho
Pai gidi; nguwoi cu si tho tri Nam gidi con khong néi do6i, hudng chi mot
bic ty-kheo, nén sw viéc nhat dinh phai c6 that.



Nhuw vy, tha Iwc tir chw Phat, Bo Tat la thit cé, theo Kinh dién c6 néi va
cling phu hop v&i nhiéu sw kién c6 that trong doi séng. Tuy vy, van con
c6 mot s6 nhirng trwong hop hoai nghi c6 thé can dwoc gidi thich roé
hon..
---000---
Tha lwc phat sinh va c6 tac dung nhw thé nao?

Pay 1a mot cau héi khé, néu khong mudn néi 1a vwwot ngoai tim
nhan biét cha tri thirc ching ta. Doi v&i nguwoi da tirng cdm nhin dwoc va
c6 dn long tin, thi day la mot ciu hoi thira, khdng can phai dat ra. Nhwng
d6i v&i nhitng ngudi chwa tin nhan thi ¢6 1& van cin phai c6 thém nhiéu
13p ludn dé théa man sy doi hoi cda tri thirc bién giai.

Trong Dai kinh Saccaka vira dan & mot phan truwéec, ching ta ciing doc
thiy doan sau day:

“Voi tdm dinh tinh, thuin tinh trong sdng khéng cdu nhiém, khéng phién
ndo, nhu nhuyén, dé sir dung, vitng chdc, binh tinh nhw vdy, Ta dan tam,
hwong tim dén tri tué vé sanh ti¥ cia ching sinh. Ta voi thién nhin
thudn tinh, siéu nhin, thiy sw séng va chét cia chiing sinh. Ta biét ré
rang chiing sinh, ngwoi ha liét, ké cao sang, ngwoi dep dé ké tho xau,
ngwoi may man, ké bat hanh déu do hanh nghiép cia ho. Nhifng chiing
sinh lam nhirng dc hanh vé thin, 107 va y, phi bang cic bic Thanh, theo ta
kién, tao cdc nghiép theo ta kién; nhitng ngwoi ndy, sau khi thin hoai
mang chung, phdi sanh vao coi dit, dc thu, doa xit, dia nguc. Con nhirng
chiing sinh ndo lam nhi¥ng thién hanh vé than, loi va y, khéng phi bang
cdc bdc Thanh, theo chanh kién, tao cdc nghiép theo chdanh kién; nhirng
vi ndy sau khi than hoai mang chung, dwoc sanh lén cdc thién thu, coi
troi, trén doi ndy. Nhw vdy Ta voi thién nhan thuin tinh, siéu nhan, thdy
swsong chét ciia chiing sinh.”

bay la doan kinh van dic Phiat mé ta vé kinh nghiém sau khi chitng ngd
cla ngai. Véi sw dinh tinh hoan toan, ngai da quan sat va biét dwoc vé
hanh nghiép ctia m6i mot ching sinh, bao gom ca nhirng gi ho da suy
nghi, ndi ra hay hanh déng. Néu hinh dung theo tri thirc cua ching ta
ngay nay, thi khi 4y dirc Phat dang truy cap chi tiét vao ca mét kho dir
liéu khong 16 khong thé twdng twong noi, bdi ching ta déu biét 1a cé vo
sd chiing sinh, va ngai dang noi dén tit ca, d&n mo6i mot ching sinh riéng
1é trong s6 lwong khong thé tinh dém dé! Chi nhw viy ngai méi cé thé ro
biét vé modi twong quan gitta nhin va qua trong dong sinh t& twong tuc
ctia moi mot ching sinh. That 1a mot diéu ngoai sttc twdng twong!



Kinh v3n Bic truyén cling cho ta mdt mod ta twong rng. Trong Kinh Kim
Cang, Phat day nhu sau:

“Tu-bé-dé! Y 6ng nghi sao? Nhw trong mét con séng Hing cé bao nhiéu
cdt, lai 6 s6 séng Hiang cling nhiéu nhw s6 cdt 4y, lai cé s6 coi Phat nhiéu
nhw sé cdt trong tit cd nhitng con séng Hang do, nhw vdy 12 nhiéu
chang?

“Bach Thé Tén, rit nhiéu.

“Phat bdo Tu-bo-dé: Hét thdy chiing sinh trong sé c6i Phat nhiéu nhw
vay, néu co bao nhiéu y nghi trong tim, Nhw Lai déu ré biét.”

Nhw thé, dirc Phat khong chi quan sat hanh nghiép clia mdi chiing sinh
sau khi ngai chirng ngd, ma nang luc ciia chw Phit Nhw Lai con 1a ro biét
tat ca tAm niém cha tirng ching sinh moi lic moi noi. Nhitng b6 6c duy
ly chiac chan khong thé ndo chip nhan dwoc mot sy mo ta nhw thé. Tuy
nhién, ching ta déu biét rang véi sw chirng ngd toan triét cia ngai, dirc
Phit da dwoc ton xwng 1a bac “Nhit Thiét Tri”, nghia 1a nguwoi rd biét hét
thay moi su viéc. Vi thé, sw mé ta dung thit ciia ngai ré rang l1a vé mot
trang thai da vwot ngoai moi tri kKién, cdm nhin cta nguwoi thwong. Ta
khong thé doi hdi nhirng mo ta do lai hoan toan pht hop véi tri thirc han
hep ctia ching ta, von chi 1a nhitng ké con dang tréi lin trong vong sinh
t& va chi nhan biét dwoc nhitng gi thudc pham vi tri thirc phan biét ly
ludn. Niém tin cda nguwoi Phat tir dat vao tri kién giac ngd cda dirc Phit
hoan toan khong do noi tri thirc bién giai, ma la dwa vao sy trai nghiém
thwc té€ khi ching ta thuc hanh theo nhitng 101 day ciia ngai. Moi nguwoi
Phat tr khi dén v&i dao Phat, lam dung theo 1oi Phat day thi moi ngay
déu c6 thé cdm nhan dwoc sy thay doi, chuyén bién tich cwc hon trong
cudc song ctia minh, cé thé séng thanh than hon, nhiéu niém vui va it
khd dau hon. Nhirng diéu d6 1a can ctt vitng chic d€ ching ta tin chic
rang minh da chon ding dwong va tri kién ctia dic Phit 1a hoan toan
dang that, khong thé nghi ngo.

Hay xét nhw chi mdét cau “wng vdé s& tru nhi sinh ky tam”
(J& & iy A 1 42 H0) trong kinh Kim Cang, qua that da 1a kim chi nam
cho su tu tip cua biét bao thé hé Phat t. Tinh siéu viét va ding dan,
thiét thwc cda tw twdng doé, thiét twdng khong can phai ban dén nira. Vay
thi mot sw m6 tad nhu trén, cling xuit phat tir ban kinh nay, nhat dinh
khong thé 1a doi twong hoai nghi cia ngwdi Phat tik.

Va trén co sé moé ta twong hop gitta kinh van Pali (Nam truyén) véi kinh
van Sanskrit (Bac truyén), ching ta c6 thé dit ra mot ciu hadi tiép theo



dé tim hiéu sdu hon van dé. Vi sao dirc Phat ro biét tat ca tAm niém cua
chung sinh?

Chac chan d6 khong thé 1a vi sy to mo théng thuwdng nhw hiu hét ching
ta, hay vi muén chirng té ning lwc than théng siéu viét. Nhirng ly do dé
déu khong thé chip nhan. Péi véi bac chirng ngd da tuyén bd “hét thay
nhitng gi ¢6 hinh twéng déu la hw vong”, thi khéng ly do gi phai c6 suw
quan tAm “muodn biét” nhitng tAm niém cda ching sinh. Nhw vay, chi c6
thé gidi thich theo hwéng ndng lwc nay la mét diéu hoan toan tw nhién &
mot bic giac ngd. Thién tong thwong mod ta vé tim thirc gidc ngd nhw
mot tdim gwong sang, hoan toan tw nhién phan chiéu day dd, dung thit
va tirc thoi bat ky vat thé nao dit trwedc nd. TAm thirc ciia chw Phat cling
thé, nhat dinh 1a hoan toan tw nhién ré biét tit ca nhirng gi xay ra trong
tan cung hw khong, khip c6i phap gi¢i, ma khong hé c6 sw dung tAm
“muén biét”.

Cau hoi tiép theo c6 thé ndy sinh 13, néu vay thi tim Phit va chdng sinh
la khac nhau hay dong nhit?

Néu la kKhac nhau, thi tAm Phit 1a doi twong nhin biét va vé s6 tim
ching sinh déu la nhitrng do6i twong dwoc nhan biét. Nhw thé khéng chap
nhin dwoc, vi da c6 sw phan biét nhw thé, tit nhién phai c6 sw khoi tAim
mudn biét lam ciu néi thi sw ro biét m&i xay ra. Nhw da néi trén, nhw thé
khong phu hop véi mot bac giac ngd, vi khong con la “tw nhién ré biét”
nira.

Nhwng néu tim Phit va tim chiing sinh 1a dong nhat, thi tai sao khi Phit
da gidc ngd, vo s6 chung sinh van tiép tuc mé Iam?

Khong dong nhat, khong khac biét, vdy ching ta phai hiéu nhw thé nao?
Kinh Kim Cang noi:

“Nhw Lai day rang, cdc tim déu 12 khong phadi tim, nén goi 1 tim. Vi sao
thé? Tu-bo-dé! TAm qud khir chang thé nam bat. TAm hién tai chang thé
ndm bat. Tim vi lai chang thé nam bat.”

Nhuw vay, mau chdt vAn dé nam & cho that ra khong c6 cai ma ching ta
dang goi la “tdm”, nhwng trong sw tri nhan, dinh danh cuta ta lai ¢6 “tam
Phat”, “tAm chung sinh” nhw nhitng do6i twong khac biét, va do d6 ma
dan dén sw mau thuan khong thé giai thich dwoc vé canh gidi gidc ngd,
khi thwc sw khong hé ton tai sy phan biét danh tu.

Dirc Phat gidi thich thém, trong mdi mot cai “tAm” ta dang nhan thirc do,
qua khi¥ ctia n6 khong ndm bat dwoc, hién tai cling khong nam bat duworc,



twong lai cling khong ndm bat dwoc. Vay thi dwa vao dau dé ta bAm chip
rang c6 mot tAm cho dén co vo s6 tAm?

Vwot qua sw viedng mac phan biét ndy, tAm thirc chw Phat nhit dinh 1a
rong rang rong 16n nhu hw khong. Ma that ra hw khong ciing chi 1a mot
khai niém “t0i da” ta dang c6 dwgc d€ mo ta, hinh dung, chit van chua
ding vé tAm Phét, ké cd “tAm chung sinh” nhuw ta dang nhin biét, bdi
trong kinh Thu Lang Nghiém dirc Phat da day ngai A-nan:

“Nén biét rang muwoi phwong hw khéng sinh khdi trong tim dng, chang
qua cing chi nhw dim mdy nhd diém giita bau troi ménh mong, huéng
chi la cdc thé gioi & trong hw khéng do.”

Tam ngai A-nan nhw vay, tam ching ta cling nhw vay, tam chw Phat cling
nhw viy. Chinh vi thé nén trong nhiéu Kinh dién Dai thtra nhw Phap Hoa,
Dai Bat Niét-ban... dirc Phat day rang “tit ca ching sinh déu sdn c6 tanh
Phat”. Liéu ching ta c6 thé nao hinh dung dwoc sw phin biét gitra tim
Phat va v s6 tAm chung sinh khi m6i mot tAm lwong déu 1én rong vo
lwong vo bién nhw thé? Qua thiat khong thé!

Vi thé, trong nhin thirc ding thit ctia bic gidc ngod, hoan toan khéng con
ranh gi¢i phan biét gitra ta va ngwoi khac, gitta Phat va ching sinh,
nhuwng trong nhain thirc mé 1Am ctia moi chiing sinh thi van luén hién
hiru mot tAm, hai tAm... cho dén vo s6 tAm khac biét.

Cho nén, khi ching ta suy ngdm - du chi 12 v&i tri thirc han hep cia pham
phu - vé nhitng diéu nhw trén, thi sy twong théng cam &ng gitta chw
Phit, B6 Tat vdi tit ca ching sinh khéng con 1a diéu kho hiéu, kho tin
nhin nira. Vi chw Phat, B6 Tat da dirt sach mé 1am, nén su phat sinh tha
lwc tlr cac ngai 12 khong gid¢i han vé khong gian, thoi gian. Bang vao
nguyén luc cttu khé, B6 Tat Quan Thé Am c6 thé ré biét va cam thong
v&i sw kho dau cta tit ca ching sinh trong mwoi phwong thé gidi, nén
san sang dap ing su ciu nguyén chan thanh cua nhirng chiing sinh dang
khé dau. Ciing vy, bang vao nguyén luc tiép dan, dirc Phat A-di-da cé
thé rd biét va sdn sang dap rng tAm nguyén mong ciu vang sinh clia tit
ca ching sinh trong mwoi phwong thé gidi...

Tuy nhién, sw phat sinh tha lwc nhw thé chi 1a mét chiéu. P€ c6 dwoc tac
dung ctru khé hay ti€p dan ching sinh, cin phai c6 tAm chan thanh xuit
phat tir chiing sinh. Nhw thé méi c6 sy két noi, méi phat huy dwoc tac
dung cua tha lwc. Va diy chinh 1a Iy do vi sao c6 v0 s0 ching sinh khong
dwoc ctru khé, khong duoc ti€p dan, cho du nguyén luc clia chw Phat, BO
Tat la vo lwong vo bién. Trong bai ké Tan Phat dwgc chw tang tung doc



moi ngay cb cau: “Su cdm rng giao hoa trong dao thé khong thé nghi
ban.” Khéng thé nghi ban, nhwng la thit c6, bdi viy méi eng hién thanh
nhirng diéu khong thé nghi ban noi thé gian nay.

Hoa thwong Tinh Khong rat nhiéu 1an néi vé y nghia “cam &ng dao giao”
nay. Gan diy t6i c6 nhin duyén chuyén dich mot s6 bai gidng kinh Hoa
Nghiém ctia Hoa thwong tir tiéng Hoa sang tiéng Viét va nhin thiy nhiéu
lan ngai ldp lai sw gidng giai vé y nghia nay. Dwdi diy la mot doan tiéu
biéu:

“Vi sao c6 nhirng lac, c6 nhitng ching sinh dwong nhw dwoc Phat dac
biét yéu thwong bao boc, dac biét gia tri? Lai c6 nhirng ching sinh &
nhitng noi khic dwong nhw khéng hé dwoc Phat gia tri, dwgc Phat ho
niém, chding sinh noi 4y phai ganh chiu tai nan? Thit ra, chw Phat d6i véi
hét thay chung sinh trong tin cing hw khéng phap gi¢i déu binh dang,
chi vi moi ngwoi ching ta & noi diy c6 thé cdm nhin, tiép thu sw quan
tAm wu ai cia Phat, c6 thé cdm nhin tiép thu dwoc sw gia tri ctia Phat. P6
la do ching ta mé& long dén nhan, Phat méi dem sy quan tam wu ai do
hwéng dén ching ta, ching ta lién don nhin, cho nén diéu dé hét stic rod
rang. O noi khac, Phat ciing huwéng dén nhw thé, chiing sinh noi 4y lai cw
tuyét khong dén nhin, nén sw quan tdm wu ai dé, ching sinh noi iy
dwong nhw hoan toan khéng cdm nhén dwoc, y nghia la nhw thé.”

Y nghia dwoc Hoa thwong giang giai & day hoan toan twong hop véi
nhitng gi ching ta dang ban dén. Tha lwc ctia B6 T4t Quan Thé Am luén
hién htru, nhung v6 s6 ching sinh khong dwoc ctru kho vi ho khong mé
long don nhén. Vi Hoa thwong bon suw cda thay Nhat Ttr 43 mé long don
nhan, nho dé 6ng dwoc ctru kho, dwgc thoat khoi tit bénh va c6 thé néi
nang luru loat. Chung ta doc lai nhitng trwong hop linh &ng dwoc ghi
chép xwa nay, khéng thay cé bit ky treong hop nao chiing sinh khéng
tin nhan, khéng phat khéi tdm thanh ma lai nhan dwoc sy cdm &ng ctru
khd. Puing nhw ngudi xwa c6 cau: “Hiru thanh tit ¢ng.” (C6 long thanh it
c6 sy cam &ng.)

Mat khac, s twong wng gitra tam thirc ching sinh va tam thirc chw Phat,
B6 Tat ciing la yéu té quyét dinh. Chi c6 tim thanh khong thoi thi chwa
dd. TAm thirc ching sinh phai c6 sw chuin bi thanh tinh, phat khéi va
nudi dwdng dwoc nhirng té chat twong wng véi tAm thie gidc ngd cua
chw Phét, B6 Tat @ mot mic d0 nao doé thi sy “cdm &ng dao giao” md&i co
diéu kién dé xay ra.



Thé nao 1a nhirng t6 chat twong wng? Trong Kinh dién day rang B6 Tat
Quan Thé Am dung tam dai bi hwéng dén tit ca ching sinh dé phat khoi
dai nguyén ctru kho ban vui. Néu trong tdm chung sinh khéng cé nhitng
t6 chat bi man, vi tha, ma chi toan nhirng sw tham lam, ganh ghét, dd ky,
thi ré rang du c6 hwéng dén B6 Tat dé khan cau ciling khong thé cé su
twong wng gitra hai tAm thirc qué khac biét nhw thé. Ngwoc lai, néu trong
lic roi vao hoan canh khé dau, ta c6 thé nhan d6 ma hiéu dwoc, cam
théng véi sw kho dau ctia nhitng ching sinh khac va khéi tim thwong
x0t, thi chinh diéu dé sé tao ra dwoc su twong wng phan nao véi tim dai
tir dai bi cia B6 T4t Quan Thé Am. Nho ¢6 s twong ung nhu thé, cong
thém v&i long chi thanh khan nguyén thi sw linh ®ng méi cé da diéu kién
dé xay ra.

Chinh vi thé, ngudi tu phdp mén Tinh d6 tuy mot long niém Phat ciu
vang sanh nhwng khéng thé quay lung ldanh dam véi nhitng kho dau
trong thé gi¢i Ta-ba nay. Gido phap Tinh dd day rang, hanh gia nhit thiét
phai tu tip hét thdy cac phap lanh nhw diéu kién tit yéu dé c6 thé dwoc
vang sanh. Phat kh&i tAm Bo-dé va tu tip cac phap lanh 1a nhirng nd luc
nhdm tao ra s twong wng v&i tAm nguyén cta chw Phat. Va d6 chinh 13
diéu kién tién quyét dé nguwoi tu tip c6 thé ti€p nhin dwoc tha lwc tir
dirc Phat A-di-da.

Né6i tom lai, voi long dai tir dai bi va nguyén luc vo lwong vo bién, chw
Phit, B6 Tat luén hwéng tim ctiru kho cru nan dén tat ca ching sinh mé
Iam, nhwng moi chung sinh mudn nhan dwoc tha lwc d6 thi phai tw minh
tin nhén, phat khéi long thanh va biét nuéi dwéng nhitng to chat thanh
tinh trong chinh tdm thic minh. Néu khong c6 nhitrng diéu kién ay thi
tha luc cia chw Phat, Bo Tat du ludn sdn c6 cling khong thé phat sinh tac
dung.
---000---
Tha lwc va vin dé ciu an, ciu siéu, 1é sam

CAu an, cau siéu va 1& sam 13 nhirng nghi thirc dic thu trong Phat
gido, va do d6 rat can phai hi€u ding y nghia cia nhirng nghi thirc nay
theo 1o Phit day. Néu thwe hanh dang, diy ciing c6 thé xem nhw nhitng
phap moén tu tip thich hop véi mot sé6 ngwoi. Nhwng néu nhan hiéu sai
léch, chic chan sé dan dén nhitng thwc hanh sai léch, va do d6 ching
nhirng khéng thé dat dwoc loi ich chin that ma con c6 nguy co lam bién
dang cac nghi thirc nay thanh nhitng ta phap mé tin, khién cho nguwoi
thwc hanh phai nhan lanh nhiéu hé qua khong tét.



Mot sd nguwdi cho rang dirc Phat ludn nhin manh & sw nd lwc tw than,
nén vao thoi Phit tai thé khong hé cé nhirng nghi thirc ciu an, ciu siéu
hay 1é sdm. Diéu nay khong sai. Nhung chiing ta cling nén biét rang, vao
thoi Phat tai thé, dwéi sw dan dat cda Ngai va cac vi Thanh ching giac
ngd, viéc tu tip clda nguwdi Phat tir chic chan ludén c6 dwoc nhitng loi chi
day sang su6t va thich hop véi tirng cin co, treong hop. P chinh 1a
nhirng thuin duyén quy bau ma ngay nay ching ta khéng thé cé dwoc.
Chinh vi thé, vé sau ndy médi phat sinh cac phwong tién ho tro trong su
tu tdp nhw cac phap khi, hwong den, chuéng mo, hinh twong tho kinh,
chuia chién thap miéu... Tat ca déu la nhirng phwong tién gidp nguwoi ting
thém suw kinh tin. Nhitng phwong tién dy khéng c6 vao thoi dirc Phat,
nhung viéc ngwoi doi sau st dung cac phwong tién hinh thirc nhu thé dé
tang thém long cung kinh d6i véi Tam bao ciing khéng phai la sai trai.
Véi cin co thip kém cia da s6 ngwoi binh dan it hoc, chiing ta khong thé
doi hoi tat ca déu théng hiéu tirc thoi gido phap siu xa trong Kinh dién,
ma can phai c¢6 nhitng phwong tién gan gii, dé thuc hanh hon trong
buwéc dau dan dit ho vao con dudng tu tap.

Vi thé, trong kinh c6 day rang: “T4t ca cac phap déu l1a phap Phat.” Van
dé quan trong la ching ta phai vin dung cac phwong tién tu tip nhw thé
nao cho dung tinh than Chanh phap thi méi dwoc loi lac, con néu nhan
hiéu sai va thuc hanh sai thi chic chan sé roi vao ta kién. Tw than cac
phuwong tién ho tro tu tip tuy 1a do ngudi doi sau dit ra, nhung van
khéng ngoai muc dich gitp ich cho viéc tu tip. Néu c6 nguwdi vin dung
sai trai thi nén biét do 1a 16i cia ho, khong phai do noi phwong tién hinh
thirc.

1. Ciu an

Da s6 Phat tir khi gap phai nhirng viéc bat 6n, rdi ram déu nghi ngay dén
viéc ciu an. Cir theo Iy ma néi thi sw bat an von & trong tim minh. TAm
da khong an, viéc ciu cling 1€ lay lam sao c6 thé gitp ich?

Tuy nhién, du theo ly la nhw vay, nhwng van dung vao su viéc, tuy theo
d6i twong cling c6 chd bat dong. Ngwoi am hiéu gido ly dao Phat, tat
nhién déu biét rang mudn dwgc an O0n can phai quan chiéu siu vao
nguyén nhan sy viéc, ditt trir nhitng tdm niém khong tot noi chinh minh,
d6 méi 1a gidi phap ding dan nhit dé€ dat dwoc sw binh an tir chinh noi
tdm minh. Nhwng trong thuc té, khéng phai ai cling c6 dwoc su hiéu biét
siu xa va ban linh tu tip virng vang nhw thé. Phin 16n nhitng Phit tk so
co thwong phai chiu anh hwdng tat yéu tir ngoai duyén. Thudn duyén thi
h6 h&i mirng vui, nghich duyén thi buén lo ban loan. B&i tim thwong



tinh cda s6 déng la nhw vy, nén viéc vin dung dén nghi thirc ciu an
theo ddng phap van c6 thé 1a cin thiét va mang lai loi ich.

S¢& di viéc thwe hién nghi thirc ciu an c6 thé mang lai loi ich 1a vi nhirng
ly do sau day:

Thit nhit, ngwdi mudn ciu an do sy phat tim hwdng vé Tam bao dé cau
nguyén cho minh hodc nguwoi than dwoc binh an, nén song song theo do
cling tw nhién phat kh&i va cing cd dwoc niém tin vao Tam bao. Do cé
niém tin vao Tam bado nén xd6a tan dwoc nhirng hoai nghi vé nhan qua, cé
thé nhin hiéu dung dwoc ban chat cia nhirng sw viéc dang xay dén cho
minh, nho 6 ma tw than khong con lo lang, cling khéng con o04n trach ké
khac.

Th& hai, ngudi cAu an nh¢ vao cac phwong tién nghi 1& trang nghiém
thanh tinh va sw chi thanh cung kinh, nén tao dwoc mot ngoai duyén tot
dé gitip tu tAm dirng ldng, gidm bét nhitng lo Au, ban loan; thay vao dé 1a
sw kinh ngudng, sung tin. Cic tAm thirc thay thé nay déu Ia hién thién,
khong giy ton hai dén ngwoi khac va thic day viéc thwe hanh cac thién
hanh. Do d6, khi nuéi dwérng nhirng tam thirc nay thi cac vong niém, ac
tam khong thé sinh khai.

Th ba, nh& vao sw chi tAm 1& bai, xung niém danh hiéu chw Phat, Bo
Tat, c6 thé gitip sinh khéi cac tAm niém hién thién, vi tha noi hanh gia. ¢
mirc do don gidn, diéu nay dwoc phat sinh theo mot khuynh hwéng tw
nhién ma nguoi thé gian van thwong noi: “Gan muc thi den, gan dén thi
sang.” Quy kinh chw Phat, B6 Tat Ia nhitng bic hién thién thi tw nhién
chiing ta ciing khéi sinh cac tdm niém hién thién huéng theo cac ngai. O
mirc d6 sdu xa hon, tir sw kinh ngwdng doi véi chw Phat, Bo Tat, chung ta
phat khéi tam nguyén hoc héi va thwc hanh theo hanh nguyén cua cac
ngai, nudi dudng nhirng pham tinh giac ngd va tlr bi giong nhw cac ngai.
Mot khi da phat khéi va nudi dwong dwoc nhitng tdm hién thién nhw
thé, thi nhirng tAm niém x4u 4c tw nhién sé dan dan dirng ling, tiéu tan.

Khi ngwoi cdu an nhin hiéu dwoc nhitng diéu trén thi nghi thirc ciu an
chac chin c6 thé mang lai két qua tich cuc, thé hién & sw chuyén hoa tim
thirc theo huwéng tét dep hon sau khi thwe hanh nghi thic. Cau an nhw
thé 1a ham chira du ca hai phwong dién tu lwc va tha luwc, béi vira c6 sw
gia tri cia chw Phat va B0 Tat, vira c¢6 ca tAm nguyén va nd lwc hwong
thién cta chinh ban than ngwoi cau an.

Nghi thirc cdu an phé bién nhit hién nay dwoc nhiéu Phat tir 4p dung la
tri tung pham kinh Ph6 Mon, trich tir kinh Diéu Phap Lién Hoa. V& mat



ndi dung, toan bd phim kinh nay xwng tdn tim nguyén dai tir dai bi
khong thé nghi lwdng cta dirc Bd Tat Quan Thé Am. Tinh chat 16m lao vo
han nay thé hién & chdé khong c6 gi¢i han vé mit khong gian va thoi gian,
biéu do6 c6 nghia 13, mo6t khi ching sinh bi kh6 nio va khé&i tAm mong
ciu dwoc ciru khé, thi cho du chung sinh d6 dang & bat c noi dau, vao
bat ky thoi diém nao, cling déu cé thé nhin dwoc sw gia ho tir nguyén luc
ctru kho cia Bo Tat. T4t nhién, nhw da néi trén, van dé can nhian manh &
day la chdng sinh 4y phai c6 dwoc sw thanh tdm ciling nhw phat Khéi
dwoc nhitng phim chit hién thién twong wng véi tAm nguyén cta Bo
Tat.

Nhw da noéi trén, ngwoi Phat tir khi thuc hanh nghi thic cAu an bang
cach 18 bai xwng niém danh hiéu dirc Bd Tat Quan Thé Am hoic tri tung
phdm kinh Ph6 Mén, néu c6 tAm thanh thi chac chan sé dwoc an 6n theo
nhiéu mic do.

Xét tir mirc do thiét thwc va gan giii, dé cdm nhan nhat, sw cdu nguyén
chi thanh sé gidp cho ngwdi ciu an cd dwgc tAm thanh tinh, dirng ling
nhiéu vong niém va ciing khong khéi 1én nhirng tim niém oan thu, ganh
ty hay tham lam, ich Ky... Pay chinh la diéu kién trudc tién dé tim thirc
dat dwoc trang thai an 6n, cho du trweérc dé da phai chiu nhirng sw ban
loan, lo 4u do tac dong tir ngoai canh. TAt nhién, m&c d6 an 6n nay phu
thudc vao sw dung tdm cla ngwoi ciu an c6 dat dén sw chi thanh can
thiét hay khong, cling nhw sw bat an ma nguwdoi dy phai chiu dwng trudc
dé 1a & mic @0 nao. Néu sw bat an nay la rat nghiém trong, thi diéu tat
nhién la phap do6i tri véi nd cling phai manh mé hon, nghia la sy cau
nguyén hay xwng niém danh hiéu B6 Tat cang phai chi thanh, tha thiét
hon.

Theo kinh nghiém cd nhén t6i, véi sw bat an giy ra b&i nhitng lo au
thong thwong trong cudc séng ban ron hodc va cham hang ngay, thi hau
nhw viéc tri tung mét thoi kinh Phd Mon véi sy thanh kinh 1a sé cam
nhin ngay dwoc sw an 6n, tinh lang hon trong tdm thirc. Thoi diém tot
nhit dé tri tung thwong 1a vao budi t6i nhwng khéng qua khuya dé tranh
tdm trang mét moi, budn ngu trong ldc tung niém. Sau thoi tung kinh,
v&i moOt tAm thirc Idng diu va di vao gidc ngy, khi thirc gidc ta sé thdy thu
gian hon va dé dang hoi phuc tinh than, khong con qua cang thang mét
moi nhw truére do.

O mirc d6 sau xa hon, ddi véi ngwoi thwdng xuyén thwe hanh tri niém
danh hiéu Phét, B6 Tat hodc tri tung Kinh dién nhw mot phan trong cong
phu tu tip hang ngay, nhitng khuynh hwéng hién thién sé dwoc nudi



dwdng va phat trién virng chdc mot cach tw nhién trong tam thirc, tré
thanh 1é&p 4o gidp kién c6 bdo vé ngwoi dy khoi nhirng sw xam hai, tac
dong tir ngoai cadnh. P4 1a vi nhitng ngwoi nay ludn c6 thé gitr dwoc sw
diém tinh sang suodt can thiét trwéc nhirng diéu kién bat loi dén tir bén
ngoai, va do d6 ludn c6 kha nang hanh xt thich hop thay vi bi thic day
b&i nhitng tdm niém tham lam, san han hodc si mé, ganh ghét... Trong
diéu kién nhuw thé, ro rang cho du chiing ta khong kh&i tAm mong cau thi
suw binh an ciing sé tw dén véi ta.

Mot ciu hoi cé thé dwoc néu 1én & day 13, nhw vay phai ching hiéu qua
cla viéc cau an chang qua chi 1a mét ki€u tac dong tAm ly, do ngudi cau
an c6 thé lam an dinh tdm thirc thong qua viéc thwc hanh nghi thic?

Cau tra 1oi 1a diéu do6 chi dung mét phan ma thoéi. Nhw da giai thich trén
thi anh hwéng c6 dwoc d6 cé thé xem la mot “hiéu qua tdm ly”, nhung
cling chi 1a mét phin chir chwa phai toan bo van dé. Khi ngwoi ciu an
sinh kh&i tAm chi thanh hwéng vé chw Phit, B6 Tat, va & chiéu ngwoc lai
thi bi nguyén 16n lao cua chw Phat, B6 Tat van luén hwéng vé moi ching
sinh dang chiu khé nan, sw cdm &ng giao hoa c6 thé phat sinh va mang
lai nhitng két qua tot dep ma nguwoi ciu nguyén dang mong doi. Nhw
trwong hop vi Hoa thwong sw phu ctia thdy Nhit Ttr dwoc khéi bénh tat,
chinh 1a nho c6 dwoc sw cdm &ng giao hoa nhw thé gitra nguoi cau
nguyén va Bo Tat Quan Thé Am.

Kinh dién dao Phat day rang: “NhAit thiét duy tAm tao.” Vi thé, trong mot
y nghia nao d6 thi ngwoi thwe sy ki€m soat dwoc tAm ciing c¢6 nghia la
kiém sodt dwoc mdi trwong ngoai canh chung quanh minh. Nhitng
chuyén bién, thAm chi 1a d6t bién, hoan toan c6 thé xay ra khi tim thic
chung ta dwoc chuyén hoa, vi diéu d6 tao ra nhirng anh hwdng nhit dinh
dén moi treong quanh ta. Liy vi du, mét nhém ngudi cung lam viéc
chung van thwdng xay ra xung dot, mau thuan, nhung néu c6 mot nguoi
trong s6 do6 thwce sw tu tip chuyén hda dwoc ty tAm minh, ngwoi dy cling
sé c6 kha nang lam thay déi dwoc moi treong lam viéc day bat on nay, co
thé gitup nhirng nguoi khac tré nén hoa hop véi nhau hon. Chi cin quan
sat trong thuc t€ doi sdng, ching ta sé dé dang tim ra khong it vi du vé
nhitng 1&i n6i 6n hoa, nhitng hanh x&r khon khéo cia mét ngwoi hién
thién c6 thé lam thay do6i dwoc khuynh hwéng ciia cd mot ddm déng
dang buc tirc, san han... Tam thirc chung sinh pham phu khi c6 tu tap con
dwoc nhw viy, hudng chi la tAm thirc giac ngd cua chw Phit, B6 Tat?

Dboi véi nhitng sw nhiém mau khi phat sinh tha lwc, sw thit 1a ta khéng
thé nao gidi thich dwoc theo nhitng quy luit vat Iy thong thwong. Nhitng



cin bénh trAm kha bdng dung gidm nhe hodc khoi han ma khéng giai
thich dwoc nguyén nhan, hodc nhitng chudi sw kién lién tiép xay ra
twong chirng nhw hoan toan ngau nhién, nhwng tat ca lai két hop mot
cach hoan hdo dé tao ra mot két qua thay doi, chuyén bién nao dé ma
khong ai cé thé ngo trwéce... Nhitng mo-tip twong tw nhw thé hau nhw da
dwoc 1ap lai rat nhiéu lan trong nhirng ciu chuyén ké truyén lai tir xa
xwa cling nhw vira xay ra ngay trong thoi dai ching ta. Sw ldp lai nhiéu
1An d6 chirng té rang sw viéc tuy xay ra theo cach vt ngoai kha ning ly
gidi cda chuing ta, nhuwng lai thuc sw dwoc van hanh theo cung mot
nguyén ly, phat sinh tir sw két hop gitta tha lwc va tw lwc nhw vira néi
trén.

Sw twong quan tim thirc 1a diéu cé that va dwoc dé cip trong rat nhiéu
Kinh dién. Néu pht nhin méi twong quan nay thi sy ton tai cia moi
ching ta ciing khong khac gi hon co6 ciy soi d4. Nhwng vi 1a mét sinh thé,
ching ta luén séng va cdm nhin dwoc sw song tir cac sinh thé khéc, cho
du mirc dd cdAm nhin nay ludn khic biét nhau & mdi ngudi. Vi nhirng
ngwoi co suw tu tap tam linh, trwc giac thwong ludén bén nhay hon va cé
thé cdm nhén siu xa nhirng trang thai tinh than clia nguwoi khac. Nguoc
lai, nhitng ké nhiéu tham lam, sin hin thwong cé tim thirc nidng né dén
mirc hdu nhw khong thé cdm nhin dwoc gi ngoai nhirng yéu t6 vat chit
c6 thé nhin thiy hay so m6 dwoc. Khi hi€éu dwoc nguyén ly tw nhién nay,
ching ta sé thiy rang su twong giao giita ngwdi ciu nguyén véi chuw
Phit, B6 Tat 1a mot kha ndng ludn cé thé xay ra nhwng chi tuy thudc vao
trang thai tAm thirc ctia ching ta da cé sw chuln bi thich hop hay khéng
ma thoi.

Khi c6 thé 1am thanh tinh tAm y qua nhirng nghi thttc 1€ bai trang nghiém
va co6 su chi thanh cidu nguyén, ching ta sé mé ra dwoc canh ctra twong
giao vé&i tAm nguyén dai tir dai bi cia chw Phét, Bo Tat, von luén hwdng
vé nhirng ching sinh dau kho.

Chidng ta ciing c6 thé dwa vao nhitng nhan thirc nhw trén dé thiy dwoc
viéc cau an nhu thé nao la khong diing Chanh phap, va do d6 ngwoi Phat
tr hoan toan khéng nén tin theo. Mot vai hu tuc sai lAm van ton tai tir 1au
can phai loai bo, b&i chiing hoan toan khong phu hop véi loi Phat day.
Hu tuc sai lam trwéc hét can néu 1én & day la viéc “ciing sao gidi han” &
mot s6 chuia. HO tuc nay da kéo dai rat 1au dén ndi khong ai biét chinh
xac n6 dugc bat dau tir luc ndo, nhwng lai dién ra ngay trong nhirng ngoi
chuia th Phit, cho du khéng it cac vi thay chin chanh trong Phit gido da
nhiéu lan 1én tiéng chi ré sw sai trai ctia viéc lam nay.



Nhitng ngudi tham gia “cing sao giai han” tin rang moi ngwdi déu cé
mot ngodi sao “chiéu ménh” va thay doi theo tirng nam. Khi cac sao chiéu
ménh nay la “sao dit” (hung tinh), thi ngwoi bi chi€u ménh cin phai
“ciing sao” hay “dang sao gidi han” vao dip ddu nam dé dwogc binh an
trong nam do.

Kh6éng mot Kinh dién nao trong Phit gido dé cip dén viéc vin mang con
nguoi chiu sw chi phoi cua cac vi sao, cang khong mot Kinh dién nao dé
cip dén viéc “cing sao gidi han” dé cau sw binh an. Ngwoc lai, trong
nhiéu Kinh dién nhw Kinh Di gido, kinh Dai Bat Niét-ban, dirc Phat déu
c6 khuyén cdo cac vi ty-kheo khong dwoc lam nhirng viéc nhw xem sao,
béi toan...

Kinh Pai Bat Niét-ban, quyén 7, c6 doan nhu sau:

“Vi ty-kheo ciing khéong nén lam nhitng viéc ma ngwoi doi cin dén dé
muwru sinh nhw [am nha cita, lam rudng, lam vwon, buén bdn, déi chdc, tw
lam thure dn, xay gao, gid gao, luyén chu thudt gitt minh, tap luyén chim
wng diung dé di san, xem sao dodn ménh, suy tinh viéc nén hu, xem
tirong ké nam nguwoi nit, theo chiém bao ma dodn nhirng viéc lanh diy,
hodc dodn thai nhi Ia nam, 12 ni, hay chang phdi nam chang phai nir...”

Trong viéc cing sao giai han, nhirng ngwdi mudn ciu an theo cich nay
tat nhién da la sai trai, nhwng nghiém trong hon va dang trach hon chinh
la nhitng ngwdoi da lia bo thé tuc di theo con dwong xuat thé nhwng lai
ding ra to chirc, thwe hién nhirng viéc sai trai nay. Dwa vao niém tin lJam
lac cia nhitng ngwdi mé mudi, khéng it noi da loi dung viéc to chirc
“dang sao gidi han” nhw mot phwong thirc dé thu lgi nhuin trong dip
dAu nam. Muc dich kiém tién nay han nhién 1a dat dwoc, nhung con
nhitng nguoi sai lam tin vao viéc dang sao giai han, liéu ho cé dwoc binh
an chang?

Cau tra loi tat nhién la khong. Vé mat tw lwc, nhitng ngwoi dang sao giai
han khong thé cé su an tinh tdm y khi hau hét nhirng 1é dang sao giai
han déu la cic nghi thirc ciing bai ta mi, khong hé c6 sy trang nghiém
thanh tinh. Péi twong dang cling, cdu canh cta ho cling hét sirc mo ho,
khong ai biét dwgc do6 1a nhirng loai than thanh nao, quyén han ra sao,
nhung lai ci* mo ho tin vao viéc nhirng vi 4y c6 thé ban phwéc gidng hoa
cho minh. Kiéu niém tin nay ré rang hoan toan xa la v&i chanh kién
trong Phat gido, va mot khi né van con phd bién thi chic chdn dé6 1a diu
hiéu cho thdy Chanh phap van chwa dwoc truyén day mot cach ding that
dén v&i nhirng nguwoi nay.



Vé mit tha lwc, chiing ta khong thé hinh dung dwoc bang cadch nao ma
nhitng “vi sao” v&i tén tudi do nguwoi doi twéng twong dat ra nhw Thai
Bach, La Hau, K& D6, Van Han v.v... hoan toan khong cé théit, lai cé thé
gay ra tai hoa hay anh hwéng tot dep dén con ngudi, va bang cach nao
ma viéc dang cung nhirng vi sao iy lai cé thé gitp “tiéu tai gidi han”?
Viéc ciu an theo cich nay la sai 1éch véi Chanh phap va hoan toan khac
biét v&i nghi thirc ciu an nhw ching ta vira ban dén & trén. Thwc hién
ciu an theo cich nay, nguoi ciu an khong c6 co hoi va diéu kién dé lam
an tinh tdm y, cling khéng hwéng vé tdm nguyén dai tir dai bi cua chw
Phit, B6 Tat. Vi thé, ching ta thiy ro la khong thé c6 sw phat sinh tha luc
trong trweong hop nay.

Nhirng ngwoi tim kiém sw binh an cho ban than va gia dinh qua viéc béi
toan, cau khan noi dén, miéu... cling déu la sai lAm. Khi tin va lam theo
nhitng phwong thirc mé tin nay, ching ta dang gieo nhin ta kién va
khong lam dwoc diéu gi loi minh, loi ngwoi, nén theo luit nhan qua thi ta
khong thé mong doi bat cr két qua tot dep nao.

Nguwoc lai, khi cAu an v&i nghi thirc chin chanh, ching ta dang tirng bwéc
lam thay doi ngay tir chinh tim thirc minh, nuéi dwéng nhirng tim niém
tir bi, vi tha va do do6 san long chia sé, giup d& moi ngwdi quanh ta. Nhw
vay chinh la dang gieo nhan lanh dé git qua tot.

Nguoén goc cia sw bat an phan lén xuat phat tir chinh trong tim thirc
chiing ta, do viéc khong nhan hiéu ding vé ban chit cda thuec tai, thwong
mong cau nhitng diéu sai trai va né tranh nhitng hién thyc khong hai
long. Vi thé, y nghia chinh ctia sw ciu an la phai lam an tinh tdm y, phat
trién tri tué chan chanh dé nhan thic vé thwc tai ding véi ban chat cia
sw viéc.

Mat khac, nhirng nguyén nhan giy bat an c6 thé do chinh ta tao ra, cling
c6 thé do nguwoi khac tao ra. Néu ban than ta cé thé tu tip dé luén mang
lai sy an vui va khong gay bat an cho ngwoi khac, thi chinh ta da gop
phan lam cho cudc séng nay dwoc an 6n hon. Néu cé nhiéu ngudi cling
nhuw ta, déu tu tip mang lai niém vui va tranh khéng giy ra sw bat an cho
nguoi khac, thi cho du ching ta khong thwc hién cac nghi thirc cau an, sw
binh an cling s€ tw n6 hién hitu.

Vi thé, ching ta cin hi€éu dung vé viéc thuc hanh nghi thirc cdu an chi
nhur mot phwong tién tam thoi, va chi cé viéc tu tap theo ding Chanh
phap nhuw l&i Phat day méi 1a gidi phap dich thwc mang lai sy an vui va
hanh phtc dai lau cho ban than ta cling nhw moi nguwdi quanh ta.



2. Cau siéu

Cau siéu la mot nghi thirc pho bién trong Phit gido. Hau hét Phit tir khi
c6 nguoi thian qua doi déu nghi ngay dén viéc cau siéu. Trong nghi thirc
tung niém hang ngay cla chw tang ni & mot s6 chuia ciing c6 phan nghi
thirc cau siéu, thwong dwgc tung niém vao buoi tdi. Diéu nay cho thiy sw
quan tim cua ngwoi Phat tr dén doi séng tAm linh, cling nhw déi véi
ki€p s6ng twong lai sau khi roi bé xac than hién tai. Bdi ciu siéu trong y
nghia cin ban nhit la ciu nguyén dé c6 dwoc mot ki€p sdng twong lai tot
dep hon cho ngwi thin cia minh sau khi chét.

Vi thé, trwdrc khi ban dén y nghia cta viéc thwc hién nghi thirc ciu siéu,
cau hoi truede tién can phai dat ra 13, liéu c6 hay khéng mot doi séng tiép
theo sau khi con ngwoi chét di?
Doi véi ngwoi Phat ti thi day 1a mot niém tin tat yéu, bdi néu phu nhan
diéu nay thi con nguwdi khong cin thiét phai quan tAim dén van dé nhan
qua, vi quang thoi gian cia mot doi ngwoi 1a qua ngan dé tat ca nhitng
viéc lam thién ac c6 thé mang lai két qua twong &ng cho nguoi tao tac.
Chinh vi vy, trong kinh Phap cu, ké s6 176, dirc Phat day:
Ai bac bé doi sau,

Khong ac nao khong lam.
Nguwoi bac bé doi sau cling dong nghia véi khong tin nhan qud, vi néu
khong c6 nhirng kiép séng tiép theo sau nira thi ludt nhan qua cé thé
khoéng con ddng that doéi véi nhitng gi ching ta nhin thay trong kiép
s6ng nay. Chung ta sé thay c6 nhiéu ngwoi hién thién, ti té€ nhung c6
mot doi song nghéo ting, khé nhoc cho dén cudi doi; lai ¢ nhirng ké
xau ac, hung hing, tham nhiing... nhwng c6 mét doi séng giau sang,
quyén thé. Néu cai chét 1a ddu cham hét cho tit c3, thi nhitng treong hop
nay sé 1a bang chirng bac bo luat nhan qua, vi ching ndi 1én rang luat
nhan qua khong hé diang thit!

Nhwng vao thé ky 21 nay, véi nhiéu thanh twu nghién cru khoa hoc méi
va dic biét 1a phwong tién truyén thong cwc ky nhanh chéng rong khap,
nhitng trweong hop tai sinh dac biét di dwoc nhiéu nguwoi biét dén va
thira nhan. Khoa hoc c¢6 vé nhue dang ngay cang tién dén gan hon véi
nhitng gi ma drc Phat da chi r6 tir cich day hon 25 thé ky: D6 la s thira
nhan moét dong tam thic twong tuc, khong gidn doan cua moi ching
sinh, ti€p nbi lién tuc tir doi sdng nay sang doi sdng kKhac, thay vi chi



chip nhin hoat ddng ctia ndo bd nhw 1a bd phin diéu khién duy nhit cta
con nguoi va sé tan ra hoan toan sau céi chét.

Nhuw viy, d€ c6 thé tiép tuc ban sdu hon vao y nghia cta viéc thwc hién
nghi thirc ciu siéu cho nguwdi chét, ching ta cin pht nhin thuyét doan
diét, cho rang sau khi chét hoan toan khéng c6 viéc tai sinh vao mot doi
s6ng m&i. Pi véi nhitng ai tin chic vao thuyét doan diét thi khong can
ban luin thém nira, vi tt nhién nhirng ngudi dy sé thdy rang viéc cau
siéu la hoan toan vd nghia. Va déi véi nhirng ai cé thé dat niém tin vao
mot kiép séng twong lai sau khi chét, thi dwéi day ching ta sé tiép tuc
ban dén y nghia cta viéc thwc hién nghi thirc ciu siéu trong Phit gido.

No6i chung, viéc cau siéu dwoc dat nén tdng trén ba yéu to:

- Thit nhit, con ngwdi sau khi chét khong phai 1a doan diét, mat han di,
ma van tiép tuc tho nhan doi s6ng ti€p theo & mot hinh thirc nao do.

- Thit hai, cAnh gi&i tai sinh hay doi song ti€p theo nhw thé nao 1a tuy
thudc vao nghiép luc da tao ciia moi nguoi.

- Thit ba, nhitng tdc dong dung dan ddi véi tAm thirc nguoi chét vao thoi
diém 1am chung (hodc ngay sau khi chét) cé thé giip thay déi cdnh gidi
tai sinh cia nguwoi chét theo hwéng tot hon.

Vé hai diém thi nhat va th& hai, c6 thé néi da tré thanh gido ly pho bién,
dwoc nhic dén trong qua nhiéu Kinh dién, nén nguwoi Phat tik nao cling
c6 thé dé dang dong thuén, ching ta khong can thiét phai c6 thém nhirng
ban giai hay trich dAn & diy. Ngudi Phat ti tin vao mot doi séng tiép
theo sau khi chét nhw da noi trén, va ngwdi Phat ti cling tin chic vao sw
chi phdi cua luat nhan qua, hay ndi khéc di 1a nghiép luc ma moi nguoi
da tao ra bang y nghi, hanh vi va loi néi. Do d6, viéc tai sinh vao mot doi
song ma&i tét hay xau sé do chinh nghiép lwc quyét dinh.

Riéng vé diém thi ba, tirc la sw tac dong vao tdm thirc clia ngudi 1am
chung c6 anh hudng tich cwc nhw thé ndo, ching ta cin trich dan & day
mot vai ban kinh luan dé€ 1am ré hon.

Trong Thang phap Tap yéu luan (Tap 1, chwong 5) thudc Vi Diéu Phap
trong Kinh tang Nam truyén, chiing ta doc thiy doan sau day:

“Khi mot nguwoi sdp chét, mot nghiép thién hay bat thién hién khdi ra
triroe ngwor dy. Nghiép dy co thé Ia mot curc trong nghiép (garuka) nhw
cdc thién (jhana) hay giét cha v.v... Nhi¥ng nghiép ndy qud manh dén néi
ldn dp tit cd nghiép khdc va hién khdi ré rét. Néu khdng co curc trong
nghiép, thoi ngwoi dy ¢ thé 1dy moét cin tiv nghiép (dsanna kamma).



Néu Ia mot qua khit, thoi chinh 12 thién hay bat thién niém khdi Ién
truoc khi chét, niém nay, ngwoi dy da dwoc kinh nghiém trong khi lam
nghiép 4y.

Kammanimitta (nghiép twong) la sic, thanh, hwong, vi, xiic, phdp gi ma
ngwoi dy nhan lanh dwoc, khi lam nghiép 4y, nhw con dao doi voi nguroi
do té cdc bénh nhin doi voi thdy thudc, bong hoa déi voi ngwoi tin niy
v.v.. Gatinimitta (thu twong) la mot hinh twong gi cua cdnh gioi ma
ngwoi dy sap dwoc tdi sanh, mot sw kién luén luén x3y ra voi nguoi sap
chét. Néu la mot hinh twong khong tot dep, thoi co thé thay dor chiing
bang cdch dnh hwdéng dén tir twréng cia nguwoi sap chét, va nhw vy thién
niém cua ngwoi dy bién thanh cin tiv va thay thé cho sanh nghiép cia
nguwot dy.”

Trong doan trén, chiing ta chd y dén ciu van cudi cung. Theo d6, ngay ca
trong treong hop nghiép cia ngudi chét 1a x4u ac va sap tai sinh vao
mot canh gidi xau, thi ching ta van “c6 thé thay d6i ching bang cach anh
hwdng dén tw twong clia ngudi sip chét, va nhw vay thién niém cda
nguwoi dy bién thanh cin tr va thay thé cho sanh nghiép ctia ngwoi ay”.

Nguwoi Phat tir hoan toan c6 thé 1am dwoc diéu nay bang cadch nhic nhé
ngwdi sap chét vé Tam quy, Ngii gi¢i, hwéng ngudi dy dén nhitng tw
twdng hién thién bang cach niém Phat, nghe kinh. Va diy chinh 1a diéu
ma rat nhiéu Phit t& chan chanh di va dang lam.

Kinh dién Dai thira thudc hé kinh van Bac truyén ciing c¢6 néi dén diéu
nay. Trong kinh Pai Bat Niét-ban, quyén 10, c6 doan sau day:

“Thién nam t! Vi nhw co ngwoi dan ba mang thai gan sanh, gap khi
trong nwoc loan lac, lién tron sang nwoc khdc, & trong mot cdi miéu tho
thdn réi sanh con tai do. Khi nghe nwoc cii cia minh da dwoc yén on
sung tic, lién dat con dinh tré vé. Giira duwong gdp mot con séng nwdc
ngap tran chdy xiét. Cé vi bé con nén khéng dii sikc 16i qua séng, nhung
tw nghi rang: ‘Ta tha cung chét vdi con chiv quyét khong bé con dé 161
qua song mot minh.’ Trong liic suy nghi nhw vy thi [dudi sirc nén] cd hai
me con déu phdi chét chim. Sau khi chét, cé dwoc sanh 1én céi troi. Po 1a
nho long thuong con [nén khdi long lanh] quyét dwa con qua song, chiy
cé dy von tdnh xdu dc. Nho thwong con ma [khdi long lanh nén] dwoc
sanh 1én coi trod. Ké pham bén gioi cam nang, nam tgi vo gidn, néu sanh
long ho phap thi cing dwoc nhw vdy.”



Gido ly vé “can tir nghiép” dwoc néi & day hét strc ro rang, va ching ta
thiy doan luin giai trich tir kinh tang Nam truyén & trén l1a hoan toan
twong hop v&i kinh van thudc kinh tang Bac truyén.

Nhuw vay, ca ba diém can ctr d€ thuc hién nghi 1é ciu siéu nhuw trinh bay
trén déu hoan toan dung theo Chanh phap.

Nhwng vin dé nay sinh bat dong chinh la & doan ma trong phin trén toi
da c6 y dit trong ngodc don: “Nhirng tic dong vao lic sap chét (hoic
ngay sau khi chét)”.

No6i cach khac, viéc tao diéu kién giup d& ngwoi 1Am chung cé mot tai
sinh t6t dep hon, ro rang 1a diéu kha thi, bang cach gidp nguwoi dy khoi
sinh thién niém vao lic 1Am chung, dé cin t& nghiép 4y c6 kha nang thay
thé cho nhirng ac nghiép khéi sinh vao lic d6. Nhwng ngay sau khi nguoi
ay da chét, liéu ching ta con c6 thé tiép tuc tac dong dwgc nira hay
khong?

biéu nay phu thudc vao vin dé c6 hay khong c6 than trung 4m, mét gido
ly ngay nay da kha quen thudc véi moi ngwdi Phat tir, nho vao sy phat
trién nhanh va lan rong cua Phit gido Tiy Tang, vén riat nhan manh vao
phén gido ly nay.

Sw that 1a hién nay van ton tai hai quan diém khac nhau vé su tai sinh
clla mot ngwoi sau khi chét.

Quan diém th& nhit cho rang, khi mét chdng sinh chét di, viéc tai sinh
Xay ra tirc thoi, nghia la doi s6ng maéi sé xuit hién ngay vao thoi diém
chim dirt doi s6ng cii, tuy theo nghiép luwc da tao cia ching sinh ay.
Quan diém thr hai c6 khéc biét khi cho rang, c6 mot giai doan trung gian
chuyén tiép gitta hai ki€p song, va tim thirc ching sinh ton tai trong giai
doan nay & mot trang thai dwoc goi la trung am.

Quan diém th& nhat khong thay dé cip dén trong cac Kinh dién Nam
truyén cling nhw Bic truyén, nhung dwdng nhw dwgc dua trén mot vai
ban van thudc phan Luin tang cta kinh hé Pali. BAn vdn th¢ nhit nam
trong chwong V cia Thing phap tap yéu luin, dwoc xép vao phan Vi
Diéu Phép, trong ti€éu muc noi vé Lo trinh tAm cia nguwoi sip chét. Dudi
day la phan Viét dich doan van nay cia Hoa thwgng Thich Minh Chéu:

“DOT voi ngwoi sdp chét, hodc dén cudi 16 trinh tim cia nguwoi 4y, hodc
khi hitu phan bi diét, ti tim, giai doan cudi cung ciia doi séng hién tai,
khdi 1én roi diét. Khi tim dy dwoc diét tri, tiép ngay sau tim 4y, y civ
trén doi tirong dwoc thiu nhin nhw vdy, hodc co tim (hadaya) lam cdn



ctt dia hay khéng co, kiét sanh tim khdi Ién va dwoc thiét I3p trong doi
sau, kiét sanh tim nay bi thiic diy béi vé minh tuy mién, can civ vdo di
tuy mién, sanh ra boi nghiép, cdu hitu voi nhitng tim soé twong ung,
hanh déng nhw tim xung phong cho nhitng tim sé ciu hiru, va tiép néi
nhitng doi song voi nhau.”

Trong phan nay, chiing ta thiy cé cum tir “tiép ngay sau tam ay” da dwoc
dién giai dé€ hiéu nhw 1a n6i dé€n mot sw tai sinh tirc thoi. Tuy nhién, néu
doc k§ ndi dung tiép theo sau, ta cé thé thidy doan vin nay khong hé
khang dinh viéc tAm thirc nhat dinh chi c6 thé tai sinh tirc thoi va khong
c6 than trung 4m, b&i trong ciu “kiét sanh tim khai 1én va dwoc thiét 1ap
trong d&i sau” van c6 thé ham y mot giai doan trung gian, chuyén tiép tir
doi séng ci vira chdm dirt sang mot doi s6ng méi con chwa khéi sinh,
hay n6i khac di, d6 1a tién trinh “thiét lap” mot doi s6ng mai.

Trong mot van ban khac cling dwoc dwa vao phan ludn (Vi Diéu Phap -
Abhidhamma) cta tang Nam truyén, ching t6i tim thiy ban dich Anh
ngtr c6 twa dé “Points of Controversy”, dich gia la ba Rhys Davis, dich ttr
ban Pali “Kathavatthu”. Ban Anh ngit nay da dwoc hai dich gia Tam An
va Minh Tué dich sang tiéng Viét v&i tén sach 1a “Nhirng diém di biét”.
Trong Chwong 8, Muc 2 véi tiéu dé “Van dé trung hitu (Thin trung 4m)”
c6 doan nhw sau:

“Theo chii gidi: Cdc tong phdi nhw Pubbaseliyas va Sammitiyas khi nhan
thirc danh tr “Trung bang bat hoan” nén cho rang cé mot ting trung
gian noi ma chiing sinh cho doi (dé€ di tho sanh trong kiép ké'tiép) trong
mot tudn hay 1iu hon. Lap luin minh bach ciia phdi Theravadins can ctv
trén o1 day cua dirc Phat, chi cé ba coi dé di tdi sanh 12 Duc Gidi, Sic gici
va Vo sdc gioi.”

Trong doan van nay noi rang “chi cé ba coi dé di tai sanh”, véi ham y bac
bo viéc “c6 mot ting trung gian noi ma chung sinh cho doi (d€ di tho
sanh trong Kkié€p ké ti€p) trong mdt tuan hay lau hon”. Can c¢ vao ciu
nay, mot s6 ngudi cho rang nhw vay 1a khong c6 than trung 4m.

Tuy nhién, vé xuat x cia van ban nay, Hoa thwong Thich Minh Chau khi
viét 1o gidi thiéu c6 doan nhw sau:

“Pdy la mot tip, vira ghi chép cdc quan diém cia cdc bo phdi khong
thudc phdi Thuong toa bo (Theravada) vira trinh bdy quan diém cia
phdi Thurong toa bd vé nhitng diém dy. Nhw vdy, tip ndy la nhitng tw liéu
dé nhitng ai mudn tim hiéu sw hinh thanh cdc bé phdi, cic quan diém di



dong va nhirng tranh cai khong thé ndo tranh khoi gitva cic bé phdi dy,
€O thé co nhirng tw liéu qui gid vé sw sai biét gitra cdc bd phai Phat gido.”
Can ct vao Loi gi¢i thiéu cia Hoa thwgng Thich Minh Chau thi néi dung
nay chi 1a y kién tranh bién gitra cac b6 phai, nén khéng thé dwa vao dé
dé di dén két luan rang day 1a 11 day cia dirc Phat, cang khong thé xem
la quan diém chinh thic ctia Phit gido.

Nhw viy, quan diém bac b6 sw hién hitu ctia thin trung 4m hoan toan
khong cé can ctr vitng chic tir Kinh dién. Ngwoc lai, Kinh dién Bac truyén
thwc sw cho ching ta nhitng chi day ro nét hon vé sw hién hiru cia than
trung &m. Kinh Thd Lang Nghiém, quyén 8, xac nhin vé sy hién hitu cla
than trung am:

“Nhuwr thin trung 4m tw tim cha me.”

Nhw vdy, sy hién hitu cia thin trung &m trong mot khodng thoi gian
nhat dinh sau khi chdm ditt doi séng nay va di tim mot doi séng méi la
diéu c6 dé cip trong Kinh dién. Tuy ching ta khong tim thiy nhitng mé
ta chi tiét, cu thé vé thoi gian ton tai hay cac dic diém cda than trung am,
nhung trong cac kinh van Han tang hién con, ching t6i da tim dworc it
nhat 1a 340 tén kinh, ludn khac nhau c6 dé cip dén thin trung Am. Piéu
nay cho thay ré tAm quan trong cia quan niém vé thin trung 4m doi véi
nguwoi Phat tlr qua cac thoi dai la nhw thé nao.

Vi sao dirc Phit khong truc ti€p gidng néi nhiéu vé than trung &m ma chi
nhic dén sw hién hitu cua né trong Kinh dién? Diéu nay ciing dé hiéu.
Quan diém cua dirc Phit trong viéc thuyét phap da dwgc néu ré trong ca
kinh van Bic truyén 1an Nam truyén 1a khong n6i dén nhitng diéu khong
can thiét cho sw tu tip gidi thoat. Trong Twong Ung B6 Kinh, thién Dai
pham, chwong 12 - Twong wng sw thit, c6 doan sau day:

“Cling vdy, ndy cdc ty-kheo, that Ia qud nhiéu, nhitng gi Ta da thang tri
ma khong noi cho cdc ong! That Ia qud it nhitng gi ma Ta da noi ra/
Nhuwng tai sao, ndy cdc ty-kheo, Ta lai khéng noi ra nhitng diéu dy? Vi
rang, ndy cdc ty-kheo, nhirng diéu 4y khong lién hé dén muc dich, khong
phdi la can ban cho pham hanh, khong dwa dén yém ly, ly tham, doan
diét an tinh, thdng tri, gidc ngd, Niét-ban. Do vdy, Ta khong ndi Ién
nhitng diéu dy.”

Trong Kinh dién Bac truyén thi rat nhiéu lAn dirc Phat im lang, tir ch6i
nhitng cdu hdi vé nguén gdc vii tru hodc sw hién hitru hay khong hién
hiru sau khi chét... B6 cling la ciing mot 1y do, ngai chi muén danh nhiéu



thoi gian thuyét giang vé nhirng diéu thiét thwc, dan dat su tu tap cta dé
t, thay vi cung cip cho ho nhitng hiéu biét khong thwc sw hiru ich cho
su tu tap trong hién tai.

Tré lai van dé dang ban dén, ching ta da xac dinh dwoc rang theo Kinh
dién thi than trung 4m la that c6. Nhwng van dé tiép theo l1a néu cd, thi
than trung Am d6 t6n tai trong bao 1au?

Khi chuyén dich quyén T& thw T4y Tang (Bardo Thodol) tir ban dich
tiéng Anh cia W. Y. Evens Wentz sang tiéng Viét, ching t6i da hét strc
kinh ngac khi thiy sdch nay mo ta thoi gian ton tai téi da cda than trung
am la 49 ngay, hoan toan twong hop véi nghi thirc ciu siéu co truyén
van duoc sir dung & Viét Nam tir Jau doi 1a 7 tuan. Ching ta déu biét,
trwée khi sach nay dwoc chuyén dich sang tiéng Viét cling nhw trweée khi
nhiéu ngwoi Tay Tang roi vao canh lwu vong, thi Phit gido TAy Tang v6n
la mét dia hat khép kin doi véi toan thé gidi. Khodng thé ky 18 tré vé
trudc, ngwoi Viét Nam hoc Phat chi yéu qua Kinh dién Han tang, khéng
c6 ngudn tiép xic nao véi Phat gido Tay Tang triwedc diy. Thé nhung van
c6 suw twong dong vé khoang thoi gian ton tai toi da chia than trung dm,
cho thay kha ndng nhéin thirc nay dwoc xuat phat tir cuing mét c6i nguén
la rat c6 thé.

Theo sw twong dong trong kha nhiéu ludn gidi ma ca nhan t6i da doc
qua, thi thoi gian ton tai cua than trung 4m t6i da khéng qua 7 ngay sau
khi mot ngwdi chét di. Téi dung chit t6i da, 1a vi trong thue té ngudi chét
c6 thé khong & trong trang thai trung 4m lau dén thé, ma tai sinh trong
mot thoi gian ngan hon. Di véi nhirtng ngwdi tu thién nghiép nhiéu, ho
c6 thé tai sinh tic thoi dén canh gi¢i lanh. Ngwoc lai, ngwdi lam nhiéu
nghiép ac qua nang né cling phai tai sinh trc thoi vao canh gidi xau ac.
Phat gidao Tay Tang néu ra thém trueong hop tai sinh theo nguyén luc,
nhw cac vi cao ting cé thé phat nguyén tai sinh trong hoan cadnh nhit
dinh nao dé dé tiép tuc tu tip, ciru do chung sinh. Khi sw tu tip va
nguyén lwc ciia ho dd manh, ho sé& cé thé tuy y tai sinh ma khong bi dan
dat hoan toan béi nghiép luc.

Trong phan lén cac trweong hgp khac, tAm thirc nguwdi chét sé lwu lai
trong trang thai trung 4m tuy theo nghiép lwc va nhan duyén tai sinh. C6
nghia 13, ho c6 thé tai sinh vao moét thoi diém bat ky trong quing thoi
gian ttr sau khi chét cho dén 7 ngay sau do.



Khi da hét thoi gian nay, tudi tho cia than trung 4m chim dirt va cai chét
trong trang thai nay xay ra dé than thirc ngwoi chét lai di vao mot than
trung 4m tiép theo, cling véi thoi gian téi da la 7 ngay niva.

Sw 1ap lai nay t6i da cling khong qua 7 1an, va do d6 ngudi chét chi c6 thé
& trong trang thai trung 4m t6i da la 49 ngay, hay 7 tuan.

Viéc cing tudn vao ngay thir 7 sau khi chét chinh la ding vao ngay thian
trung Am phai chét di l[iAn dau tién néu chwa tai sinh. Twong tw, nhitng
tudn ti€p theo cling chinh l1a nhitng ngay thin trung 4m phai chét néu
chwa tai sinh, va t6i da cling chi kéo dai dén tuan thi 7, tirc 1a ngay cing
tudn 49 ngay.

Tré lai véi diém can ci thir ba ma ching ta da dé cap trén, tirc 1a “c6 thé
tac dong tich cwc dén sw tai sanh clia ngwdi chét”. Nhw vay, phan tich cu
thé ra thi khi mot ngwdi than qua doi, chdng ta ¢6 2 co héi dé tac dong
tich cwc dén sw tai sinh cia ngwoi dy. Thiét twdng cling nén nhan manh
& day mot diéu, “tac dong tich cwc” chi c6 nghia la gitp cho két qua hién
c6 dwoc chuyén bién theo hwéng tét hon, chit khdng c6 nghia la thay doi
hoan toan két qua 4y, von da quy dinh béi nhitng nghiép thién 4c ma
nguwoi iy da lam.

Co hoi thir nhat 1a vao thoi diém 1Am chung, hay cin ti. Day la co hoi tot
nhat va tat cad Phat t, du tu tip theo truyén thong nao, Nam tong hay
Bac tong, cling déu dé dang dong thuan vé két qua tich cuc c6 thé c6 khi
tan dung duoc co hdi nay. Khi c6 ngudi than sip qua doi vi gia yéu, bénh
tat v.v... chiing ta phai biét tAn dung co hdi quy bau nay bang cach nhic
nhé cho ngwoi ay vé tat cd nhirng viéc hién thién, tot dep ma nguoi ay
da tirng lam; nhiac nh& ngudi 4y vé Tam quy, Ngii gidi va nhitng tim
nguyén tot lanh ma ngwoi dy da tirng khéi sinh. Néu la nguwoi chwa quy y
Tam bao, chwa tho tri Ngii gi¢i, ching ta nén khuyén ho phat tam quy y
va tho gidi vao thoi diém cudi doi nay, chac chdn sé 1a hanh trang tot
nhit ma ho cé thé mang theo vao ki€p séng twong lai.

Rat nhiéu Phit t tuy tin vao y nghia va két qua cua viéc cau siéu, ho
niém cho ngwoi chét, nhwng chwa tin dung dwoc co hdi vo cuing quy bau
nay vi hai ly do.

Thi¢ nhat, khéng phdi cdi chét nao cling c6 mot quiang thoi gian 1am
chung dwoc nhan biét rd rang, nghia 1a vao lic ta biét chic ngwdi than
ctia minh s3p chét. P6i véi nhirng tredmg hop chét vi tudi gia hay bénh
nang thi ngwoi chét cé thé suy yéu dan mot cach ro rét trwedce khi qua



doi. Nhwng trong nhiéu tredng hop khac thi ching ta thwong khéng co
thoi gian chuln bi khi cai chét d€n mot cach bat ngo.

Thi hai, rit nhiéu nguwdi roi vao tAm trang ban loan, réi ram khi nguwoi
than ctia minh c6 biéu hién sap qua doi, va do d6 khong con di sdng sudt
dé nghi dén viéc phai lam nhitng gi tét nhat vao ldc do.

Nhuw da trinh bay trén, khi mot ngudi sap qua doi thi viéc tidc dong tich
cuwc vao tAm thirc nguoi iy 1a diéu vo cing quy bau. Chung ta c6 thé tao
nén mot cin t& nghiép tot dep néu gitp ngwoi 4y hwdéng tm vé Tam
bao, phat nguyén tho tri gi¢i luat, hodc nhé lai nhirng thién nghiép ho da
lam trwdc day trong doi. Vi diéu ndy dwoc khang dinh ré rang trong
Kinh dién, nén doi véi nguwoi Phat tir thi khdng con gi phai nghi ngai nira.
Nhiéu Phit t tu tip theo phap mén Tinh d6 gan day da hinh thanh cac
ban hé niém va t6 chirc viéc trg niém & cac gia dinh khi c6 nguoi 1am
chung. Piéu nay rit tot, nhwng diém can lwu y 1a nguoi dwoc tro niém
phdi 1a ngwoi da tin nhin va tu tip theo phdp mén Tinh do. Néu binh
sinh ho tu tip theo mét phdp mén khac va khong huwdng tAm vé phap
mon Tinh d6, thi viéc nhitng ngwdi thin trong gia dinh gwong ép to chirc
hd niém c6 thé khong mang lai két qua tot, béi néu diéu do la trai véi y
muon cda ngwoi 1am chung thi sé khong thé giip ho khai sinh thién
niém.

Trong trwdong hop do, diéu t6t hon 12 nhic nhé ngwdi 1Am chung vé
nhitng phap tu ma ho da tirng tu tap hoac quen thudc, nhirng viéc thién
ho da lam, hodc nhac vé vi thady ma trwdc diy ho da quy y. Diéu nay sé
gitup cing cO niém tin vao Tam bdo ciling nhw gidp lam sinh khéi thién
niém hwdéng vé Tam bdo trong doi song ti€p theo. Nhw vy sé c6 nhiéu
kha nang mang lai két qua tét dep hon.

N6i chung, thoi diém 1Am chung néu c6 thé dwgc tin dung dé khoi day
hoic gieo ciy nhirng tAm niém hién thién cho ngwoi sap chét thi sé 1a
diéu hét sirc quy gia, va hiéu qua ctia nhirng viéc Iam nay c6 thé tin chac
la sé tot hon rat nhiéu lan so véi nhirng gi chiing ta c6 thé lam sau khi ho
da chét.

Tuy nhién, nhw da néi trén, khéng phai ai ciling cé thé tin dung dwoc co
hoi thi nhit quy bau va ngan ngui nay. Vi nhiéu ly do khic nhau, c6 thé
ching ta hodc bo 1, hodc khong thé biét chic 1a da tao dwoc cin tir
nghiép quyét dinh cho s tai sinh t6t dep cia nguwoi chét hay chwa. Va vi
thé, viéc tAn dung co hdi thir hai van 1 cin thiét trong moi trudmg hop.



Co hdi thtr hai chinh la thoi gian 49 ngay sau khi mét ngwdi qua doi, la
quang thoi gian ma chdng ta tin rang nguwoi chét do nhirng nhan duyén
nao do6 van cé thé con lwu lai trong trang thai trung 4m ma chua tai sinh
vao mot canh gi¢i khac.

Dwa vao niém tin dé cling nhwr mong muén lam dwgc nhirng diéu tét dep
cudbi cung cho ngwoi than ctia minh khi da qua doi, c6 1€ trong chiing ta
s& khong ai lai khong c6 gang hét sirc d€ tan dung co hoi nay.

Theo mé ta vé thin trung 4m trong cac ban luin giai thi lic & trong trang
thai ndy, tm thirc ngudi chét van c6 kha nang nhan biét cudc s6ng dang
dién ra. Ho van nghe, thdy va nhan thirc vé moi sw viéc. Vi thé, trong giai
doan nay tdm thirc cé thé khéi sinh cidc tAm niém hién thién cling nhw
sin han, buc tirc, ai luyén v.v.. Va su gidp do t6t nhit tir ngwdi song
chinh 1a tao moi thudn duyén dé tdm thirc nguwdi chét hwéng vé diéu
thién cling nhw sinh khéi cang nhiéu tim niém hién thién cang tét. D6
chinh 1a nhitng nhén t6 tot nhat dé gitp ho c6 dwoc mot tai sinh tot dep.

Ngay sau khi mot ngwdi vira qua doi, tot nhat 1a nén moi thinh mot vi
thidy chan chianh dén thuc hién 1é thuyét linh. Day 1a mot hinh thitc
thuyét phap cho nguwoi viva méi chét. Véi nhirng nghi thirc nghiém trang,
thanh tinh, vi thay sé thuyét gidng nhirng y nghia cin thiét dé tim thirc
nguwdi chét c6 thé lang nghe va nhan dwoc loi lac tir Phat phap. Noi dung
chinh thwong 1a khuyén bdo ngwdi chét nén budng x4 moi sw luyén ai,
hon gidn, tham muén... d6i véi doi song da qua, hwéng tim vé Tam bao
va khai sinh thién niém dé chuin bi cho mot tai sinh t6t dep hon, déng
thoi khéi tAm tha thir moi 16i [Am sai trai ma trwéc ddy nguoi khac da
lam d6i véi minh.

Trong trwong hop khoéng thé tim dwoc mét vi thady dén thuyét gidng,
nhitng nguwoi than trong gia dinh cling c6 thé ty dirng ra lam viéc nay,
v&i nhitng ndi dung khan nguyén cing ngwoi chét nhw vira néi trén.

Nhitng nghi 1€ tiép theo cling nén dwoc hwdéng dan béi mot vi thiy chan
chanh, c6 hiéu biét ding din vé Chanh phap. Nhw di ndi, thoi gian cau
nguyén cho nguoi chét cé thé kéo dai toi da la 49 ngay, va thwong dwoc
chia thanh 7 tuin. Trong su6t thoi gian nay, ngoai viéc tung kinh, niém
Phat, nhitng ngwoi than trong gia dinh nén phat tdm lam nhiéu viéc hién
thién nhw b6 thi, phdng sanh... va h6i hwéng moi cong dirc cho nguoi
chét. Dic biét can lwu y tuyét dbi tranh nhac dén nhitng viéc khong tot
trwedc day doi voi nguwoi chét, vi diéu nay c6 thé khién ho khéi sinh
nhitng tdm niém san han.



Ngoai ra, can lwu y rang viéc xac 1ap niém tin trong nghi thirc ciu siéu 1a
v6 cung quan trong. Khac véi trong nghi thirc ciu an, ching ta c6 thé
quan sat mot phan cac hé qua tim ly thwc sw mang lai cho ngudi ciu
nguyén, doi twong hwéng dén cia viéc ciu siéu lai l1a tAm thirc nguwoi da
chét va do d6 chung ta khong thé biét dwoc hiéu qua cia viéc cau siéu c6
dat dwoc hay khong, hodc dat dwoc dén mi&c ndo. Chinh vi vy, sw hoai
nghi rit dé nay sinh, hay noéi cach khac la khong xac 1ap dwoc niém tin
vitng chac khi thwe hanh nghi thitc ciu siéu. Va cling giéng nhw hau hét
cac hoat dong tAm linh Khac, béi niém tin déng vai tro quyét dinh nén sw
hoai nghi c6 thé khién cho viéc cau siéu khéng thé dat dwoc két qua nhw
mong muon.

Sw hoai nghi cda ngwoi Phit ti doi véi viée ciu siéu cé thé xuat phat tir
chinh nhirng dién giai khong chinh x4c khi doc Kinh dién. Chang han,
doan kinh van sau day trich ttr Twong Ung B0 Kinh, chwong Twong wng
thén truwdng, phan th VI véi tiéu dé “Nguwoi dat phwong tay” (hay
Nguwoi da chét), tirng dwoc mot s6 ngwdi dan chirng d€ bac bé y nghia
cdia viéc cau siéu. Nguyén ban Viét dich cia Hoa thwong Thich Minh
Chau nhw sau:

“Mot thoi Thé Tén tri & Nalanda, tai rirng Pavarikamba.

“Roi thon trudng Asibandhakaputta di dén Thé Tén; sau khi dén, dinh Ié
Thé Tén roi ngdi xuéng mot bén.

“Ngoi xuéng mot bén, thon truong Asibandha-kaputta bach Thé Ton:

“ Bach Thé Tén, cdc vi Ba-la-mén tru dit phwong tdy, mang theo binh
nwoc, deo vong hoa hué (sevala), nho nwoc dwoc thanh tinh. Nhirng
nguwoi tho Itva, khi mot nguwoi da chét, di ménh chung, ho nhic béng va
mang vi 4y ra ngoai (uyyapenti), kéu tén vi dy Ién, va dan vi 4y vdo thién
gidi. Con Thé Téon, bach Thé Tén, Ia bic A-la-hdn, Chianh Pang Gidc, Thé
T6n co thé lam nhw thé ndo cho toan thé thé gici, sau khi thin hoai
mang chung, dwoc sanh 1én thién thu, thién gioi, coi doi nay?

“- Vdy, ndy Thon trudng, & diy, Ta sé hoi 6ng. Néu éng kham nhan hay
trd loi.

“Nay Thén truéng, ong nghi thé nao? O diy, mot ngwoi sdt sanh, 13y clia
khoéng cho, séng theo ta hanh trong cdc duc, noi Ido, noi hai lwéi, noi 1oi
doéc dc, noi loi phu phiém, tham lam, sin hidn, theo ta kién. Roi mét quin
chiing déng ddo, tu tip, tu hop lai, cdu khan, tin dwong, chap tay di cung
khap va ndi rang: ‘Mong ngwoi ndy, sau khi thin hoai mang chung, dwoc



sanh lén thién thi, thién gidi, coi doi nay!” Ong nghi thé ndo, ndy Thén
truong, nguoi dy do nhan ciu khdn cia dai quan chiing dy, hay do nhan
tin dwong, hay do nhan chap tay di cung khap, sau khi thin hoai mang
chung, ngwoi dy dwoc sanh 1én thién thu, thién gioi, céi doi nay?

“ Thuwa khéng, bach Thé Tén.

“ Vi nhw, ndy Thén truéng, co ngwoi ldy mot ting dd lon ném xuéng
mot ho nwoc sdu. Roi mot quin chiing dong ddo, tu tip, tu hop lai, cdu
khan, tin dwong, chap tay di cung khap va ndi rang: ‘Hay dirng Ién, ting
d4 1én! Hay nédi 1én, ting d4 Ién! Hay tréi vao bo, ndy ting d4 Ién!’ Ong
nghi' thé nao, ndy Thén trudng, ting d4 Ion dy do nhin cdu khin cia dai
qudn ching 4y, hay do nhan tin dwong, hay do nhan chdp tay di cing
khap, co thé tréi 1én, hay ndi Ién, hay troi dat vao bo khong?

“ Thuwa khéng, bach Thé Tén.

“ Cing vdy, ndy Thén trudng, ngwoi ndo sdt sanh, 13y cia khéng cho,
séng theo ta hanh trong cdc duc, noi ldo, noi hai lwdi, noi 1oi déc dc, noi
lodi phu phiém, tham lam, sin hdn, theo ta kién. ROi mdét quin chiing
déng ddo, tu tip, tu hop lai, ciu khan, tin dwong, chdp tay di cung khap
va ndi rang: ‘Mong ngwoi ndy, sau khi thin hoai mang chung, dwroc sanh
[én thién thu, Thién gioi, coi doi ndy!” Nhung ngwoi dy, sau khi thin hoai
Trong ban kinh trén, ditc Phat day vé tinh xac thit cta nhan qua; vé
hanh vi, nghiép lwc da tao ra sé quyét dinh suw tdi sanh cia mot nguoi.
Can ctr vao loi day nay, khi mot ngwoi tao nghiép x4u 4c, ta khong thé
kéu goi, cdu khan dé gitup ngwoi dy dwoc tai sanh vé cdnh gidi hién thién,
tot dep.

Mot sO ngwdi can cir vao nhirng 1o day nay dé bac bo hoan toan y nghia
va két qua cua viéc cau siéu, cho rang lam nhuw thé 13 khong dung loi
Phat day.

Tuy nhién, trong doan kinh van trén diy, ching ta can chd y dén hai y
nghia khac biét quan trong so v&i cac treong hop thwc hanh nghi thirc
cau siéu ma ching ta dang ban dén.

Thi nhit, trong kinh van dirc Phat dang dan ra truedmg hop co6 thé noi la
cwc ky xau ac, khi mot ngwoi pham vao dua tit ca nhitng diéu nhw “sat
sanh, lay cia khong cho, song theo ta hanh trong cac duc, ndi lao, néi hai
lwdi, néi loi doc ac, ndi 1oi phtu phiém, tham lam, sin hin, theo ta kién”.
Vé&i mot nguwdi ¢ nép song nhw thé, diéu tat nhién la moi ngwoi Phit ti



da tin nhan 11 Phat day déu sé dong y rang, khong thé ciu nguyén dé
thay doi két qua tai sinh ma ngwoi 4y phai nhin lanh. Diéu nay hoan
toan chic chan, cling nhw khi ném mot tang da xudng hd nwéc sau thi nd
nhat dinh phai chim, khong thé ciu khin, tdn dwong, mong moi... bang
bat cr cach nao dé tang da iy noi lén duorc!

Hau hét cac treong hop ma chidng ta mudn thwe hanh nghi thirc ciu siéu
déu khong phai viy, hay it ra thi ching ta cling tin 1a khong phai vay.
Nhirng ngwoi than dd mat ma ching ta mong mudn ciu siéu, tuy khéng
c6 dwoc mot doi song thanh thién, toan hao, nhwng chi it cling 1a nhirng
nguoi da quy y Tam bao, phdn nao do6 co tho tri Ngii gidi, va thi thodng
han ciing biét lam nhirng viéc phwéc thién nhw bd thi, phéng sanh, ctru
giup nguwoi ngheéo kho... Néu khéng dworc vay, thi it ra ho cling khong dén
nodi pham vao du ca 10 bat thién nghiép nhw néu ra trong doan kinh vin
trén. Tuy ho c6 thé van con nhiéu tham, san, si... trong doi s6ng, nhung
han ciling cé nhirng luc biét thirc tinh, c6 di chua, 1& Phat, tung kinh, tri
chd... hodc tu tip mot s6 phap lanh.

N6i cach khac, nhitng ddi twong ctia viéc cau siéu han chwa dén mic 1a
“tang da ném xuodng ho siu”, va vi thé ma kha ning “chim hay n6i” chwa
phai 1a diéu ta c6 thé xac dinh chic chan. Dan gian c6 cau “con nudc con
tat”, du chi mot chat hy vong nho nhoi cuéi cung khi ngwoi than cda
minh di mat di, nhung néu cé thé lam dwgc gi tot hon cho ngwoi 4y, co
1& khong ai trong chiing ta lai tir chdi khong cd gang.

biém khac biét th hai 13, sw cAu khin néu ra dé bac bo trong doan kinh
van trén ro rang theo phwong cach cia nhirng ngui ta kién, khong phai
cla nguwoi Phat ti, bdi do chi la “mot quin ching dong dao, tu tap, tu
hop lai, cAu khén, tdn dwong, chap tay di cung khap va néi rang: Mong
ngwoi nay, sau khi than hoai mang chung, dwoc sanh 1én thién thu, thién
gi®i, coi doi nay!” Nhw thé thi tit nhién khéng thé cé két qua gi, vi ching
ta khong thay c6 moi twong quan nhan qua nao gitra viéc ho lam véi viéc
nguoi chét sé duwoc tai sanh vé canh gi¢i hién thién, tot dep.

Nhwng viéc thwc hanh nghi thirc cau siéu trang nghiém thanh tinh va
ddang phap la hoan toan khac. Ching ta can ¢t vao nhirng loi Phit day dé
mong mudén lam diéu tot dep cho ngwoi thian cda minh mét cach chan
chanh. Ching ta hoan toan khéng muon thay d6i nhan qua mot cach vo
ly, nhwng ching ta tao nhan thich hop dé cé dwoc qua tot hon. Vi trong
Kinh dién day rang nguoi 1Aam chung ciing nhw sau khi chét néu dwoc
nghe niém Phat, tung kinh, dwoc nghe Phap sw chin chinh thuyét phap
(trong 1€ Thuyét linh), thi c6 thé khéi sinh tAm niém hién thién. V&i can



tlr nghiép tot dep nay, cdnh gidi tai sanh clia ngudi y sé co thé tot dep
hon. Nhitng phwong thirc tic dong nay so véi sw ciu khin noéi trén la
hoan toan khac nhau.

Hon nira, Khi tat ca ngwoi thian cing hwdng tim ciu nguyén chin thanh,
cung lam moi thién nghiép dé dem nang lwc hién thién 4y h6i hwdéng cho
ngwoi chét, thi dé 1a ching ta dang tao nhin lanh dé ciu qua tot, cling
hoan toan khac biét véi nhirng “quan ching déng dao, tu tip” nhw mo ta
trén.

No6i tom lai, dwa vao nhirng loi day trong Kinh dién vé cin tir nghiép va
vé thin trung 4m, ching ta c6 thé dit niém tin vao viéc thwc hién nghi
thirc ciu siéu cho ngwdi thin da chét mot cach ding Chanh phap va cé
quyén hy vong vao nhirng két qua tot dep & mot mirc dd nao dé cha viéc
lam nay.

Vi thé, viéc nhin hi€u doan kinh vin trén theo cach bac bé hoan toan y
nghia ctia nghi thirc cau siéu la khong hop ly. Ngwoc lai, nhitng 11 Phit
day trong d6 cin dwoc hiéu theo ding véi béi canh sw viéc cling nhw
ham y thuyét giang ctia ngai, trong khi viéc thwc hanh nghi thirc ciu siéu
la thudc vé mot béi cdnh khac, mot pham tru khéc.

Diéu t4t nhién 13, ngudi Phat ti tin vao 1&1 Phat day han phai dong y
rang moi ngwdi déu phai lanh chiu nhitng nghiép qua do chinh minh da
tao ra, khong thé xem viéc cdu siéu nhuw mot phwong thirc dwa vao dé
lam thay d6i nguwoc lai. Vi thé, diéu t6t nh4t van 1a phai c6 gang thwc hién
mot nép séng hién thién, tao nhiéu thién nghiép d€ chuin bi cho sw ra di
cubi doi cia minh. Tuy nhién, khi con tréi lan trong cudc song thé tuc
bon chen, qua thit khong may ai c¢6 thé luén gitt tAm hién thién ma
khong thinh thodng khéi sinh nhitng tdm niém tham lam, san han, si
mé... Do d6, néu xem nghi thitrc cu siéu nhw mot nd lwc tro gitp cudi
cung cho ngudi than cia minh ngay sau khi ho qua doi, thi ching ta sé
thdy rang viéc 1am nay that v6 cung y nghia va chinh dang, cho du két
qua dat dwgc dén mitc nao van con phai tiy thudc vao nghiép qua ma
ngwoi dy da tao ra.

Hon thé nira, khi thwc hanh cac viéc lanh nhw bd thi, phéng sinh... hodc
tung kinh, niém Phat va hoi hwéng ciu siéu cho nguwoi chét, thit ra la
ching ta ciing dang lam loi lac rat nhiéu cho ngwoi song cling nhw cho
chinh ban thin minh. Nhitng hat giéng hién thién ma ching ta gieo cay
dé ludén gép phan lam cho cudc séng dwoc tot dep hon, ca trong y nghia
tinh than ciling nhw vat chit.



Ngoai ra, viéc tin vao nghi thirc cau siéu con c6 mét loi ich 1én lao khac
nira. P6 13, niém tin chin chinh vao viéc thwc hién nhirng diéu tét dep
cho ngudi chét sé gitup ching ta virot qua ndi dau mat mat nguwoi than
dé dang hon. Tir khi con nho, tdi da tirng chirng kién nhiéu dam tang ma
than nhan nguwoi chét vat va khoc than trong sudt nhiéu ngay lién. Mot
s6 nguwoi khac thi bé dn udng, dau khé dén mirc bo phé twéng nhw sip
chét theo ngudi than cia ho. Doi véi ngwoi Phit tir tin sdu Phit phap thi
diéu nay sé& khong xay ra, vi ching ta biét rang sw than khoc dau buén
cda ta sé c6 hai rit nhiéu cho nguwoi chét, khién ho bam viu nhiéu hon
vao doi séng cli ma khong thé hoan hy tai sinh vé mdt canh gidi tot lanh.
Khi thwc sw thwong yéu, nhé nghi dén ngwoi chét va lam theo ding
nhitng gi Phit day, chidng ta vira lam lgi ich cho ngwoi da khuat nhwng
cling déng thoi tw lam loi ich cho chinh minh va moi ngwéi quanh minh.
T4t ca nhitng diéu nay, moi ching ta déu c6 thé suy xét va thé nghiém
ngay trong cudc song cta chinh minh.

Mit khac, niém tin quan trong nhat trong nghi thirc ciu siéu chinh la
niém tin vao dirc Phat A-di-da. Vi thé, néi dén thwc hanh nghi thic cau
siéu thi khong thé khong xac 14p niém tin vao dirc Phat A-di-da, bao gobm
ca su hién hitu cling nhw nguyén luc vo bién ctia ngai trong viéc tié€p dan
moi ching sinh hitu duyén vé thé gi¢i Cuc Lac. Néu khong thé xac lap
niém tin vao dirc Phit A-di-da va nguyén lwc clda ngai, thi viéc thuc hanh
nghi thirc ciu siéu sé tré nén mo ho, khong dinh hwéng, va do d6 khé co
thé c6 duogc két qua.

btrc Phat A-di-da cé thuc sy hién hitu hay khong? Pay la cau héi quan
trong d6i véi rat nhiéu Phat t, nhit 1a nhirng ngwdi da va dang tu theo
phap moén Tinh d6 nhwng thwc sw chwa cing c6 dwgc niém tin, chwa
nhin hiéu day du vé phap mon tu tip ctia minh.

birc Phat A-di-da va thé gi¢i Cwc Lac cia ngai dwgc dé cdp dén ro nét
nhat trong kinh A-di-da, 1a ban kinh quan trong dwoc déong ddo Phit ti
tin nhin va tri tung. Vi thé, nhitng nguwoi hoai nghi vé sy hién hitu cua
dirc Phat A-di-da thwong khong phai 1a pha nhan hoan toan ma cé
khuynh hwéng nhan hiéu, dién giai vé drc Phat A-di-da nhuw mot biéu
twong, thay vi la mot dirc Phat thwe sw hién hitru nhw kinh van mé t3, cho
du trong kinh A-di-da dirc Phat Thich-ca Mau-ni khong chi thuyét giang
vé dirc Phat A-di-da va thé gidi cia ngai, ma con c6 cd sw chirng minh
cta vo s6 chw Phat muoi phwong:

“Xd-loi-phat! Ciing nhw ta nay xung tdn loi ich céng ditc khong thé nghi
ban cua Phat A-di-da, phwrong dong lai co chw Phat nhw: Phat A-stic-bé,



Phat Tu-di Twong, Phat Pai Tu-di, Phat Tu-di Quang, Phat Diéu Am..., v6
s6 chw Phat nhw vdy, moi vi déu tir coi nwdc cia minh, hién tudng lwéi
rong dai bao trum ba ngan dai thién thé gidi, noi ra loi chdn that nay:
HEét thdy chiing sinh nén tin vao 107 xung tdn cong difc chang thé nghi
ban ctia kinh ma tit cd chw Phat déu ho niém.”

Viéc nhan hiéu theo cach dién giai cho rang dirc Phat A-di-da chi 1a mot
biéu twong c6 1&é dwoc xuit phat tir mot s6 tw twdng trong Thién tong,
ma tiéu bi€u nhit c6 thé dan ra bai ké cia Thuwong si Tué Trung, mot
thién su cw si noi tiéng vao doi Tran, trong do6 cd hai ciu sau:

Di-da v6n that phap than ta,
Nam bac dong tay khap chéi loa.

Hinh 4nh déc Phat A-di-da & diy dwoc xem nhw mét biéu twong phap
than thanh tinh cia chinh méi ngudi, von tw téa sang khap noi khong
ngan ngai. Theo y nghia dwoc néu & diy, mot khi hanh gia c6 thé tu tip
thanh tinh tdm y, lam hién 16 tw tdnh thanh tinh hay phap than cua chinh
minh, thi dé chinh 1a hinh twong dic A-di-da dang hién hién.

Twong dong v&i y nghia nay, vua Tran Nhan Tong cling viét trong Cw
tran lac dao phu:

Tinh do la 1ong trong sach,
Ch& con ngo hdi dén Tay phwong.
Di-da la tanh sang soi,

Mua phai nhoc tim vé Cuc Lac.

Y nghia biéu trung & day rat ré rang. Coi Tinh do hay Cuc Lac & Tay
phwong chinh la biéu trwng cda “long trong sach”, tirc tim y thanh tinh.
Va Phit A-di-da 1a biéu twong cda tri tué, cia tw tanh thanh tinh téa sang
hay “tinh sang soi”. Qua dé, tc gid nhan manh viéc khéng can phai hoai
nghi vé canh gi¢i Tdy phwong, cling khong cin phai nhoc cong tim vé
Cwc Lac, bdi vi khi ti minh tu tap thanh tinh tdm ¥, hién 16 tw tinh thanh
tinh sang su6t thi ngay do6 chinh la canh gié¢i Cwc Lac, ngay dé chinh la
hién hién dirc Phat A-di-da.

Khong riéng gi Thién tong Viét Nam doi Ly-Tran, Thién tong Trung Hoa
tr thoi Luc td6 Hué Nang ciing da ¢ tw twdng nay. Trong kKinh Phap Bao
ban, phdm Nghi vin, Luc t6 giang giadi vé Tinh d6 nhw sau:

“Pirc Thé Ton noi thanh Xd-vé thuyét viéc sanh vé Tdy phwong, kinh noi
ro rang dén do khéng xa. Néu theo cdch noi vé hinh twdng, thi sé dam Ia



qua mwoi mudén trc coi, chinh 1a noi mwoi diéu dc ngan tro trong thin
ngwoi, nén ndi la xa. Noi xa, 1a voi nhivng ké can co thdp kém. Noi gin, la
voi nhirng bac thurong tri....

“Nay khuyén cdc vi thién tri thirc: Trwdce triv mwor diéu dc, tikc 14 qua
dwoc mwol mubn coi nwor, trir dwoc mwoi sw dc chwong ngan che. Moi
niém thwong thdy tdnh, thwong lam chuyén céng bang, chinh truc, thi

A

dén noi nhw biing mong tay, lién thdy Phat Di-da...”

Trong phan gidng giai nay cta Luc t6, ching ta thiy ré y nghia biéu
trwng qua cach giai thich “mwdi mudn &c c6i” 1a muwdi diéu 4c, va tu tip
dit hét moi diéu xiu ac, thuwong thiy dwoc tw tdnh sang sudt cia minh,
thuwong 1am chuyén cong bang, chanh truec... lién 1ap tirc thiy Phat Di-da,
nhanh “nhw biung mong tay”...

Nhitng y nghia biéu trung nhw trén déu hoan toan dung dan, cé thé chi
ra con dwong tu tip chin chdnh cho moi ngwoi Phit tir. Van dé ¢ day 13,
liéu cich hiéu nay c6 phu nhin hinh dnh d@c Phit A-di-da nhue mét vi
Phat thyc sy hién hiru trong khong gian va thoi gian, nghia la dung nhw
nhitng md ta cu thé trong Kinh dién hay khong?

Trong rat nhiéu Kinh dién, drc Phit lué6n nhian manh diém chinh yéu
trong sw tu tip la hoan thién tAm y. Hai bai ké dau tién trong kinh Phap
cu day rang:

1.Y din d4u cac phap,
Y Iam chu, y tao;
Né&u v4i y 6 nhiém,
Ndi 1én hay hanh dong,
Kho nio buwérc theo sau,

Nhuw xe, chan vat kéo.

2.Y dan dau cac phap,
Y Iam chu, y tao,
Néu véi y thanh tinh,
N6i 1én hay hanh dong,
An lac bwéc theo sau,

Nhuw béng, khong roi hinh.



Nhw viy, viéc tu tip tw tAm thanh tinh d€ phat trién tri tué, hién 10 tu
tanh sang sudt, tit nhién la phwong thic chin chanh dé dat dén canh
gidi ciia chw Phat, khong riéng gi dirc Phat A-di-d3, ma c6 thé ndi rang
hanh gid dat dao theo cach ay cé thé ti€p cin vdi tit cd chw Phit trong
muoi phwong. Véi “y thanh tinh” thi canh gié¢i quanh ta chinh la Cyc Lac,
tw tanh chinh 1a Phit A-di-da. Diéu d6 khong c6 gi phai nghi ngai.

Thé nhwng, chw Phit ra doi vi gido héa chiing sinh mé mudi, khong phai
vi hang thanh gid dat dao. Ma d6i véi da s6 chung sinh dang con mé
mudi thi tir chd tham lam, sin han, si mé trong doi sdng, mudn vuot 1én
dén cho “Di-da vén that phap than ta” nhu Thwong si Tué Trung ndi do,
qua that khong phai chuyén dé dang, néu khong mudn ndi l1a bat kha thi.
Chinh vi viy, dirc Phat Thich-ca Mau-ni méi tlr bi thuyét day phap mén
phwong tién, din dit ching sinh mé [Am di tir cho hinh twéng dén noi
khong hinh twdng, di tir ché bam chip vao ddi twong bén ngoai dén cho
thiy dwoc tu tanh ban lai thanh tinh.

Nhu vay, hanh gia néu c6 thé dat dén chd “tirc tAm tirc Phat”, han nhién
khong can thiét phai niém Phat ciu vang sanh, bdi ngay noi chd dat ngd
dé6 thi da thiy dwoc “Di-da 1a tAnh sang soi”, nén “mwa phai nhoc tim vé
Cuc Lac”. Tuy nhién, du cé ngwoi dat dwoc nhw thé thi cling khong thé
bac bo, phu nhan su hién hitu thwc sy cia dic Phat A-di-da nhu trong
kinh mo ta, b&i Phit trong tim khong hé ngan ngai Phit thi hién trong
tirng canh gidi. P6i véi ngwoi mé t6i thi néu khong cé vi Phit bén ngoai
dan dat gido hda, it cling khong thé tw thdy dwoc Phat trong tam.

Twong tw, dirc Phat Thich-ca trong rat nhiéu kinh lun Pai thira déu xac
nhin “Tat cd chdng sinh l1a Phat sé thanh”, nhwng ching ta khong thé
dwa vao diéu dé dé bac bé sw hién hiru that sw cua dirc Phat Thich-ca,
nguwoi da tirng dan sanh va gido hoa noi thé gi¢i nay. Moi ching ta déu
c6 Phit trong tdm, nhwng tin vao diéu d6 khong cé nghia la khong tin cé
chw Phit dang gido hda trong muwdi phwong quoc do. Chinh Luc té6 Hué
Nang ciling tirng xac nhan: “Khi mé nh¢ thay do, khi ngd roéi tw do.”
Chung sinh dang con mé toi, néu khéng nh¢ c6 nguyén lwc dai tir bi cia
dirc Phat A-di-da va sy dan dat, gido hoa ctia dirc Phat Thich-ca thi [am
sao cO thé tw minh thiy dwoc “tw tanh Di-da”?

Nhuw da néi trén, phap tu cia hang thwong can thwong tri han phai khac
v&i nguoi can co thap kém, nhw Luc t6 cling chi ré trong doan van trén:
“N6i xa, 1a véi nhitng ké can co thip kém. N6i gan, 1a véi nhitng bac
thwong tri...."



R6 rang, To su cling phain biét ké “can co thap kém” véi “bac thwong tri”,
cho nén khi day nguwoi “thdy tanh thanh Phat” thi khéng phai ai ciing la
nguwoi lam dwoc. Ngwoce lai, véi da s6 ching sinh “cdn co thadp kém” thi
viéc vurot qua “mudi mudn &c cdi nwdc” khong thé khéng nho dén con
thuyén Tinh do.

Nhw ngwoi boi 16i gidi, mudn vwot song chi cAn nhdy xuéng nwéc boi
thang sang bo bén kia. Ngwoi 4y qua that khong can dén con do, nhung
cling kKhéng thé vi thé ma phd nhin sy hién hiru ctia 6ng lao chéo do tot
bung, van thwdng xuyén dwa nhirng ngudi yéu dudi, khong biét boi 16i
sang song.

Nhw viy, theo 1oi Phit day thi viéc nhin biét tw tanh cia ngwoi dat dao
khéng hé phd nhin phap tu phwong tién ctia ké so co, bdi tit ca déu vién
dung trong muc dich gido héa cla chw Phit. Khéng thé vi tin vao “tw
tanh Di-da” ma phu nhin d&c Phit A-di-da thit c6 noi thé giéi Tay
phwong Cuc Lac. Hon nira, néu ngwoi da thue sy thay dwoc “tw tanh Di-
da”, at cling sé khong con khai 1én nhirng tranh bién thudc loai nay.

Con nhuw xét vé su twdng, theo ly luln tri thic thé gian, thi cling khong
thé pht nhin sy hién hiru ctia dirc Phit A-di-da, cho dén vé s6 chuw Phat
trong mwoi phwong. Vi sao vay? Trong dong thoi gian vo thuy vo chung,
chi theo ly ma suy ciing thay ngay la khong thé chi c6 drc Phat Thich-ca
Mau-ni la duy nhat. Néu nhw ngai da cé thé tu tip thanh Chanh giac, thi
v0 s6 chung sinh tir vo thiy dén nay han ciing phai c6 nhitng ngwdi khac
da tu tip va da thanh Chanh giac. Trong Kinh dién, dirc Phit da xac nhan
diéu do va theo suy luan thi nhw thé ciing hoan toan hop ly. Trong v6 s6
nhitng vi Phat khac do, viéc that c6 mot vi Phat mang danh hiéu A-di-da
vGi tAm nguyén do sinh bang 48 1oi dai nguyén cling 1a diéu tw nhién.
DBirc Phat Thich-ca Mau-ni da vi thwong x6t chiing sinh nén thuyét day
kinh A-di-da, chi bay phap mén Tinh dd, ndi ré véi ching ta vé vi Phat
do, vé coi Phat d6. Nguwdi Phat ti tin nhan 1o Phat day at khong thé nghi
ngo. Va theo d6 ma xét thi viéc dirc Phat Thich-ca Mau-ni nhoc long
thuyét gidng vé dirc Phat A-di-da cho ching sinh c6i Ta-ba nay dwoc biét
va hwéng tAm ciu nguyén vang sanh, ré rang la mot nhan duyén tét, cé
thé giip md& ra con dwong tu tip thich hop cho rat nhiéu ching sinh.

Mot khi c6 thé tin nhin ca “tw tdnh Di-da” cling nhuw mot dirc Phit A-di-
da thuc sy hién hitu & canh gi¢i TAy phuwong, thi mdi ching ta déu co6
quyén chon lwa cho minh mét phap tu thich hgp ma khéng hé cé sw
ngan ngai, bac bé 1an nhau. Vi nhitng ai ¢6 tAm luc virng vang, tri tué
sang sudt thudc hang thwong can thwong tri, han c6 thé chon theo cach



tu dwéng tw tAm dé sdm dat dén cho “th4y tanh thanh Phat”, tw chuyén
héa c6i ué trwoc nay héa thanh Tinh d6. Nhwng do6i véi nhitng ké mé
chip con day, tham sin con nang, du da tin nhin loi Phat day nhung
nghiép chwéng si mé nhiéu doi chwa dé dit triy, thi viéc nhan ra “tw tdnh
Di-da” e khéng thé la chuyén trong sém t6i. V&i nhitng nguoi nay, viéc
dat niém tin vao dirc Phit A-di-da va nguyén luc clda ngai ciing 1a hoan
toan dung theo Chanh phap. Trong kinh A-di-da, dirc Phat day:

“Xd-loi-phat! Nhw nhitng ké nam, ngwoi ni¥ co long lanh, nghe giing noi
vé Phit A-di-da, bén chuyén tim niém danh hiéu ngai, hodc mot ngdy,
hodc hai ngay, hodc ba ngdy, hodc bén ngdy, hodc ndm ngdy, hodc sdu
ngdy, hodc bdy ngay... nhiat tim khéng tdn loan. Ngwoi dy khi 1dm chung
lién thdy dirc Phat A-di-da cung cdc vi Thanh chiing hién ra trudc mat.
Khi mang chung tim khéng dién ddo, lién dwoc sanh vé céi Curc Lac cia
dirc Phat A-di-da.”

Vé mat tu tip, trong doan kinh van nay ching ta thiy dic Phit chi bay ca
hai yéu t6 tw luc va tha luc.

Vé tw lwc, ngwdoi niém Phit phai chuyén tim, nghia 1a phai budng xa moi
ngoai duyén, chi con chti tim duy nhat vao mét viéc niém Phit ma thoi.
Chuyén tAm nhw viy cho dén khi nao dat dwoc sw “nhit tim bt loan”.
Kinh van n6i mot ngay cho dén bay ngay chi la twong trirng, khong phai
tinh dém cu thé, ma ham y viéc tu tip nhw vay phai kién tri, lién tuc
khong gian doan, cho dén khi nao dat dwoc két qua “nhit tim bit loan”
ma&i thoi, bat ké 1a bao 1au.

Thét ra, ngwoi da dat dwoc mirc @6 dinh tAm nay roi thi cong phu tu tp
tlr d6 vé sau ciing sé thwong dwoc an trd trong Chanh dinh, khong con
gian doan, théi that. Cho nén, y nghia no luc tw than & day 1a rat quan
trong.

Veé tha lwc, doan kinh van nay nhac lai va xac quyét vé dai nguyén cla
dirc Phat A-di-da, theo d6 thi tat cd nhitng ching sinh nao chuyén tam
niém danh hiéu ngai, cdu dwoc vang sanh vé coi nwéc ciia ngai, déu sé
dwoc ngai va Thanh chiing hién dén ti€p dan vé canh gi¢i Cuc Lac.

Khi da hoi du hai diéu kién tw lwc va tha luc nhw trén thi két qua hién
tién la nguoi dy sé “mang chung tim khong dién dao, lién dwoc sanh vé
c0i Cwc Lac cua dirc Phat A-di-da”.

Khi hiéu dung duoc doan kinh van nay, ta sé thdy rang hong danh dic
Phat A-di-da khéng phai mot cau than cha dé bat c ai doc 1én cling déu



sé dwoc vang sinh, ma diéu kién truwdc hét 1a ngwoi dy phai tirng duwoc
nghe giang giai vé Phit A-di-da va tin nhin, phai c6 dwgc mot sy phat
tdm chan thanh, chi thiét. Thir hai la phai “chuyén tAm niém danh hiéu
ngai” nhw mot phap mon tu tip kién tri, nghia la chi hwéng tim duy nhat
vao viéc niém danh hiéu Phat, khong nghi nhé dén bat ky diéu gi khac,
phai buéng xa hét muén duyén vwéng ban. C6 dwoc hai yéu to nay roi,
mé&i tiép tuc duy tri, nudi dwdong tir mot ngay, hai ngay... tu tip khong
gian doan cho dén luc dat dwoc sw “nhat tim bat loan”.

Vi dai nguyén tié€p dan ctia dirc Phat A-di-da 13 ludén san c6 va khong gidi
han, tAm thirc ngudi niém Phat lai c6 sw chin thanh hwéng vé va san
sang ti€p nhin tha lwc cia dirc Phit, nén sy “cdm &ng dao giao” hoan
toan c6 du diéu kién dé xay ra, va nguwoi niém Phit sé dat dwoc két qua
vang sanh vé Cuec Lac.

Chung ta ciling can chu y mot diéu, c6t 16i ctia kinh A-di-da 1a niém tin.
Trong toan ban kinh, dirc Phit ldp lai ba lan khuyén day, nhung cudi
cung ngai van con bian khoan lo ldng rang chung sinh khong chiu tin
nhan, bé&i biét rang nhirng gl ngai thuyét day trong kinh nay 13 hét sic
kho tin nhan d6i véi chung sinh.

Lan thi& nhat, sau khi gidng néi chi tiét vé dirc Phat A-di-da va co6i Cuc
Lac & phwong tiy, dirc Phat day: “X4-loi-phat! Chidng sanh nghe biét roj,
nén phat nguyén sanh vé coi ay.”

Lan th hai, sau khi gidng néi nhirng lgi ich ctia sy vang sinh va phwong
thirc dé dwoc vang sinh 1a tin nhén va tri niém danh hiéu dic Phit A-di-
da, dirc Phit 4n can l1ap lai 1o khuyén day:

“Xa-loi-phat! Ta thdy sw loi ich do, nén mdi giing noi nhw vdy. Néu co
chiing sinh nao dwoc nghe, nén phat nguyén sanh vé coi dy.”

Sau hai IAn khuyén day va gidng rd nhu thé, vo s6 chw Phat & khap muoi
phwong trong hw khong lién hién 16 twéng chan thiat dé chirng minh cho
loi day ctia dirc Phat Thich-ca, tat cd déu khuyén ching sinh nén tin
nhin nhirng loi day d6, vi tt ca chw Phat déu ho niém cho kinh nay.

Va sau khi da c6 sw chirng minh ctia tt ca chw Phat, dirc Phit Thich-ca
lai 4n can khuyén day thém lan th& ba, nhdn manh & viéc chw Phéat cling
déu dong long nhw vay:

“Xa-lgi-phat! Vi vdy moi ngwoi déu nén tin theo loi ta va chw Phat di
notL”



Ba lan khuyén day, that hét strc 4n can thiét tha, lai c6 sw vién dan dén
hét thdy chw Phat chitng minh d6 l1a nhitng loi chan that, nhung dic
Phat Thich-ca van con lo lang rang d6i véi chiung sinh mé mudi trong
vong vd minh tam t8i, c6 thé ho van chwa chiu tin nhan. Vi thé, ngai lai
tiép tuc thuyét phuc thém bang cach chi ra sw khé tin nhan cia phap
mon nay:

“Xd-loi-phdt! Nén biét rang, ta ¢ trong coi doi xdu dc cé nam thiF ué
trwroc, Iam nén viéc kho khan, dat dwoc qud Vo thwong Chianh diang
Chdnh gidc, vi tit cd thé gian thuyét day phdp mén kho tin nhin nay, that
la mot diéu rat kho lam thay!”

Qua that rat khé tin nhin, nén sw thit 1a da c6 khong it nguwoi khong chiu
tin nhan, hodc tin nhin mét cich sai [Am vé ban kinh nay. M6t khi da
khong tin nhan thi dwong nhién sé dan dén viéc phii nhan sw hién hitu
cta dirc Phat A-di-da. Va nhw thé thi tw thin minh khéng thé tu tip phap
mén Tinh dd, ma ciling khong thé thwc hanh c6 két qua nghi thirc ciu
siéu cho ngwdi than da mit cia minh.

Vé mat tu tip tw thin, ching ta da tim hi€u vé sw phat sinh tha luc tir
chw Phat doi véi nhitng ching sinh c¢6 tdm thanh, c6 sw tu tip chin
chanh. M6t khi nguyén lwc v6 bién cia chw Phit luén hwéng dén tat ca
ching sinh v&i long dai tir dai bi sdn long ctru dd, thi vAn dé con lai chi la
& noi ching ta, phai c6 sw tu tdp chan chanh, c6 tam chi thanh thanh
tinh, dé c6 thé lam khéi sinh sy “cdm rng dao giao nan tw nghi”.

Né&u ching ta khong tu tap, trong tAm ta day phién nio ciu nhiém, khong
thanh tinh, khéng chan thanh, thi chic chin khong thé c6 sy cam ng.
Trong trwong hop do, ta khong thé noi 1a khong c6 Phat A-di-da, boi su
Khuyét thiéu la & noi chdng ta. Cling giéng nhw séng vo tuyén truyén
hinh phu khip trong viing va moi nha ching ta déu san cd ti-vi, néu
riéng ta kKhong xem dwoc hinh anh thi dé la do ti-vi cia ta bi hong, khong
phai do khéng c6 song truyén hinh.

Vé mat y nghia ciu siéu cho ngwoi da chét, ching ta cling dat niém tin
nwong theo tha lwc ctia dirc Phit A-di-da. Va nhw da noi, ngwdi chét cling
phai 1a ngwoi da tirng tin nhan va phat tim hwéng vé Tinh do. C6 nhw
vay thi sw nhic nhé, hd tro clia ching ta trong giai doan nay maéi c6 két
qua t6t. Nhung cho du khéng duoc nhu thé, ta van c6 thé hy vong gieo
dwgc mot hat giong lanh vao tAm thirc ngwdi chét trong giai doan chuin
bi tai sinh, gitp ho c6 thém dwoc mot diéu kién tot hon cho doi song tiép
theo.



Y nghia cta nghi thitc ciu siéu ding Chanh phap 1a nhw thé, nhung hién
nay do thiéu hiéu biét nén van c6 khong it ngudi vo tinh giy ra nhiéu
phién nio, r6i rim va tai hai cho nguwoi than ctia minh khi ho con & trong
giai doan trung 4m nay.

Sai lam th& nhat 1a khong kiém ché dwoc sw dau budn, than khdc ké €.
Nhin tir géc dd cia nguoi thé gian thi diy la chuyén binh thwong va
khéng c6 gi sai trai. Khi mot ngwoi qua doi, vo hodc chong, cha me hoac
con cai, anh chi em... v&i sw thwong tiéc va dau dén vi vinh vién mat di
moOt ngwdi than, at khong tranh khoi sw dau budn than khéc, va cling
nhit thoi nhé lai bao Ky niém budn vui swéng khd di tirng gan bo voi
nguwdi than dy. Vi thé, viéc khoc than ké 1€ van dwoc xem 1a chuyén hét
strc binh thuong.

Tuy nhién, nhin tir géc d0 ciia ngwdi Phat tir tin nhan 1¢i Phat day thi
nhitng diéu nay la hét sic tai hai cho nhitng gidy phut cudi cung cta
nguwoi chét, trwde khi ho tai sanh vao mét doi séng méi. Nhw da noi trén,
trong giai doan trung 4m, tAm thirc nguwdi chét van con tinh tdo nhan
biét vé doi sng cii va c6 thé dé dang khéi 1én nhirng tAm niém 4i luyén,
san hin hay bu6n dau, khé nio... Chinh nhitng tim niém nay sé tao nén
mot cin t& nghiép khong tot cho nguoi chét va 16i kéo ho vao mot doi
s6ng ma&i twong ng véi nhirng tAm niém phién ndo do, thay vi 1a mot
canh gidi tot dep, an vui.

Trong cudc sdng thwong ngay, khi yéu thwong mot ngwdi than ta ludén cod
gang dé lam dwoc nhitng gi tot nhat cho ngwdi dy. Néu ngudi than cla ta
c6 bénh, ta sé& cd gang khuyén nhu cling nhu tao moi diéu kién dé nguoi
4y tuln theo nhirng chi din cta bac si, cho du 1A nhitng diéu khé thuc
hién, nhw phai kiéng cit cAc mén an, phai han ché mét s6 hoat dong v.v...
Ta 1am nhw thé vi tin vao chi dan cia bac si va mong mudn nhirng diéu
tot nhit cho ngwoi than cia ta.

Khi ngwdi than cia ta qua doi, nhitng chi dan cin tuén theo dé 1am duorc
nhirng diéu t6t nhit cho ngudi dy chinh 14 nhitng chi dan tir dirc Phat, ti
Kinh dién. Canh gi¢i cua ngwoi da chét 1a mot noi ta hoan toan khong
biét dén, vi thé ta cin dat niém tin vao bic giac ngd da than chirng va
biét dwoc vé canh gi¢i 4y, chinh 1a dirc Phat. Hon thé nira, nhirng chi dan
nay con c6 thé suy nghiém dé thiy dwoc tinh hop ly va lgi ich tic thoi.
Chang han, ta c6 thé suy xét dé thiy rang moi sw than khdoc déu vo ich
déi voi nguoi da chét, trong khi lai c6 thé lam gia ting hon nira nhirng
kho6 dau cho nguoi con s6ng. Ngworc lai, néu thwe hanh theo 1oi Phit day,
ta c6 thé thdy dwoc sw gidm nhe cta noi khd dau vi mat mat, dong thoi



cling mang lai nhitng lgi ich tot dep cho cudc doi khi ta phat tAm lam
nhirng viéc hién thién vi ngwdi chét.

Khi suy xét nhw thé, ta cé thé tin rang viéc than khéc ké 1€ khéng mang
lai diéu gi loi ich cho cd nguwoi chét 1An nguwoi séng, ma ngwoc lai chi lam
khéi sinh thém nhitng tim niém dau budn, khé ndo trong tim thirc
nguwoi chét, sé vo cung tai hai cho sw tai sinh cia ho.

Sai lAm th hai 1a thwc hién nhitrng nghi thirc t6ng ting mot cach khong
thich hop. Nhitng tip tuc lau doi ma rit nhiéu ngwoi van con lam theo
thuwc sw 1a dwa trén sy thi€u hiéu biét hon 1a sang sudt, chang han nhuw
d6t vang ma, rudc nhac 1€, giét md ga vit cung té v.v... Nhitng diéu nay
chang nhitng hoan toan khéng mang lai loi ich gi cho tAm thitc ngudi
chét, ma nguwoc lai con hét strc tai hai. Nhirng 4m thanh keén tréng inh i,
on nao trong sudt thoi gian td chirc tang 1& ¢ thé khuidy dong tam thirc
nguwoi chét ma khong thwce sw cé y nghia gi ca. Thay vi vy, ching ta nén
gitt mot bau khong khi trang nghiém thanh tinh véi 1o kinh tiéng Kké,
thich hop hon véi viéc khoi diy niém tin vao Tam bdo ciing nhw cac
thién niém cho nguoi da chét.

Viéc ciing té ngwdi chét bang cach giét mé ga vit hay cac con vat khéac lai
cang nguy hai hon rit nhiéu, béi thay vi héi hwédng cho nguwdoi chét
nhitng thién nghiép, ta lai nhan danh ngwoi chét dé lam nhitng viéc sat
sinh hai vat. Chi can soi roi vin dé dw¢i cai nhin nhan qua, han khong ai
c6 thé phu nhan dwoc sw nguy hai ciia nhirng viéc lam nhw thé.

Sai lam thir ba ciing lién quan dén viéc sat sinh hai vat. P6 1a quan diém
phai dai dang nhitng ngudi dén viéng tang cho “phai phép”. Va chinh vi
sw dai dang nay ma trong nhiéu dam tang, ga vit hay cac con vat khac bi
giét md hang loat; c6 dam tang con giét md ca heo, dé... d€ viéc dai dang
dwoc day du, thinh soan. Va doi khi & mi&c té hai hon, thay vi tao diéu
kién dé nhirng ngwoi viéng tang cé thé gitr mot tAm trang thanh kinh
phan wu cung gia quyén, thi & nhiéu tang 1é nguwoi ta con bay du rwou
thit d€ dai dang... Va do d6 ma nhirng ngwdi dén du tang 1€, bi kich thich
b&i hoi men, nhiéu khi khong con gitt dwoc thai do nghiém trang thich
hop.

Ngwoi chét khong nhan dwoc loi ich tir viéc lam nay, nhwng ngwoc lai
phai ganh chiu sy 0dn han tlr nhitng sinh linh bi giét hai. Pay khong phai
la diéu t6t dep ching ta nén lam cho nguwoi thin cia minh. B6 1a chwa
noéi chinh ban thin nhirng ngwoi song da phai nhan nghiép qua xau ac



trwéc tién vi nhirng hanh vi giét hai, cwédp doat mang song clda chung
sinh.

bo6i v&i nhitng ngwoi khong tin nhan qud, ho c6 thé xem day nhw viéc
binh thwdng. Nhwng néu 1a ngudi Phat tir da tin nhan qua thi han nhién
khong con gi vo 1y bang viéc ching ta mong ciu diéu t6t dep cho nguoi
than cia minh ma lai ra tay giét hai, thwc hién nhirng diéu xau ac.

Vi thé, néu chwa thé lam dwoc diéu tét dep cho nguwdi thin cia minh khi
qua doi, thi it nhit chding ta cling nén tranh dirng gay hai cho ho qua
nhirng viéc sai lam nhuw trén. Chi khi biét né tranh nhirng sai lam nay thi
viéc thwc hanh nghi thirc ciu siéu clda ching ta méi cé thé mang lai két
qua nhw mong muon.
---000---
Sam hoi

Viéc bai sam, 1é lay c6 thé diét trir dworc tdi 161, sai [Am da mac phai
hay khong? Dé tra 1o ciu héi nay, cdn c6 mot cai nhin toan dién theo loi
Phat day, thay vi chi suy do4n chi quan theo y riéng cia moi ngudi.
Ddi véi quan diém théng thudong thi khi da mac phai mot 16i 1am, thuc
hién mot hanh vi tdi 16i, ching ta c6 hai trach nhiém. Thir nhat, phai
nhan chiu sy trirng phat twong &ng véi mirc do sai lJam va thi hai la phai
boi thwong, khic phuc nhitng tdn thit, tai hai da gy ra do hanh vi sai
trai do.
Néu ching ta gid dinh viéc tra 1o cau héi nay la cho nhirng ngwoi Phat
tt, thi viéc bai sam, 1& lay dwoc dé cip & day c6 nghia 1a thuc hién ding
theo Chanh phéap, theo 1&i Phat day, chang han nhw tung doc cac b sam
phéap, 1é lay chw Phat, v&i tAm chi thanh sdm hdi stta cii lam md&i. Trén
tinh than d6 thi cAu trd 11 chic chin 1a c6 thé.
Nhung néu ddi véi nhitng nguoi 1€ lay véi tAm ta kién, mé tin, mong
muon cau xin mot thé lwc siéu nhién nao dé xda tdi cho minh, thi cdu tra
1o chac chan 1a khong thé. Nhitng hanh vi sai [Am da lam nhit dinh sé
tao thanh két qua x4u 4c, va 1€ lay véi tAm ta kién si mé c6 nghia 1a cang
chong chit thém sai lam khac nira, khong thé dwa vao dau dé co thé dirt
trir toi 10i.
Trong phap mon tu tap cua Pao Phit, dac biét c6 cdc phap nhan manh vé
sam héi, dwoc goi la sdm phap. Tu tip sam phap la mot sw két hop gitra
tw lwc va tha lwc, vi thé ngwoi tu tip cin phai chon mét do6i twong cho sw
tu tap ctia minh. Tuy theo déi twong ma c6 cac phap tu khac nhau nhw



Phé Hién Sam phéap, Di-da Sdm phap, Hong danh Sam phép... Tuy nhién,
tt ca cac sim phap déu dwa trén moét gido ly co ban la lam thanh tinh
tAm y, va su thanh tinh d6 c6 duoc 1a do nd lwc cua tw thin hanh gia
cung sw cam ng déi véi tha lwe ma hanh gid hwdng dén.

Trong Thap dai nguyén vwong ctia B6 Tat Pho Hién, chiing ta doc thiy:
“Nhat gia 1& kinh chw Phat, nhi gia xung tdn Nhw Lai, tam gid quang tu
cung duong, tir gia sim hdi nghiép chwdng...” Bai sdm, 1€ lay 1a su tu tap
phu hop v&i cd bon nguyén nay. Lé lay 14 ton kinh, cling 1a mot hinh thic
xung tan, cling 1a cing dudong, cing dwdng bang tAm thanh, bang su 1&
kinh, va khi 1€ lay nhu thé thi phat tAm dn nan 16i trudc, ran ngira 10i sau.
Phat tAm 1é lay, sdm h6i nhw thé 1a ding Chanh phap.

Trong kinh Phap ct, dirc Phat day: “Y din dau cac phap.” Vi thé, tu tap
thanh tinh tAm y 1a sw tu tip khéi diu, quyét dinh nhit. Tam y dwoc
thanh tinh thi tit ca cidc phap déu thanh tinh, 1o néi viéc lam sé dwoc
thanh tinh, do d6 moi y nghi, hanh vi, 1&i ndi déu c6 thé tao thanh thién
nghiép.

Lé sam gitp thanh tinh tAm ¥, thién tip ciling gitp thanh tinh tim y. Hai
phwong tién khac nhau nhung ciing mot muc dich. L& sam thi két hop
noi tAm diing manh thiét tha, kh&i tAm tranh ac lam thién, véi sw hwdng
vé tha lwc ton kinh chw Phit, B6 Tat dé nudi dwdng thién tim vira sinh
khéi, tir @6 lam thanh tinh tdm y. Thién tip thi tw minh quay vé quan
chiéu ndi tdm, dirt bdt vong twdng, bao nhiéu vong twdng dan trir hét, dé
tAm y lang trong thanh tinh, nén nhin manh vé tw luc nhiéu hon.

N6i nhan manh nhiéu hon, c6 nghia la cling khéng phai hoan toan khong
c6 tha lwc. Nguwoi tu tip thién quan do ddu ma phat tdm tu thién? Vi tin
hi€u 1oi Phat day. Néu khong c6 long tin vao dirc Phit, hanh gia cling
khong thé tw minh tu tip. P6 la 1y do vi sao viéc thién tip noi thién
duwong c6 twong Phat trang nghiém sé dé mang lai hiéu qua hon. Hon
nita, moi mot giai doan thién tip néu c6 nhirng trang thai chuyén bién
khac la, déu can c6 vi thidy din dat, d6 ciing 1a tha lwc. Néu khong cé
niém tin & thay thi thién sinh cling khé long thanh tuu.

Suw tu tap khong phai gidng nhw viéc 1ap rap sira chita mot thiét bi, chi
can m& ban hwéng dan ra va lam theo tirng buwéc 13 dugc. Hoan toan
khéng phai viy! Sw twong thong tim thirc gitra thiy va tro, gitra hanh gia
va chw Phat, Bo Tat la thit c6 va déng vai tro quan trong trong sw thanh
twu, chir khong phai chi hoan toan do nd luc tw than ma cé thé dat duorc.
biéu nay ching ta da c6 ban dén & mot phan trén.



Cung la tu tp tAm y thanh tinh, nén tit yéu phai c6 phat sinh céng dirc.
Tam y thanh tinh, hién thién thi chinh diéu d6 di la thién nghiép, bédi
Phit day rang than, khiu, y déu tao nghiép chir khong chi hanh vi, 11 néi
mé&i tao thanh nghiép. Hon thé nira, nghiép tao ra tir tAm y con cé y
nghia quan trong, quyét dinh hon, béi vi “y dan dau cac phap”. Tam y da
thanh tinh thi bao nhiéu tap niém xau ac déu khong con, loi néi xau ac
cting khong con, hanh vi x4u 4c cling khong con, do dé tdi 16i khong thé
ti€p tuc phat sinh. Khdng thé tiép tuc phat sinh, d6 chinh la y nghia diét
toi.

Con nhirng toi da tao trudc day thi sao? TOi chwdng sinh phién nio, nén
nguwoi tao 4c nghiép thi trong tim bit an. Pem tim tu tip sdm hoi toi ci,
lam cho tAm y dwoc thanh tinh thi phién ndo khéng con, phién nio diét
roi thi d6 1a buwéc dau diét toi. Nghiép dén thi nhan, tat ca déu tuy duyén,
do d6 khong con tiép tuc tao thém nghiép khac, d6 cling 1a y nghia diét
toi.

Néu su tu tip thuc sw khéng thé dat trir toi nghiép da tao, thi diéu do
cling c6 nghia la khéng mot chiing sinh nao c6 thé tu tip chirng qua, béi
trong kinh dirc Phat day rang, tdi 16i clia ching sinh tir vo thiy dén nay
néu c6 hinh twdng thi hw khéng ciing khéng dt dung chira. Piéu nay la
suw that, chung ta tw suy xét ciing cé thé biét dwoc. Pai sw Tinh Am trong
“Van khuyén phat tAm B6-dé” noi rang:

1"

hiing ta ngdy nay trong sinh hoat thwong ngay, moi hanh vi, dong tic
thuong pham gi¢i hanh; moi miéng com, ngum nwdéc luén trdi ludt nghi.
Moi mot ngdy qua da pham vé s6 toi, hudng chi trong sudt mot doi, trdi
qua nhiéu kiép, toi 10i sinh khdi chdc chan 1a khéng thé noi hét.”

Néu thuc s tin vao nhan qua, thi phai biét rang mdi mot sy tdn hai ta
gay ra cho ching sinh déu 1a toi 16i. Ching ta sdng trong ddi, miéng dn
thirc uéng moi ngay déu cé dwoc tir viéc gy ton hai cho chung sinh,
tham chi lIa diét than doat mang, 1€ nao dé khong phai l1a t6i? Pirng noi
chi nhitng ngwdi an man vén da trwc ti€p nhai nudt xwong thit ching
sinh, dén nhw ké an chay thi cong rau hat gao c6 dwoec ciing la tir viéc giy
tén hai ching sinh ma cd. Cu6c dat trong rau 1a ton hai tran dé, bat su
nho6 cé khéng ton hai sinh vat d6 sao? Huéng chi ngay nay khong dung
dén thudc trir sdu thi khong c6 néng san thu hoach, nén néng dan déu
phai dinh ky phun thudc, cac sinh vit nhé nhoi bi ton hai khong thé tinh
dém. Tr nhitng viéc 4y ma c6 miéng com ta an, ta Khong phai chiu mot
phan tdi 16i hay sao?



B&i vay khong phai vo c& ma dirc Phat day rang thé gi¢i nay 1a “ngi
trweoc ac thé”, va héi thiac chdng ta phai sém tu hanh thoat ra vi “ba coi
nhu cin nha dang chay”. (Kinh Phap Hoa) Cho nén phai biét rang, toi 16i
do tAm tao ra, cling do tAm biét tu tip ma diét mit. biéu dé trong Kinh
dién c6 day, khong thé khong tin.

Chung ta nhin nhin nhw thé khong phai 1a bi quan hay cwong diéu, ma la
suw thiy biét dung thit. Thay biét ddng thit nhw viy roi méi c6 thé khaoi
tdm diing manh tu hanh, khong ddm buoéng tha, lwdi nhac. Cac vi thanh
ching theo Phat tu hanh bao nhiéu nam, ké it ngwdi nhiéu déu da chirng
ngd, nhuwng trudc khi nhap Niét-ban ngai van con tha thiét thic giuc cac
vi “khong dwoc tri tré lwoi nhac, buéng tha phéng tang”. Huéng chi
ching ta ngay nay, liéu da hoc Phat dwoc bao nhiéu, tu tap hanh tri dwoc
bao nhiéu? Cho nén, Pai sw Tinh Am trong “Van khuyén phat tim B6-dé”
m&i 6 101 tha thiét rang:

“Néu khéng som khdi tim thwong minh thwong ngwoi, dau xot cho
ngwoi, dau xot cho minh, thin khiu cung théng thiét, miéng niém Ié roi
déu chin thanh, khdp vi tit cd chiing sinh, bi ai ciu xin sdm hoi, thi chac
chan trong ngan doi muén kiép, khd tranh dwoc qud bdo xdu dc.”

Sam hdi dwoc nhuw thé, 1€ lay duwoc nhw thé, thi chic chin phai dwoc toi
diét phwéc sinh. Khong thé nghi ngo diéu dé. Kinh Tk thip nhi chwong
day rang, bd thi cho mot ngwoi xdu ac phuwdc dire khong bang bé thi cho
nguwoi hién thién; bé thi cho ngwoi hién thién khong bang cho ngudi git
gidi; bo thi cho nguwoi gilt gidi khong bang cing duwdng bac Tu-da-hoan,
cho dén ciing dwong chw Phit. Cing dwong chw Phit phwéc die rat 16m.
Nhu trén da noéi, dem tAm thanh kinh 1€ lay cling 1a cing dwong, khong
nhit thiét phai 1a cing dwong bang phdm vat. Nhu trong doan kinh van
sau day:

“Trong liic dirc Thé Tén dang tri ngu tai Rajagaha, Ngai nhdp dinh Pai bi
ma chw Phat thurong tri, sau do xudt dinh va qudn sdt thé gian. Ngai thidy
ngay trong thanh phd 8y tai khu vire ciia dan chiing Chién-da-la, co mot
ba ldo sap mang chung va mot dc nghiép dwra dén dia nguc da xuat hién
cho ba.

Voi tim Pai bi, mudn lam cho ba tao mot nghiép lanh dwa dén coi troi,
Ngai suy nghi: ‘Ta sé an tri ké dy vao thién gioi, Ngai lién cung dai
chiing Ty-kheo vao Rajagaha khat thuc.



Vao liic 4y, ba ldo Chién-da-la chéng gdy ra khdi thanh, thdy dirc Thé Tén
dén gan, va khi ba doi dién Ngai, ba dirng lai, Pirc Thé Ton cing dirng lai
va ditng ngay trirdc mat ba nhw thé can ba tién lén.

Sau do, Tén gid Maha-Moggallana, biét tim bac Pao Sw va cing biét tho
mang ba ldo sap hét, bén thiic giuc ba danh 1é dirc Thé Ton...

Khi ba ling nghe loi Ton gid, long d3y xiic dong, ba phat khdi tdm tin
hwoéng vé bac Pao Sw, lién dinh 1é Ngai voi nam phdn than thé st dat, va
do hidn hoan trwdc dirc Phat, ba nhdt tim dirng yén lang, diu cii xudng.
Pirc Thé Tén bdo:

- Thé ndy Ia di dé ba dy Ién thién gidi.

Xong Ngai vdo thanh voi dai chiing Ty-kheo. Ngay Idp tirc sau do, mot
con bo cdi chay trén cung voi bé con, lao vé phia ba gia, 13y cap strng hiic
ba chét tai ché...

Sau do, ba duwroc tdi sanh gitta coi troi Ba muwoi ba. Ba co mot doan tuy
tung ho téng gom cd mot tram ngan tién nir.”

(Tiéu B6 Kinh - Khuddaka Nikaya, Tap II, Pham II - Cittalata)

Ba ldo ngheéo khé khong c6 bat cir pham vat gi dé dang 1én bic Pao su.
Trudéc do6 ba cling chwa tirng biét dén Tam bao, khong sdn c¢6 tin tAm. Chi
sau khi nghe l&i thic giuc cua Ton gid Muc-kién-lién, ba méi khéi tim
kinh 1& dirc Phat. Dtirc Thé Ton ndi “Thé nay 1a du d€ ba 4y 1én thién gidi”,
cho thiy ngai da biét viéc nay ré rang nhw mot két qua tat nhién. Va qua
ddng la ba ldo sau khi chét dwoc sinh 1én c6i troi Ba mwoi ba, tic coi troi
Dao-lgi. Néu viéc 1é lay khong gitp tdi diét phwdc sinh, thi lam sao tir
mot ba 130 sdp roi vao dia nguc lai ¢ thé chuyén sinh thanh mot thién
nit coi troi Pao-loi?

Sw viéc nay cling hoan toan phu hop véi loi day ctia Phat trong nhiéu
Kinh dién khac. Nén biét, tit ca tdi 16i, 4&c nghiép can ban déu do noi tAm
ma tao thanh, va bao nhiéu thién nghiép, can lanh cling déu tir noi tim
ma sinh khai. Tu tip dé lam cho tAm y thanh tinh 1a phap tu can ban déi
v(i tit ca thién nghiép, nén khong thé xem thuwong viéc chi thanh 1€ sam.

Luat nhan qua vin hanh v&i nhitng nhan duyén phtc tap chi phdi 1an
nhau, khong chi don thuidn nhw mot bai toan cong trir gitta cac gia tri
thién 4c. Prc Phat di day rang, chi c6 Phat médi thiu sudt dwoc hét
nghiép qua cia moi ching sinh. D6 1a vi c6 v6 s6 nhitng yéu tod chi phoi
ch khéng chi don thudn nhw nhitng gi ching ta nhin thay dwoc. Cling
trong Tiéu B Kinh, mo6t c6 gai an may xin dworc it thirc dn thira trong dé



c6 moOt miéng com chay. Nang cing dwdng miéng com chdy nay 1én ngai
bai Ca-diép, va ngay trong dém dé nang qua doi, dwoc sinh vé coi troi
Héa Lac. Néu ching ta lam mét phép toan trir don gian thi miéng com
chay kia han khong thé trir di dwoc bao nhiéu nghiép x4u 4c, dirng ndi 1a
c6 thé tao phudc sinh vé coi troi.

Do d6 ching ta cé thé biét rang, tdi 4c ndng hay nhe, phuwdc bau lon hay
nho, khéng chi do hinh twéng bén ngoai ta nhin thiy, ma con dwoc quyét
dinh do tAm hién thién hay xiu 4c, do tAm chan thanh hay bat kinh. Néu
tin hiéu dwoc nhw vay, thi viéc 1é sdm sé c6 loi ich rat 16n lao, khong thé
nghi ngo.

Tuy nhién, néu chung ta Ié lay chw Phat véi tAm hoang mang, ngo vuec,
khong tin chic dwoc vao két qua sw 1€ lay ctia minh, thi cho du c6 lay dén
tram ngan lay cling khong ich loi gi cho tAm thirc. B&i vi lay nhw thé 1a
trong tdm khong cé sw chi thanh cung kinh, lam sao c6 thé gidp tim
thanh tinh, lam sao c6 sw cdm &ng v&i tha lwc ctia chw Phit Bo Tat?

---000---
Tha lwc tir géc nhin caa khoa hoc hién dai

Vat 1y hoc cd dién nhin toan bd thé gi¢i ndy nhw mot sw 1ap ghép
cua nhirng yéu t6 vat chat roi rac va ton tai tu than. Moi yéu td vat chit
dé déu mang mot tinh chat riéng biét va do dé quyét dinh tinh chat
chung cta vat thé ma ching ciu thanh. Cai ban dwoc tao thanh tir nhirng
manh gS lam chén ban, mat ban, dinh ghép, 1&6p son béng v.v... Pham
chit cua cai ban dwoc quyét dinh bdi phdm chat cia cac yéu té tao thanh
nd, nhu gob t6t, gd xau, son xanh, son vang v.v... d€ cudi cung hién ra va
dwogc ching ta nhin biét nhw mot vat thé doc lap.

Hon thé nita, cac vat thé doc 1ap nay dwoc tin 1a phai luén tuin theo
nhitng dinh luit vit ly bt bién va chinh xac ma trai qua dong thoi gian
da dwoc cac nha vat ly kham pha va ghi nhan. Péi véi cac nha khoa hoc
noéi chung, cic nha vat ly néi riéng, tat ca vat thé trong vii tru déu hinh
thanh, thay déi, chuyén dong hay tan ra theo nhirng quy luit nhat dinh,
va mot trong nhirng nhiém vu quan trong nhit cua khoa hoc chinh la
kham pha nhirng quy luat dy, déng thoi van dung chiing dé giai thich vé
tit ca cac hién twong tw nhién dién ra trong thuec tai.

Chang han, mot qua tdo roi l1a hién twong hoan toan tw nhién, nhung
phai dén thoi Newton thi cadc nha vat Iy méi néu ro dwoc quy luit lién
quan dén su roi cia qua tao. Ttr nhitng két qua kham pha twong tw nhw



thé, gi¢i khoa hoc da ngdm mac dinh rang moi hién twong trong vii tru
déu phai chiu sw chi ph6i cia nhitng quy luit, va chinh suw tuin theo cac
quy luat nhw vay sé tao thanh tinh logic ciia moi hién twong. Nim virng
cac quy luat, mét nha khoa hoc sé c6 kha nang giai thich va tinh toan
chinh x4c vé moi hién twgng. Chang han, viéc mot qua tio sé roi nhw thé
nao sau khi roi canh, véi toc do nao, sé roi xuong diém nao... déu cé thé
dwoc tinh todn chinh xac néu nha khoa hoc cé dwoc trong tay nhitng div
liéu lién quan nhu trong lwgng qua tdo, hwéng gid, strc gié vao thoi diém
roi v.v... Trong thwc té, ngay nay khoa hoc da vin dung chinh nhirng kién
thirc nhw thé dé phong dwgc phi thuyén dwa con ngwoi 1én mit trang,
mot diéu ma trwdc diy chi c6 trong huyén thoai. Nhiéu hanh tinh khac
trong vii tru cling c6 thé la diém dén ctia con nguwoi trong twong lai.

Thé nhwng, sw lac quan cling nhw nhitng quan diém trén ctia cidc nha
khoa hoc da bat dau lung lay va thay ddi ké tir khi Albert Einstein dua ra
thuyét twong ddi, cho thiy rang mot sd dinh luat vat 1y tir thoi Newton 1a
chwa hoan toan chinh xac va cin xem xét b6 sung. Einstein dd chirng
minh rang thoi gian va khong gian von khong phai 1a nhitng dai lvong
bat bién va riéng biét nhuw tir l1au ching ta van twdng. Nguoc lai, ching
c6 tinh chat twong d6i va twong quan lan nhau, dong thoi cling cé su
bién déi, it nhat la tuy thudc vao van téc chuyén dong. Tlr nhirng kham
phéa cta Einstein, cdc nha khoa hoc m&i biét rang trong thuc té thi van
tdc chuyén dong c6 anh hwdng truwc ti€p dén ca khong gian va thoi gian,
nhwng dnh hwdng nay qua nhé & cac chuyén déng thong thwong nén
ching ta khong thé nhin biét. Khi van téc dwgc ting nhanh, dnh hwéng
nay sé lon 1én va do do6 c6 thé tao thanh nhirng bién ddi 16n. Chang han,
& van tdc chuyén dong bang 87% van téc anh sang thi thoi gian cham lai
chi bang mot nita so v&i binh thwdng. Néu mot nguwoi di trén con tau vi
tru c6 van toc dé, anh ta gia di chdm hon so v&i mot nguoi cung tudi véi
anh ta & dia cau.

Thuyét twong ddi chirng minh rang van t6c cang tang thi thoi gian troi
qua cang chdm. Khi van tdc tiang dén 99% van tdc anh sang, thoi gian
chim lai 7 Ian so v&i binh thwong, va khi tang dén 99,9% véan toc anh
sang thi thoi gian cham lai dén 22,4 1an.

Mat khac, khi thoi gian cham lai nhw trén thi khong gian cling bi “co lai”
theo ty 1€ twong rng. Nha khoa hoc Trinh Xuan Thuan mo ta hién twong
nay nhu sau: “Nhirng bién dang lién quan dén khong gian va thoi gian ¢
thé dwgc xem nhuw la sw chuyén héa ctia khong gian thanh thoi gian, va
ngwoc lai. Khong gian bi co lai bién thanh mét thoi gian kéo dai ra.”



Cach nhin mé&i vé thoi gian va khong gian nhw nhirng dai lwong bién doi,
co gidn dwgc da dwa khoa hoc hién dai dén gan hon véi vii tru quan cda
Phat gido, vi diéu nay da duwoc dé cip dén trong rat nhiéu Kinh dién Bac
truyén. Kinh Duy-ma-cit c6 doan nhuw sau:

“Vi Bo T4t tru & phdp mén gidi thodt Khong thé nghi ban, nam I3y coi thé
gioi tam thién dai thién nhw ngwoi tho lo gém cdm cdi ban xoay, dat coi
dy trong long ban tay phdi, roi ném ra khoi cdc coi thé gioi nhiéu nhw sé
cdt séng Hang. Nhung chiing sinh trong céi 4y chang cim gidc, chang hay
biét rang ho di t¢i ddu. ROi Bo T4t dem coi thé gidi 4y ma dat lai ché ci,

t4t cd chiing sinh trong céi 4y cling chang co cdi y twéng rang di di va

tré lai, va twong trang cia thé gici 3y van y nguyén nhuw cil.

“Lai nita, Xd-loi-phdt! Hodc co nhitng chiing sinh muén séng liu & thé
gian moi do thodt dwoc, B6 T4t lién kéo bdy ngady ra lam mot kiép, khién
nhirng chiing sinh 4y bdo rang doé 1a mét kiép. Hodc cd nhirng chiing sinh
chang mudn séng lIdu mdi do thodt dwoc, Bo T4t lién thiu ngan mot kiép
lam bdy ngay, khién nhirng chiing sinh 4y bdo rang do 1a bdy ngay.”

V&i nhirng hiéu biét theo vat Iy hoc ¢6 dién, han nhién 1a doan kinh vin

nhu trén khéng thé nao chip nhin vi dwoc xem la phi ly. Tuy nhién, khi

nhin nhan viéc thoi gian va khéng gian la nhitng dai lwong mang gia tri

twong déi va cé thé co gidn dwoc thi nhirng mé ta nhw trén 1a hoan toan

kha thi, va do d6 ching ta khong thé khong kinh ngac truéc sw twong

dong gitra nhirng diéu dwgc noéi trong Kinh dién véi nhivng tri thirc hién

dai cua khoa hoc.

Vé&i thuyét twong doi, Einstein d3 mang dén mét lan gié méi cho khoa
hoc hién dai, m& ra kha nang phat trién vo6 cung 1én lao trong viéc nhin
hi€éu ddng that hon vé thwec tai vii trii. Tuy nhién, trén con dwong kham
pha khoa hoc, ciing chinh Einstein di nham I4n khi khong vwot qua
dwgc nhitng dinh kién 1adu doi cia vat 1y hoc c6 dién von nhin nhén vii
tru nhw dwoc cu thanh tir nhirng thwc thé riéng biét, roi rac va ton tai
tw than, chi dwoc két n6i véi nhau qua cac quy luat vat Iy tw nhién bat
bién.

Nam 1935, Einstein cung véi hai dong nghiép & Princeton la Boris
Podolsky va Nathan Rosen thwc hién mot thi nghiém khoa hoc, dwoc goi
theo tén viét tat clia ca 3 ngwdi 12 thi nghiém EPR.

Cac tac gid da dwa vao ly thuyét cta co hoc lwong tir dé mo ta viéc thuc
hién thi nghiém nay nhuw sau:



Hay xét mot hat tach ra thanh 2 hat anh sang (photon) A va B. Vi ly do
d6i x&ng, hai hat A va B nay luon chuyén déng theo 2 hwéng nguoc
chiéu nhau. Hay lap dit cac thiét bi do va tién hanh kiém tra. Néu A
chuyén dong vé hwéng bic, ching ta sé phat hién thiy B vé huwdng nam.
Theo ly thuyét co hoc lwgng ti, trwdc khi bi may do thu dwoc thi A
khéng c6 dang hat ma cé dang s6ng. Vi sé6ng nay khong dinh x nén tén
tai mot xac suat dé A co6 thé di chuyén vé bat c hwdng nao. Chi khi bi
quan sat thi A méi d6i dang thanh hat va “biét” rang né chuyén dong vé
hwéng bac. Nhung néu trede khi bi quan sat, A khong “biét” trwedrc no sé
chuyén dong theo hwéng nao thi lam sao B ¢ thé “doan” dwoc hwdng
chuyén dong ctia A dé€ diéu chinh hwéng chuyén dong cua minh sao cho
né bi bt & cung thoi diém theo hwdng ngwoc lai?

Diéu nay 1a vo nghia, trir phi chip nhin rang A c6 thé thong bio tirc thoi
cho B hwéng chuyén dong cia minh. Nhwng, thuyét twong ddi khang
dinh rang khong c6 bat ky tin hiéu ndo c6 thé chuyén dong nhanh hon
anh sang. Vi vay, Einstein két luin rang co hoc lwong tir khong mo ta
dwoc hién thwec mét cach hoan chinh. Theo 6ng, trong thwc té thi A phai
biét trwdc nd sé di theo hwdng nao va truyén thong tin nay cho B truéc
khi bi tch ra khoi B. Nhw vy thi nhitng tinh chit ctia A phai c6 mot hién
thwc khach quan doc lap véi hanh dong quan sat. Nhw vay, cach giai
thich mang tinh xac suit cia co hoc lwong tt, theo do, A c¢6 thé nam &
bit cir hwdng nao, 1a sai [Am. Bén dwdi tAm man che bat dinh lwgng tk
phai c6 mot hién thuc noi tai va tit dinh. Theo Einstein, van t6c va vi tri
xac dinh quy dao cia mot hat dwoc xac dinh trén chinh hat d6, doc lap
vé&i hanh dong quan sat. Co hoc lwgng tir khong giai thich dwoc quy dao
xac dinh cda hat, vi né khong xét t&i cac tham s6 phu goi la cac “bién an”,

biéu cin lwu y & diy la cac tac gid EPR chwa thwc sy tién hanh thi
nghiém nay trong thyc té ma chi néu Ién trén binh dién ly thuyét. Phai
dén nam 1982 thi nha vat Iy hoc ngwoi Phap Alain Aspect cung cac cong
su tai trwong Pai hoc Orsay (Phap) mai hién thwc héa thi nghiém nay va
xac nhan nhirng mé ta cia nhém Einstein la ding that. Trong thi nghiém
ctia Aspect, cac photon A va B bi tach roi nhau dén 12 mét. Tuy nhién,
photon B van ludn “biét” mot cach tirc thodi nhitng chuyén dong cua
photon A dé tw né chuyén dong theo mot cach phu hop.

Nhw vdy, nhém cac tac gia Einstein va dong nghiép da van dung chinh
xac ly thuyét dé hinh dung ra thi nghiém EPR. Tuy nhién, v&i két qua cé
dwoc tir thi nghiém, thay vi dat ra nghi van dé tiép tuc di tim loi giadi dap
thi Einstein da voi vang két luin dwa trén suy dién 1a néu photon B d3



khong thé nhin dwoc thong tin tir photon A do khoang thoi gian qua
ngan khong dua dé bit ky tin hiéu nao cé thé truyén di, ngay ca véi van
téc anh sang, thi chic chin né phai chira sdn nhirng thong tin dé ngay tir
trwdc khi bi chia tach.

Va trong thuc té thi Einstein di sai [Am. Trong thi nghiém dwoc Aspect
va cac cong su thwc hién, hai photon da khong gti tin hiéu cho nhau, vi
diéu dé hoan toan khéng thé. Khoang thoi gian dap rng gitra 2 photon
dwoc xac dinh 1a it hon 10 phan ty gidy va khoang cach phai truyén tin
hiéu 1a 12 mét. Vé&i toc dd ctia 4nh sang thi trong khoang thoi gian nay
cling chi vwot qua dwoc chwa qua 3 mét! Vay bang cidch ndo ma hai
photon c6 thé lu6én luén c6 chuyén déng twong (rng véi nhau?

Mot thi nghiém twong tw nhwng dwoc mé rong do nha vat ly ngwoi Thuy
ST Nicolas Caisin va cac cdng su cua 6ng & Geneve thuwc hién vao nam
1998 da bac bo gid dinh cua Einstein rang cac photon da “c6 san” thong
tin vé nhau tir trwedc khi bi tach roi.

Trong thi nghiém nay, cdc nha khoa hoc ldp lai rit nhiéu lan viéc tao ra
cac cap photon, va thay vi chi cach nhau 12 mét, ho da dung cac soi
quang hoc dé truyén ching dén hai noi cich xa nhau dén 10 km, mét hat
vé phia bac Genéve va hat con lai vé phia nam Genéve. Hon thé nira, cic
photon khéng chi don thuan chuyén dong theo cic hwdng khac nhau,
ma ching phai chon ngau nhién nhiéu lan gitta hai hanh trinh di chuyén,
mot ngan mot dai. K&t qud quan sat dwgc cho thiy, tuy chon lwa mot
cach ngau nhién nhung c6 vé nhu cac photon da c6 sd 1an chon dwong
ngan va dwong dai gan nhu twong dwong nhau. Nhung diéu quan trong
hon 1a trong tat cd moi tredng hop, ca hai photon déu cé sw lwa chon
giong nhau!

Sw lién tuc ldp lai thi nghiém nhiéu lan khac nhau da loai trir kha nang
cac photon “c6 san” thong tin vé nhau, va viéc ching c6 thé thong tin cho
nhau ttrc thoi trong thoi gian it hon 3/10 ty gidy qua khoang cach 10 km
la diéu hoan toan khong thé dwgec, vi ching ta chwa biét dén bat ky hinh
thirc truyén tin hiéu nao c6 thé vuot qua téc do anh sang, dirng ndi chi
dén viéc trong trwong hop nay thi tin hiéu d6 phai di nhanh hon anh
sang dén hang tram ngan lan!

K&t qua thi nghiém nay dan dén viéc can xem lai cach nhin vii tru nhuw
nhirng thwc thé roi rac, tw ton. Thay vi vay, gitra cac thuc thé trong vii
tru lu6én ton tai mot moi twong quan nhw nhitng bé phin khéng thé tach
roi cia mot tong thé. Hai photon A va B trong thi nghiém nay da khong



can dén bit ky hinh thic truyén tin hiéu nao nhwng ching van duy tri
dwoc mot mai lién két tirc thoi véi nhau, bat ké sy thay déi khoang cach
gitra chung.

Nhu vdy, mdc du khoa hoc hién dai van chwa thé giai thich hodc mo6 ta
mot cach chi tiét vé mai lién két twong quan gitra cac thuwc thé trong vii
tru nhue mot téng thé khong chia tach, nhung ciing hoan toan khong thé
pht nhan dwogc sy hién hitu ctia m6i lién két d6, mot méi lién két hoan
toan vuot qua nhirng gi¢i han ctia ca khong gian va thoi gian, khong con
tuan theo cac quy luat vatly c6 dién.

Twr nhan thitrc méi nay, gido phap nhan duyén ctia dao Phat cang chirng
td thém mot ting bac sau sic hon nita. Khi dirc Phat day rang: “Cai nay
sinh vi cai kia sinh” thi khong chi don gian 1a vi gitra ching c6 mét moi
quan hé nhin qua tat yéu nao dé, ma con bdi vi tit ca déu l1a nhirng thuc
thé cung hién hitru trong mot tong thé twong quan khéng chia tach, luon
c6 moi lién két tirc thoi va chat ché véi nhau.

Va v&i nhin thirc twong quan nay thi moi lién két gitra tAm thirc ching
sinh v&i chw Phat, B6 Tat ciing nhw gitra cac chdng sinh véi nhau sé
khong con la diéu bi 4n hay khé hiéu nira. Mot khi c6 sw thiét 1ap twong
thong qua nguyén lwc cda chw Phit, B6 Tat va sw hwéng tim chin thanh
cla chung sinh thi viéc phat sinh tac dung la diéu hoan toan c6 thé hiéu
duorc.

Nhuw vay, viec B6 Tat Quan Thé Am hién linh cttu khé ctru nan hay ditc
Phat A-di-da va Thanh chung ti€p dan ngudi niém Phat, déu 1a nhirng su
kién c6 thé nhan hiéu dwoc qua lang kinh khoa hoc hién dai, cho du viéc
giai thich mot cach twong tan hién twong nay c6 thé van con phai cho
doi thém nhiéu sy phat trién va kham pha khac nita. Va cling tir dé suy
ra, viéc phat sinh tha lwc tir chw Phat, B6 Tat n6i chung ciing cé thé hiéu
theo cach twong tw nhw thé.

---000---
Thay 1o két

Nhu chung tdi da no6i & phan dan nhap, tw lwc va tha luc lién quan
dén toan b tién trinh tu tip clla mét ngwdi Phat tk, cho du nguwoi dy co
nhén biét hay khong. Cho du mét ngwdi cé thé tw nhin minh chi tin vao
sw nd lwc cha tu than, thi tién trinh tu tip cta ngwdi 4y van nhat thiét
phai chiu anh hwéng tir nhiéu nguoén tha lwc. Piéu d6 l1a tit nhién, theo
dang Iy nhin duyén ma Phit di thuyét day. Khdng mot phap nao c6 thé



tw no6 hién hiru ma khéng phu thudc vao nhan duyén. Viéc tu tap ciia moi
nguoi cling khong ngoai 1€, can phai xét dén tat ca cdc nhan duyén twong
quan thi mé&i cé thé tu tip mot cach ding hwdng va hiéu qua.

Néu nhu ngudi c6 khuynh huwdng nhidn manh vao tu lwc van phai chiu
anh hwdng tir tha luc, thi ngwoi c6 khuynh hwéng nhan manh vao tha
lwc cling khong thé khong tw minh nd Iwc hét stitc. D 1a Iy do vi sao
nhitrng ngwdi tu tip Tinh dd van ludn nudi dwéng long vi tha, xa than
gitup nguoi, lam dd moi cong dirc chk khong hé xao lang do6i véi cac viéc
thién.

Thét ra, cho du tw lwc hay tha lwc, néu ngudi tu tip chin chanh theo loi
Phit day thi déu sé di dén mot két qua nhw nhau, mot huwdng tu tip nhw
nhau, dé 1a tw lgi va loi tha, 1a tw giac, giac tha, dé cudi cung di dén giac
hanh vién man. B&i chiing sinh cé nhiéu can co khac nhau nén dirc Phit
méi phwong tién chi bay nhiéu phdp mén khac nhau dé thich hop véi
tam lwong va nang luc khéi dau ctia moi ngudi.

Nguwdi nao chi biét tin va dwa dAm hoan toan vao tha luc thi d6 1a mé tin,
la ta kién, khong thé lam ding theo 1&i Phit day. Nhwng néu nguwdi nao
pht nhin tha lwc tir chw Phit, B6 Tat, d6 la khong biét dén su twong
thong bat nhi gitra tdm thirc chw Phat va tdm thirc chdng sinh, va do
chinh 13 biéu hién cta chip ng3, cho rang c6 mot tam thirc “ctia ta” dé tu
tap va do dé tdm thirc “ctia chw Phit” khong thé tac déng gi dén ta. Tu
tap nhw vy la roi vao sai léch ngay tir can ban, khéng thé cé két qua tot
dep.

Can phai hiéu sdu méi twong quan gitta tdm thic ching sinh va chw
Phit, B6 Tat, gitra ching sinh v&i ching sinh, thi méi cé thé phat tim tu
tdp mot cach dung hwéng va hiéu qua. Xin mwon 1oi Pai sw Tinh Am néi
veé viéc phat tAm nhw thé ndo 1a ddng dan dé két thic tap sach nay:

“Co nhitng ké tu hanh khong ctru xét tw tim, chi biét hwong theo ngoai
canh, nhw mong ciu loi dwéng hoac tham muon danh tiéng, chay theo
khodi lac nhuc duc hién tai hodc mong cdu qud bdo twrong lai. Phdt tim
nhuw thé goi Ia ta vay.

Khéng cdu loi dwéng, danh tiéng, ciing khong tham duc lac, qud bdo, chi
vi mudn thodt ly sinh tiy, thanh twu Bo-dé. Phdt tim nhw thé goi Ia chinh
dang.

Moi mot niém déu nguéng ciu Phiat dao, moi mot y tudng trong tim déu
thirong x0t gido hda chiing sinh. Du nghe rang Phat dao tham tham dai



ldu, ciing khong théi tim khiép so; nhin thdy chiing sinh kho hoa do,
cing khong sinh Iong chdn ndn moi mét. Nhw tréo nii cao chot vot,
quyét Ién tin dinh; nhw leo thdp lon strng sitng, quyét dén tot cung. Phat
tim nhw thé goi la chian that.

Tao toi roi khong sdm héi, mac 16i khéng chiu dit triv, bén ngoai ra ding
trong sach, trong long d3y diy nhdp nho. Trudc khéi tAm chuyén cin,
sau hoa ra lwoi nhdc. Tuy co chiit long tét, phdn nhiéu lai bi danh loi xen
vao. Du cd tu phdp lanh, lai bi toi 10i nghiép x4u lam 6 nhiém. Phat tim
nhuw thé goi 12 doi tra.

Phdp gidi chiing sinh chwra cung tan thi nguyén van con, dao Bo-dé chua
thanh twu thi nguyén chuwra tron. Phat tim nhw thé goi la lon lao.

Quan xét ba coi nhw ti nguc, vong sinh t& nhw ké odn thu, chi muén mau
mau tw do, khong dam nghi dén viéc ciru do mudén nguod, Phat tim nhw
thé goi 1 nho hep.

Néu ngoai tim nay thdy co chiing sinh phdi nguyén ctru do, thdy co Phat
dao phdi nguyén tuu thanh, cong kho tu tip khong quén, tri kién tich tu
chang bé. Phat tim nhw thé goi 12 thién Iéch.

Néu biét tir tinh ndy 13 chiing sinh nén nguyén dé thodt; tw tinh nay la
Phat dao nén nguyén twu thanh. Khéng thdy co bat ky phdp nao lia khoi
tdm ndy ma tw hién hitu. Dung tim réng rang nhw hw khong dé phat
nguyén 1on nhw hw khéng, tu tip cong hanh nhw hw khéng, chitng dic
qud vi nhw hw khdéng, nhung rét cung cing khong co twong trang hw
khong cé thé ndm bat. Phat tim nhw thé goi 13 vién man.”

Néu ai da phat tAm dung din dwoc nhuw 11 day cua Dai su, thi trén con
dwong tu tap cia ngudi dy chic chdn sé khong con c6 thé khéi sinh nghi
van vé sy ton tai cling nhw tac dung cta tha lwc tir chw Phat, Bo Tat; va
nguwoi nhw thé cling khong thé nao lwdi nhac, buéng tha, phéng ting, chi
biét dwa dam vao sw ctru vt ciia chw Phat, Bo6 Tat ma khong tw nod luc
hét strc minh.

Va trén con duwong tu tip chan chanh nhw thé thi tw lwc va tha lwc déu la
nhirng yéu to twong quan tat yéu, cung géop phin dwa hanh gia sém vuwot
qua nhirng trang thai kho dau phién ndo dé nhanh ch6ng hwéng dén mot
trang thai an vui giai thoat bén lau
---000---
Hét
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