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VAN PE HQC PHAT

Trudc hét t6i xin phép duoc néi quan niém cua téi vé van dé hoc Phat.
Trong gidi Phat tir, ai ciing biét rang dao Phat khong phai 1a tir trén troi roi
xubng ma chinh lai 14 duoc phat hién trong long su séng ctia nhan loai. Pao
Phat XUt hién trong nhu cAu cta nhan loai, ton tai vi nhan loai, dé phung su
cho nhan loai. Béi vay cho nén ching ta ding quan niém rang dao Phat la
mot kho tang tri thie va 1y thuyét ctng dong. Dao Phat ra doi vi su song cua
nhan loai nén ciing linh dong nhu sy song cua nhan loai. Ta khong thé tach
roi dao Phat ra khoi sy song, bdi chinh dao Phat 1a sy song. Néu ta quan
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niém dao Phat nhu mot kho tang tri thire va 1y thuyét cimg dong thi tirc 13 ta
da xem dao Phat nhu nhimg chén bat ¢b trung bay ¢ tang c6 vién. Nhiing
chén bat ¢b éy biéu hién mot vai khia canh sinh hoat ciia con nguoi ¢,
nhung khong cé tac dung gi trén sinh hoat ctia con ngudi ngay hom nay.
Chung ta hay nhin dao Phat trong lich st van hoa nhan loai, hady nhin nhan
su ¢6 mat cua dao Phat trong sudt cudc séng nhan loai, cling nhu hdy nhin
nhan sy hién dién cua dao Phat trong su séng cua nhan loai hom nay. Pao
Phat 1a tat ca nhirng sinh hoat ctia no, nhitng biéu hién trén sudt lich st nhan
loai, chir khong phai chi 1a mot it sinh hoat biéu hién trén mot bdi canh kinh
té, x4 hoi, chinh trj ctia mot khoang thoi gian méy chuc nam hdi drc Phat
coOn tai thé.

Hoc Phat khong phai la di tham nhiing d6 co trong tang cd vién dé roi ra
khoe vo1 moi nguoi rang nhimg d6 co ay dep nhu thé nay, quy nhu thé kia.
Hoc Phat 1a tim biét vai tro cuia dao Phat trong sudt lich sir ciia sy song nhan
loai, nhitng dong gop ciia dao Phat trong vin hoéa nhan loai, nhiing ludng
sinh khi ma dao Phat di thoi vao trong da tién hoéa cua nhan loai. Khi ¢
duoc mot nhan dinh ¢ tinh cach s quan nhu thé roi, chung ta mai co thé
tiép nhan duoc sirc sdng rao rat ma dirc Phat da trao truyén cho ching ta qua
hai muoi lam thé ky sinh hoat linh dong. Tiép nhan duoc sy séng ay, ta méi
y thirc duge sir mang cua ching ta, st mang cua ngudi Phat tir trong xa hoi
ngay nay, méi tiép ndi dugc dong sinh hoat Phat gido.

Toi1 da ting gap nhiéu nguoi hoc Phat 1au nam. Ho ¢6 thé thudc long bo Phat
gido Bach khoa Tu dién. Ho c6 thé giai thich cho ta vé bat cir mdt cau mot
chit ndo trong Tam tang. Ho chat chta trong 6c ho nhiing cdi biét rat bac
hoc. Nhung ho khong hiéu gi ca. Ho khong hiéu dao Phat 1a gi ca. Ly do 1a
t6i khong thay nhitng kién thirc ciia ho vé dao Phat c6 dinh liu gi dén su
séng ctia chinh ban than ho, va cia doan thé ho. Ho khong tiép nhan duoc
dao Phat, khong tiép nhan duoc sinh khi cia dao Phat : ho chi man mé trong
tay cua ho nhing cai xdc cii cua dao Phat ma thoi. Ho chi ua di xem dd cb
trong tang c6 vién. Cai hoc cua ho gidng nhu cai hoc khao cd nhung con té
hon c4i hoc khao ¢6 & chd céi hoc cua ho khong c6 mot trién vong nao khac
hon 1a d€... néi va néi.

Cai hoc do6 vo ich.
Cho nén ta khong ngac nhién 1am khi thady c6 nguoi khi néi thi chi néi

nhimg diéu rat "siéu" ma khi 1am thi lai hanh dong nhu mot ké chuwa bao gid
biét dén dao Phat 1a gi. Hoc theo ki€u ay, t61 tudng ton cong, ton thi gio ma



v6 ich qua. Hau qua cta cai hoc ay 13 sy néi "ddc" - t6i xin 16i vi d ding
chit nay, vi khong kiém duoc chir nao nha hon - mot hau quéa chang co gi 1a
dep d€ cho tuong lai dao Phat. Vi vay, to6i1 nghi réng ta phai hoc Phat véi tam
trang ctia mot con nguoi thao thirc di tim 18 sdng, véi tAm trang mot nha my
thuat di tim cai dep, voi tam trang cua mdt bénh nhan di tim luong y. Véi
nhimg tAm trang 4y, ta chac chan s& dat toi nhiéu kham pha mdi la.

Khoéng ai khong nhan thy rang hién gio dang c6 mdt phong trao hoc Phat.
Gidi Tang si va gidi tin do lo hoc hon bao gio hét. Cac nha Nho xua ciing
ung hoc Phat. Céac cau bé chin muoi tudi cling dugc hoc Phat. Nguoi ta hoc
Phat & moi noi, & Phat hoc vién, & cac chua, cac niém Phat duong, céac
truong Bd Dé tu thuc, & cac cudc cam trai cua Gia dinh Phat tu, trong cac
truong Si quan, trong cac don vi Quan doi, trong cac trai Huong dao sinh, &
cac nha thuong, truong hoc, dudng tri vién, cd nhi vién. Ca dén trong cac lao
x4 cling thinh thoang c6 nhiing budi giang dién va thuyét trinh vé dao Phat.
Cac nhat bao 1€ té cling c6 phu truong Phat hoc, cac tap chi thuong dang tai
cac thién khao ctru Phat hoc. Ca dén céac vi Linh muc cling hoc Phat. Cac
gido phai khong phai Phat gido cling c6 hoc Phat. Cac gido phai khong phai
Phat gido ciing c6 hoc Phat. That chua bao gio c6 mot phong trao hoc Phat
hang hai nhu bay gio. Ngudi doc nhiéu, nguoi nghe nhiéu cho nén nguoi
viét va ngudi giang ciing nhiéu. Nhung ching t6i nhan thdy mdi nguoi co
mot y huong, mot myc dich va mot phuong phap khac nhau. Chua c6 mot
nhan dinh hop 1y vé muc dich va Ve phuong phap kha di dé cho chung ta thu
hoach dugc nhitng ich loi truc tlep va toan ven vé phong trao hoc Phat cua
chung ta. Boi vay, chung t6i nghi rang bay gio chinh la Ilc ching ta nén xét
lai myc dich va phuong phap hoc Phat dé cho cai hoc ctia chung ta c6 thé
phuc vu duoc cho su song va cho 1y tuong chiing ta mot cach thuc tién.

Hay dat lai nhitng cau hoi that gian di. Hoc Phat dé 1am gi ? Nguoi Phat tir
tra 101 : dé biét chu truong va phuong phap cua dao Phat ma hanh tri, tu do,
do tha. Chung t61 dong y. Boi vi cdu tra 101 an chira y thitc mudn hiéu, muén
thdy VA muon lam. Nhung dé c6 bao nhiéu ngudi tra 101 nhu thé ma khong
dat duoc muc dich nhu thé. Béi vi ho da tra 101 dé ma tra 101, cha khong phai
da tra 161 véi mot tdm trang thao thirc, thanh khan. T6i thiy c6 nguoi (ké ca
mdt sb it cac vi Tang si) hoc 1a dé hoc, hoc vi nhan thay bon phan ctia minh
phai hoc. Tam trang ma nhu thé thi két qua sé& ra sao ? Co nhitng nguoi di
qua ring trim huong ma khong thay dugc mot ciy tram. Nhiing vi kia da
(s&) di qua khu rimg chan 1y, ddm dap 1én chau ngoc chan 1y ma khong thay
chan 1y. Hodc gia boc trong vat 4o nhiing chau ngoc ma minh khong biét 13



chau ngoc, khong mot chit thiét tha vé nhimg chau ngoc nay. Trong truong
hop do, ngudi hoc khong thanh cong.

Lai c6 nhitng nguoi hoc Phat dé dat dén muc dich rat gian di 1a... tr& thanh
mot nha Phat hoc. Ngudi ta da nghe noi nhiéu vé triét hoc cao siéu cua dao
Phat, rit va nghe vé nén triét hoc cao siéu d6. Ho muén nghe va ¢ nhién ho
s& t6 ¥ than phuc nhiing ngudi ndo noéi duge cho ho nghe, va nhit 13 néi hay.
Toi da thay nhimg nguoi di xa vé nha no6i déc (ay, toi ctr quen dung cai chir
nay mai) va rat thich khi thay lang x6m ha mdm nghe minh tan huu tan vuon
vé nhitng diéu minh di thiy ¢ xtr ngudi. Noi 1a mot khoai cam. Puge ngudi
ta nghe 1a mot khoai cam. Cho nén c6 nhiéu nguoi chi hoc Phat véi muc
dich 12 dé ndi lai cho ngudi khac nghe. Nhu chiing ta d3 biét, chinh ban than
ciia nguoi ndi da khong tiép nhan duoc sinh khi ctia dao Phat thi nhiing
nguoi nghe kia lam sao ma thtra hudéng dugc mot chut gi cia sinh khi dao
phap cho dugc. Trong truong hop nay, nguoi hoc cling khong thanh cong.

C6 hai truong hop khac ma chung ta khong can ban luin dén nhiéu 13 trudng
hop cai hoc tir chwong va cai hoc véi muc dich dé xuyén tac va kich bac. Cai
hoc tir chuong chang lam nén tro tréng gi, diéu d6 moi nguoi déu biét. Ca
mot nén Nho gido suy di¢t vi cai hoc tur chuong. Trudc kia thi khong noi,
chtr biy gio cai hoc Phat theo 18 16i tir chuwong 12 mot cai hoc vo ich trong
thdy. Con cai hoc dé ma xuyén tac kich bac thi thoi nao va & dau ma chang
c6. Boi san mang mot tAm niém x4u xa nhu thé nguoi hoc 1am sao tiép nhan
duoc cai hay ctia dao Phat ? Thanh kién mé vong da khién cho nguoi ta, sau
mot thoi nghién ciru sach Phat bang tiéng Tau, tiéng Tay két luan rang dao
Phat phu nhan su Sé'ng, dao Phdt khong co tw bi, khi mot em bé muoi tudi
da c6 thé thay duoc stic sdng rao rat ciia dao T bi trong chinh gia dinh em,
xa hoi em va ngay ca trong tim ni¢m cua chinh em nira.

Ta biét no6i lam sao ? Chi mot thai do, mot tm trang thoi cling du dé quyét
dinh sy thanh cong hay khong thanh cong cua nguoi hoc Phat. Pao Phat 1a
mot thyc tai linh hoat chir khong phai 1a mot xac wép nhu chung ta da biét.
Mudn hiéu dugc dao Phat ta phai xuc tiép véi thuc tai Ay, nghia 14 phai thé
nhap thuc tai iy, phai hoc Phat bang nhiing phuong phap cua chinh Phat
hoc.

Nhu thé nghia 1a thé nao ? Chan Iy Phat hoc c6 tinh cach thye nghiém tam
linh, linh dong, v6 tudng. N6 clng gia ti nhu cai kha nang viét chit cua ban
tay chiing ta. Néu cit ban tay va md xé ban tay ay mot cach khoa hoc dén thé
nao di nira thi ta cling khong thiy duoc cai kha ning mau nhiém kia ma con



lam mét n6 nita 1a khac. Ta s& thit vong vi trudc mét ta chi co cai xac Phat
hoc. Pham Quynh, Phan Van Hum, Louis de la Vellée Poussin chffmg han.
Linh muc Tran Thai Dinh chéng han, da viét méy bai khao luén vé dao Phat,
al cting nhén la cong phu va khong thién léch, chu quan. T6i ciing thay Linh
muc Dinh viét rat cong phu. Nhung t61 lai khong thiy duoc cai gi 1a dao
Phat trong nhiing bai ay ca. Noi cho dang, t6i cling da doc nhiéu vé Phat
gido nguyén thi, da nhiéu luot tung doc bon bod Nikaya, va da chu trong
nhiéu dén kho vin hoc Abhidhamma cua Nam phuong Phat gido. Linh muc
Dinh d6i chiéu, so sanh, nhan xét triét hoc dao Phat véi nhirng triét thuyét
khac mot cach ti mi; bai cua Linh Muc dﬁy day nhitng danh tir triét hoc va
Phat hoc, ma ky la, t6i van khong thdy trong cac bai ay cai khong khi cta
nén dao hoc va triét hoc ma trong do t61 da séng, da thd tu gﬁn hai muoi
nam nay. T61 c6 cam tudng Linh muc phan tich mot cai xac Phat hoc cung
do va du cb ging, cai sinh khi cua Phat hoc van khong 6p dong vé nhédp vao
ngoi but cua Linh muyc.

To1 1a nguoi tu hanh theo dao Phat, Xuét gia tur hoi con tho. May man toi
cling duoc hoc qua vé cac tong gido, nhung toi khong bao gid dam co y
tudng rang minh c6 thé noi khong sai 1am vé mot tong gido khac nhu Thién
Chua gido chang han. Béi vi toi suy nghi ngay vao truong hop cua chinh toi.
Cang di sau vao sy thyc nghiém tdm linh - thién quan - bao nhiéu, tdi cang
hiéu vé dao Phat mot cach thAm thuy bay nhiéu. To1 thay 1y luan hinh thire,
can clr trén danh ngdn va vin tu, khong dua toi dén sy thau hiéu siu xa
duoc. Thinh thoang néu c6 nhing t6 chirc van hoa moi néi, toi ciing chi
nhéan néi vé dao Phat tirc 13 noi vé phﬁn ma toi tu cho 1a ¢6 s& déc viing vang
hon hét. Nhung néu ¢ néi thi t6i cling rat it Iy luan. Toi chi trinh bay sinh
hoat tam linh cua t61, trinh bay dao Phat qua sinh hoat tdm linh t6i. Nho 161
trinh bay ay ma t6i da thanh cong mot vai 1an trong sy trao truyén mot chit
it sinh khi dao phap cho nguoi nghe. Ly luan bao nhiéu, t6i lam chét dao
phap bay nhiéu. Pén nhu khi t6i viét may trang nay ddy, toi cling c6 cam
tudng rang toi dang phoi bay tam hoén 6, ché khong phai 1a toi dang 1y ludn
dé chinh phuc qui vi doc gia.

Vay thi, thua qui vi, to1 co thé két luan rﬁng theo thién v, mudn dat dén két
qua cua sy hoc Phat, ta phai thanh khan, khong c6 tu y, khong thién 1éch,
khong hinh thirc, va c6t nhat 1a phai hoc Phat theo nhitng phuong phap cua
chinh Phat hoc. Phai lam sao tiép xuc voi1 thuc tai linh hoat cia dao Phat,
phai tiép nhan cho duoc ludng sinh khi tiép nbi tir dic Phat qua hai muoi
lam thé ky truyén thira, chtr khong phai chi 13 lugm lat, chat dong va phan
tich nhimng cai xac Phat hoc khong hon két cu bang danh tir, bang tai liéu.



---000---

VI TRi PAO PHAT TRONG VAN HOA

Hay dé duc Phat ngdi dudi cay B D&, dung ton Ngai 1én mot vuong
vi, 1én ngdi chia té vii tru. Ping dan sau lung Ngai nhitng nhin hiéu ma
chinh Ngai khong thtra nhan. Ngai 1a gido chi cia mot ton gido vi ta da ton
tho Ngai qua long sung kinh cua mot ké tin d6, khong phai ban y cia Ngai la
muon lam giao chu. Ngai la mt nha van hoa bai vi ta dé nhin Ngai bang cap
mat ciia mot nha van hoa. Ngai la mot nha triét hoc boi vi ta da tim hiéu
Ngai qua kién thirc triét hoc cua ta. Thuc ra, ta chi c6 thé noi rang Ngai 1a
nguoi da dap ung dugc nhimg nhu cau sinh hoat cia mot xa hoi - dap tng
mot cach toan ven, nho kién thirc gidc ngd, nhd dic dd vo bién, nho y chi
bét khuat ciia Ngai. Ngai da tim ra nguyén 1y ctia cudc doi, cua su song.

Phat tir, qua hai muoi lam thé ky, da xay dyng nhimng nhan sinh quan khac
biét trén nhimg nguyén ly sang to ay va da lam cho dong sinh lyc cua chinh
phap chay tran vé hién tai. X hoi ludn ludn dbi thay; nhimg hinh thic sinh
hoat cua con nguoi, nhat 1a con nguoi Phat tir, cling duge doi thay dé mot
mit dap (mg voi nhu cau xd hoi, mot mat thé hién duoc nhig nguyén ly
sang to kia. Co quan niém van dé bao ton dao phap nhu thé thi méi khong
chép chit bao thu nhitng hinh thirc sinh hoat ¢6 dién khong con sinh khi dao
phap - nhing cai xac khong hon ctia cac thé hé cii dé lai.

Va ciing nho quan niém van dé bao ton dao phap nhu thé ma ta co thé vuot
duoc thai do Au tri cua ké mang nang thién kién va thai do bung bit chép thu.
Néu dtrc Phat dugc nhan dinh nhu 13 khoi nguyén ciia mot giong sinh khi
thom lanh va sang manh thi dao Phat phai dugc coi nhu mét thuc thé sinh
hoat ma khong nén coi d6 1a mdt kho tang huong hoa ctia nhitng nguoi Phat
tir. Ta thudng thay c6 nhitng Phat tir chi khang khiang cho dao Phat 14 hay,
duc Phat 1a cao, va tat ca nhiing cai khac ngoai dao Phat 1a dg, 1a thap. Nhu
vay ho khong hiéu "dao Phat" 1a gi, dirc Phat 1a gi. C6 1€ ho nghi rﬁng dao
Phat 1a dao ciia ho, gdm c6 tam tang kinh dién, gdm c6 Gido hoi Tang gia,
gom c6 dirc Phat ma ho dang tho lay. Khong, thua cac ngai, nhiing gi ma toi
vira ké chi 1a nhitng hinh thurc sinh hoat ctia dao Phat, chua phai 1a thuc thé
Phat gido. Thuc thé Phat gido 1a cai gi thé hién va luu nhuan mot céch linh
hoat trong nhimg hinh thirc d6, va cling c6 thé thé hién va luu nhuan trong
nhiing hinh thire khac nira.



T6i 1ay vi du : trong kinh Phat c6 cong nhan mdt vai tu tudng ctua Ao nghia
thu (Upanishads) nghia la cta nhiing dién tich co trudc duc Phat, vay thi
nhung tu tuéng ay ciia Ao nghia thu khong co "Phat tinh" hay sao ? Hoic
gia dao Phat da dung luan 1y hoc Nhan Minh ctia Aksapada sau khi da stra
chira lai do1 chat, vdy Nhan Minh khong c6 "Phat tinh" sao ? Lai nira, Nho
gido c6 day vé hiéu thuan, dao Phat ciing day vé hiéu thuan, vy thi Nho
gido, ké riéng vé diém hiéu thuén 4 ay, khong c6 mot chut "Phat tinh" nao sao
? Ctr nhu thé ma suy luan ta sé thay rang trong cac hoc thuyét tong giao, hoc
thuyét va tong gido nao cling c6 mot phan "Phat tinh", hodc nhiéu hoic it.
Mot vi tdng gia khong thuc hanh dao phap, mot tin dd khong hiéu Phat 1a gi,
mdt quyén kinh chép sai, tat ca nhiing thir dy lam gi c6 "Phat tinh" ? Cho
nén dao Phat la tat ca moi hinh thirc sinh hoat nao cé thé lam séng duwoc
nguyén ly Phdt hoc.

T6i xin dam luan thém vé diém nay dé cho van dé dugc sang t6. Vi du toi
lay con mat ctia nguoi Phat tir dé nhin cac tong gido khac. Toi thay c6 mot it
diém déng va nhiéu diém di. Nhitng diém déng ay cho t6i biét c6 sy hién
dién cua "Phat chat" trong tong gido kia, nhimg tong giao khong mang tén
Phat gido. Vay 1a toi di nhin cic tong gido Ay véi mot con mat €0 nhiéu
thién cam. To1 xin gat qua tru.’ong hop mdt tong gido nay co y mudn khong
cho tong giao khac phat trién thém. Diéu d6 budn qua va t61 nghi do co thé
1a diéu kho tdm nhét cta cac nha vian hoa tha thiét v6i nén van héa tong hop
cua nhan loai.

Tbi chi dem mot vi du. Néu Phat tur khong am hiéu dao Phat lam nhirng ban
"nhac Phat" c6 mdt ndi dung tinh than Thién chua gido, xay dung "chua
chién" theo kién trtic truyén thong Thién chua gido, dung danh tir mang noi
dung ¥ nghia Thién chia gido thi nguoi dy han nhién 1a nguoi dang hoang
duong gido 1y Thién chua gido trong Phat gido rdi con gi. Nguoi do it nhiéu
mang tinh cach mdt tin hitu Thién chua gido. Trai lai, néu mot tin hitu Thién
chta gido dung cac danh tir c6 ndi dung Phat gido nhu Tu bi, sam hoi, viét
cac bai thanh ca véi ndi dung thAm nhuan tinh than giai thoat tir bi cua Phat
gido, truyén ba mot quan niém vo thé vé Thuong dé gidng nhu quan ni¢m vé
phdp than hay chan nhu cua Phat giao chang han, thi chinh nguoi ay da
hoang dwong Phat phap roi. Toi xin nhac lai rang dao Phdt la tat ca moi
hinh thirc sinh hoat ndo c6 thé lam song duwoc nguyén Iy Phat hoc. Nhic lai
nhu viy dé ching ta cing thdy rang can phai c6 mot nhan thirc phdng
khoang co1 md, khong no 1€ hinh thuc, danh tur, thanh kién. Hay goi 1a dao
Phat tat ca nhitng hinh thirc sinh hoat nao nham dén muc dich Iy khé dac lac,
chuyén mé khai ngd, doan hodc chimg chéan (roi kho dat vui, chuyén sai 1am



thanh giac ngd, pha mé loan dé tim gap chan Iy). Danh tir va hinh thirc chi 1a
phuong tién, dimg dé chung trd thanh chudéng ngai vat. Con ngudi da dau
khé vi bao nhiéu vo cing : vo cliing cua ban ngi, cia gia dinh, cia ching
toc, cua ton gido, cua dang phai... Hay thuc hi¢n giai thoat ban nga b::ing
nhan thirc Phat hoc, béng hanh tri Phat hoc. Chi c6 nhan thirc quang dai do,
chi ¢6 hanh tri nhitng nhan thirc quang dai d6 méi lam sang té dugc dao
Phat, méi lam Séng dugc dao Phat lai trong nhiing nguc tu cd chép, moi dat
dao Phat ding vao dia vi cia n6 trong sinh hoat con nguoi.

Nhan loai hién gid dang kho dau vi cd chap, vi riéng r&, vi ti hiém, vi ching
toc, vi dang phai, vi dia phuong, vi nhan ngi. Vian hoa nhan loai phai di vé
tinh than tong hop dé phung sy nhan loai. Pao Phat v4i tim niém tir bi, voi
thai d6 cdi ma, vai ¥ nguyén do sinh c6 thé c6 du phong d6 va diéu kién dé
dtng ra ciing v6i nhimg tu trao trong dai nhat cua kho tang tri thirc nhan loai
hién dai, chu xuong va lanh dao cho cudc tong hop vi dai d6 cua van hoa
nhan loai. Trén niém thao thirc thyc hién y nguyén ay, chac chin ban s& ¢o
nhimg kham pha bat ngd va ky diéu khi tré vé nghién ctru thyc tai Phat gido
qua hai ngan nam tram nam lich str.

---000---
PU’C PHAT VA CON NGUOIl

Néu dao Phat phat xuat tir su song con nguoi dé nham dap ung nhimg
nguyén vong thdm sau nhat cia con nguoi, thi dirc Phat chinh thuc 1a nguoi
yéu cua nhan loai.

Ngai tugng trung cho nhitng tinh hoa duc két nén boi nhitng phan cao khiét
nhat va sang manh nhét ciia con nguoi va boi vi Ngai dich thuc 1a mot con
nguoi nén Ngai da hiéu con nguoi mot cach thau triét. Day dao giai thoat
cho chung ta Ngai 1a mot bac Thay, nhung nhin ching ta, Ngai c6 4nh mat
tor hoa va than mat ciia mot nguoi ban séng gifta xa hoi1 loai nguoi, hiéu biét
con ngudi, va tham thiét tinh nguoi.

Cho nén céi y tuéng cho rang Ngai 14 mot nhan vat than linh van ning tur
mot ¢di troi xa hién vé dé ban phuc trtr hoa 1a mdt y tudng sai lac. Than linh
khong hiéu dugc con nguoi, khong biét duoc ¥ nguyén va tdm 1y con ngudi.
Ta mén yéu dirc Phat vi ban than Ngai 1a mot thuc thé duc két béng nhiing
yéu t6 nhan ban va vi tri tug, dirc do va gido 1y Ngai 1 nhitng chau ngoc duc
két bang nhitng chat liéu con ngudi. Ta mén yéu dic Phat béi vi ta c6 thé



thay 0 Ngai hinh anh cua chung ta. Ciing boi vi vay cho nén trong sudt hai
ngan ndm trdm nam lich s, dao Phat mot nguon song tran day tinh chét
nhan ban. Puc Phat 1a nguoi khoi md nguon song ay, khoi m¢ chur khong
phai 13 hoa hién va tao dung. Con nguoi khd dau vi con nguoi sdng xa ban
tinh, sdng ngugc ban tinh. Con nguoi khong y thire dugc thyc thé ctia chinh
minh, khong hiéu duoc minh 13 gi. N6i tom lai con ngudi khong c6 duoc
mot nhan thie rd rét vé hién hiru va ban chat cua hién hiru. Pic Phat da
kham pha trén budc duong tri hanh nhimg phuong phap giup Ngai di dén su
tryc nhén gia tri va ban chat cua hién hiru. Tiép xtc thang véi dong sinh luc
mau nhiém 4y, tdm linh Ngai d6t nhién trd thanh cao ca, sang to, nhan cach
Ngai trd thanh siéu viét, vi dai. Va trén lich sir, bong nhién nhan loai trong
thdy dong sinh luc nhiém mau kia hién 16 sung mén va linh hoat noi con
ngwoi dic Phat. Bong nhién ban than ctia dirc Phat tré thanh mot hién tuong
sinh hoat linh di¢u va dong dao phap dugc khoi m¢ tir con nguoi cua Ngai.
Mot ngan hai tram nam muoi vi Tang si bao quanh Ngai, nhin vao nhan cach
Ngai, nuong vao dao phong Ngai, tiép nhan strc song manh 1i¢t cua tam linh
Ngai dé ma sinh hoat, dé ma xay dung nep sdng cua chinh minh. Bai thuyét
phdp hiung hon hon hét, tha thiét hon hét la sw séng ciia chinh dirc Phat.
Ngudi duong thoi nuong vao nhan cach ciia dic Phat ma séng, ma tu tp,
ma chimg ngd. Hang trim niam sau, du anh ctia nhan cach iy van con hudng
d?m duoc hang van ngudi séng theo nguén dao tur bi. Nguoi ta co thé khong
can nghe mot bai kinh, du mot budi thuyet phap : Nguoi ta chi can nghe noi
den nhan cach cua dic Phat 1a c6 thé phat tAm song dugc doi song Phat tir
roi.

Thé cho sy xuat hién ctia dtrc Phat quan trong hon 14 chinh sy xuat hién cta
Tam Tang giao dién. Poc thudc ba tang kinh dién chua chic da bang dugc
song mot vai gio bén canh Ngai. Chi can dugc nhin hinh dang Ngai, dugc
tiép nhan cai nhin cta Ngai trong chdc 1at, duoc nghe Ngai ndi mot vai 1oi
ngin ngui, ta ¢ thé thim nhuan duoc mot cach sau xa trong bién dao phap
ctia Ngai hon 1a doc tung nhiéu 1an nhimng kinh dién luu truyén. Nhu vay co
nghia rﬁng ban chat cua dao Phat nam trong su sinh hoat theo chinh phap,
thé hién noi nhiing con ngudi sinh hoat theo chinh phap. Cho nén & thdi nao
c6 xuit hién cao tang nhiéu nhét, thoi ndo sinh hoat chinh phap dugc thé
hién trong quan ching nhiéu nhét 1a thoi 4y Phat gido hung thinh nhét.

Tam Tang gi4do dién c6 gia tri nhu nhitng ghi chép dao phap. Ma da 1a ghi
chép thi chi 1 ghi chép ma thoi. Khong bao gio ta c6 thé ghi chép dugc ban
than ctia dao phap; nguoi ta chi ghi chép dugc nhitng manh roi rac va cing
dong cua dao phap ma thoi.



Béi vay, nguoi nao mudn hiéu duoc dao phap mot cach thdm thiét thi nguoi
ay phai thé nhdp dao phdp, phai tiép nhan cho duoc sinh khi dao phép, phai
thie hién dao phap. Tam Tang gido dién chi 1a nhitng phwong tién giup dd,
huéng dan, chi 1a nhitng cong 4n can thiét cho su suy tu va thé nhap.

Nguoi xua noi rﬁng tri dao trc 1a hoc dao, kién dao, tu dao va ching dao.
Chir tri da c6 mot pham vi rong rai thé éy thi dé di dén két qua cua su hoc
dao, ta phai c6 nhitng diéu kién tAm 1y can thiét nhu thanh khan, vo tu ¥,
khong cb chép, khong hinh thirc va sin sang thé nhép.

Co6 duoc nhan dinh nhu thé thi ta mai dén gﬁn duoc dire Phat. Néu khong,
cang hoc hoi, cang phan tich, cang nghién tam ta cang di xa dao Phat. Phai
nhan dinh rang dtrc Phat va nhitng thé hé Phat tir ndi tiép Ngai 1a nhing thuc
hi¢n linh dong cua dong sinh hoat dao phap. Nhin vao dong sinh hoat ay, thé
nhép dong sinh hoat ay, va xem xét lai nhitng ghi chép cua kinh dién ta c6
thé thuc chimg duoc nhitng nguyén 1y Phat hoc. Thyc chimg dugc nhiing
nguyén 1y ay roi, ta mdi xay dung cho ta va cho nhitng con ngudi cta xa hoi
ta, cua thoi dai ta mot quan ni€ém nhan sinh cé thé dap tmg dugc nhu ciu
sinh hoat tién bd hudng thuong cta con ngudi thoi dai. C6 hai diéu 1am 16
to 1on ¢ thé 1am ngung dong giong sinh hoat dao phap va ciing c6 thé lam
tang 4n va mai mot ban lai dién myc (mat mili xua nay) cua chan ly : d6 la
dit dao Phat dudi su nghién ctru ctia minh nhu mot ddi tuong cing nhic bat
bién, va bao thu nhitng hinh thirc sinh hoat khong con thé hién duoc ban
chét cua dao phap.

Nhu chung ta da biét, dao Phat 1a mot thuc tai linh dong ta can thé nhap né
dé hiéu biét no va nhu vy ta khong thé coi né nhu mot ddi tuong cing nhic
va bat bién. Néu ta dat no dudi kinh hién vi cta su phan tich, ta s& mat no;
hodc gia ta chi con nam duogc nhimng céi xac kho cing ctia né. Trong kinh ¢6
cau chuyén mot 6ng vua sai quan than ché vun mot cdy dan dé tim nhimg
tiéng dan. Kinh dién dao Phat cling thé, nhitng hinh théi sinh hoat cua dao
Phat ciing thé. Ta khong thé ché nhiing thir ay ra dé tim dao phéap. Ta phai
linh dong dé tiép nhan dao phap qua nhiing thtr y, bang thé nhap, bang thyc
hién, bang cam thong.

Xa hoi luén ludn chuyén bién vi cac co cau xa hoi ludn ludn chuyén bién.
Cac yéu td tao nén nhimg sinh hoat xd hoi nhu van hoa, kinh té, chinh tri,
nhan chung khong phai & dau cling nhu & dau, thoi nao cling nhu thoi nao.
Ma cic co cAu xi hoi di bién chuyén thi nhimg hinh thirc sinh hoat ciing
phai bién chuyén. Mot x4 hoi méi can co nhitng twong quan sinh hoat méi.



Giit mai nhimg hinh thirc sinh hoat khong con dap tng duoc véi nhu cau
sinh hoat mdi tue 1a 1am mot cong viéc vung dai. Nhiing hinh thure sinh hoat
ctia dao phap 1a dé thuc hién ban chat ctia dao phap. Xa hoi di thay doi vi
nhitng hinh thuc sinh hoat cti khong phu hop véi xa hdi nira, do d6 khong
thé thyc hién dugc ban chit cta dao phap nita. Phai c6 nhirng hinh thirc sinh
hoat m&i, mot mat dap tng vo1 nhu cAu cua x3 hoi m&i, mot mat thé hién
duoc nhitng nguyén 1y cin ban cia dao phap. Néu cb chap bao thi mai
nhimg hinh thirc sinh hoat cii tirc 1 v6 tinh (hay ¢6 ¥ ?) mudn cho xa hoi i
lai va lam cho dao phap kho heo trong nhiing cai xac cii, nhitng cai xac co
thé rat b kinh va son phét rit dep d&. Pao phap can c0 nhiing hinh thirc sinh
hoat méi dé duge thé hién trong xa hdi méi; khi ta c¢d thu nhitng hinh thirc
cii, két t6i nhitng hinh thirc méi thi ta chan duong khong cho dao phap thé
hién va nhu thé 13 ta c6 thé 1am ngung dong gidong sinh hoat dao phép.

O mot hinh thai sinh hoat x& hoi ma dao phap chi con 1a nguon an Ui ciia mot
the hé ludng tudi mudn song nhimg ngay con lai cua doi minh mot cach yén
on, mot phuong tién ciia mdt s6 ngudi vin vao dé lang xing danh loi, dao
phap lam sao thé hién tron ven ?

O nhimg hinh thirc sinh hoat ma nhitng thé hé tré tudi khong tim thdy mot
16i di sang cua tuwong lai, khong tim thdy mot chét liéu dé dét 1én ngon lira 1y
tudng trong tim hon ma chi thady mot chd tra an tuy an lanh nhung tam thoi -
dé chui vé trong con phong ba bdo tap, thi ta c6 thé néi rang dao phap da
dugc hién 10 va thue hién toan ven hay chua ?

Nhan thirc chira day dau x6t, nhung c6 thé 1a khéi diém cho nhiing ¢ gang
moi, nod luc moi.

---000---

NGUYEN THi VA BAI THUA

Van dé Phat giao nguyén thi thudng duoc cac hoc gia xem nhu 1a mot
van dé chinh yéu cta Phat hoc. Co6 nguoi noi rang chinh Phat gido nguyén
thi méi 1a Phat gido con ngoai gia déu 1a nhitng thir Phat gido cai cach. Co
nguoi lai Iya chon ra mot bén nhiing thr minh wa thich va goi do 1a nguyén
thi, va bén con lai kia thi goi 1a khong nguyén thi.

Thuc ra ta phai dinh nghia thé nao la Phat gido nguyén thi. Trudc hét ta phai
trd lai dinh nghia Phat gido ma chung to1 da trinh bay trong chuong trudc :



Phat gido 1a tat ca nhiing sinh hoat nao ciia con ngudi nham biéu hién nhiing
nguyén 1y Phat hoc ma dirc Phat va cac thé hé Phat tir ké tiép da thuc chung.
Pé thyc hién nhiing nguyén 1y ay, mdi thoi dai, mdi dia phuong c6 nhiing
hinh thai sinh hoat khac nhau, dé mot mit thich Gmg v6i nhu cau sinh hoat
ctia con ngudi, mot mit biéu hién duoc dong sinh hoat chinh phap. Cho nén
Phat gido nguyén thi phai dwoc dinh nghla la nhu’ng hinh thirc sinh hoat van
héa trong xa hoi An Dé cdach day hai ‘ngan nam tram nam nham muc dich
tfze hién nhitng nguyén 1y Phdt hoc dé phung sw cho con nguoi cia xd hji

ay.

Trong x3 hoi va thoi dai cta dirc Phat, nhitg hinh thirc sinh hoat van hoa dy
da duoc coi la rat thich hop cho con nguoi, dap Gmg duge moi nhu cau tri
tug, tinh cam, 1y twong va giai thoat ctia con ngudi; noi tom lai da thé hién
dugc nhiing nguyén ly Phat hoc ma durc Phat da chimg nghiém. Nhung cac
co cau x4 hoi luon ludn blen d6i theo luat vo thuong : mdi xa hoi, mdi thoi
dai déu c6 nhirng nhu cau sai biét, va cac sinh hoat tim ly, tinh cam va tri
tué ctia con nguoi trong xa hoi do6 cling bién chuyén khong ngimg. Cho nén,
nhitng hinh thirc sinh hoat go1 1a Phat gido nguyén thi khong con thich hop
nita, hodc it ra khong con thich hop mét cach hoan toan nira; do dé su tao
dung nhiing hinh thirc sinh hoat Phat gido md&i 12 mot su tat yéu, di nhién
phai co, néu nguoi Phat tir khong mudn cho Phat ching (hat gidong dao Phat)
bi doan diét. Vi vy ma chung ta thdy c6 Phat gido Bic tong, Phat gido Nam
tong, Phat gidao Tay Tang, Phat giao Trung Hoa, Phat gido Viét Nam, Phat
giao Nhat Ban, Phat giao Tich Lan, Phét gido An Do... Cac nén Phat glao
ndy c6 nhiing sinh hoat khac biét vé phuong dién hinh thu:c va cling cO khi
ca vé phuong dién ndi dung tu twong nita, nhung tit ca déu nham toi mot
muc dich 13 1am séng nhitng nguyén 1y Phat hoc trong doi séng nhén loai.

Co6 ngudi ndi rang Phat gido Nam tong ma hién thoi dai biéu 1a phai
Theravada 13 hinh bong bét bién cta Phat gido nguyén thi. Noi nhu vay 1a
khong hiéu gi vé Phat gido nguyén thi cd. Lam sao ma nhitng hinh thirc sinh
hoat vin hoa cia mét xa hoi cach ddy hai nghin nim trim nam lai c6 thé ap
dung thich nghi véi nhitng nhu yéu sinh hoat ctia mot xa hoi méi hom nay ?
Phat gido Tich Lan, Cam B6t chéng han, da bién ddi rat nhiéu trong noi
dung ciing nhu ngoai hinh thirc. Ta can thém rang phai Theravada chi 1a mot
trong nhiéu hoc phéi khac cua Phat gido Nam phuong trong dé ta nén ké
phai Sarvastivada, mot hoc phai di hung thinh trong sudt muoi lim thé ky &
Mathura, Gandhara va Kashmir. Diéu dang chii y 1a con ngudi phuong Nam,
nghia 13 con ngudi nhitng x{r nhiét d6i, bao gid ciing thién vé sinh hoat noi
tam hon, va it ua hoat dong hon ngudi phuong Bac. Vi thé Phat gido Nam



phuong c6 tinh cac ndi hudng va bao thu hon. Cho nén, mét it hinh thirc
sinh hoat nguyén thi con ¢ thé bao t6n dugc & cac xtr y. Va khi nhin nhimg
hinh thirc kia nguoi ta ctr tuong 1am Phat gido Nam phuong 13 Phat gido
nguyén thi. Ky thyuc trén dong lich st truyén ba va sinh hoat, khong gid khic
nao ma Phat giao khong chuyén bién. Khong chuyén bién tirc 1a khong sinh
ton, boi vi sinh tén 13 chuyén bién viy (sinh sinh chi vi dich). Diéu hé trong
nhat 13 qua tit ca cac sinh hoat luén ludn chuyen bién 4y cua cac nén Phat
gido, ngudi ta déu cé thé nhan thy ban chit ctia dao Phat : d6 1a nhimg
nguyén 1y cin ban dé tao dung nén sinh hoat dao phép, 1 nhiing cin nguyén
khoi m¢ dong sinh hoat dao phap.

Nhiing nguyén 1y cin ban ay moi chinh 13 ban chat cua dao Phat. Nghién
ctru Phat gido nghia 13 cb dat t6i nhimg nguyén 1y iy, nhimg nguyén ly rat
linh dong 4y, chtr khong phai 1a chép lai nhitng hinh théi sinh hoat trong mot
giai doan, trong d6 ké ca kinh dién, chit nghia. Kinh dién chit nghia ciing 1a
dé d6i tri v6i can bénh cua thoi dai, ciia con ngudi trong thoi dai. Ta phai di
xuyén qua kinh dién dé tim nhitng nguyén 1y sinh hoat kia. Kinh Truong A
Ham (twong duong véi Dighanikaya, ban dich cua Pali Text Society) chang
han di nhdm nhiéu t6i muc dich chi vach nhiing kién thuc sai lac ctia cac
nén tu tudng hoc phéai duong thoi. Néu Truong A Ham duoc thuyét vao thé
ky XX, thé nao ta ciing duoc doc vé nhitng sai lac cin ban cta thuyét Mac
xit, thuyét Hién sinh va moi ta thuyét khac hién thoi. Nhu thé kinh dién,
cling nhu gido diéu cin c trén kinh dién, ciing nhu nhimng hinh thirc sinh
hoat Phét gidao xay dung trén cac gido diéu ay, déu chi 1a hinh thuc, 1a
phuong tién biéu hién cai noi dung quan trong 1a ban chat Phat hoc, 1a nhiing
nguyén ly Phat hoc. Ban chat ay, nhitng nguyén 1y dy, ta thdy ¢ bat cir mot
nén Phat gido nao : ¢ Phat giao Nam phuong ciing nhu & Phat gido Béc
phuong, & Phat gido Tay Tang ciing nhu & Phat gido Nhat Ban, & Phat gido
Khong tong ciing nhu ¢ Phat gido Hitu tong. Ban chat ay 1a nhiing hat giéng,
hat gidng Bo Bé. Cac hat giéng 4y, tiy theo miéng dét ta gieo, s& moc 1én
thanh nhiéu cdy Bo D¢ khac nhau. Khi hdu mau md, dat dai s& qui dinh
nhimg chd khac nhau iy, nhung bao gio cay Bo Pé cling van la cay Bo Dé.
Chir khong phai chi co mét cay ay, trong o thoi dai dy, trén miéng dat xa hoi
ay moi duoc goi la cay B Bé.

Huéng nita, di sdu vao ndi dung, ta thiy nhimg danh tir Nam tong, Bic tong,
Pai thira, Tiéu thira chi gdy nhiing khai niém hét sic twong dbi. O Phat gido
Bic phuong ngudi ta thiy co nhfrng tong phai Tiéu thira, nhing kinh dién
Tiéu thira, cing nhu ¢ Phat gido Nam phuong nguoi ta van thay tu tudng
Pai thira va 16i hanh tri Dai thira. O Cam Bt chang han, vao khoang nim



1360 cua ky nguyén Phat gido, tirc 1a vao khodng ndm 800 cua ky nguyén
Tay lich, gido 1y Pai thtra da dugc phat dat mot thoi. Kinh dién Pali va
nhimg sinh hoat ctia Phat gido Nam phuong ngay xua di c6 hon mét lan
truyén dén mién Bac Viét Nam, nhung co6 1& vi thily tho khéng thich hop,
nén nhimg hat giéng kia khong bét r& dam chdi dugc. Nhing ¢d ging hién
thoi ctia Tang si Theravada & Nam phan Viét Nam ciing chua dat dén nhiing
két qua nao dang ké, co 1& vi Viét Nam tir 1au d3 thude vé khu vyc vin hoa
Bic phuong.

Trong giai doan lich str hién tai, nguoi Phat tir cia Phat gido Nam tong da
nhan théy can hudng nhiéu hon vé nhiing hoat dong nhap thé, cling nhu
nguoi Phat tir ctia Phét gido Béc tong nhan thdy can ting cudng ning luc
sinh hoat ndi huéng dé du chét liéu nudi dudng nhing hoat dong nhap thé
ciia minh. Nhu vay ranh gidi Bic, Nam, Dai, Tiéu dang di dan dén sy x6a
bo, va Phdt gido chi la Phdt gido véi tat cd nhitng hinh théi ¢é thé phuc vu
sw gidi thodt con nguoi vé moi mdt.

Pung vé phuong dién kinh dién, ta phai thdy rd rang tuy ca bon bd Tk A
Ham cta tang kinh Béac phuong cling nhu bon bd Nikaya cua tang kinh Ba i
déu 1a nhimg kinh dién can ban cua Phat giao hién gio, nhung tang kinh
Nam phuong dd mang nang mau sic cta nén van hoc Abhidharma nhiéu
lam. Nén vin hoc Abhidharma nhdm muc dich ghi chép nhan thirc va quan
diém cua hoc gia Nam tong, do d6 bon bd Nikaya hién thoi déu duge xem
nhu 13 da duoc chinh 1y theo tinh than Abhidharma. Vao budi dau ciia nén
van hoc Phat gido Nam phuong, chua c6 su phan biét 1o rét vé gi61 hanh
kinh va luan. C6 nhiéu tac pham thudc vé luan (sastra) dugc sang tic méd
phong theo hinh thirc kinh (sutra). Qua két qua ctia sy nghién ctru ngdy nay,
ta c6 thé kham pha ra dugc nhiéu kinh von chinh 13 luan nhu kinh "Ching
tap" cua Truong A Ham, "V¢ da tu tha" cua Trung A Ham... Nhung khong
sao, nhitng "kinh" iy van néi dugc cac nguyén 1y Phat hoc, tiép tuc khai thac
nhimg khu ring tu tuong di duge dic Phat khai mé khi Ngai con tai thé.
Bén Phat gido Béc tong, cung co dai khai nhirng hién tuong nhu thé, nhung
ta phai cong nhan véi tinh than céi mé tu do, nén Phat gido Bac phuong di
dam di xa hon, cho nén da dat t61 nhitng chan tro1 méi la hon. Mot bo kinh
nhu kinh Phap Hoa chang han di phan chiéu mot giai doan sinh hoat tur
tuong sang r& va phan chiéu ca mot xa hoi Phat gido hung thinh. Vay néu
kinh Phap Hoa nbi duoc truyen thong tu ching cua duc Phat thi chinh kinh
Phap Hoa da noi dugc diéu dirc Phat mudn noi, thuc hién dugc diéu dic
Phat muén lam.



Gidi Phat tir thuong néi dén nhitng Phap an nhu "chu hanh v6 thuong", "chu
phap vo nga", "niét ban tich tinh" hay nhiing nguyén 1y cin ban nhu T Diéu
Pé, Bat Chanh Pao tic 1a nhiing dac chit ctia Phat giao. O bt cit mot nén
gido 1y ndo, & bat cr mot sinh hoat chinh phap ndo, nhiing phép 4n 4y,
nhimg nguyén 1y 4y van dugc xem nhu 1 cin ban. Lia nhimg dic chat kia,
phan boi nhitng nguyén 1y kia, moi sinh hoat ménh danh 1a Phat gido déu
khong phai la Phat gido, ma 1a ta dao.

Nhu thé Phat gido la téng thé ctia moi gido 1y, moi sinh hoat van héa hién
hiru cua nhan loai trén khap thé gidi, khong phan biét thoi gian, dia phuong,
mién nham t6i su phuc vu con ngudi bang cach hudng dan con nguoi song
dung theo nhitng nguyén 1y cin ban cta Phat hoc. Mong rang mot nhén thirc
nhu thé s& dua chung ta dén gan dao Phat hon va x6a bo nhiing quan niém
hep hoi vuéng ban hinh thirc, vudng ban chi quan thién léch. Pé tim dén
nhitng nguyén 1y Phat hoc, ta phai di sdu vao moi thuc tai sinh hoat ciia Phat
gido; qua cac thyc tai sinh hoat khac biét do ta moi c6 du yéu to dé suy ludn,
dé chimg nghiém, dé c6 mot nhan thirc day du. Mot giot nude co the du dé
cho ta blet duoc thé nao 1 dai duong, nhung chap rang giot nudc 1a dai
duong, iy 1a diéu nén tranh vay.

---000---

TiM CACH THU'C DUNG

Nhan thirc réng dao Phat 1a mot thuc tai linh dong ta phai nghién ctru
dao Phat trong qua trinh lich st ctia n6. Piéu quan trong khong phai 1a tach
r01 ra khéi dong sinh hoat Phat gido mot it hién tugng dé phan tich, suy luan,
ma 1a ¢b géng nhan thirc duge ban chit cua dao Phét trong sudt dong lién tuc
lich str ctia dao Phat. C6 nhu thé ta méi mong dat dén nhitng nguyén 1y Phat
gido lam chat liéu cho dong sinh hoat hai ngan ndm tram nam lich sir kia.

Chan 1y, truéc hét, 1a nhitng nguyén 1y ma ta phai hanh dong cho phu hop,
néu ta mudn di dén thanh cong. Thanh cong & day c6 nghia 13 dat téi su an
lac va tri tug, hiéu theo nghia dao Phat. Nhung néu bbi canh hanh dong
khong dau giéng dau, chu thé hanh dong khong ai giong ai, diéu kién hanh
dong khong lac nao gidng lic nao, thi, dé phu hop vo6i nhitng nguyén ly a ay,
con nguoi phai linh dong trong khi dat dén muc dich cia hanh dong chir
khong phai chap chat vao nhimg hinh thai cua hanh dong. Chap chat nhu
thé, két qua c6 khi vé trai nguoc voi y nguyén. Cho nén, chan ly 1a nhiing gi
hét stre linh dong va ciing hét sirc thuc dung, néi nhu William James. Can cir



trén nhan dinh d6, duc Phat da thanh lap mot nén dao Iy hiémg dan, nham
muc dich gitip d& va diu dit con ngudi trén qua trinh hanh dong, chir khong
ngdy tho dat ra nhiing giao diéu ctimg nhic dé mong co thé ap dung hoan my
cho tat ca moi con nguoi, moi can co, moi thot dai. C6 nhién mdi cin co hay
mdi thoi dai can phai xay dung cho minh nhiitng gido diéu phu hop vai chinh
minh dé ddi tri thich ung véi truong hop minh, xay dung bang nhitng
nguyén ly huéng dan linh dong ay. Va vi vay, Phat Phap co6 thién hinh van
trang. Cac cdu noi bat hii : "Phat Phap thi thé gian phap" (Phat Phap la thé
gian phéap), "Phat Phap thi bat dinh phap" (Phat Phap 1a bat dinh phép),
"Phat Phap tai thé gian bt ly thé gian giac' ' (Phat Phap ¢ trong thé gian va
khong ly khai voi nhitng diéu giac ngd cua thé gian), "Nhét thiét thé gian
phap tic thi Phat Phap" (tat ca cac thé gian phap déu 1a Phat Phap) déu dé
phat huy va dién ta y niém trén. Dao Phat c6 dén "tam van bon nghin" phap
mon khac nhau dé di trj v6i "tam van bon nghin" can co khac nhau. Con s6
"tam van bon nghin", trudc sau, chi 1a mdt con s6 tugng trung.

Tinh cach linh dong Ay cta nhimg nguyén 1y Phat gido lai dong thoi ching
minh mét cach r6 rét tinh cach thue dung can ban cua dao Phat. Dao Phat
nham dén nhiing van dé thue tai cua su song con nguoi, chtr khong nhiam
dén sy bién giai nhitng van dé siéu hinh, nhiing thiét tuong huyén dam
khong thé kiém nhéan bang thyc nghiém. Biét bao nhiéu lan cac vi dé tir cta
Phat da dat nhing cau hoi siéu hinh, nhung Ngai déu khong noi. Ngai khong
mudn dé tor Ngai ¢am chim trong nhimg suy luan si€u hinh, mat thi gio,
khong bo ich. "Nay cac vi, dimg thac mic rang thé gidi nay 14 hiru han hay
v0 han, c61 doi nay 1a hiru cung hay v6 cung. Du n6 la hiru han hay vo han,
hiru cung hay vo cung, thi diéu ma cac vi phai thira nhan trude hét van 1a :

Cudc doi dang diy day nhitng dau khd" (Kinh A Ham). Cudc doi kho dau,
bét tinh, vo thudng, vo nga. Hiy chuyén hoa cudc doi, hiy chuyén hoéa ban
than, hiy giai thoat vo minh duc vong dé dat dén an lac va tri tu¢. Dung
mong dat téi chan ly tuyét d6i khi ma cong cu tri tu¢ con yeu dudi, mo am,
vO nang. Giai thoat tri tué ra khoi vdé minh va duc vong, phat trién tri tué dén
trang thai vo 1au (trang thai khong con bi roi vao mé 1am nita) thi ty nhién
chan Iy hién 16. Viéc can thiét va cap bach 1a thoat khoi vo minh duc vong,
thoat khoi kho dau. Mot ngudi bi trang tén doc phai rat ngay mii tén ra dé
ma budc thude, chir khong nén chan chir ma néi : "Khoan nhd miii tén da !
Hay chi cho toi biét ai di ban miii tén d6, tén ho 1a chi, ¢c6 vo con chua, bao
nhiéu tudi...". Chi c6 nguoi ngu mudi maoi hanh dong nhu vay, va thai do
cua ké khong chiu giai quyét thue té nhitng van dé hién thuc ma ct hay
phiéu luu v vong trong thé gidi suy tudng siu hinh cling khong khon
ngoan hon. Mot hdm dtrc Phat tir trong rimg trd vé tinh x4, tay cam mot nam



la Simcapa. "Nay cac vi, Ngai dua nim 14 1én cao, cac thdy nghi sao ? 14
Simcapa trong tay ta nhiéu hay 1a 14 Simcapa & trong rimg nhiéu ? - Bach
dtrc Thé Ton, 14 trong tay Ngai it, 14 trong rimg nhiéu. - Ciing nhu thé day,
cac vi; nhitng diéu ta da chimg ngd thi qua thyc 1a nhiéu nhu 13 trong rimg,
nhung nhimg diéu ta dem ra chi bao cho cac vi thi it nhu 14 trong tay ta day.
Tai sao ta khong day tat ca cac diéu kia ? Vi nhirng diéu kia vo ich, khong
gitip cac vi tién t6i giai thoat. Ta chi day nhimg diéu co thé gitp cac vi giai
thoat ma thoi". Tat ca nhimg gido ly dao Phat déu mang mau sic thuc dung.
Nhitng hé théng triét Iy hudong dan duoc hoan thanh trong qua trinh truyén
gido, nhu hé théng Phap tanh va hé théng Duy thuc, tuy doi khi c6 mang
mau sic siéu hinh hoc, nhung khong phai 13 nhitng hé théng 1y luan siéu
hinh (systemes logico - métaphysiques) ma 1a nhimg hé théng tam 1y siéu
hinh (systémes psycho - métaphysiques) bat ngudn tir nhan thirc tAm ly dé di
sdu vao thyc nghiém tam linh va thyc ching ban thé. Trong triét hoc Tay
phuong, ta khéng bao gio thay c6 mot sy dung hop la ky gitta tam 1y, tam
linh va thyc nghiém siéu hinh nhu & Duy Thirc Hoc dao Phat chéng han.

Nhung cac hé thong triét hoc kia khong phai dugc dung nén dé giai dap cac
thac mac siéu hinh, ma 1a dé huéng dan. D6 1a nhitng "ngdn tay chi mit
trang". Do 1a nhitng "anh tugng chan 1y", né1 nhu Thai Hu Phap Su, ma
khong phai 12 chan ly. Nwong vao anh hudng cia chan 1y 1a dé dat dén chan
1y; ma ta chi dat t&1 khi ta ro1 bo dugc anh tuong. Cac hé théng kia co gia tri
nhu nhitng d6 an dung dé di tim chan 1y; chap vao d6 an thi khéng bao gid
thay dugc chan 1y, ma bo d6 4n di thi cling v6 vong (y kinh giai nghia, tam
thé Phat oan; ly kinh nhat tir ttrc dong ma thuyét). Cho nén & bt cir mot gido
hé nao cua Phat gido, ta ciing thiy rd tinh cach thuc dung linh dong cua dao
Phat. Ta khong bao gio théy nhimg cau nhu: "Chan ly 1a thé ndy, chan lyla
thé kia", ma chi thay tinh than cta nhitng cau nhu : "Néu lam nhu thé nay, ta
s& dén chd nay, néu 1am nhu thé kia; ta s& dat dén cho kia", hay "Néu mudn
di dén d6 thi phai hanh dong nhu thé nay, néu mudn di den chd kia thi phai
hanh dong nhu thé kia". Lia tinh cach thyc dung 4y, tat ca nhiing 1y thuyét
nao du duoc ménh danh 1a Phat gido déu khong phai dich thyc 1a Phat gido.
Chan ly Phat hoc, dé két luan, bao gi0 cling linh dong va thuc dung, va nhu
thé con ngudi mot mat phai thuc t& va thanh khan, mot mat khac phai khai
thac kha nang nhén thirc khoang dat cua ndi tam moi mong bét gap dugc no.
Su hién 16 cta chan 1y chi c6 thé thyc hién khi ta da phui bo nhiing c¢b chap
hinh thirc, va chi khi ndo chan 1y hién 16 ta méi tim thay 1& sng chan thuc
va y nghia.

---000---



NHAN THU’C CAN BAN

Dep bo tat ca nhiing huyén dam siéu hinh, con ngudi tro vé thuc tai dé
giai quyet nhimng van d& cua thuc tai. Cudc doi ddy nhitng khé dau. Ching ta
dang qudn quai trong khd dau, hét hoang nhu dang & trong mot ngdi nha
chay, chiu dung khong biét bao nhiéu ndo loan va xot xa. Mii tén doc kho
dau dang lam cho chiing ta rén siét, hiy tim cach nhd mii tén d6 ra khoi than
thé cta nhan loai. Chiing ta phdi y thitc rang chiing ta dang khé dau. Do 1a
nhan thtrc cin ban. Lam sao giai quyét van dé kho dau thuc tai néu chung ta
khong c6 ¥ thirc vé kho dau thuce tai ? Lam sao c6 thé chita lanh dugc bénh
khi ta khong biét 1a ta dang c6 bénh, hodc gia biét 1a bénh nhung khong 13 1a
bénh gi ?

Nguoi Phat tir khong phai chi can hiéu trén 1y thuyét rang cudc doi 1a kho
dau. Nguoi Phat tir phai thuong truc ¥ thirc va thuc nghiém nhimg kho dau
ctia cudc doi. Ching nao kho dau van con 1a mot vdn dé phai gidi quyét thi
chung éy dao Phat con c6 sit ménh, nguoi Phat tir con 1a nguoi Phat tir. Mét
lién lac véi kho dau, 1a mat tit ca. Ly tuong giai thoat dugce nudi dudng bang
nhimg chét liéu kho dau, cling nhu hoa sen dugc nudi dudng bang chat bun.
Chung nao anh khong con thay kho dau thi chimg ay anh khong con 1a Phat
tu. Hodc gia anh da giai thoat kho6 dau cho anh va moi nguoi chung quanh
anh, hodc gia song giita kho dau ma anh khong hay khong biét. Ngoai hai
truong hop ay, anh phai khé dau, phai ¥ thirc vé sy dau kho cta anh va cia
nhan loai néu anh mudn dat dén 1y tuong giai thoat kho dau cho anh va nhan
loai. Cling nhu mét dan tdc muén tranh dau dé thoat khoi ach no 18 ngoai
bang thi phai luon ludn y thirc rang minh dang bi nd 18 ngoai bang. Y thirc
ay mat di thi sy tranh ddu khong con va dan toc dy that bai. Con ngudi cling
vay, mudn giai thoat kho dau phai ludn ludn ¥ thic va thuc nghiém kho dau.

Mot khi ta bung bit tam hon, mot khi ta khong du can ddm nhin vao thuc
trang cua hién hitu, mot khi ta vui than trong cudc séng ctia dé dai, cta 4o
4m com no, ta khong nhan thirc dugc chan tudng cua cudc doi va ta co ao
tudng rang cudc doi 1a hanh phuc. Ciling nhu dan toc kia nd 18 khd dau ma
khong biét minh né 1¢ kho dau. Y thirc vé khod dau cb nhién ludn ludn gay
cho ta mot x6t xa trong ndi tdm, nhung nhu chiung to61 da noi, d6 1a nhiing
chat liéu can thiét dé nudi dudng ly tuéong. Khong phai chi cé 1y tuong giai
thoat mé&i can dwugc nudi dudng bang y thirc kho dau. Ly tuéng nao ciing
phai duoc nudi dudng bang y thirc khd dau. Cai kho dau x6t xa ctia mot Viét
vuong Cau Tién chang han 13 chét liéu nuoi dudng 1y twdéng phuc thu cua
vuong. Tai sao phai bao tén hau can mdi ngay nhic cho minh nghe cai nhuc



mat nudc ? Tai sao phai treo mot boc mat dang trudc ctra dé ném moi khi di
ra di vao ? B¢ 1a Cau Tién mudn nuodi dudng ly tuong phuc thu vay.

Dirc Phat luon ludn nhic cho dé tir Ngai thuc nghiém kho dau, y thirc mot
cach tham thiét vé khd dau. Khdng phdi chi la nhitng khé dau nhé bé cia
riéng minh ma la ca thuc tqi kho dau to I6n cia nhéan logi. Cac vi Ty Kheo
phai sdng cudc doi "tam thudng bat tac" (ba viéc thuong 1a com an, 4o mc,
nha ¢ khong bao gio day du qua) khong phai 1a dé ép xac kho hanh ma 1a dé
song mdi trong Y thitc minh mdn vé khé dau ciia cude doi, dé dimg c6 nhimg
ao tuong sai lac vé cudc doi. Séng cudc doi ban tang khat si 1a dé tiép xtic
truc tlep voi quan chung kho dau, dau niém dau cua ho, thay cai thyc trang
sinh hoat tam 1y xa hoi1 cua ho. Chi can mdi ngay ba blta com no, mot chirc
tudc nho bé 13 ta co thé dé dang mat hét lién lac v6i thuc trang khd dau cua
cudc doi, va nhu thé ta da danh mat 1y tuong cia ta va danh mat luén ban
than ta nita. Cho nén nép song tang si trudce hét 13 nép séng nuodi dudng y
thire kho dau, phai tu nguyén tiép xuc voi dau thuong cua cude doi va dong
lao cong kho voi quan chung. Mot nép séng truong gia, dai cac khong phai
1a nép song tang si.

An lac chan that chi c6 thé phat xuét tir ¥ thic khd dau. Diéu nay chi co
nhimg ngudi di song trong cude doi mot cach rao rat méi co thé hiéu ndi.
D6 1a mot sy thuc ma cac bac hién nhan déu cong nhan. Khd dau lam con
nguoi truong thanh, khong c6 kho dau, con nguoi khong thanh con nguoi.
Nhung con nguoi can biét song véi kho dau, chi khong phai chi can song
trong dau kho. "Niét ban khong ly khai véi sinh tir kho dau” chinh 13 y ay.

Ca mot nén dao hoc duoc thanh 12p trén nhan thirc can ban "cudc doi déy
khé dau" kia. Vi dao Phat mudn nudi dudng méi ¥ thirc khd dau 1am chét
liéu cho 1y tudng giai thoat, cho nén nhiéu ngudi da nghi rang dao Phat bi
quan. Thyc ra dao Phat khong bi quan, ma cling khong lac quan. Bi quan
bao ham mdt ¥y ni€ém chéan nén, tuy¢t vong. Pao Phat nhan thuc kho dau dé
ma giai quyét khd dau, chir khong phai dé thé dai ma budng xudi hai tay.
Pao Phat doi hoi can dam, doi hdi kién nhan, doi hoi dai hung dai lyc. Bi
quan hay lac quan déu 1a nhiing gi qua d& dai néng can. Khong lac quan mot
cach ngay tho vi mot sy lac quan nhu thé chimg to thiéu nhan thirc vé thuc
tai cua hién hiru; khong bi quan mét cach yéu dudi vi mét su bi quan nhu thé
chung t6 su thiéu nhan thirc vé kha nang bat diét cta con nguoi. Pao Phat
binh than nhan thirc va cuong quyét hanh dong.



Cho nén nghi rang cira chia 1a noi ma nguoi ta tim dén dé tron tranh kho
dau thi that 1a oan uéng cho dao Phat. Boi vi gido 1y dao Phat khong day
nguoi ta trén tranh kho dau. Ma néu muén chién thang kho dau, trudc hét
phai khinh thudng kho dau, phai can dam nhin khé dau tan mit, phai tuyén
chién voi dau kho. Chung ta chua timg thdy ai so dich thit ma chién thing
duoc dich thu bao gio. Dung bién dao Phat cta kién nhan, cia qua cam, cua
gian kho cua dai hung dai lyc thanh mét dao Phat cua cai luong vong cd
"dwa mudi chay long, tu 1a ¢di phuc". Nhimg ké hén nhat yéu dubi ay khong
dang duoc goi 1a tang si. Ngudi xuat gia phai 1a nhimg vi dai trugng phu.

Hinh bong cuia nhiing con nguoi yéu dudi, mat khong dam nhin thang, chan
budc ngap nging, so sét khd dau, khim nim trude quyén luc, ¢ nhién
khong phai la hinh bong cua nguoi tang si. Hinh bong cua nguoi tang phai 1a
hinh béng cua mét Long Tho, mot Huyen Trang, mot Van Hanh, do1 song
thi dam bac, gian kho, y chi thi viing chac nhu kim cuong, dirc do thi khiém
cung, nhan nhuc, hanh nguyén thi rong to nhu soéng bién. Nguoi xuat gia
phai c6 d6i mat sang chiéu niém tin, chéi 10a nghi luc, nguoi xuat gia phai
c6 nu cuoi bat diét khinh thudng kho dau. Co nhu thé méi 1am biéu 16 chan
tudng sang rd cua dao Phat. Ma mubn duoc nhu thé, diéu thiét yéu trudc
tién 1a nhan thirc thuc trang kho dau, séng trong kho dau, luyén minh thanh
sat thép. Ta chét dubi trong dau khd nhung ta thanh Phat ciing nho dau kh.
Chinh dau kho, chita lanh dau kho, va khi dit van d€ nhan thirc kho dau lam
dé nhat dé cua T Diéu Dé, dirc Phat qua da nhan théy tam quan trong cua
su thuc éy mot cach tham thiét.

---000---
KHAO SAT THUC TAI (1)

Khong phiéu luu trong nhiing thé gio1 luén thuyet siéu hinh dao Phat
tré vé thuc tai, khao sat thuc tai va giai quyét van dé dau kho cua thuc tai.

Vay dao Phat chii trong huéng dan con ngudi di dén mot nhan thie chan xac
ve thyc tai dé lam nén tang cho nhiing phuong phap thuc hanh nham muc
dich giai thoat tinh trang kho dau cua con ngudi trong thuc tai va trude thyc
tai.

Con ngudi khod dau vi con nguoi khong c6 nhén thirc chan xac vé thyc tai va
trude thue tai. "Ngudn gde ctia moi dau kho 12 vo minh", dirc Phat da lap lai
nhiéu 1an cau noi quan trong do. "Cai khd ctia con Ira con lac da cho nang,
cai kho cua ké bi trdi lan trong luc dao chua goi la khé. Ngu si khong nhan



thire duoc thuc tai, khong biét duoc hudng di méi that 1a dau kho". (Sa di
luat giai).

Tat ca nhitng nghiép nhan x4u 4c va vung cua con ngudi déu bit ngudn tir
v minh, tir chd khong nhan thic duoc chan tuéng hién hiru thyc tai. Nhan
thtre sai lac éy dugc ménh danh 13 bién ké chcfp, va d6i tuong nhan thire sai
lac éy dugc ménh danh 14 bién ké sé chd'p.

Man v6 minh, duc vong va tu kién d3 khién cho tri tué con nguoi yéu kém,
vO nang, va vi vy mang ning bién ké chap tinh. Bién c6 nghia 1a cung khap
tat ca; ké chdp nghia 1a nhan thirc va suy tudng sai 1am, roi bao thil nhitng
nhan thic va suy tudng sai lam 4y. C6 nhién khi phan nhan thirc khach quan
da "sai 1am cung khip" nhu thé thi phan d6i tugng nhan thic khiach quan
cling khong thé hién 16 chan tudng duge. Va vi vay ta khong nam dugc thuc
tai, ta chi tao trong nhan thirc ta nhirng hinh bong sai lac méo moé vé thuc tai,
va do d6 ta hanh dong sai lac dé gat lay nhiing nghiép qua khé dau.

Vi du t6i di ngoai dudng trong dém téi, trong tAm trang ngai ngung lo 4u.
T6i thady mot soi day thimg giita dudng. Trong tim trang ngai nging lo au
d6, toi mat binh tinh, hoang hot cho d6 1a con rin. T6i hét 1én, bo chay, dam
dau vao bui tre, rach da, sung tran. Vay 1a thyc tai "soi ddy thing" di bi
nhan thtic bién ké chdp cua t6i bién thanh con ran, khong hién 16 dugc chan
tudng cua no.

Kip dén khi nghe tiéng t6i 13 cau ctru, moi ngudi dem gy va dude dén ra, thi
chang thiy rin dau, chi thiy soi dy thing. Bay gid t6i méi du sang sudt dé
nhan thay su thuc day thing; trong trudng hop nay, nhan thirc cta toi hét...
vO minh, hét bién ké chép, va thuc tai day thung duoc hién 10 trong nhan
thirc sang sudt 4y. Nhitng con ngudi pham phu (c6 nghia 1a chwa dat dén tri
thirc gia ngd cua thanh nhan) déu mang ning ¢ nhan thic minh nhitng 16p
v6 minh, duc vong va tu kién day dic khién cho nhéan thirc Ay trd thanh bién
ké chap va ciing do do khong thé nam duoc thuc tai ma chi bién thyc tai
thanh nhiing 4o tuwong bién ké so chap, nhimg con rin trong tuong tugng.
Con nguoi phai rit bo v6 minh, duc vong va kién chap bang hoc hoi, bang
tham thién, bang suy tu, bang thang hoa dé trir diét dan dan bién ké chap tinh
ctia nhan thire, dé dan dan nim duoc chan tudng cua thuc tai.

Puc Phat da nhan manh dén diém nay va di khai thi cho moi nguoi nhiing
tinh cach chan xac hién thuc cua thuc tai dé giup nguoi coi bo bién ké chap
tinh.



Ngai trinh bay can k& tinh cach y tha khoi cia moi thuc tai.

Y c¢6 nghia la can ctr vao, 1€ thudc vao, nuong tya vao. Tha c6 nghia la tat ca
hién tugng khac. Khoi cé nghia 1a phat sinh va hién hiru. Moi hién tugng
déu phat sinh va hién hiru tiy thudc va cin clr vao tat ca nhitng hién tuong
khac, va nhu vay 1a déu ¢o y tha khdi tinh.

Diéu nay tuy gian di nhung that quan trong.

Nhan thure thuc tai trong tinh cach y tha khéi ctia no, ta s€ gat ra dugc khong
biét bao nhiéu la c6 chap sai lac cua tri thirc ta. Trudc hét, 1a nhitng ¢6 chap
vé tinh cach dong nhat va bat bién cua cac hién tuong.

Van vat tiy thudc nhau ma sinh khéi va ton tai, luén ludn chuyén bién va co
tinh cach vo thudng. Nhung trong nhan thic ta chi ¢6 nhiing khai niém vé
nhitng su vat déng nhét bat bién; mdi khai niém nhu thé duoc ménh danh
bang mot tir ngit nhat dinh. Vi du tir ngit "xe dap cua toi". Tir ngilt nay dung
dé goi mot hién tuong phat sinh trong mot thoi gian nao do, ton tai trong mot
khoang thoi gian nao d6. Trudc hét toi nhan thay tir ngit "xe dap cia toi" goi
cho t6i khai niém vé chiéc xe dap cua to1, ca tur ngir, ca khai ni¢ém déu nhu
c6 nhimg khuén kho nhét dinh. Nhung chinh thyuc tai - chiéc xe dap - thi
khong thé. N6 ludn ludn chuyén bién cho dén ndi sau ba nim thay suon,
thay 16p, thay sén, ct ky, khong gidng gi voi chiée xe dap t6i mua miy nim
vé trudc, ma nd van mang tén "xe dap cua to6i" nhu thuong. D6 1a chua ké
dén su cat xén cua tri thirc. Toi chi nhan biét sy hién hitu cta chiéc xe dap
khi n6 thanh hinh, ma khong nhan biét dugc n6 trong nhitng nhan duyén y
tha ctiia n6. Toi da cit xén, trong thoi gian va khong gian, mot manh thuc tai
va dat tén cho n6, dong khudn no6 lai trong mot khai ni¢ém, trong mot cai tén,
trong khi chinh né, nd khéng hé chiu dung duoc sy khuodn khd va ludn
chuyén bién trong thoi gian va khong gian. Trong ting sat na, sy chuyén
bién dugc thyc hién : ludn ludn c6 mot cai gi dang bét di va co6 mot cai gi
dang thém vao. Va nhu vay, khong cé nhirng hién tuong bdt bién, chi c6 mot
thuc tai bao la gom c6 nhiéu giong hién tuong hé twong tac déng sinh khoi,
bii dap va thay thé nhau. Tri thirc toi hay cat xén thyc tai ra timg manh va
nhén thure timg manh bang tung khai niém, hay suy tuong bang cach sap Xep
so sanh cac manh khai niém ay. Cho nén moi sai lac siéu hinh déu bat nguon
tir ché cdt xén thuc tai ra timg manh va dat cho méi manh mét cdi tén cwng
nhdc, trong khi chinh thyc tai thi linh dong vo cung va khong thé bi cdt xén
ma khong bién hinh. Chap nbi nhimg manh cimg nhic do, va dung no thanh
hé thong, t6i d3 danh mat ban lai dién muc (b0 mat thyc tir xua dén nay) cua



thuc tai, va da tao ra mdt bo mat ky la budn cudi cho thuc tai. Ma nhu thé toi
da khong nam dugc thuc tai. Cai ma toi cho la thyc tai khong giong gi voi
ban than cua thuec tai ca.

Cac hién tugng trong thuc tai thi linh dong, chuyén bién va vi vay, VO
thuwong. Céac hién tuong 4y khong phai bao gio cling nhu bao gid, ludn ludn
hd tuong tac dong bu dép nhau, phut truéc khac phut sau, va vi vay, vo
ngall. Ngé la tinh cach dong nhat cta sy vat. Nhung thue tai ching minh
rang khong c6 sy vat nao ma co tinh cach d6ng nhat ca : tat ca déu chuyén
bién. Vi vay khi cong nhan tinh cach vo thuong, ta phai cong nhan ludn tinh
cach vo nga. Vo thuong va vo nga chi 1a mot : ding trén thoi gian thi goi vo
thuong, dung trén khong gian thi goi vo nga. Cac hién tuong vat 1y sinh ly
(sic phap) déu vo thuong, vo ngd. Cac hién tuong tim 1y (tAm phap) ciing
déu vo thuong, vo nga.

Moi nhén thic khong phu hop 1y vo thudng vo ngd déu sai lac, déu xa lia
thue tai. Tat ca nhimg hé thdng dao duc ludn 1y, tat ca moi phuong phap
thie hanh, cai tao, thing hoa va tu chimg déu phai y ¢l trén nhan thirc vo
thudng vo ngd. Néu khong, tat ca déu dua dén that bai boi vi da chong ddi
thuc tai.

Trinh bay tinh cach y tha khéi ctia moi thuc tai, dic Phat c6 chu y danh tan
nhan thire sai lac ¢6 chdp ciia con ngudi, trao quyén cho con ngudi mot
phuong phap nhén thire thue tai cao hon phuong phap khai niém suy tu
mang nang tinh cach 1am lac chi biét cat xén thuc tai va sip xép nhitng bong
dang da d6i hinh cua thyuc tai. Gido 1y Phdp twéng Duy Thitc trinh bay
nhimg sai lac cb hiru ctia nhan thirc va gitp ta khao sat thuc tai trén quan
diém hién tuong luan (point de vue phénoménologique) nham muc dich da
pha 161 nhan thirc ¢6 chip thuong, ngi. Giao ly Phap Tanh Khong Tué nham
muc dich 1am cho vo 1y di (reductio ad absurdum) tit ca nhimg khai niém
clia ta vé su vat dé gitp ta dat dén mot nhan thiee cao hon. Gido 1y Nhw Lai
tang duyén khoi cting trinh bay luat trung trung duyén khoi, dé giup ta thy
rd rang trong mét co tat cd, tat ca 1a mot va nhu vay cling nham dén muc
dich can ngan khong cho ta cit xén mot cach sai lac va ngdy tho ca dong
thuc tai linh hoat dang dién bién hién hiru.

---000---



KHAO SAT THUC TAI ()

Nhitng hé thdng gido 1y Bic phuong ciing nhu nhitng hé théng gido ly
Nam phuong déu nhim dén su khai thi chan 1y v6 thuong, vo ngi, y tha
khéi, nhan duyén sinh dé giup con ngudi lay d6 18 16i nhan thirc cii, dao
luyén mdgt kha nang nhan thirc mo1, hoac goi la nhét thiét tri, hodc diéu quan
sat tri, vO 1au tri, bat nha tri, vO phan biét tri... tuy theo truong hop, ddi
tugng va trinh d6 tu chimg. Nhung du sao, nhitng gido 1y 4y ciing chi méi c6
thé giy trong ta nhiig bién dong can thiét du dé lay d6 1& 16i nhan thic cil.
Ta phai tinh dy va theo sy huéng dan ctia gido 1y ma sinh hoat dé dao luyén
nhan thirc mdi, méi mong tryc nhan thyc tai trong tu tinh y tha khoi cua né.
Khong phai chi can hoc tap kinh dién ma ty khiac c6 dugc nhéan thirc duyén
sinh vé sy Vvat. Chung nao ta cam nhan, suy tu va hanh dong phu hgp hoan
toan vaoi thyc tai, chung d6 nhan thic duyén sinh méi hoan toan thanh tyu.
Con néu ta chi hoc héi va cong nhan tinh cach y tha khoi cia van vat ma
nhan thire va hanh dong ta van sai lac khong phu hop véi y tha khai tinh cua
hién tugng thi ta chua c6 thé néi rang ta di chimg nghiém chan 1y y tha khai.
Ta méi "kién tao" chir chua "chimg dao". Phai tap rén dao luyén nhan thuec,
nghia 1a phai tu tap diét mé trir vong hang ngay dé mdi lac mot tién gan thuc
tai, mdi lic mot nhan thuc thyc tai rd rang hon. Nhan thuc van dé ma khong
y Cr trén nguyén 1y y tha khai va hanh dong phan lai voi nguyén 1y Ay thi ta
s& that bai chua cay trong cudc doi va trén lich trinh tu chimg. Ngay nao ma
ta nhin mot sy vat, suy tudng mot van dé, thuc hién mot hanh dong, nhat
nhat déu phu hop v6i nguyén 1y y tha khoi, ngay d6 ta méi ching dugc
nguyén 1y y tha khéi caa thuc tai.

Noi tom lai, tat ca moi 1am lac vé nhan thirc va vé hanh dong cua ching ta
déu phat nguyén tir chd khong thiy rd tinh cach vo thudng, vo ngi, duyén
sinh va y tha khéi cta thyuc tai. Nhan sy gidi mudn dep d& phai mé phong tu
nhién gidi; ma tu nhién gidi chi hién 16 khi ta khong cat xén né, khong dong
khung no6 trong khai niém va danh ngon.

Tuy nhién, gido 1y van dugc chuyén chd bang danh ngén va khai niém, cho
nén giao 1y khong thé thuyét minh duoc thyc tai. Gido 1y dung danh ngdn va
khai niém dé lay d6 danh ngon va khai niém. Ta phai nhan thirc dugc chu
dich ctia gido Iy ma dimg chap chat & gido 1y, boi vi "chan 1y thuc tai 1a mit
trang, gido 1y 1a ngoén tay chi mat tring; dimg 1dm ngoén tay la chinh mat
trang". Vi du sao ta ciing nhan thirc nhiing nguyén 1y vo thudng vo nga bang
khai niém va dién ta chung bang danh ngén. Ma nhu vay, ta dé co nhimng
khai niém veé thyc tai. Ma di 1a khai niém tirc 1a c6 cat xén c6 nhan hiéu :



nhu thé thuc tai lai cling thoat khoi nhan thuc ta. Phai luén luén nhd rﬁng
nhimg khai niém vo thuong, v nga, duyén sinh c6 nhiém vu lay d6 moi
khai niém va nhu thé phai ty lay do ca chinh ching nita. Khai niém ciing
nhu danh ngén, trong trudng hop ndy, lay d6 nhau, hay hoai nhau va tiéu
diét nhau dé nhudng chd cho mot nhan thire truc gidc dic biét, co thé tam
goi la vo phan biét tri hay vo 1au tri chéng han. BPoc mot bd sach cua Tam
Lu4n Téng hay Duy Thtc Tong ching han ta s& nhan thiy rd rang diéu do.
Va néu dat thau nhu thé, ta s& vuot khai niém y tha khoi va s€ mau nhiém
xuc tiép thang véi ban than linh dong cua thuc tai, v6i tinh chat vién thanh
thuc cua thuc tai. Thyec tai 1a thuc tai, "phap nhi nhu thi", khong c6 tinh cach
bién ké s& chip ciing khong phai khong c6 tinh cach bién ké so chap, khong
co tinh cach y tha khéi cling khong phai khong c6 tinh cach y tha khoi : tinh
cach no 1a vién thanh thiec. Va dé nhan thirc hoan hao dé cho thuc tai ding la
vién thanh thyc, ta phai thém nhu sau : thuc tai khong phai co6 tinh cach vién
thanh thuc cling khong phai khong c6 tinh cach vién thanh thyc, do d6 no
moéi hoan toan 1a thanh thuc. D6 13 chan 1y mau nhiém ma Kinh Kim Cuong
mudn dién ta. Do cling la diém cao chét vot cua nhén thic luan Phat gido.

Nhitng diém hét sirc thiét yéu ma ching toi di cb trinh bay mot cach gian
luge nhu trén, c6 thé tim thay trong moi kinh dién can ban & Nam tong ciing
nhu ¢ Bic tong, & Tiéu thira ciing nhu ¢ Pai thira. Nhiing hé thong Bat nha
Duy thire, Vién giac... co ve hinh nhu 1a ddc biét cua riéng Dai thura gido
nhung ky thuc chi la nhimg khai trién ctia gido 1y Nguyén thi. Nhing h¢
thdng tu tudng ay khong nham muc dich nao khac hon 14 trao truyén phuong
phap dao luyén nhan thic gidc ngd, ma khai diém 1a thuyét minh vo thuong
v6 ngd dé lay d6 nhén thirc cii, dé cudi cung tiéu diét luén khai niém vo
thuong vo ngd ma di dén nhan thirc vién giac vo phan biét. Tim hoc & nhiing
kinh dién Nam tong, ta s& nhan thay su hién dién cta nhimng tu tuéng nhan
duyén, vo thuong, vo ngd, duy thirc, bat nhi va ca vién giac nita. Thién hoc
la mot doa hoa tuyé€t voi nd trén nhan thic luan Phat gido, téng hop duoc
tinh ba cua tit ca hé thong gido 1y khac biét.

Cho nén, nhiing kinh sach nao nhirng gido 1y nao khong chuyén ché duogc
nhan thirc luan duyén sinh va vién giac cua dao Phat thi co thé xem nhu 1a
khéng phai cua Phat gido, va it ra khong phai ctia Phat gido chinh thdng.
Gido 1y ménh mong va rét thién sai van biét nhung dong nhat vi, chinh 1a y
ay.



Budc dau cua su khao sat thuc tai, nhu thé, 13 nhan thire duyén sinh, tuc la
nhan thtrc vo thuong, vo nga. Cau kinh A Ham sau day c6 thé 1a dai di¢n can
ban cho tat ca cac kinh dién vé phuong di¢n khai thi chan 1y ay :

"Thir hitu téc bi hitu,

Thir v6 tic bi vo,

Thir sinh tdc bi sinh,

Thir diét tic bi diét"

(Céi nay hién htru thi cai kia hién hiru,

Céi nay khong hién hiru thi cai kia khong hién hiru,

Cai nay phat sinh thi céi kia phat sinh,

Cai nay hoai diét thi cai kia hoai diét).

Trén nhan thic duyén sinh a ay, ta thay moi kién chap vé thuong va ngi tan
rd, moi xay dung tri thic lay d6, moi cd gang hé thong héa tré nén vo nghia.
Thuec tai 14 thyc tai nguyén ven linh dong khong thé cat xén, khong thé ménh
danh, khong thé dan nhan hiéu. Nhitng khai niém sinh, diét, hiru, v6, khu,
lai, nd1, ngoai déu 1a nhiing kién tao cua tri thirc chu quan sai lac khong thé
duoc gan cho thuc tai, va ca nhirng khai niém vo thuong, vé nga gilp ta lay
d6 nhan thirc 1am lac cii ciing phai dén phién bi lay d6. Va ta thay :

"Nhat thiét phap bat sinh,

Nhat thiét phap bat diét,

Nhuoc nang nhu thi gia,

Chur Phat thuong hién tién".

(Moi hién tuong khong sinh,

Mot hién tuong khong diét,

Néu hiéu duge nhu thé, ta s& théy

Chur Phat thuong hién hifu trude mit ta).

(bai k¢ cua Thién su Viét Nam Diéu Ngu Giac Hoang, sang to cua phai
Thién tong Tric Lam Viét Nam doi Tran).

Pén day, vién thanh thuc tinh cta thuc tai d3 dugc hién 16, vi khai niém
danh ngon di do v& nhudong chd cho nhan thirc vién gidc. Ma nhén thirc
duoc thuc tai tirc la théy dugc chan tuéng cua thyc tai, théy duoc chu Phat,
thiy duoc Niét Ban. Niét Ban chang c6 nghia gi khac hon 13 chdn tuéng ciia
thuwe tai. Ta vi khong dat dén chan tudng cia thuc tai, chi c6 thé vong chap
duogc bong dang cua thyc tai nén khong thdy dugc Niét Ban ma chi thdy luan
héi sinh tir kho dau. Ba phap 4n ciia Phat gido 1a Vo Thuong, V6 Nga, Niét
Ban; khi chua danh d6 dugc nhan thuc bang khéi ni€ém va danh ngon, ta chi
nhin thay thuc tai qua vong chap thuong, ngi. Theo sy hudng dan cua gido
Iy ta dao luyén nhan thiric duyén sinh dé thay dugc tinh cach vo thudng vo



nga cua thyc tai, va sau do khi da lay d6 luon duoc nhiing khai niém cudi
cung vé v thuong vo nga, ta sé truc nhan dugc thuc tai trong ty tinh Niét
Ban vién thanh thuc cta nd. Vi vay tuy Thuong Nga da danh 13 vong chép,
nhung V6 Thuong, Vo Ngi ciing con 1 vong chip. Chi c6 Niét Ban 1a vién
thanh thuc. Tuy nhién, ta phai thy rd ring vong chap va vién giac 13 hai
khai ni¢m tuong thanh tuong lap, ca hai déu bat tuong ly, ca hai la mot, ca
hai déu gia 1ap, hodc ciling co thé noi réng ca hai déu 1a thyuc tai. C6 su hién
hitu ctia Vong chép thuc tai, tirc 1a cé su hién hiru ctia Vién gidc thuc tai.
NGi khac hon, néu thé giéi vo thudng vo ngd hién hitu, thi Niét Ban ciing
hién hitu. Nhu thé, sinh tr véi Niét Ban 1a mot, hodc "Niét Ban sinh tir thi
khong hoa" (ca hai thir Niét Ban va sinh tr déu 1a nhitng hoa dém trong hu
khong). D6 1a chan 1y ma gido 1y vién giac cha ¥ dién ta trong cac kinh dién
cua minh,

Cau hoi : "C6 Niét Ban khong ?" va "Niét Ban 1a gi ?" nhu thé, tr& thanh
khong quan trong, va d61 khi ngd ngan nira.

Kinh dién Nam tong ciing néi dén thuc tuéng vién giac bat ly thé gidi sinh
tur :

"Phai c6 thuc thé khong sinh khong diét; boi vi néu khong o thuc thé khong
sinh khong diét ay thi do dau ma cac hién tugng cé sinh c6 diét ?" - (Kinh A
Ham).

Nhu vay ta nhan thay du ¢ Bic tong hay Nam tong, gido ly Phat giao déu
chu trong dic biét dén van dé khao sat thuc tai, déu trao truyén nhiing
phuong phap hudéng dan diét trir mé vong, giup con ngudi thoat bo nhan
thirc nong can va sai lac dé dat dén nhan thire giac ngd vién minh. Nhan thirc
cang chan xac thi hanh dong cang chan xac; trén qua trinh nhan thire va hanh
dong (qua trinh tri, hanh) con nguoi diét trur dan dan dau kho va that bai,
kién tao cho minh mot nép séng phu hop chén 1y, an lac, hanh phiic va sang
to.

---000---

PHUONG PHAP THE HIEN (1)

Ctru canh cua dao Phat 1a trir diét khd dau va kién tao an lac, ma
nguyén nhan cua kho dau 1a vo minh, tirc 1a sy xa cach thyc tai, nhan lam
thuc tai, cat xén va bi€n hinh thyuc tai. Khong nhan thuc dugc thuc tai thi o



nhién s€ hanh dong phan chéng lai thyc tai, véi duong 161 van hanh cua thuc
tai. Ma hé phan chong lai thuc tai 1a mua chudce lay khé dau.

Khi ta dai dot dua tay vao lura, ta bi bong tay : thé 1a dau kho vi khong biét
rang lira néng. Khi ta hanh dong trai chdng voéi nguyén ly v6 thuong, vo ngé
va duyén sinh cua thyc tai, ta cling mua chudc 14y nhing that bai kho dau.
Vi thé dé dat t&i mot cude song hoa dong voi thuc tai, ta phai nhan biét ban
than cua thuc tai va nhu thé, phai dat dén nhan thic giac ngd, goi la Tuel]
hay Bat nha (prajna).

Nhung nhan thirc Bat nha khong thé trong mot s6m mot chiéu ma thuc hién
dugc. Dé dat dén nhan thic Bat nha tron ven ta phai thuc hién tir tr nhan
thirc éy. Ma thyc hién thé nao ? Do 1a tit ca van dé ma dao Phat nham dén,
vi dao Phat 1a mot dao Iy hudng dan con nguoi trén budc duong thuc hién
nhan thuc ay.

Khong phai do hoc tap trong giao dién ma con ngudi c6 thé c6 ngay nhan
thirc ay. Phai trai qua nhiéu coéng phu tu luyén thuc tap, con ngudi méi co
thé 1am séng t6 n6 dan dan noi ban than minh. Su hoc tap trong kinh dién chi
moi dem ta toi mot vai y niém nhén thirc. Phai thé hién nhiing ¥ niém ay
bang ap dung, bang thién quan, bang chinh niém cho dong tac, tdm y va
ngbn ngit phan chiéu duoc mot phan nio nhiing nhan thic kia. Ma khi
nhimg thuc tap dy dem lai két qua dep, thi kha ning nhan thtrc cang tré nén
sac bén. D6 1a sy hd twong anh huong gitta hai phan tri va hanh; va tri chi di
té1 ctru canh khi hanh di téi cru canh. Nhu vay, mot cai tri toan ven c6 nghia
12 mot cai hanh toan ven. O déy ta thay rd tri hanh qua 13 hop nhat.

Tri huong dan Hanh, va Hanh lam sang t0 thém cho Tri. (Dé hiéu thém vé
van dé nay, xin doc cuén PE HIEU PAO PHAT cia PHUONG BOI - trang
23 dén 28 - do Phat ‘Hoc Vién Trung phan xuét ban, 1959). Vi véy, nhimg ap
dung va thuc tap rat can thiét cho nguoi hanh gia mudn tu dao luyén cho
minh mgt kha ndng nhan thirc sdu rong.

Nhung ap dung gi va thuc tap gi ? Ap dung va thuc tap nhimg ¥ niém chan
xac hon vé thuc tai (xin nh¢ 1a chan x4c hon) ma ta hoc tir dirc Phat. Vi du
nguyén 1y duyén sinh, v6 thuong, vo nga. B la nhitng nguyén 1y ma vi
khong c6 nhan thire sdu sic va thudng xuyén ta di vi pham trong khi ta hanh
dong, tuc 1a trong khi chung ta séng. Nhimng nguyén 1y ay, doi khi 1y tri cua
ta cling truc nhan dugc, nhung ching khong ngu tri trong ¥ thirc ta mot cach
truong curu ma chi thodng bay qua. Ly do 1a vi trong ta nhiing ¥ duc va san



han thuong lui téi xdm chiém. Do d6 chung 1an 4p va tram chiém nhan thirc
khong cho sang t6. Nhu thé, van dé€ dat ra cho ching ta la:

1. Lam sao nhan thic duyén sinh vo thudng va vo ngd co thé thuong
xuyén ngu tri trong ta.
2. Lam sao cho duc vong va san han dung vay chiém nhan thtc ta.

Thuc hién dugc hai diéu ay, ta sé nam viing duoc ta va sé& hanh dong ding
vGi nguyén ly duyén sinh, vo thuong, v6 ngd; va s€ khong thém mot nguyén
nhan dau kho nao nita. Bé thuc hién hai diéu ay, dao Phat dé nghi :

|- PINH TAM : Mdi ngay phai c¢6 nhiing gio gidc thuc tap, tip trung tu
tudng vé mot déi tuong, dinh chi nhiing loan tudng, tiéu diét nhitng vong
tuong dé phat trién nhan thic bat nhi. Day 1a ca mot ky thuat tu luyén. Ta
phai hoc tip va thyc hanh duéi sy huéng dan cia mot thién su hay mot
nguoi da di trude ta hoi xa. Tap trung tu tuong Ve mot dbi twong (nhu
nguyén ly v6 thuong, vo nga) dé duy tri ddi twong Ay trong ta mot thoi gian
lau dai, dé n6 thaAm nhap va huan tap (x6ng wdp, danh tir duy thirc hoc Phat
giao) manh mé vao nhan thirc ta. Cing co nghia la dé ddi tuong Ay bung
sang va toa chiéu trong nhan thirc ta. Y thuc ta, khi tap trung vao mot diém
d6i twong, s& trd thanh stc manh c6 thé lam bung sang doi tuong dy - nhu
mot thau kinh hoi tu (lentille convergente) c6 thé, dudi anh sang mit troi,
d6t chay mot bong co. Pinh chi nhiing loan tuéng, 1a dé ching ding phat
sinh, tac dong va anh huong trén ban than va hanh dong ta mot cach tu do va
uy quyén nhu trude. Sttc manh do ¥ luc dem lai, véi b01 canh tiém thirc va
vo thirc dong hudn, dong bién, s& 1a mot ludi gwom sic bén chit dit dan
vong tudng dang phat khoi va da phat khai hién con gde ré (chung tir) trong
vo thirc (Alaya, theo danh tir duy thtc hoc). Pidu ndy can duoc hoc hoi
trong gido 1y Duy thuc.

II.- TRI GIOI : Nhung lam thé nao dé thyuc hién dinh tAm ? Mot cudc song
budng tha, khong ky cuong, khong khudn phep la diéu kién cho vong tudng
vay dyc 1ong hanh. Boi vi dinh tdm khong | thé thuc hién duoc bang mot vai
gio thlen quan va mot vai gio thién quan mdi ngay chua chic 601 tri lai duge
voi sudt ngay vong dong budng tha. Cho nén khi di, dung, nam, ng01, hoat
dong, sinh hoat, nguoi hanh gia cling phai tap gitt chinh niém nghia la
chuyén nhé dén nguyén 1y hanh dong. Ma muén dé giit chinh niém, muén dé
thue hién dinh tam, ta phai khép minh trong mot nép séng thuan loi cho sy
phat trlen thién niém va dé cho ta niém kho 1ong hanh. Nép song ay 1a mot
nép sdng dugc quy dinh boi nhitng gidi lut. Ta thudng 1am nhing gi ta nghi



va ta thuong nghi nhitng gi ta lam. Diéu ay gian di qua, ai ciing nhan thay.
Vi véy, nguoi hanh gia khong lam nhiing gi do ¥ duc va san han ra Iénh, dé
khong nghi dén nhig gi c¢6 duc tinh va san tinh. Hanh gia lai khong nghi
dén nhimg gi ¢ ¥ duc tinh va sin tinh dé khong 1am nhing gi do duc ¥ va
san ¥ ra 1énh. Hanh gia cang tién t6i thi si tinh cta nhan thic cang bi tiéu
hoai va nhuong chd cho tué tinh ciia bat nha. Tham duc san han va si don
cang tiéu hoai thi kha ning giac ngd cang phat trién. Mot ngay kia, hanh gia
di dén sy thuc hién toan ven tué tinh cua nhan thirc minh,

Vi su séng khong cho phép ta co nhiéu diéu kién dé tu thuc hién mot cude
thoat xac mau chong nhu ¥ ta muén - nghia 1 1am thién su - ta hiy cd gang
xép dit mot chuong trinh séng hop Iy hon, c6 nhiéu diéu kién hon, dé thuc
hién nhén thire giac ngd. Ta co thé hoc tap, thién quan va ap dung dao Phat
trong bat cr mdt cudc song vat va va ban ron nao. Nhung thuc ra, vat va va
ban ron nhiéu hay it ciing tuy 6 ta.

---000---

PHUONG PHAP THE HIEN (ll)

Chung ta thuong nghi rang ton gido ndo ciing day bo 4c 1am lanh va vi
vy ton gido nao ciing dang quy trong. Picu d6 that dung. Nhung diéu do
khong quan hé miy. Quan hé 1a & chd bo nhing 4c nao, 1am nhimg lanh nao,
nhimg gi 13 ac, nhitng gi 1a lanh, va lay tiéu chudn nao dé do luong ma biét
thé nao 1a ac, thé nao 1a lanh.

Van dé tiéu chuan thién ac 1a mot van dé trong dai cua luén ly hoc. Nhung
luan ly bao gio ciing dugc can clr trén mot nén tang nhan thic co hé thong
vé vil try, vé thuc tai va vé con ngudi. Nhan thie ta 1a mot nhan thirc duy vat
chang han, thi luan ly ta 1a mdt luan Iy duy vat. Nhan thirc ta 1a mdt nhan
thirc duy than thi ludn 1y ta s& 1a mot luan 1y duy than. Va 18 tat nhién hé
nhan thirc can ban do6i thay thi quan niém luan 1y ddi thay. Luan 1y khong
phai nhiing bai hoc hay nhiing khuoén miu dic sin dé cho moi ngudi khép
theo. Luan 1y phai la phuong cham va phép thic hanh dong cua con nguoi
hop v6i hoan canh, tdm ly va hanh phtc chan that con nguoi. Lich su da
chung té bao nhi€u cudc ddi thay ctia sinh hoat xa hdi cia nhan thuec tri tué
va cua luan 1y con nguoi. Luan 1y phai chuyén bién dé thich tng voi hoan
canh hi¢n tai ctia xa hoi, cua con nguoi. Quan niém xua "quan s than tu,
than bat tir bat trung" chang han, da dugc ton sung nhu mot chan 1y va ciing
da dong goép khong it cho nén tri an ctia nhitng dé qudc néng nghiép rong



rai. Nhung ngay nay xa hoi da d6i khac, nhitng nhan thic cia con nguoi
cling doi khac cho nén, cac quan niém luan Iy nhu thé da tré thanh khong
hop thoi va lai trai chong v6i hanh phiic con ngudi nita. Cho nén, 1a mot
Phat tir chan chinh khong c6 nghia 1 phai bat chudce y hét khuén mau hanh
dong cia mot nguoi Phat tir séng & mot xa hoi khac biét cach day hai ba
ngan nim, du ngudi Phat tir Ay 14 ngudi Phat tir chan chinh nhit. Diéu cdt
yéu tim cho ra nhitng nguyén 1y nay dd lam cin ban cho hanh dong cua
ngudi Phat tir 4y, va xdy dung sinh hoat y chi tinh cam hoat dong ctia minh
trén nhitng nguyén 1y cin ban kia. Theo diing nguyén tic trén, ta thiy luan ly
(trc 1a phuong phap) cua ta phai :

1.- Phu hop vé6i nhiing nguyén 1y cin ban ciia dao Phat di 1am nén tang cho
sinh hoat muén mau muodn sac cia hai-ngan-nam-tram-nam giao str.

2.- Phu hop véi x4 hoi ta, lich sit ta va nhitng diéu kién tam 1y sinh 1y cia ca
nhan ta.

Diéu thtr nhét 1a khé Iy, diéu thir hai 13 khé co. HE cai gi ma khé 1y va khé co
thi dugc goi 1a Phat Phap. Nhu vay trong khi thuc hanh Phat Phap, ta co y
thire rd rét va linh dong vé nhitng phuong phap va muc dich cta cong cudc
thuc hién éy, chtr ta khong bat chude mot cach vo y thirc khuon kho hanh
dong ctia mot ké khac ma diéu kién xa hoi, lich st, diéu kién tam Iy va sinh
ly chang giéng gi cia ta.

Viay trudce hét, ta phai tim hiéu nhimg nguyén ly can ban cua dao Phat va
tiép d6 1a tim cach ung dung nhimg nguyén 1y 4y trong nhing diéu kién dic
biét cua chinh ta.

Trudc hét ta phai tim dén nhitng TIEU CHUAN THIEN AC dé c6 thé phan
biét dugc nhitng gi 1a thién phai lam va nhiing gi 1a 4c phai tranh. Ta dung
nén hiéu chit thién theo nghia nhiing céng viéc xa hoi tir thién ma phai hiéu
chir thién theo nghia nén lam. Vi du khi ta cho mot nguoi khat uéng nude thi
do 1a mot viéc thién. Nhung néu ta cho mot bénh nhan vua moi giai phau
rudt udng nude thi d6 1a mot viée ac, dau ta khong co tam giét nguoi do. Lai
nhu ta cho mot ngudi bénh udng sdm, coé ngudi udng sam thi manh khoe
thém 1én, c6 ngudi (nhu nguoi vira bi cam thuong han) udng sim thi bénh
ning dung dung kéo dén. Vay udng sam 1a thién hay &c, 1a nén lam hay
khong nén lam, diéu d6 con tiy & hoan canh, ¢ trudng hop va & diéu kién.
Vay diéu quan yéu khong phai 1a ké khai trén mot to gidy nhitng gi thién ma
moi ngudi phai lam bat ¢t & dau, lac nao; trai lai, 1a tim cho ra nhiing ti€u



chuan dé ung dung trong moi truong hop va hoan canh khac nhau. Theo dao
Phat, ta c6 thé co nhiing tiéu chuin sau, nhiing tiéu chuan nay bo tro cho
nhau ma khong thé tach roi nhau duoc.

1.- Tiéu chudn kho vui. Nhitng gi gdy khé dau cho ta va cho nguoi chung
quanh ta trong hién tai va trong twong lai déu dwge goi la dc. Newoc lai ta
goi la thién nhitng gi gay cho ta tam trang an lac thanh tinh ty chu va thanh
thodt. Vi du t6i ¢6 bénh boén. Néu téi uo”'ng vao budi sang mot coc nuede lanh
trong khi bung con trong, t6i thdy diéu dé givip cho téi tri dwoc bénh bon, téi
hét nhire dau cau kinh. Piéu dé la mét diéu thién (d6i véi t6i trong nhitng
diéu kién ciia 10i) nhung néu t6i uong that nhiéu nudc trong khi téi an com
chang han, nhdt 1a rwou va cdc thir nuée ngot uop da lanh toi thdy bénh bon
cua toi cang ngay cang kho chiu thém lén. Vay uong ddy la mot diéu dc (d6i
VOl 10, trong nhitng diéu kién ciia t0i). Ngan van chuy¢n hang ngay diéu cé
thé diing tiéu chudn khé vui nay dé do luong.

2.- Tiéu chudn mé ngé. Nhung tiéu chudn khé vui can dwge bo tic bang
tiéu chudn mé ngd. Mé la sai lam, ngo la hop Iy, mé la trai voi nhdn thirc vo
thuwong, vo ngd, nhan duyén va met ban. Ng¢ la dung voi nhan thirc ay. Tré
lai vi du bénh bén. Téi dang udng rwou va téi thdy uong rwou la vui, nghia
la hanh phuc. Ma cdi gi lam cho ta vui, lam cho ta c6é hanh phuc la nén lam,
la thién, suy xét theo tiéu chudn khé vui. B6 la truong hop tiéu chudn kho
vui khéng dwege bé tiic bang tiéu chudn mé ngd. Néu dp dung tiéu chudn mé
ngd ta sé thay cdi vui cia gio: phiit uéng rwou khéng bu dwoc cdi khé ciia
bénh bon kéo dai, ciia than kinh suy nhioc, ciia nhitng tan vé trong gia dinh
do s cau kinh gdy ra béi say swa, béi bénh udt bén. Nhitng gi trdi nguwoc
Vvéi suy Iy, véi nhdan thire sdng suot vé vé thuwong, vé ngd, duyén sinh niét ban
déu dwgc xem 1d dc, vi vdy t6i khéng dwoc udng rwou, dit reou cé gdy khodi
cam cho toi trong vai gio say tuy luy.

3.- Tiéu chudn loi hai. Tiéu chudn nay la mét tiéu chudn phéi hop hai tiéu
chudn trude. Toi dang nhdam t6i sw thue hién sike khoe t6i, tri tué i, sw an
lac ciia ban thén t6i, ciia gia dinh t6i, va xa hon nita, t6i dang nham téi sw
thuee hién diét mé vong dé dwoc gidc ngé gidi thodt. Viy nhitng gi déng gop
dwoc vao sw thwc hién nhitng muc tiéu cfy - tirc la hanh phic cua toi, cua
chiing t6i, néi réng ra la ciia tat ca ching ta - déu dwgc coi la loi, va nguwoc
lai I hai. Nguoi xwa da t6 y coi thiwong chit loi "Ha tat viét loi ?", nhung
chir loi day khong co gi dang bi coi thwong cd. Loi ddy la loi ich chdn chinh
cua ban thdn, cua xa hoi, cua chung sinh - cai loi Thuong, Lac, Nga, Tinh,
cdi loi Chanh gidc, Niét ban ma moi Phdt tir dang nham dén thuc hién. Ta



khéng wa chit li vi ¢6 1€ ndi dung ciia chiv dy (theo nghia phé théng dang
dung) bao ham tw loi, ta loi duc vong. Nhitng gi phan lai su thuc hién nhitng
muc tiéu trén déu goi la hai.

O day toi khong mudn di sau vao chi tiét 1dm, chi xin giai bay nhiing diéu
dai cuong. Sau khi ta dd c6 nhitng tiéu chuan (nhu ngudi di bién sin c6 ban
dd, dia ban v.v.) ta can xét noi dung cua mot hanh dong mot nghigp ndi theo
danh tu chuyen mon cua ta; co the 1a than nghiép, khau nghiép, ¥ nghiép, dé
doan dinh gié tri cia hanh dong ay theo nhing tiéu chuan trén.

Truée hét 1a dong co tam 1y cua hanh dong, dugc xem la ban chit cta hanh
dong. Thu dén 1a phuong tién, cach thirc biéu hién dong co tam ly ay. Va
cudi cung 1a két qua xay t4i 1a hanh dong a ay. Do 1a 3 phuong dién: can ban,
phuwong tién, va thanh di. Vi dy no glet nguoi. Y niém giét ngudi 1a can ban.
Dao sung, gdy, hay 14 16i vu cdo chang han, 1a phuong tién. Nguoi kia chét
1a thanh di. Nhung co6 khi can ban nang, nhung phuong tién va thanh di nhe
(mudn giét nhung tay yéu va chi 1am cho nguoi kia bi thuong nhe). Co khi
can ban ndng, phuong tién nang, nhung thanh di nhe (mudn giét, ¢ sing
nhung ban sai) ¢6 khi cin ban nhe nhung phuong tién ning va thanh di ning
(chi ¢6 ¥ doa khong mudn giét nhung 1 tay bop co, ngudi kia chét). Ctr nhu
thé, ta suy luan doan dinh gia tri cia mgt hanh dong va tao nén luan 1y cho ta
va c6 thé cho mot sd ngudi cung trong nhimng diéu kién nhu ta.

4.- Cin co dic biét. Sau khi nam dwoc tiéu chudn, ta phdi nghién ciru cin co
ciia ta, ciia xd héi ta, lich sir ta, tam Iy, sinh Iy ta. Piéu nay cing thdt quan
trong. Vi tri bénh phdi biét bénh chir khéong thé y c6 thuéc hay ma cho bénh
nhdn uéng mét cach mi quang. Ta tré lai thi du cho bénh nhdn uong sam
Cao ly : co khi ta lam cho bénh nhdn thém nang.

Trong Phat giao nghe noi dén tdm van bon ngan Phap mon tic 1a co rat
nhiéu cira phap dé di vao Phat dia. Tién nhan da ghi lai kinh nghiém va
phuong phap trong sach vo, da truyén lai kinh nghiém va phuong phap cho
hau thé. Nhung dong kinh nghiém bién chuyén hoai hoai, vi ban chat cta
dong kinh nghi¢m la co cau x4 hoi, lich str, tm 1y, sinh ly luén ludn bién
chuyén. C6 nhitng Phap mon ta con dung duoc, co nhitng Phap moén phai
sira d6i lai cho hop véi nhiing diéu méi, c6 nhitng Phap mon khong dung
duoc nita. Ta phai tim hiéu, thi nghiém, 4p dung va tim iy nhitng phuong
phap cua chinh ta, phu hgp cho chinh ta. Vi du khi t6i néi dén phuong phap
diéu tirc (dleu hoa va ché ngyu hoi tho) dé giup nguoi tu nhap chi quan, t6i
khong noi dén mot phuong phap co thé ap dung cho tit ca moi ngudi. Vi co



thé sinh 1y, tam 1y mdi nguoi mdi khéc, toi khong thé bat chude lam gidng
hét nguoi kia. Phai ty hiéu tinh trang vén liéng cua chinh minh trude. Va vi
vay, budc dau ciia nguoi Phat tir va kiém diém vén liéng tam 1y, sinh 1y 14
hoan canh cta minh dé dinh cho minh nhitng phuong phap khé hop. Giao
phap quan trong nhat 13 Bat chanh dao. Nhung & ddy, ta chi dugc nghe
chanh kién, chanh tu duy, chanh nghiép, chanh ngit, v.v... ma khong thiy
théng ké nhimg gi 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh nghiép, chanh ngi.
Boi vi Bat chanh dao 1a tiéu chuan hanh dong ma khong phai la giao diéu ¢
dinh. Pao Phit cao siéu va bat diét mot phan la nho & day.

---000---
HIEN PAI HOA

Trong nhimg chuong trén, chung to1 da ¢d trinh bay mot cach gian
luge nhiing nét chinh vé ban chat va phuong phap cua dao Phat - nhu nhing
kham pha can thiét toi thiéu cua mot ca nhan vé nén dao ly a ay cho chinh ban
than minh. Trong chuong cudi ndy ching t6i mudn nodi vé su can thiét cia
cong vi¢ce hién dai hda dao Phat diing trén 14p truong van hoda va xa hoi.

Thé ky ctia chiing ta 1a thé ky ma trong d6 moi gia tri tinh than c6 dién déu
b1 ngd vuc, déu bi dem ra khao sat lai. Tam trang cua nguoi tri thue thoi dai
la mot tdm trang nghi nan, nghi nan tat ca nhiing gi dugc phoi bay dudi
nhimg hinh thai tuyén truyén tan tién nhat, tai tinh nhat, va c6 vé nhu 1a hay
ho va hop thoi nhat. Sy nghi nan 4y bao trim tat ca nhiing gia trj tinh than
co dién tu ngan xua duoc coi 1a né nép bat di bat dich cua dao 1am nguoi.
Nhan loai hdm nay doi 1am mét cudc "phan xét cudi cung" dé ci soat va
dinh doat lai moi gia tri tinh than va van hoa, can kim cling nhu co dién.

Béi vi nhitng hinh thai sinh hoat cia cac tinh than cii d3 bi nat ran. NGt ran
vi khong nam dugc ban chat thiét yéu cua vin hoa ma chi khang khang nim
giit nhitng hinh thai kho ciimg ctia xa hoi cil, trong khi d6 nhiing co cau sinh
hoat ciia xa hoi ngay nay da theo luat v thuong ma bién thién dén tan gdc.
Ket trong khuén kho hinh thtrc, ban chat vin hoa khong duoc thé hién va do
d6 hinh thirc phai di dén kho cing va nirt ran. Phat gido & cac nuéc A chau
cling dang 1am vao tinh trang do.

Trong khiic quanh quan trong nay cua lich str, nhiing dong sinh hoat van hoa
nao mudn séng con sau con bdo t6 nhan loai can phai thuc hién mot sy thoat
xéc, dé trut bo gong cum hinh thire de tu bién thanh tré trung hung manh, tao
dung dugc mot st sbng mdi ma gdc ré bat bén duge vao tim hon va hoai



vong cua nhimg con nguoi dai dién cho xa hoi méi. Van hoa Khong Manh
chang han, véi gidao ly trung quan ai qudc xua cii, v6i nhimg quan niém luan
1y qua thoi, da thiéu diéu kién dé tu thuc hién mét cudc thoat xac vi ban chat
van hoa da kho cting theo vai hinh thai sinh hoat. Nhiing dong van hoa nao
bt ngudn tir nhitng khoi diém nhan thirc mé tin, phan khoa hoc, ngay nay
cling khong con diéu kién dé thuc hién sy thoat x4c nita. Chi c6 nhiing dong
sinh hoat van hoa nao bat nguén tir nhitng nhan thirc chan xac vé thuc tai va
con ham chira mot ndi dung dé co thé tiép tuc phung su con nguoi thi méi co
nhimg trién vong thoat xac ma théi. Nhung néu nhiing <dong sinh hoat a ay cur
tiép tuc kho héo va nghéo nan dan di trong nhimg chiéc vo cung thiéu sinh
khi thi chung ciing phai chiu chung s6 phan bién diét va s& khong con co6 mat
trong sinh hoat xa hoi ngay mai nira. Pao Phat, nhu chung ta da biét, bat
ngudn tir nhitng nhan thirc chan xac va tién b nhat ciia nhan loai va bao
ham mot ndi dung vin hoa vo cung phong phti va ham xuc. Pao Phat c6 rat
nhiéu diéu kién dé thuc hién mot cudc thoat xac trong ngay hom nay ciing
nhu da thyc hién dugec mot cach vién man nhitng cudc thoat xac trong 2500
nam lich st da qua. Néu khong c6 nhiing cudc thoat xac cuia Pai ching B9,
ciia Long Tho va ciia Vo Trudce chang han, Phat gido da khong bién thanh
mot stirc manh tran lan khép luc dia A chau nhu ta da théy. Mai 1an x3 hoi
bién thién véi nhitng co cdu sinh hoat cua no, 1a mdi l1an dao Phat phai
chuyén minh vuon té1 nhitng hinh thai sinh hoat méi dé thuc hién nhirng
nguyén ly linh dong ctia minh. Sau mdi lan 16t xac nhu thé, dao Phat bién
thanh tré trung va lay ngay lai duoc phong do va khi lyc cta thoi nguyén thi.

Cho nén nhitng con nguoi ty nhan cd trach nhi¢m vé su sinh ton cua dao
Phat, phai y thirc dugc van dé mét cach nghiém trong. Pung vo tinh hay hiru
¥ vu cdo cho dao Phat, bién dao Phat thainh mot phuong tién. Pung dan sau
lung dirc Phat nhitng nhin hiéu dé théa min nhu cau, thi hiéu va thi duc cta
minh. Bung dong khung lai ngan doi nhitng nguyén ly linh dong khong bao
gio' chiu dung dwoc khuén khol. Phai hiéu thé ndo 1a bat bién va tiiy duyén.
Pung tu giam minh trong thé gidi chi quan, dimg bung bit nhan thic. Phai
hiéu thé nao 1a cudc doi hom nay, con ngudi hdém nay, voi nhitng nhu cau tri
tué, tinh cam, xa hoi ciia né. Phai cam thong nhiing ndi niém dau kho thac
mic cla no, phai hiéu thau hoan canh va diéu kién sinh hoat ctia n6 dé ma
phung su n6. Vi dao Phat ra doi la dé phung sy con nguoi. Roi con nguoi,
dao Phat mat st mang.

Séng trong xa hdi, cam thong nhiing kho dau ciia xa hoi, ta méi thay sang to
noi tri tu¢ ta nhitng nguyén ly va phuong phdp ma dac Phat day. Phai song
ta m&i hiéu. Gido ly va cudc doi cling vi nhu hai tang da, cham nhau thi phat



sinh ra ltra : ngon Itra thi€ng do chinh la con duong, 1a nguyén ly linh dong.
Pem gi4o 1y song trong cudc doi ta méi truc nhan duge nhitng nguyén ly
linh dong ay. Giao 1y dit xa cudc doi thi chi 1a gido Iy ma khong phai 1a su
thuc hi¢n dao Phat. Ma dao Phat khong phai chi 1a gido 1y : dao Phat la sy
thuc hién gido ly, 1a két qua cua su thyc hién gido 1y trong ban than cudc
doi.

Co nhu’ng giai doan ma trong d6 dao Phat gan nhir ving mdt trong cugc doi.
O moi co ciu sinh hoat cua x& hoi nhu gido duc, kinh té, van hoc, nghé
thuat... dao Phat da Vang mat. Pao Phat da lui vé mot goc rleng biét cua xa
hoi, mot cai goc khac am cing va riéng tu cho mot so cac vi tang si va mot
s6 quan chung dé tir chi chuyén lo cau nguyén cing té. Phan sy gan nhit 1a
gido duc va vun bon niém tin cho mot xa hoi thac loan, dao Phat (ciia hau
hét cac nudc Pong Nam A) cung da hau nhu budng tha, bat luc. Boi vi dao
Phat da nr lam nghéo minh vé noi dung Phat chat. Pao Phat hau nhu khong
con muén hién dién trong long cudc doi nita ma chi mubn dimg bén canh
cudc doi. Trong nhimng giai doan nhu thé, ngudi Phat tir ¢6 nhiét tam thudng
cO mic cam réng dao Phat bi xa hoi bo quén : mac cam doé théi thic ho lam
mot cai gi dé chimg minh sy ¢6 mat cua dao Phat trong xa hoi. Ho lo t6 chirc
nhing cudc 18 that lon va huy dong quan chung tham dy dong dao. Nhung
nhing t6 chirc ram rd dy chi co tac dung nhat thoi va gidy phut a ay cang ram
r0 bao nhi€u thi nhing gidy phut ké tiép lai cang am dam bay nhiéu. That
glong nhu nguoi di gom hét gidy vun thanh mot dbng to dé dbt 1én cho sang,
dbng gidy chi chay bung Ién mot lat roi Iuu lai tro tan ngudi lanh. Pao Phat
khong nho thé ma 14y lai sinh khi.

Bang nhing ¢ gang khac, ngudi Phat tir 43 mudn to diém cho t6 chirc Phat
gido mot it hinh thai tan thoi nhu ky nhi vién, bénh vién, truong hoc, - mo
phong hinh thirc t6 chirc ctia mot vai tong giao Tay phuong. Nhing o gang
ay duoc thic ddy do mic cam noi trén thi nhiéu, do y thire chuyén hién dao
Phat vao thoi dai thi it. BPao Phat khong thé biéu 16 duoc sinh khi minh bang
nhitng hoat dong xa hoi can ctr trén ¥ niém ty ai ton gido. Khong thoat xac
duoc, dao Phat mang nhitng tht trang sirc 4y vao nhu mang nhing thir trang
stuc khong phu hop véi chinh minh, va do d6 ling ting - cai ling ting ctua
mot ba cu gia mac 4o tan thoi.

Ky thuc, van dé dit ra cho dao Phat 1a van dé hién dai hoa (actualisation) ma
khong phai 12 van dé tan thoi hoa (modernisation). Hién dai hoa c6 nghia la
mot sy thoat xac, mot su co1 bo xiéng xich hinh thire dé giai phong cho noi
dung Phat chét (ndi dung ban chat Phat gido). Phai séng trong cudc doi véi



mot ¥ thure hé sang to, dap img duoc voi xa hdi, dua dao Phat vao ngu trong
long nguoi, danh tan moi nghi nan, thac mac, kho dau, vuot duoc nhiing ta
thuyét va thai d6 hién dang day xéo va ham doa tu do an lac ctia con nguoi.
Phai dyng nén cho dao Phat mét hinh thai sinh hoat moi, hop ly, lam hién 16
duoc Phat chat va nim giit dugc nhitng truyén thong t6t dep cua dao Phat
trong lich str.

“'OQO“'
HET
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