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THAP PHAP GIOI
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01. Phat: Chan tir, binh ding

02. B6 Téat: Tu tron luc dd (bd thi, tri giéi, nhAn nhuc, tinh tan, thién dinh, tri
hug)

03. Duyén Giac: Ro thau duyén sanh

04. Thanh Viin: Biét doi dau khd, tam cau niét ban

05. Troi: Khéo tu thiap thién, tao phwoce ,cing duwong

06. Ngudi: Giir bén ngii gii

07. A Tu La: Nga man, tw cao

08. Suc Sinh: Ngu si, ta kién



09. Nga Quy: Tam tham lam, bén xén, ich ky, ghét ganh
10. Pia Nguc: Tam san han, ta dam, khong tin nhan qua
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LOI PAU SACH

Bao nhiéu ndm réi con mdi lang thang
Di dau loanh quanh cho doi moi mét
Trén hai vai ta déi vang nhdt nguyét
Roi sudt tram nam mot coi di vé.

... Tram nam voé bién chua tung hoi ngo
Chdng biét noi dau la chon quay ve.

Pung thé! Chang phai trim nim ma trim ngan mudn nim, mudn kiép, ching ta lang
thang, loanh quanh trong sau ¢i ludn hdi® that 1a méi mét ma khong c6 nhan duyén
nao dé tinh ra va chang biét noi dau 1a chon quay veé.

Puc Phat da tir bi din do ngai Muyc Kién Lién rang dé canh tinh hau thé vé su vo
thuong bién d6i sanh diét, mdi nha khach trong ty vién nén vé& buic tranh ciia con quy
vO thuong hay con goi 12 vong luan hdi (The Wheel of Life) do kinh Avadana minh
hoa. Va phai ctr nhitng ty kheo, ty kheo ni c6 kha ning dé giai thich cho khach thap
phuong véng lai vé y nghia ctia buic tranh nay.

Mang séng chung ta ngan ngti. Noi phién ndo tham san si, t dai sanh tir ludn hoi bao
chudng tu trong déanh ra. Thﬁy ta ban 4c, sau tran cam dd, budc rang, hoan canh tur
ngoai danh vao. Gifra thi bi nghiép luc sat dao dam vong, cac tap khi si loan 161 cudn.
Dong nghiép luc con duge cung cp bang nhimg khdi nudc bun 1ay cta nhiing trang
thai tAm tham sén si thi con tiép tuc chay. Tai sanh 1a két qua tat nhién cia nghiép luc.

Luan hoi chi ngimg khi chiing ta khong con tao nghiép. Chung ta tin Hanh 13 chii dong
nghiép tai sanh. Tin 12 vong nhan duyén xoay van nhu banh xe tir vo thay va dén vo
chung, bai 18 trong khi gia binh vin ngdm v6 minh, dé rdi lai chuyén van du 12 vong.
C{r xoay quanh mii mai thanh vong tron khong c6 dau dudi, lam nhan lam qua lan
nhau khong cung khong tan.

Qua khd chuyén theo nghiép. Nghiép chuyén theo tim. Chi can soi sang tdm 1a hét
khé. Vi thé, buc tranh ctia Vong luan hdi hay Con quy vo thudng ndy rat quan trong sé
gitip chung ta hiéu duoc “Hodc - Nghiép - Kho”, tin chic Iy nhan qua, luan 1y dao dirc



nha Phat cin ban ¢ giéi luat phong phi chi ac, chuyén hoa than tim gitp ching ta biét
dugc chén quay vé chan that.

Tin, hiéu va chiig thau nhitng ¥ nghia siu sac va thuc tién ndy, médi co thé hoan thanh
chi nguyén giai thoat va mang lai hanh phtc an vui cho minh va nguoi.

Do 1a udc mo va Iy do cho quyén sach nho nay duoc ra doi.

Con xin kinh can danh 18 Thay - Ton su Hai Triéu Am - Ngudi di tir bi hét 1ong chi
day va truyén trao cho chung con y nghia thim sau cia cudc doi qua birc tranh nay khi
chung con vira méi dén cira chua ddng chon hoc dao.

Strc kém, tai mon, chua kinh nghiém nhi€u, nén chac chan quyén sach nay s€ c6 nhi€u
161 1am, kinh xin cac bac thién tri thirc hoan hi chi 161 d€ 1an tai ban sau dugc hoan hao
hon.

Xin thanh that tri an rt nhiéu.

Milwaukee, ngay 20 thang 4nam 2008
Thich Nir Gioi Huong
(thichnugioihuong@yahoo.com)
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Trong kinh Nhian Duyén (Avadana sutta) ké rang lic bay gio Pirc Thé Téon
dang ngw tai vaweon Truc Lam, trong thanh Vwong Xa. Ton gia Muc Kién Lién co6
dai than thong thay du’oc nhirng canh kho & dia nguc, nga quy va bang sanh.

Bao nhleu vi troi hét tudi tho doa xudng ba duong ac. Ngai hay ké cho tir ching nghe
dé sach tan. Ai c6 bat man, thi dao tdm hay budng lung khong giir tron pham hanh
thuong dem dén dé ngai khuyén nhu. Ngai Muc Kién Lién dd cam hod nhiéu vi tré lai
doi song tinh tin tu tap va dat dao qua.

Ptc Thé Ton day: Cao ting Muc Kién Lién khong thé & khap moi noi cung mét lac dé
nhic nhé cac phat tir. Vay tir nay mdi chiia nén v& mot banh xe luan hdi (the wheel of
life) treo & phong véi 11 khuyén céo rang:

Hay gom tdm cham cht vao gido phap Nhu Lai.

Hay chién thang than chét!

Sbng dung gi6i luat, ludn ludn giac tinh,

kién tri ¢6 ging, c6 thé chidm dat khd dau.


mailto:thichnugioihuong@yahoo.com

Btrc tranh nay v€ hinh con quy v6 thuong véi khuon mat dir ton, phun ltra xung quanh.
Hai tay va hai chan diy méng vudt dang 6m ldy mot vong banh xe c6 bdn 16p hoic
bdn vong (vong trung tim 1a hodc; vong hai 1a nghiép; ba 1a khd va bén 1a 12 nhan
duyén). Toan bd banh xe nay dang bi lira d6t chay phimg phuc va cai dudi clia con quy
dai vo tan, khéng c6 dau va dudi (vo thuy va vo chung).

Vi vong thtr bén 14 12 nhan duyén nén birc tranh nay ciing goi 1a kinh Nhan Duyén
(Avadana sutta). Vi banh xe xoay chuyén lién tuc khong dimg nén goi 1a Vong luan
héi. Vi c¢6 hinh quy va ltra chdy d6 nén tranh nay ciing goi 13 Con quy vo thudng. Vi
do tdm van hanh tao nghiép ma c6 sau cdi sdng chét khd ndo nén buc tranh nay ciing
goi 1a Dong van hanh cta tam.

O Tay Tang va Bic An, mdi khi nhiét d6 xudng thip, bang tuyét tring xo4 bao phu
lanh nhu cit da, budt xwong. Ngudi dan Tdy Tang hiéu ring cudc séng cua ho that
mong manh va lién tuc bi ham doa dudi cai gian dit ciia thién nhién. Thé nén tir nhiéu
thé ky, ho da thuong tu tap thién dinh va quan tuong vé sy vo thuong, luan hoi va céi
chét. Tinh tat nhién cua vo thuong, cua su chét, thuong 1a dé tai trung tAm cho nhimg
budi thién quan déu dan & mdi budi sang va chiéu trong doi séng hang ngay cua ho.
Tay Tang co cau:

“If you do not meditate on death,

on permanence in the morning,

you will waste the day.

If you do not meditate on death,

on permanence in the evening,

you will waste the night”.

Tam dich: “Néu ban khong quan vé sy vo thuong, vé cai chét trong budi sang thi ban
phi ngay d6. Néu ban khong quan vé sy vo thuong, vé cai chét trong budi tdi thi ban
phi dém do. ”

D6 1a 1y do vi sao Dirc Phat khuyén cdo chung ta:

“Hay gom tdm cham cht vao gido phap Nhu Lai.

Hay chién thang than chét!”.

Ciing nhu trong kinh Phap Ca® , ngai di tha thiét canh tinh va khuyén ching ta tu hoi
lai minh:

“Lam sao cuoi thich thq,

Khi do1 mai bi thiéu.

Sbng trong canh téi tam,

Sao khong tim anh sang?”



CHUONG Il - VONG HOAC (PHIEN NAO)

Pay la vong hay vi tri trung tdm diéu dinh chi huy toan bo buc tranh. Trong
tranh v& hinh con ga (thinh thoang v& hinh bd cau), ran va heo. Ba con vat nay chi huy
va diéu khién cho banh xe chuyén quay, nén né la diém trung tm quan trong. Ga la



tugng trung 1ong tham, tham du thé, 10ng tham vo day. Mau do cua 16ng ga trong d&
lién twong dén lira tham nung niu nhimg ai dm va nudi 1ay long tham. Hoic vé& bd cau
1a chi cho tham &i, d& yéu, thay Ia vudt ve, nga ai nén nhimg gi ng thich thi tim muén
vo lay dé nhiém, ting trudong long nhiém, long thuan, mén mai, dé chiu, hip dan va
ngot lim (gidng mia lau), thé nén khoé thoat, khd chiu ngéc dau 1én. Dac Phat day:
Tham duc 1a mot hé than him, ngudi binh tudng 1am 1a 4m &p sung sudng, nén dam
dau vao.Ran 1 biéu hién cho tdm san gian. Khi chlng ta buc boi, khd chiu, tirc gian,
th0 han thi mat may chdng ta xanh 1ét, khdng cé chit mau, gidng nhu mau xanh xam
cta da ran vdy. Va ctr nudi dudng 10ng san gian thi ching ta s& di dén tra thd, hdm hai
ngudi, giét nguoi, gidng nhu rin s& md va cin hai nhimg ai xam pham chdng. Tam
ching ta néu khong biét “thiéu duc tri tac’, thi ching ta it khi nao hoan hi va vira long
v6i ai 1am. Viéc gi cling cam ram va kho chiu. Pay ciing 1a mot dang chung tir ciia san
gian, khéng hoan hi nhu Ca dao Viét Nam c6 cau: “O sao cho vira 10ng nguoi

O rong ngudi cudi, & hep nguoi ché
Cao ché giéng ngdng, thap ché lun.
Map ché béo truc béo tron

Gay ché xuong song, xuwong suon phoi ra.” San han mat binh an, ning qué thi di dén
cam thi 13 chét liéu cia dia nguc ¢ ca hién tai va vi lai. Nguy hiém cua san 1a kich
thich than miéng y di vé duong 4c. San 1am buc boi 1a tho 4m, day 1én suy nghi l1a
tuéng m, chuyén bién tdm dia 12 hanh 4m, ban chat ching tir caa hanh am 14 thirc 4m,
c4c twéng mao hién ra 1a sic 4m. Thé Ia tir s4n gidn ma chuyén hod day du ca nim 4m
Xi thinh. Pay 1a mot trong tam kho. Va vi mudn thoat khoi tm kho ndy ma théi tir Si
Pat Da di tir bo cudc sdng vinh hoa noi cung dién dé xuat gia hoc dao. Heo 1a biéu
tugng cua su it quan tdm dén su sach s& cua tdm hén. Than thé ning né, mau da xam
t6i. Néu than minh nho ban lién di tim. Ngay mai lai md hdi cau ban, lai di tim, nhu
thé ngudi ndy duogc coi 1a sach s&. Do 1a than, con tdm cua ching ta? Mdi khi néi 15
mot cau sai, 16 mot hanh dong quay, 15 san thi ta lai sdm (rira) hoi (tiéc), sdm hdi 1a
lam méi lai, 12 tdm rira tdm d6, con nguoc lai 12 si, it quan tdm dén tam tu trong sang;
ctr dé cho céc phién ndo, budn phién, ghen ghét, buc boi... ning né bao phu. Puc Phat
day céi kho ngu si 1a dang so hon ca. Vi ngu si 1a mé mudi, khong biét tranh ac, 1am
lanh dé dén ndi tu doa day. Chlng ta thay ba con nay cin dudi nhau. Ga ngam dudi
ran. Ran ngam dudi heo. Heo ngam dudi ga nghia 1a ba doc tham, san va si mat thiét
dinh 1ién nhau. Vi si moi tham, tham bi chudng ngai lién san. Ngay dém ba con nay
khong ngimg hoat dong trong tam, kich thich ching ta tao nghiép dé cam luan chuyén
chiu bdo.Trong kinh Phap Cu * c6 day:

“Khéng lira ndo bang tham,



Khong chap nao bang san,
Khéng ludi ndo bang si,

Khong séng nao bang 4i.” Puc Phat voi Phat tué biét duge mot tran mua c6 bao nhiéu
giot. Nhung vong luan hdi dang cay, bién kho tram luan cua tham, san, si va ai nay,
khé nhiéu qua goi 1a bién kho, khdng dém duogc. Ciing trong kinh Phép CU, Pic Phat
day chling ta diéu phuc tham duc va san gidn: “Kho nam giit giao dong,

Tam pham duc chi phéi,

Lanh thay diéu phuc tam,

Tam diéu huong an lac.™

“Han thu diét han thu,

Poi nay khéng thé co,

Tir bi diét han thu,

La dinh luat thién thu.” ®

C6 Hoa Thuong Thién Siéu da viét trén tim séo hoanh rang:

“Mot chut gian, hai chat tham,

Lan dan ca doi ri ciing kho.

Tram diéu lanh, ngan diéu nhin,

Thong dong tic da rira ma vui.”

Nguoi ngu si thdy dudi 10ng nudce ¢b tring, lao dau xudng mo kiém. Nhoc stc luéng
uéng ma con phai chiu cai kho chét chim. Chung sanh tir lich kiép 1am nhan vong
tudng phan biét duyén theo sau tran 1am tdm. Sudt doi vat va muu cau hanh phuc hao
huyén, két cudc chang nam bat dugc gi. TAm phan duyén nudi ba doc tham san si, dua
dén sat dao dam vong dé tram nich (chim dam) luan hoéi, khdng biét bao gid mai ngoc
dau ra. Gio giac quan néu khong theo ddi s& gay bao t6 tham san si, nudi ga ran heo.
Tham s&n khién miéng ndi, than lam sai quay. Si mé thay thién ra ac, ac ra thién. Ba

thir phién ndo nay vira nhu ltra nung nau, vira nhu nude nhan chim. Chang ta nghe 1oi
Phat dung hoi thé (than niém x&, quan so tirc) dé tré vé vaéi chanh niém, khdng ban



long dén ddi phuwong. Hanh dong xau xa, 1oi n6i doc &c, vira ndi da tan theo ban chét
vO thudng cia no, vi cir vo 14y nghi ngoi nén minh ty dét nha minh. Chinh san han cua
minh hai minh, nén tip mat mé. T6 Hué Kha xua kia bi chit tay ma khong san gian.
Than ta 12 dit nudc gid lira nén chang ¢ nhuc ndo dé nhin. Nhé tam tir dé diét trir 4c
y. Nhé tam bi dé trir tan nhin. Nhé tAm hi dé trir phién han. Nhé tdm xa dé trir thd 0an
la c&c ching loai ho hang cua con ran. Chlng ta thiy ba con ga, rin va heo chay trén
mau xanh da troi la mau hu vong. Tham, sén, si, man, nghi, ac kién... 1a can ban phién
ndo, 1a gbc cua tai sanh, gdc cta sanh tir luan hdi. Ching ta nudi ba con nay trong long
nén boi dap mai canh luan hdi. Vi tri trung wong diéu khién béanh xe, 14 tao hoa bay ra
vii try, nhung thé chét 1a hu vong, tinh 12 tan ngay. Vi du nhu chang Dasa vén 1a mot
cong tir giau c6 tham mé tiru séc. Bén canh chang biét bao 1a cung phi my nit. Mot
dém d6, sau budi yén tiéc tan, cac cong nuong, k¥ nit my miéu nam lan ra nga vi qua
mét. CAc nang tdc tai roi b, xiém y xdc xéch, nudc miéng tir miéng chay ra, miéng
m& noi lam nham, phan son loé loet... trdng gém ghiéc nhu nhimg bong ma. Chang
hoang so chay khoi cung dinh va dén quy sup dudi chan Phat thua ring chang mudn
thoat khoi dia nguc séng d6. Ptc Phat dién thuyét mot bai phap, sau d6 Dasa lién tan
long &i nhiém, tim khdng con lon con bon nho cua duc nhiém sic dep nita ma trong
sang thanh tinh nhu mot tim lya trang. Nhu vay 10ng 4i nhiém Ia céi chot dén va chot
di, chd khong that. Hay tén giét ngudi VO N&o di ruot dudi dé chat ngon tay Phat, cho
da 100 ngon dé dang 18n ta su cau khan duoc than thdong. Pirc Phat van di tir tr, nhung
V6 N&o chay hoai dén ma bat khong kip dugc Phat. V6 ndo la Ién: “Nay C6 Pam hay
dimg lai!” Ptc Phat tra 10i: “Ta da dung tir lau roi. Chi c6 nguoi 12 nén ding lai
thoi!”. V& N&o tinh ngd vé sy ‘dung lai’ tic ‘dinh chi 4c tm nay’, va chang quing
guom xuéng, Xin quy y lam dé tir Phat. Thé la tan 1ong sét, bo con dao trong tam. Nhu
thé tam &c ciing tan. Chung ta hang ngay dang thuong hay tng ho mot vi nao d6 nhung
khi biét nguoi d6 khéng dong long, khdng trung thanh, chung thiy, khong tot voi
minh... thi ty nhién tinh thuong bién mat va bat dau 1ong cam thi ghen ghét noi 1én.
Néu gip ban lanh khuyén nhic hodc nghe bai phap, thi 1ong cam thi, buc boi lién
tan. Thé nén, tham san si 1a cai khdng c6 ma ching ta nhan 14 minh, ching ta tao
nghiép. Long minh vao no khién né dya vao minh ma bdc Ién. Tinh thi thanh khéng.
Vang theo Phat thi ra khoi luan héi, con nudi ba con nay trong tdm thi ching ta xay
dung boi dap mii canh tram luan khéng biét bao gio mai can. Ngai Hué Kha bach t6
Pat Ma: “Tam con khéng an. Xin ngai an tdm giim con!” T6 bao: “Pem tam ra déy ta
an cho”. Ngai Hué Kha quay lai tim tdm hoai ma khong thdy, méi biét ban lai khong,
nao co ai troi budc minh. Tam minh vén khdng c6 con ga, ran va heo. Ngai A-nan
trong kinh Lang Nghiém tim tdm & bay chd’ 1a tdm trong than, ngoai than, tdm nip
sau con mat, nham mat thay toi 12 tdm, hop chd nao thi tAm c6 chd nay, tam ¢ gitra can
va tran, khong dinh vao dau hét 1a tam® . Tim ¢ bay chd ma van khdng thay céi tam



yéu thich (y&u thich 32 tuéng dep cua Phat ma xuét gia) ciia A nan & dau? Vi vong nén
tim hoai khdng dugc. Con bd cau trén nén xanh dwong. Thé cho nén tdm tham, san va
si von ban 1a hu vong, 14 mau xanh hu vong [a vay. Ptc Phat trong kinh Phap Cu da
noi Ién su tich lac cua viée tan tham &i (tirc khéng nudi con bd cu nita), da thiy tham
ai 1a vong, 1a c6 thé 1am cha duge minh nhu sau: “Lang thang bao kiép song,

Ta tim nhung chéng gap,
Nguoi xay dung nha nay,
Kho thay séng luan hoi.” °

“Oi! nguoi lam nha kia,
Nay ta da thdy nguoi,
Nguoi khéng lam nha nira,
Rui mé nguoi bi giy,

Keéo ¢t nguoi bi tan,

Tam ta dat tich diét.

Tham &i thay tiéu vong™*

Puc Phat x4c chtng lai cho diéu nay khi ngai dang nhap ha an cu tai Kausambi (sau
chin nam giac ngd). C6 mot gia dinh ba-la-moén dang di tim phd ma cho cd con gai tiéu
thu xinh dep. Ngay no, Puc Phat khat thuc di ngang. Ong Ba-la-mon thay dung nghi
32 tudng ' cua Ptrc Phat sdng ngoi va dinh dac khac thuong, bén moi vao cing duong
thanh trai. Sau d6 ngo 161 mudn Puc Phat ¢ lai day 1am pho ma. Nhung Duc Phat tix
chéi bang bai ké nhu sau:

“P3 nhan thay &i duc, bit man va tham vong,
Ta khéng thich thd gi trong duc lac cua ai tinh.
Thé xac day 6 truoc nay la chi?

Ta chang bao gid mudn s dén nd du chi bang chan.”

---000---



CHUONG Il - VONG NGHIEP

Vong nghiép chia hai: Nira bén nén den c6 nhiing ngudi tran truéng ngi
nghiéng té nhao dau hudng xudng. Pay 1a nhitng ngudi dang thuong di vao tam toi.
Sat sanh, trom cép, ta dam... la nghi¢p den, 1a hanh dong cua tha tanh, canh dudi,
canh tam d6 nén dua vé canh thi. Ntra bén nén tring c6 bén ching dé tir tay cAm dén
sang di 1én. Ty kheo, ty kheo ni dang cam dudc soi duong cho cac wu ba tic va uu ba
di. Pay 14 hinh anh cta nhiing nguoi di vao anh sang, thé nén trén nén trang.

Chung ta c6 nhiing dia nguc trong nha v&i nhitng canh: sdng chat dau c4, moi ruét, roc
vay; trua bat canh cua, ludc dc ndu sdng trén bép, t6i cat c¢d ga, lay huyét. Tiéc ting
16n thi giét trau, md lon... Ching ta tao dia nguc tir ngay ndy dén ngay khac, nim nay
dén nim khac, khong ngay nao tha chiing sanh. Tré 1am quy st dé hau chong, hau con;
16n 1én hau chau hau chit, lo 1am vira 1ong nhiing bita c¢d trong gia dinh.

Con ga, ¢ c4, con trau, con heo... chiing ciing thd bang miii, in bang miéng, ciing hai
14 phéi, cling nhin bﬁng mét, nghe béng tai, cling da boc thit, thit boc xuong, cling mot
14 gan nhu minh ma sao minh lai ctra ¢ no, cuop da, cudp thit nod dé nudi miéng minh.
Thét dai khach chung ta cr cho 1a c6 ga vit méi sang, mdi quy. Vi thé, lam ac ma
khong biét 1a 4c, khong ho then. Mot doi sat hai nhu vay. R6i dén lac hap héi, ching ta
moi chu tang ni dén tung kinh g6 mo cau siéu mot, hai gio dé dua ching ta vé cuc lac
thi chting ta nghi c6 dé khong?

Con trong ltc giao thiép budn ban, minh xoay s& dbi tra cau loi qua dang, thanh minh
van mic 4o dep, van nhung, van gdm ma van pham giéi an cip. Kho ndi lai vuong
vuong ty dac cho 1a khon, 13 tai. Cho nén ching ta van cir & trong vong den, van sai
quiy, van tran trudng (khong biét ho then) ma khong tu biét va ndm nghiéng ngira (4c
nghiép la nga té).



Vi thé, chi khi ndo c6 chu ting ni ddn dudng, quy vi méi di trén dudng tring, tao
nhitng nghiép lanh. Pirc Phat khong bat chiing ta 1am nhitng diéu khé. Chi can dimg
1am 4c 1a 1anh r6i. Khong sat sanh, trom cap, ta dam, noéi doi... d6 1a lanh roi. Di trén
con duong tring, ching ta di vé ¢di troi, nguoi. Néu ctr sat sanh, trom cap, doi 4o, hai
ludi, noi 101 doc 4c va nhimg thoi xdu 1 ¢ trong vong den, tran trudng khong biét. Sai
quiy ma khong tu biét.

Dtic Phat day tir co1 thl tré ve c¢di nguoi kho hon con riia mu tim dugce bong cay noi.

Co6 mdt con rua mu ¢ day bién. Mgt tram ndm maéi c6 co duyén ngoc dau 1én mat nude
mot 1an. Rua ao udc duge chui dau vao mot bong cay dang bi song vo day troi khap
néo dai duong bao la.

RUa md: mu 1a vi con ngd, phap chip. Trdm ndm: thoi gian dai doa lac trong ac dao.
Pay néi tuong trung trim nam, cht that ra minh trim ngan van kiép roi, tir vo thuy
khong dém noi. Ngéc dau: thodt than ac tha. Bong cdy: tr cung ciia nguoi nit (chir
khong phai 1a con thi cai). Noi bao thai thanh tyu than ngudi. Séng vé day tréi: Tring
trung nhan duyén bién doi, kiép nay sang kiép khéc.

Trong Quy son canh sach canh tinh ching ta vé su vo thuong, hiy quay vé dudng lanh
giac tinh qua ciu chuyén ‘ngudi bi voi dit dudi’.

Chuyén r’fmg c6 nguoi chay thuc mang vi bi voi dién ruot. Gap giéng nude can lién
nam voi ré cdy da tudt xudng. Nao ngd dudi day giéng c6 bdén con rong doi khat, mat
d6 ryc dang ngira 1én phun lra. Bon bén thanh giéng lai c6 bdn con ran doc the ludi
nhe nang pha hoi doc. Sg qua! chi con trong ciy & hai soi day da ton teng dé tam song.
Khén ndi! soi gidy yéu qua! kho qua! stc ning ctia nguoi d6 tri xudng. Lai 0ai dm
thay! c¢6 hai con chudt, mot tring va mot den bén thanh giéng cir thay nhau gim va
nghién ré da, khién soi ddy mon dan, ctra dan... Giita lic mang song ton teng mong
manh sdp chét do, trong lac bdi rdi, nguodi Ay nglra mit 1én troi, bong dau co6 nim con
ong bay qua giéng va dé roi xudng nam giot mat. Mai liém mat ngot, vi ndy ngay ngat
va khoai chi huéng thu, quén hét nhiing su nguy hiém, nguy nan dang rinh rap lay
minh.

Trong chuyén, voi dudi 1 tugng trung cho sy vo thuong birc bach, con ngudi di dén
cai chét. Ré da ton teng trong giéng: Mang song mong manh cua kiép nguoi tirc kiép
trugce. Ba con rong: tham san si nung dét kich thich chiing ta tao nghiép. Chi chd mang
song dut 13 roi vao ba cdi. Bon rdn: 6 binh hoan. Chudt den va trang: Ngay va dém



tr61 qua, sanh mang mon dan, cai chét sap dén. Nam giot mdt: mai say mé liém mét
ngot lim cuia nam duyc, ndm tran, quén ca nguy nan, lo au nguy hiém. Thé nén, vo
thuong voi vang, ménh trong hoi thé, nd luc tién tu, ché nhan nha qua ngay, qua thang
nhu ¢4 can nudc con mong mai thl vui gi.

Co6 mot nguoi tu bi€t ba ngay nira s€ dua ra ai dé tir hinh. Vi thay vao tham va hoi con
s€ lam gi trong nhitng ngay con lai? Bap: Con chi c6 mot viéc 1a niém Phat va cau
nguyén cho dugc vang sanh vé cdi Cuc Lac.

Chung ta ai ciing phai chét. D6 1a cai chic chan, nhung vi khong biét duoc ngay chét
nén ching ta ctr nhén nho nhu ¢4 can nude ma khong biét. Nguoi tir hinh kia may méan
biét dugc ngay gio nén c6 sy chuan bi tu luong.

Niém niém lia tran, tAm tdm xuét thé. Chung ta tir v thuy kiép mé dam sic than bdn
dai, ludn chuyén chiu bao. Mé cang chira mé tir kho vao khd. Gié canh thuén nghich
day song yéu ghét, khién chiing ta cang chim siu trong voé minh phién ndo. Cac to
canh sach dé chiing ta tinh mong thé gian. Nuong phap thuyén tir qua bén sanh tu.

Kinh Phap Ct day 1am ac (den) va thién (tring):

“Nay budn, doi sau budn,
K¢ 4c hai doi buon.
Buon nan tu diét minh,
Thay viéc 4c minh lam”. *?
“Nay vui, do1 sau vui,
Nguoi thién hai doi vui,
An vui qua an vui,

Thiy viéc thién minh lam.” **

Kinh Lang Nghiém™ khai thi vé phan trong va phan ngoai ciia chiing sanh nhu sau:

buc Phat day: A-nan, tat ca ching sanh that vOn chan tanh thanh tinh, nhan nhing
vong kién ma c6 tap khi hu vong sinh ra, vi thé chia ra c6 phan trong va phan ngoai.

1) A-nan nhén 10ng 4i nhiém phat khdi ra vong tinh, tinh chira mai khong thoi, c6 thé
sinh ra ai thuy. Vay nén chiing sanh, tdm nhé thirc an ngon thi trong mi¢ng nudc chay
ra, tam nhé nguodi hodc gian, hodc thuong thi trong con mat 1¢ tran, tAm tham cau cia



bau thi trong tdm phat ra a1 dién, cd minh d€u tron lang, tAm nghi vi¢c ai an thi hai can
nam nit ty nhién dich khi chay ra.

A-nan céc cai ai d6 tuy khac nhau nhung két qua chay nudc 1a dong.

Tham uwét khong 1én duoc, tu nhién theo d6 ma sa doa, éy goi 1a phan trong, tirc nhiing
ham mudn duc vong thap kém bén trong cua chiing ta. Nhimg 10ng ai nhiém, tham duc
déu 13 nhimg vong tinh thim vao trong tim thuc, 1am cho cang thém ning né, do d6
phai bi sa doa, d6 1a phan trong.

2) Nhan céc long phat ngudng, phat minh ra nhiing ly tudng, tuong chira mai khong
thoi, c6 thé sinh ra nhitng thang khi, vy nén chiing sanh tim giit cAm gidi ca minh nhe
nhang trong sach; chung sanh tdm tri cha an, con mat ngd hung diing nghiém nghi;
tam mudn sinh 18n troi, chiém bao théy bay lén; dé tam noi coi Phat, thanh canh tham
hién ra; tho vi thién tri thirc, tu khinh r€ than ménh minh.

A-nan, cac tuong d6 tuy khac nhung nhe nhang cét 1én thi ddng nhau, ct bay khong
chim xuéng, tu nhién vuot 1€n, d6 1a phan ngoai, tirc nham chan kiép kho cua ching
sanh va mo udc dugc giai thoat, ching sanh phat ra nhiing tu tuéng thanh cao nham
thoat ly cac su mé 1am, 6 nhiém. Nhiing tu tudng 4y, thuan theo 1y tri, chong lai vong
tinh, 1am cho tdm thirc nhe nhang, vuot 1€n cac cdi trén, do6 1a phan ngoai.

Viéc ac thude vé phan trong. Viéc thién thudc vé phan ngoai. Hai thr nay dua nhau 161
kéo tam thuc di 1én hoac di xuéng. Nhu thé tat ca luc dao déu do chiing sanh ty minh
gy ra nghiép nhén, roi tu minh chiu lay qua bao.

Qua bao gidng nhau thi tho canh gidi gidng nhau.
Qua bao khac nhau thi tho canh gidi khac nhau.

Do phan trong va ngoai tao nghi¢p ma dua dén vong ké tiép la vong kho cua sau dao.



---000---

CHUONG IV - VONG KHO




Khong gian khong ngan mé goi 1a vii. Thoi gian khong cung tan goi 1a try. O
trong khoang khong gian vo ciing va thoi gian vo tdn do, theo quan diém cua Phat gido
c6 vo luong vo bién cac loai ching sanh dang ton tai. Mdi loai dang theo tim thé
nhiém tinh, nghiép duyén thién 4c sai khac, khién su tho dung canh gidi cua ho ciing
¢6 khé dau hay hanh phuc bt dong.

Theo banh xe luan hdi nay thi tiy qua bao ma chia ra thanh c6 sau canh giéi, sau loai,
hay sau cdi nhu cdi troi, a-tu-la, ngudi, bang sanh, nga quy va dia nguc. Theo kinh
Lang Nghiém thi chiung ta c6 thém mot co1 nira 1a co1 tién. Nén noi diy s€ giang thém
canh tién thanh ra c6 bay canh gidi.

---000---

1/ COI TROI

Do phudc bao bd thi va thién dinh, nén cdi trdi c6 chanh bao va y bao nhu canh
vat vui tot, moi nguoi vui suong, can than dep d€, tho mang lau dai, dang phép than
thong, dao di tu tai, nhiing do y phuc san co, nhitng cudc du hi du bay, trim thic tu
nhién tho dung du diéu khodi lac, khong c6 nhitng su khé nhu & nhan gian. Cac phudc
bau trong coi do, tuy 1a my man nhu thé nhung con thudc vé hitu 1au, c6 hu c6 mat,
khong c6 chac chan, d6 chinh 1a sy vo thuong, tudng vo dinh... Thé nén dau co séng
dén may ngan niam di nira, cling khong khoi con ma sanh tir 161 kéo.

Kinh Tang chi day: Nit nhan mang chung dugc sanh lén trdi va tu tai trong ba dia hat
(nhan sac, am thanh va lac tho) la do vi ay ¢6 tam di€u nhu:

1. Tén tam thuong quy gia dinh
2. Ton trong su trudng va than quyén



Hét long quan xuyén viéc nha

Dbi xur thich hop v6i ngudi gitp viee
K¥ cang bao quan tai san

Quy y Tam bao

Gilt nam gidi

Hoan hi b6 thi.

O~NOOORW

Thudng ta nghe noi hién tién gitr 10 gidi thi khi mang chung duoc sanh 18n cdi troi.
Tron ndm gidi thi duge lam nguoi. Nhung ¢ day kinh Tang Chi chi ra gitt nam gioi
cling dugc sanh 1én tro1 va tu tai trong ba dia hat (nhan sic, am thanh va lac tho) la
nhd do cong dirc tron bon phan ctia minh dbi voi gia dinh va xung quanh.

Nhu vay, that ra & cuong vi nao cling dugc, chi can thién chi, co tri tué thao vac mong
dem an vui cho nguoi, khong cau tu lgi. Cir chi san so6c, &nh mat uvu 4i, 161 n61 an can,
hoa nha lich su, siéng nang phung sy xung quanh 1a nhan thiét yéu dé sanh thién.

Nhiing ching sanh huéng thu canh gidi tot hon ngudi goi 14 troi. Co ba ¢di trdi:

1. Co6 nhiing loai troi con nghi it nhiéu dén sy a1 an thi goi 1a loai tro1 Duc gidi.

2. C6 nhiing loai troi thoat ly ngii duc nhung con sic than thi goi 1a loai troi Sic
giol.

3. Con thoat ly ngii duc va khong sac than thi goi 14 loai trdi Vo6 Sac gidi.

Kinh Thu Lang Nghiém™ day rang:
I/ Duc Giéi Thién (c6 6 cdi tro1 Duc gion)

1. Ta Thién Vuong: van 4i an véi vo hodc chong nhung khong ta hanh, tim sang
sudt, mang chung séng gan mat trdi va mat tring.

2. Pao Loi Thién: it 4i an v6i vo hodc chong va thuong tinh cu, tAm sang sudt,
mang chung vugt Ién mat tro1 va mat trang, ¢ trén chop nhan gian.

3. Tu Diém Ma Thién: it nh¢ nghi viéc ai an, song dong it, tinh nhiéu, tam sang
sudt, sang r& ¢ ¢di hu khong ma anh sang mat troi va mat tring khong soi dén
duoc.

4. Pau suit da thién: lac ndo cling tinh, nhung khi c6 cam xuc van bi chi phdi,
mang chung sanh 1én chd tinh vi, nhitng hoai kiép va tam tai cua nhan thién coi
dué6i khong dén dugc.

5. Lac bién hoa thién: khong con an ai du c6 phai dap ung nhung thdy vo vi nhu an
sap. Ménh chung sanh vio canh bién héa.

6. Tha hoa ty tai: khong c6 tam thé gian, chi dong véi thé gian ma lam ngii duc,
khoi tdm chan bo (chanh nhan khién 1én vo sic gidi). Mang chung vuot 1én
nhimg canh bién hoa va khong bién hoa.



Sau ¢di troi nhu thé hinh thirc tuy khoi dong, nhung tam tinh con dinh dap ngii duc. Tur
cac cdi troi Ay tro xudng goi 1a Duc gidi.

Trong Nhi khoa hiép giai va Thang phép tap yéu luin néi rang: tudi tho cua cdi troi
bang may tram ngan ty nam con nguoi.

Coi1 Luc Dyc thién nay cung véi loai nguoi, stc, quy, dia nguc... 1a & trong Duc gioi.

I/ Sic gibi: cac troi nay thoat ly ngii duc thuong ¢ trong dinh, khong dinh dang voi
tran canh, song chua hét cai luy hinh hai nén goi 1a sac gidgi. Co 18 loai tro1 nhu:

Tro1 Pham ching

Tro1 Pham Phu

Troi Pai Pham -> So Thién (ly sinh hi lac dia)
Troi Thiéu Quang

Tro1 VO Luong

Tro1 Quang Am ->Nhi Thién (Pinh sinh hi lac dia)
Troi Thiéu Tinh

Tro1 VO Lugng

. Troi Bién Tinh -> Tam Thién (Ly hi diéu lac dia)
10 Troi Phuc Sinh

11.Troi Phuc Ai

12.Tro1 Quang Qua

13.Tro1 V6 Tudng

14.Troi VO Phién

15.Tro1 V6 Nhiét

16.Troi Thién Kién

17.Tro1 Thién Hién

18.Troi Sic Clru canh -> Tt thién (X4 niém thanh tinh dia)

oCcoNOOR~ODE

Theo dong van hanh cua tam, néu xa bo tham san si, man, ta kién (10 trién, 10 sfr)16
thay vao do cho hién khai hi, dinh, lac x4 thi tuy kha nang tam dat, tuy strc manh diéu
ngu tAm ctia minh ma c6 canh gidi khac. Nhu pha ly café sita vy, tiy sira nhiéu hay it
ma lat mau.

III/ Troi Vo Sic: khong c6 sac phap ¢ trong va ngoai nén goi vo sic
Tro1 Khong Vo6 Bién X

Tro1 Thue Vo Bién Xt

Tro1 VO S¢ Hirvu Xt

Tro1 Phi Tuéng Phi Phi Tuéng X

oW



Thang Phap Tap Yéu luin ciing trinh bay kha dic biét vé kiét sanh thirc hay kiét sanh
tam lién hé gitra do1 nay va doi sau cia nhiéu canh gidi tr dia nguc cho dén cdi cao
nhat cua v sac gioi. Nhu kiét sanh thire ¢6 bon loai:

1. Ac thu (dia nguc, nga quy, bang sanh) kiét sanh thuc
2. Duc gi6i thién sanh thuce

3. Séc gidi thién sanh thirc

4. Vo sic gi6i thién sanh thuc.

O cac cdi troi ndy do phudc bao nén y bao va chanh bao déu tét hon cdi nguoi, nhung
phai biét sau mot tho mang dai 1au hudng vui, nghia 13 sdu cin bi gy mé tham luyén
cac duc (duc gio1), an hudng trang thai an lac cua thién (sic gii va vo sic gidi) tru
vao tu thuc'’ kéo dai mang sbng, sb dong chét déu doa ac thu. Nén chu Phat thuong
thanh dao & ¢di nguoi va khuyén dé tir coi ¢di troi 1a hiém nan chudng ngai su giai
thoat, khong nén cau vé.

---000---
2/ PAO TIEN HAY COI TIEN
That ra n6i du 1a bay coi. Sau c¢oi cong thém coi tién.

Tién 12 mot loai chiing sanh nira troi va nira ngudi. Kinh Thu Lang Nghiém™ day c6
nhimg chung sanh tur loai nguoi, khong tu theo gidi dinh tué ma tu theo vong niém,
vong tuong luan héi luu chuyen dé cung cd hinh hai vao trong rimg ndi, an trai cay
séng, hodc trén dao gitra bé, tdm tinh lang luyén than, khong vudng vao nhing vinh
nhuc thé gian, nén thanh muoi thtr tién song lau ngan van tudi, nhung cudi cing rdi
cling chét, vi khong tranh dugc quy luat séng chét.

O day cho thiy tu tudng, ¢ thé thay doi 16i séng binh thuong cta con ngudi, kéo dai
su song dén mot thoi gian rat lau. Nhitng phim chudng cia Trung Hoa, Pai han xuat
phat tr nguon goc dao ti€n nay rat nhicu.

C6 10 loai tién:

1. C6 loai chung sanh ding d6 bd khong dimg nghi, kién c6 va dao an thanh tyu
thanh Dia hanh tién.

2. C6 loai chiing sanh dung co cdy khong dimg nghi, kién c6 va dao thudc thanh
tuu thanh Phi hanh tién.

3. C6 loai chiing sanh dung kim thach khong dimg nghi, kién cb va hoa chat thanh
tuu thanh Du hanh tién.

4. C6 loai chung sanh dung luyén nhimng dong tac khong dimg nghi, kién cb va dao
khi tinh thanh tgu thanh Khong hanh tién.



8.

9.

C6 loai chiing sanh dung nudc bot khong dimg nghi, kién ¢b va dao nhuén dirc
thanh tuu thanh Thién hanh tién.

C6 loai ching sanh dung tinh hoa khong dimg nghi, kién ¢ va dao hap thu
thanh tyu thanh Thong hanh tién.

C6 loai chiing sanh dung phu cha khéng ding nghi, kién cb va dao thuat phap
thanh tyu thanh Pao hanh tién.

C6 loai chiing sanh dung chu tAm chuyén niém khong dimg nghi, kién ¢ va dao
chuyén niém thanh tyu thanh Chiéu hanh tién.

C6 loai chung sanh ding quan vé thily hoa giao ciu khong dimg nghi, kién ¢
va dao cdm ung thanh tyu thanh Tinh hanh tién.

10.C6 loai chiing sanh dung tap luyén bién hoa khong dimg nghi, kién c¢d va dao

bién hod thanh tyu thanh Tuyét hanh tién.

---000---

3/ A-TU-LA

Pay ciing 12 mot loai ¢6 phudc nhung hay tranh chip. Anh hing nghia khi c¢6 lam
nhiéu phudc thién ma hay tranh dau sat phat nhau, hon thua 14n nhau, liy nghia khi
thang hung tan, khong khuét phuc, dau tranh khong ngimg nghi... nhiing loai ching tir
d6 s& sanh vé coi day.

C6 bon loai a-tu-la:

1. C6 chia a-tu-la troi, bién hod sanh (thudc loai troi), sitc manh, tranh quyén voi Dé
thich va Tt thién vuong, nén trong tranh v€ cac vi ndy toi ngay cam cung, sung sat
phat lan nhau.



2. A-tu-la nguoi (thudc nguoi), thai sanh, & gan mit troi, mit tring. T troi doa xudng
vi do kém phudc dtrc.

3. A-tu-la quy (thudc quy & troi), tir trimg sanh ra. Séng & hu khong. Co vi phat tam
bao ho chanh phap. Nén cudi mdi budi tung kinh, & chua hay tan bai:

“Tro1, A-tu-la, Da xoa thay

Pén nghe phap d6 nén chi tim

Ung ho Phat phap khién thuong con
Moi vi siéng tu 1oi Phat day.

Bao nhiéu nguoi nghe dén chén nay
Hodc trén dét lién hodc hu khong
Thuong véi nguodi doi sanh long tur
Ngay dém tu minh nuong phép 6.
Nguyén cac thé gisi thudng an 6n
Phudc tri vo bién loi quan sanh

Bao nhiéu to1 chudng thay tiéu trur
Xa lia cac kho vé vién tich.

Hang dung giéi huong xoa voc sang
Thuong tri dinh phuc dé gitp than
Hoa mau bd dé khap trang nghiém
Tuy theo chd & thuong an lac.

Nam moé Tam chdu cam vung

H{ Phap Vi da Tén Thién Bo Tdt ma ha tat.”

4. A-tu-la bang sanh (thudc bang sanh), nhan thap khi sanh ra, ¢ trong bién 16n lin
trong thuy huyét. Ngay di choi trong hu khong, dém ngu dudi nude.

---000---

4/ COINGUOI



Trén hanh tinh trai dat ndy ching ta ¢6 nam chau la Chau A, Chau Au, Chau Uc, Chau
My, Chau Phi, Nam va Bac cuc.

buc Phat da bao ngai Muc Kién Lién minh hoa birc tranh cia kiép nguoi co6 tam khd
nhu sanh, 130, binh, tt, 4i biét ly kho, oan ting hoi kh, cau bat dac khd va ngii 4m xi
thinh. Nao 1a c6 canh chlen tranh, xe tang, sung dan, c6 nan 1l lut, chay nha, 1d lut,
canh em ra doi, 16n 1én, nam & giudng binh, gia yéu chéng gay va quan tai cho doi.

Khi tinh trung cta nguoi cha két hop véi tiéu nodn cia ngudi me, than thirc g vao va
lac d6 bat ddu mot kiép sdng moi. Va tiy theo nghiép luc ciia minh ma tinh tring hay
trung do 1a cia loai nguoi hay loai thu.

Ciing nhu loai vét, con ngudi sanh tir bung me (bung cta con ngudi). Chd sanh bét
tinh 1a tr cung, canh vong rudt gia non, trong mau tanh, nuéc nhdt va vura la thirc an.
Day la noi bat dau thanh than, that chang dang tu hao chit nao!

Puc Phat day sic than chiing ta tir bat tinh nghiép doi trudc ma sanh. Nghiép chuyén
noi thirc dem vao thai me va c6 nam trung khong tinh. Nam trung khong tinh la:

1. Chd sanh bét tinh: than nay chang phai hoa sen, chién dan, ma dugc nuéi l6n
trong mau mu. O bén canh phan ué tir duong tiéu tién do day ma ra.

2. Chung tr bat tinh: vo hai giot tinh cha, huyet me 1am thé chit.

3. Tuéng bét tinh: Than nay khong gi ngoai chin 13 ( hai 16 mat, hai 16 mii, miéng,
tai...) va 32 thé truge (téc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan, xuong, than, tuy, tim,
gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi, rudt, mang rudt, bung, phan, mat, dam (ni€ém
dich), mu, mau, md hoi, md, nudc mit, mg da, nude miéng, nudc mu, nudc &
khép xuong, nudc tiéu).



4. Téanh bt tinh: Tt dam duc ué nghiép ma sanh, léy 4i duc lam thé chat. Néu
khéng tu cac phap quan dé cai bién thi ldy hét nude bién ca dé rira ciing khong
thé sach.

5. Ctru canh bat tinh: Nghiép tin méng chung c6 chin tudng dang chan hién ra goi
la ctru tudng:

6. Trudng tuong (sau khi tat hoi roi, khong con thirc thir tAm tri giit mang cin nén
thi thé bat dau phong 1€n)

7. Thanh tudng (rdi xanh tai den)

8. Hoai tudng (da thit bit ddu bod toét nhu banh mi nhung nudc nut no va mém
bung ra)

9. Huyet d6 tudng (cac thir nudc, mau mu trong than chay ra)

10.Néng lang tuong (thi thé nat bét roi, nén mui hoi thdi xong ra)

11.Ham tudng (da thit ruc ra)

12.Tan tudng (thit tan, con xuong)

13.C6t tuong (xuong ciing mon dan)

14.Thiéu tuong (tro bui cua xuong cling tan theo hu khong va khong con dé lai dau
vét gi)

Chung ta ¢6 nam trung bét tinh d6 nhung chui ra thai me lai quén hét. Ra doi chi biét
khoc, roi 16n 1én bao nhiéu bét tinh kho so ctia than ciing quén hét, tranh dau cuc nhoc
cho cudc song dé roi chuan bi di dén gia binh. Than bang com gao rot cudc tra vé cho
dat, chét 1a dau chim cubi cung. Nhung chung ta khong phai lam dau cham, hay chdm
phay ma 1a ddu phay lién. Vi dau da hét lién, dau phai chét 1a hét. Tinh than lai mé
muoi lai di dau thai, lai vao bao thai, dé lai ¢ bung me ra goi la sanh, roi bo vao quan
tai goi la tur; hodc vao trimg ga, bung ca... goi minh la ga, ca. Khi ¢ dia nguc, nga quy,
bang sanh, khi ¢ ¢Gi troi, ¢di nguoi, cu thé xoay van trong ba vong ‘Hoic - Nghiép -
Khé’, xoay van sanh tir luan hoi nhu di timg trai qua tir lich kiép.

Chung ta thuong ¢ trong tam dd, bat nan tur lich kiép. Tam dd 1a: dia nguc, nga quy va
bang sanh. Bat nan la:

1. Nan troi vo tudng (vi séng lau ma khong gip Phat)

2. Bic cau lu chiu: Phia bic cta nui tu-di. Giir thap thién dugc an vui, nhung
khéng chiu khé tu hoc nén chang gip Phat.

3. Nan sanh trudc va sau Phat: Phat trudc da qua. Phat Di lac lai chua dén. Lai &
chd chang c6 Phat nao truyén ba.

4. Nan thé tri bién thong: Tam tri lanh o1, chi ua dédm kinh sach ngoai dao, ngoai

dién, chang tin chanh phap xuat thé. Thé 1a bi chudng nan ddi v4i Phat phap.

Nan si, lung, am va a: diéc, dui, cam va ngong.

Sdc sanh

Nga quy

Dia nguc.
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Tap quan sat chiing ta dang & trong nhimg nan va nhitng bao chudng bt tinh nhu thé.
Tap quan sat sy that va biét than phan chung ta nhu thé dé tranh khong bi do kién danh
Itra (kién trugc). Lo luyén tam, khoi phuc quyén tu chu, dé kién tao dao nghiép.

Cung d6ng nghiép lam kiép nguoi, nhung co nhleu biét nghiép riéng. C6 ching sanh
ban tién, cao sang, xinh dep, xau xi va may mén, bat hanh... déu do hanh nghiép
chanh kién hay ta kién, thién hanh hay ac hanh ¢ than, miéng va y. Trong Tang chi bg
kinh, Ptrc Phat day Mat Loi, hoang hau cta vua Ba Tu Nic rang:

Nay Mat Loi phu nhan! ké hay phan nd, hé trai tai gai mat lién ndi nong simg s gay
su s€ tai sanh vo1 hinh dung xau xi. Hién tai keo ki€t khong bo thi, mai sau chiu nghéo
kho tang thiéu.

Thay ai duoc lgi dudng cung kinh hon minh, thi tc t6i ganh ti, cam qua bao lam
nguoi hen ha, khong uy tin.

Nay Mat Loi phu nhan! néu nguoi hay bat min phan nd nhung chiam bd thi thi tai sanh
tuy dung sic xau ma giau sang.

Nhing ai tdm tir hoa lai cham bd thi, khong ganh ti tat d6 sé tai sanh dung sic thu
thang, giau sang va co6 uy tin 16n.

Nay Mat Loi, b thi dem phude bau thé gian. Qua bao dén c6 hai cach. Co ngudi phai
bon ba mdi kiém ra tai vat (do ngudi dén xin, cau khan minh méi bé thi hay gitp dd).
C6 ngudi ngdi mat an bat vang (vi xua kia da tan tinh dich than di tim nhimg khé nan
dé ctru vét, khong phai doi nguoi dén tan noi cdu xin moi gitp). Nguoi ¢6 tam vi tha
ludn nghi dén nhu cau cua xung quanh, mong giai quyét ho. Nhitng ngudi nay doi sau
mo udc diéu gi déu nhu . Nhu vy, tuy dong nghiép 13 ngudi nhung theo biét nghiép
tung nguol ma c¢d khac. Pay l1a nhiing nhan qua sai biét cua loai chung sanh goi 1a con
nguoi.

Pay 13 nhitng viéc 1am b thi ctia troi ngudi, hudng phudc cua troi ngudi, nhung néu
bb thi co tri tué Bat Nh, quan tam luan khong tich™ s& chuyén phudc nay thanh bd tat
hanh, d¢ vién man bién phudc trang nghiém cua tué giac.

Ciing trong Tang Chi B kinh, Ptic Phat giang 1y nhan qua cho ngai X4 Loi Phét rang
néu chiing ta htra hen véi ai mot diéu gi ma khong giit thi mai sau sé& bi that vong. Néu
ding nhu 161 htra thi mai sau sy nghiép sé thanh tyu nhu y. Néu minh bé thi nhiéu hon
161 minh da hira thi qua bao khé nghi ban. Hua 13 tao niém hy vong. That hira 1a dem
that vong nén qua bao sé& bi tuyét vong.

Tho gidi 1a hira vai tam bao ban cho chiing sanh noi1 nuong tua, niém an ti. Néu chung
ta that hira thi hau qua s€ vo cung nang né. Nguogc lai han cong dtrc vo bién.



Trude kia chung ta c¢6 thé 13 nguoi c6 nhan cach kém coi. Ban ngd chung ta thudng
phinh to cho day la ta, cua ta, ton gido ta, chua cua ta, Phat tir ctia ta; kia 1a ton gido
khac, nguoi khac. .. roi khdng c6 cai ta nao chiu thua cai ta nao. Nhu thé 1a tao su phan
hoa, chia r& cong dong va thu ghét 1an nhau. Néu gio biét thoat khoi sy kém toa cia
ban nga thi chung ta trd nén cao thuong, dd lugng. Trudc kia nhé mon ich ky, bay gio
rong rai, bo thi, dé tha thir hon. Trudc kia hay noi néng va bay gio thi dé trAm tinh
hon. Trudc kia hay xuc dong va bay gio thi dé binh than hon. Tir day tadm tir bi cla
chung ta duogc tang truong, xem nhe cua cai vat chat va biét quy trong nhimg gia tri
tinh than. 'Nhiing vi biét tu diéu nhu thé nay thudng song thuan theo y kién ctia moi
nguoi, giéng nhu 161 bay t6 cua ton gia A-ndu-lau-da: “Con khong song bang tam cla
con ma con sdng bang tdm cta huynh d¢”.

Day cling chung minh h¢ qua cua van minh nhan loai. Khi tu duy chung ta cang phat
trién cao hon, 1y tri dan dan vuot khéi sy kém toa ctia ban nga va nhan ra sy déng thé
tuéng va tanh chung cua tat ca, nén ldy van phap lam minh, 1y tdim huynh d¢, tim
chung sanh lam tdm minh ‘van phéap duy tam’.

Than ta c6 tudng cing 1a dia dai, tham u6t 1a thuy dai, hoi 4m 1a hoa dai va lay dong 1a
phong dai. Do bdn cai ndy rang budc ma chia cai tdm tinh diéu minh vang ling cing
khap (Phat tanh ban lai) cua ching ta thanh han dinh trong cai thiy nghe hay biét. Xét
tir ddu dén dudi tao thanh nam thir 6 trugc, nghia 1a loai ngudi chung ta bi budc trong
nam l&ép vO minh nay:

1) Hién dang & trong kiép truoc, quyét dinh dang bi vo lwong kho ap birc.

2) Kién truoc 1a dang bi cai xao tra chi huy.

3) Phién néo trugc 1a tham duyc, sin hén cac thtr tam doc kich thich.

4) Chung sanh trugc 1a ctr cam phén song dang cay, chét doa day, khong bao git ngd
rang minh c6 duong 16i thoat ly, thoat kho, vi ban tanh minh vén tu chan thudng, chan
lac, chan nga va chan tinh.

5) Mang trugc 14 bi ma lyc vo thuong nhu lira chay bén bén ma ¢t rong choi nd dua,
dau c6 tinh ngg.

Chung ta khong biét rang dau c¢di ngudi dang bi nim truoc bao phil nhung trong sau
coi hay bay c6i tha chi c6 10ai ngudi méi co thé ra duge vong lira sanh tir nghia 13 c6
duyén nghe Phat phap, hiéu va biét phuong phap dé di ra khoi nha lira, trong khi c6i
trol thi bi gdy mé hudng phudce nén khong ¢ lo tu; con cac cdi dia nguc, nga quy, slc
sanh thi dau kho qua khong c6 tinh than dau dé hiéu va dé tu. Thé nén, trén birc tranh
ta thay ltra d6 bao phu xung quanh khong c6 16i thoat, nhung nhin ky s& thidy mot
duong di nho nhu sgi chi trang nhé tir vong nghiép, c6 bén ching cam dén di lén
ngang qua coi nguoi va thoat ra khoi banh xe Itra d6. Trong khi nam c61 khac hoan
toan kin mit chim trong Itra.



---000---

5/ BANG SANH

Suc sanh 1a mot trong nhitng loai chiing sanh trt trong vii tru bao la nay. C6 nhiéu loai
stic sanh nhu:

A. Loai co6 xwong song:
1. Bon chan: Bo, trau, su ti, gau, voi, huou, nai, bo tot moc sung, Itra, lac da, khi,
vuon, rong roc, dudi uoi, cop, beo, bao, soi, thd, mang (con dd), nhim, chon, cdo,
ngua, heo, dé, méo, cho, chudt, tac ke, than lan, ky nhong, thach sung, ran moi, ky da,
hoang, rai nudc, heo rung, t€ giac, trau nudc, nhai, coc, éch, chang hiu. ..
2. Hai chan: Ga, vit, ngong, ngan, chim...
3. Khong chan: Ran, tran, trung, giun, lang quan, doi, sau, 1ai...
---000---
B. Loai khong xwong song:

Cuodn chiéu, bo chét, rét, nhén, sau, bo net, kién, gian, moi, sung, bo cap, chay, ran, ve
sau, tam, giun, nhong, ong, td vo, phu du, mot, rép...

---000---



C. Loai khéng xwong séng cé cdnh:

Budm, chudn chuon dom dom, bu xo¢, chau chau, cao cao, mudm, bo ngya, ong, mdi,
néc ng, dé, ve sau, mudi, rudi, ray, thiéu than, canh cam, bo hung...

---000---
D. Loai dwoi nwoc:
Ca, stra, muc, cua, SO, tom...

Gidi B6 tat day chung ta mdi khi gip mot loai thi ndo ciing nén quy y va chic nguyén
cho chdng.

Nguyén tinh thuong ctia chung ta lan toa dén cac loai bang sanh dang c6 mat trén khap
hanh tinh nay.

Nguyén chiing sém bé than thi thanh nguoi gip Tam Bao”™ tu hanh.

Chung ta doc tén timg loai, quan tudng nhitg hinh tuéng khén kho cua ching véi mot
tam 10ng tan than tim thuong x6t chung, ban rai tinh thuong dén ching, két thing
duyén Tam Bao dé sau nay ching gap duoc nhan duyén tam bao ma tinh ra. Mot con
chim xinh xan, chung ta vubt ve yéu mén va dau biét rang sau chum 1ong xanh, vang,
do, tia d6 1a chét chira vo van dau dém, khdn khod chap chung.

Trong vong sanh tir vo tin biét bao nhiéu lan chung ta dd mang nhimg 16p da tha nay.
Phai n¢, phai tranh, khong nén gieo nhitng chung tir ga, ran, heo dé dung tai sanh vao
cOi bang sanh.

Puc Phat day cai kho ngu si 1a dang s hon ca. Ngu si 1a mé muoi, khong biét tranh ac
lam lanh dé dén no1 ty doa day, doa vao than thu, dia nguc va nga quy.

Tranh minh hoa hinh con giun dang bi cac ke cin. Con ran thi nudt cac ké. Con kén
kén nudt m01 ran ngon. Anh tho san dang ngam ban kén kén. Buic tranh cua thé gidi y
manh hiép yeu Loai lon an loai nho. Sy song an nubt sat hai 13n nhau vi ban ning duy
tri mang song cta minh. Canh tha sdng trong so hai, hoang hét va hai hung vi déng
loai thu va ca loai nguoi ludn tim cach giét iy mang chiing.

Trén can, ngua kéo xe doi khat, cho néng, di xa, roi vot. Dudi nudce, ca lon nuét ca bé.
Trau cay bura sém chleu nang mua quan quat lam viéc. THi vé chudng 1a noi chu tich
trit phan va nudc tiéu ciia nd dé bén rudng. Sudt dém trau chiu cac thir mudi mong tan
cong ma nao co tay dé xua dudi. Sang ra tiép tuc cay bira dudi ning mua cyc nhoc. L
dau 6m khong lam viéc dugc thi chu voi vang dem giét thit ban dé g0 von. Mot doi



nhu vay li¢u tinh than c6 di 1én khong? Mot doi nhu vay liéu chung ta giang phap, thu
c6 hiéu khong? Thé nén bang sanh 1a mot 6 phién ndo, mot 6 kho va mot 6 doa lac.

Mot khi d3 doa mang 16p da tha thi trim kiép ngan doi kho ngéc dau ra. Muédn loai
van vat, séng doa dﬁy, chét déng cay. Mot con bo chét chay trong nguoi, ta khong chiu
dugc thé ma chdé méo ga vit ngay dém hang traim bo mat ric ria ma cir phai chiu tron
d,(‘)ri, khong mdt lac nao an xa. Cho nén, ching doa lac va chiu dﬁy dau khd thuong tam
lam.

Thong thuong t061 nao nang lam maoi doa lam thu. Dudi &nh mat ctia con nguoi thi loai
tht khong c¢6 nhi€u gié tri va xem nhu thudc ‘dang cap’ thap so véi loai nguoi.

Thuong thi con ngudi ding tha vat c6 nhiéu 1y do nhu dé lam thire an khoai khau cho
nguoi, thyc hién cac thi nghiém khoa hoc hay phuc vu con nguoi... Méc du thoi gian
gan ddy & cac nudc tién tién co luat bao vé tht vat hodc co luat bao vé cac loai co nguy
co tuyét chiing, nhung noi chung, thi vat van thudc ‘dang cap’ thip kém so véi lodi
nguoi.

Vi sao doa mang than thu? Ai tao nhimg nghiép bi 6i, thap hén, mét gia tri, mat nhan
pham s€ bi doa lam tha va & than thu nay ching bi coi thuong va khinh ré.

Nhitng nghiép nao 14 hén ha va mat nhan pham? d6 1a ta dam, loan luan, pha v& luan
thuong dao 1y loai nguoi, duc vong khong biét kém ché, khong co ly tri huong dan, 1o
rang tuong duong voi duc vong cua loai thi. Hanh nghiép giong voi loai thu dua tac
gia di dén kiép thu vé sau. Hodc long ich ky tot do bién thanh hanh vi tranh gianh xau
xé ddng loai khong thuong tiéc ciing rat gidng voi loai thu; dung tht doan dé bic hai
ké khac, séng cho ban ning ich ky chi nghi dén minh thi s& doa lam thi 1 diéu khong
tranh khoi.

Kinh day: Nhét thiét duy tdm tao. Mang 16ng doi sung hay tha‘mh Phat 1am to ciing chi
do tAm ta. Loai vat cling bam ngii hanh® , cling ngam tu tugng® ciing biét dau ngua,
no doi, cling yéu ghét s¢ hai, nom nép s¢ chet lo ling tham séng, tranh kho cau an
nhu ta. Vay ma ching ta nd nao an thit no, giét no chi dé ngon miéng trong choc lat
noi tac ludi, nudt xudng cubng hong 13 het Pit moi 1ap muu, khién sa ludi mic bay,
that 1a doc 4ac, tan nhin. Lai noi ‘thiéu tién cta ta, 1am thu tra ta’ hodc ‘ta huong 16¢
tro1’ hodc ‘vat dudng nhan’ ‘chét 1a hét, tha hd an, khong s¢o gi’. Cu thé ma luan
chuyén o4n thu, ciing nhau di mai trén duong dau khd.

Nha nho né6i: Thay con thu duong séng, chang néd thay né chét. Nghe tiéng n6 so hai
kéu la, chang nd an thit. Cho nén da la quan tr dau c6 sat sanh. Nha nho con noi thé,
hudng chi chung ta 1a Phat tir, con nha ho Thich.

Béi vi tat ca déu co Phat tanh, nén tat c4 loai noan, thai, thap, hoa déu la chu Phat vi
lai. B&1 vi cung nhau ¢ trong vong luan hoi nén tat ca cac loai bay, chay, boi, 161 déu



d3 timg 13 cha me quyén thudc 13n nhau véi ta. Phai co long tin bt dong voi didu nay
thi chung ta s& c6 su chuyén d6i & cach nhin va cach séng.

Théy mii tén con vuon hén bay. Thay givong cung con nai roi mat. Ndi chua cay nat
6c bé dau, niém dau kho subt lung qua bung Dung tim gan né dé ngon mi¢ng minh
trong khoanh khic. Mai day chiu rung nui klem dao, ca trim ngan kiép trong dia nguc.
Con du bao 1én 1am than heo ga dé chiu mé ddm quay nudng, mang yén ngim sit
ngua ltra, t61 t& phan cho, cay bura than trau...

Chung ta ctr 1y théng kho 1am trd vui choi. Giét hai sinh linh thét khach bay tiéc moi
nguoi an. Con ga, con heo, con trau bi cét co gidy giva kéu la, lai dem thém nudc s6i
doi xdi; trong khi trén thém nhom hop ban be, duoi thém am nhac vui Véy don ca, ban
chuyén thi phi thién ha. Pinh than dén miéu déu la nhimmg dan trang gy oan. Thui
ngan, nuéng vit, mo heo, thit dé khac gi quy la-sat, da-xoa...

Phai 500 con tim mat mang mdi thanh mdt chiéc khan. May chuc con tho chét méi co
chiéc 40 am. Nguoi c6 tdm hiy suy nghi, nd nao an long mic dung. Chung ta cir dn
thit ma khong biét ndi dau ciia mot con vat bi giét hay bi dua Ién 10 sat. Xin dugc ké
mot cau chuyén minh hoa r@ing:

C6 mgt anh thanh nién ng c6 théi quen san thi. Mot hom rugt dudi theo ddu mau cua
con nai bi tring tén, cudi ciing anh thiy nai nim tho thoi thop dudi chan mot nha an si
dang toa thién trén tang da. Nha an si khuyén anh nén bo thu vui nay vi hay thuong noi
dau don cta nai khi trang tén nhu ndi dau cia minh. Anh dimg im ling.

Nha an si lién dung ngon tay cua ngai an vao minh con nai di chét, con tay kia nim
liy tay ctia chang tho san, truyén ndi thong kho cua con nai ltc chet cho chang. Vira
dung vao thi anh bién sic, anh nhu cam nhan dugc ndi dau khd vé thé xac va tam linh
cua con nai lic chet Anh nhu thé nghiém dugc toan bo qua trinh cai chét ctia con nai,
toan than toat mod hoi lanh, nhip tim dan dan ngung lai. Anh dau d6n va hiéu dugc sin
ban 1a mot hanh dong ngu xuan, tir d6 anh khong dam sin ban nira.

Nhén c¢6 nhan quyén, con thu? Khi van minh nhén loai tién bo, khi tu duy con nguoi
phat trién cao hon, khi thé gi6i tim linh con nguoi phat huy tuyét d6i dén muc cao
nhat, ta va ching sanh binh dang, 1y tri dan dan vuot khoi sy kém toéa ciia ban ngi, s&
thay tha va tu giéng nhau va ngay ca thi ciing binh ding, thi lac d6 hy vong tha ciing
dugc ton trong, thuong yéu va ddi xtr nhu con ngudi.

C6 chuyén ké mot ba gia Tay Tang sau khi trai qua bao tuyét may ngay troi lién tuc,
nha di hét luong kho, ba chong gay lan xubng nui dé mua thuc pham. Doc sudn nui,
cac nong trai, vuon rau, dong laa déu mot mau trang lanh tang toc khong c6 strc song.
Qua doi va mét, ba ng01 xudng tang biang dé nghi chén va 161 trong gi¢ khuc banh mi
kho cubi cung ra dé gam. Chot ngo 1én, ba thay mot con cho doi dang 1ét thét bo dén
gan ba. N6 lanh run 1ap cap, 16ng ctia n6 khong du cho ndé 4m. Bao tir ctia né xep 1ép



om lay xuong suon vi qué doi, ai dau cho nd an? Ba v0i ¢d1 bot mot tdm vai choang cli
trum nd lai va khiic banh mi, ba bé hai, chia déu dé trudc mat né mot phan, ba mot
phan. Roi ca ba va ndé cung nhau mim cudi an ngon lanh.

Cau chuyén chi don gian nhu vay. Nhung dé lai ¥ nghia that sdu sac. Ba gia ciing da
thay dugc minh va ché binh dang nhu nhau, nén du dang d6i, khiic banh mi ciing san
sang chia doi, manh 40 sin sang b6t mot cai. Néu nhu tAm 1y binh thuong clia minh,
c6 thé chung ta cho vj tri caa cho 13 thap kém, nén néu c6 thuong, cho no an thi ta chi
bé khiic dudi va bé mot it thoi vi ¢é danh con ngdy mai minh n nita cht... Vi thé long
tir chung ta c6 gidi han.

Luat Sa-di ké chuyén rang c6 mot tam tang phap su 1én chanh dién, thdy mot ldo ting
tung kinh, lién néi dua: “Su tung kinh giong 6 & nhu ché stia”. Vi 1o khinh man bong
dua 4y, vi su phai chiu 500 doi 1am than ché. Poi cudi cing, con chéd an vung thit, bi
chu chit ca bn chan, vit xudng hd.

Ngai X4 Loi Phat di qua cho ché an com, thuyét phap va chiic nguyén. Con cho chét,
dau thai lam con mot trudng gia tén Quan Dé. Quan Pé mébi 1én bay tudi dang choi
ngoai cira, thay X4 loi phat khat thyuc di qua lién xin cha cho xuét gia. Sau khi xuat gia,
dudi su hudng din cua ton gia Xa loi phat, Quan Pé da ching A la han.

Thé d6, mot 161 ndi béng diia ma nguy hai phai 500 doi lam ché. Néu khong phai 1a
tam tang phéap su c6 cong phu tu hanh thi lam sao gdp dugc thanh ting dé cham dut
con duong doa lac.

Kinh Dia tang day: Chung sanh trong cdi diém phu, cat chan ddy niém di pham toi.
Gap viéc thién thi dé thoai tam. Gdp ac duyén lai cang thém manh. Néu khong gap
thién tri thirc s€ kho mai khong cung.

Tém lai, tir chd ban lai thanh tinh, mot niém bat gidc sinh s& nang ma co6 y bao, chanh
bdo, c6 sinh vat xuat hi¢n, 61 sau d6 dong vat chinh thirc ra doi ¢ tam thue phtc tap,
co tao nghi€p nhan dé tho qua bao.

Ai da lam thanh dong vat c6 tam thirc dé cho dong vat do phai lan 16¢ dAu tranh vi su
séong mot cach cuc khd? Chinh nhiing tdm thic cua chung ta tao ra.
Trong sy d4u tranh sinh ton d6, cac dong vat khi thi giup d& 14n nhau (thién), khi thi
xau x¢ 1an nhau (4c) dé tao thanh v6 s nghiép thién ac 13n 16n thuc ddy chung troi lan
trong luan hoi mai sau.

---000---

6/ NGA QUY



Nga quy ciing 1a mot trong vo sb cac lodi chung sanh trong vii tru nay. Loai ching
sanh nay c6 sy tho dung canh gidi thuan kho va bi déi khat lién tuc. Nguyén nhan cin
ban 14 do nhiing chiing sanh nay khi sanh tién tdm chira diy nhiing y niém tham lam,
bon xén, khong thich lam nhimg viéc lanh, bd thi, ciing dudng, sau khi chét doa vao
canh gidi nga quy.

Quy thuong chiu hai bao chudng:

1) Noi chuéng: C6 nhu cay kim, miéng nhu ngon dude, bung to nhu céi tréng va toan
lira, rat khé udng an. Pay 1a qua bao ctia nhitng tdm hdn kho khan, bon sén khong biét
b thi. Co quy an duoc nhung thirc dn vao bung lién bién thanh gwom dao, dam lai vao
da thit minh. Day 14 vi d3 bd thi véi doc tim hoic ac khau.

Budi chiéu 1a gio dn ciia quy®, nén trong chua khuyén tranh an chiéu t6i. Néu c6 an
thi xem d6 nhu duoc thuc (thuée dé chita binh do1 khat, khd gay) va tranh dung khua
diia bat khién quy thay su an udng, vi thém khat miéng phuc ra lra.

Nhu ngai Muc Kién Lién dang com cho me¢. Ba Thanh bé doi qua, mot tay boc an,
mot tay che, s¢ quy khac gianh dn. Nhung com vira dua dén mi¢ng lién hoa than hong.
Ba doi khat cung cuc ma khong thé tho dung thuc an duoc.

2) Ngoai chuong: Quy ¢ trong canh Itra hodc mau mu, bi dao dam gy danh lién tuc.

Dong song d6i voi quy néu khong 13 mau mu thi cling kho can toan 1 cat nong. Co
nga quy ¢ trong séng nudc ca ngan nam ma khong sao hop dugec mét ngum cho do
khat, chi thiy toan san cat néong. Canh tring thanh gi¢ mat thi do nghiép bao quy thay
thanh mat troi nong btc va nguoc lai. Cay triu day qua thi thiy kho can héo hon khéng
6 trai nao va nguoc lai.



Quy c6 bon loai:

1/ C6 phudc: nén dugc an uéng nhiéu: a) Co thé luc 16m, cung dién trang nghiém; b)
Trong mong thd cung, di trén hu khong hoac ¢ nha xua cua minh hoac & mé dia dugc
ba con cung (vi trudc ¢d bo thi); ¢) An dom dai, phan ué va cac thir thiu thoi.

2/ it phudc: duoce dn chut it: a) Long kim: tw ddm, ddm than minh, dau dén cudng
chay, 1au Iim méi dugc an chat nho ban; b) Long thdi: Cao vdc nhd 16ng vi mui hoi
thdi khién rach da xé thit, dau dén ngay dém, lau lau moi1 dugce an chut nho ban; c)
Budu 16n: Nhirc nhéi, chay mi mau hoi thdi, bbc ldy an cho d& doi.

3/ Khong phudc: Chér}g dugc an udng, doi khat cudng chay: a) Miéng théi; b) Toan
than 1a Itra nhu cay duoc; ¢) Hong kim, bung 16n nhu cai nti.

C6 rat nhiéu quy nhu:

1. Quy bi vac nudc s6i nung nau (Iam nghé sat sanh hodc c6 no khong tra ma con

chéng cu)

Miéng nhé nhu tron kim

An d6 mira

An phan

An lira

An hoi

An phap (xua kia néi phap cau loi, nay déi khat, chi nhd nghe phap ma mang

dugc ton tai)

8. Kho khan thém nudc ubng

9. Hy vong tréng mong ba con cung vai (budn ban déi tra 1dy vat ctia ngudi)

10.An d6 khac nh (da dem db bat tinh cling ting)

11.An trang hoa (dd an trdom hoa ctia tam bao)

12.An mau (hay sat sanh)

13.An thit

14.An nhang (hay ngti va trom nhang ctia chua)

15.Di nhanh, ltra chay dbt than

16.Mdi 16ng trong minh déu tudn lira

17.Hac am: & chd t6i tim co ran can mo (xua kia vi muu cau tién bac ma vu oan)

18.Pai lyc than thong nhung chiu nhiéu kho ndo (n trém cta ngudi nay, dem cho
nguoi khac)

19.Lic nao ciing c6 cam giac bi phung chay (glet nguoi, cudp cua)

20.Rinh con nit dai tién, tiéu tién dé an hoi khi bat tinh

21.Dam duc (quyén rii nguoi lam viéc nay dé lay tién sinh loi nhu ti ba tic chu
chtra gai)

22.0 c6n bién (do lira gat nguoi binh 14y tién)

23.Cam gay hau (Iam quan ninh vua tao ac)

No ko



24.An thit con nit

25.An tinh khi nguoi

26.La sat (sat sanh)

27.An lia (tham in vat cta ting va Tam Béo)

28.0 cac dudong hém an d6 bat tinh

29.An gi6 (wa htra xudng, rdi khong lam)

30.An than (hanh ha toi nhan khong cho an ubng)

31.An chét doc

32.0 canh dong

33.An tro nong, chd thiéu thay ngudi chét

34.0 dudi gbc cay (nguoi trong cay dé bd thi, minh ac tim chit di)
35.0 cac néo duong giao thong (boc 16t khach di duong)
36.Mara: Ma quy pha hoai nguoi tu hanh

Trong Nga Quy su (kinh Petakhatha) liét ké tén va hinh tuéng cua cac quy nhu:

1.
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9.

Atthisankhalika: Chi c6 b xuong bay trong hu khong khéc la tham thiét, chim
duoi theo mo vao nhiing ké xuong

Mainsapesi: Quy hinh nhu khéi thit bi chim mo xé (sat sanh lam ké sanh nhai)
Mainsapinda: Quy hinh nhu cuc thit (lac song lam tho sin)

Vicchavi: thit dé trung ruc ria

Asloma: Long nhu ludi dao nhon bay 1én, bay xudng dam vao than

Sattiloma: Ludi kiém bay 1én, bay xuéng dam vao than

Usuloma: Mili tén 1én xuéng

Suciloma: kim 1én xuéng (da dung sat nhon dam thuc ngua, bo, trau chay
nhanh)

Cumbhanda: Ngoc hanh that to khong ngdi duge, clir phai di, chim md ria (xtr
oan ngudi dé doi héi 1)

10.Gidhakhadi: An & trong phan (dem d6 bat tinh cing dudng tang ni)

11.0kilini: Than néng x6i than

12.Ansakabandha: Quy khong dau, mat mili miéng & giita nguc (1am nghé dao phu)
13.Pabbazila: than lira (xuét gia pha gioi)

Nhing quy ké trén da phai tra qua trong dia nguc, nay chiu du bao trong 10 kiép dén
500 kiép. Trai tang hoi hudng phudc bao cé thé siéu thoat.

1.

Vantasa: Long toc xom xoam, chan tay cong queo, bung to phénh, ring lom
chom, chan hoi thdi, ghé 10, an dd khac nho, & chd do ban (do xa ban, nhd ban
trén nén chua).

Xumpa: Bung phé, mit to bang cai chén, ring bang ludi cudc, toc phét got, dau
to hon than, hoi thdi tanh ndng, an rong mau mu va tir thi, nhung cang an cang
d6i (cung dudng nhimg thir cAm cho nguoi tu).



3. Gutha: O gan ciu tiéu, dn phan mau (xic xugc voi ngudi tu, bon xén véi cha

me).

Aggisala: Than lira bc khoi, d6i khat ma khong thé chét (khinh bang ting ni).

Sucimlbkha: Mi¢ng nhé dai nhon nhu cay kim, than to 16n, tron doi doéi khat ¢

rimg sau (keo rit dé cha me d6i khat hodc dén phéd hoa, 14, vuon rudng nha

chua).

6. Xanhaji: Ubng thi nudc hoa lira, an thi moén an thanh lia.

Nl_]]ha M1eng moc dudi dai hoi thdi, chang bao gid dn ubng (ac khau voi ting

ni, ché giéu nguoi tan tat, ly gian ngu’orl gio1 hanh).

8. Sabbanka: Minh dy ghé 16, rudi nhang bu khap. Poi qua lay mong tay nhon
nhu dao tu moc thit an. Vira dn, vira khoc, cang an cang doi. Loai quy nay rét
nhiéu & cac thung liing, nii non va con bai. (bét hiéu cha me, phan bdi 4n nhan).

9. Pappanka: thit cimg nhu dat, lira chay do, d6i khét ca triéu nam & trén (chiri oan
nguoi duc hanh)

10.Ajagara: Than dai nhu con tran, minh 16n bang con voi, nhiéu dau... khip minh
lira chay, doi khat truong ky, ngdy dém kéu khoc. O nui rimg con bai co rat
nhiéu loai ndy (hung dit mang churi cha me va nhitng bac dirc hanh).

11.Vemanika: Ntra thang tho vui nhu cdi troi. Nira thang tho kho nhu & dia nguc tra
khao chiing sanh. Doi khat dau kho vo cung (si mé nén ai ri lam 4c thi lam ac.
A1 ru lam phudce thi lam phuéc).

12.Mahiddhika: Than dep nhu Thién Tir than thong, c6 thin thong bay trong hu
khong, y phuc toan ngoc bau nhung than thé hoi théi, doi khat ca van nim. Mén
an clr dat vao miéng lién bién thanh sit néng nung do, chay xém moém miéng
rudt gan (xuét gia, td mang, cau danh loi, pha gi6i).

13.Ahi: Minh rin dau nguoi. Lén nhu trai nai, gidy dua khoc la, séng l1au trong
rung ndi (san gidn pha chua am)

14, Nlmygga Cir phai cam dau xuéng ham phan, an day bung mai troi 1én duoc, roi
lai cam dau xudng cr thé tron doi (ta dam dé thong kho cho vo con. Toi ¢ dia
nguc, nay la du bao).

15.Sukara: Pau heo, miéng 10 thdi (ac khau).

16.Manguhi: Lac, cui, hdi théi, tréi ndi trong hu khong, diéu hau mé cin (muu mé
boc 10t nguo).

17.Chataka: Khong quan 4o, khong an udng, sdng lau 90 kiép. Giéng quy nay rét
dong (do khi song khong kinh ngéi Tam Bao).

18.Surruta: Ban ngay cam bua dap nhau bé so, sung nat minh may. ban dém lura
chéay toan than. Bén sang ltra tat, lai cam bua dap nhau. (budng lung ubng ruou,
choi choi trau, choi ga...).

ok

~

Tu Bi Sam Phép day:

1. Mdi bén nach déu c6 vanh sit néng ddt than chdy ruc (sadi chia banh cung
chung, an trom hai chiéc kep nach)



2. Trén vai c6 binh nudc soi, ty tay 14y gao mic xdi trén dau, dau dén than khoc
(Duy na nau sira nhung khong chia déu. Pg1 khach tang di r61 méi chia cho
chung trong chua. Nhitng t01 béo trén déu la hoa bado. Qua ¢ dia nguc).

Kinh Pia Tang: Cac quy vuong c6 cic hinh tudng va tanh khi nhu mat ac, an thai
trimg, hanh hinh, ac ddc, da 4c, dai tranh, huyét ho, xich ho, tan vuong, phi than, dién
quang, lang nha, an thu vat, d6i da, chu hao, chu hoa, chu phudc, chu tai, chu sac, chu
cam, chu mi, chu san, chu tat, chi mang, cha hiém, ba mét, bon mét, nim mat, ky loi
that, dai ky loi thét, ky loi xoa, dai ky 1¢1 xoa, a na tra va dai a na tra.

C6 bon Thién vicong théng lanh tdm bg quy than:

Can that ba (nhac than)
Cuu ban tra (hung dir)
Ty x4 da (an tinh khi)
Tiét 1¢ da (quy doi)
Phui don na (hoi thoi)
Da xoa

Quy truyén thong

La sat (an thit nguoi)

ONOhWDE

Tuong Ung Bo kinh ké ton gia Muyc Kién Lién thay & trén hu khong c6 mot bo xuong
vira di, vira kéu khoc. Vo s6 kén kén xam nhau mo ria. Ptc phat day d6 1a mot tén do
té giét trau ¢ thanh Vuong X4. N6 di bi nung nau trong dia nguc nhiéu ngan nim, nay
chi la du bao lam con chim kén kén.

Co6 nguoi an moi co6 nguot gict. Bo té gi€t trau qua bao nhu thé, con ngudi an thit thi
sao, chung ta nén suynghi vi¢c nay.

D6 1a quy, con ma thi thé nao? Ma tiéng Phan 13 Mara nghia 1a hay cuép mang, lam
chudng ngai, lam r61 ram, lam pha hoait, nao hai.

C6 bon loai ma:

1) Phién ndo ma: phién ndo tham sén si, 10 trién, 10 sir hay 1am ton thuong néo hai noi
than tdm nén goi la ma;

2) Am ma: vi sic, tho, twdng, hanh, thirc hay sinh ra diéu kh6 nio nén goi 1 ma;

3) Tt ma: Céi chét né hay dut dut cac cin (gan mau) sanh mang ciia chung ta;

4) Tha hoa ty tai Thién tir ma: tirc ma Ba tuan & timg troi thir sdu cta cdi duc gidi hay
pha ri bac tu hanh.

Nén trong kinh Lang Nghiém day mot nguoi phat nguyén manh mé thi 10 phwong coi
ma chan dong. Vi chiing s¢ anh sang va thanh thién, va hay phé y chi ctia nhiing bac



xudt gia nay, nay thdy su phat tim déng manh ctia hanh gia thi ho lo s¢ va cung dién
cua ho lay chuyén.

Nga quy va quy than 13 khac nhau. Quy 13 doa lac d6i khat, con quy than nhu dai luc

quy vuong, a-tu-la... la nhiing quy c6 phudc bao va than thong, song & cdi troi va ho

chénh phap. Ho ¢o the dung than thong doi ndi l1ap song. C6 vi an hién bién hoa kém

hon va c6 vi ¢6 oai dirc chung loai vo lugng. Cac chanh than c6 phudc dirc ¢ nii cao,

song lon huong nhén gian cing duong. Quy c6 phude khong dire nhu da xoa, la sat, 1i
.. hudng ciing mau huyét cta cac thit té than.

N6i chung, ma quy 13 nhitng ching sanh d6i khat, khé dau va c6 don. Vi thé ta phai
lam thé nao dé gitip cho ma quy tinh ra dugc va mo c6 hong ra dugc. Chung ta phai cé
long tur, kién nhan va phai ¢6 dinh luc.

MGdi trua khi chu ting do ngo déu lay ra khoang trén bay hat com bo trong chén nudc
nho dé xuat sanh va tung nhu sau:

Phap luc kho nghi ban

Bay hat khap mudi phuong
Ctng duong khap tat ca
Tu bi khong chudng ngai.
Pong khong quy me con
Dai ban kim si diéu

Tat ca déu no du.

An, d¢ loi ich tod ha

Tat ca ching quy than

T61 nay nguyén cing duong
Com nay bién khip mudi phuong
Quy than déu no du

Nho nuwong phap nhiém mau.

An muc luc lang tod ha

ft nhat chi bay hat com cho quy doi thdi, nhung do lai co thé 1a thirc an cho tat ca
chung sanh. Loi tung kinh canh tinh Phat phap tham duom trong timg hat com do, véi
16ng mong mudn khién cac loai d6i khat sém thoat klep doa lac. Bo 1a long thuong
khong ngan mé, khong bd bén. Chung ta biét rang hé c¢6 tinh thuong thi cai gi ciing
giai quyét dugc hét, ma khong co tinh thuong thi cai gi ciing gidi han hét.

Cau nguyén cho tat ca vong hon doan tir, chét bo, chét bui, té song, rét giéng, chién si
tran vong, dong bao tr nan, muoi hai loai 6 hon va cac loai quy ké trén sém bo duong

mé sanh vé bén giac.

---000---



7/ PIA NGUC

br /> Trong tranh v& canh dia nguc c6 cot dong néng bong, t6i nhan nam trén giudng
chong sat nhon hoat, nui dao, rimg kiém, suéi mau ndng tudi vao than. C6 tdi nhan
chju ham xuong thit, cd t01 nhan bi treo trén noc cd dai bang, chim ci téi thay nhau
mo ria thit n va ltra do chay khép noi.

Nhitng dau kho & cdi nay kéo dai tir kiép nay sang kiép khac. Ptc Phat tan tinh
khuyén chung ta phai tranh muoi tap nhan dia nguc. D6 1a tham dyc, tham cua, khinh
man, san gian, gia doi, ltra gat, hiém oan, ac kién, vu va va che dau 161 minh, bai 161
nguoi.

Ty Kheo Thién Tinh cho chét 1a hét, khong can lo gi ca. Ty Kheo Ni Bao Lién Huong
tuyén bd rang ai an khong phai 1a ac nghiép, khong 6 sao. Do ta kién nhu thé, nén ca
hai vira dut hoi tho, than thic tie khic roi vao dia nguc vo gian.

Nhan qua bao g v6 cung phuc tap, chi thdnh nhan, bac cé dinh lyc tham sau da dung
vong dong, tri tu¢ sang t6 mai thay dugc viéc nay.

Durc Phat day khi 14m chung, than thé chung ta rd rdi, khong con nghe thiy gi nita. Y
thurc hoang mang hién ra nhiéu canh, theo sy ghi nh¢ trong mot do1, dac biét 1a hién ra
nhimg viéc thién ac da ting 1am. Néu nguoi lic sanh tién tao ac nghiép thi khi 1am
chung thiy c6 nhiéu day nui lta 10, thanh sat lira chay do ruc, bién Itra, nui Itra d6 ruc
vay quanh khong co duong ra. Co nhiéu ran ltra, cho ltra, nguc t6t dau trau, la sat dau
ngua cam thuong xdc lua toi nhan vao chd kho.

Trong Nhi Khoa Hi¢p Giai noi c¢6 nhitng dia nguc nhu sau:



1. Pia nguc vé gidn: vo 1a khong, gian 1a ngimg; tirc théng khd khong ngimg, trién
mién liy kiép

2. Tam dia nguc nong: Stc ltra manh, hon da vuong ba mét khdi bo vao lua tie

thoi tiéu tan, hét han trong dia nguc nay lai roi vao cac dia nguc phu khac. Tam

dia nguc la:

Dang hoat: Ching sanh mong tay sat cao nhau rét thit.

Hic thang: DAy sit troi, bia sat chit.

Chang hop: Hai nui ép cho thit nat, xuong tan.

Khiéu hoan: Nau trong vac dau, kéu la inh 6i.

Pai ho: Nau trong chao sit, liéng 1én tAm st quay ran

Viém nhiét: 16 sit ruc do

Chung nhiét: Nguc tét (quy dia nguc) cdm ciy thiét xoa dam toi nhan, roi dé

dyng dimg trong ham lira.

10.Xe ltra: Lot da rdi dé dudi xe lira cho banh xe nghién nat

©WoOoN O ko
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16 dia nguc phu la:

. Riu bu

. Cho soi

. Cay kiém

. Rung dao

. Cat den (chay da thau xuong)

. Phan tiéu (s6i néng d6 vao miéng)

. Dinh sit (d6ng khap than)

. Nudc dong s01 (rot vao miéng)

. Hon sét nong (bat an)

10. Vac dong (niu sbi)

11. Nhiéu vac dong

12. Cbi da (xay than)

13. Mt mau (nau séi minh & trong)
14. Pau st n()ng (phai cAm dong lira)
15. Song tro nong (phai gieo than vao)
16. Hon st néng (tay ndm, strc lira chay khap than)

O 01N DNk~ WN P

1.Tam dia nguc lanh: Cling nhu dia nguc nong, tudi tho nhu ¢6 20 hoc me, ctir mdi 100
nam lay ra 1 hot. Lay hét hat mé 1a hét tudi tho. Tam dia nguc 1a

2.An phu da (t6i nhan trong do rét ngat, thit nat nhur)

3.Vi lai phu da (gi6 lanh thoi téi, than thanh bot nudc).



4.A tra tra (lira khua ra tiéng a tra tra).

5.A ba ba (méi dap thanh tiéng).

6.Au hau hau (tir cudng hong phat ra).

7.Uét ba la (thit nhu udp da thanh mau tai xanh).
8.Ba dau ma (thit do tuoi).

9.Phan da hoi (lanh ché xuong trang).

Ngoai ra trong nhan gian c6 cac dia nguc rai rac ¢ cac nui, trong long nudc, ngoai canh
dong.

Trong kinh Luong Hoan Sdm noi noi dia nguc c6 vong sat, to1 tam, hang sat, xe dao,
da nhon, may sat, ham than, rirng gai, rirng chdy, nudc s61, da mai, than nong, trau cay,
ho lang va phun ltra.

Con trong kinh Dia Tang noi c6 dia nguc thong thuong (phong dam), song lra, dao
bay, tén ltra, dao binh, nui dao, bun lay, trau sat cho sat, lira sit, 6m cot ddng nung do,
kéo ludi cho trau cay, ddt tay, dét chan, dn mat, tranh ci, nhiéu sau, voi lira, cho lura,
ngua ltra, trau lira, nui lira, da ltra, cua rang, givong lua, 10t da, udng mau, treo nguoc,
nha Itra, nha sat, thanh ltra, rat ludi, chém chit, mo6 xé, ngu si, khoc 16c, mo sit nhon,
giéng lira, soi bay va gid nong.

Khé kinh day: “Bj thiéu dot trong dia nguc chua g01 1a khé. Chi ngu dbt khong biét
duong di méi goi 1 kho. Vi ngu si 13 goc ngudn toi.”

Néu nhiing ai phéa luat pham gidi, hity bang Phat phap, lam ton thuong dén tué mang
cua chung sanh, nén phai chiu qua bao dia nguc trong nhiéu klep Chlng sanh gay
nhiing nghiép dir khac, khi da dén toi hét roi thi tai sanh lam quy dé chiu cac qua bao
con lai ctia cac nghiép dir da gdy ra. Pén khi du bao trong loai quy da chiu du, 4c qua
cua cac nghi¢p dir cling da hét roi thi méi 1én lam suc sanh, tra lai cac ng cil.

Noi tom lai, nhiing nhan qua trong ba duong dir 1a dia nguc, nga quy, suc sanh déu do
tu minh gay nhan va chudc 1y qua. Nhitng nhan qua d6 khong phai tir trén troi sa
Xuong va ciing khong phai do ngudi khac dua dén, ma chinh do nhing vong tuong gia
dbi chap co cai ta that, co sy vat that, nén mai hoa thanh c6 that. Tat ca déu do tu tam
huan tap tu tim, bang nhiing tu twéng xau, lam cho ty tim hién ra nhitng qua bao xau.
Néu ngd duoc ban lai tam tanh, thi tat ca sy vat déu nhu huyén nhu hoa, von khong co
ai 1am va lam gi, von khong c6 ai chiu va chiu cai gi.



Lai trong kinh Lang Nghiém, muc “Nghiép qua tiép tuc’®® Pirc Phat day trong lic 1dy

than stc sanh tra cac n¢ cii, néu tra qua phan mac ng thi trd lai lam nguoi, doi lai
nhimg cai da tra du. Nhu thé trong duong luan hdi, ching sanh vay tra, tra vay lan
nhau, nhét 1 khi méc no thin mang du da trai qua vo luong vo sb kiép van phai tra.

Chung sanh giy ac nghiép, khi chiu hét qua bao huan tip va ddi dai rdi, tro lai lam
nguoi, thi tuy theo tdp quan trude kia ma thanh nhiing nguoi c6 tu tuéng khac nhau,
c6 nhitng ngudi thong minh, c6 nhimg ngudi ngu dai. Thé méi biét duge sinh lam
ngudi, khong phai 1a d&. Néu khong hoc hiéu chanh phap, biét nhan biét qua, bo dir
lam lanh, 16 ra phai sa vao duong dir thi rat kho tré lai 1am nguoi duoc.

Trinh Cong Son trong bai hat ‘Xa ddu mat mat troi” hat rang:

“Hom nay thirc ddy, khong con thdy mdt troi, khéng con thdy lodi ngwoi, vay phi
quanh doi, néi tieng yéu thwong. Hém nay thirc ddy, khéng con thdy mdt troi, khéng
con thdy mdt nguwoi, hay minh da lac loai. Hom nay thire ddy 6i ngan ngo téi. Hom nay
thire ddy mé moi than toi”.

bay la trang thai nghlep thure lac loai vao mét canh gioi cua tam. Canh do t€ hon coi
nguoi co thé 1a ¢di nga quy va dia nguc mai khong thay duge mat trdi, mat ngudi. .

Trong ciu két cta birc tranh sau (hodc bay) canh gidi kho nay la:

“Anh dang song trong vong quay tron cua banh xe luan héi. Pau toc anh dang bi lira
chay Néu anh voi vang dap tit ltra trén dau thé nao thi viée ra khoi sanh tir ciing phai
voi vang nhu thé.

Ai dyc 1a gbc kho dau. Hay dap tit ngay lira ai duc.”

Trong kinh Ling Nghiém® Puc Phat khai thi chd hu vong cua bay loai dé khuyén
khich tu hanh dung phap:

“Nay A-nan, x¢t 0 bay loai: Dia nguc, nga quy, sic sanh, nguoi, than tién, troi va A-
tu-la nhu thé déu 1a nhiing tudng hitu vi t6i tam, gia doi tudong tuong tho sanh, gia doi
tuong tugng theo nghiép, d6i voi tim tanh diéu vién minh, ban lai khong nang tac, s
tac thi déu nhu hoa dém gitta hu khong, von khong dinh dang, chi cai hu vong, chir
khong c6 ¢bi gbc manh mdi gi.”

A-nan, nhitng chiing sanh d6, khong nhan dugc tam tanh ban lai, chiu luan hoi nhu thé
trong vo luong kiép, ma khong ching dugce chan tanh thanh tinh, d6 déu do chung
thuan theo nhiing sat, dao, dam hodc nguoc lai ba cai do thi lai sanh ra khong sat,
khong dao, khong dam.



C6 thi goi 1a quy, dia nguc, bang sanh; Khong c6 thi goi 1a troi, than tién. C6 va khong
thay nhau va phat khoi ra tanh luan hoi. Ching sanh theo vong tuong phan biét thi
khong ra ngoai cai c¢6 va khong. Duc gidi co sac co duc. Sic gidi c6 sac khong duc. Vo
sic gioi khong sic khong duc déu khong thoat ra khoi cai co va cai khong cua phat
khoi tanh luan hoi.

bén day chung ta thay mau chot ctia luan hoi roi.

Trong séu dao luan hoi, bdn cdi dudi kho ndo birc bach khéng thé nao tu hanh. C8i troi
thuong bi canh vui gdy mé. Duy loai nguoi du gidc tinh va théng minh dé 1am nguyén
liéu giac ngd. Doi nguoi la co hoi duy nhat dé tu chuyén hoa. Néu ta dé 15 thi lai mot
thot gian vo cung tan nita méi gap nhu vi du rua mu tim bong cdy. Duge than nguoi
that kho. Trong sé lam nguoi may ai may mén gip duoc Phat phap? Va ngudi biét
dao, biét tu lai cang hiém hoi kho thay.

S& di ¢6 bay cdi khac nhau déu do phan trong va phan ngoai nang hay nhe. Hay noi
cach khac 1a do trong tAm ta tinh hay tudng nhiéu hay it. *°

“A-nan, tat ca thé gian song chét noi nhau, song thuan theo tap quan, chét thi doi sang
dong khéc. Khi gan ménh chung, chua hét hoi ndng, thién ac mdt do1 dong hién ra, cai
nghich cua chét, cai thuan cia song, hai tap khi giao xen lan nhau.

Thuan 13 tuong thi bay 18n, chic chin sinh 1én ¢di troi, néu trong tim bay 1én gdm co
phuc duc, tri tu¢ cung vdi tinh nguyén thi tu nhién tdm duoc khai ng0, thay tat ca tinh
do thap phuong chu Phat, theo nguyén ma vang sanh.

Tinh it twong nhiéu, cat 1én khong xa thi lam Phi tién, dai luc quy vuong, Phi hanh “da
x0a”, dia hanh la sat di khap bon cdi troi khong bi ngan ngai. Néu c6 nguyen t6t, tam
tdt hQ tri Phat phap hodc ho tri cAm gi61, theo nguoi tri gidi, hodc ho tri than chu, theo
nguoi tri chd, hodc ho tri thién dinh, gitr yén phap nhin, thi nhitng vi d6 chinh minh
dugc ¢ dudi phap toa Nhu Lai.

Tinh tuéng ngang nhau, khong bay 1én, khong doa xudng thi sinh noi nhan gian, tudng
sang suot nén thong minh, tinh u &m nén ngu don.

Tinh nhiéu tudng it thi di vao cic loai bang sanh, ning lam giéng c6 16ng, nhe lam
giong c6 canh bay lén.

Bay phan tinh ba phan tuéng chim xudng dudi thity luan, sinh noi mé hoa luan chiu
khi phan cta lra hong, than lam nga quy, thuong bi dot chay, vi nude c6 thé hai minh
nén trai tram ngan kiép, khong an khong udng.



Chin phan tinh, mgt phan tuéng, xuéng thau qua hoa luan va gitra giao gidi cua phong
ludn va hoda luan, nhe thi sinh vao hitu gian dia nguc, nang thi sinh vao v6 gian dia
nguc.

Thuan 1a tinh thi chim sau vao nguc A-ty. Néu trong tAm chim sau do lai ¢6 huy bang
dai thtra, pha cam gidi cua Phat, Itra doi ndi phap dé€ tham cau tin thi, lam nhén cung
kinh hodc pham ngii nghich, thap trong thi lai con sinh vao dia nguc A-ty thap phuong.

Theo ac nghiép gay ra, tu chudc 14y qua bao nhung trong ddng phan chung van c6 chd
san.

Chung sanh mé 1am chap ngi, 1ay phan biét lam tim, ldy x4c thit 1am than, nén phai
theo v&i cai than, cai tim nay ma xoay van trong dudng sanh tu.

Chung sanh trong mdi nghiép, lic duong song thi hang ngay hanh dong theo nghiép
thire hién tién ctia minh, nhung dén khi chét thi lai phai tuy theo sy huan tap ma doi
sang nghi¢p khac.

Viéc 4c thude vé phan trong. Viéc thi¢n thudc vé phan ngoai. Hai thir nay dua nhau 161
kéo tam thuc di 1én hoac di xuéng. Nhu thé tat ca luc dao déu do ching sanh tuy minh
gy ra nghiép nhén, roi ty minh chiu ldy qua bao. Qua bao giéng nhau thi tho canh gidi
giong nhau. Qua bao khac nhau thi tho canh gidi khac nhau.

Tam khong giac ngd thi chi thay thé gi01, con tam giac ngo thi thay vi thay thé gioi ta
thiy duoc phap gidi. Chung ta biét rang dia nguc ma trong do chung ta dang song la
mot sang tao ctia tAm thirc ¢4 nhan va cong dong va chung ta c6 thé thoat ra dugc. Néu
tam tao ra dia nguc thi tim ciing c6 thé 1am ngung dia nguc. Néu chung ta 1am cho tdm
tinh 6 phat hién thi ty nhién tinh dg s€ phat hién. Chan ghét hod nguc, mong udc tinh
do thi ty nhién tdm s€ hudng vé tinh do. Quay lung lai dia nguc va xoay mat vé tinh d6
thi thé nao tinh do ciing hién tién. Pay 1a tong chi cua kinh Hoa Nghiém.

Trong Méng Son Thi Thuc tung rang:

“Lira d6i d6t thanh sat chay
C6 hon doi khat than van
Muon sanh vé chon lac bang

Hoa Nghiém phing tung vai hang nhu sau:

Néu mubn biét 5
Ba do1 chu Phat
Quan phép gidi tanh
Péu do tAm tao.”



Mudn phé dia nguc cho ngudi khéc, thi ching ta phai thoat ra khoi dia nguc cta chung
ta truc. Mubén mo nhitng ddy oan cho nguoi khac thi nhitng soi day oan khé cua
chinh ta, phai dugc mé ra trude, nghia la moi ching ta phai co6 long tur bi, tha tht,
thuong yéu va khong chira han thu thi s€ khong ¢6 dia nguc hién dién & c41 nay.

---000---

CHUONG V - VONG KHO

Pay 1a vong 12 nhan duyén. Nhan 13 dua dén két qua (nang sanh). Duyén 14 gitp nhan

thanh qua (s& sanh). 12 nhan duyén con goi la 12 hiru chi (c6 canh nhanh), 12 trung
thanh (gap nhan duyén tao thanh), 12 kinh cudc (chi moc ndi voi nhau), 12 lién hoan
(lién da1 va trd lai). Tuy kha ndng doan mot khoen 1a ca vong 12 khoen tan ra.

Sao mai vira moc ngdy mong 8 thang 12, bd tat C6 Pam chimg ngd 1y Duyén khoi tirc
12 nhan duyén nay. Tir d6, ngai dung anh sang duyén khoi 1am dude soi dudng, mo
ctra bo dé cho thé gian chiing sanh.

12 vong (khoen) nhan duyén la:

1. V6 minh 2. Hanh
3. Thuc 4. Danh sic



5. Luc nhap 6. Xuc

7. Tho 8. Ai

9. Thu 10. Hiru

11. Sanh 12. Lao tu
1. VO MINH

V& hinh anh ba gia mu chdng gy di trong rimg xwong. Rimg xwong vi xuong song,
xuong suon chiing ta di bo tir bao kiép luan hdi.

Mu 1a khong sang, khéi niém quén limg chan khong di€u tanh. Rung 1a cti k¥, rdm rap
13 nhidu. Con dudng toan xwong chung ta di di tir vo thily, chiing ta da biét chan chua?
Chtng ta con dam dam trudce mét chuyén con rn, heo, ga trudc mit. Con tham lam,
gian hon cé ngay, dau co thoi gian nhan dugc minh 1a ba gia mu di trong rirng xuong.

Quan duyén khoi, thdy mdi tuong quan ciia van phap, huyén sanh, huyén diét. Nguoi
c6 tri biét thuong ké dong nghiép, tha thir khoan dung nhitng mé dai. Mot 10ng tir bi hi
x4 dé do tha.

V6 minh 1a khéi niém khién quén mét chin tanh va mat su sang subt cua tri tué. Do vo
minh nén méi tao nghiép thién hay ac dé tiép ndi vong luan hdi sanh tir 1a hanh. Cho
nén vo minh (1a hodc, nhan) duyén hanh (nghi¢p, qua).



Thap trién (phén, phu, hon tram, thuy mién, hy du, trao cur, vo tam, vé quy, khan va tat
d6). Trién 1a day tréi budc chung sanh, khién ching ta khong ra khoi sanh tir dugc ma
bi rang budc hoai, khong thoat khéi duoc soi diy 4i nhiém, duc nhiém ma duoc 1én bo
giai thoat an lac. Thap trién nay la thirc an cta vé6 minh. Khi v6 minh bi doan trur thi
minh khéi.

Chung ta can phai lam giau tri 6c minh, thay do6i hiéu biét va chuyén hoa minh bang
nhiing kho tang tri kién cua cac bac c6 duc, can md mang va hoan thién tam hon bang
nhiing dau vét budce di cia nguoi xua.

Chia khoa hanh phiic 1a tanh gian di. Do day ta c6 dau 6c ranh rang dé lo sy nghiép
tam linh, khong chin ba con ga, ran va heo nita.

Trong kinh Phap Cu, Puc phat day: néu minh noi hay hanh dong véi tim thanh tinh
hay 6 nhiém thi an vui hay kho ndo s& theo lién v6i minh nhu béng theo hinh hay nhu
béanh xe lan theo ddu chan con bo.



“Y din dau cac phap,
Y 1am chq, ¥ tao

Néu véi y 6 nhiém
Ta n61 hay hanh dong
Khé nio s& theo ta
Nhu banh xe 1an theo
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Budc chan cua con bo.”

“Y dan dau cac phap

Y lam cha ¥ tao

Néu v6i ¥ thanh tinh

Ta nod1 hay hanh dong

An vui s€ theo ta

Nhu bong chang roi hinh.” %

Nhu anh thg gdm dang nan chiéc binh. Nan khéo thi binh dep (thanh tinh). Vung thi
binh méo (6 nhiém).

Hay nin can than tic 1a chinh thin miéng ¥ hién tai dang t6 diém hoic bop méo twong
lai cia chung ta. Lanh thién thi cudc doi mai sau s& huy hoang. Mé dai x4u 4c thi tham
hai ddng thuwong dang cho doi, tirc hanh vi hién tai dem qua bdo mai sau nén Hanh
duyén Thuc, nghia 1a nhimg hanh vi hién tai ¢6 ning luc tiém an, diéu khién thuc day
tam thirc trong chiéu sau, dé dan dat hiru tinh di dén twong lai. Nghiép thuong xuyén
thay d6i theo tdm bién hoa ctia minh nhu ngudi tho tity s¢ thich ma nan van hinh thién
kiéu.

Nuong 161 day cua Buc Phat, biét rd hanh uan duyén sanh, vo thuong vo nga, nho dinh
luc, hanh vo hanh, dic vo déc, co thé dung budc trén con dudng sanh tir vo tan.

Kinh Tuong Ung III, Phim Tham Luyén®® , Ptc Phat day:

“Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a hanh? C6 sau tu than nay: sdc tu, thanh tu, huong tu,
vi tu, xtc tu, phap tu. Nay cac Ty-kheo, day goi la hanh. Do xuc tap khéi nén cac hanh
tap khoi. Do xuc doan di€t nén cac hanh doan diét. Bay la con duong Thanh dao Tam
nganh dua dén doan diét, tirc 1a chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngi, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.”



buc Phat day sic tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xac tu va phap tu 1a tam suy nghi vé
sic thanh huong vi xtc phap, 6 tran goi 1a Hanh. Tu 1a dong luc dua dén tai sanh, tac
1a thy ban tay khéo vung ma thanh binh dep xau.

Y nghiép 1a cin ban sanh tir. Tam trong sach 13 gdc giai thoat. Y thanh khiét 1a nén
tang tién hoéa. Y nghiép niém niém phan duyén, kich dong sau cin, dung thong khip
co thé. Bao nhiéu nghiép thién 4c ning nhe, y déu 1am chu. Y nghiép vi té rat kho khan
cho chii muc ddng chan gitr. Chiing ta phai ty diéu phuc tdm minh nhu kinh Phap Cu
day:

“Nguoi dan thity, dan nudc;
K¢ lam cung, nan tén;
Nguoi thog moc, udn van;
Bic chi thién, ty didu.” *°

Tam ta nhu mot dong séng. Sy chuyén dong cia dong song 13 tong hop cua tit ca
nhitng chuyén dong timg giot nudc. Ciing thé, tAm chiing ta 1a mot chudi thién 4c, vui
budn yéu ghét. Sy lién tuc xé dich, d6i doi, trién mién chuyén dong bién hoa nay la
Hanh 4m. Roi cac niém tudng suy nghi khong c6 hanh 4m nén néi hanh vo nga.




Tranh v€ canh chu khi nhay tir canh nay sang canh khac. Canh cii (nghiép cii) da kho
can, canh moéi triu day qua (c6 thé lanh hay doc). Tam thirc that thé ¢ khap phap gisi
nhung vi vo minh ¢ gip canh 1a tho khd vui, khoi yéu ghét. Khong ngd di mic chd
dau thai dem dén danh sic. Than sau goi 14 tai sanh. Than nay 1a hau qua ctia nim uan
cii. Than thtc theo nghiép chiu bao tai sanh dé dén on hay tra oan hoic hudng phudc
hoic chiu tdi goi 1a thirc duyén danh séc.

Tam thirc 13 mot chudi bién doi duyén sanh 1am séng bao thai va la cai biét cua sau
gidc quan sau nay. Néu dinh nghiép sip 1am con trai thi than trung 4m ddy niém
thuong me. Néu 1a con géi thi than trung 4m day niém thuwong cha. Nhon long yéu lam
hat gidng, nap tudong dién ddo nén thai dé ga vao me, nén né 13 hanh duyén thirc. Cai
hanh no6 chuyén niu qua thiec.

Khi than thirc hoan hi véi lac cha me giao hop, ba hoi néng hay diém nay (cha, me,
trung 4m) nhap cuc v6i nhau nhu mot diém hod dic o trong tir cung. Thirc 4y 1a tinh
than; tinh cha huyét me 13 vat chat. Bay gid trong bao thai c6 ba nguyén t 13 mang
séng, hoi 4m cua ba lua (cha, me, than thirc) va thic: tanh biét, tnh Phat ma khi cudc
vao than nguoi thi goi 1a thuc A-lai-da. Khi dau thai, thirc nay dén trudc nhat, rdi 1an
hdi nay sanh bay thtc kia. Thirc tim 13 danh (phan vo hinh), phoi thai 1 sic (hitu
hinh) nén bao thirc duyén danh sic, thiic leo qua danh séc.

Lén 1én khi sau can tiép xtic séu tran sinh phan biét sau thitc. Ném mat ong thi ngon
ngot, an ‘com khong’ ta théy vi lat nhat nh€o. Cac thuc phém mdi thir, mét vi nhung



khi bai tiét ra, chiing chang khac nhau. Cai t6 so véi céi tach 13 16n nhung so voi cai
chau lai bé. Tam phéan biét theo nghi¢p ma nhudm mau van vat. Thé gio1 sdu tran
chinh né tao ra toan nhitng bat dong.

Puong ngot, mudi min, khd vui, dong tinh chung quy ciing chi 1a nhan duyén sanh
nén vo ngd, vo thuong, khd va khong. Chi can chung ta ludn tu chii va sang sudt.
Nhitng cam giac khoi 1én chung ta ghi nhan, biét roi dé mic ching tan di véi tanh cach
v6 thuong ctia chung. Vong tim nhu con khi nhay nhét, ua thich roi chan bo, roi lai ua
thich rdi lai chan bo... gidc quan tiép xtc su vat. Yéu va ghét phat sanh. Thé 1a ¢6 anh
si mé dimg day. Nhung voi chanh niém thi ddy 1a lac tri tué phat sanh. Bat budc phai
c6 mit & mdt noi ma cac gidc quan bi quiy ray. Ding ngai, giac ngd khong c6 nghia 1a
diéc hay mu, chi can chanh niém, khong dinh mic. Ban chit 13 40 anh nén sau tran tu
troi qua. Piéu can yéu 1a phai hoc cach kiém soat va lam chu con khi.

Tam thirc phéan biét tai tinh tuyét dicu.

Nhan thtrc tim vuong 14 chu té bién ra thé gidi mau sac, hinh tudng.
Nhi thirc tim vuong bién ra thé gigi am thanh.

Ty thitc tAm vuong bién ra thé gidi thom hoi.

Thiét thirc tAm vuong bién ra thé gii ngot chua.

Than thirc tdm vuong Gm bala bién ra thé gidi ndng, lanh, tron va rit.

ok wbdE

Hoang dé y thirc tim vuong tai ba lanh le, quan xuyén vao cac phap tran, chiéu
roi qua khr, hi¢n tai, vi lai va thong Iy cd ndm qudc gia trén.

Nam thtic trén tuan nghiép theo duyén bién ra nam tran canh, kién hodc chip nim trin
1a that. Y thirc phan biét Xau dep hay do 1a tu hodc. Kién hoic, tu hodc 1a géc tram
luén.

Ai chim quan vo ngd, vo ngd so thi y thirc chuyén thanh Diéu quan sét tri, mé dudng
cho tang thirc tré vé dai vién canh tri, thanh chanh dang chanh giac.

That ra nhan thirc khong nhin thay canh bén ngoai dau.

1. Thén kinh: ta dang nhin su vét & than kinh trong con mét. Do 4nh sang mit troi
chiéu vao bong hoa ¢ ngoai vuon, phan chiéu qua con nguoi vao thi gidc than
Kinh.

2. Boéng anh: tam lién thdy mot bong anh goi 1a nhin thirc da sanh.



3. Bong anh theo nghi€p nguoi: theo nghi€p nguoi, cha me, gia dinh, nha trudong
d3 day ta goi 1a hoa van tho...Trudc kia ta yén chi 1a ta thiy bong hoa that &
ngoai vuon. Pau ngd minh chi thiy bong anh & than kinh cta nghiép nguoi,
theo duyén hién 1én goi 14 nhan thtrc sanh; rdi lai theo duyén tan di, goi 14 nhan
thtrc diét.

Béng anh nay khong phan anh trung thanh sy that dau. N6 theo duyén anh sang mat
troi, gia hién trong 10ng mat dang toi ctia loai ngudi. Mét cua tron xoe 16i ra ngoai han
lanh tia sang mot cach khac. Bong hoa hién 1én han ciing phai 1a mét hinh sac khac.
Céc cong nghé san xuat guong hién nay minh chimg diéu dé canh vat tuan nghiép phat
hién. Thé cho nén, nhan thic hu vong vO nga va nhan thirc hu vong thé nao thi nim
thure kia cling vay.
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4. DANH SAC



Phat day v& mot chiéc thuyén dang chd bdn thung do vat (dat, nudc, gid va lira). Vong
than nhu con thuyén dang troi trén dong song sanh tir.

Danh 13 tAm (sdc 12 dat nude gié lira) chinh nhimg yéu ghét mimg gidn cua chung ta
hang ngay dua chiing ta di dau thai, nhu khi theo nghiép leo tréo ma co 1én hay xudng.
buc Phat goi bao thai 1a danh sac.

Tam la danh, nguoi cheo 1ai con thuyén tie thirc A-lai-da. Mot khi than da thanh tuu
hoan man rdi, thirc ndy s& 1an hdi nay sanh bay thiic kia. Cai nghiép (vong than) cua
minh nhu thuyén dang troi trén dong song sanh tir. C6 Danh Sic bao thai thi ¢6 sau
can. Nén danh séic duyén lyc nhéap.



5.LUC NHAP




Luc Nhap 1a sau can (bao thai hoan man ra khoi bung me). Phat day vé nha co6 sau ctra
vi sau tran s€ tir su can di thang vao tam.

Can nhan tran phat ra cai bi€t va tran nhan can mai c6 tudng hién; tir do thirc phan biét
1a dau moi chia ché nhi bién, khién ngd tanh sai 1am moc ré. Chu thé nhan thirc (tAm)
va doi tuwong nhan thure (canh) dua nhau dong khoi 1a do méi gidi sau can.

Kinh Ling Nghiém® , mudi phuong Nhu Lai khac miéng dong 10i xac nhan rang:
“Pau nut cdu sanh v6 minh khién luan hoi sanh tir chinh 13 sau cdn, cho nén y sau cin
ma c&i g& thi duoc tich thuong dao qua an vui giai thoat” (Tri kién l4p tri tirc vo minh
ban; tri kién vo kién tu tirc Niét ban).

Thé thi so di bay gio ching ta 1a chiing sanh va Phat 13 bac thanh vi ngai khi séu can
tiép xtic sau tran thi khong khoi niém, con minh thi mo tung cac can nhu cin nha mé
toang cac cua dé thu nap va lanh tran canh, roi tinh toan khén dai, hon thua, loi hai.
Thé 14 v6 s tham, san, si khoi day va tao ra nghiép sat, dao, dam, vong...

Do ¢4 S&u cin md toang tiép canh ngoai nén cd xuc cham, vi thé luc nhap duyén
chuyén niu qua xuc.

---000---

6.XUC



Can tran xac cham (mat xuc tran, tai xic thanh, miii xc huong, lu6i xic vi, than xtc
cham va y xuc phdp) nhung nguy hiém nhat la nam nr hai than xtc cham. Day la
ngudn chdy thanh bién trAm luan sanh tir thé gian.

Than nay la qua cua duc nhiém. Roi trong luc c6 than, ching ta lai tiép tuc tao vo sb
cac nhan mai dé tao qua vi lai. Hang ngay yéu thich cai 4o nay, ky tén véi cdy viét ndy
moi chiu, lam viéc vo1 ngudl minh hap, chi thod man véi mon an minh thich, chi noi
chuyén hay email v6i ngudi minh ua... nhitng viéc nho nho d6 déu biéu 16 ching tir
1ong 4i nhiém, 1ong tham &i ciia con ga hay bd cau va ta cir vo minh, vo tinh hay c¢d y
tao nhitng hat giéng ching ttr do.

Thé nén bon phan dau tién cta ngudi xuat gia 13 ho sau can (ho mat dung dé thiy sic
4i nhiém, ho tai dimg nghe tiéng bay, ho ludi dimg thot 161 4am mudi, ho mili ding
ngui huong son phéan, ho than ding dam mé xuc cham, ho y dung dé tu tuong bat
chinh khai 1én). Quan than do bon dai dat nudc gié lra gia hop, khong ta, khong
nguoi, khong tho va khong mang.

Su xtc cham 1a phap khong c6. Chi ¢6 sy c6 mat hai duyén can tran. Rdng quan sat s¢
théy tat ca van phap déu khong tu c6. Thuc su chi 1a sy c6 mdt ciia duyén. Ai am hiéu
su that nay 13 hiéu Phat phap.

Khéng nhan thic duge that tuéng cua cac phap, khong thau dao dugc chan tudng cia
chinh minh, khong c¢é chanh kién 1a vo minh. Ba gia mu v6 minh van ngu tri muén
loai cho t6i bao gior chiing ta chiu m¢ mat theo anh sang giac ngd ciia Nhur Lai.



Hang ngay chung ta tho com, tho nudc uéng, tho dudng khi vao, tho hoi Am mit troi.
ROi chap thu dat, nudce, gid, lra vo thuong nay 1a ta. Than kién 1a gdc tat ca ta kién.
Cho than 14 ta nén mdi khi cin cham canh, tdm lién tho trAn ma c6 khé vui. T4t ca chi
¢6 tho 4&m vong lanh nap hu phat minh ma théi. Tho uan 1a yéu tb kich thich, tr6i bude
va sai sir chung ta rd rang nhat.

Tho thi kho vi ¢6 nhan lanh 1 ¢6 kho. Tho than nay 1a than riéng cta ta. Tho tAm nay
13 tAm riéng cta ta 1a cai tho dau tién dé tir d6 c6 nhimng céi tho khac. Nao 1a tho cai an,
tho cai mic, tho cai o, tho sic, thanh, huong, vi, xtuc, tho nhitng cai 1am ta thich thq,
tho nhiing cai can thiét, tho nhirng cai khong can thiét, roi tho nhitng cai xa xi, tho
nhitg cai thira thai, vo ich vi thoi quen gop nhit tham lam khong thé bd qua. Mdi
ching sanh, mdi cudc doi 13 mot chudi nhirng tho nhan lién tiép.



Tho cudc doi 1a mot trudng dau kho (khé dé: tam kho). Con nhiéu ndi khd khac do tho
ma ra nhu nhan dugc mot cai quy thi nom ndp s¢ mat, lo gitt nhung chic gi con voi
minh. Nguoi giau s¢ mét cua. Nguoi co dia vi so mat dia vi. Nguoi co6 ngudi yéu sg
mat nguoi yéu. Nguoi ¢d danh vong so mat danh vong. Tho thuan thi vui. Tho nghich
thi khd. Tho khong thuan khong nghich thi si. Pay 1a lac tho, kho tho va si tho. Tém
lai ba tho déu 14 kho.

Than v6 nga (vong than vi bao gdbm mat, tai, miii, ludi, than va ¥), tim ciing vo ngi (1a
vong tam vi tho, tuwong, hanh va thuc 1a khong). Than va tdm khong phai 1a hai thyc
thé riéng biét, doc 1ap va tach roi. Chang ludn di d6i, quan hé lién déi chit ché, dong
xudt phat tir mot tang thirc u mé nhung tai tinh ky diéu.

Hang ngay sau can tiép xtc sau tran, tho khd vui, twong yéu ghét, hanh suy nghi va
thire phan biét. Ai ciing biét tho chi 1a cam giac nhan duyén sanh. D3 1a cam giac thi
han hu vong. Nhan duyén sanh 13 trong chdp ngi (cho than nay 13 that), ngoai chap
phép (cho sau tran 1a that). Vi du: Mat nhin thiy mot nguoi than thuong, tam vui (tho
lac, vui vi gdp thuan canh, dua dén ai ngd); Nhin ra vuon théy ai dep nhiing chau hoa
ctic dé thuong ctia minh di, buc bdi (kho tho, vi cham canh trai ¥). Nhin canh khong
budn khong vui (si tho vi chdp co ta dang nhin canh dy). Néu vui tir tim ra thi sao
khong thuong vui, néu vui tir canh ra thi can hé gi dén ta, 16 rang tho tréng rong hu
vong khong that thé. Hang ngay sau can tiép xuc sau tran, nudi dudng ba doc tham sin
si. Cac t co tué giac nén binh than, goi 1a xa tho.

Chung sanh cho tho 1a vui nén cang tho cang tot. Plrc Phat day tho thi khd.

1. Hoai kho: ta goi vui (lac tho), Phat go1 1a hoai khd vi van phap tanh chat vo
thuong, qua khtr da qua, hién tai dang mat, thdy vui chi 13 do phap tran lac ta
anh tu.

2. Kho kho: ta goi kho (kho tho), Phat goi kho kho vi than sanh gia binh chét da
khé con tho thém canh kho bén ngoai.

3. Hanh khé: ta goi binh thuong, khong khd khéng vui (si tho), Phat goi 13 hanh
kho vi si mé cho can tran 1 that, chap ngd chap phap cang huan cang day thi
quyét dinh chi di dén tam do kho bao, thé nén ca ba tho déu kho.

Tho khé 1a kho, vi ting trudng san nio.

Con binh thuong huan tap ngu si khong tug, nén tho si 1a kho.



Con vui thi ting trudng 10ng tham, un sau vao bién vo minh, khé nghi toi sy ngoc dau
ra, nén lac tho 1a kho.

Dong song 1a nhiing giot nudc dang xé dich. Than thé ta 1a mot dong song. Vo bién té
bao dang chuyén bién. Tam ta ciing 1a mot dong song. Cac cam tho sanh diét, diét sanh
khong ngimg, theo su hoat dong cua sdu giac quan. Cam tho vui dua dén tham luyén,
khé dua dén chan bo. Mdi cam tho déu kich thich tham va san ndi ddy. Nay chanh
niém thi tinh trang bat dau thay ddi. Cam tho duge dién bién chiéu soi dudi anh sang
cua y thirc. Chanh ni¢m khong nhan né 1a ta nira, khong noi to61 ua thtr nay, toi chiu tha
kia, t6i vui, t6i kho.

Két qua dau tién 1a khoi phuc lai chu quyén, do day cam tho da mat di ma luc cta no.
Két qua thir hai 1a thdy duoc ngudn gbe ciia né 1a vo minh. Do chip ngi, chap phap ma
co cam tho.

Két qua thir ba 1a biét tu tanh né hu vong, khong ¢ ban chét, chi 1a nhiing cam giac
sanh va di¢t theo nhan duyén.

C6 khi tu tap ca chuc ndm qua réi minh van chwa vo dugc nhitng ¥ nghia nay. Xin hay
suy nghi.

Ca ngay gat gong cau c6 do nguyén nhén vi thirc khuya, thiéu nga, day 1a cam tho kho
géc tu sinh 1y. Bi m§t ngudi ban hiéu 1am, buc tic, tho khd, day géc la tor tam ly. D1
vé thiy ai bay trong phong minh rac ban, dd dac 10n x0n bira bai, phat cau, day 1a tho
kho vi vat 1y. Buoc khen ta vui, quan chiéu, kham pha ra can ban tho vui Ia tir nga ai
va lac tho nay dua dén ao tudng. Co tinh ra mdi tranh dugc nhitng tu hao, tuy man vo
ich. Mot khi lac tho 4o ho4 tan bién nhuodng chd cho nhitng niém vui lanh manh c6 tac
dung nudi dudng giac ngd, truong dudng thanh thai, thé nén cam tho rd rang bat dinh.
Khé vui tiiy theo ban chat moi ngudi.

Boi vay, Phat day v& minh hoa sy xtic tho nhu nguoi bi mili tén doc ban vao mat. Néu
ngudi khon thi rit ra roi, nhung chung ta clr cim miii tén 4y tw ddm vao minh tir sang
dén chiéu, ngay nay sang ngay khac cho nat thiy ra, néu c6 ai hoi thi rat ra ddm vao
nguoi khac nira. Vi du ¢6 ngudi noi vu oan cho ta, tirc 1a b1 mot miii tén dam vao mét,
vao tim. Ching ta dau c6 chiu quén 16i néi trai tai &y dau. Mdi 1an nhé 1a mot 1an dam
sau vao mat. Chua du, ta lai dién thoai hay email cho nguodi ¢ Sa Péc, Ca Mau... 1o
An d6, Hoa ky... ké ndi oan kho ciia minh cho ngudi khac nghe, thé 1a dua tiép nhiing
mili tén khac ddm vao mat nguoi khac. Ctr thé mdi ngay chuyén khong biét miii tén di



dé tu ddm vao mét ngudi ma khong biét 101 thi phi d6 chi 1a tro choi ciua dong va tinh,
la Ian song am ba, 1a cai khong c6. Chi bac thanh nhan xa tho maéi an on tinh than, tim
duoc su thanh than mat mé. Mot thién su noi ré“mg:

“Thi phi roi rung nhu hoa sém
Pé long lanh biang véi gid swong.”

Hang ngay quan chiéu than, tAm va canh déu gia nén an dinh tinh than. Nhiéu miii tén
c6 bay dén, nhung ca cac thanh nhan khong nhan va khéng giir, thé 1a ching tu gy va
rung xudng nhu hoa roi. Néu khong thé thi du xuit gia van sau két phién ndo, gong
ganh tron doi.

“Ké hon mua oan,
Thua ngu khong yén,
Hon thua déu xa,

Ty tai binh an.” *

Yéu twong tu 1a mili tén cam phap sau nhat.

“Thuong em muo1 kiép van cho
Tram ngan nam nira van thwong em ma”.

Vi dua dén tham dam, dan vao bién v6 minh, cho nén doi doi, kiép kiép rang budc gip
nhau hoai. Mdi tén nay nhiéu vi doc, mili tén tinh ai. Ngan ngir Phap c6 cau: “Co ba
loai nguo1 khong s¢ trot sap 1a ké dién, ké say va nguoi dang yéu” vi nhitng ké nay bi
tén cim qua sau, ddm nhiém ma khong mang gi dén su nguy hai xung quanh.

Ta Niém X 13 kién tuéng dé hang phuc vong tuong hay tho tudong ai nhiém nay.
Chung ta tir nhiéu kiép quay cudng chi vi bon dao:

1) Théan bét tinh ma ¢t quy chudng mé say cho 1 noi nuong tia;

2) Tho thi kho ma cir khao khat, nhitng mong cang duoc nhiéu cang hay;

3) Tam vo thuong, vong tudéng ma cr tin chic 1a mot phién thuy chung sang sudt;
4) Phap khong that ma cir cho noi sau cin, ngoai sau tran, chang giita 1a sau thirc 1a
that.

Quan chiéu thuan thuc méi khong nd 1¢ sau tran, khoi phuc lai quyén tu do ddc lap.



T niém xr day chung ta dung hoi thd quan chiéu sy c6 mit ctia khd vui, cta tinh cam
4i nhiém, roi tir tir diéu phuc. Hoi thé nhe nhang an tinh dan dan. Than tAm nhe nhang
an tinh dan dan. Cr nhu thé chiing ta an tinh hoa ca ba tho, ba tudng. Chanh kién thay
ro nguén géc, ban chét va hau qua cua nhiing cam tho kho vui nén giai thoat dugc su
khéng ché cta nd. Déi trj tho v6i chanh niém khéng nhan 12 minh. Biét ngudn gdc tho
l1a v6 minh, tdnh no 1a hu vong.

Quang trach duoc khu rimg niam am s& duoc hudng binh an, thong tha di trong doi
khong bi dinh méc, 1a con dudng Niét Ban.

Hay quén c6 tho thi ¢6 khd. C6 lanh tho nhiéu thi khd nhiéu. C6 lanh tho it thi kho it.
buc Phat day nhu nhién dé no dén rdi di, tho ma khong tho.




I

) foka, _w'“

Nhu ngudi say ruou, di uéng miy chai roi, say li bi, miy chai khong nam nghiéng nga
lan dudi dat. Trén ban mot chai dé san sap sira udng va con may chai nira sap hang cho
doi. Y nghia buc tranh nay cho ta biét khat khao tho cam van vo tan trong long muén
tha, trong 10ng ching ta, qua kht ciing tho ai duc, hién tai van tho va mai dén vi lai. Ai
duc ngot ngao khién cang say sua dam dudi mat chanh kién.

Tri giac khoi lién sau tho. Yéu thich tham luyén tiép lién sau tho vui. Ghét bo xa lanh
tiép lién kho tho. Do d6, hét yéu dén ghét, hét ghét lai yéu, cir vy trién mién niém
niém vong tuwdng. That ra tuong tirc khong, vi roi ddi twong hién tai va cac phap tran
nhé vé qua khu, vi lai, tuong qua tinh khong c6, chi ddi duyén tam co, duyén diét do
tudng lién tan.

Ngai Quan Tu Tai b tat thiy nghe hay biét du thwr, khong bi che md, khong bi chi
phdi. Tét ca hay dg, lanh dit déu bay qua nhu gié thoang, nhu hu khéng. Puoc nhu
vay nén hét khd. Lo néi 1a th hu vong, chi la tro choi dong tinh, tro choi cua khi hot,
do khong khi chuyén dong (lan song 4m ba) ma thinh gidc than kinh tu bién ra am



thanh dé phan biét. Tri tué Bat Nha biét 101 noi 1a gié thoang nén khong ban 10ng.
Khéng 6m khong khi chuyén dong d6 dé suy nghi ri sinh oan ghét hay thuong yéu.

Thyc hanh sau xa B4t Nha khong c6 nghia 1a chim nghim trong dé ma 1a ty tai khong
gian doan. TAm an dinh mot phién. Tudng uan khong lic ndo bi chi phdi. Thé 1a hét
kho. Chiing ta khi dang quan thi tuong uan trimg lang. Nhung khi xtc su van nhan
vong tudng 1a minh. Thé 13 thuc hanh Bat Nhi chwa su nén hé dung chuyén lién kho.

“Ai bat nhiem bat sanh ta ba” vi nhan 4i nhiém nén chung ta hién dién ¢ day. Vi the,
buc Phat day & khoen xac rang sy xuc cham cua nam nit 1a nguén chay thanh bién
tram luan sanh tir thé gian.

Loai tinh cam duoc dé cap dén nhiu nhat trong cac tic phdm nhén loai d6 1a tinh yéu
nam nit. Pay la loai tinh cam manh li¢t hon cac loai tinh cam khac béi vi n6 lién quan
dén ban ning sdu kin cua con ngudi. Con ngudi luén mudn chiém doat vé minh mau
nguoi ¢ thé dem lai hanh phuc cho minh. Pay 1a tim 1y vi ky va tinh nam nit c6 su
théi thiic Am tham cua hoat dong tinh duc, mdt loai hoat dong gay khoai cam xac thit
rd rét nhét 13 duyén hé luy rang budc ctia nhiéu doi, 13 ngudn may dé tao ra banh xe
luan hoi quay chuyén. Néu khong c6 thién cdn tham sau, khong nguyén luc kién ¢,
khong c6 thién tri thirc hd tro thi ting ciing nhu tuc khé thoat khéi ludi 4i nhiém nay.

Nhin sau vao thi tinh yéu ciing chi 13 ban chét ich ky ting thém ngi 4i, nga luyén;
nguoi thuong minh nén minh thuong lai va day cling 1a sy hudng thu ctia ban nang
con ngudi. Chinh ban ning thich huong thu da thic day nam nit tim dén nhau, va
nguoc lai né ciing thuc day ho lam khé 13n nhau (biét bao nhiéu vo chong gay gb,
danh dap, li di, ngoai tinh; nhung nguoc lai cling ¢6 nhitng cap cé tinh thuong chén
chinh ctia sy hy sinh, do luong, vi tha... thi tinh yéu d6 c6 thé bét di mau sic bi quan
ctua ban nang ich ky).

Mat trai cua ai, yéu 1a 0, 1a ghét. Yéu ham di€u nay, chan ghét diéu khac, nén tho
duyén &i 6. Ca dao Viét Nam c6 cau:

“Thuong nhau cau sau bo ba
Ghét nhau cau sau bo ra lam muoi.”

Hay:



“Thuong nhau trai au cling tron
Ghét nhau bo hon cling méo.”

Yéu ciing nhé ma ghét cang nhd hon. TAm vudng méac du than khong c6 canh nhau
nhung vin mang ndi khong ua trong 1ong. Rang budc khd ndo dau c6 chiu xa ra ma
cang nhd thi cang si mé. Cang mé cang kho, cang khé cang mé. Cir thé di dén vo cung.
Chuing ta c6 hai cau tho:

“Vii vo kém téa ning luu khach,
Sic bat ba dao dj nich nhan.”

Mua khéng c6 kém day nhung c6 kha niang luu giit bude chan khach.

Mj¥ siac khong phai song ba dao nhung c6 thé dim chim ké anh hung hao kiét.
Day 1a strc manh cua 4i tinh va 1ong 4i nhiém.

Kinh Phap ct ¢6 rat nhiéu 16i day ciia Pac Phat vé long 4i nhiém nhu:

“Dong 4i duc chay khap,
Nhu day leo moc tran,
Thay day leo vira sanh,
Dung kiém tué doan géc.” 33
“Ai séng trong doi nay,

Ai duc duoc hang phuc,

Sau kho tu tiéu dan,

Nhu nuée giot 14 sen.” **

“Biét than nhu bot noi,
Giac than to huyén hoa,
Bé mui tén ma ai,
Vuot tim mét tir than.” *°
“Nguoi nhat hoa duc lac,
Tam ai nhiém mé cudng,
Pim say trong duc vong,

Bi no 18 tur than.” %



“Do vay cho yéu ai,
Ai biét ly 1a kho,
Nhiing ai khong yéu ghét,
Khong c6 thé budc rang.” ¥’
“Luyén 4i sinh uu tu,
Luyén ai sinh so hai,

Ai giai thoat luyén 4i,
Khong vu khong s¢ hai.
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“Tham ai sinh uu tu,
Tham ai sinh s¢ hai,

Al giai thoat tham i,
Khong wu khong sg hai”. *

Trong Tuong Ung: “Tur vo thay luan hodi, ndy cac Ty Kheo, khong dé gi tim dugc
chung sanh trong thé gian nay lai khong 1an nao 1am cha hay lam me.”

Tuan bao News Week ra ngay 03 thang 11 nam 2003, Robert J. Samaelson, mot kinh
té gia noi tiéng noi:

“Thudng nhitng ngudi tré thi muén gia hon, con nguoi gia thi mudn tré hon. Pay
chang qua chi 13 mot doan duong trong nd luc kiém tim hanh phuc thién thu bét tan
cuia con nguoi”.

Kinh Ling Nghiém Ptrc Phat day rat rd vé gii duc nhiém * nay:

“Néu chiing sanh luc dao cac thé gidi, cai tim khong ai nhiém, duc vong khong theo
dong sanh tir tiép tuc. Néu tu theo phap tam mudi cot dé ra khoi tran lao, néu khong trir
long 4i nhiém thi ra khoi tran lao dugc. Du ¢ nhiéu tri thién dinh hién tién, néu khong
doan trir 10ng 4i nhiém thi khong ra khoi tran lao dugc. Du 6 nhiéu tri thién thién dinh
hién tién, néu khong doan trir 10ng 4i nhiém thi ciing lac vao ma dao. Hang trén thanh
ma vuong, giita thanh ma déan, dudi thanh ma nit. Cac bon ma nay ciing c6 d6 ching,
moi mdi tu xung 1a thanh dao vo thuong.

Sau khi Nhu Lai diét do, trong thé gian c6 nhiéu loai ma ndy, gia lam thién tri thic,
khién cac ching sanh sa vao ham ai kién, bo mat con duong bd dé. A-nan, néu éng day
ching sanh tu phap tam-ma-dé truéc hét phai doan duc vong trong tu tim. Ay goi 1a



161 day r6 rang thanh tinh, quyét dinh tht nhat cia cac dirc Nhu Lai, Phat, Thé Ton.
Thé nén A-nan, néu khong doan long ai nhiém, ta hanh ma tu thién dinh thi cling nhu
nau cat, niu d4 ma mudn thanh com. DAu trai qua trim ngan kiép cling chi goi 1a cat
noéng, da nong. Vi cé sao? Vi dé 1a giéng cat, giéng d4, khong phai 1a ban nhan cia
com vay.

C)ng dem than tdm cau diéu qua cua Phat, dau duoc diéu ngd cling chi la géc duc vong,
cdi gbc dd thanh dam thi phai troi lan trong tam dd, chic khong ra khoi, con dudng
nao tu chimg niét ban. Chac phai khién cho than tim déu doan hét giéng 4i nhiém cho
dén tinh doan ciing khong con nira thi méi trong mong ching qua bd dé cua Phat. Nhu
101 t61 no1 day, goi 1a 101 nd1 cia Birc Phat. Khong nhu 161 no6i do, tic 1a 161 no1 cua ma
Ba tuan.”

Ma ba tuan 13 ma & trén cbi troi duc gidi hay phé hoai bac tu hanh bang hinh thtrc hién
my nit hay dung danh loi dé lung lay chi nguyén ngudi tu hanh.

9. THU



Tam d3 c6 thi chap, yéu ghét da quyét dinh thi hing hai tao nghiép, nén Phat day vé&
mot ngudi dang ¢b vuon minh 18n dé hai trai (c6 thé qua doc hay lanh), khong biét xa
di d¢ tim an vui tinh than.

Boi 1ong tham ai cang ngay cang thim, cang nhiéu nén bon ba theo dudi tim kiém
khip noi, giap x&r dé tién thu 1iy cong viéc lam n, & va lo bao thu lay tén tudi cong
danh, su nghiép, nguoi thuong... nén néi i duyén thi. H& yéu mudn su chi thi nd
chuyén leo dén dé bam giit. Ai va thu thudc hoic.

Con nguoi 1a nam tha uan (séc, tho, tuong, hanh va thuc) nghia 1a c¢6 thoi quen tu cot
chit vao nam uan. Bao nhiéu tap khi vé minh déu nhén 1a t6i: than toi, toi kho, toi vui,
t61 wa thich, toi nong tanh... nén c bi kich thich, tao nghiép. Gbc khd khong phai &
nam uan ma & chd ¢t vo ldy nim uan nhan 1a minh. Néu giac tinh, binh tinh, sang
sudt, khong thu chép thi ndm thir mé nay s& tan dan. Muén tinh giac phai vang theo 101
Phat, tu cac phap quén: sdc 4m la kién cd vong tuong, tho 4m 13 hu minh vong tuong,



tudng 1a dung théng vong tudng, hanh 4m 13 u uan vong tuéng va thirc 4m 1a vi té tinh
tuong.

---000---

10. HU'U



k

H& c6 tha chap lién tao nghiép nén vé mot thiéu phu mang thai (tao nghiép 1 gieo vao

tang thirc mot cai nhan dé ngay mai c6 qua bao trong sau néo luan hoi, nhu cai thai 1a
nhan sau nay co hai nhi).

Giit ndm gidi 1a nhan sanh vé c5i ngudi. 10 thién 13 18n ¢6i troi. Co thém thién dinh thi
1én sac va vo sic gioi. Tat ca nhitng hanh vi thién lanh ma khong c6 tri tué Bat Nha soi
sang, déu c6 mot nang lyc tiém an dé trd qua trong twong lai, kéo dai hanh trinh sanh
tur, nghia 1a khi ching ta 1am mot Phat sy hay phudc thién gi ma khong quan tam luan
khéng tich (ta khong, ngudi khong va su b thi 1a khong) hay quan day diéu dung dé
trang nghiém bién phudc bd dé ma thuong chung ta mudn hudng qua cua viée thi do,
thi chung ta s& dugc qua, do d6 chung ta cur di 1én dé hudng phude thién ¢ cbi troi,
nguoi va a-tu-la, nhung cling cé khi di xuéng dé dén no, tra oan, chiu qua & coi dia
nguc, nga quy va bang sanh, do d6 banh xe luan hoi ldn hoai tir vo thity (khéng chd bat
dau) ma khong gian doan dén vo chung (khong chd két thuc).






---000---

11. SANH

V¢€ dua tré so sanh tir bung me sanh ra. Pa c6 than hinh at c6 s¢ hai, c6 gia binh. Day
1a mot 6 phién ndo. Day la ngudn goc cua tat ca kho dau.

Vil tru 12 mot co thé séng théng nhat véi nhau, trong d6 moi vat thé déu duong nhu co
mot strc séng tham kin 4n ddu bén trong du d6 1a chat hiru co hay v6 co (hitu tinh hay
v0 tinh).

Tat ca déu theo quy trinh sanh, tru, di va diét. Ngay ca sy huy di¢t cia mgt hanh tinh,
cling chi 13 su sinh hoa ké tiép theo sau cta vii tru. Ngay ca mot chiéc 14 vang roi rung,
mot gbe cay kho gia cdi, mot bo 1do ndm xudng... cling khong ndm ngoai tién trinh
song ctia nhan loai va van hiru. Tat ca déu séng va déu sinh hod vo tan.

Krishna Murti, nha vin va triét gia An do di noi rang: “Sang nay hoa 14 vinh vién,
vuot thoi gian va tu tuong, bao dung tinh yéu va niém vui... Hoa s& chét di chiéu nay,
nhung an tang sy séng. Canh hoa nao ciing chét, nhung chét trong su song. Canh hoa
nao cling s€ ro1 nhung roi trong sy sanh khoi...”

Trong vong quay cua hiru tinh va vo tinh, sy song dugc bi€u hién rd nét nhat noi doi
song cua sinh vat qua qua trinh giao phoi cua hai giao tir duc va cai, nam va nit, cha va
me dé cho ra doi nhitng giong con ti€p tuc duy tri chung loai d6 goi la sanh.



Néu dinh nghiép sdp 1am con trai thi trung 4m than ddy niém thwong me, néu 1a con
gai thi ddy niém thuong cha. Nhon long yéu 1am hat gidng, nap tuong dién déo nén
thai dé g4 vao me.

Khi than thirc hoan hi véi lac cha me giao hop, ba hoi néng hay diém nay (cha, me,
trung 4m) nay nhap cuc véi nhau nhu mot diém hod dic & trong tir cung. Thuc dy 1a
tinh than; tinh cha huyét me 13 vt chat. Biy gio trong bao thai c6 ba nguyén to:

1) Mang séng c6 ky han cua thai sanh;

2) Hoi 4m cua ba Itra (cha, me, than thirc 13n gitra khdi tinh huyét iy kéu 1a nhat diém
chon duong);

3) Thirc: tanh biét, tinh Phat ma khi cudc vao than ngudi thi goi 1a thirc Alaida. Khi
dau thai, thirc nay dén trude nhat, roi 1an hdi nay sanh bay thuc kia.




---000---

12. LAO, BINH VA TU

Chét 1a céi chic chan dén véi mdi chung ta, nhung khi no dén van mang cho chiing ta
mot ndi bang hoang, mot sy dau budn to 1om... nhung du thé nao di nira, nd cling la
mot su canh tinh chung ta rang mang séng con nguoi that ngin ngii, khong thé doan
trudc dugc va that mong manh.

Chét 1a tiéng goi chung tir tir than, 1a mot dinh nghiép chung va 1a miu sb chung cho
tat ca chling ta.

Chét nhac cho chung ta vé ban chat phu du ctia mang séng ngan ngui, khién ta phai
suy nghi lai vé minh va khuyén chiing ta séng c6 y nghia hon, ding lang phi thoi gian
theo nhirng theo dudi tim thuong, theo nhirng hoat dong vo tich su, nhitng 161 ndi sao
rong, nhitng bao thi ngu dét, nhitng s¢ hitu vét chat tam thudng... vi nhiing cai nay
két cudc chi gay dau kho cho ching ta.

Khi linh hon ching ta di ra khoi thé gidi nay thi nhiing sé hiru, nhiing thanh tyu,
nhirng danh tdt, tiéng thom déu tro thanh vo dung, chi c6 ban chit dao duc con nguoi
méi ¢ ton tai... chi ¢6 tinh chanh truc, long tdt, kién nhan, tri tué va su hy sinh hét
long vi ngudi khac 1a con méi. Hay tu tip nhitng phdm tanh cao thuong nay, thi cai
chét dén s& 1a mot su ra di nhe nhang, 14 mot sy hoan thanh 16n va khéng co gi dé so
hai. Chét s& 1a sy hoan hi nén danh vang tiéng trong, vui miung vi ta dd hoan thanh
nhiém vu. Sanh tir da hét, ganh nang da dat xuéng, nhiing viéc can lam da lam xong.
Khong con gi nira.



Dt Phat day ddi tri long tham 4i xac than bang hanh dau da va quan vé cai chét (ciru
tuéng quan). Tap thay minh 1a mot xac chét, mot tir thi. Mot co gai tré dep di qua kia
chi 1a nhitng bd xuong boc thit, phtt mot 16p da, xtc dau thom, ban chét 1a 32 thé trugc
dang chuan bi hoa doi mun nat tro vé véi cat bui.

Niém than dé ddi khang lai chd thiy biét rat sai ctia minh.

Chau dua dam 6ng, con dua dam cha. Cr thé ndi dong ddo hd vo thuong, kiép kiép doi
doi khong thay doi tri kién, khong thay doi 16i song.

Tap thay co thé ta va nguoi chi 1a nhimg tip hop vo thuong day khon khd. Do day giai
thoat khoi nhitng hiém nguy ctia tham 4i.

Nghi dén céi chét, dén sy hity diét, ta s& khong quyén luyén cudc doi. Do d6 tam duoc
hoan hi va dinh tdm. Boi biét sy vat ding chan tudng cua nd, ta khong bi rang budc.

Néu chung ta khong quan cai chét va tinh tat nhién cua nd, ching ta s& khong co su
chuan bi, chiing ta s& tré nén mat chanh niém khi cai chét dén, nhét 1a ddi voi nguoi
than trong gia dinh, ban bé hay chinh ban than chung ta. Vi vy, hiy chuan bi hanh
trang tam ly cho cai chét thanh binh. Néu chung ta dé doi séng cta ching ta chay theo
vat chat thi chung ta s& chét trong lo 4u va tiéc nudi. Nguogc lai, néu ching ta sdng hét
10ng phuc vu moi ngudi voi tim long tir bi thi chung ta c¢6 thé chét véi tim an 6n, hanh
phuc. Thé nén phuong phap tot nhat chuan bi cho su chét 1 hiy séng mot doi séng tan
tuy phuc vu con nguoi voi tron ven long yéu thuong cia minh.

Phan dong ching ta bi nghiép va cac thir cam xtc ngin che khong cho thay ban tanh.
Nhitng hanh nghiép tiép tuc troéi budc chiing ta vao vong sanh tir khong cung tan. Boi
thé moi su dang bap bénh, tiy thudc cach ta dang séng, suy nghi ngay gio phat nay.
Nép sdng hién tai cta ta c6 anh hudng dén subt kiép vi lai.

Do 1a 1y do cap thiét khién ta phai chuan bi con duong ciia minh véi thai do thong
minh. Cén tranh tham kich quay tron trong 12 nhan duyén khé nhoc. Kiép séng nay 1a
tho1 gian va noi chdn duy nhét cho ta chuan bi. Ta chi c6 thé thuc su chuén bi bé’lng
cach tro vé chan tam. T6 Lién Hoa day: “Doi ngudi ngan ngii, dau co thoi gio dé tim
lang thang. Can thay nghe quan tuéng khong xao lang dé cau giac ngd. C6 ba dung cu
1a van, tu, tu c6 thé gitip chung ta thdy dugc su that ta 1a ai va thé hién niém vui giai
thoat goi 1a tri vo nga.’



Séng va chét 1a mot chuyén tiép. Pirc Phat khong can thiép vao dudng di ctia nghiép
luc. Ptc Phét chi giang vé co ciu va tac dong ctia nd. Ngudn gdc clia tai sanh 1a tham
san si. Ma tham san si duoc vé& trén nén xanh hu vong nghia 1a huyén hoa khong cé, vi
thé nha thién goi 1a khong gdc:

“Vén tir khong goc,
Tir khong ma dén,
Lai tir khong ma di,
Ta vbn khong dén di,
Tu sanh lam gi luy.”
“Sanh tir chd nao dén?
Chét sé& di noi nao,
Biét dugc chd di dén,
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Moi goi nguoi hoc dao.”

Puc Phat day chiing ta c6 nam phap bat dinh la:

1. Mang séng bét dinh: mang séng 1a tudi tho, chit 4m, thirc thir tam duy tri mang
can, 13 ndm udn, 13 sdu can, sau thirc hoat dong... N6 bat dinh vi ching ta khong
biét khai thay ciia né khi nao va chung cudc khi nao. N6 khong chu thé, no
mudn khong sinh hoat nita thi khong sinh hoat nita goi 13 mang séng da duimng.

2. Binh tat bat dinh: do vi khuan nhap va theo dao Phat 13 tr dai khi hoa, khi khong
hoa, khién cho than thé khi khoé, khi binh bat dinh.

3. Thoi gian bat dinh: thoi gian 14 su bién dich va van hanh thay d6i, ngady dém
sang toi, qua khr, hién tai va vi lai khong ding va khong dinh lai mot chd.

Thoi gian nhu ngya rudi. Tran thé nhu may mo. Puc phat biét tiét kiém toi da du chi
mot phut, vi chét co thé dén bat ctr lac nao. D6i voi nguoi hiéu dao thi thoi gian 1a
phuong thude nhiém méu dé canh tinh vo thuong, bdi dudng, tim bo tri tué va két qua
hoa huong.

1. Chét bat dinh: mudn chét 1a chét khong theo ¥ minh cho nén bat dinh. C6 khi
that tré, co khi trung nién va co khi gia méi chét. C6 khi do binh ma chét, do tai
nan va c6 khi khong c6 nguyén nhan gi ca ciing ngi lan dung ra chét. Chung ta
sanh mot noi, trd mot noi hay nhiéu noi va chét thuong khé dinh 13 noi nao? Co
thé 1a nai rimg hoang vang, cao nguyén 16ng gio, dai 1o xe co, song sudi bién
khoti, noi chon nhau cét ron, mé ma t6 tién, chua chién tu vién...



Chét 1a su gian doan mot kiép nguoi, gidn doan ciia mdt hoi thd ma hoi thd thi rat
mong manh.

1. Noi sanh bat dinh: ddy 13 canh gidi tai sanh bat dinh (ché khong phai binh vién
chon dé sanh con), 13 canh gidi hién dién sau khi chét. Chét khong phai 1a hét
ma 1a mot gian doan chuyén tir kiép séng nay sang kiép sdng khac. Con ngudi
chi roi bo thé xac nay dén mot canh gisi khac.

Ctr thé ma 1am nhan, 1am qua quyén nhau khién banh xe quay lién tiép khong dut.
Trong vong luan hdi cai chét va song 1am duyén cho nhau. Chét noi nay, sanh noi
khac, chung sanh c6 mat & mdt noi thi cung mét lic cling c6 mdt chung sanh Véng mat
& mot noi. Co khi chét sanh lai chd cil ciing c6. Mudn biét nghiép tai sanh cia minh
hay nhin nghi¢p hién tai cia minh.

Mang séng von bap bénh, than ngudi ludn binh hoan, thoi gio khong ngimg buc bach,
noi chét lai vo chimg, chd tai sanh thi bat dinh. Hiy song thu thuc giéi hanh va thanh
tinh.

---000---
13. SO PO 12 NHAN DUYEN

Trong 12 nhan duyén, cai nhan lam duyén cho qua. Quéa lam nhan cho duyén, tao
thanh xau chudi luan hdi vo tin ma su sdng va chét tir thién thu di khong nging tai
dién. Néu chia theo nhan qua chuyén niu ctua qua kha, hién tai, tuong lai va ‘hoic-
nghiép-kho’ thi vong 12 nhan duyén duoc hiéu nhu sau:

qua khi| - Hanh: vong ddy nén ba nghiép hién

Hai ﬂhin{ - V6 minh: vong hodc che téi - > Hoac
hanh ching dirng - = Nghiep



Namqua
hién tai

(- Thire: hat gmng nghi¢p phat sanh ra thire.
Thiic 1a biét d6i canh dé phan biét
Nghiép thiee la nghiép qua, mot nghiép -=

Kho
{-Danh sic: thikc tim 1a danh. Nimecan 3 sic
- Luc nhdp: sau can déu du. Tuy theo can
thi tran nhap vao can nav
- Xtc: can nao dm tran nay sanh xuc
\- Tho: cin xc tran tho tot xau.

> Bon thi nay chi ve sic thin va sw cam tho cua
sac than trong sanh to nén thuoc -= Kho

Ba nha
hién tai

- Thu: vi tham &i dam nhiém_nén
theo dudi kiém tim kiém.
->1a 4i nhiém dam trwée nén thude vé >
Hoiac
- Hiru: do theo ddi mong cdu nén giy ra cac
nghiép hiru lau.

(. Ai- béi linh tho sanh 4i }

~- Sanh: Vi dd c6 nghiép nhan tt phai
voi lay cai tho sanh doi sau
-= day la cac hanh cua than khau y nén

Hai qua< thude -> Nghiép

vi lai

- Gia binh chét- d3 ¢ sanh than tic chi_u}
. cai kho cua binh. 130 iz

-> d4y 1a se tho qua trong sanh tirnén -> Khé

“ Hai phap c6 thé biét va

12 nhéan duyén tuy ¥ doan duoc mdt cai nao thi cac cai kia déu tan ra.
H& nhan di doan thi khong con hat giéng nira.

Hé duyén di doan thi khong con canh phu trg.

Puc Phat két vong 12 nhéan duyén nhu sau:

phai thong subt 1a danh va sic;

Hai phap c6 thé biét va phai tan trir 1a vo minh va ai duc;
Hai phap c6 thé biét va phai thuc tap 1a giéi va dinh;
Hai phap c6 thé biét va phai chting ngd 1a giai thoat va tri tué”.



---000---

CHUONG VI - DONG SANH TU VO TAN

Tranh v€ cai dudi cua con quy dai vo tan, vo thuy va vo chung, nghia 1a trong khi gia
binh van ngdm v6 minh dé roi lai chuyén van du 12 vong. Cir thé xoay quanh mai mai,
thanh vong tron khong c¢6 dau duoi, lam nhan 1am qua lan nhau khong cung khong tan.

Hay quan sat dong van hanh cua tam:



Néu tam lam nim nghich, muo1 ac 1a nghié€p nhan dia nguc;

Boén xén, si tudng lam nga quy;

Tham, san, si nhe lam bang sanh,;

Tranh hon thua lam A-tu-la;

Nam gidi kién tri [am nhan dao;

Mudi thién kiém thién dinh mé cira cdi troi;

Chan kho sanh tir wa vui tich diét 1 thanh Thanh Vin;

Biét 12 nhan duyén, tanh khong 1a thanh Duyén giac;

Luc d6, tu l¢i, loi tha I chanh nhén bo tat.

Tam thanh tinh binh ding, vién dung v6 ngai 13 phap gidi cong duc.

Thé nén trong tranh thap phap gidi vé chit TAm chinh giira.
---000---

QUY VO THUONG



Toan banh xe luan hdi quay trong ltra vo thuong. Tir dia nguc dén cbi troi déu nam
trong mong vudt cua quy vo thudng (sanh gia binh chét). Puc Phat day v& quy vo
thudng c6 ba mit, vi chinh v6 thudng di danh thirc cac thanh xuat thé (con mat thir ba
12 mat thanh).

Trong khi gia binh vin ngdm v6 minh dé réi lai chuyén van du 12 vong. Ct thé xoay
quanh mai mai, thanh vong tron khong c6 dau dudi, 1am nhan 1am qua 14n nhau khong
cung khong tan.

Toan banh xe luan hdi quay trong ltra vo thudng. Tir dia nguc dén cbi troi déu nam
trong moéng vubt cua quy vo thuong. Dic Phat day vé quy vo thuong c6 ba mit, vi
chinh vo thuong da danh thtc cac thanh xuat thé (con mit thi ba 1a mét thanh). Vo
thuong 1a céi duy nhét ta ndm duoc. Cai gi da sanh s¢& chét, d3 tu sé tan, da dung sé& do,
d3 1én s& xudng. Mot tong thé bién thién 1am nén tang cho sy vat.

Tat ca kho cuc thé gian nam trong bon chit sanh tir luan hoi. Than ngudi rat khé dugc
ma lai vo cung dé mat. Tam d6 dé vao ma rat khé ra. Thé gian trong dia nguc phai lay
s0 kiép ma tinh dém, van kho nung dot, khong biét noi dau ma cau ctru. Pén td1 xong



lam stc sanh dé tra ng xua. Tir bung heo chui ra, ty nhan minh 1a heo. Pem tdnh vo
luong quang vao bao thai xu ué, nrong ga bung ngua da triu, thuong tim biét ngan
nao. Bay doi Phat di qua van con 1am than kién, tdm van kiép sau van chua thoat
nghiép bd ciu. Bé ddy da ndy mang ddy da khac, trai ngan van nim méi dugc tudng
nguoi. Bao 1an chiu than cach 4m, dau con tri sang? Xuc tho can tran, sanh gia binh
chét 1am sao tu chti? Va vi thé luan hoi tiép tuc.

Trong Liang Nghiém® giai nghia luan hdi qua ba hinh thtrc thé gidi tiép tuc, ching
sanh tiép tuc va nghiép qua tiép tuc nhu sau:

1. Thé gio1 tiép tuc: Phu Lau Na bach: Bach Thé Toén, néu nhu hét thay cac tha can,
tran, am, xu, gioi... trong thé gii déu 1a tinh thanh tinh ban nhién Nhu Lai tang thi
lam sao bdng nhién sinh ra cic tudng hitu vi nhu nai séng, dat lién, thir 16p doi doi
trude sau quanh 1on?

Puc Phat tra 1oi (vé khoi nguyén thé gidi): Cai gidc sang sudt, hu khong khong hay
biét, hai cai d6i dai nhau, thanh c6 lay dong, nén c6 phong luan nam giir thé gidi. Nhan
hu khong ma sinh ¢ lay dong, phat minh tanh ctmg, nén c6 kim luan nam giir thé gidi.
Biét cai ctng thanh c6 kim bao, rd cai lay dong thi phong dai phét ra. Phong dai va
kim bao co xat nhau, cho nén c6 hoa dai 1am tinh bién hoa. Ngon lira xong 1én dbt, kim
béo sinh ra tinh wét, cho nén cé thay luan trum khap cac ¢di 10 phuong.

Lira boc 18n nude sa xudng, giao nhau phat hién, ma 1ap ra tanh cting. Chd udt 1a bé
16n kia, chd kho 13 go ndi, do cai nghia dy trong bé 16n kia, hoi néng thuong bdc 1én,
trong go ndi kia, song ngoi thudng chay xudng.

Thé nude kém thé lua, két thanh nui cao, vay nén da nui, dap thi co tia lua, nau thi
chay ra nudc. Thé dat kém thé nude, rat ra thanh cdy co, vdy nén rimg rG bi dbt thi
thanh dat, vét ra thi c6 nude.

Vong tudng giao xen phét sanh, xoay van lam chung tir cho nhau, do nhan duyén ay
ma thé gidi tiép tuc.

2. Chiing sanh tiép tuc: Lai nita, Phu Lau Na vong tuéng chang phai gi khac, do tanh
giac minh hoa ra 1am 15, cai s minh hu vong da lap thi pham vi cai ning minh khong
vuot khoi duogc. Do nhan duyén 4y, nghe khong ra ngoai tiéng, thdy khong vuot khoi
sdc, sau cai vong: sic, thanh, huong, vi, xtic va phap di thanh 1ap, do d6 ma co chia ra
thay nghe hay biét.



DPong nghiép (cua nhitng diéu dung thdy nghe hay biét) rang budc 1an nhau ma thanh
nhirng loai hop, ly, thanh va hoa.

Cai thay phat minh thi cac sac phat ra, nhan 16 sy thay thi thanh c6 tu tuong, rdi y kién
khac nhau thi thanh ra ghét, tu tuéng ddng nhau thi thanh ra yéu.

Lan c4i yéu ra thanh hat giéng, thu nap tuéng niém, thanh ra céi thai, giao xen phat
sinh, hap din bon dong nghiép, nén c6 nhan duyén, tiy phan sé ung ma cé thap sanh,
noan, thép, hoé sinh. Noan chi do tudéng ni€ém ma sinh, thai do nhan ai tinh, thép sinh
nhan co cam, hod sinh nhan phan ly ma tng hién. Khi tinh, khi tudéng, khi hop, khi ly
thay d6i 13n nhau nén céc loai chiu nghiép ciing theo d6 ma 1én xudng. Do nhan duyén
ay chiing sanh tiép tuc.

3. Nghiép qua tiép tuc: Phi 1au Na, tu tudng thuong yéu rang budc 1an nhau, yéu mai
khong roi, thi nhitng cha me con chau trong thé gian, sinh nhau khong ngdt, ching
sanh nay lay duc tham lam gdc. Long tham, 1ong yéu giup nhau ting truéng, tham mai
khong thoi thi céc loai thai sinh, nodn sinh, thap sinh, hod sinh trong thé gian nay tiy
sttc manh yéu, dn nudt 1an nhau, ching sanh nay iy sat tham lam gbc. Lay than nguoi
an con dé, dé chét lam nguoi, nguoi chét lam dé, nhu vay cho dén 10 loai ching sanh
chét séng, séng chét, an nudt 1an nhau, nghié¢p dir cung sinh ra tot doi vi lai, bon nay
ldy dao tham lam gbc. Ngudi ndy mic ng than mang nguoi kia, nguoi kia tra no cho
nguoi nay, do nhan duyén 4y trai trim ngan kiép, thudng & trong duong séng chét.
Nguoi ndy yéu cai tim, dic hanh, tanh nét nguoi kia, nguoi kia wa céi sic, dé thuong,
dang yéu, xinh xan ctia nguoi ndy, do nhan duyén Ay trai qua traim ngan kiép thuong &
trong vong rang budc.

Duy ba mén sat dao ddm lam gdc va vi nhan duyén d6 nghiép qua tiép tuc.

Ba thu tiép tuc dién dao nay, déu do tanh sang sudt rd biét cta gidc minh, nhan 1 biét
ma phét ra cd tuéng, theo vong tuéng ma kiép chip sinh ra, cac tudng hitu vi nai song,
dat lién thir 16p doi d6i, déu nhan cai hu vong 4y ma c6 xoay van trudc sau.

Puc Phat day: Ty kheo khong tu ndu dn, goi cai sdng thira tam bo trong ba cdi, quyét
khéng an thit chiing sanh thi tc trai tir vo thuy trong mot thoi tra hét, cdo tir thé gian,
thoat han cac 1au, thi hién chi di vé mot phen, di rdi khong tré lai. Quyét dinh roi bo ca
than tdm, than thit xwong mau thanh s¢ hiru chung cia ching sanh. Buc Phat day phai
quan sat than nay 1a bat tinh va vo thudng. Chiing ta (thé gian) si mé, ngd quy trong



phién ndo, chiu qua bao sau dao, gia tang thoi xau, tao thém nghi¢p ac, vong luan hoi
ctr thé xoay van khong cung tan.

Chung ta vang 101 Phat, mot mat ty giac thay 18i lo sam héi. Mot mét quan vo thudng,
v6 ngd dé nho tan gbc v minh. Cac kiét sir theo ddy ma bat ré. Trong khong chip ng,
ngoai khong chap phap bao dam binh an.

Cudc doi khong cham dat vai cai chét, lo rang con nhiéu doi sau nira. Pa s6 ching ta
khong chuan bi cho cai chét cling nhu da khong chuan bi cho céi song.

Milarepa, mot thanh nhan ¢ Tay Tang d3 no6i: ‘Ton gido cua t6i 13 1am sao dé sdng va
chét khong an han’. Co dirc thudng noi: ‘Sanh ky, tir quy’. Coi cudc doi hién tai 1a mot
quan tro, con nguoi 1a 1ir khach dén dé rdi di. C6 ngudi nao dién ma dem hét tién cua,
can than trang hoang can phong khach san ma minh chi muén cé vai ngay.

Chung ta da phi ca mot doi dé theo dudi nhig hu vong dé lo cho nha tro trong khi
minh sé& di. Nhip diéu doi song ron rang dén ndi khong co thoi gian dé nghi dén chan
Iy. Loai ngudi tron doi lo lang xép dit hét viée nay sang viéc khac chi dé thinh linh cai
chét sap dén ma ho hoan toan khong chuén bi. Chi ai théy r0 tdnh mong manh cua doi
séng méi biét sy séng quy biét ngan nao.

Luan Nguyén thiy va Luan Dai thira dong thanh nhic ching ta rang ai ai ciing co ba
thtr hitu du: 1) Tap khi; 2) Bao chudng; 3) Phién ndo. Tir nhiéu kiép ta da tao vo bién
to1 4c. Nhirng t01 ndng da trd qua & dia nguc, nga quy roi. Tham 4i nhe tai sanh lam
loai chim c&; san han nhe tai sanh lam loai ran, méo, hd, bao; ngu si nhe tai sanh lam
loai voi, heo, rudi, kién. Nay con du bao phai tra dén:

1) Vi tap khi nén xuét gia dé pham sat dao dam vong hay 13 Phat tir tai gia nhung cac
gidi gitt van khong duoc tron ven.

2) Vi du bao nén cam di€éc hoac gap nhiéu ham hiu, cac thtr chuéng nan.

3) D& bi phién ndo chi phdi kho diéu ngy duoc. Vi phién ndo nén dé vun boi thém
nhan 4c tham san si dé doi doi di lai trong tam d6.

May mén 13 két qua cua thién nghiép. Rui ro 1a két qua cta 4c nghiép. Néu co tri tué
thi truong hop nao ciing 1a tién bd. Ngudi nay gidc tinh mdi khi gip tai nan lién biét 1a
tra nghiép, coi ddy nhu cai chdi dé quét sach toi xua.



Thién su Vién Chiéu: T4t ca chiing sanh tir dau t6i, sau khi trim tudi s& vé dau? — Ria
mu soi vach da, trach qué leo nui cao.

Nicolem thua rang: Nguoi da gia thi sanh lai 1am sao duoc? Co thé nao trd lai bung me
va sanh lai 1an thtr hai sao? Chua Jesus dap: ... Chd iy lam la vé diéu ta da noi véi
ngudi: Cac nguoi phai sanh lai. Gié mudn thoi di dau thi thoi, nguoi nghe tiéng dong
nhung ching biét gi6 tir dau dén va ciing khong biét di dau... Qua that, qua that, ta noi
cling nguoi, ta noi diéu minh biét, xac quyét didu minh da thay. Con cic nguoi chiang
hé nhan 13y 16i ching cua ta. Vi bang ta néi cac viéc vé dat (cu thé) cac nguoi con
chéng tin, huéng hd ta ndi cac viée thude vé troi (triru tuong) thi cac nguoi tin sao
duogc...” (Jean)

Duc Phat khi thanh dao xem loai ngudi nhu mot ao sen: mot s6 con nam trong bun,
mét sd vuot khéi bun nhung con nam trong long nudc, mot sb6 vuon 1én mit nude, mot
s6 vuot mat nude dimg trong hu khong, nd hoa toa huwong. Ching ta xem xét minh
thudc loai nao? Néu con & dudi nudc thi coi chung, chéng thoat duoc I ca rua rac ria,
con & luan hoi du ¢ cbi troi, nguoi van khong thé 13 chd binh an duoge. Tri tué xuat thé
chung ta can c6 thién tri thirc dong tAm, déng luc, ddong nguyén, déng hanh nhu nhimg
giot nude giup dd sitc manh cho nhau. Phai & trong dong médi xudi vé bién rong.

V6 minh 1a hodc dao, nghiép 1a tap dao. Do mé hodc ma gay ra hanh nghiép nén ndi vo
minh duyén hanh. Pirc Phat day khoen ‘hanh’ v& ong tho d6 gbm dang nin chiéc binh.
Binh 13 két qua theo ¥ mudn cua 6ng tho, theo hai ban tay khéo 1éo hay vung vé cua
6ng ma ra. Nghiép ciing vy, thudng xuyén thay d6i theo tam bién hod hoic tuy theo
dong van hanh cta tim. Mot 4c nhan ngay hom nay c6 thé trd thanh mot thanh nhan
ngay mai. Mot ngudi tot c6 thé vi mot Iy do nao d6 tro thanh toi nhan.

Dong nghiép luc con duoge cung cap bang nhitng khdi nude bun 1ay tham san si, con
tiép tuc chay. Tai sinh 1a két qua tat nhién cua nghiép luc. Vi nhu dnh sang den dién,
bong dén v, anh sang tat, nhung vi dién luc khong mét nén anh sang sé tré lai voi mot
bong dén khac hodc vudng, tron, neon, éng tiép, dén nga voi nhidu mau sic. Than ta
du tan r, nghiép luc con ton tai, han con tai sanh. Vay luan hoi chi ngimg khi ching ta
khong con tao nghiép. Tom lai, qud khé chuyén theo nghiép, nghiép chuyén theo tam.
Chi can soi sang cdi tam la hét khé. Vi thé anh sang gidc ngd ctia Tam bao 14 ctru tinh
ctia mudn loai. Tam bao thuong try thé gian 1a nhd ting ni ké tiép truyén dang, ching
sanh nuwong tam bao thoat kho, tién 1én qua vi thanh hién, cho dén ngay thanh Phat.



Biét than nhu dd gbm

Ho tam nhu thanh tri

Dep ma véi guom tri

Hay giit gin chién thang
Vuot ngoai moi nhiém 6. 44

Mudn vao tri kién Phat, truéc hét phai xa lia tri kién chiing sanh. Can phai bé tay an
mét dé théy mat trang that. Viéc dau tién 1a phat tam bd dé, ché tham luyén tran duyén.
Triang day nudc 1a mot bong anh gia, chi cé tudng sang ma khong cé luc dung chiéu
soi pha toi. Vong tdm do nhan duyén sanh. Nhan 1a nghiép. Duyén 1a sau tran. Nhu
nguoi co nghiép tham, thay tién lién khoi tam an cap, ngudi ngu si séng voi vong tam,
khong gidc tinh (sau can huyén hod, sau tran ao anh, sau thirc mé 1am), khoi tudng
chép ta, chap canh, rong r& sat dao dam vong, khd bao chudng nan chang thé tro vé
chan tam ban tanh, phap than thuong tru.

Quan bét tinh dé tiéu ba doc tham san si, quan vo thudng dé giai thoat ngd man tu ai,
quan hoi thé dé diéu hoa ca than va tam.

Ngtra 1én nhin mit tring that, nghia 1a van st tri tué quay vé séng voi bon giac, khi ay
s& thay nam 4m hu vong von 1a Nhu Lai tang. Trong dém dai sanh tir, muon loai chim
dam. Muén tr& vé nha phai nwong mat tring thi hai ttrc 1a thic tinh nguyén minh, lam
nhan dia tu hanh dé vong trin hop gidc. Co lan ding bén X4 Loi Phat than ring:
‘“Thuong thay! nhiing ké mo tring day nudc dén ndi chét chim’. Phat dap; ‘Dung thé,
nhung that dang thuong hon nita 13 nhitng ké chip ring vii tru khong tring’.

Chung ta khong quén vo s6 sinh linh dang quan quai trong vong ‘Hodc Nghiép Kho’,
chung ta nguyén cd gang va cb ging hon nita, nwong anh sang tri tué va guong mau tir
bi cua chu Phat, b tat tim vé anh trang chan that dé trén dén bon an, dudi ciru khd
muon loai.

Kinh Phép Cu ta sy tu tai cua bac giai thoat:
“Tai san khong tich chira,

An uéng biét suy tu,



Tu tai trong canh gioi,
Khong vo tudng gidi thoat,
Nhu chim bay hu khong,

Huéng di that kho tim.”*

Kinh Ling Nghiém trong muc ‘Chi Hai Thir C6i Géc Dé Phan Biét Mé va Ngo*® , PBirc
Phat bao A-nan: Tat ca ching sanh tir v thuy dén nay dién dao nhiéu cach, gibng
nghi¢p tu nhién nhom lai nhu chum qua ac xoa.

Nhitng ngudi tu hanh khéng thanh duoc dao Vo6 thuong bd dé dén ndi thanh Thanh
van, Duyén giadc hay thanh ngoai dao, chu thién, ma vuong hay ba con quyén thudc
ctia ma déu do khong biét hai chir cdi gbc, tu tap sai 1am nhu ndu cat ma mudn thanh
com, dau trai qua nhiéu kiép nhu vi tran, rot cudc van khong thé nao thanh duoc.

Thé nao 13 hai thir ¢i goc:
1) Cbi gbc sdng chét vo thity: tirc nhu dng ngay nay cung cac ching sanh ding tam

phan duyén ma lam ty tanh;

2) Thé ban lai thanh tinh bd dé niét ban vo thuy thi nhu hién nay cai tinh ban minh
thirc tinh cua 6ng sinh ra cac duyén ma bi bo roi.

Do chung sanh bo roi cai ban minh ay nén tuy ca ngay song trong tinh ban minh ma
khong tu gidc, oan uéng vao trong luc dao.

Ong khong nghe Nhu Lai néi: cac phap phat sinh 1a duy tim bién hién. Tat ca nhan
qua, thé gidi, vi tran déu nhan cai tAm thanh c6 thé tinh.

A-nan, nhu trong thé giéi hét thay sy vat hién co, ca dén ngon co, 14 cdy, soi day, that
nut, gan xét c¢di gbc, déu co thé tinh, dau cho dén hu khong ciing c6 tén, c6 tudng,
huéng chi cai tAm sang sudt thanh tinh nhiém mau 1am cho hét thay su vat c6 thé tinh
ma lai ty minh khong cé thé tinh.

Chung sanh 1éy dong lam than, léy dong lam canh, ni€ém ni¢m sanh diét, quén bd chan
tam, dién ddo tao nghiép, oan uéng luan chuyén, that 1a dang thuong, nhung du doa lac



ba dudng hay thanh thanh qua, tanh thiy tanh nghe vin khong bién d6i. Kinh Ling
Nghiém day d6 1a Nhu Lai mét nhén, dich chi thirc tinh nguyén minh 1a cin ban bo dé.

Nha thién goi la:

C6 thi muon su co,

Khong thi muén sy khong,

Co khong trang day nudc,

Pirng méc c6 cung khong.*’

Muén phap vé khong khong chd nuong,
Chan nhu 1ang 1€ hién t6 tuong,

Thau t6t ngudn tim khong chd chi,
Nudc tim bong nguyét bit nghi luong® .

Bac tri sat na, sat na got tru cdu ué nhu anh tho vang can man loc trir bui dat ra khoi
chat vang rong. Phai thiét tha doi than sanh gia binh chét nay thanh gidi than tué mang
thi ching ta khdng 1am tir thi ban mat ¢at ma duoc khen 1a lanh thay su song c6 pham
chat nguoi.

Quan sat trong than nhitng thr ki€n ngung thudc vé dat, luu nhuén 13 nude, nhiét luc 1a
Itra, tdc dong thudc gid, khong gian thudc hu khong, phan biét thudce tam thirc. Quan
st tinh cach tuong quan, twong duyén giira ta va van vat. Mit troi nim ngoai co thé,
nhung néu khong co mat troi thi than nay dau c6 séng duoc.

Can dam nhin vao sy that s¢ hét bi quan ma biét quy doi song, lam thé nao dé khoi phi
uong ki€p ngudi khd duge, hoa vui véi tat ca xung quanh nhu niém vui ctia Trinh
Cong Son qua bai hat ‘Mo6i ngay t61 chon mdt niém vui’:

“Moi ngay toi chon mot niém vui.
Chon nhitng béng hoa va nu cuori.

Toi nhat gio troi, moi em giir ldy,



Dé mdt em cuoi tia ld bay

Va nhie thé, t6i song vui tig ngay

Va nhu thé, t6i dén trong cudc doi

Va nhie thé, t6i da yéu cude doi ndy bang trdi tim t6i.”

Chung ta thudc can co ha ha, noi ph?m ching sanh qué nang né. Ngoai phan thanh hién
gan nhu chi dugc hoc trén kinh dién, chinh ban than khéng c6 chit gic tinh.

V6 s6 cac chuyén ciia cac bac thanh hién dang dé cho chung ta suy gim va soi roi lai
cudc doi minh. Chinh nhiing niém vui, nhiing gidy phut dé suy tu vé doi séng va cac
101 néi bat hu cia cac danh nhan 1a budc dau dé chuyén hoa ndi tim ta, dé ta thiang
lu6t hoan toan mot phan tap khi xau xa con 4m tham dong lai. Va sy chuyén hoa noi
tam 1a nén tang vimg chic cho sy chuyén nghiép ké tiép, 1a khoi diém cua cong cudc
chuyén hoa ndi tim.

T6 Lam Té xudng rang:
“Tuy duyén tiéu cuu nghiép,
Nham véan trudc xiém y”.

Tam dich:

“Tuy duyén ti€u nghiép ci,
Hon nhién mic 4o xiém.”
Taici, nha tho Nhat ban noi:

“Gilra mua thu tan,
Vuon lén tur rac,

Mot canh tri€u nhan.”
Hay Basho:

“Ta nhin sau xa,



Bén hang dau no,
Canh Nazuna.

Ta nhin séu xa,
Dua nam trong co,
Hé may ny hoa.”

Phai nghién ctru k¥ ludng ba vong Hodc-Nghiép-Khd, tin chic 1y nhan qua, thiy duoc
nu hoa Phat tanh ban hitu ciia minh méi hy vong c6 thé hoan thanh chi nguyén giai
thoat cho minh va nguoi.

Kinh chtic tit ca quy Phat tir thanh cong trong su nghiép giai thoat ngay tai thé gian
nay.

Nam M6 Chirng Minh Su B6 T4t ma ha tat.

---000---
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Hét

*. Trinh Cong Son., Mgt Ci bi Ve.

2. Séu cdi luan hoi 1a tro1, a-tu-la, nguoi, siic sanh, nga quy va dia nguc

3 . Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse)
ké sb 146.



* . Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse)
ké 56 251.

> Nt, (versse) ké s6 35

. Nt, (versse) ké sb 5.

. Kinh Thu Lang Nghiém, Tam Minh dich, NXB TP HCM, 1999, tr 35-59.

. Néu khong dinh 1a c6 hay khong c6? Néu khong c6 thi 1a 1ong ria, simg tho roi 6
gi ma khong dinh dang. Con ma da co cai khong dinh dang thi khong thé goi 1a khong.

N, (versse) ké s6 153.

0 Nt, (versse) ké s 154.

' Trudng Bo Kinh, Digha Nikaya, 14. Kinh Dai bon (Mahapadana sutta) Tung phim
I d3 miéu ta vé 32 tudng tt cuia Pc Phat la:

"Pai vuong, Hoang tr nay c6 long ban chin bang phang, tuéng nay duoc xem 1a
tudng t6t cua bac Dai nhan.

"Pai vuong, dudi hai ban chan cia Hoang tir nay, c6 hién ra hinh banh xe, v&i ngan
tdm xe, v&i truc xe, vanh xe, véi cac bd phan hoan toan dﬁy du, tudng nay duoc xem la
tudng cua bac Pai nhan.

"Pai vuong, Hoang tir nay c6 got chan thon dai... (nhu trudc)

"Dai vuong, Hoang tir nay c¢6 ngon tay, ngon chan dai...

"Pai vuong, Hoang tir ndy c6 tay chdn mém mai...

"Pai vuong, Hoang tir nay c6 tay chan c6 man da ludi...

"Pai vuong, Hoang tir ndy c¢6 mat cé tron nhu con so...

"Pai vuwong, Hoang tir ndy c6 6ng chan nhu con dé rimg...

"Pai vuong, Hoang tir ndy dung thang, khong co lung xubng c6 thé ro tir dau gbi véi
hai ban tay...

"Pai vuong, Hoang tir nay c6 tuéng ma am tang...

"Pai vuong, Hoang tir ndy ¢6 mau da nhu dong, mau sic nhu vang...

"Pai vuong, Hoang tir nay c6 da tron muét khién bui khong thé bam dinh vao...

"Pai vuong, Hoang tr nay co long da moc tir 1ong mot, mdi 16 chan long c6 mot
I6ng...

"Dai vuong, Hoang tir nay c6 16ng moc xoay tron thang 1én, mdi soi 16ng deu vay,
mau xanh ddm nhu thudc bodi mit, xody 1én ting xody tron nhd, va xody vé hudng
mat...

"Pai vuwong, Hoang tir nay c6 than hinh cao thang...

"Pai vuong, Hoang tir ndy c6 bay chd tron day...

"Dai vuong, Hoang tir nay c6 ntra than trudc nhu con su ttr...

"Pai vuong, Hoang tir nay khong c6 1om khuyét gilia hai vai...

"Dai vuong, Hoang tir nay c6 than thé can d6i nhu cay bang (nigrodha: ni- cau-luat).

Bé cao cua than ngang bing bé dai cua hai tay sai rong, bé dai cua hai tay sai rong
ngang bang bé cao cta than...

"Pai vuong, Hoang tir nay c6 ban than trén vuong tron...

"Pai vuong, Hoang tir ndy c6 vi giac hét strc sic bén...

"Pai vuong, Hoang tir nay c6 quai ham nhu con su ttr..

o N o



"Pai vuong, Hoang tir nay c6 bon muoi rang...

"Pai vuong, Hoang tir ndy c6 rang déu dan...

"Pai vuong, Hoang tir nay cé ring khong khuyét ho...

"Pai vuong, Hoang tir nay co6 rang cura (thai xi) tron lang...

"Pai vuong, Hoang tir nay co6 tuong ludi rong dai...

"Pai vuong, Hoang tir ndy c6 giong ndi tuyét diéu nhu tiéng chim ca-ling-tin-gia
(Karavika)...

"Pai vuong, Hoang tir ndy c¢6 hai mat mau xanh dam...

"Pai vuong, Hoang tir nay c6 16ng mi con bo cai...

"Pai vuong, Hoang tir nay gitta hai 16ng may, co soi 1ong tring moc 1én, min mang
nhu bong nhe...

"Pai vuong, Hoang tir ndy c6 nhuc ké trén dau, tudng nay dugc xem 1a tudng tot cua
bac bPai nhan...”

12 Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse)
ké 6 15.

B3 Nt, (versse) ké s6 16

Y Kinh Thi Lang Nghiém, TAm Minh dich, NXB TP HCM, 1999, tr. 683-7.

| Kinh Thi Lang Nghiém, TAm Minh dich, NXB TP HCM, 1999, tr. 721-49.

1810 trién: Phan, phua, hon tram, thuy mién, hy du, trao ctr, vo tam, vé quy, khan va
tat do.

10 Su: 5 Bon stir: Tham, san, si, man va nghi; 5 Loi su: Than kién, bién kién, ta kién,
gidi thu va kién thu.

10 str 1am thé. 10 trién lam nghiép dung khién chiing ta mé muoi budc rang & sanh tir,
khong Iuc nao budng tha.

Bén st tham, san, si, man déu chép léy sy vat gifra thé gian va khéi ra nhiing quan
ni¢ém vong hodc cua tham, san, si va man. Tanh phéan cua no tri §on nén goi la don str.
Con nghi su la dbi v6i chan 1y cua tir dé ma sanh ra diéu vong hoidc ndy, tanh do du
khong quyét dinh, khong nhué khi nén dong loai tham, san, si, man 13 ngii don str

" Bon cach an:

Doan thyc cling kéu doan thyc: nghia la an bang cach tir miéng, tir phan, tir doan va
dung ba tran 13 huong (hot ham, mui hé1), vi (ngot, lat) va xtic (cham vao thic an hay
huong thom). Lay ba cai nay lam thé va lay bién doi tiéu hoai 1am tuéng. Pay 1a cach
an cua troi, nguoi va stc sanh.

Xtc thye: 1y tdm s¢ trong ung ciia sau thire, tiép xuc véi canh vira thich ¥ cua ¥, nim
can thoa thuan, vui suéng lam cach an. Pay la cach an cla quy than.

Tu thuc: ldy tu tim s& hiru 1au cta y thire dé chuyén tinh nghi nho (tw) chuyén thanh
canh thang diéu thién, giip ich than mang cua troi sdc gioi, lién mién tu tuong mai
chang dut, tirc 13 ¢di troi sic gidi lay thién duyét 1am thirc dn.

Vi du thiy me chua, miéng chay nudc miéng dé d& khat nudc. Treo banh dé thiy ma
d& doi bung, ciing 1a cach an bang cach nghi nhd.

Thitrc thyc: thirc th tim ndi nhau giit can than khién chang rd hoai. Thirc ndy ca bon
thanh sau pham déu chung du, chi c6 khac voi nhau 1a mé va ngd. Thanh nhén thi thirc



tanh da giac ngd vién min, von san trong sang goi 1a Nhu lai tang thuc, vi né duy tri
tat ca cong dirc co tanh vo lau: Phi c6, phi khong; phi try, phi chang try; day 1a céi an
bang cach vbn c6 cong dirc chiang thé nghi ban ma 1am sanh tru.

% Nt, tr. 715-19.

¥ Tam luan khong tich 1a khong thiy nguoi cho, khong thiy ngudi nhan va khong
théy vat dugc cho hay dugc nhan.

Ta 1a nguoi bd thi khong co, chi 1a dat nude gioé lira. Ngudi nhan ciing 1a dat nudc gio
Itra va viéc bd thi cling khong. Ba cai déu khong, nén khong c6 viéc gi tu hao, tu cho
ta la hay la gioi.

20 Tam Béo: Phat, Phap va Ting

21 Ngii hanh 1a Dat, nude, gid, lira va hu khong.

%2 Tt twong 1a Am, duong, tinh than va vét chét.

2% Budi sang 1a gio an cta chu thién. Budi trua 14 gid dn cta Phat.

N, tr. 292-3.

2> N, tr. 745-6.

28 Kinh Lang Nghiém, 687-8

" Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse)
ké so 1.

2% Dhammapala, (versse) ké s6 2.

2% Xem Web: www.buddhismtoday.com, phan 22b

% Dhammapala, (versse) ké sb 80.

LN, tr. 354-7

%2 . Dhammapala, cau 201.

3% Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse)
cau 344.

>* N, cau 336

* Nt cau 40

% Nt, cau 349

3T 'Nt, cau 211

% Nt, cau 214.

% Nt, cau 218

| Kinh Ling Nghiém, tr. 53-5

! Thién su Nhu Tring Lan Giac

“2 _Thién su Huong Hai.

N, tr. 290-3

“ Dhammapala, (versse) ké s6 251

N, cau k¢ 56 92

N, tr. 66-7

" Thién su Pao Hanh

*  Thién su Tinh Giéi.
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