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Tong Két
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Loi gidi thiéu
Dai dac Minh Hug¢ c6 gui tédng toi ban thao quyén kinh "Phap Duyén
Kho1" do Pai duc phién dich tir ban tiéng Anh cua Aye Maung, dugc bién
soan va dién giai tir ngai Mahasi Sayadaw, mot bac Dai Truong lao Tang gia
xt Mién Dién, véi 1oi dé nghi toi hoan hi viét 11 gidi thiéu vé quyén kinh

qua su phién dich cua Dai duc, dé chu ton Puc Tang Ni va chu quy Phat tir
xa gan xem doc va tham ctru.

Nhan lay quyén kinh, toi that ngan ngai trudc 161 dé nghi cia Pai dirc va
cling kho tir chdi vi thién nghi: diéu gi minh chua lam dugce cho Pao Phap
ma phap hitu lam duoc va cady nhd minh hd tro, thi tai sao lai khong sach tan
khich 1& phap hitu nhiét tdim phung su cho su nghiép hoang duong Phat
phap... Noi day, diéu ma toi rat ngan ngai day la tya dé va noi dung cia
quyén kinh "Phap Duyén Khéi". Mic du, trude ddy toi timg duge hoc, duoc
xem va nghién ctru qua kinh dién, qua bao dich pham cua cac soan gia,
nhung cén co di doi cung voi su hiéu biét vé phap mén nay van con han hiru,
ma 101 gidi thiéu can can trong trong su hiéu biét.

"Phap Duyén khéi" con duoc goi 1a "Ly duyén khoi" hay "Phép tuy thudc
phat sinh" hodc "Phap nhan qua lién quan" va nguoi ta thuong goi chung la
"Thap nhi nhan duyén". Pay 1a Phap do chinh chu Phat Chanh dang chanh
giac chimg ngd chimg dat va khai thi tuyén thuyét minh hién... dén nhan
thién hiru duyén véi dao mau giai thoat. Trai qua hon hai ngan nim lich sir
truyén ba dao Phat, cac bac cao Tang thac dic thanh pham da y gido phung
hanh chanh phap va tiuy vao trinh d6 uyén tham phap mon cao quy nay, cac
ngai da va dang tiép ndi nhau 1am nhiém vy "tic Nhu Lai s, hanh Nhu Lai
u" quang ba gido 1y duyén khai dén ngudi hiru duyén tim dao va hoc dao
bang nhitng phuong tién c6 dugc nhu thuyét giang, bién soan, dich thuat...va
ngai Mahasi Sayadaw |a mot trong nhitng bac cao Tang thac duc ay. Bén
canh do, voi nhip do tién hoa ctia nhan loai mdi lac mdi cao rong trén binh
dién tu tuong va nhan thirc vé nhan sinh quan va vii try quan trong cudc
song, tat ca da minh chimg va khang dinh duoc gido 1y dao Phat 1a thuc thé
va thuc dung cho nép séng con ngudi trén ca hai mét vat chét 1an tinh than,
nhat 13 gop phan dem lai su binh yén cho ddi séng tdm linh con ngudi ddi



trude quy ludt bién thién cua giong doi, ma phap moén Duyén khoi 1a dién
hinh.
Trung thanh véi thanh dién Nguyén thuy dd dugc chu Phat giang giai vé
phap mon Duyén khai, cac bac thuyét gidang, bién soan va dich thuat... da tuy
theo trinh d§ can co cua ngudi hoc Phat hodc tham ctru, ma trinh bay c6 thap
cd cao, c6 don gian cé chi tiet hodac dan ching tinh tiét cu thé nham giup
nguoi xem hoc licu ngd gido ly tham di¢u nay. Mong rang moi ching ta
duoc nhan duyén xem doc quyén kinh Phap duyén khoi, s€ 1anh héi dugc it
nhi¢u dao mau giai thoat ciia chu Phat va day ciing 1a di€éu mong udc hoan hi
noi dich gia.
Trong niém hoan hi, t6i xin tran trong gidi thiéu dich pham nay dén quy vi
Phap quang Tw, ngay 5.12.1999
Ty kheo Minh Giac
---000---
Dan Nhap

Namo Buddhaya.
Namo Dhammaya.
Namo Sanghaya.

Xin thanh kinh tan dwong Purc Phdt toan tri.
Xin thanh kinh tan duwong Giao Phap vi diéu.
Xin thanh kinh tan dwong Chung Tang tron lanh.

Thua qui vi,

Mot ban cha giai ma khién nguoi doc cang lung ting thi d6 khong phai la
chu giai. O day, tap sach giang giai vé phap Duyén Khoi cua Ngai MahaSI
Sayadaw qua that dé hiéu, r6 rang, véi nhiéu vi du cu thé. Téi hy vong rang
doc gia co thé dé dang lanh héi.

Day 1a bai phap rat cao siéu, c6 kha ning danh tan moi ta kién, gitp nguoi tu
Phat dat niém tin vitng chac vao ctru canh -- Niét ban giai thoat.

Subt hai chuc nam xuét gia cau dao, toi hiéu rat mo ho vé phap nay. Nhung
nho 16i giang giai binh dan va dé hiéu cua Thién su uyén bac Mahasi
sayadaw, t6i da linh hoi duoc rat nhiu. Vi vay t6i dd mao mudi dich quyén
sach nay. Do d6, t6i dam noi rang qui vi nao doc va hiéu bai phap nay thi
xem nhu da hoc phap dugc hai chuc nam, néu doc mot ngan lan thi tri tué
cling ting 1én ngan lan.



Chuc qui vi mau chéng lanh hoi dugc phap duyén khéi nay. C6 mot doan
kinh trong bd Diéu Phap Lién Hoa cua Bac Tang noi rang: C6 mot dira con
duoc cha me d¢é lai vién ngoc qui trong lai a0 ma ctr méi di lang thang tur nha
nay sang nha no dé xin an. Cudi cuing, mot ngudi 6 tri di chi cho thiy vién
ngoc ay. Vién ngoc 1a phap duyén khoi, bac tri tu€ 1a Truéng lao Mahasi
sayadaw, va di nhién, Burc Phat 1a chii nhan dﬁu tién cua vién ngoc.

Xin thanh kinh tri, an Truong lao Mahasi Sayadaw, mét bac théy cO tam tur })i
rong 1on trong thé hé cua ching ta. Xin tri &n Pai duc Tang Dinh da tao di€u
kién giip do cho dich pham dugc hoan thanh moét cach tot dep.

Dich gia xin chan thanh ghi nhan cong duc:

Gia dinh 6ng Vuong van Phat (Canada)

Gia dinh ba Diéu Dai

Gia dinh c6 Bang

Gia dinh 6ng Huynh van Sang (Germany)

Gia dinh c6 My 1¢

Gia dinh c6 Nga (Tur Quang)

Cung chu Phat tir xa gan da hun phudc cho dich pham nay dugc xuat ban.

Nguyén cau phudc bau phét sinh trong cong tac phién dich nay thau gié’n tt
ca chu thién va nhan loai. Cau mong cho tat ca chung sanh sém cham dut
sinh tr luan hoi.

Mong thay!

Ty khuwu Minh Hué
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[Phan 01]
Tam Quan Trong Ciia Gido Phap

Duyén khoi 1a phap rat quan trong trong giao ly nha Phat. BO tat clia Chung
ta d thién quan rat siu ddm vé phap duyén khoi nay khi Ngai suy xét vé ban
chét cua klep song va da ching ngo giai thoat. Cing nhu cac vi Bo tat khac,
dau tién BO tat ciia chiing ta da quan niém vé Lao va Tir khi Ngai sap thanh
Phat & kiép chét. Chi sau khi thay nguoi gia, nguoi binh va nguoi chét, B
tat cua ching ta moi théy mot vi Sa mon va do nhan d6 ma tir bo thé gian dé
tAm cau phap khéng gia va khong chét. Ngai trong thay nhiing diéu té hai
ctia doi séng dang hién hitu trong su gia, binh va chét.

Moi chiing sanh diéu mudn tranh nhiing sy khd nay, nhung chung ctr mai
bam theo ho tur kiép nay sang ki€p khac, lién tuc, khong cung tan. Trong
chuoi1 doi tr sanh vo tan, tat ca chung sanh tya nhu dang song trong nguc tu



tréi trin va phai ném du moi diéu ding cay, khod luy. Doi séng qua that 1a
chudi dai tir sanh v6 dinh. Bay gio hay nhin xem s6 phan bi tham cua ga vit,
mot s6 bi ngudi ta an thit ngay khi con nim trong tring, neu thoat ra khoi
tring thi ching cling chi song thém mot thoi gian ngan, dé roi bi glet thit.
Chung hién hiru dé bi glet chét, dé 1am vat thuc cho loai nguoi. Néu s6 phan
cia mdt chung sanh 1 phai bi giét hoai nhu vay thi qua that 1a den toi va
dang so. Nhung xem ra loai ga vit rat vira 1ong véi kiép séng cua chung. RG
rang ching rat yéu doi, kéu gay ron rang, an va nd gion tung tang, c6 khi
choi d4 1an nhau. Co thé chung cho rang ching c6 nhiéu thoi gian dé song,
dau trén thuc té thoi gian dé chung vui suéng chang dugc la bao. Quang doi
cua chung chi dugc tinh bang ngay hodc thang, sanh ra roi chét sau mot thoi
gian ngan.

Tho mang ctia con ngudi ciing vay thoi, chang ké 1a bao. Péi véi nguoi da
séng nam muoi hodc sdu muoi ndm tudng lai nhu méi hom qua. Sdu muoi
nam hodc bay muoi nim so véi doi séng cia mdt vi Chu thién chi 1a mot
ngay, nhung dudi mat cac vi Pham thién thi thoi gian nhu vay that rat ngan
ngui, vi ho song lau hang dai kiép cua qua dat. Nhung so véi chudi luan hoi
bat tan, doi sdng cua cac vi Pham-thién chi dugc vi nhu mot nhay mat ma
thoi. Chu thién va Pham thién cu01 cung 1di cling giava chét, dau ho khong
hé bi binh hay co dau hiéu 1am cam, su gia 120 van am tham nudt dan thoi
gian cta ho. Tom lai, moi chung sanh déu phai dbi dién voi cai gia va cai
chét, khong ai co thé thoat khoi nhimg diéu dau kho cua kiép song.
---000---
Phwong Phap Tinh Giac Ciia Bé Tt

Khi tinh sat vé ngudn gdc cta 3o tir, B tat quan nguoc chudi nhan duyén tir
cubi dén bat dau. Lio tr c6 nguodn gbe 1a Tai sanh, ma Tai sanh do Nghiép
hitu 1am duyén sanh, Nghiép hitu phat sanh tir Tha, Thi thi do Ai lam duyén
sanh, AI phat sanh tir Tho, Tho phat sanh tir Thap nhi x{r (ayatana) nhu mat,
canh sac, van van; Thap nhi x{ 13 san pham cua Danh sac (namarupa), Danh
sac 1a két qua ctia Thirc (vinnana), Thirc lai do Danh sic 1am duyén.

Nhitng bai kinh Pali mo ta day du vé Phap duyén khoi thi cho rang: Thire do
Hanh va Hanh do V6 minh, nhung trong su quan trach cua Bo tat chi gioi
han trong sy twong duyén gitra Thirc va Danh sac, khong xét dén mo1 lién hé
ctia phan trén voéi klep song qua khtr. Do do, ching ta c6 thé cho rang: ddi
v6i cac hanh gia chi can quan xét doi séng hién tai ciing di dé dam bao su
thanh cong trong viéc thuc hanh minh sat.

---000---



Tuy Thuan Quan (quan xuoi)

BO tat quan xet vé moi tu’O‘ng duyén giﬁ’a Thirc va Danh sdc nhu vay: "Thuc
nay chang c6 nguy@n nhan nao khac ngoai Danh sic. Do Danh sdc lam nhan,
két qua 1a Thirc. Do duyén Thuc, Danh sac phat sanh. Tur mdi tuong duyén
gitta Thire va Danh sdc moi c¢6 Sanh va Léo tw, co thé c6 nhiing sy sanh n6i
tiép nhau hay tir ndi tiép nhau".

Hon nita, Thuc tao ra Danh sic, Danh sic tao ra cac X, cac X 1am sanh
khoi Xtc, Xtc dan dén Tho, Tho lam duyén cho Ai phat sanh, Ai sanh Thu,
Thu duyén Hiru, Htru cho két qua 1a Tai-sanh dan dén Lao tir, sdu, bi, khd,
wu, ndo va nhing loai kho khac cia than tam.

Roi BO tat quan su diét ciia chudi nhan duyén: "Néu khong co6 Thirc thi
khong thé c6 Danh sic, néu khong c6 Danh sic thi khong c6 cac Xu va cilr
nhu thé". Sy diét ciia mat xich dau tién trong chudi nhan duyén din dén su
cham dut kho von theo sat chung ta khong ngimg trong vo so kiép song luan
hoi. Sau khi quéan sy sanh va diét cia chudi nhan duyén, B6 tat quan vé tanh
chét cua cac tha uan. Roi Ngai chimg dic 1an luot cac Pao qua tir Thanh dao
va cubi cung tré thanh Puc Phat Chanh bién tri. Chu vi Bb tat déu ching
dédc Toi thuong giac sau khi thyc hanh phap nhu vy, cdc Ngai ty biét cach
quan thé ndao va quan cai gi, chang phai do ai khac chi day, do chinh cac
phap Ba-la-mat ma cac Ngai di tu tip vién thanh trai qua vo s kiép.

---000---
Vwot Ngoai Ly Luin Va Suy Boan

Khi dén luc dé Puc Phat lin banh xe Diéu phap, Ngai suy xét nhu vay:
"Phap ma ta da ching ngd qua that rat cao siéu, Phap 4y kho lidu tri, cao
siéu va dan dén an tinh ndi tdm. Khong thé dung tri phan doan hay suy luan
dé thay dugc phap y. Phap co tanh vi diéu va chi nhitng bac tri tué méi o
thé giac ngd duoc".

Céc triét gia trén thé gidi da van dung moi kha ning hiéu biét, dé tim con
duong thoat ly gia, binh va chét. ‘Nhung su giai thoat khoi nhing diéu kho
nay c6 nghia la Niét-ban, ma Niét-ban khong thé dung suy luén va sy hiéu
biét thuong tinh dé dat dén dugc. Nguoi ta chi co thé chimg ngd Niét-ban
bang phap Trung dao va Minh st (vipassana). Hau hét cac triét gia déu dwa
vao 1y tri va oc suy luan, cin ctr vao d6 ho dd xay dung nhiéu hoc thuyét
khéac nhau v&1 muc dich dem lai hanh phuc cho chiing sanh. Nhung vi nhitng
hoc thuyét nay chi dua vao suy luén nén khong gitip nguoi ta chimg ngd tué
quan. Chd noi chi dén Niét-ban 1a myc tiéu rét rdo, ngay ca giai doan thap



nhét cia tué quan, l1a tu¢ Phan biét danh sic, cling khong thé dat duoc béng
con duong suy luan.

Tu¢ quan chi phat sanh trong tdm hanh gia bang su tu tap Ve Chi va Quan.
Qua d6, hanh gia quan sat qua trinh dién tlen cua danh- sac theo ding vai
phap T& niém x& va phan biét giita thirc va sic, nhu tim mudn co tay va tay
co lai, hodc tai véi 4m thanh 1a mot moi va nhi thirc 12 moi khéc v.v... Tri tué
nhu vay khong mo ho, khong duy 1y, né song dong va thuc nghiém.

Kinh dién cho rang danh sac 13 mot dong troi chay lién tuc, khuyén ching ta
nén quan sat sy sanh va di¢t cua ching. Nhung v6i nguoi so co thi noi dé
hon lam. Hanh gia budc dau phai c6 ging nhiéu dé vuot qua nam trién cai.
Thoat khoi nam trién cai chi giup hanh gia phan biét danh va sic ma thoi,
nhung khong dam bao s€ dat dugc tri phan biét sy sanh va di¢t ciia ching.
Tri nay chi dat dugc sau khi di tu tdp Dinh va Tudng dén mirc kién cb qua
phap Niém. Thuong xuyén niém vé sy sanh va diét s& dan dén tué quan thay
vo thuong, kho va vo ngi cua tat ca cac phap. Nhung vi chi 1a su khéi dau
ctia phap Minh sat bac thap, nén tué ndy con cach xa Pao va Qua. Nhu vay
Phap 1a cai gi d6 vuot ngoai suy ly.
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Phap Danh Cho Nhirng Nguwoi Co Tri

Phap rit vi diéu (nipuna), chi nhiing ngudi c6 tri méi giac ngd duoc
(panditavedaniyo). O day, bac co tri 1a nguoi co tri tu¢ lien quan dén
Vipassana (minh sat) va Dao qua. Phap khong thé c6 duogc trong tri suy luan
clia cac triét gia, gido chu, van sT hay cac khoa hoc gia dai tai co thé chia ché
nguyén tir. Nhung phap a ay co the hién ra trong tdm cua bét cur ai, bat luan
nam nt, tudi tac hay hoc van, néu ngudi 4y c6 thuc hanh phap quan vé danh
sac khi ching dang sanh khéi. Phap ?y cang rd rang hon tromg tim cuia
nhitng nguoi dang trai qua cic giai doan cia tué quan va chimg dic Thanh
dao cung Thanh qua.

Khi do xét cin tanh cia tat ca chlng sanh, Dtrc Phat thay rang hau hét chung
sanh déu bj tham nhiém duc lac. Di nhién cling c6 mdt vai ngoai 1¢, nhu ndm
ngudi ban dong tu véi Thai tr ST Pat Ta trong khu rimg khé hanh hay hai vi
Ba la mon ma vé sau tré thanh hai dai dé tir cia Dirc Phat. Con da sd nhan
loai déu xem duc lac 1a nguén hanh phuc l6n nhét trong doi. Ho giéng nhu
nhiing dtra tré subt ngay vui thich v6i nhiing mén dd choi cia tré con ma
khong c6 y nghia gi dbi véi nhitng ngudi 16n tudi, nhung nhitng ngudi 16n
tudi cling tim khoai lac trong nhiing tro choi nhuc duc cua thé gian. Duc lac
nhu vay khong con hap dan chu Phat va chu vi A-la-han. Nhiing ké pham



phu va chu Thién déu qui trong né,vi ho khong thdy duoc nhitng gia tri cao
hon nhu cac tang thién, minh sat va Niét-ban.

Ngudi vui thich v6i duc lac nhu vdy duogc vi nhu nguodi nong dan sdng &
mién nong thon héo 1anh. Dudi mit nhitng nguoi thanh thi thi nhimg ving
nhu vdy dugc xem la nhitng noi lac hau, nghéo nan, tdi tam va binh hoan,
nhung dan chung & mién qué thi thay hanh phtc thoai mai va khong hé co ¥
Xa roi que huong cua minh. Chu thién va nhan loai vui thich trong duc lac
ciing giong nhu nhimg ngudi dan qué ay, du Gido phap cua Dirc Phat nhu
thé nao ching nita, ho cling chi thich lac thi cua thé gian va sudt doi ddm
chim trong d6. Thiéu vat duc thi ho cam thay khong thoai mai, ho rat say mé
va ban biu véi gia dinh, tai san, ngudi dn ké o, dén ndi ho khong thé nghi gi
cao si€éu hon m¢ duc lac dang nhan nhan trudc mit ho.
Chinh vi sy say mé duc lac nén ho khoé co thé hiéu duoc phap Duyén khéi va
Niét-ban vi diéu thdm tham.
---000---

Khé Lanh Hi
Gido phap ciia Pirc Phat so di it hdp dan dai da s6 vi phap 4y di nguoc véi
long ham nudn duc lac caa ho. Dau mdt bai phap don gian ho ciling khong
thich ché néi chi dén bai phap vé Niét-ban, vi phap ay khong c6 huong vi
cua duc lac. Xem ra ho khong thich thu trong bai phap cua chiing t61, bdi vi
khong hoa van udt at, khong c6 nhitng cau chuyén tinh t&r 1am ly, nhiing
chuyén tiéu 1am giai tri va nhitng diéu hip dan khac. Nhimg ai di thyc hanh
minh sat hay muén hoc hoi gido phap dé doan diét 6 nhiém, chi nhitng nguoi
ay moi chap nhan gido phap ctia Puc Phat. Nhung néu xem thuong nhimng
bai phap c6 chira nhiing cau chuyén ngu ngén khoi hai 1a diéu sai 1am, vi d6
1a nhiing bai hoc dao dtrc tham thuy.

Vé co ban, nhing bai kinh khac véi nhiing bai phap pho théng, ndi dung cia
nhimg bai kinh ay c6 y nghia rat thim sau nhu: kinh V6 nga tudng, kinh Pai
niém xu... Gido 1y Duyén khai ciing thudc vé Tang kinh. Gido 1y ay phai
duoc xem 13 Thing phap (abhidhamma) vi phép iy duoc thuyét theo cach
cua Tang luan (abhidhammapitaka).

Vi bai phap cua ching t6i 1a bai phap khong kém phén cao siéu, nén mot sd
nguoi 1am 1an cho d6 13 Thang phap va khong thé 1anh hoi duge, cang kho
hon 13 Pao va Niét- ban ma phap ay nhin manh dén. Gido 1y duyén khoi so
di kho hiéu vi ban vé& mdi twong quan gitta nhan va qua, trudc khi Dirc Phat
tuyén thuyét chanh phap thi su that nay kho dugc cong nhan.



Cac b chu giai cling néu ra tinh chét cao siéu cua gido phap. Theo cac bo
chu giai nay, co bdn phap kho hiéu d6 1a: TG diéu dé, ban chat cia chung
sanh, ban chit cta sy tai sanh va phap Tuy thudc duyén khoi. Kho hiéu duogc
kho dé, tap dé, diét dé va kho diét dao dé, kho di sdu vao bdn chan 1y nay,
giang giai bon chan 1y 4y dén moi nguoi lai cang kho khin hon.

Thi hai kho hiéu duoc ré“tng chang sanh la mot tién trinh danh sac dang dién
ra ma khong co cai ta riéng biét nao, tong hop ctia danh sic phai di theo dinh
luat nghiép bao, 1a dinh luit quyét dinh sb phan sau nay ctiia moi chiing sanh
tuy theo ac nghi¢p hay thién nghiép ma ching sanh ay da gieo tao.

Thir ba, kho thiy dugc rang sy tai sanh xay ra do két qua cua phién ndo va
nghiép ma khong c6 sy chuyén di ctia danh sic tir kiép séng trude.

Cudi cung, hiéu dugc phap duyén khai cling kho nhu thé. Phap nay bao gdm
ca ba phap trén. Phuong tién tiéu cuc cua né lién quan dén hai Thanh dé dau
tién cling nhu ban chat cta ching sanh va sy tai sanh, trong khi d6 phuong
tién tich cyc cua phap duyén khoi thi bao gom hai Thanh-dé sau. Do vay,
phap duyén-khoi kho thu dac nhat, lai cang kho dién giai, c6 18 dé dang hon,
néu dem phap nay giang day cho ngudi da dat dén Pao qua va Niét-ban, hay
nguoi di hoc Tam tang, nhung v&i nguoi chua chimg dac gi hodc chua co
kién thirc vé Kinh tang thi sy truyén dat chéng duoc bao nhiéu.

Nguoi bién soan chi giai vé gido phap 1a nguoi co du trinh d6 giai thich gido
phap, vi ngudi ay c6 thé di chimg dic cac Pao bac thap hodc da thong sudt
Tam tang.

S& di nha chu giai néu ra tinh chat kho hiéu ca gido phap 1a dé 16p hau thé
hoc hoi, nghién ciru gido phap mot cach nghiém tac. Vi ay vi tanh chat kho
hiéu nhu thé gibng nhu canh ngd bi dat cua ngudi nhay xudng bién ma
khong thé 1an xudng day. Nha chi giai ciing ty thi nhan rang: Vi ay bién
soan chu giai dya vao Tam tang va nhimg b¢ chu giai ¢ xua da dugc truyén
lai bang miéng theo dung truyén thong. Phap trinh bay cua chung toi cling
nhu thé 4 ay, vi phap nay kho giai thich nén hanh gia can phai tinh tam chu y
hét stc dé tiép thu. Néu hanh gia theo doi phap mot cach hot hot thi s¢
khong hiéu duoc gi ca va khong c6 kién thuc sau dam vé giao phap, phai
tiép tuc lang thang trong rimg hoang di cua kiép sdng luan hoi.

Phan chinh cta phap duyén khai nhu sau:

Do v6 minh, hanh sanh.

Do duyén hanh, thirc tdi sanh cua kiép song moi sanh kho.
Do duyén thuec, dqnh sdc sanh.

Do duyén danh sdc, luc xu sanh.



Do duyén xu, xuc sanh.

Do duyén xuc, tho sanh.

Do duyén tho, di sanh.

Do duyén ai, thu sanh.

Do duyén thu, nghiép hitu sanh.

Do duyén hiru, tdi sanh sanh sanh.

Va tdi sanh dan dén ldo tir, sau, bi va ta than.
Toan bg khoi dau kho phdt sanh 1én nhw thé.

---000---
Thé Nao La V6 Minh?

Theo kinh Phat day, vo minh 1a khong biét bon Thanh dé, tirc 1a khong biét
kho dé, khong biét tap dé, khong biét diét dé, va khong biét dao dé. Xét vé y
nghia tich cuc, vo minh c6 nghia 13 quan niém sai 1am hay ao tuéng. N6
khién chung ta 1am tudng cai sai va khong that 1a ding va co that, né dan
ching ta di sai duong, do d6 ndé duoc goi la ta hanh vO6 minh
(micchapatipatti-avijja).

V6 minh khéac v6i su ngu dbt binh thuong, khong biét tén ctia mot ngudi hay
mot ngdi lang nao d6 thi chua goi 1a hiéu sai, trong khi vé minh trong phép
duyén khoi c6 ¥ nghia rong hon su ngu dbt, né co trang thai 1am lac nhu
ngudi hoan toan mat kha ning dinh huéng, lam 13n huéng Pong 1a huéng
Tay, huong Nam la huong Bic, ngudi khong biét chan ly vé khé thuong lac
quan vé doi sbng ma ban chét thuc su ctia n6 day dau kho.

Tim chan 1y vé kho trong kinh sach qua 1a diéu sai 1am, diéu 4y chi duoc tim
thay trong ban than ctia chinh minh ma théi. Su thay, sy nghe hay néi chung,
tt ca danh sic dang sanh 1én tir squ can déu 1a kho, su hién hitu cta céc
phap déu mang tinh chat vo thuong, bat lac va khong dang wa thich, nd c6
thé diét mat bat cr lac ndo, nén tat ca déu 1a kh, nhung voi nguoi xem sy
hién hitu cua ho la phuc lac thi kho giac ngo cai ly vé su kho. Nhu vay, ho
tam cau cac canh lac, sac kha ai, tiéng kha ai, vat thuc t6t v.v... Moi ¢0 gang
dat cho dugc nhitng thir ma ho cho 1a tdt dep trong cudc song déu xuit phat
tir 4o tudng vé doi séng cua ho.

V6 minh & day giéng nhu cai kinh mau xanh che mét, khién con ngwa an
nham co6 kho lai tudng la co non. Chiung sanh chim ddm trong duc lac, vi ho
nhin moi thtr qua cdp kinh mau hdng, ho mang ning ao tudng vé duc tran va
danh sic (ban than va thé giéi chung quanh).

Ciing nhu ngudi mu dé bi nguoi ta lra gat, mot ngudi nao d6 ban cho dng ta
mdt mon hang, y bdo do 1a vat dac gid kem theo nhitng 101 t6 son vé phan



khac, ngudi mu tin that va sudt ngay yéu thich, gin gitr vat ay Chi khi nao
mat sang tro lai, anh ta s€ nhan ra tinh chat gia tam ctia mén do va s€ quang
b6 ngay vat ay. Cung vay, nguoi bi vO minh che mo, dam mé doi sdng ma
khong biét tanh chét v0 thuong, khé va vo ngi ciia no, chi khi nao thuc hanh
phap quan vé danh sac, nho d6 nguoi kia moi thay duoc tanh chat bat thién
va day dau kho cua kiép sdng, khi ay anh ta méi tinh ngd.

Phéap quan danh sic hay thién Minh sat khong nam trong kién thtrc ctia sach
v&, d6 14 cai nhin théng sudt va quan sat khong gian doan qué trinh dang
dién ra cua danh sic, tc 1a cac canh tran va nhitng tdm thtc tuong tmg.
Phép hanh nay gitp hanh gia nhan biét diy dii vé ban chat ciia ching. Khi su
dinh tam dugc phat trién manh, hanh gia s& thdy rd tanh chat dang sanh va
dang diét rdt nhanh ctia chung, nho d6 dic duoc tué quan vé tanh chat vo
thuong, kho va vo nga cta chiing.

V6 minh lam chiing ta mé md, khong thay duoc ban chat hién thue, vi chung
ta khong chanh niém. That niém 1am sanh khdi 4o tuong, cho ring c6 dan
ong, dan ba, tay, chan... Xét theo y nghia thuong dung cia cic tén goi.
Chung ta khong biét rang sy thay (day 1a vi du) chi 13 qu4 trinh ctia danh va
sdc hay qué trinh cta tm 1y va vat Iy ring, cac phap c6 sanh va c6 diét, tic
1a co tanh chat vo thudng, bat toai nguyén va vo nga.

Nguoi khong hé thyc hanh thién quan cudi cing nhim mat ma chang biét gi
Vé danh sic. Nguoi c6 chanh niém s& nhan thiy ban chét ctua qué trinh danh
sac nhung ¢ giai doan dau, tué quan chua phat sanh dugc vi dinh chua phat
trién manh. V6 minh hay con duong dién tién ti nhién caa tim thirc thuong
di trude phap quan, nén hanh gia tu tap budc dau khong dat dugc tué quan
vé ban chat ciia danh-sic. Chi khi ndo phap hanh duoc kién c6, khi ay Pinh
va Tuong méi manh va din dén tué quan.

Vi du: Trong khi dang thuc hanh phap Niém, néu hanh gia cam thiy ngira, vi
ay chi biét trang thai dang ngua d6 thoi, khong nghi 1a tay ngira, chan ngira
hay chd nao bi ngtra, ciing khong nghi rang: "Ta ngira", chi ¢c6 cam tho ngira
dang sanh khdi lién tuc ma thoi. Cam tho ay khong kéo dai méi, ma diét mat
khi hanh gia chu tdm niém vao d6. TAm quan sat ghi nhan dung lac moi hién
tugng ctia danh va sic, khong dé cho 4o tudng vé tay, chan, v.v... Sanh khoi
Ién.

V6 minh ngy tri con ngudi khong co chanh niém va lam cho ngudi ay khong
théy duge ban cht bat toai nguyén cua tat ca canh tran, n6 thay kho bﬁng
lac. That ra, V6 minh c6 hai y nghia: khong biét cai chan thuc va quan ni¢m
sai lAm 1am méo mé ban chat cua hién thyc.



Vi khong biét su that cia kho (kho dé) nén nguoi ta moi tAm cau duc lac.
Nhu vay, V6 minh din dén cb ging tao nghiép, tic 13 Hanh (Sankhara).
Theo cac bai kinh thi do V6 minh, Hanh sanh. Nhung c6 hai mét xich 1a Ai
va Thu & gitta V6 minh va Hanh. V6 minh lam duyén cho Ai sanh khoi, rdi
Ai phat trién thanh Thii, Ai va Tha nay sanh tir 1ong tham muén khoai lac va
rd rang dugc néu ra ¢ phan giita cua gido 1y duyén khoi. Khi qua khir duoc
md ta day d, thi V6 minh, Ai, Thu, Nghiép hiru va Hanh dugc néi dén.

---000---
V6 Minh Vé Nguon Géc Ciia Kho

Chung sanh khong biét rang 4i duc 14 ngudn gbc cua khd, nguoc lai, ho cho
rang chi c6 dam mé mai lam cho ho hanh phic, khong c6 dam mé thi doi
song that 1a budn chan. Vi thé, ho khong ngimg tam cau duc lac, vat thuc, y
phuc, than hitu, v.v... Néu khong c6 nhiing thtr ndy thi ho cam thay khong
thoai mai va doi sdng dbi véi ho tro nén don diéu.

Phan dong déu cho rang doi song ma khong co su lac quan yéu doi thi qua
that hoan toan mat hét khoai lac. Chinh 4i duc che md tanh chét bat lac cua
doi séng va tao ra huong vi khodi lai cho cudce ddi nhung d6i voi vi A- Ia-
han da doan trir 41 duc thi sy vui thich vé1 cude song khong hé xay ra, vi ay
hang hudng dén Niét-ban, 1 sy chAm dit hoan toan tat ca kho.

Ai dyc khong thé gy anh hudng nhiéu ddi véi nhitng hanh gia da thyc hanh
thuan thyc phap thién Minh sat. Vi thé, mot sd hanh gia khong con ham
thich doi sdng nhiéu nhu truée kia. Sau khi hanh thién & thién dudng hay
chd tinh cu nao do trd vé nha, ho cam thay chan canh gia dinh va sy chung
dung. Trudc mat moi ngudi, vi hanh gia trong nhu lanh nhat v6i moi truong
chung quanh, nhung trén thyuc té, hanh vi va cir chi cua nguoi ay la dau hi¢u
danh mat sy vui thich trong thé gidi hién tai. Nhung néu hanh gia ay van
chua vuot qua duoc duc lac, thi trang thai yém ly ay chi c6 tanh chat tam
thoi va dén mot lc nao d6 anh ta sé tu thich tng voi doi séng gia dinh.
Nguoi nha cia anh ta khong can phai lo lang vé thai do khac thuong ay, vi
c6 mAy ai trén doi ma khong ua thich doi séng thé tuc. Nhu vay, hanh gia
nén ty xét minh da that sy yém ly thé gian dugc bao nhiéu? Néu tim van con
vuong van duc lac, hanh gia nén ty thdy minh van con & trong gong kém cta
a1 duc.

Séng ma khong co ai duc, chiing ta s& cam thdy vo vi. Véi su tham du cua
V6 minh, i duc khién chung ta khong thiy dugc kho va cho chung ta cap
kinh mau hdéng dé nhin thay the gian 13 lac. Cho nén chiing ta tim ciu cac
nguon duc lac mot cach dién cuong. Chuing ta hay xét sy ua thich phim anh,
ca kich ctia moi nguoi. Nhiing tro giai tri ndy 1am hao phi kha nhiéu thi gio



va tién bac, nhung ai duc da lam cho ho khong thé cuong lai duogc. Ddi voi
nguoi khong thich chiing thi nhitng tro giai tri 2y 1a nhirng nguon dau kho.

Mot vi du 10 rang hon 1a sy hit thude. Nguodi hut thudt thich hit mui thom
cta thudc 14, nhung ngudi khong huat thude thi xem d6 1 cai khd ty minh
chudc 1dy, khong hat thudc thi khéng bi nhitng phién toai cia ngudi hut
thudc. Ai duc 12 ngudn gdc cua dau khd, ciing c6 thé thiy dugc noi nguoi
nhai trau. C6 nhiéu nguoi thich nhai tru, nhung trén thuc té, d6 1a thoéi quen
day phién toai.

Ciing nhu ngudi nghién thude 14 va nhai trdu, moi ngudi déu tim cach 1am
thoa man 4i duc, su cb géng khoi day ai duc nﬁy la dong luc chinh cta su tai
sanh, dan dén gia, bénh va chét.

Kho va nguyén nhan ciia kho, tic 13 ai duc, hién nhién trong doi séng hang
ngay. Nhung khé thdy duoc hai sy that ndy vi chung rat thAm sau va ngudi
ta khong thé biét duoc ching qua suy quan, chi co thé biét dugc qua phap
hanh Minh sat.

---000---
V6 Minh Vé Diét Pé Va Pao Dé

V6 minh ciing c¢6 nghia 1a khong biét vé su cham dut kho va dao diét kho.
Hai chan 1y nay ciing thim diéu va kho hiéu, vi su cham dut kho lién quan
dén Niét-ban, ma chi qua Thanh dao md&i giac ngd duoc, va PBao dé chi co
thé biét dugc dbi voi hanh gia da ching dao ma thoi. Cho nén phan dong bi
V6 minh vé hai chan 1y nay ciing khong ldy gi lam ngac nhién.

O dau ciing ¢6 v minh vé su cham dat kho, vi thé nhiéu ton-gido d3 mo ta
muc tiéu toi thuong "chdm dut khod" qua nhiéu cach khac nhau. Mot sé cho
rang dén dung thoi ky kho ty nhién cham dit, s6 khac cho rang dyc lac 1a tot
dep nhét va bac bo quan niém kiép séng vi lai. S¢ di c6 nhiéu niém tin khac
nhau nhu vay 1a do Vo minh, khong thay Niét-ban that su, ngay ca nhiing
nguoi tu Phat, mot sb ciing chap rang Niét-ban 1a mot ¢di cuc lac hay mot
loai thién dang nao d6 va di c6 nhiéu cudc tranh luan vé Niét-ban.

Trén thuc té, Niét-ban 1a sy chidm dit hoan toan qua trinh sanh diét cua danh
sdc da xay ra khong ngimg dua trén co sé méi quan hé nhan qua. Nhu vay,
theo 1y duyén khai thi V6 minh, Hanh... tao tién dé cho danh sic... sanh
khoi. Qua trinh nhén qua nay c6 lién quan dén Lo tir va nhitng diéu khd
khac trong doi séng. Néu V6 minh diét tat 0 Thanh dao thi nhiing két qua tir
do cling diét theo va kéo theo su diét t4t moi dau khd. Sy chAm dit hoan
toan dau kho nhu vay 1a Niét-ban.



Vi du: Cay den duge cham thém dau s& tiép tuc chay, nhung néu ngudn
nhién liéu bi cét dat thi ngon deén s¢ tat hoan toan. Ciing vay, ddi véi vi hanh
gia da chimg dic Niét-ban, tit ca moi nguyén nhan nhu V6 minh... déu bi
diét tan va tat ca nhirng két qua ndi theo nhu T4i sanh cling b1 di¢t tan, do la
su chdm dut kho hoan toan, tac 1a Niét-ban.

Quan niém vé Niét-ban nhu thé s& khong hip din nhiing nguoi qua tham
luyén doi séng. Pi v6i ho, sy cham dat qua trinh sinh dién cua danh sic
ddng nghia sy chét vinh vién. Tuy nhién, sy tin tudng day sang sudt vé Niét-
ban 14 diéu can thiét v6i hanh gia, nhd d6 c6 sy tinh tan kién tri dé chting dat
muc tiéu toi thuong .

Sy hiéu biét vé dé thu tu, tc 1a chan 1y vé Pao diét kho, ciing ¢6 tim quan
trong thiét yéu. Chi c6 Plrc Phat méi c6 thé cong bd chanh dao, khong mot
ai c6 thé lam diéu 4y duoc, dau 1a chu thién, Pham thién hay ngudi. Cling ¢6
nhiéu luan dé, gido 1y ban vé dao. Mot sé ung hd dao duc thudng tinh nhu
bac 4i, chil nghia vi tha, nhan nai, bd thi. Mot s6 khac thi nhan manh dén céac
tang thién. Tt ca cac phap hanh ay déu dang tan duong. Nhung theo gido ly
ctia Purc Phat thi nhitng phap hanh ay chi dan dén loi ich twong dbi ¢ cac coi
Pham thién, nhung khong dam bao sy giai thoat cai kho luan hoi nhu Lo,
tr. Do d6 ching khong thanh chanh dao din dén Niét-ban, dau chung 1a
phuong tién hiru ich cho sy phan dau dé dat dén Niét-ban.

C6 mot sd ngudi chon phap khdé hanh nhu nhin déi, sbng hoa voi thién
nhién. Mot sé khac thi thd cing qui thin va nhiing con linh tha. Lai ¢
nguoi song nhu loai vat. Theo Phat gido, nhitng hinh thirc nay 14 gidi cdm
thu, nghia 1a su thuc hanh khong lién quan dén Bat chanh dao.

Bat chanh dao bao gom: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tdn, chanh niém va chanh dinh. Pao c6 ba loai: dao
co ban, dao chudn bi va Thanh dao, trong 4y Thanh dao 1a chinh yéu, nhung
khong 13 muyc tiéu tién khoi cua hanh gia vi hanh gia khong phai mat nhiéu
thoi gian va sy tinh tin cho Thanh dao. Khi phap hanh Minh sat phat trién
dén giai doan dao chuan bi thi tué quan & mic d0 bac Thanh s€ khéi 1én
trong tich tic (sat na). Vi du nhu viéc tao ra ngon lira chi mat nhiéu thoi gian
va sy tinh tin & giai doan co xat hai hon da, con su boc chay 1a van dé chdc
1at, trong tu nhu thé, tué quan cia Thanh dao xay ra tic khéc, nhung no6 bao
ham sy thuc hanh Minh sat & giai doan dao chuén bi.

---000---
Chanh Kién



Tu¢ minh sat 1a loai tri xay ra ngay moi lac quan niém. Hanh gid quéan sat
ting hién tuong danh sic dang xay ra, s& gic tri duoc ban chat tht cua no,
nhu khi hanh gia tip trung su cha ¥ cua minh vao hanh dong co dudi canh
tay hay chan, nhd d6 thay duoc trang thai cing mém va chuyén dong. D6 1a
chanh kién vi thay duoc yéu td co ban cia gié hay phong dai (vayodhatu),
néu khong c6 chanh nlem s€ bi v6 minh hay 4o tuorng cho rang "d6 1a canh
tay", "d6 1a con nguoi"... Khi hanh gia c6 chanh niém méi thdy duoc cac
phéap nhu that.

Chénh kién vé cam tho trong than cling nhu thé, tirc 13 nhan biét trang thai
néng lanh, kho lac, hodc céc hoat dong cua tam nhu tudng tuong, tu duy...
Khi tam hanh gia dugc tap trung va yén tinh, vi éy s€ théy duogc hién tugng
dang sanh diét cua danh sic, nho d6 dat tué quan vé vO thuong, kho va vo
nga.

Tin chan chanh 4m chi chanh tu duy va nhimg phap két hop khac ciia bat chi
dao, tu€ quan cua dao xdy ra khi quan niém. Nho dat dugc tué bién tri vé vo
thuong, kho hay vo ngd, hanh gia lidu tri Niét-ban. Nhu vay, néu Niét-ban
duoc giac ngd ngay trong hién tai thi phap hanh minh sat qua that thiét yéu.
Hanh gia chwa thé thyc hanh phap minh st thi nén tip trung vao dao co ban,
d6 1a nén tang cua phap hanh minh sat. Pao co ban nghia 1a sy thyc hanh
nhimg viéc thién do c6 niém tin vé nghiép bao. N6i cach khac, d6 1a sy thuc
hanh phép bd thi, tri gidi... véi udc nguyén ching dat Niét-ban. Pao co ban,
dao chuan bi va Thanh dao hinh thanh dudng 16i dan dén Niét-ban, dic biét
hanh gia phai thira nhan Niét-ban 1a phap dang wa thich, dang t6n duong,
dang qui mén. Sy nhan thirc nhu vy rat can thiét cho sy nd luc phan dau
trong phdp hanh minh sat. Hanh gia ciing phai cong nhan con duong minh
sat 13 phap cua bac Thanh va biét cach thyc hanh phép ay.

Mot s6 nguoi khong biét bat chanh dao 1a con duong din dén Niét-ban, lai
con xem thuong nhimg viée thién gieo duyén Niét-ban cua ngudi khac, mot
s6 khéc lai phan ddi 10i khuyen gido va phap hanh cua nguoi khac, dau ho
chua hé thuc hanh mot ti gi vé thién minh sat. S¢ di nhu vy la vi ho chap
theo ta vay, nhimg nguoi nay day diy vo minh, khong biét bat chanh dao
hay ¢ quan niém sai 1am vé chanh dao. Do v6 minh khién ngudi ta khong
biét rang b thi, tri gidi, tu thién dan den Niét-ban, cling do v6 minh khién
ngudi 4y xem bd thi 1a c6 hai dén quyen lgi cua hg, nhung do v6 minh ma
khong biét hay c6 cai nhin sai lac vé& phuong phap chan chanh cta phép
thién minh sat lai cang t& hai hon. Khong biét chanh dao 1a hinh thic t¢ hai
nhét ctia vo minh, vi n6 lam cho mé mo, khong biét viéc thién, lai con tao ra
4o tudng va ta kién, vi thé ngin chan con dudng dan dén hanh phuc cdi
nguoi, ¢di troi, ché néi gi dén Thanh dao va Niét-ban.



Tiéc thay, hau hét moi nguo1 van chim sau trong vo minh, khong quan tam
dén di€u nén lam nhu bo thi, tri gidi, tu thién .

---000---
[Phan 02]
VO Minh Duyén Hanh

Pdi v6i mot sb nguoi, duc lac la nguén hanh phtc, Niét-ban, sy chAm dut
danh sic khong dang ua thich, dao dan dén Niét-ban thi lim cam go va gian
khé, nén ho tim cach thoa mén duc vong qua ba 16 hanh dong (nghiép) la:
hanh dong vé than, hanh dong vé 16i néi, hanh dong vé tam ¥. Trong ba loai
hanh dong nay, thién ciing co, 4c cling cd. Mot s thuc hanh b thi mong cau
loi ich mai sau, trong khi mot sd khéc lai luong gat, trom cudp dé 1am giau.

Tir ddng nghia v6i Kamma (nghiép) 1a Sankhara (hanh). Hanh ciing c6 ba 1a:
than hanh, ngir hanh va ¥ hanh. Hanh & ddy ham nghia "su ¢6 §" (cetand).
Chtrc ning cua cetana 1a ¢ y dinh, thuc giuc hay xui khién va theo ding
nghia cua tu ngit, n6 1a dong co chinh ctia mo1 hanh dong. Trong moi hanh
dong nhu bd thi hay sat sanh...déu co su hién dién cta Cetana. Qua thuc
nghiém, hanh gia biét dugc ban chat cia nd nho phap minh sat.

Theo cach noi khac, hanh co6 ba loai la: phiic hanh cho ket qua tot, phi phuc
hanh cho két qua xAu, va bat dong hanh dan dén cac tang thién vo sic (vi
theo nghia den d6 1a tang thién bat dong), thién hitu sic va nhiing thién
nghiép cho qua trong cdi dyc dugc liét vao phuc hanh. Phudc theo nghia den
1a sy thanh loc hay phap tay sach. Nhu nguoi tay sach buyi dat trén than bang
xa phong, cling vay phudc tay sach nhimg 6 nhiém trong tdm bang cac phap
nhu bé thi, tri gidi, tu thién, nhitng hanh dong thién nay dan dén hanh phuc
va sy hung thinh trong hién tai va kiép mai sau.

Y nghia khac cta chit phuéc 12 khuynh huéng 1am thanh tyu uéc nguyen
cua nguoi hanh thién. Cac thién nghiép gitp thanh tuu nhiéu loai u6c mudn
cua con nguoi nhu stc khoe, song lau, tai san....Néu viéc thién duge lam véi
muc dich chimg ngd Niét-ban, thi thién sy nay c6 ning luc dua hanh gia vao
16i song thich hop dé di vao con dudng dan dén Niét-ban, hodc dem lai hanh
phuc va loi ich cho ngudi ay cho dén kiép sng cudi cung.

Hanh tac (abhisankhara) 13 sy c¢6 gang lam diéu gi d6 dé mang lai loi ich cho
chinh minh, né ¢6 khuynh huéng cho qua tot hodc xau, nhu vy "phtc hanh"
(punnabhi-sankhara) 1a nghlep thién cho qua thién, c6 tdm loai thién nghi¢p
& ¢di Duc va nam loai & cdi Séc, tat ca dugc tom gon thanh ba cach la: bd
thi, tri gii va tu thién.



Cho vat thi v6i tdm hoan hy nghia 1a tAm thién cho qua tét rat dbi dao, do do
ngudi bd thi nén hoan hy trude khi thi, trong khi thi va sau khi thi. Trong cac
bai kinh, loai bd thi ndy dugc xem 1a ¢6 qua bau to 16, thai d6 cua ngudi thi
cling c6 thé 1a thai do xa ly (upekkha), nhung néu tim sang suot (co tri) thi
thi su ndy c6 tiém luc cao, bat ctr thi sy nao dua trén niém tin vé nghiép bao
déu 14 thi sy c6 tri va nd cho qua tai sanh c6 khuynh huéng ly tham, ly san
va ly si. Mot hanh dong bd thi khong co gia tri dao dirc hay niém tin vé
nghi¢p qua, do 1a hanh dong thién nhung khong co tri va khi no dan di tai
sanh s& khong c6 tri tué di kém, nd co thé cho qua t6t trong doi séng thuong
ngay, nhung khong giup nguoi bd thi co du tri dé chimg Pao qua trong kiép
Sau.

Lai nira, c6 nguoi lam viéc thién do tu phat, khong co6 ai xui khién
(asankharika-kusala), c6 nguoi khi lam viéc thién do sy xui khién ctia nguoi
khac (sasankharika-kusala). Trong hai loai thién nay, loai truéc cho qua doi
dao hon loai sau.

Khi chiing ta xét bon loai thién nghiép trén v6i hai thai do: hoan hy va than
nhién (tho x4a), ching ta c6 ca thay tdm loai tam thién & c¢61 Duc, do la:

. Tam thién tho hy, hop tri vo trog.

. Tam thién tho hy, hop tri hitu trg.
. Tam thién tho hy, ly tri vo tro.

. Tam thién tho hy, ly tri hiru tro.

. Tam thién tho x4, hop tri vo tro.

. Tam thién tho x4, hop tri hitu tro.
. Tam thién tho x4, ly tri vo tro.

. Tam thién tho x4, ly tri hitu trg.

CO1 NN A~ WM~

Bat ctr khi ndo chung ta 1am viéc thién, chiing ta lam bang mot trong tam
tam thién nay va khi ching ta thuc hanh thién Chi hay thién Quan ciing phai
bat dau bang tdm loai thién phap ay.

Néu phap tu (bhavana) dan dén dic dinh, hanh gia chung dic cac ting thién
0 01 sac khi dinh tam duge khéo phat trién. Pinh (jhana, thién-na) c6 nghia
la sy tap trung chuyén nhét vao mot d& muc. Chi dinh (samatha jhana) la su
dinh tdm v6i myc dich thuan tiy an tinh. Tam mudi dinh (jhanasamadhi)
gidng nhu ngon lra dang chay trong khong trung 1ong gio. Theo cac bai
kinh, thién hiru sic c6 bén ting; nhung trong bd Abhidhamma, thién c6 nim
buc.

---000---
Bt Thién Nghiép



Dbi nghich véi phiic hanh 1a "phi phtic hanh" (apunnabhi-sankhara) hay bét
thién hanh. Nhimg ac nghip nay dan den cac cOi kho hay nhiing dleu kho
trong do1 song cia con nguoi nhu sy xau xi, dm yeu V.v... X6t vé tam,
ching c6 mudi hai loai, do 1a tdm tdm tham, hai tAm san va hai tam si.

Trong tim tdm tham ndy, bdn tdm c6 ta kién va bén tdm khong co. Trong
bon tAm tham hop voi ta kién, c6 hai tim tho hy: Mdt tdam duoc xui khién va
mot tdm ty phat hay khong dugc xui khién; hai tAm c6 tho xa: Mot tAm c6
xui khién va mot khong duoc xui khién hay tir phat. Bon tdm tham khong co
ta kién gém hai tdm tho hy va hai tdm tho x4. Hai tdm tho hy dugc chia lam
hai: M6t c6 xui khién va mot khong c6 xui khién. Hai tAm tho xa cling vay.
Céac nghiép do tham lam dong co déu duge 1am bi mot trong tAm tAm tham
nay. Pé cho dé nhd, chiing t6i xin liét ké tdm tdm tham nhu sau:

. Tam tham tho hy, hop ta kién, vo tro.

. Tam tham tho hy, hop ta kién, hitu tro.
. Tam tham tho hy, ly ta kién, vo tro.

. Tam tham tho hy, ly ta kién, hitu tro.

. Tam tham tho x4, hop ta kién, vo tro.

. Tam tham tho x4, hop ta kién, hitu tro.
. Tam tham tho x4, ly ta kién, vo tro.

. Tam tham tho x4, ly ta kién, hitu tro.

¥ OO WD A~ WDN K~

Hai tam c6 san lam co sé& gém co: Mot duge xui khién va mot tu phat.
Tam san nay la dong co chinh ctia thu oan, budn chan, so hii va bbe dé)ng.

* Hai tm cO si 1am nén tang 13 hoai nghi (vicikicchda) va phong dat
(uddhacca). TAm si hoai nghi lién quan dén cac hoai nghi vé Puc Phat, Puc
Phap, Ptc Ting, gidi, dinh, kiép sau, .v. v... Si phong dat chi vé ngudi bi
phong tam va dang tri. Tam it khi dugc Vang lang va né thuong chay lung
tung néu khong duoc kiém soat boi phap thién. Tuy nhién, phong dat khong
dan dén cac kho canh. Trong mdt s6 hoan canh, muoi mot phap bat thién
nay din dén cac kho canh va dau duoc tai sanh vao cdi ngudi ching nira,
nhiing phap bat thién nay thuong cho qua xu nhu binh tat v.v... Mudi hai
loai tac y (cetana) nay duoc goi 1a phi phuc hanh (apunnabhisankhara).

Khap thé gian nay, moi nguoi déu mong moi hanh phuic va vi vay ho phan
dau dé duoc loi ich vé vat chat trong kiép hién tai va vi lai.

Chinh tham va san 16t nén cho phan 16n hanh vi cia ho. Tam thi¢n thuong
khéi sanh ¢ noi nhitng nguoi co ban t6t, nhimg ngudi nghe phap ctia cac béc
thién tri thirc va c6 suy nghi nhu 1y.



Mot sb6 ngudi séng sai 1éch véi gido phap, bi 1éo 1ai boi éng thiy c6 tim vi
ky, vi loi. Vao thoi cua Puc Phat, c6 mdt vi thi¢n nam ldng ma céc vi Ty
kheo chan chanh va vi vay, vao lic mang chung, 6ng ta tai sanh lam mdgt nga
quy & trong nha xi cta tinh x4 ma éng ta di dang cing dén chu ting. Nga
quy kia d3 ké lai 16i 1am cua minh vé&i Pai dirc Muc Kién Lién, 1a vi thanh
ting co thé thdy dugc nga quy bang thién nhin ctia Ngai. That 1a mot sb
phan bi tham cho nguoi di timg ho d6 chu ting dé mong ciu hanh phuc
trong doi sau, nhung bi dan sai dudng boi ngudi thiy cé tanh ganh tj va long
bon xén. Cau chuyén nay cho ching ta bai hoc, 1a nén than can véi bac co6 tri
va sdng chan chanh.

Nguoi thién 1a nguoi khong 1am hai ké khac bang hanh vi, 10i néi va ¥ nghi.
Nhiing ai than cn véi bac chin chanh s& dugc may min nghe phap va néu
suy nghi ding I€ dao, thi tam cua ho s& dan dén nhimng thién nghiép. Nguogc
lai, néu than can véi thay x4u hodc ban ac, nghe ta phap, thi nhiing tu tuong
bét thién s& khoi sanh. Co ngudi tot luc ban dau, nhung vé sau tré nén toi 10i
vi nhiing tu tudng bat thién. Ho bi két toi trom cudp hodc lam diéu phi phap
va thanh danh da ting choéi sang mot thoi ciia ho bi tan ryi ngay tirc khac.
Tat ca moi diéu kho cta ho déu xuit phat tr vO minh, 1a quan ni€ém vé hanh
phic mot cach sai lac. Trai nguoc véi nhitng mong méi cua ho, ho thay
minh gip phai nhiing diéu phién ndo khi di qua mudn. Mot sd nghiép ac
khong cho qua tirc thi, ma ding thoi ky ching méi cho qua va din dén dau
khé. Néu qua bat thién khong dén véi ngudi 1am ac trong kiép hién tai thi no
s& dén voi ong ta trong kiép sau, nhu trudng hop ctia ngudi thi chi dang tinh
x4 dén chu ting ma bi sanh lam nga quy vi nhimng 10i ndi 4c ctia 6ng ta.

Ong thay xui bay cua vi thi cha kia di bi doa ning hon, sau khi chét ong ta
cing sanh lam nga quy, nhung ¢ dudi nguoi hoc tro va song bang phan cua
nga quy ay. Qua cua ac nghiép that la ghé tom, ong ta tao ac vi muc dich den
t61, nhitng diéu ac dd doi nguoc trd lai va dua 6ng ta dén chd bi tham.

Mot s6 bo lac mién nu1 thu’ong giét tha dé cau b1nh an thanh vuong, niém tln
nguyén thuy nay van con ton tai trong mot sd nguoi 0 thanh thi. Mot so
nguoi giét tha dé lam le vat cung duong, ngay ca mot sO Phat tir kém tri van
con ban tin ban nghi vé su thyc hanh nay. Dau ¥ ctia nguoi b thi 14 gi chiang
nira, hanh dong sat sanh van c6 két qua xau va d6 khong phai 1a viéc thién
dau niém tin cta ngudi sat sanh khong phai nhu thé.

Viéc thién co tanh chat trong sach vé mit dao duc. Sat sanh hodc lam hai
chung sanh khéng thé c6 chit y nghia nao 1a trong sach vé mit dao dirc néu
ban vi minh la nan nhan. Nguoi gay t01 phai d6i dién véi cai chét hodc bi doi
XU x4u, vi nguoi ay khong thé tranh duoc né. Chac chin ngudi kia sé tra thu



va vi vay nguoi giét bi giét lai & ki€p sau cua ong ta, néu khong ong ta cling
bi roi vao dia nguc dé 1anh chiu cai kho cua cai tdi ma ong ta da gay ra. Vi
du v€ qua kho cua su sat sanh dugc néu ra rat nhiéu trong kinh tang.

Mbt sd nguoi cau mong duogc sanh lai ¢61 nguoi hoac vé ¢bi chu thién, va vi
viy ho tinh tan thyc hanh bd thi, tri giéi va tham thién. Nhimg viéc thién s&
giiip nguoi ta thanh tyu udc nguyén va dan dén hanh phuc trong klep sau,
nhung kiép song nao ciling phai di dén gia va chet Lai nira, klep song cua
con ngudi day diy binh hoan va phién ndo. Mot s6 nguoi mudn sanh vé cdi
pham thién va do d6, ho c¢b ging hanh thién cho dic dinh. Céc vi pham thién
song hanh phiic rat 1au trong nhiéu dai kiép, nhung khi hét tho mang, ho sé€
phai tai sanh lam nguoi hodc chu thién dyc gioi, nhung néu ac nghiép qua
khir tro qua thi ho s& phai tai sanh vao cac kho canh. Rot cude, doi song huy
hoang cua vi pham thién cling chi 1a phu 40 ma thoi.

Sy hiéu sai vé hanh phuc chan that khong chi ¢ noi nhiing ké pham phu.
Pién ddo va v6 minh ma khién chung ta tuong kho 13 hanh phuc, van con &
trong hai tang thanh dao dau tién va ngay ca & giai doan ciia vi A-na-ham,
hanh gia van con lam tudng doi séng & cdi pham thién hitu sac va vo sac 1a
doi séng hanh phuc.

Boi vdy, cac vi thanh & bac ddu van con phai tu tap dé dat dugc hanh phic
tuyét ddi. Pbi véi nhitng ké pham phu, ho c6 du bén loai vo minh, xem vo
thuong la thuong tdn, kho cua danh sic 13 lac, vo nga la hitu nga va bat lac
cho 1a lac. Céc a0 tudng nay déu nim trong bon loai vo minh. Do v minh
va nhiing quan niém sai 1am méi c6 cac thién nghiép va ac nghiép, dugc lam
boi than, khau va y. Thién nghiép chi sanh do tac y két hop véi duc tin,
chanh niém, v.v... Néu tdm bi budng tha, phong ting, thi né co thé tao ac
nghiép.

---000---
Sw Chéi Bo Thién Nghiép Pong Nghia Ac Nghiép

Mot sb nguoi hiéu 1am viéc vi A-la-han khong c6 ac nghiép hodc thién
nghiép, va ndi rang chung ta nén tranh 1am thién nghiép. Déi v6i ké pham
phu, chéi bo thién nghiép co nghia 1a su boc phat cua ac nghiép. Cing nhu
nhimg nguoi t6t bo di khoi thanh phd, chi dé lai nhiing ke xau va ngu dét,
hodc sy dén ha nhitng ciy c6 loi ich dan theo sy phat trién cua co hoang.
Nguoi chdi bo viée thién chic chin s& 1am viéc 4c ma két qua la bi tai sanh
vao kho canh. Dbi voi ngudi dy, trd lai ¢di ngudi 1a viée rat kho.

Trén thuc té, su thoat ly thién nghiép cua vi A-la-han ham nghia réng: "Do
su diét tat vo minh, hanh dong cua vi éy khong tao nghiép". Qua thuc, cac vi



A-la-han déu 1am nhirng vi¢c thién nhu ton kinh cac vi truéng lao ton tuc,
thuyét phap, bd thi, tiép d6 ching sanh,v.v..., nhung do su gidc ngd hoan
toan T diéu dé va sy doan diét vé minh nén nhirng vi¢c thién cua cac vi A-
la-han khong cho quéa nghiép. Cho nén méi ¢ 10i néi rang: Cac vi A-la-han
khong c¢6 thién nghiép; chtr khong phai cac Ngai khong lam viéc thi¢n.
Ké pham phu khong quan tdm dén cac thién nghiép vi v6 minh va quan kién
sai 1am cta 6ng ta, ctr tao ac nghiép dé rdi bi doa xuong cac kho canh. Thyc
ra, khong c6 udce mudn lam diéu thién 1a d4u hiéu rat té hai cia vo minh,
khién cho thanh dao va Niét-ban cang cach xa. TAm nghiéng vé cac viéc
thién chimng nao thi vé6 minh khéng con anh huong dén né. Mot vi Thanh
nhp luu thich 1am viéc thién nhiéu hon 1a khi vi 4y con pham phu. Nhing vi
0 cac tang thanh cao hon ciing thé. Piém khac biét 1a khuynh huéng trdi hon
mudn gat bot moi cong viéc khong lién quan dén dao, ma chi chuyén tam
vao thién quan. Nhu vay, khong nén xem thién nghiép ciing té hai nhu ac
nghiép va ciing dirng ¢ ¥ tranh né. Moi hanh dong c6 lién quan chat ché véi
v6 minh déu 1a thién nghiép hodc ac nghiép, khi vang mit thién nghiép thi
tat ca déu 1a ac nghiép.
---000---

Vo6 Minh Va Ao Tuéng
Chan that va gia ao khong thé ¢ chung véi nhau. Néu ban khong biét chan
1y, ban s& tiép nhan diéu ta ‘nguy va ngugc lai. Nhimg nguoi khong biét Ta
diéu de thuong co quan kién sai 1am vé khé, cho 1a lac, va bi nhiing quan
kién ay danh Iira va ché ngy.

Khong giéng vo1 ai duc, 1a khi dugc thoa man né dem lai khoai lac, moi thir
trong coi duc déu thuc su kho. Tat ca canh tran déu bi su bién doi khong
ngung va khong dang tin cdy. Chung lam cho nguoi ta luyén tiéc nhing
ngay hanh phic trong qua khir va tran tré hy vong tuong lai. Do quan kién
sai 1am nguoi ta khao khat cai ma ho cho 1a tét dep trong cudc song. Day Ia
nguyén nhan cia kho, nhung ho khong thay duoc nd. Nguoc lai, ngudi ta
nghi rang hanh phic c¢6 dugc do sy thoa man duc vong.

Bé&i vay, ho khong thay sai trai chd ndo trong 1ong khao khat dyc lac ctia ho.
Thuc ra, chan ly vé su cham dat kho va dao diét kho déu ¢ xa ddi voi hau
hét moi nguoi. Mot sd ngudi dau biét nhing chan ly nay tur nhiing nguoi
khac hodc chip nhin chiung mét cach sang sudt, van khong biét quy trong
chung. Ho khong quan tam dén Niét-ban hodc dao dan dén Niét-ban. Ho
nghi rang con duong dan dén Niét-ban diy gian nan va kho hanh.



Long mong moi hanh phtic 1a dong co chinh trong hanh ddng ctia con nguoi.
Hanh dong vé than, ngit va y dugc goi 1a nghiép hay hanh. Ching t6i da chi
ra ba loai hanh, hai loai thi¢n nghiép l1a hanh thtr nhat, d6 1a thién nghiép duc
gidi va thién nghiép sic giéi. Chung toi ciing di néu ra hai loai thién nghiép
hay hai loai tam thién, d6 1a tdm hop tri va tdm ly tri. Trong sy thuc hanh
minh sat, tam cua hanh gia duoc goi 1a ¢o tri néu no biét rd ban chat chan
that cua danh sic (vo thuong, kho, vo ngd) qua phap quan. Tam khoéng co tri
néu no cod nghia khong hon gi su tung doc tleng Pali va sy quan sat hoi hot.
Ngoai phap thién ra, tim duoc goi 1a ¢6 tri néu nd hiép voi niém tin nhan
qua cua nghiép.

Mot s6 ngudi noi rang: Hanh dong bd thi ma co tri phai bao gdm phap quéan
vé vo thuong, kho va vo nga ctia ngudi bo thi, ngudi tho thi va vat thi. Quan
diém nay dua theo bO atthasalini (1a bd chu giai cua tang
abhidhammapitaka). B6 nay néu ra phap quan vé tanh vo thudng cla cac
phap sau hanh dong bd thi, khong phai trude khi hodc trong khi dang b thi.
Hon nira, muc dich khong phai Iam cho viéc thién tré nén co tri, ma dé tao ra
thién nghiép trong phap hanh minh sat. Néu su bo thi ¢o tri tué bat budc phai
c6 phap quan nhu vay, thi tit ca su bo thi khac ctua nguoi khong phai 1a Phat
tr s& duoc xem 1a khong c6 tri, va lam nhu vay di nhién 13 buén cudi.

Nhitng bai mo ta vé su bd thi vat thuc cta cac vi Bo tat khong de cap dén
phap quan, ma Duc Phat cing khong nhin manh Ve diéu dy 1a yéu td tién
quyét ctia hanh dong bd thi. Cac bai kinh chi mé ta rang ning luc phude bau
ctia su bd thi tiy thudc vao mirc do tam linh cia nguoi tho thi va déy la giao
phap duy nhat ma chiing ta nén xét dén trong vige bb thi vat thuc. Néu nguoi
b thi va nguoi tho thi dugc xem chi 13 danh sic, c¢6 tanh vo thuong v.v... thi
ca hai s& ¢ dia vi ngang nhau. Hanh dong b6 thi nhu vay sé& thiéu mat ngudn
cam htng va phudc bau doi dao.

Thuc ra, muc dich cua sy b thi khong phai 1a phap thién minh sat ma chinh
1a nhitng loi ich phat sanh dén ngudi bd thi. Bai vay, Ptrc Phat chi ra nhiing
hang nguoi tho thi co thé 1am cho sy bd thi duge ddi dao qua phudc, va tam
quan trong cua tac ¥ dung (tic 1 niém tin trong nghiép).

Vao mot dip no, dai tin nitr Visakha xin Puc Phat cho phép duogc subt doi
dang cung tam loai vat thi dén chu tang. Tam loai vat thi nay la:

-'Y tim mua danh cho cac vi Ty khuu.

- Vat thuc danh cho khach ting & phuong xa dén.

- Vat thuc danh cho cac vi Ty khuu di xa.

- Vit thyc danh cho Ty khuu binh.

- Vit thyc danh cho Ty khuu cham so6c Ty khuu bénh.



- Thubc danh cho Ty khuu binh.
- Com déo danh cho chu tang.
-'Y tam mua danh cho cac Ty-khuu-ni.

buc Phat hoi ba Visakha mong uéc gi ma dang tdm loai vat thi nhu vay va
ndi dung cua cau tra 161 ciia ba Visakha nhu sau:

"Sau khi ra ha, cac vi Ty khuu tir khap cac mién xa x6i s& dén yét kién Puc
Phat. Ho s& ké lai vé cai chét ciia mt s Ty khuu va hoi Ngai vé cho tai
sanh cua nhiing vi Ty khuu a ay va nhiing tang thanh ma ho da chimg dac.
Ptic Thé Ton s& mo ta vé phap chimg cua ho. Khi 4y, con sé di dén céc vi
tang khach va hoi xem nhitng vi Ty khuu dong pham hanh di qua vang cua
ho ¢ thudng dén vién thanh phé Savatthi nay khong. Néu ho néi co, thi con
s& két luan rang: Vi thanh ting ma hién tai 1a bac Tu-da-huon hay thudc tang
thanh khac chac chan da dung mot trong tam loai vat thi cia con dang. Su
hoi tuong dén nhitng nghiép thién nhu vay sé& lam cho con tran day hoan hy.
N6 1am tang tién su tinh lac va sy tu than tu tién".

O day, dleu dang cht ¥ 1a ndi dung chinh cta cau chuyén khong phai 1a phap
quan vé tanh vo thuong trong danh sdc cla cac vi Ty khuu qua vang, ma noi
vé nhitng phap chung, 1 diém dic biét cta ho ¢ kiép sau. TAm quan trong 13
phap din dén hy lac va sy tu tu ty ching. Nhu vay, d6i twong thich hop nhat
cua phap quan trong viéc b thi 13 nhitng thudc tanh cao quy ctia ngudi tho
thi, nhu quan vé an duc cao quy cua Buc Phat khi dang cing duong hoa dén
Bao-thap, quan vé doi sdng pham hanh cua vi Ty khuu khi dang cung vat
thuc. v.v....

Thuyet phap va nghe phap 1a nhiing thién nghiép va nghiép ay co tri néu
phap ay dugc hleu Moi hanh dong thién dua trén niém tin vé nghiép déu c6
tri. Khong c6 niém tin nhu vy, hanh dong thién chi thuan tay thién nhung
khong c6 tri. Nhu hanh dong thién ctia nhiing dua tré bat chudc ngudi 16n 18
Phat va hanh dong thién ctia mot ) nguoi khong tin vao nghiép, chi ¢é loi
cho ké khac, lich sy va c6 tanh chét tir thién.

Nim thién phap sic gidi 1a nam tam thién két hop v6i nim tang thién hiru
sic.

Nguoi ta co thé dic duoc cac tang thién nay qua phap chi tinh. Tam tam
thién duc gioi va nam tam thién sac gioi dugc bao gém trong phuc hanh. Phi
phtc hanh hay bét thién nghiép duoc ké ra ¢6 muoi hai tim. O day, hanh c6
nghia 14 su ¢d ¥ hay tu (cetand). Trong mudi hai bat thién hanh, tim tim
thudc vé tham, hai thudc san va hai thudc si.



Tam c6 tham cin (Lobhamula citta) gdm c6 tam loai, 6 1a bon tAm tham tho
hy va bén tdm tham tho xa. Trong bdn tAm dau, hai tim lién quan chit ch&
v6i ta kién va trong hai tdm hop ta kién hodc hai tdim khong hop ta kién thi
mot c6 nhic bao va mot khong cé nhic bao. Ta kién co ba loai d6 la: Nga
kién, thudng kién va doan kién.

Mot sO nguoi thoat khoi nga kién. Ta kién ngu tri nhimg nguoi khong biét
rang doi song la mot qua trinh danh sac, khong c6 linh hon hay ching sanh.
Ta kién s& yéu di ¢ nhimg ngum c6 mot it kién thirc vé phap hoc, nhung
kién thire vé kinh dién khong giup ho hoan toan vuot qua ta kién. Nhiing
hanh gia nao co tri tué thdy rd ban chat ciia danh sic qua phép thién minh
sat, thuong thoat khoi ta kién. Tuy nhién, néu trong khi chua chimg dao ma
ho ngung thién quan, thi ho c6 thé roi trd lai ta klen Péi v6i nhitng ké pham
phu, ngi kién c6 gdc ré sau dam, khién ho nghi rang c6 ta 1am, ta cam tho, ta
suy nghi. Lai nita, nhirng nguoi tin vao sy doan di¢t hoan toan sau khi chét,
va phu nhan ¥ niém vé kiép séng tuong lai va vé nghiép déu mang tim bat
thién twong ung vo1 nhirng loai doan diét kién.

Tam c6 san cin gom c6 hai loai, d6 1a tu phat va c6 xui khién. Nhung ciing
cO thé co nhiéu loai san nhu nong gian, so hai, v.v... Tam c6 can si mé
(moha mula) gdm c6 hoai nghi va phong dat. Cac hoai nghi vé Puc Phat,
Niét-ban, vo ngi, v.v... déu 1 nhimng trang thai hoai nghi. Tam phong dat 1a
tam lao chao chd nay chd no.

Nhu vay, phi phtic hanh bao gdm tdm trang thai tim c6 tham cin, hai trang
thai c6 san can va hai trang thai c6 si can. N6 dbi nghich v6i phic hanh.
Phtic hanh 1am cho thanh tinh danh sic din dén tai sanh thién tha nhd qua
ctia thién nghiép, trong khi phi phtc hanh thi 1am 6 nhiém qua trinh danh sic
va dan dén tai sanh kho canh boi qua cua ac nghiép.

Nhiéu nguoi vi tham lgi ma giy nén nhiéu ac nghiép. Ho sat sanh, trom cap
hodc vu cdo gieo t01 cho nguoi ta trude mat quan toa, vi loi 10c riéng tu ctia
ho. Va ciing vi quyén loi c4 nhan, ho giét ca cha me cua chinh minh. Nhu
trong thoi Dirc Phat, hoang tir A-xa-thé mudn ngdi vua ma da giét chét phu
vuong cua minh.

Bi xui giuc boi ong thay ac 1a Dé-ba Pat-da, A- -xa-thé di dén ket luan rang
Ong ta co thé tho huong vinh hoa cua doi séng de vuong néu ong ta glet
chét phu vuong va chiém ngbdi vua. Do dai t01 giét cha va cung la toi giét
chét mot vi thanh Tu-da-huon khién ong ta vé sau phai dn nan hdi han, tm
luén bi ban loan, than cta ong ta cling cam tho cai kho dbt chay. Vé sau, A-
xa-thé lai bi chinh dua con trai ciia 6ng ta giét va bi tai sanh vao dia nguc v
gian, chiu tho hinh khdc kiét cho cai toi tay troi cia chinh ong ta.



Trong thoi ctia Pirc Phat Cuu-Luu-Ton, &¢ ma Dusi da ra sirc lam hai Puc
Phat va chu Tang. Muc dich khong thanh, hén nhap vao mot ngudi dan éng
va blng soi giét chét vi dai dé to dang di sau Puc Phat. Vi ac nghiép to lon,
hén bi doa ngay vao dia nguc vo gian, la coi thip nhit trong ba muoi mbt
cdi. Khi con lam ac ma, han nam quyén thong tri, nhung ¢ dia nguc vo gién,
han quy g01 trudc nguu dau ma dién. Trudc kia, han nghi s& vui mung ha hé
vi uéc muébn den téi ciia han duge thanh tuu, nhung trén thuc té, han da phai
chiu khé vi chinh 4c nghiép ctia han. Piéu nay rat dang voi tit ca nhimg
nguodi lam ac ¢ duong gian.

Chinh long mong mdi hanh phuc dan dén hai loai nghiép, d6 1a phiic hanh va
bat dong hanh. Bat dong hanh 13 bon thién phép cua tang thién vo sac.

Anenja (bat dong) c6 nghia la trang thai binh thuong tam hay diém dam.

Tleng 6n 16n c6 thé lam dao dong phap thién cta vi hanh gia dang nhép dinh
hitu sac. Nhung thién vo sac thi bat dong trudc nhitng nhidu loan nhu thé.
Thién vé sic c6 bon loai, tuy theo su lién hé ctia no6 véi:

- Co1 khong vo bién xur.

- Ca1 thtrc vo bién x1r.

- C01 v0 s& hitu xtr va

- Co1 phi tudng phi phi tudng x1r.

Bén tang thién nay 1a nhitng hanh din dén tai sanh & bdn cdi vo sic. Phi
phtc hanh dan dén tai sanh ¢ bén ¢di khod va phiic hanh dan dén tai sanh &
cdi ngudi, chu thién va cac ¢di pham thién hitu sic.

Chung sanh tao ba loai nghiép hay ba loai hanh nay vi loi ich ciia ho va két
qua la thirc tai sanh. Do ¢6 thuc, danh sic khai sanh, roi dén luc nhap, x1c,
v.v... ctia kiép séng méi.

---000---
Hanh Duyén Thire

Do vo minh, ¢6 hanh, réi hanh sanh thirc. Do két qua cia thién nghiép trong
kiép qua khtr, mot dong tam thirc phat sanh ma trong do thure tai sanh la cai
tam dau tién cta kiép song mai.

Vi du: Cac ac nghiép cho qua 1a thirc tai sanh trong bdn khé canh. Sau do,
ludng tam thirc goi 1a tAm hitu phﬁn (bhavanga citta) hoat dong lién tuc khi
sau loai 16 tAm khong xay ra lac thdy, nghe, ngi, ném, dung cham va suy
nghi. Noi cach khac, hitu phan 1a loai tiém thirc ma chung ta c6 khi dang
ngu. Chung ta chét bang tiém thirc nay va khi 4y no duoc goi 13 tam tir (cuti
citta). Nhu vay, thic tai sanh, tiém thirc va tdm tir twong trung cho cai tam
xay ra do qua nghiép cta kiép song trude.



Nim loai thic két hop v61 ndm canh xAu, nhu nhan thic bat thién, nhi thic
bat thién, cling nhu tAm tiép thau va tim quan sat. C6 ca thay bay loai thure
khéi sanh tir nghiép bat thién hay phi phuc hanh. Vé bat dong hanh, do c6
bdn thién phap vo sic nén c6 bdn tdm qua vo sic & bdn c¢di vo sic, dudi
dang thire tai sanh la tam dau tién, tim hitu phan & gitra va tam tir 13 tim
cudi cing cua kiép séng.

Tuong tu, do ¢6 nam thién phap hitu sic nén c6 nam tdm qua hitu sic & cac
cdi pham thién hiru sic. Nhu vdy, tim tdm dai qua twong Gng v&i tam thién
nghiép ¢ c¢di duc. Chung hinh thanh thirc tai sanh, tdm hitu phan va tam tir
trong coi ngudi va sau cdi chu thién. Ching cling ghi nhan (mdt) cac canh
t6t sau bay sat na toc lyc tdm (javana) xdy ra vao lic thiy, nghe, v.v... Ciing
do thién nghiép cua c6i duc, c6 nam loai tam két hop voi nam canh tot, tam
tiép thau, tAm quan sat tho hy va tim quan sat tho xa. Nhu vdy, tam qua gom
c6 ba muoi hai loai, 6 1 bon qua vo sic, nim qua hitu sic, bay qua bat
thién va muoi sau qua thién & cdi duc, tit ca ba muoi hai qua nay 1a két qua
cua hanh.

---000---
Hanh Din Pén Thirc Méi Nhuw Thé Nao?

Hiéu duoc hanh lam sanh khdi thic tai sanh nhu thé nao 1a diéu kho nhung
rat quan trong. Thuong toa Ledi Sayadaw tuyén b rang giao 1y duyén khoi
c¢6 nhiéu chd bi hiéu 1am. Diéu can thiét 1a phai hiéu cho duoc sy chim dut
clia tAm cudi cung (tdm tr) cing voi tit ca danh sic, ciing nhu sy sanh khai
ngay ké d6 cua thirc tai sanh cung véi danh sic méi do két qua cua thién
nghiép hay ac nghiép, d6i voi nhimg chung sanh chua thoat khoi 1au hogc.
Thiéu sy hiéu biét nay thuong dan dén niém tin vé su chuyen sanh cua linh
hon (thuong klen) hodc niém tin vé su doan diét sau khi chét (doan klen), la
quan diém cua nhiing ngudi theo chu nghia duy vat hién nay.

S& di c6 doan kién vi khong biét mdi quan hé giita nhan va qua sau khi chét.
C6 thé hiéu dugc vo minh sanh hanh nhu thé nao va luc nhap, xtc, tho, ai
v.v... Hinh thanh nhiing mac xich trong chu01 nhan duyén, vi nhiing phap
nay hlen hién trong doi sdng. Nhung su xudt hién than toc trong kiép song
moi theo sau cai chét thi khong rd rang, va vi thé nguoi ta tin rang chét 1a
hét.

Nguot ¢6 suy nghi dwa vao duc tin thuong cong nhan gido ly: Do hanh, c6
thirc tai sanh. Nhung n6 khong thich Gmg véi sy tiép can hoan toan hop 1y ¢6
tinh chét thuc nghiém, nén ngay nay né bi thach thirc boi quan diém duy vat.
Céch ma thiic tai sanh xay ra s& trd nén rd rang ddi v6i vi hanh gia thuc hanh
minh sat. Vi ay thay rang nhiing cai tdm sanh va diét khong ngimg, rang



chung Xuét hién va bién mat, cai nay lién cai kia mot cach nhanh chong. Pay
1a diéu ma vi 4y nhan thay qua kinh nghiém, chr khong phai qua nghién ctru
hoc hoi. Di nhién vi ay khong biét nhiéu & giai doan dau. Vi iy chi kham
pha ra sy that nay chi khi nao dat dén Sanh diét Tu¢ va Phé thong Tué (tué
thdy vo thuong, kho va vo ngd). Y tu:()’ng chung vé su tr va tai sanh cua cac
don vi tm s& trd nén rd rang trong vi ay, do su phat trién ctia Duyén dat Tué
(paccayapariggahanana), nhung chinh Pho thong Tué va Sanh diét Tué pha
hoai nghi vé su tai sanh.

Dua vao co so tu€ quéan cua hanh gia, vi ay giac ngo rang chét 1a sy di¢t mat
cuia tdm cuoi cung va tai sanh 1a sy sanh khoi ctia tdm dau tién theo duong
161 sanh va di¢t cia cac don vi tdm ma vi ay ghi nhan trong khi thuc hanh
minh sat.

Nhitng ngudi khong c6 phap minh sat thi khong thy dugc diém nay. Ho tin
c6 mot cai nga thuong ton va cho d6 la tam. Piéu nay bi bac bo boi nhing
nguoi co tri tu¢ tham sau vé A-ty-dam, nhung n6 van c6 hién dién trong mot
s6 nguoi do sy chap thu vao nd trong nhiing kiép qua khir cua ho. Ngay ca
vi hanh gia dang thuc hanh thién quin ma chua thuan thuc vé tri tué, doi khi
cling cam thay bi xui khién chap nhan no.

---000---
Thuwong Kién Va Poan Kién

Pbi v6i nhitng ké pham phu chép chic nga kién thi cai chét c6 nghia 1a su
chidm dut thuc thé cta nhan vat hodc su chuyén di caa linh hon sang mot chd
tri khac hay mot kiép sdng khac. Pay 1a quan niém sai 1am duogc goi 1a doan
kién néu d6 13 niém tin vao sy doan diét, hoic thuong kién néu né 1a niém
tin vao sy chuyen di ctia linh hon sang mot than khac hay mot cdi khac. Mot
s6 nguoi tin rang tam thue ty c6 mat khi than duge phat trién day du (vo
nhan kién: ahetukaditthi).

Mot s6 ngudi nghi sai vé luan hoi (samsara) hodc qua trinh danh sic. Ho cho
rang than 1a chd tra tam thoi cta linh hon, vi linh hon ct tiép tuc di chuyén
tir chd tri ndy sanh chd tra khac. Than xac phai trd vé cat bui 1a diéu khong
thé chdi cai dugce, nhung c6 mot sé nguoi khiang khang tin rang than xac ay
van con lién hé chat ché vai linh hon ciia ngudi chét, nén ho sung kinh xac
chét. Nhitng quan diém nay chimg minh 106i néi cua Thuong toa Ledi
sayadaw 1a dung, 1a hai méc xich nhan qua giita hanh va thirc ¢6 thé khién
cho ngudi ta hiéu 1am.

Nhitng ngudi Phat tir binh thuong khong hoan toan thoat khoi nhitng ta kién
nay. Nhung nhod ¢6 niém tin vé gido phap ctia Puc Phat, vé vo nga, nén ho



khong cb chap ta kién sdu ddm dén ndi phai lam tré ngai phap hanh minh sat
cua ho. Nhu vay, dau khong c6 tri tu€ hoan toan vé ban chat ctia sy chét, tai
sanh va danh sac, ho van c6 thé giac ngd qua phap quan.

Vi du: Sau khi Dirc Phat vién tich khong lau, truong ldo Sa-ndc thyc hanh
minh sat, nhung tién bo rat it vi nga kién cua vi ay Sau do, trong khi nghe
bai phap duyén khéi do dai dirc A-nan-da thuyét, vi ay khai trién thién quén,
vuot qua ao kién va chimg dic dao qua A-la-hén.

Lai nita, trong thoi Ptrc Phat, Ty khuu Yamaka tin rang vi A-la-han khéng
con nira sau khi vién tich. Truong lao Xa-loi- phat goi Ty khuu Yamaka dén
va thuyet phap cho vi dy. Trong khi ling nghe thoi phép. Yamaka khai trién
thién quan va chimg ngod giai thoat. Nhu vay, nhirmg nguoi co niém tin noi
buc Phat khong nén nan chi. Néu ho ddc tinh tin dé thuc hanh minh sat thi
ho s€ duoc giac ngo.

Do v6 minh va hoai nghi vé ban chat cua su chét va quan niém sai 1am hay
su thién vé doan kién, mot s6 ngudi thic mac rang: Sau khi chét lidu ¢ con
kiép séng nao khac khong. Chinh céu hoi da ham chtra quan ni¢m vé ban
ngd, linh hon hay nang luc song trong moi chung sanh. Chu nghia duy vat
bac bé quan niém vé linh hon, nhung o kién vé ban ngd van con ngam
ngam. D6i véi cau hoi cua nhitng nguodi cong khai chap nhan ban nga thi
quan dlem cua dao Phat kho tra 101 cho thoa dang. Néu ching ta noi rang c6
kiép song tuong lai, thi ho s& két luan rang chung ta ing ho nga kién. Nhung
dao Phat dut khoat khong phu nhan kiép song tuong lai. Vi vay, Ptc Phat da
tir chbi khong tra 10i cau héi ndy. Hon nita kho dwa ra bang ching cho
nhing ké pham phu. Nhitng ngudi da chimg dic than thong c6 thé chi ra dia
nguc va cac co0i chu thién, nhung nhiing nguoi theo chu nghia hoai nghi thi
cho d6 1a ma thuat. Boi vay, DPtrc Phat khong truc tiép tra 1oi cau hoi, ma néi
rang c6 mot dong danh sic theo lién sau cai chét ma khong co sy cham dut
cac lau hoac.

Van dé vé kiép song tuong lai khong thé tiép can bang 1y tri duoc. N6 chi
dugc giai thich qua mot s6 phap hanh nao d6 trong dao Phat. Nhiing phap
hanh nay c6 thé lam cho hanh gia ching dic cac phap than thong, ma nho do
vi 4y c6 thé thdy duoc ké ¢ bén kia thé gidi, nhu nhimg vi chu thién & cac
cOi tro1 do da lam nhiing viée thién, cling nhu nhimg ke chiu kho trong dia
nguc do dd lam nhiing viéc ac. Piéu ma vi dy trong thay thi rd rang nhu
nguoi dung gitra hai cén nha trong thdy mot nguoi di tir nha nay sang nha
kia. Trong s6 nhimg vi chu thién, suc sanh v.v... vi hanh gia kia co thé dé
dang trong thiy nguoi ma vi 4y mudn tim.



Chtng dinh va cac phap than thong 13 diéu ma cac vi hanh gia co thé lam
dugc. Khong co6 giao 1y nao bac bo kha nang nay. Trén thuc té, c6 mot sb
hanh gia tlep xuc dugc voi thé gioi khac. Nhung 6 nguoi ¢6 dugc kha nang
nay thi rat it. Thdy dugc nhu vy cling nhd thién dinh, nhung cach thuc hanh
dé dang hon 14 thyc hanh minh sat. Van d& vé kiép song sé& tré nén rd rang
khi Duyén dat tué (paccayapariggahanana) lam cho hanh gia biét rd ban chat
su chét va sy tai sanh. Diéu ay cang trd nén rd rang hon khi vi hanh gia dat
dén mirc tué Pho thong (samasananana), tué sanh diét (udayabbayanana) va
tué Diét (bhanganana), vi khi d6 vi 4y théy dugc cac chap tu tuong sanh diét
khong ngtmg, chép nay ké chap kia, va thdy rang cai chét 1a sy diét ciia chap
tu tuong cudi cung, theo sau do la sy tai sanh hay su sanh khoi tam dau tién
cua kiép séng mai. Nhung tu¢ nay van con mang tinh chat bat dinh va chi
khi nao hanh gia chimng dac tang thanh thap nhat 12 Nhap luu, khi 4y hanh
gia méi hoan toan hét hoai nghi vé kiép séng tuong lai. Piéu dang budn la
moi nguoi chi mong biét né qua nghién ctru suy luan, chur khong thuc hanh
minh sat. Mot s6 nguoi tin vao su phan quyét ctia cac khoa hoc gia va triét
gia, trong khi nhitng ngudi khéac thi cong nhan gido ly ctia nhiing nguoi
duoc tin 12 nhimg vi A-la-han c6 ning lyc than thong. Nhung diéu hay nhat
la tim cau giai dap qua phap minh sat thay vi tin vao nguoi khac.

O giai doan Sanh diét Tué, hanh gia c6 thé thy rd 1a cai tAm vira diét thi c6
cai tdm moi sanh 1én bat canh. Dua vao kinh nghiém nay, hanh gia nhan ra
rang kiép song moi bat dau bang cai tim moi sanh, do chép tu tudng cudi
cung cua kiép sdng trude 1lam duyén.

Trudc khi chét, dong tAm thic nuong vao than xac va duge tiép tuc bang cai
tam ké sau d6 ma khong co su dut doan. Sau khi chét, than xac tan ra, dong
tam chuyén sang mot kiép song ma&i vo1 qué trinh hoat dong cua than mai.
Diéu nay c6 thé vi nhu sy xuat hién lién tuc cua anh sang trong bong dén
dién qua sy san sanh khong ngumg cua dién. Khi dén bi chay bong, anh sang
tat, nhung nang luong tiém an cua dién van tlep tuc hoat dong. Anh sang sé&
tai xuat hién khi bong dén cii duoc thay thé bang bong dén méi. O day, bong
dén, nang luong dién va anh sang, tat ca déu bién d6i khéng ngimg va chung
ta nén chanh niém ghi nhan tanh chét vo thuong ctia chung.

Bo chu giai trich dan cac vi du vé tiéng doi, ngon lura, diu moc (trién) va
hinh phan chiéu cua guong soi. Tiéng doi 1a sy doi lai hay 18p lai ciia am
thanh, dugc tao ra boi sy va cham manh cua nhitng 1an sébng am thanh vao
cac vach tuong, cay cdi, v.v... Nhung né khong c6 nghia 1a su truyén di cua
am thanh goc dén mot noi xa, dau vy chung ta van khong thé pha nhan mdi
quan hé nhan qua giita Am thanh va tiéng vang doi. Khi ban nhin vao chiéc
guong soi, khuén mat cta ban duogc phan chiéu trén d6 nhung ban khong



duoc 1am 14n hinh anh trong guong va khuén mit cta ban, dau khuén mat va
hinh anh trong guong c6 quan hé nhan qua voi nhau. M6t ngon den khi dang
chay c6 thé dung dé mdi sang mot cay dén khac. Ngon lira cta ciy den moi
rd rang khong phai 1a ngon Itra ctia cay dén cii, vi cdy dén méi van dang
chay, nhung cling khong phai la n6 khong c6 quan hé nhéan qua v6i ngon lira
ciia cdy dén cii. Cudi cung, khuén dau dé lai ddu 4n giong nhu mat cua
khubn diu, nhung du an khong phai 1a mit cua khudn dau va né khong thé
c6 duoc néu khong c6 khuon dau.

Nhiing phép loai suy ndy goép phan lam sang to phan nao ban chat cta qua
trinh tai sanh. Khi mot nguoi dang 1am chung, thi nghiép, a an tuéng va nhimg
canh tuong lién quan den nghiép cua nguoi ay cung nhimg canh tuong vé
kiép song tuong lai xuit hién. Sau khi chét, c6 xuat hién tdm tai sanh do
duyén trudc cuia mot trong nhimg canh tudéng nay ¢ chap tu tuong cudi cling
cua kiép séng trudc. Nhu vay, tai sanh khong co nghia la sy chuyén di cia
chap tu tuong cudi cung sang mot kiép song khac, ma do duyén cua mot
trong nhiing canh tuéng vao luc 1am chung. Chinh can c6i 1a vo minh, hanh,
v.v... hinh thanh nhiing mac xich trong chudi nhan duyén, din dén nhiing
canh phap ctia nguoi dang 1am chung.

Nhu vay, thirc tai sanh khong phai la tam thuc cua nguoi dang 1am chung,
nhung né c6 quan hé nhan qua voi kiép song trude. Hai chip tu tudng nodi
tiép dung roi nhau, nhung vi chung dimg déu din trong dong tam nén chung
ta cho la c6 cung mot nhan vat ay trong thoi gian sudt ngay, sudt nam hoic
sudt doi. Tuong tu, chung ta cho rang tu tudng cudi clng vao lic 1am chung
cung vdi tdm tai sanh tuong trung cho mdt nguodi. Sy tai sanh cua con nguoi
vao cBi chu thién hay bat ky c¢di nao khac can duoc hiéu nhu thé. N6 khong
c6 nghia 13 sy chuyén di toan bd danh sic. S¢ di chiing ta néi vé mot ngudi
vi sy tai sanh c6 lién quan dén dong tdm gom nhimng chap tu tudng co quan
hé nhan qua.

Nhu vy, chinh doan kién cho rang con nguoi chang lién quan gi voi kiép
trude, vi moi nguoi déu diét mat vao luc chét. Hau hét nhitng nguoi theo dao
Phat déu thoat khoi ta kién nay. Vi hai kiép song ké nhau ¢6 quan h¢ nhan
qua nén chung ta goi chung 1a mdt nguoi. Nhung chung ta phai can than
dung roi vao thuong klen 1a quan diém cho rang sy tai sanh 1a hinh thirc
chuyén di sang kiép song méi ctia cai ngd hay linh hon.

Vi hanh gia c6 tu¢ minh sat thuan thuc khong con cd chép hai loai ta kién
nay, boi vi vi ay biét dﬁy da vé sy sanh va diét cua cac chip tu tudng trong
doi séng hién tai va moi quan hé nhan qua cua chung. Sy giac ngd nhu vay
pha dugc hai ta kién, 1a thuong kién va doan kién. Tanh chat cia tim ciing



rd rang d6i véi nhimg nguoi suy nghi khach quan. Vui mimg c6 thé theo sau
13 budn rdu va nguoc lai, hay tim mat mé c6 thé theo sau la tAm néng nay va
nguoc lai. Nhitng trang thai tAm co tanh chét thay doi nay cho thiy rd tanh
chét bat dong nhat ciia né. Hon nita, nhitng trang thai tim c6 thé xay ra lai,
nhu y dinh mudn lam mot diéu gi d6 xay ra vao lac ban dém co thé tai hién
vao lic sang. Nhitng trang thai tam thi khong khac nhung khong phai mot,
ma co quan h¢ v6i nhau. Nhimg nguoi hiéu mbi quan h¢ nay gitra hai chap
tudng ndi tiép nhau co thé thay rang moi quan h¢ giong nhu vay xay ra gitra
hai trang thai tam chi tach biét vao luc chét.

---000---
Nhitng Canh Twgng Lic Lam Chung

Tam trong kiép sdng mdi co6 hai loai, d6 1 tAm tai sanh va tdm x4y ra trong
sudt kiép séng. Co ca thay 19 loai tAm tai sanh: Mot & bon ¢di kho, chin &
cac coi duc ctia ngudi va chu thién, nam & ¢d61 pham thién hitu sdc va bbén &
coi pham thién vo sic. Vé nhiing loai tim xay ra sau thuc tai sanh cho dén
hét cude doi, ching c6 dén 32, 1a nhiing tdm qua hay di thuc thirc (vipaka-
vinnana). Nhiing cach tinh nay dbi v6i nhitng nguoi di hoc A-ty-dam thi rat
dé hiéu.

Khi mot nguoi dang 1am chung, c¢6 xuat hién nhitng canh ma vi iy da lam
trong doi (tirc 12 nghiép - kamma), nghiép twéng (kammanimitta) va thu
tuong (gatinimitta). Nghiép co thé duogc xem 13 canh hdi tuong vé qua khu
hay 4o giac vé hién tai. Mot nguoi danh ca, vao luc 1am chung, c6 thé noi
chuyén nhu 6ng ta dang bat ca, hay mot nguoi thuong bb thi, trong gio phut
1am chung, c6 thé nghi rang ong ta dang bd thi. Cach day nhiéu nam, toi da
dan mot phai doan di hanh huong tir Shwebo dén cac ngoi chiia & Mandalay
va Rangoon. Sau chuyén hanh huong d6 khéng bao 1au, mot vi thién nam
gia ciia phai doan d6 tir tran. Trong luc 1am chung, dng ta néi nhimg 161 nhu
ong ta dang no6i chuyén trong ltc di hanh huong.

Nguoi 1am chung ciling thay nhimg canh lién quan dén nghiép ma nguoi ay
da lam, nhu y phuc, tinh x4, chu Tang, tugng Phat v.v... 1a nhitng canh c6
lin quan dén hanh dong bé thi cua ngudi 4y, hodc thy khi gidi, chd pham
t01 hodc nan nhan ma anh ta da timg giét.

Ké dén, nguoi dy thdy nhitng canh ma nguoi Ay s& dén o kiép sau. Vi du nhu
di vao dia nguc, théy chu thién, dén dai, cung di¢n v.v... C6 mot cau chuyén
ré‘mg: Mot vi Ba la mon ng vao luc 1am chung, dugc ban be khuyén khich
rang nhitg ngon lira ma ong ta thdy 14 lira than & cdi pham thién, lra cua
dang t6i cao. Ong ta tin nhu thé, nhung sau khi chét 6ng ta chi thiy minh da
di dén nhitng ngon lira ¢ dia nguc. Ta kién qua that rat nguy hiém. Tuong



truyén rang mot s6 ngudi khuyén bao ban 1am chung héy tuong tugng nhing
hanh dong giét bo cua ho la nhitng hanh dong bo thi té than, tin d6 la hanh
dong co loi ich.

---000---
Tich Truyén Vé Thién Nam Mahadhammika

Trong thoi Puc Phat, tai thanh phé Savatthi, c6 ndm tram vi thién nam, moi
nguoi dan dau nim trim dé tir. Tat ca ho déu thuc hanh phap. Ngudi 16n
nhat trong bon ho, dan dau tat ca cc vi thién nam 1a Mahadhammika, c6 bay
ngudi con trai va bay ngudi con gai, tat ca ching ciing thuc hanh theo gido
phap cta Ptrc Phat. Luc vé gia, Dhammika bj bénh va yéu strc. Ong ta moi
cac vi Ty khuu vé nha tung kinh va khi dang tung kinh, 6ng ta thay thién xa
dén rude vé cdi chu thién. Dhammika noi voi cac vi chu thién rang: "Hay
cho da".

Cac vi Ty khuu ngung tung kinh vi ho nghi rang ngudi 1am chung bao ho
nhu vdy. Nhimg dta con trai va con gai ciia 6ng ta bat dau oa khoc, nghi
rang ong ta dang néi nham vi s¢ chét. Sau khi cac vi Ty khuu dé ra vé, ong
ta nhin quanh va bao moi nguo1 hady ném mot trang hoa 1€n khong trung. Ho
da 1am nhu thé va ky la thay! Trang hoa treo lo ling trén khong trung. Vi
thién nam ndi rang trang hoa 4y dang vit vao gong cia chiéc xe tir cbi Dau
Suét dén. Va sau khi bao cac con siéng nang lam vi¢c thién nhu 6ng ta, 6ng
ta chét va sanh vé cdi Pau Suit da. Cau chuyén nay cho thiy chu thién xuét
hién truéc nguoi thién nam lac lam chung. Mot vi thién nam ¢ Moulmein
noi rang ngay trudc khi chét, ong ta trong thidy mot cung dién rat nguy nga
trang 1¢. Day cling c6 thé 1a canh cta ¢di chu thién. Mot sé ngudi dang lam
chung ma quyét dinh sanh lai lam nguoi, thudng thay nhitng canh vé cha me
tuong lai cta ho, chd & v.v... Mot vi Sayadaw & Moulmein bi bon cudp giét
chét. Ba nam sau, mot dira bé tir Mergui di dén Moulmein va nhan dién bang
cach goi tén cac vi Sayadaw ma da timg song chung véi cau trong kiép qua
khir. Cau bé noi rang nhiing tén cudp da dam chét cau ta khi ho khong tim
théy tién bac, va cling noi rang cdu bo chay dén bo song, xudng thuyén rdi di
dén Mergui va song trong nha cha me cua cdu. Canh bo chay, di trén thuyén
V.V... ¢6 thé 1a canh vé kiép sdng twong lai ctia vi Sayadaw kia.

Nhitng canh tai hién vé nhitng hanh dong tao nghiép va nhitng canh tuong
vé kiép séng twong lai xdy ra ngay trong nhimg truong hop chét tirc khic.
Theo chu giai, ching xay ra ngay khi con ru6i trén cai de bi nhat bua dap
nat. Ngay nay, c6 nhiéu loai vii khi hat nhéan, c6 thé bién mot thanh phd ra
tro bui chi trong chdc 1at. Theo quan diém ciia Phat gido, nhiing loai vii khi
nay xuat hién vi 4c nghiép cua chiing sanh. Nhiing ké bi chét boi nhiing loai



bom nay ciing thdy nhitng canh hoi tudng va diém bao kiép song tuong lai.
Diéu nay xem ra kho tin déi v6i nhitng ké hoan toan khong blet CO cau cua
tam, nhung khong khé dbi voi nhitng vi hanh gla quan danh sic dang dién
ra. Theo cac bai kinh thi trong mdt nhdy mat c6 hang ti tu tuong sanh diét.
Vi hanh gia da chimg Sanh diét Tué qua thuc nghiém, c6 the thdy hang trim
chép tu tudng sanh va diét trong chéc 1at. Nhu vay, vi ay khong con hoai
nghi vé kha nang bt canh rt nhanh cta tdm, hodc nhiing canh tai hi¢n va
nhimg diém bao kiép séng twong lai trong nhitng nguoi gip phai cai chét tan
bao va chdp nhoang.

Tam ludn ludn tap trung vao canh. Chiang ta thuong hdi tudong diéu ma
ching ta di 1am va suy nghi vé cdi chu thién hodc ¢bi nhan loai. Néu mét
nguodi da lam cac thién nghiép ma chét véi nhitng ¥ nghi ndy, nguoi ay sé& tai
sanh lam chu thién hoac ngudi. Canh cta nhiing tAm nay dugc goi 1a tha
tudng (gatinimitta), nhitng canh vé nhimng d6i twong c6 lién quan dén nghiép
duoc goi 1a nghiép tudng (kammanimitta).

Nhiing bai kinh noéi vé nhimg hién tuong 1am chung nay khong nhiing chi
duoc tim thay trong cac bd chu giai, ma ngay trong kinh tang Pali ciing c6
n6i dén. Trong bai kinh Hién Ngu (Balapandita) va nhiing bai kinh khac,
Ptic Phat ndi vé nhitng thién nghiép hodc ac nghiép duoc nh¢ lai I0c lam
chung va vi ching nhu nhiing bong rdm cua ngon nui trai xuong trén nhiing
canh dong lac vé chiéu khong thé x6a ching di duoc. Co mot 1an no, toi thay
mot nguoi dan ba hap hdi rat so hai, tya nhu ba ta dang d6i mat voi ké thu
sap tan cong ba ta. Ba ta khong noi dugc va quyen thudc ding quanh ra stre
an Ui ba ta nhung vo ich. C6 18 ba ta dang ném trude tuong lai bat hanh cua
ba do két qua cta 4c nghiép.

Nhu vay, can phai lam that nhiéu thién nghiép dé co nhing canh tai hién t6t
va hinh anh vé nhiing nguoi thién cung nhiing canh vé kiép song tuong lai
t6t lanh lac 1am chung. Néu viéc thién c6 tri, c6 dong co manh mé va 1a mot
trong tam loai thién nghi¢p ¢ co1 duc, thi tAm qua s€ 1a mdt trong bon loai
tam c6 tri. Thire tai sanh khi Ay s& c6 nhan vo si (amoha) va nhu vy thirc tai
sanh x4y ra vdi ba nhan, 1a vo tham, vo san va vo si. Mot nguoi tai sanh kem
theo nhiing khuynh huong bam sinh nay co thé dic dinh va than thong néu
nguoi ay thyc hanh thién chi, va c¢6 thé ching dao qua va Niét-ban néu
ngudi 4y siéng ning thuc hanh thién minh sat. Nhimg thién nghiép co kem
theo chi nguyén giai thoat s& dan dén tai sanh thién thi va cudi cung s& dan
dén dao va Niét-ban do su thuc hanh thién quan hoic nghe phap.

Néu dong co thuc day yéu hoic néu dé 1a nghiép co tanh chat thién nhung
khong c6 tri giac, tuc 1a viéc thién khong kém theo niém tin vao nghiép, thi



két qua s& 1a mot trong bdn loai tm thién ly tri (mohavipaka). Thuc tai sanh
vi thé ma khong c6 nhan vo si, chi c6 hai nhan théi, do 1a vo tham va vo san.
Tam tai sanh thudc loai ndy dugc goi 14 Nhi nhan két sanh thirc
(dvehetupatisandhika). Mot ngudi tai sanh bang loai thirc ndy khong thé déc
thién va dao qua vi thiéu tri tué bam sinh (tirc nhan vo si). Néu thién nghiép
khong kém theo tri giac, lai ¢6 tanh chat mién cudng, thi két qua sé& cho ra
thirc tai sanh ma khong kém theo khuynh huéng thién bam sinh nao. Nguoi
tai sanh bang tim nhu vy thuong mang di tat bam sinh vé mat, tai v.v... va
duoc goi 1a nguoi lac vo nhan (lac vi dugc lam nguodi do thién nghiép,
nhung v6 nhan vi khéng ¢ nhan nao trong 3 nhan v6 tham, v san va vo si).

Nhu vay, khi 1am mot viée thién, ban nén nhiét tim va lay Niét-ban lam muc
tiéu hanh dong. Néu ban huéng tim dén muc tiéu giai thoat thi thién nghiép
s& dan ban dén Niét-ban, va su nhiét tim s& bao dam cho ban duoc tai sanh
kém theo nhitng khuynh hudng thién bam sinh. Khéi can cau mong c6 duoc
kiép song mai tot dep nhu vay, vi ban chic chan dugc nhu thé néu ban lam
viéc thién c6 tri gidc va day nhiét tim. Nhung néu ban thiéu nhiét tam trong
khi lam viéc thién, thi su tai sanh cta ban chi ¢6 hai nhan v6 tham va vo san
ma thoi.

Mot s6 nguoi néi rang bd thi va tri gidi 1a nhiig thién hanh cé can coi & vo
minh, dan dén tai sanh va kho luan hoi. Pay 1a quan niém sai 1am xudt phat
tir vo minh. Néu sy thuc hanh bé thi va tri gidi voi chi nguyén giai thoat, thi
né s& dam bao su tai sanh cao nhat va dan dén muc tiéu tdi cao. Chinh do b
thi va tri gidi ma Ngai Xa-loi-phat va nhitng dé tir cuia Ptrc Phat cudi cling
cling chimg dat Niét-ban. Chu Phat Poc giac cling bat dau bang bd thi va tri
gidi.

Vi Bo tat cling thé, Ngai ching dac phap t6i thuong ciing nho cach thuc
hanh budc dau nhu thé, voéi nguyén udc rang nhing thién nghiép cua Ngai
s& tro duyén dé chung dat Nhat thiét tri (sabbannutanana). O day, thic tai
sanh kém theo ba thién nhan, 1a vd tham, v sdn va vo si, dugc gieo tao
trong dong Chanh gidc, gdbm cé hai loai: Thic két hop v6i hoan hy
(somanassa) va thirc két hop véi trang thai xa (upekkha). Lai nira, mdi thuc
nay déu c6 hai loai: Ty phat va co nhéc bao. Thirc tai sanh cua vi BO tat rat
diing manh, ddy nhiét tim va ty phat.

Theo cac bd chu giai ¢ xua, thi thai d6 cua tam 1a vui mung, vi vi BO tat rat
mudn 1am gia ting hanh phiic cho tit ca chung sanh, nén Ngai ¢ tdm tir vo
luong ddi véi ching sanh. Tam tir v6i ¥ chi manh mé thuong di kém voi
trang thai hoan hy, nén thic tai sanh ctia vi Bo tat thAm nhuan hoan hy.



Nhung trudéng 130 Mahasiva cho ring xa 1a trang thai di kém véi thuc tai
sanh cua vi Bo tat. Theo quan diém cua truéng 3o, tim cta vi Bo tat vimg
chic va thdm sau, nhd d6 tao ra trang thai binh than hon la hoan hy, 1a dac
tanh trong thirc tai sanh cua vi B6 tat. Dau ¢ hoan canh nao, thic tai sanh
nay van co ngudn goc trong thi¢én nghi€p cua Ngai, thudc loai thién nghi¢p
c6 muc dich, 1a su giac ngd tbi thuong.

Dau thtic tai sanh hay thirc ndo khac, thoi gian ton tai ctia chung ciing rat
ngan ngui. N6 chi ¢ ba diém thoi gian 1a sanh (upada), try (thiti) va diét
(bhanga). Theo cc bd cha giai thi trong mot nhdy mét, ¢ dén hang triéu
chap tu tudng sanh va diét. Mdi sat na tAm (thoi gian cia mot chap tu tudng)
t6n tai khong qua dén mot phan triéu gidy.

Sau thirc tai sanh 1a dong hitu phan, tiép tuc trdi chay khong ngimng, trir khi
c6 mot thirc khac noi 1én, ma duogc goi 1a 10 tam, 1a loai hoat dong cua tam
lién quan dén su thay, nghe v.v... Ludng hitu phan kéo dai dén chimg nao
con doi song, déng co chinh ctia nd 13 hanh, nhu trong trudng hop cia thic
tai sanh. Quang thoi gian ctia nd cling tuy thudc vao hanh hay nghiép. N6
gidng nhu mot vién soi duoc ném vao khong trung. Vién soi s& di xa néu
ném manh, nhung néu strc ném yéu thi n6 s& di gan. Strc manh cta nghiép
cling vi nhu van toc ban dau cta vién dan, hoa tién,v.v... Cai chét co nghia la
su diét cua tdm thuc phat sanh tir sitc manh cua nghiép. Nhu vay, thic tai
sanh, dong hitu phan va tdm tir ctia kiép song bao gém doi sdng ctia tim
thirc, c6 can cdi la ciia nghi€p qua khu.

Ciing do nghiép hay hanh ma c6 ndm loai tam 10 (l1a loai tdm trong 1o trinh
tam), d6 1a nhitng tdm c6 mat trong sy thay, nghe, ngui, ném va xac cham,
cling nhu tdm tiép thau, tim quan sat va tim moét canh. Nhimng loai tim nay
c6 can cdi ciia chung & nghiép goc, 1a nghiép dan dén sy tai sanh hay nhiing
loai nghiép khéc.

Tang Abhidhamma cho rang: Tat ca nhiing loai tdm, bao gom thién, bat
thién va vo nghiép hay duy tac (kiriya-citta) déu do hanh ma cé. Quan diém
nay hop 1y, vi nhitng tdm duy tac phat trién thanh ciing tir tAm hitu phan, ma
tam hiru phan thi do hanh tao ra. Nhung gido 1y duyén khéi dic biét mo ta ba
loai luan hoi (vatta) 13 phién ndo luan hoi (kilesavatta), nghiép ludn hoi
(kammavatta) va di thuc ‘qua luan hdi (vipakavatta). Nhu vay, do hanh ma c6
32 loai tim qua hop thé, phat sanh tr nghi¢p luan hoi. Trong 32 loai tam
nay, chung t6i dd mo ta 19 tdm, bao gém thtic tai sanh, hitu phan va tam tu.
Trong nhitng tdm khac, mot sé thudc hanh.

Trong giao ly duyén khai, hai phap dau tién vO minh va hanh dugc xem la
nhan trong kiép song quéa kht; thirc, danh sac, luc nhéap, xtic va tho 1a qua



trong kiép séng hién tai, Ai, tha va hitu 1a nhan trong kiép séng hién tai; va
sanh, 130 tir 1a qua xay ra trong ki€p song tuong lai.

---000---
[Phan 03]
Thitc Va Danh Sic

Gi4o 1y duyén khoi cho rang: Do duyén thirc, danh sic khoi sanh. Cau nay
c6 nghia 1a do su sanh khoi cua thirc tai sanh, cling c6 sanh khdi danh sic
(tam va than). Thirc tai sanh nhét dinh c6 nhimg s& hitu tim sanh chung nhu
tho (vedana), tudng (sanna), xuc (phassa), tu (cetand), tac y (manasikara) va
nhimg s¢ hitu tim khac 6 lién quan dén canh cta nguoi lam chung. Tat ca
tam déu c6 lién hé chat ché vai nhirng s& hitu tdm nay. Sy tai sanh bac cao
(tihetu) ctia mot s6 pham thién, chu thién va nhan loai ciing bao gdm ba
khuynh huéng cao qui: V6 tham, vo sin va vo si. Mot s6 chu thién va nhan
loai chi ¢ hai nhan v6 tham va vo san, trong khi nhitng chu thién dja cau va
loai nguoi mang khuyét tat bam sinh thi hoan toan khong c6 ba nhan thién &
thirc tai sanh cua ho, goi 1a vo nhan thién sanh, khac v61 vo nhan ac sanh ctua
nhing loai ma qui & bbn cdi kho, chung cling khéng c6 ba khuynh hudng
thién bam sinh.

C6 ba hinh thtrc tai sanh:

1/- Thai sanh: Sy tai sanh vao long me.
2/- Thap sanh: Sy tai sanh tir nhitng cho 6 ug, rac ruoi.
3/- Hoa sanh: Sy khéi sanh tu phat va dot ngdt ctia than xac da trudng thanh.

Su tai sanh vao long me c6 hai loai:

- Su sanh do me d¢ ra, nhu nguoi va loai bon chan, di ra tr bao thai c6 day
ron.

- Sanh do trirng cua me dé ra nhu truong hop loai chim di ra tir trirmg.

Nhitng chung sanh c6 thé khac nhau vé nguon goc nhu kich cd, thot gian &
trong bao thai hodc thoi gian ¢ trong trimg. Vén dé nay, chung t6i xin ding
lai ngang day dé tiép tuc ban vé sy tai sanh ctia con ngudi nhu da dugc mo
ta trong cac by chu giai.

Do su khéi sanh cua thirc tai sanh, co xdy ra dong luc ba loai nghiép sanh
sac thi (kammaja-rupakalapa) hay 30 loai sic. Pay 1a nhitng sic do nghiép
sanh, do la 10 sac than (kaya- ripa), 10 sic hitu (bhavarupa) va 10 sac vat
(Vatthu rupa). Chin sdc la: Dit, nudc, lta, g16, mau sac, mui, vi, vat thyc va
sac mang quyén. Chin sic nay cong thém sac than kinh than thi thanh mudi
sdc than. Tuong ty, sic hitu (hay sic nam nit: bhavarupa) va dat v.v...hinh



thanh nhém mudi sdc hiru. Sic hitu 12 hai sic & thoi ky phoi thai, sac cua
nguodi nam va sac clia ngudi nir. Do sy trudng thanh ddy du cia sic nay,
nhimg dic tinh vé tdm va than cta ngudi nam va ngudi nit trd nén khéc
nhau, cu thé 13 trudng hop cua nhitng ngudi bi thay d6i gii phai.

Luc Dtic Phat con tai tién, Soreyya, con trai ctia mot vi trudng gia, bi bién
thanh nguoi nit trc khic vi d3 xuc pham truong ldo A-la-han
Mahakaccayana. Tat ca nhitng dic diém cta nguoi nam déu bién mat va
thay vao d6 1a nhiing dic diém cta phai dep. Nguoi dan ong chuyén gidi
phai ay da sanh dugc hai dua con. Cho dén khi sam hdi truong ldo
Mahakaccayana, Soreyya méi trd lai thanh ngudi nam. Vé sau, anh ta xuét
gia va chimg dic dao qua A-la-han. Piéu nay c6 phan giéng truong hop cua
ngudi mang tanh chd khi bi ché dai can. Nguoi ¢ gidi tinh bat thuong,
khong phai nam ciing khong phai nit, thi khong c6 sac hiru. Sic vat 1am nén
tang cho thirc tai sanh. Ba kalapa hay 30 sac hinh thanh kalala (chét thy thai,
noan hoan) ma theo cac b kinh sach ¢d, n6 danh déu sy khoi dau cua kiép
song.

Sac cua cai phoi nay nho xiu bang chit dau bo dinh trén dau soi to min. No
qua nho nén mat thuong khong thé thiy dugce. N6 khong tir hién hitu. Ching
ta phai chip nhan rang nd phat sanh do su cau hop cua tinh cha va huyét me.
Néu chiing ta phii nhan quan diém nay, thi s& kho giai thich duoc su gidng
hét vé khudén mat cia dta bé vdi cha me no. Ciing c6 doan kinh noi r@fmg,
than xac 1a san phrflm cua tr dai va tinh khi cta cha me. Hon nira kinh tang
cling néu ra ba diéu kién can thiét cho su thy thai, d6 1a: Su giao cAu cua cha
me, su tiét dich ctia nguoi me va sy hién dién cua cai gi d6 co kha nang tro
thanh bao thai. Nhu vy, diéu rd rang theo dung cac bai kinh la sac thu thai
c6 ngudn gde tir sy cau hop cua tinh cha va huyét me.

Tinh va huyét xuit ra tir cha va me 13 sic do thoi tiét sanh, nhung sac thoi
tiét cling co thé 1a sic nghiép. Cac bac si thoi nay da cat di khéi mo hu tir
than con ngudi va thay vao dé bang khbi mo lanh manh. Khbi mé t6t roi ra
ay goi 1a sic thoi tiét (utuca-rupa), nhung khi né hoa nhap voi khéi mo khac
trén than thi nd tré thanh sic than kinh than (kayapasada) hay sic nghiép
(kammaja- rupa). Cling ¢6 truong hop cdy ghép rudt dé hay mat ngudi de
thay rudt hay mat nguoi bi hu. R rang 1a nhiing sy ciy ghép nay tao ra sac
nghiép (kammaja-rupa) dudi dang sac than kinh than (kaya-pasada) va sic
than kinh nhén (cakkhupasada). Ciing vay, ching ta nén cong nhan rang ba
nhom sic nghiép sanh dugc hop nhat do sic thoi tiét cua tinh cha va huyét
me.



Theo cac nha sinh vt phuong Tay, thi sy hop nhat tring cua me va tinh
trung cua cha, phat trién va hinh thanh dua bé. Cac phoi dau tién rat nho dén
ndi mat thuong khong thé thdy dugc. Nhimg kham pha cta cac khoa hoc gia
nay phu hop voi quan diém cua dao Phat vé su tho thai. Chang can kinh hién
vi hay nhitng may méc khac, ma chi bang tri tu¢, Pirc Phat van trong thay rd
1a doi sdng bat dau bang ba sic khdi dau hay ba muoi sic, 1a chat thu thai
(kalala), dua trén nén tang cua tinh cha va huyét me. Cach day hai ngan nim
tram nidm, Pac Phat da thy diéu nay, va dén bay gid, cac khoa hoc gia méi
kham phé ra nhitng sy kién vé su tho thai qua qué trinh nghién ctu lau dai
bang cac loai kinh hién vi. Nhitng kham ph4 ctia ho da ching minh phan nao
tri tué vo song cua Puc Phat. Tuy nhién, ho van chua thé kham pha ra ba
muoi sac. C6 1& vi nhiing sac do nghiép sanh cuc ky vi té dén ndi kinh hién
vi cling khong tai nao do dugc.

Nhu vay, s& hitu tdm va nhitng nghiép sanh sac chinh 1a danh sac phat sanh
tir thirc tai sanh. Nghiép sanh sic dugc lam mdi lai trong timg sat na; sic
thoi tiét cling vy, do hoi ndéng. Do sy sanh khai ctia tAm hitu phan, ciing c6
sanh khoi sdc tam, 1a sac dugc tao ra vao luc tim sanh khoi. Nhung cac tim
ma khién chung ta chi biét mot cach don gian trong su thay v.v..., thi khong
thé tao ra sic duoc. Nhu vy, sic tim khong sanh khoi vao lic cia tim ngi
thirc. Tom lai, do su sanh khoi cta thic tai sanh, dén ding luc, ¢ phét trién
cac loai tam khac, tuc la cac s& hitu tam nhu tho v.v... cling nhu cac loai sac,
la séc nghiép, sdc thoi tiét va sic tAm. Sau mot tudn, chat thy thai tré thanh
phoi dac va tré thanh cuc thit sau mot tuan nita. Thém mot tudn nita, nd dic
cimg thanh mot khoi (ghana) va vao tuan thr nim, n6 bat dau twong thanh
v6i bbn cai nim nht ra, dé thanh hai tay va hai chan va mot cai nam 16n hon
dé thanh céi dau.

Kinh Phat khong mé ta chi tiét cai bao thai sau tuan thir ndm, nhung noi rang
sau bay muoi bay ngay thi bbn loai sic than kinh mat, tai, ludi va mili s&
xuat hién cung véi sic vat thuc (dhara-ripa), Ia san pham cua nhiing chat
trong than ctia nguoi me. Kinh sach ciing néi rang cai bao thai c6 mong tay,
mong chan, v.v... Cac bo kinh khong di sdu vao céac chi tiét, vi d6i nguoi tu
Phat, nhitng chi tiét ay khong can thiét. Kién thirc nhu vay chi ¢6 1oi cho céc
bac si ma thoi.

---000---
Hoa Sanh

Pbi v6i nhitng vi chu thién, nhu chu thién & ¢di Ta thién vuong va nhiiing
chu thién khéc, thi vira khi tdm tuc sanh khéi 1€n, cling c6 sanh khoi 70 sdc
hay 7 nhom sic khac nhau, do 1a: sic than kinh nhan, sic than kinh nhi, than



kinh ty, than kinh thiét, than kinh than, sic ‘hitu va nhém muoi sdc y vat
(vatthudasaka). Nhom sdc cung loai thi vo sb, tuy theo kich thudce cua con
mat, tai, v.v... ctia vi chu thién. Nhiing nhom sac muoi thanh phan nhu
nhom thﬁn kinh ludi, than kinh mii, than kinh than va nhom sic hitu, thi
khong c6 trong ba cdi so thién, ba cdi nhj thién, ba c¢di tam thién, ¢i Quang
qua va nhiing cdi Tinh cu (vehapphala va sutthavasa). Ba nhom muoi la
nhém than kinh nhan, nhom than kinh nhi, nhém y vat va mot nhom chin
(navaka kalapa), hay toan bd bdn nhém hodc ba muoi chin sic sanh khai
cung lic véi thuce tai sanh cia vi Pham thién. Trong bon nhém séc, nhém
mang quyén chin sac mang ban chit cia nhom than kinh than. Khip than
ctia vi pham thién chtra Jivika (mang quyén) va chin sic gidng nhu than cua
vi chu thién c6 nhom mudi sac than. Nhitng vi pham thién vo tuéng khong
c6 tim ngay tir lac tai sanh. Ho chi c6 nhom mang quyén, 1a hinh tuéng
pham thién ctia ho. vi khong c6 tdm va sdc tim nao, nén vi pham thién nhu
vay khong biét gi ca ciing khong dong day chut nao. Vi Ay giong nhu mot
pho tugng gb. Ky la hon nhitng pham thién nay la nhimg pham thién vo sic,
d6 1a nhitng chiing sanh khong c6 than, séng & c¢di vo sac hang ngan dai kiép
bang cai tam lién tuc khoi sanh va nhiing s¢ hiru tdm ciia chiing. Nhiing chi
tiét nay vuot ngoai pham vi nghién ciru ciia khoa hoc gia. Chi c6 Purc Phat
va nhitng vi sa mén ching déc than thong méi biét duoc.

Nhitng chiing sanh & cdi dia nguc va nga qui bi thiéu ddt va doi khat 1au dai.
Do 4c nghiép qua khi, chung hién hitu do sy vat chat hoa (hoa sanh). Giéng
nhu nhitng vi chu thién di duoc néu ra & trén, chung c¢6 70 sic hay 7 nhém
sac phat sanh cung lic v6i thuc tai sanh. chiing khong bi khiém khuyét mat,
tai v.v... vi chiing phai chiu kho bang su tiép xtic v6i nhimg canh 4c.

---000---
Thap Sanh

Vi loai thap sanh dugc xem 13 sanh ra tir chd thoi am, nén ching rat c6 thé
phat trién dan dan. Nhung kinh Phat thi chi vé su hoa hinh day du cta chung
néu chung khong bi khiém khuyét chd nao vé mat, tai v.v... Chung ta khong
thé néi bén nao dung, su phat trién hay vat chat hoa, vi sic nghiép khong thé
kham pha boi khoa hoc va vi vay, trong thoi gian nay, chung ta nén chap
nhan quan dlem nhu da giai trong cac bai kinh. Sy phat trién cua sic nghiép
va nhimng sic khac trong loai thdp sanh va loai hoa sanh néi chung, ciing
gidng nhu trong loai thai sanh. Diém khac biét duy nhat 1a trong trudng hop
ctia loai thip sanh, sic do vat thuc sanh (aharaja-rupa) phat sanh tir luc
chung an vat thyc hay nudt nudc miéng ciia ching.

---000---



Cac Tam Lo (Vithicitta)

Céc tam 16 khac loai voi nhitng tdm hiru phan. TAm hitu phan gidng véi thirc
tai sanh vé canh va tién trinh. N6 13 dong tam thirc theo sau thire tai sanh, do
nghi¢p sanh. N¢ tap trung vao mdt trong ba canh, dé l1a canh nghiép, canh
nghiép tudng va canh thu tuéng cua kiép song trudc. No 1a loai tAm ma
chiing ta ¢ duoc khi nga say. Nhung c6 nhitng thay d6i xay ra khi chung ta
nhin, nghe, ngiri, ném, dung cham hodc suy nghi, va nhiing thay d6i vé tim
nhu vay duogc goi 1a sau tam 10.

Gia sur canh sic dugc phan chleu trén sic than kinh cta con mat, thi nhiing
sdc ndy, mdi don vi sic chi ton tai trong 17 chép tu tuong, duge lam moi lai
khong ngung cung voi nhimg canh sac va nhiing canh phap tuong ung cua
chung (mental images). Nhom sac than kinh nhin va nhém sac canh sic xay
ra cung ltc. Nhung sic khong manh vao lac sanh khoi nén khong co su tiép
xuc gitta mat va canh cta né trong thoi gian hién hiru cua tam hiru phan Noi
cach khac, khong c6 sy phan chiéu canh sic vao con mat. Hitu phan diét
truéc khi c¢6 sy phan chiéu nhu vdy dugc goi 1a qud khir hiru phan
(atitabhavanga). Roi mot tdm hiru phan khac sanh 1én va su phan chiéu xay
ra. Két qua 13 tdm hiru phan phan chiéu bi rung dong. su tip trung vao canh
quen thudc cua no yéu di va n6 bat dau xét canh thi giac. Trang thai tam nhu
vay got la hitu phan rung dong (bhavanga calana). ROi mot tAm hiru phan
khac thé chd, nhung no qua yéu dén ndi nd vira diét thi ludn hitu phan ciing
bi cat ngang. Tam bat ddu mudn biét canh ma mat thay. Tam do xét nay
duoc goi 1a tim khan mén hay chuyén huéng tim (avajjana-citta) va c6 nim
loai tim nhu vay tuong Gng véi ndm can. Tiép theo 1a nim nhén thic, va sau
khi nhan thirc diét, c6 sanh khoi tam tiép thau chuyén chu vao canh sic.

Hitu phan 14 tdm qua sanh 1én tir hanh, nhu nhan thic va tim tiép thau.
Ching dugc goi l1a tdm qua di thuc (vipaka-citta). C6 hai loai tam qua di
thuc, d6 13 tAm qua thién va tim qua bat thién, do boi thién hanh va bat thién
hanh. Néi cach khac, tdm chuyén hudng (avajjana-citta), vé mat dao duec,
khong phai thién cling khong phai bat thién. N6 ciing chang phai 1a tim qua
di thuc. N6 duogc goi 1a tam duy tac (kiriya-citta), c6 nghia la chi hanh dong
ma khong c6 qua nghiép, 1a loai tim thuong dugc coi la cua vi A-la-han.

Sau khi tam da tiép nhén canh, n6 do xét vé dic tanh cta canh, xem tot, xau
v.v... TAm do xét nhu vay duogc goi la quan sat tdm (santirana-citta). Roi tiép
theo 1a tAm quyét dinh (vuttho-citta), rang d6 1a tét v.v... Do tdm quyét dinh
nay dan theo mot chudi ké lién nhau gdm bay tdc luc tim (javana). Toc luc
tAm xdy ra rat nhanh. N6 c¢6 toc luc va sy thic ddy ma nhiing thanh phan
Khac cta qua trinh tim khong c6. N6 két hop voi nhitng s¢ hitu tdm cé stc



manh, c6 thé 1a thién hodc bat thién, nhu tham (lobha) hodc v6 tham
(alobha). Chang lay lam la ring nhitng tdm bat thién phong dén canh mot
cach nhanh chong. Nhu vay, trang thai tham lam cho chdng ta c6 khuynh
huéng vuon téi va chop ldy canh kha 4i. Trang thai san lam khoi dong wdc
muén xong 1én va tiéu diét canh mot cach mu quang. Hoai nghi, phong dat
va vo minh cling vay, tu chiing nhanh chéng két hop véi canh cta chiing.
Céc trang thai tim thién ciing nhu thé. Do tanh chat hung manh va day thoi
thic ctia chung, nhimg duc ai cling dugc goi 1a c6 dong luc (kamajavana-
citta). Sau bay tc luc 1a hai tim moét (tadarammana-citta). Tam nay co lién
quan dén canh cua tdc lyc tim va nhu vay chuc vu cua n6 lam thanh tyu
hanh déng luu luyén cua tim ding trude nd.

O trong 19 trinh tdm, nhin thirc nuong nhan can, 13 danh sac khoi sanh cing
Vv6i qua khir hitu phan. Nhitng thic khac nuong vao sic qua tim, 1a danh sac
khoi tong theo cac tam khac. Mudi bon tam, tir Avajjana dén tadarammana,
chi bat canh hién tai. nhu vay, muoi bon tm nay la nhitng tam 10 (vithi-
citta), khac loai voi nhitng tdm hitu phan. Sau khi tim mét thtr hai diét va
cling danh dau su két thic 10 trinh tim, thi sy hoat dong cua tam tro lai trang
thai hiru phan, giéng nhu gidc ngu say.

Mot phép loai suy dugce néu ra & ddy dé 1am sang to 19 trinh tAm.

Mot ngudi dan 6ng dang nam ngi say dudi gbc xoai. Mot trai xoai roi xuéng
va ong ta thirc ddy. Sau khi nhit trai xoai 1én, ngudi kia xem xét né. Ong ta
ngui trai xoai va khi blet trai xoai da chin, 6ng ta bén an no. ROi ong ta xem
xét lai huong vi ctia nd rdi ngi tiép.

O day, trang thai htru phan c6 canh cia né 1a nghiép, nghiép tudéng va tha
tudng, giong nhu trang thai dang ngu say. Sy giat minh thirc day do trai xoali
ol xuong gidng nhu sy sanh diét ctia tim hitu phan. Sy do xét tim kiém 1a
tam chuyén hudng (Avajjana). Thay canh hay nhén thic 13 thay trai xoai.
Tam quan sat giong nhu ngu’m dan ong Xem xét trai xoai. Két luan rang trai
x0ai 4y di chin 13 tam két luan hay quyét dinh (vuttho-citta). Toc lyc tdm
(Javana) la hanh dong an trai xoai va tam mot (tadarammana) giong nhu sy
suy nghi vé huong vi ctia nd. Tro lai trang thai hitu phan giéng nhu ndm ngu
trd lal.

Néu canh sic khong duoc 3, thi sau khi tim qua kh hiru phan sanh 1én hai
hodc ba lan thi canh éy m&i hién ra trén nhin can. Déi véi nhitng canh sdc
nhu vay thi 16 trinh tim khong kéo dai dén tAm moét, ma chi dén téc luc tam
roi chim vao trang thai hiru phan.

Neéu canh siac yéu hon nira thi n6 chi phan chi€u vao nhan can sau khi qua
kht hitu phan da sanh 1én tr ndm dén chin lan. Lo trinh tdm nhu vay sé



khong kéo dai dén téc luc tam, ma ding lai sau khi tdm quyét dinh sanh 1én
hai hodc ba lan. Loai 16 trinh tdm dung lai ngang quyét dinh tim nhu vy rat
quan trong trong viéc thuc hanh thién minh sat vi vi hanh gia thuong xuyén
duy tri chanh niém, khong tAm cau hay quan tam den canh ngil tran. Su phan
chleu nhu vy dén cham, tdm chuyén hudng yéu, nhin thic khong 13, su
tiép thau khong t&i dau, su quan sat khong c6 hiéu qua va su két luan khong
nhat quyét. Boi vay, sau khi xét canh hai hodc ba lan tim roi tro lai trang
thai hiru phan. Canh khong du r6 dé 1am 6 nhiém tdm va nho vay, hanh gia
bat dau gidc ngd tanh chat vo thudng, khod va vo nga cua cac phap. Chi co su
thdy v tu va qua trinh tim hoan toan thoat khoi cac trang thai 6 nhiém.

Lo trinh tAm ma chung t6i néu ra & trén doi voi con mat ciing dugc ap dung
cho tai, miii, ludi va than.
---000---
L) TAm Y Méon

Lo y mon gdm co ba loai, tuong tmg voi ba loai téc luc tam, 14 Nghiép toc
hanh (kammajavana), Thién na téc hanh (jhanajavana) va Bao qua toc hanh
(maggaphala-javana). O day, diéu mudn noi 1a 16 ¥ chira nghiép téc hanh.
Trong khi dong hitu phan dang troi chay, thi c6 xuat hién trong tim nim loai
canh trin ma nguoi ta da tung trai qua, hoac do1 khi la nhimg canh ma nguoi
ta chua ting tiép xtc. R6i chap hiru phan bi ring dong va chap ké tlep bi cit
dut. Ke tiép 1a tam chuyén hudng hay y mon huong tam, hao hao giong voi
quyét dinh tim trong 16 ngi mon. Gidng nhu quyét dinh tim, tim chuyén
huéng dan dén téc luc tim, 13 sanh khoi nhiing tinh cam vira 1ong hay phat
y, nhu so hai, tirc gian, ban khoan, tinh tin, kinh hai, thuong x6t v.v....Nhiing
toc lyc tam khai sanh & ndam mon thi yéu va vi thé, chung khong din dén tai
sanh thién tha hay ac thi (thu ¢ day la c6i, nhu cdi ngudi, c6i suc sanh
v.v...), ciing khong tao ra nhiéu két qua khac. Do d6, can phai phong ho va
kiém soat nhitng toc luc tdm nay. Sau bay tdc luc tim 13 hai tim moét (dong
so duyén tim), roi tro lai trang thai hitu phan.

Nhu vay, 16 ¥ mén gém c6 mdt chap tim chuyén hudng, 7 toc lyc tAm va hai
tam mot. Trong trudng hop canh mo va khong rd nét, thi tam di dén tde luc
tam, bé tam mot, va trd lai hiru phﬁn. Néu canh qua yéu, thi 16 tAm chi co6 hai
hozc ba ¥ mon hudng tim rdi dirt ma khong c6 toc luc tim. Trudng hop nay
thuong xay ra khi chung ta thuc hanh phap ni€ém cac phap. Tam qua duy
nhit trong 16 ¥ ndy 1a tim mot, hai tAm kia (¥ mon huéng tdm) 1 tim duy
tac, tirc 1a tdm khong do hanh sanh.

---000---



Lo Tam Noi Tiép

Lo thm c6 thé bao gé)m su xét lai cac canh sau khi khoi sanh tir trang thai
hitu phan, theo sau 16 ngii mon. Ddi véi 16 tAm ndy, canh cia tim duy chi c¢6
sdc trong ¥ nghia cing tot ctia nd. Sic nay khong duoc goi theo quy wdc
thong thuong nhu dan 6ng, dan ba v.v... Boi véy, luc nay hanh gia khong bi
lam lac bdi cac hinh tudng, vi vi ay thay duoc thuc tai cung tot. Vi y nén cb
gang quan niém ngay sau khi thdy, nghe,v.v... Do d6, chung ta nén xem
trong gidy phut hién tai va cp kip nhu su tip trung cha ¥ cia vi hanh gia.

Néu sau loai 10 ¥ nay ma hanh gia that niém, thi s& co sanh 1én mot loai 1 ¥
khéc lién quan den canh sic v.v... Khi dy canh sic trd thanh ddi tuong o rét
ctia sy chil y vé hinh tudng. Lo trinh tim nay md duong cho nhitng toc luc
tam manh va c6 tanh chat bat thién sanh khai. N6 sanh 1én nhu thé dé roi
mot 10 y mon khéac khoi sanh, trong d6 su chi y nhdm vao dinh danh nhu
dan ong, dan ba v.v... va vi thé ma khién cho nhimng toc luc tdm bat thién
cang manh hon. Lo y ndi tiép 16 nhdn mon bao gom ba giai doan. Thay, xem
xet va dinh dat y nghia cung danh xung trong gioi han ché dinh. Truong hop
16 ¥ mon nbi tlep nhi moén ciing bao gdm sy nghe, su quan sat va nhan biét
trong gidi han ché dinh.

---000---
Thirc Duyén Danh Sic

Do c6 thirc tai sanh nén c6 nhimg so hitu tim dong sanh véi nd nhu tho,
tudng, niém v.v... cing véi ba nhom sic hay 30 sic. Sau khi thirc tai sanh
diét, cac so hiru tdm sanh 1én theo timg hoat dong cua thirc va cac sic do
tam, nhiét d§ va vat thuc lam duyén cling sanh 1én.

Nhu vay moéi lién hé khiang khit gitta tim va s hitu tdm rd rang va minh
x&c. Khi tdm hoat dong thi ching ta cam tho, ghi nhé, suy nghi, luc 4y c6
tham, san, tin v.v... sanh 1én. Cac sac phap do tdm 1am duyén sanh ciing rd
rang nhu thé. Chiing ta di, ding, nam, ngoi, hay lam bat cir viéc gi ching ta
mudn. Theo chu giai, sy that hién nhién nay ching minh cho ching ta thay
réng vao luc tho thai, thirc tai sanh khién cho ba nhom sic hay 30 sdc ¢
mit. Thuc ra, su sanh khdi cta thac tai sanh va sic vao lac tho thai xay
trong chdp nhoang dén ndi ngay cé thién nhin ciing khong thé thay dugc.
Thién nhén chi thay truéc khi chét va sau khi tai sanh. trong khi do, Phat
nhan thiy dugc truc tiép tir tAm va tai sanh tim. Nhung nhd hiéu dugc
nhimg van dé lién quan dén nguyén nhin cia sic, ching ta c6 thé khang
dinh c6 su sanh khéi cta cac sic tir thire tai sanh vao lac tho thai.



C6 mot sb sic khong phai do tdm sanh, ma do nghiép, thoi tiét vat thyc lam
duyén sanh. Nhung néu khong c6 tam thi ching khong c6 doi song. Céi xac
chét khong thé co su song, dau no c6 sic khi tlet (sic do nhiét d6 ma sanh
1én). Nho ¢6 tdm ma cac sac do nghié¢p, thoi tiét va vat thuc 1am nhéan sanh
moi c6 thé ton tai va tao thanh mot dong song lién tuc. Mot khi cai chét xay
ra dot ngdt, cit dit dong tam thire, thi cac so hitu va cic sic ciing ngung
hoat dong. Do d6 méi ¢6 cau: Thirc sanh Danh sic.

Do c¢6 Hanh (thién nghlep hay ac nghiép) nén c6 mét dong tam thirc troi
chay lién tuc, khong gian doan trong mot kiép séng méi. Pi kém voi mbi
tam thic 1a Danh-sdc, cling sanh khoi khong ngirng nghi. Thoi gian kéo dai
cua danh sac tly thudc vao tim. Néu tam kéo dai trong mot tiéng dong ho thi
danh sic ciing kéo dai trong mot tleng dong ho Néu dong tam troi chay
trong mot tram nam thi chung ta ndi rang doi song ctia danh sac 1a mot trim
nam. NOi tom lai, ching ta nén hiéu rang: Poi séng chi 1a mot dong troi chay
lién tuc, dién ra trong mbi lién hé nhan qua gitra danh sic va thirc.

Nhimmg diéu ma chung 61 da noi co thé két luén nhu sau: V6 minh sanh
hanh. Do v6 minh vé bon chan 1y, nguoi ta cb gang tao tac (hanh) dé dugc
hanh phtic. Ho nghi rang hanh phuc s& dén néu ho duoc cai ma ho mudn.
Nhung cac ddi tuong cua duc déu mang tanh chat vo thuong va vi vy,
chung dan dén kho Vi khong biét chan 1y vé kho, nguoi ta suy nghi néi va
lam d& mong cau loi ich va hanh phic cho minh trong cugc song hién tai va
mai sau. Nhirng hanh dong tao nghi¢p nay dan dén thtc tai sanh trong nhiing
cdi thap hodc cdi cao. Bét dau bang thirc tai sanh nay, tlep theo la dong tam
thire troi chay lién tuc cho dén chét va ban chét cta doi séng tAm linh ndy do
nghiép quyét dinh. Than xac nay do nghiép tao ra va ciing do tam, thoi tiét
(ttc 14 hoi nong, utu) va chét dinh dudng.

Hién tuong sic phap do tam tao that rd rang dbi vé6i tat ca hanh  dong vé than
va khau cta chung ta, nhu su di chuyén, noi v.v.. . déu c6 nguodn goc O tam.
Vi hanh gia phai thuc hanh chanh niém vé nén tang ctia nhiing sac do tim
tao nay, diéu quan trong la tu minh biét chung mét cach thuc nghiém (khong
phai qua 1y thuyét). Cho nén 10i day ctia Dtrc Phat trong bai kinh Dai niém
xt 1a: "vi Ty khuu biét rang minh di trong khi do6 vi ay di va biét dimg trong
khi dimg". Theo chu giai, néu qua thuc nghiém, chung ta biét su tuy thudc
cua sac do tam sanh noi tam thoi ching ta cling co thé suy ra sy dong gop
ctia thirc vao cac sic do nghi¢p, tam, thoi tiét va vat thyc 1am duyén sanh.
Do d6, kinh Thap nhi duyén khd1 méi co cau: do thie, danh sdc sanh.

Hanh gia khong thé thuc nghiém biét dugc tam tai sanh hay bat cir tim nao
khéc trong qué khu, lién quan dén van dé ay. Tat ca nhitng gi hanh gia c6 thé



biét duoc 1a tanh chat thuc cua thirc khi n6 dang hoat dong trong hién tai, va
chi c6 thé biét duoc nd khi nao vi iy thuong xuyén chanh niém. Neu hanh
gia nhiép tim vao thirc hién tai, thi vi &y maéi co thé biét dugc danh sic mot
cach r0 rang. Néu vi ay niém: "thay a, thay a" va biét duogc nhan thuc, vi ay
cling biét duoc danh sic di kém voi nhin thic. Nhan thic ma ching toi
mudn n6i & day khong chi 1a cakkhu-vinnana, ma toan bd qué trinh thay hay
16 nhan (cakkhudvara-vithi). Hanh gia niém né nhu mot tong thé, chir khong
phai mot phan tach roi. Hon nita, 16 tdm xuat hién truéc hanh gia nhu mot
don vi (doc nhét) cua thirc. Phap ndi quan nay phu hop vGi mot doan trong
bo Patisambhidamagga nhu sau: "Cai tam tap trung vao sic, tim ay sanh
khoi va diét mat. Hanh gid quan su diét cua cai tdim ma da soi vao su diét
clia sac".

Noi mot cach khac, khi sic hién bay, tAm nhin ngdm noé; Nhung tir khi tam
dat dén tué diét (bhanganana), né ciing thay tanh vo thudng trong sic va diét
mat. TAm minh sat dang diét tu n6 tré thanh dé myc cua phap quan. Tam
minh sat nay khong phai 1a tam don gian. No ¢ it nhat 12 mot chuyén hudng
tam va bay toc luc tam, nhung khong thé thay timg tim mdt trong tam tam
nay; Toan bd qua trinh tAm s& 13 d& muc cta phap quéan.

O day, nhan thirc c6 nghia 14 ca 16 nhdn moén va nd bao gdm thién hodc 4c
nghiép, va cac tde luc tim. Bai vay, sy chi y vao no dan dén dén su giac tri
tho, tuong, xuc, tac y (manasikara), tu (cetana), v.v... Nhung vé su suy nghi
thi Tu rd rang hon. Nhu vay, ban dém khi chiing ta suy nghi diéu ma ching
ta s€ lam vao ngay hom sau, cetana éy s€ hoat dong manh. N6 thuc duc va
kich dong ching ta, va chirc nang cua n6 khong thé sai léch. Hanh gia
thuong xuyén quan xet danh sdc ctia minh s& biét rd cetana dang hoat dong
bat ctr khi ndo vi Ay noéi hodc ctr dong. Vi du: Trong khi dang thuc hanh
chanh niém, ban cam thay ngira ngdy va mudn diét con ngira 4y. Ban chu
niém vao udc mudn Ay va ban cam thdy twa nhu minh bi thic dyc lam tan
con ngtra. Chinh cetanathiic duc ban lam nhu vay va vi thé né c6 mat trong
tung hanh vi, 161 n6é1 va suy nghi cua ban.

Tém lai, néu ban biét cac danh uan phat sanh tr d6 cling nhu cac sic cla
toan than, 1a nhirng sac hinh thanh nén tang ctia nd. Di€u nay dung vdi Phat
ngon: "Do thirc, danh sac sanh khoi".

Phan trén ciing tmg dung vao céc thirc con lai, nhu nhi thic v.v... Su nhan
biét thuc c6 nghia 1a sy nhan biét tat ca danh sic c6 lién hé chit ché voi
thirc. Su nhan biét xtc dua trén cac cam tho kho va lac khi nhitng cam tho
nay c6 miat; N6 dua vao sy xtc cham khi sy chuyén dong va sy cung ran



hién bay. Lic ban ghi nhan uédc mudn co tay, ban biét duoc s& hitu Tu
(cetana) dung sau no.

Khi ban quan thirc dang lam cong viéc suy nghi, ban biét danh sic di kém
v61 no. Khi ban tu théy minh dua mot céi gi d6 vao tri nhg, ban biét duoc
Tuéng. Khi ban chu y dén y dinh muén lam gi hay néi gi, ban s&€ nhén biét
trang thai Tu. Khi ban mudn ghi nhén rang minh dang mudn cai gi d6, ban
biét do la Tham cua ban. Khi ban ghi nhan trang thai ndi gian cua minh, ban
biét rang d6 1a San. Ban biét trang thai Si mé khi ban ghi nhan cai nhin cua
minh vé mot chung sanh nhu 1a mét nhan vat thuong tdn va hanh phuc. Hon
nita, y dinh cta ban mubn néi hay lam diéu gi thuong dugc di kém boi hanh
vi vé than hay su dién dat béng 161 va nhu vay, qua phap quan, ban biét duoc
tam thirc nhu 1a nguyén nhan cila cac sac trong than.

Thtrc va danh sic déu phu thudc 1an nhau. Ciing nhu thtrc 1dm cho danh sdc
sanh khoi, thi danh sic ciing nhu thé, din dén thire. Danh sic dong gop vao
thirc qua sy thanh 14p dong sanh hay cdu sanh duyén (sahapaccaya), y duyén
(nissayapaccaya), V.Vv...

Chi qua su dong gop cua tat ca cac nhom sé hitu hay than 1am nén tang vat
chat ma thirc c6 mat.

Bai kinh Mahapadana (Pai bdn kinh) cho ching ta biét cach quan sat cua B6
tat vé phap duyén khoi, ngay trude khi Ngai thanh dao. Ngai tim ra danh
sic, luc nhap, xuc, tho, ai, thu va hiru, 1a nhing mac xich trong chudi nhan
duyén dan dén gia chét. Rdi Ngai nhan thay danh sic do thirc lam duyén
sanh va nguoc lai. Bai kinh mo ta doan nay vé mdi tuong quan gitra thirc va
danh sac doi véi Bo tat Vipassi, nhung chiing ta ciing nén hiéu rang diéu ay
cling xay ra doi vdi tat ca chu vi Bo tat trudc khi cac Ngai chimg dao vo
thuong.

Dau thirc va danh sac phy thudc 1an nhau, tuy nhién thirc van 1a yéu té quyét
dinh, va vi thé n6 dugc mo ta 1a nguyén nhan ciia danh sac. Thuyc ra khi thirc
sanh 1én do hanh, thi nhiing s¢ hiru dong sanh véi nd cling nhu céac sic sanh
1én do hanh déu c6 mat cung mot luc. Nhu vay, thuc va danh sic sanh chung
v6i nhau trong thoi diém tai sanh. Hon nita, thic va danh sic bao gom luc
can, xtc va tho. Nhung vi thirc 1a nguyén nhan cta danh sic va danh sic 1a
nhan cta luc can v.v... nén Puc Phat méi day rang: "Vinnana paccaya nama-
rupa, v.v..." dé phan biét giira nhan va qua. Tuong ty mot cau ké trong phép
ct kinh mé ta cai tdm (mano hay vinnana) dan dau céc s hiru tim nhu sau:
"Manopubbangama dhamma, néu mot ngudi néi hay lam véi tim ac, dau
kho s& theo ngudi 4y nhu 1a mot két qua, giéng nhu banh xe lan theo con bo
keo."



Trén thyc té, tAm va céac s hitu tAm sanh chung véi nhau, nhung vi vai tro
uu troi cua tam, nén ndé dugc xem la dung dau céac so hiru. Néu tAm con
ngudi co tanh chét ac thi nguoi ay s& hanh dong ac, noi 101 4c va mang
nhiing ¥ nghi ac. Ba loai nghi€p nay la nhiing hanh sanh ra tr V6 minh.
Chung tré thanh tiém ning dé cho qua nghiép ac. Mdi hanh vi, 16i néi hay y
nghi déu co di kem béy téc luc tim xet 1én bay lan. Néu nhimg téc lyc tam
dau c6 tanh chat kha ai thi nghiép s& cho qua trong kiép song hién tai; Néu
khong, n6 s& trd thanh vo hiéu trong kiép sdng hién tai. Néu mot trong bay
téc lyc tAm ma kha 4i, thi né 1am khéi sanh nhiing tuéng nghi¢p hay nhimg
canh cua kiép sau vao lac 1am chung, va cho qua nghiép trong kiép sau. Néu
khong, n6 s& vo hiéu. Béi voi nam tée luc tm kia, chiing cho qua nghiép tir
kiép thir ba cho dén kiép cudi cung (1a kiép di dugc chung dac Niét-ban),
v6i diéu kién 1a c6 co hoi thuan loi. N6 sé& trd nén vo hiéu chi sau khi ching
Niét-ban.

Truge khi ching dac Niét-ban, tiém ning ctia nd van con nguyén ven trai
qua vo s kiép, san sang cho qua bat ct khi ndo c6 co hoi thich hop. N6 cho
qua kho trén than 1an tdm, & cac cdi kho. Néu do oai lyc cua thién nghiép ma
nguoi ta duoc tai sanh trong c61 nguol, nguol ay s& bi ac nghiép bam sat va
cling bi kho bt chap dia vi ctia nguoi ay 1a nhu thé nao trong cudc séng.

---000---
Truwéng Lao Cakkhupala

C6 mot cau ké ngdn trong Phap cu kinh, do Ptrc Phat thuyét, lién quan dén
cau chuyén cua truong ldo Cakkhupala. Trong mot kiép qua khir no truéng
130 14 mot vi luong y. Ong ta d3 chita tri cho mot nguoi dan ba bi mu, giup
ba ta sang mat tro lai. Nguoi dan ba hira s& 1am t6i t& hau ha ong néu dugc
sang mat trd lai. Nhung ba ta di nut 101 hta, néi dbi rang d6i mat cia ba ta
con té hon trudc. Nhan ra tanh trao trd cua thiéu phu kia, vi luong y da cho
ba ta mot lo thude bodi mat, khién ddi mét cua ba ta bi mu han. Do ac nghiép
ay ma vi y si phai chiu kho trong nhiéu kiép va dén kiép cudi cung vi ay 1a
trudng 1ao Cakkhupala. Duédi su chi day cua bac Pao su, truong 130 cung
v6i sdu muoi vi Ty khuu thyc hanh thién dinh. Suét thoi gian hanh thién
trong rung, truong lao khong bao gio nim va két qua la Ngai da bi bénh dau
mat. The vay ma vi truong lao van khong chiu nam dé nguoi ta nho thudc
vao mat va hét phuong chita tri, bac si danh bo tay. Tu thiy minh dang can
ké cai chét, truong lao da dbc hét stc hanh thién. Cudi cing, d6i mét cua
truong 130 bi mu han va ciing trong luc 4y Ngai chting déc dao qua A-la-han.

Du6i mat quan sat ciia mot nguoi binh thuong, thi tat mu 1da cua trudng lao
xem ra c6 thé 1a cai gia phai tra cho sy tinh tan qué mtrc ciia Ngai. That tinh



ma noi nguyén nhan chinh 1a 4c nghiép ma trudéng lao da gy nén trong mot
kiép qua khir khi Ngai 1am mot vi y si. Dau Ngai khong hanh thién nhu thé,
chic chin Ngai vAn phai bi mu loa bang cach nay hay cach khac. Con su
chtng dic dao qua A-la-han 1a loi ich thu thing nhat phat sanh dén Ngai do
su nd lyc tinh tAn mot cach vuot buc.

Chung ta c6 thé rat ra duoc hai bai hoc tir ciu chuyén cua truéng lao
Cakkhupala. La mot vi Ty khuu tinh can, Ngai van tiép tuc thuc hanh
Vipassana sau khi Ngai tréd thanh mot vi A-la-han. Khi Ngai dang di kinh
hanh, nhitng con tring nam trén dudng di ctia Ngai di bi dim chét. Khi van
dé 4y duoc thuat lai voi Ptrc Phat. Thé Ton da giai thich rang vi trudng 140
khong c6 ¢d y giét hai cac con trung nén truong 130 khong pham toi sat sanh.

Boi vay, chung ta nén luu y rang: Gay nén cai chét ma khong ¢ ¢d ¥ thi d6
khong phai 12 hanh dong tao nghiép va than cua vi A-la-han van c6 stic ning
binh thudng néu Ngai khong c6 than thong hodc, dau co6 than thong, vi A-la-
han van khong dung né dé di bo, khién cho than nhe béng 1én. Mot sd Phat
tor da khéi 1én hoai nghi vé su thanh tinh ctia ho khi ho ndu rau cai hoic
uéng nuéce chira vi khuan. Di nhién, ho nén nhdt ra nhiing con trung ma ho
thay dugc. Nhung ho khong can phai ra stc vé hanh dong ngau nhién cua
ho. Mot s6 tin @ dao Jain cam thay minh c6 t0i d6i véi cai chét cua nhing
con trung bay vao nhiing ngon den dau cua ho. Quan diém cua ho qua that la
quan diém cuc doan, va c¢d ¥ 1a nguyén tic co ban cua moi Van dé thién ac
lién quan dén dinh luat nghiép bao, dugc néu ra trong phan van dap giira vi
trudng 1ao Moggaliputtissa va dirc vua Asoka.

---000---
Loi Phan Quyét Ciia Mt Vi Truéng Lio

Khi duc vua Asoka ho tri gido phép cua Btrc Phat mét cach hao phong, thi
mot sd ngoai dao gia nhap vao tang ching dé kiém loi. Cac vi Ty khuu chan
chanh da tir chdi khong chiu hanh dao chung véi cac vi Ty khuu gia danh va
vi thé, trong bay nam troi, tdng su Uposatha da khong duoc thuc hién tai
tinh x4 Asokarama, & thanh phd Pataliputta. Vi thé vua Asoka sai mot vi
quan di lo liéu dé cac vi Ty khuu hanh Uposatha (BS tat), nhung cac vi Ty
khuu tir chbi khong lam theo y mudn cua Pic vua. Ho noi rang tang su chi
duoc thue hanh d6i véi cac vi Ty khuu chan chanh ma thoi. Néu ¢6 mot vi
Ty khuu pham gidi ma & trong hoi chung thi vi dy can phai sam hdi theo
luat. Chu Ting s& tién hanh ting sy chi khi ndo tin chic rang mdi thanh vién
trong hoi chung déu trong sach va cac Ngai s& khong hanh ting su dbi voi
nhiing vi khong phai 1a Ty khuu. Néu ho 1am nhu vay, ho s€ b1 pham tdi
nang. Vi quan xem 161 dap lai nay nhu mot thai dg coi thuong ménh 1énh cta



dtrc vua va da chém dau cac vi Ty khuu tét. Nguoi em trai cua dirc vua 1a
truong ldo Tissa, thoat khoi cai chét vi vi quan d3 kip nhan ra. Khi nghe tin
ay, dic vua day an nan hdi han va hoi trudng 130 Moggaliputtissaxem minh
¢ pham t61 vé cai chét cuia nhimg vi Ty khuu kia khong. Truong lao hoi duc
vua c6 ra lénh giét cac vi Ty khuu khong. Khi nghe néi rang dic vua khong
c¢6 y dinh nhu vay, trudng 130 dap lai rang dic vua khong co toi vé viée ay.
Trudng lao da dua ra 161 phén quyét nay dua trén Phat ngon nhu sau: Cetana
(hanh dong co c¢b ¥) 1a cai ma Nhu Lai goi 1a nghi€p. Trudng 3o cling tuyén
thuyét bon sanh Titthira, trong 6 B tat dd nhin manh tanh chat wu viét cua
cetana trong su hoat dong cua dinh luat nghi¢p béo.

Cau chuyén vé truong lao Cakkhupala cting cho thay rang mot vi A-la-han
ma khong co6 than thong thi stc ning cua than cling giong nhu nguoi binh
thuong. bay la chung co hién nhién vé cai chét cua nhiing con tring do
trudong 130 gidm 1én. Sudt mudi 1Am nim qua, Mién Pién di san sanh ra
nhimg vi thanh, d6 1a nhitng vi A-la-han. Mot s6 nir nhan da gian tiép thu
thach pham hanh ctia cac Ngai bang cach dit ban tay ndm hoa trén dat dé
cac ngai giam chan 1én. Két qua 1a nhitng bong hoa chang bi gidm nét chut
nao va ban tay ctia cac cd gai cling chang trdy sudt gi ca. Nhung mot vi A-
la-han ma khong co than thong hodc khong sir dung no thi chic chin s& gidm
nat nhitng canh hoa néu vi ay gidm 1én chung.

Mudn biét mot vi Tang cé phai 1a A-la-han khong, can xét vé nhimg dic
tanh cua vi éy, xem cO con ai duc, su ham thich duc lac, chép thu, san han,
budn phién, so hii, lo lang, phong dat, khuynh huéng néi ac véi nguoi khac,
thoi quen cudi 16n tiéng va sy bat kinh dbi véi Puc Phat hay khong. Néu vi
ay c6 nhitng nhugc diém nay, thi chic chin vi Ay chua thoat khoi tham, san
va si. Néu xét k§ ma khong c6 nhitng nhuge diém nay thi chiing ta c6 thé tin
rang d6 1a mot vi A-la-han hodc it ra ciing 1a ngudi dang gan véi dao qua A-
la-han.

---000---
Tam Thanh Tinh Va Sy An Lac

Ciing nhu mét tu tudng bat thién c6 dau kho theo sau, tAm thanh tinh ciing
vay, cho két qua 1 hanh phtic. Nhitng ai néi, lam hay suy nghi voi tam thanh
tinh, s€ tao nén thién hanh. Cac thién nghi¢p chic chin s& dan dén hanh phiic
trong kiép hién tai cting nhu mai sau. Diéu nay dugc Dtrc Phat nhin manh
trong cau chuyén vé cau con trai Matthakundali.

Matthakundali 1a con trai cua mét vi Ba la mon keo kiét va khong bao gio bd
thi. Khi cau ta 1am trong bénh, ngudi cha bo mac cau cho s6 phan vi khong
muon bo tién ra dé€ lo chira tri cho cdu. Nguoi cha da cho khiéng dira con trai



gan chét cua ong ta ra khoi nha dé ngin nhimg ngudi dén tham bénh khong
nhin thay tai san ctia 0ng ta.

Vao lic rang d6ng cua chinh ngay hém ay, Duc Phat dung Phat nhan do xét
thé gian va trong thiy cau bé dang hap hdi dy. Ngai thdy rang trude khi chét
ma dtra bé nhin thay kim than cua Ngai, thi loi ich s& dén véi cau bé va cho
nhiéu nguoi khac nira. Boi vay, trong khi di khat thuc cung voi cac vi Ty
khuu, Thé Tén da di ngang qua nha cia vi Ba la mon. Nhin thay hinh anh
ctia Ptric Thé Ton, cau bé tran ngap niém tinh tin sdu dam va ngay sau khi
Thé Tén di khoi thi cau bé cling mang chung va tai sanh vao cung troi Dao
loi.

Khi nhin lai qua khtr ciia minh, vi chu thién Matthakundali thdy rang nho c6
niém tinh tin noi Dic Thé Téon ma vi éy duoc sanh vao coi chu thién, va
cling thiy rang nguoi cha keo kiét cta vi 4y dang ngdi & chd thiéu xac minh
ma than khoc. Dé day cho ngudi cha mét bai hoc, vi chu thién di Xuéng
nghia trang va héa thanh cau bé Matthakundali, cau bé kia cling ngéi khoc.
Vi Ba la mon thay cdu bé dang khoc, bén héi xem cdu ta mudn gi. Cau bé
noéi rang minh muén mdt cip banh xe dé gin vao chiéc xe bang vang ciia cau
ta va nhan manh rang cap banh xe kia phai 1a mat troi va mat trang moi
dugc. Vi Ba la mon noi rang uoc mudn cta cdu bé 1a huyén 4o, nhung ciu
bé cho rang nhitng cai minh muén thi ¢ thé thay duogc, trong khi vi Ba la
mon thi dang khoc cho dtra con da chét ma khong con co thé théy lai duoc,
va cdu bé noi rang ai 13 nguoi ngu hon, cdu ta hay vi Ba la mon. Vi Ba la
mon tinh ngd, con vi chu thién tr¢ lai chan tudng ciia minh va ké cho ong Ba
la moén biét rang nhd ¢6 1ong tinh tin noi e Phat vao lac 1am chung ma vi
ay duoc loi ich nhu thé. Vi Ay khuyén nguoi cha nén quy y Phat, Phap, Tang
va tho tri ngli gioi.

Vi Ba la mén thinh Btrc Phat va chu Tang vé nha dy trai ting. Trong cudc 1&
ciing duong ay, co su tham du cia ca tin d6 ctia Puc Phat 1an nhitng nguoi
ngoai dao. Sau budi tho trai, vi Ba la mon hoi Dirc Phat xem c6 ngudi nao
chua bao gio nghe phép, chua bao gio cung dudng vat thyc dén chu Ting va
chua bao gio tho tri bat quan trai gidi, chi ¢6 long tinh tin noi Puc Phat ma
dugc vang sanh vé thién giéi. Puc Phat dap lai rang c6 rat nhiéu nguoi nhu
vay. Ngay khi dy, vi chu thién Matthakundali di dén, mang theo ca thién
cung cua minh. Truéc mat Duc Thé Toén va dong dao moi ngudi, vi chu
thién ké lai rang trong luc 1am chung, nho ¢6 long tinh tin noi Duc Phat ma
vi 4y dugc vang sanh thién giéi. TAt ca moi ngudi déu tan than viéc phudc
ma Matthakundali da lam va khéi long tinh tin noi Thé Ton. Roi Buc Phat
thuyét cau ké: Manopubbangamadhamma... Cau ké dy da dugc chung toi
giai thich trén roi.



Theo bd chu giai phap ca kinh, vi Ba la mén va chu thién Matthakundali déu
chtng so dao sau khi nghe qua cdu ké trén, diéu dang chu y 1a chi cé ¥ nghi
vé Puc Phat thoi ma khién chang trai kia dugc sanh vé thién g161. Xem ra vi
chu thién ching c6 wéc nguyén hay mong mudn duge chimg Niét-ban. Qua
thue, tam tai sanh cua vi éy khong c6 tri tu¢ di kém, nhung nho nghe cau k¢
khién vi 4y ching dac Tu-da-huon. Hai cau ké phap cu trén toat ra y nghia
cua giao ly duyén khoi 1a: Hanh sanh thiec.

Hai cau ké cho thdy rang hanh phic hay dau kh6 déu sanh 1én tir nghiép
hanh (kammasankhara) va thuc ra, hanh phuc hay dau kho déu sanh chung
v6i thirc. Lai nita, thirc ham y nhitng so hitu cdu sanh va nén tang vat chat
clia no, tuc 1a sic. Do d6 méi ¢6 cau: thic sanh danh sic.

---000---
[Phén 04]
Danh Sic Duyén Luc Nhap

Danh sic duyén sanh luc nhap. Cau ndy rat tham sau va kho hiéu O day,
danh c6 nghia la ba nhom s6 hitu (cetasika khandha), trong khi do sdc chi vé
bon dai, sau loai sic, mang quyén, sic thoi tiét va sac vat thyc.

Danh sic dan dén luc nhap hay ndm cén, do6 la: MAit, tai, mi, ludi, than va y.
Sau x{r nay 1a nhiing canh cira dan dén 16 trinh tim. Trong thé giGi tim thic,
mdi don vi tdm trong sudt cudc séng déu sanh 1én tir cac sé hitu cau sanh,
nhung di v6i nhitng nguoi binh thuong thi sy hiéu biét ndy van con 1a su
hiéu biét ctia sach va, chi c6 nhitng vi thanh nhan mai thdy duoc diéu nay.

Hon nita, trong bat cir kiép séng nao nhu kiép nguoi ma cd ca danh 14n sic,
thi mdi tAm qua sanh 1én tir lic tuc sanh ciing do boi cac s& hitu cau sanh.
Tam qua 13 loai tAm chi co thiy, nghe v.v... cac canh kha ai hodc khong kha
ai.

O day, tAm thay khong thé ty no sanh 1én duoc, vi trong sy thdy d6 ham y ¢
cac sO hitu hoat dong, nhu tac y, xem xét canh sdc, tiép xuc v4i canh va tu
¢ gang nhin thay canh. Tam thiy chi c6 thé sanh 1én khi nhimng s& hiru cau
sanh nay phat sanh chung v6i nhau cing mét luc. Pay 14 diéu kién cung sanh
lén ma Pali goi 14 Sahajata paccaya- cau sanh duyén. Nhu vay, mot khoi vt
nang ma do bén ngudi nhac thi khénbg thé nao nhac 1én dugc do riéng mot
nguoi trudng nhom. Ciing thé, dau thic 13 yéu t6 chinh cia doi séng tim
linh, tu n6 c6 tac dung rét it. N6 chi c6 thé hoat dong cung véi nhitng sé hitu
khéac.



Hon nita, nhitng s¢ hitu cau sanh ndy déng gop vao nim xu, d6 1a mat, tai
v.v... do sy ddng sanh vao luc tai sanh. Trong nhiing loai tai sanh khac ma
khong bao ham sy tho sanh vao 10ng me, ciing c6 thé c6 tit ca nim xt ngay
tr dau. Sy trg duyén sanh cac xr do thirc va cac so hiru vao lac tho sanh la
diéu kho hiéu, nhung chung ta phai cong nhan theo 10i day cta Puc Phat.
Vao lac khéc, tim qua ciing nhu tim phi qua déu dong gop vao viée duy tri
cac xtr. Piéu nay cling d& hiéu vi sic khong thé hién hiru ma khong c6 tam.
---000---
Sic Va Xir

Thirc tai sanh khoi 1én dya vao nén tang cla y vat (hadaya-vatthu). Y xu co
nén tang cua no ¢ mat tai v.v... Y tu:ong va thirc cung 1ay sac y vat [am nén
tang vat chat cia chung. Tat ca nhiing sic phu nhu mat, canh sac, v.v... déu
dua vao bdn dai, d6 1a dat, nuéc, gi6, Itra. Nam tinh sdc hay sdc than kinh,
tirc 12 mat, tai v.v... déu c6 ngudn gdc & bdn dai va nhitng sic do nghiép
sanh & mang quyén. Nam sic x& cling dua vao sac vat thuc.

No6i tém lai, tam thirc sanh 1én do duyén cia it nhét 1a ba s hitu tam, d6 la:
Tac ¥, xtc va tu. Doi khi ¢6 sanh 1én nhiéu lan trang thai tham mudn, khao
Khat, nong gian, si mé, ngd man, hoai nghi, phong dat, lo au, ganh ti, han
thu, buc boi, so hai, v.v...Tat ca nhirng trang thai nay sanh 1én do bdi nhitng
so hitu bat thién. Twong tu, ciing thudng c6 khai sanh dtec tin, tinh tin, tim
hudng thién, trang thai v6 tham, long bi man, hy cam, niém tin nhan qua,
tam quan xét vo thuong, khd, vo ngd, v.v... Tat ca nhitng trang thai nay déu
sanh 1én do bdi nhitng s& hitu thién. Nhu vay, hanh gida cdm nhén ra sy tuy
thudc cta thitc vao cac s hitu thién hoidc bat thién, sy tuy thudce cua nhin
thirc vao con mat. R3 rang 13 ¥ x{ tiry thudc vao danh sic.

Tam ciing can thiét di véi su hién hiru cua sic dang song. Boi vy, nim xir
ma san sanh ra nam can déu dua vao tam. Nam loai sac than kinh khong thé
ton tai neu khong c6 nhitng sac thd, ciing nhu tam guong soi khong thé co
duoc néu khong c6 thuy tinh thé. Boi vay, con mat bao ham sy hién hitu cua
chét cimg (dat), chat dinh (nudc), hoi nong (lira), va tinh gian n¢ (gio). Kha
nang thay dwa vao sdc tho ciia mit. Kha nang nghe, ném v.v... cling vdy.
Hon nira mang sdng cua chung ta co thé tiép tuc, khong gian doan cing nho
sdc mang quyen va sac vat thyc. Tét ca nhitng diéu ndy cho thay nam sic xtr
bét ngudn tir danh sic nhu thé nao.

Xt thir sau, tirc 1a ¥ xt, bao gdm ¥ nghi, suy quan, ¥ dinh v.v..., déu tuy
thudc vao nhirng s& hiru thi¢n va bat thién nhu: Tham, tin va nhiing s& hitu
nhu xtc, cling nhu tuy thudce vao sac can ban ctia n6. N6 khéi sanh tir nguén



gbc cuia no, tirc 13 hitu phan, ma hiru phan thi 1am nén tang cho 10 ¥ mon
(manodvara vithi).

---000---
Két Luén

Noi tom lai, su thay bao gdm séc than kinh va thirc. Nhan can tuy thudc vao
thirc, mang quyén, vat thuc va sac cin ban. Nhaén thire ty thude vao nhan
cin va ba so hitu tam, 13 tac v, tu va xac. Con mat ciing nhu thie tiy thudc
vao danh sic va nam x& con lai ciing twong tu nhu vy.

Sy hiéu biét thong sudt vé sau Xt bat ngudn tir danh sic nhu thé nao chi co
thé xay ra d6i véi chu vi Bo tat. Trong s6 hang thanh dé tir ctia Puc Phat,
ngay ca Ngai Xa-lgi-phat va Muc Kién Lién xem ra ciing khong hiéu thau
dao vé no trudc khi cac Ngai chimg dic tang thanh Tu-da-huon, vi theo kinh
sach ghi lai, dao si Upatissa ma sau nay 1a truéng 130 Xa-lgi-phéat da ching
dac tang thanh tht nhat do nghe cau ké duoc noéi ra boi truong 130 Assaji.

Cau ké, do Puc Phat thuyét, ndi rang tat ca cac phap 1a két qua cia nhiing
phap khéac 1am nhan, Pirc Phat chi ra nhiing nguyén nhan nay va c6 su chim
dut cac qua cung voi cac nhan. Upatissa da ching dac qua thanh Tu-da-huon
sau khi nghe cau ké nay, nhung ho khong thé quan xét sdu dam vé phap
duyen khoi nay trong mot khoang thoi gian ngin ngui nhu vay. Nguoi ta co
thé hiéu rd gido phap cua Durc Phat theo kha nang hiéu biét ctia minh, nhung
khong thé hiéu hét phap 4y mot cach day du duoc.

Chu giai d giai thich cdu ké lién quan dén Tw diéu dé: "Tét ca cac phap 1a
qua", chi vé khd dé co nhan 1a ai duc. Trong cau ké, 4i duc 1a nhan, 12 nhan
ctia kho.

Béi vay, cau ké tom gon chan 1y vé kho va nguyén nhan cta nd.

Vao thoi 4y, ¢6 nhiéu quan diém ve linh hon, cho rang linh hon la bat tir va
Chuyen sanh sang thé gidi khac sau khi chét, linh hon bi huy diét sau sy tan
rd cudi cung cua than xac, linh hon do thugng dé tao ra, linh hon 1a vo dinh,
v.v...Cau k¢ chi cong nhan sy hién hiru ciia nhan va qua va phu nhan tanh
bét tir hay doan diét cua linh hon, va gido ly nay gitp hai vi dao si ¢ dugc
tué quan dic biét vé ban chit cta doi sdng.

B¢ Visuddhimagga mahatika ddng hoa cau ké nay voi gigo 1y duyén khoi.
N6 chi vé mét bai kinh trong b Samyutta nikaya, trong do noi rang: "Néu
nhan nay sanh 1én, thoi qua kia theo sau. Néu nhan nay diét thoi qua kia s&
cham dut". Theo bd Mahatika, thi ndi dung chinh cta gido phap nay nam
trong cau k¢ trén, vé ca su sanh (tuy thuan) va su diét (nghich) cua kho.



Tang Mahatika mo ta cau ké nay 1a bai kinh tom tic gido 1y duyén khoi. Bai
ké nao cling dugc xem la co lgi ich néu né duoc ton tri trong bao thap. Cho
nén, ching lay lam la khi nhimg ciu ké duoc tim thiy trong chinh nhiing
Bao thap cb.

Ca hai cach giai thich trong chu giai va trong b6 Mahatika déu dang ca ngoi,
vi hai thanh dé dau tién am chi phap duyén khoi vé su sanh cua kho va
nguyén nhan ciia no, trong khi hai thanh dé sau am chi gido 1y vé sy diét cia
kho.

Pé két luan cac nhan va cic qua trong chudi nhan duyén. Trong kiép qua
khtr cia mot nguoi, vo minh din dén cac hanh vi, 10i néi va y nghi, va
nhimg hanh nay 1am sanh khai thie. Nhu vay, c6 ndm qua trong kiép song
hién tai do 1a thire, danh sic, luc nhap, xac va tho. Dbén luot nhitng qua nay
tré thanh nhan hay noi cach khac, chiing gieo nhing hat giéng cho kiép séng
tuong lai. d6 1a 4i, thu va hiru. Két qua 1a c6 sinh, gia, chét, wu bi va kho
duoc du trir cho kiép song tuong lai.

Phap duyén khoi rat vi diéu va duoc Duc Phat thuyét dén Pai dic A-nan-da.
A-nan-da suy quan giao phap a ay tir dau dén cudi va nguogc lai. Déi voi dai
dtrc A-nan-da, diéu a ay rat rd rang va khong co gi kho khan. Vi a ay di dén Puc
The Ton va bach rang "Bach Dtrc Thé Tén, phap duyén khoi nay qua that
rat vi diéu. Nhung d6i v6i con, né xem ra dé hiéu". Puc Phat quo trach A-
nan-da, néi rang: "Nay A-nan-da, nguoi khéng nén néi nhu thé".

Theo chu giai, nhimg loi cua Buc Phat am chi loi khen ngoi 1an quéd trach
den dai dizc A-nan-da. Ptc Phat mudn noi nhu vay: "Nay A-nan-da, nguoi
rat sang tri va do vay, giao phap d6i v6i nguoi thi dé hiéu, nhung nguoi
ding nghi rang no cling dé hiéu doi v&i nhitng ngudi khac".

Kha nang hiéu phap ctia A-nan-da 1a do bon yéu td, d6 1a: Ba-la-mat ma vi
ay da tich iy trong nhiéu klep qua khu, su chi day cua nhiéu vi thay, su hiéu
biét rong rai va su chimg dic So dao cia vi ay.

Vao mot kiép xa xua trong qua khir, A-nan-da 13 hoang tir Sumana, em trai
cua Duc Phat Padumuttara. Gitr chire vu téng trAn, Sumana da dep yén mot
cudc diy loan ¢ ving bién gii. Plrc vua rat hai long va cho Sumana chon
mot dac an. Hoang tir xin phép duoc phuc vu Due Phat trong ba thang an cu
kiét ha. Dtrc vua khong muoén ban déc an nay va vi vy, vua noi 161 thoai
thoat rang qua that kho ma biét dugc ¥ ctia Ptrc Phat nhu thé nao; Va lai,
néu Pirc Phat mién cudng di dén chd ngu cua hoang tir thi Ngai khong thé
lam gi dugc.



Theo 10i dé nghi cta cac vi Ty khuu, hoang tir yéu cau truéng ldo Sumana
dé dugc yét kién Birc Phat. Khi dd gap dugc Duc Phat, hoang ttr hoi Ngai vé
phudc bau dac biét nao khién Sumana c6 nang luc vuot trdi cac vi Ty khuu
khac va duoc lam thi gia cuia Dirc Thé Ton. P Phat tra 101 rang hoang tir
c6 thé tré thanh nhu Sumana bang cach thuc hanh phap b6 thi va tri giol.
Hoang tir thinh Ptric Thé Toén nhap ha & thi trin cta vi Ay, dé vi 4y co thé
lam nhiing viéc phu’(rc ngd hau thanh tyu dugc nhimg wéc nguyén dac biét
1a tr¢ thanh thi gid cua mot vi Phat tuong lai. Thay rang néu Ngai di dén d6
s€ dem lai loi ich cho nhleu ngu:0’1 Duc Phat noi rang: "Nay Sumana, Nhu
Lai mudn di dén chd vang vé". Loi tuyén bd trén ngam ¥ chip nhén 16i thinh
cau cta hoang tu.

Sau d6 hoang tir truyén lénh cho xay dyng mét trim tinh xa doc theo con
duong, dé Puc Phat va chu Tang co6 chd nghi ngoi thoai mai qua dém.
Hoang tir cling mua mot khu 14m vién va bién né thanh mot tinh x4 16ng 13y
v6i nhitng cdc liéu khac dé Puc Phat va dong dao chu Tang tra ngu.

Khi cong viéc dd hoan thanh, hoang tir nhin tin dén Ptrc vua va thinh Pic
Phat vé thi trdn ctia minh. Hoang tr va tuy tung cua vi ay long trong don tiép
burc Phat va chung Tang, cung duong dén cac Ngai nhimg bo hoa, vat thom,
thinh cac Ngai dén tinh xa. O d6, hoang tir long trong cing duong tinh x4 va
khu vuon dén Puc Phat.

Sau khi dd lam xong cong viéc b thi vi dai nay. Hoang tir triéu tap cac ba
vo cua minh va cac quan dén, r6i nhan nhi v4i ho nhu sau: "Puc Phat vi
1ong bi min d6i v6i ching ta ma dén day roi. Chu Phat khong quan tAm dén
loi 16c. Cac Ngai chi quan tdm dén viéc thyc hanh chanh phap. Ta mubn
cing duong Drc Phat bang su hanh phap dé Ngai hoan hy. Ta s& tho tri thap
gidi va & tai chd ngu cua Puc Phat. Cac nguoi hiy ho do va hau ha chu vi
A-la-han mdi ngay trong ba thang ha nay nhu ta da lam trong ngay hom

nay".
---000---
[Phan 05]
Pirc Phat Pé Cao Phiap Hanh
Nhén day ching 61 xin trich dan mot cau chuyén, dé chimg minh van dé
Duc Phat chu trong dén su thyc hanh gido phap. Mot thug’f no, Puc Phat
cung chling Ty khuu tir chua Ky Vién 1én duong du hanh khat thye. Duc vua
Kosala, dai truong gia Cap C6 Doc cung voi nhitng dai thién tin khac da ra
suc thinh cau Duc Phat dimg ra di, nhung khong thanh. Truong gia Cap Co
Ddc lay lam that vong, vi ong ta s€ khong dugc nghe DPuc Phat thuyét phap



hoic cting dudng dén Dt Phat va chung Tang. Nguoi t& gai cua vi trudng
gid tén l1a Punna, noi rang nang s€ thinh Puc Phat quay lai. Vi truong gia
htra s€ c&i ach no 1€ cho nang néu nang thinh dugc Ptrc Phat tr¢ vé tinh xa.

ROi Punna chay dén Durc Phat va thinh cau Ngai quay lai. Puc Phat héi nang
c6 thé lam gi cho Ngai. Punna dap lai rang nang ching co gi cing duong
Ngai nhung nang s€ quy y Phat, Phap, Tang va tho tri ngli gidi néu DPuc Phat
nhap ha ¢ thanh Savatthi. Dic Phat khen nang: "Lanh thay, khéo noi" va
ddng ¥ tro lai tinh x4 Ky Vién. Tin ay truyén di khap thanh va vi truong gia
bén tra tu do cho nang, déng thoi nhan nang 1am con gai cua ong ta. Va nhu
vay, Punna duogc tu do lam diéu gi ma nang thich va tu do quyét dinh sb
phén ctiia minh. Nho vay, va cling do phudc bau Ba-la-mat ma nang da gieo
tao trong nhiéu doi qua khir, Punna xuat gia lam Ty-khuu-ni. Nang thuc
hanh minh sat va khi dat dén tué quan thay tanh v6 thuong ciia danh sac,
Purc Phat da sach tan nang nhu vay: "Nay con géi, ciing nhu mat tring tron
dﬁy trong dém ram, con cling nén thuc hanh tron ven minh sat. Khi tu¢ minh
sat ciia con dugc tron dd, con s& chimg phap doan diét kho dau".

Sau khi nghe loi khuyén gido nay, truong 130 ni Punna ching dic ting thanh
cudi cung va trd thanh mot thanh nir A-la- han. D1 nhién, Dtrc Phat da thay
trudc co duyén ddc biét cua nang va chinh moi quan tam cua Ngai dén loi
ich tinh than cta nang khlen Ngai hiy bo chuyén hanh trinh da duoc du
dinh, dé dap lai 10 thinh ciu cta nang. bay la mot vi duy vé su chl trong
phap hanh ma Pic Phat Gotama ciing nhu tt ca chu Phat déu quan tam.

Boi vay, hoang tur tho tri thap gioi va song tai chd ngu cia Ptc Phat. Vi 4y
ludn udn gan giii voi trudng 1do Sumana va xem vi thi gia nay hau ha Puc
Phat. Khi sap két thiic mua an cu, hoang tir tro Ve nha, bd thi doi dio dén
chu Ting va dudi chan Pic Phat Padumuttara, vi ay phat nguyén dugc trd
thanh thi gia ctia Puc Phat tuong lai. Bic Phat da tho ky cho hoang tir va ké
tir 46 dén vo s6 kiép vé sau. Vi ay da tu tap cac phap Ba-la-mat. Nhiing cau
chuyén bon sanh di chi ra nhiéu kiép ma trong d6 vi Ay da cb ging thuc
hanh céc phap Ba-la-mat cung v6i Bo tat Gotama. D6i khi B tat 1am vua, vi
éy lam quan hoac Bo tat 1a nguoi, con vi éy 1a chu thién hodc Dé thich. Co
khi ho 1a anh em.

Nhu vay, ho da tu tap cac phap Ba- la-mat rat khang khit voi nhau, sudt
chudi dai luan hoi va trong kiép cudi cing, A-nan-da la chau cua vua Tinh
Phan. Sau khi trai qua mua an cu dau tién & gan Ba-la-nai, Pirc Phat di dén
Vuong X4 thanh va tir d6 Ngai di d¢én Ca-bi-la-vé theo 15i thinh moi ctia phu
vuong Ngai. Khi Ngai 1én duong tir gid c6 huong, A-nan-dava mot so



hoang than quéc thich ctia dong Thich Ca cung di theo Ptrc Phat va gia nhap
tang chung.

Cac phap Ba-la-mat ma A-nan-da da tich iy trong nhiéu kiép qua khtr da
giip vi ay dé dang hiéu duogc phap thap nhi duyén khai, 1a phap lam rdi ren
rat nhiéu chung sanh. Hon nira, A-nan-da da nhan dugc nhiéu su chi day qui
bau cua cac vi thay Vi dy khong nhu’ng chi song v6i cac vi thily ma con ghi
nh¢ va quan xét vé y nghia cua giao phap, va r61 ghi su vao tam tri. Cach
hoc nay da giup vi ay hiéu rd phap duyén khoi. Thyc ra vi ay da chung dac
qua thanh Tu-da-huon sau khi nghe thoi phap cia mot vi phap su noi tleng,
1a truong lao Punna. A-nan-da vo cung kinh ngudng truong lao Punna vé bai
phap vi diéu cua vi dy. Noi dung ciia bai phap nhu sau:

"Ngd man phat sanh do chap thu vao sac tho, tudng, hanh va thirc. N6
khong thé sanh khoi néu khong c6 nam uan, ciing nhu khuoén mat khong thé
hién 1én néu khong c6 guong soi. Sic, tho v.v.. deu 1a vo thuong. Boi vi
chung khong thuong nén nguoi phai quan va thay rang chang c¢6 uan nio,
dau trong qua khtr, hién tai hodc tuong lai, bén trong hodc bén ngoai, tho
thién hay vi té, tot hodc xau, gﬁn hodac xa, la cua nguoi, la nguoi hoac ban
nga cua nguoi".

"Nguoi dé tor da van cua Buc Phat quan xét nhu vay va thay ro chan ly, sé
hét v minh v€ ndm uan. Vi ay biét rang tam ctia minh da dugc giai thoat, da
lam di€u can lam, chang con gi d€ lam cho sy giai thoat".

Punna d thuyét bai phap nay dén A-nan-da. La mot vi thanh nhdp hru, A-
nan-da giac ngd duoc moi lién hé nhan qua cua phap duyén khoi. Khi thuc
hanh phap minh sat, vi 4y da c6 dugc tué quan nay. Vi ay blet rang vo minh,
ai, thu, hiru, tai sanh, thirc, v.v... . hinh thanh nhiing mac xich cua phap
duyén khoi. Nhu vay, khi noi rang nghiép hay hiru dan dén tai sanh, chiing
ta nén hiéu rang tai sanh ciing do hitu,v.v...... lam duyén sanh. Nhu vy, qua
khr gdm c6 vo minh, ai, thu, va nghié€p la nhan. Vi hanh gia t6 ngo diéu nay
qua phap thién quan vé danh sic, s& thoat khoi tit ca moi phién nio ma
chung ta khong thé doan trir dugc qua phap hoc va tu duy.

La mot vi dé tir da van nhét cia Pie Phat, A-nan-da cling dugc bac Pao su
cong nhan vé mit tri tué. Vi éy thuong theo sat Pirc Phat trong nhiing budi
thuyét phap va ghi nhé day du tit ca nhimg bai phap. Vi 4y co thé tung lai
bai phép sau khi chi nghe qua mot 1an. C6 nhitng bai phap do Phat thuyét ma
khong c6 mat A-nan-da thi vi 4y nghe lai tir nhitng vi khac va cho vao tri
nho ciia minh. Nhiing bai phap ma A-nan-da ghi nho nam 1ong c6 dén tam
muoi bén ngan. A-nan-da noi tleng vé tri nhg dai ciia vi ay va chi giai cia
bai kinh Mahavedalla n6i rang vi ay c6 thé ghi nhd hang trim bai ké chi



trong thoi gian ngan Con tri tué sau rong cua vi ay vé gido phap cua Duc
Phat va cua chu dai d¢ tr cua Ngai thi biét /duong nao. Cho nén, ching lay gi
la rang gido 1y duyén khai d6i voi vi Ay chang cé gi 1a khé hiéu.

---000---
Tinh Chat Thim Sau Ciia Gido Phap

Tuy nhién, gido phap tham siu vé qua, nhan, su thuyét giang va kién thirc
thuc nghiém (thong dat, pativedha).

Thir nhat 12 khé hiéu vé hanh (sankhara), v.v... 1a két qua cta vo minh va
nhimg nhan khéc, vi hau hét moi ngudi déu 1am tudng cai kho cta danh sac
1a lac. Pay 1a vo minh va ho khong biét no 1a ao tudng. Ho cho rang chinh
nhimg thuc thé cua cai ta 1am cong viéc suy nghi, ho khong biét hanh 1a két
qua cua vé minh, nhung ho nghi réng chinh ho tao ra hanh. B&i vay, kho
thay nhitng nghiép thién hodc bat thién, 1a két qua cia vo minh. Piéu kho
hon 14 hiéu méi lién hé nhan qua gitra hanh cia kiép séng qua khr va thirc
tai sanh cta kiép song hién tai. Ciing thé, khé hiéu danh sic, luc nhap v.v...
ma do thirc lam duyén sanh.

Ciing kho hiéu khong kém 13 cac nhan trong sy tity thudc duyén khoi vi moi
ngudi déu cho rang chinh ho quyét dinh s6 phan caa ho. Mot s6 ngudi cho
rr?lng ho dugc tao ra bdi Thugng dé hoic Pai pham thién, trong khi s6 khac
thi cho rang moi cai déu xdy ra ngau nhién. Hau hét moi ngudi déu khong
thdy rang vo minh, v.v... 1a dong co chinh cua kiép sdng cta ho.

Lai nita, mot s6 bai phap cua Pac Phat bat dau bang vo minh va két thic 1a
tu, nhung lai co mot 5O nguoi ké ra bang thir ty nguoc lai. Mot sO ké ra tir
phan gifta va tlep dién dén phan dau hoic dén phan cudi. Nhitng cach mé ta
gido phap nhu thé nay cang lam cho nguoi ta kho hiéu phap duyen khai. Bé
dat dugc tri tu¢ to ngd gido phap, nguoi ta phai thuc hanh thién minh sat va
tryc ngd cac phap trong mbi lién hé nhan qua. Phap minh sat dé dat dén su
thong hiéu phap duyén khoi chang dé dang chut nao, vi phuong phap thuc
hanh phai dung dan va hanh gia phai thuc hanh mot cach déu din va day du.

Dau vay, gido phap xem ra rd rang dbi v6i A-nan-da, do béi nhitng kha ning
dac biét cua vi éy. Baéi vay, nhiing 161 ctia Btc Phat: "Pung néi nhu vay, nay
A-nan-da" c6 thé 1a 151 khen ngoi dén vi iy, nhung theo chu giai, 10i cua
Ptic Phit néi voi A-nan-da co thé 13 101 qud trach gian tiép. Y nghia c6 thé
nhu vay: "Nay A-nan-da! Nguoi noi rang phap duyén khoi nay dé hiéu. Thé
thi tai sao nguoi chi dic Tu-da-huon sau khi nghe phap ctia Nhu Lai. Tai sao
lac Ay nguoi khéng chimg dic ting thanh cao hon? Nguoi nén xét vé nhiing
thiéu sot ciia nguoi. Nguoi 1a mot dé tir cia Nhu Lai, c6 tri tué trung binh,



hitu han va diéu nguoi noi ra khong phu hop voi nhiing 101 cua Nhu Lai. D6
la 1061 n6i ma mot vi thi gia nhu nguwoi khong nén noéi ra. Ta da phai tu tap
phap tri tu¢ Ba- la-mat trong nhiéu A ting ky klep moi hiéu duge gido 1y nay,
vi thé nguoi khong nén xem thuong phap ay".

Nhu vy, sau khi noi vai 101 quo trach gian tiép A-nan-da, Pirc Phat d¢3 nhan
manh tanh chat thAm thiy ctia phap duyén khoi: "Nay A-nan-da! phap duyén
khéi ndy qua that tham sau, that vi diéu. Do khong hiéu biét, khong thong
dat dinh luat nay ma toan thé thé gian hitu tinh nay gidng nhu mot cudn chi
roi hay nhu c6 lau chan chit, va cling vi thé ma con ngudi khong thoat ra
duge khoi khd canh, chudi dai dau khé va cai vong tir tir sanh sanh".

Noi cach khac, dinh luat nay lién quan dén phap tiy thudc voé minh, hanh
v.v... ma khéi sanh thic, danh séc v.v... 1a dinh luat rit tham sau. Boi vay,
moi ngudi khong biét rang chi c6 nhitng mdi quan hé nhan qua va khong c6
mot chiing sanh hién hitu nao thuong tén ca. Ho tin rang ching sanh hién
hitu dudi dang thuong ton tir lac khai thuy, ring dang sau ching sanh c6
mot thyc thé truong ton, phat trién va trudng thanh. Mot s6 tin rang ci tinh
hoa nay hay linh hon ctia chiing sanh d c6 nhiéu kiép song quéa khir roi. Tat
ca nhitng 4o tuéng nay déu do vo minh, khong thdy dugc tanh chat hién thyc
cua phap duyén kho.

RO rang nhiing hanh vi, 161 n6éi va ¥ nghi cia mdt ching sanh 1a do v6 minh
khong thiy Tt diéu dé va thap nhi duyén khoi. Piéu khong thé phu nhan
duoc la nghiép thién cho qua lanh, nghiép ac cho qua khé va moi nguoi di
theo cai nghi¢p cua chinh minh. Nhu vay, v6 minh dan dén cac nghiép ‘hay
cac hanh, roi hanh lam duyén cho sy tai sanh, thic v.v... Sy that nay rat ro
rang doi v6i ngudi ¢ tri.

Do khong hiéu phép tiy thudc sanh khéi, ching sanh mai mai chim dim
trong vong sanh tir tir sanh, troi lan bat tan tir kiép nay sang kiép khac. Nhin
chung, ho di vao bon kho canh va dugc chuyén sanh vao cdi chu thién chi do
nang luc cua thién nghiép ma ho da co lan gieo tao trong quéa khu. Khi qua
ctia thién nghiép nay can hét, ho lai phai trd lai khé canh. That kho dé nhing
chung sanh & ¢di kho duge sanh 16n ¢di nguoi hay cdi chu thién, vi mudn
dugc sanh 1én ¢di cao hon thi nguoi 1am chung phai c6 nhing an tudng cua
thién nghiép ma ching sanh & cdi thap thi kho c6 thé nghi dén viéc thién.
Loai tha vat giét nhau dé an thit va cai luat rimg ay hién hiru khip thé gisi
cua chung, chéng hé ¢6 tinh thuong, su d0 lugng hay nhitng tam tanh thién
khac. Chiing thuong chét trong dau dén va so hii. Nhu vy, mot ching sanh
& cdi thap rat c6 thé tai sanh tro lai trong cac kho canh.



Do v6 minh, khong hiéu phap duyén khai ma ching sanh khong thé ty minh
thoat ra khoi vong sanh tir. Nguoi 4y gidng nhu con bo bi bude vao cai ach.
Dau né di dau thé nao ching nita ciing khong ra khoi con duong di cua chiée
xe kéo. Ciing vay, con ngudi bi vé minh che mo, mii ddm chim trong vong
luan hoi méa phan 16n 1a & kho canh, va bi tai sanh hoai khong dut.

Thau hiéu phap duyén khai 13 chinh yéu cho su giai thoat tAm linh. Ciing
gidng nhu thau hiéu T diéu dé. Thyc ra, Tt diéu dé dong nghia véi phap
duyén khoi. Muc dich cua phap hanh minh sat 1a dat cho duoc tué quan dé
thay rd nhiing phap niy, nhung nhiing phap nay tham sau va khé hiéu. Ngay
trong phap hanh minh sat cling khong dé gi co6 duoc nhimng ¥ niém rd rang
vé v minh, hanh, v.v...

Puc Phat quan phap duyén khai trude khi va ngay sau khi chimg dac Phat
qua. Trong bay ngay, Puc Phat huong su an lac cua phap giai thoat
(vimuttisukha) va trong dém cua ngay thir bay, Ngai quan vé duyén hay mbi
quan h¢ nhan qua (paccaya) trong phap duyén khoi.

Sau khi d4 ban vé nhiing phap dau cta chudi nhan qua, gio ddy ching ta tiép
tuc ban vé xtc, do duyén lyc nhap. Luc nhap - salidyatana - c6 nghia la sau
can va sau canh tran, d6 1a: Nhan, nhi, ty, thiét, than, y va sdc, thinh, huong,
vi, xtic, phap. Su tiép xtc giita giac quan (cin) va canh tran twong tng duoc
goi 1a Xuc. N6 1a phap khong thé so thdy dugc cua doi séng tinh than, nhung
tur nd biéu hién rd rang khi canh cham dung vao tam. Vi du: Chung ta bi sdc
khi thdy mot nguoi bi dbi xtr t8. N6 lam cho chung ta run rdy khi thdy mot
nguoi treo ¢ trén nhanh cay. Thdy ma qui s& khién ching ta rung minh,
lanh xuong song, nghe hay doc mot cau chuyén hay thuong dé lai mot so 4n
tugng khong phai trong mot thoi gian dai. Tat ca nhitng diéu nay cho thiy y
nghia cta xtc khi ¢6 sy va cham ctia canh vao tam cta con nguoi.

Sy tiép xic m&i mé va bat chot thudng giy ra nhitng xtGc cam dir doi va
nhitng su bung phat khat ai, san han, v.v... Theo chu gidi cua b Anguttara
nikaya. Trong thoi ky c6 dai ctia vua Dutthagamani nuéc Tich Lan, mot vi
Ty khuu tré tinh ¢ gip mot cd gai, cd gai cling nhin sing so vi dy va ca hai
déu bi thiéu dot dir doi bai ngon ltra 4i duc dén ndi ho phai chét. Lai nita,
mot vi Ty khuu 16n tudi bi mat than, cuéng loan khi that niém nhin vao
hoang hau cta vua Mahanaga.

Trong cau chuyén bon sanh Mudulakkhana jataka, BO tat 1a mot vi dao si, di
dén hoang cung dé tho thye. Vi ay dung than thong bay trén khong trung.
Khi dao si thinh linh xuat hién, hoang hau voi véd ding 1én, khién chiéc 40
khoac ddc nhat trén nguoi tudt xudng dat. Nhimg duong nét diém kicu, day
khiéu goi ciia hoang hau di 1am khéi day ngon lira duc tinh ma di ngii ngam



lau doi trong nguoi cua dao si. Than thong cua vi ay da bién mat, dao si di
bo v€ thao am cua minh, khong thé an mdgt chit vat thuc nao, chi nam lan
16n trong dong than hong cta khat duc.

Khi biét rd moi chuyén, dirc vua dang hién hoang hau dén dao si, vi vi ay tin
chac 1a thé nao roi dao si cling c6 thé phuc hoi diac tanh cao si€u ctia minh.
Duc vua dan hoang hau phai c6 gang hét strc d€ dem lai 1gi ich cao quy cho
dao si.

Dao si naém tay hoang hau roi khoi hoang cung. Sau khi da ra dén bén ngoai
cong hoang cung, hoang hau bao dao si tr¢ lai xin ditc vua mdt can nha. Vi
ay duoc vua ban mot cin nha cii, nhung ¢ d6 dao si phai di kiém mot cai
séng va mot cai sot dé don phan va rac. Ca thé, dao si di lui di lai hoang
cung dé xin nhimg thir 14t vit trong nha. Nghe 16i hoang hau, dao si chay di
chay lai hoai nhu vay, dén dudi sttc ma van khong tinh ngd, vi vi éy da bi
ngu tri bdi duc tinh va khat ai. Sau khi da 1am xong moi cong viéc trong nha,
dao si dén ngdi bén canh hoang hau va nghi mot 1at. R6i hoang hau thinh
linh giat chom rau mép cia dao si ma noi rang: "Ong co biét rang minh 1a
mot vi sa mon, ma muc dich cua vi sa mon la doan trur phién nao va ai duc
chang?" Nhiing 161 n6i ndy da lam dao si bung tinh tanh dién 16 1am lac cua
minh. Sau khi trao lai hoang hau cho duc vua, dao si di vao Hi ma lap son,
phat trién thién quan va dac than thong trd lai. Vao luc than hoai mang
chung, vi éy duoc sanh vé pham thién giéi.

Bai hoc rit ra & day 14 ngay ca mot nguoi c¢é trinh do tdm linh nhu Bo tat
cling khong thoat khoi ngon ltra 6 nhiém. C6 thé vi dao si di tinh co thay
hoang hau trudc rdi, nhung su tiép xuc khong du dir doi dé lam cho vi ay
phai hoan toan ngd quy trong tinh ai. Chinh nhiing 4n tuwong rd nét va tuoi
mat ctia hoang hiu di lam diéu démg va dap vui vi ay trong ngon lra duc
tinh va khat 4i trong nhiéu ngay.

Trong chuyén bon sanh Ummadanti, vua Sivi bi mé man khi nhin thy vo
clia vi quan té tudng la nang Ummadanti. Tiéng don vé sic dep clia nang lan
rong khap noi, khién duc vua phai sai cac vi Ba la mon ¢b van ctia minh di
do xem nang ¢ du nhimg déc tanh cia mot my nhan hay khong, nhung khi
thy nang thi tat ca ho déu siing sO, ngd ngan trude sic dep ctia nang, khién
ho mat tu chil va quén di viéc do xét my tudng cua nang, ma vui say voi tiéc
ting, ché chén do gia chu thét dai. Pay gh€ tom trudc tac phong xbc xéch,
nghiéng ngd, Ummadanti bén sai nguoi téng cb ho ra khoi nha. Cac vi Ba la
mon bi 1am nhuc, bén tré vé tau lai v6i dia vua rang nang khong c6 dac tanh
lam hoang hau. Burc vua khong con ham thich vé nang va vi thé nang tro
thanh vo ctia vi quan té tudng.



Tuy nhién, nang van quyét dinh lam cho dtc vua thiy su that. Vi vay, khi
vua di nhiéu hanh quanh thanh phé trong mot 18 hoi, nang dung hét kha nang
dé duc vua thiy 13 sic dep va nhirng net duyén dang cta nang. Dirc vua gan
nhu mat kha ning tu cha vi b mé man trude sic dep cua nang. Tro vé hoang
cung, duc vua khong thé ngu dugc, cr 1am bam vé nang va da trat hét ndi
khat vong cua vi ay trong mét céu k¢ co ndi dung nhu sau: "Néu duoc thién
vuong ban cho mot dac an thi vi ay s€ xin dugc ngd mot hodc hai dém véi
nang Ummadanti. Mre d¢ cam xuc phan 16n tuy thudc vao 4n tuong do canh
dem dén. Néu 4n tuong khong rd, mo thi n6 chi tao ra cam tho va sy ua thich
yéu, nhung véi nhimg an tuong rd rang va song dong thi s& din dén nhiéu
tho, a1 v.v...

Su tiép xuc co thé dan dén tirc gian. Chung ta ndi gian khi thiy d6i tuong
chudng tai gai mat, va ching ta s¢ hai truéc d6i tuong diy ghé sg. Nhimg
101 n6i tho 16 cdc can lam chung ta buc tirc. Nga man phat khoi trong chung
ta khi chung ta nghi vé mot diéu gi d6 1am tang cudng cdi ngd cua ta, ching
ta khoi 1én ta kién khi chung ta c6 y nghi sai 1am vé linh hon hay vé nghiép
qua. Nhimg ddi twong day ganh ti s& 1am ching ta khoi long ganh ti, va
nhimg ddi twong ma chung ta mudn s& hiru doc quyén dan dén su boc phét
1ong bon xén. Pay 13 nhitng vi du vé Xtc din duong cho nhitng bat thién
nghiép khoi sanh.

Thién nghiép ciing khoi sanh tir Xtc. Nhitng canh c6 tanh chit thiéng liéng
lam khoi day niém tin, nhitng ngudi ma chung ta nén tha thir hodc khoan
dung s& giup ching ta nudi dudng 10ng nhan nai, va sy quan niém vé Dirc
Phat va cac vi thanh Tang A-la-han sé lam cho chung ta c6 chanh niém, tur bi
v.v...Vi thé, bd Patisanbhidamagga noi rang "do duyén xuc, c6 khdi sanh
nam muoi s¢ hitu tam". B sach ay cho rang, tho, tuong, hanh la do duyén
xuc ma co.

Chung ta thay rang nhin xuc xay ra do con mat, canh sic va nhén thirc. Phap
ciia Ptrc Phat cho thdy sy khac nhau gitta nhan thirc va canh sic. Nguoi
thuong hay 1an 16n cai trudc vé6i cai sau, nhung Pic Phat chi rd rang nhén
thire sanh lén tir con mét va canh sic. Con Xac c6 nghia 1a sy két hop cua
con mit, canh sic va nhin thirc.

Pay 1a nhan xtc, trong do ba xu, la mét,v.v... tao nén ba diéu kién can thiét
va di. Vi hanh gia thyc hanh phap niém c6 thé thiy tanh chat cua xtc. Vi
hanh gia niém rang: "thiy 4, thdy a" vao mdi luc thay khi dinh phat trién, vi
ay bat dau thdy ra rang su thdy khong phai khong c6 nguyén nhéan, khong
phai do con ngudi tao ra, né 1a hién tugng tdm sinh 1y, gdm c6 con mat va
canh sic 1a nhan cua né va nhan thic 13 qua cia nod.



Su tiép xtc trén cac can dan dén cac Tho ma co thé 1a lac, khd hodc bat khd
bat lac, tuy theo tanh chit cta canh. Néu canh dep, tdt thi lac tho sanh khoi.
Néu canh xau thi chiing ta c6 khé tho. Néu canh qua quen thudc, khong dep
cling khong xau thi chiing ta c6 tho xa. Tho xa ndy khong sanh khéi su binh
pham nao, 1a kha ai hay khong kha 4i. Qua that, nd khong con duoc cong
nhan 1a tho, nhung ndé dugc cai nga tiép nhan. Thuc ra, ba loai Tho nay
khong lién quan gi dén cai ngd, ma chung chi 1a thanh phan trong qua trinh
hoat dong ctia tam, XuAt phat tr Xuc.

Hiéu phéap duyén khoi tire 1a thoat khoi hoai nghi va vo minh. Bdi vi sy giai
thoat nay 1a diéu kién rat can thiét cia vi hanh gia & giai doan dau tién budc
vao thanh dao, nén can phai hiéu gido Iy nay. V6 minh c6 khuynh huéng dan
dén hoai nghi Phat, Phap, Tang v.v... C6 tam loai hoai nghi:

(1) Nghi Phat: Piéu nay s& gi?tn dén hoai nghi nhu sau: "Durc Phat co phai
that sy thoat khoi moi phién ndo chang? Hay vi ay la mot nguoi binh
thuong, chi dem dén niém tin mu quang cho hang dé ta?"

(2) Nghi Phap: "C6 thanh dao va Niét-ban, 1a phap bao dam cho sy doan tan
tham, san va si chang?"

(3) Tang: "Co that 1a c6 nhitng vi thanh ting da thoat khoi moi phién ndo
chang? Hodc vi Tu-da-huon c6 that sy doan trir hoai nghi va vé minh, va
khong bao gid tai sanh vao bon khd canh ching? C6 chiang vi Tu-da-ham
con rat it tham duc va san? Vi A-na-ham c6 thuc 1a d3 doan trir hoan toan
duc 4i va san chiang? Hay vi A-la-han c6 thuc d3 doan tdn moi 6 nhiém trong
tam rdi chang?"

(4) Nghi phap hanh: "Phap hanh vé giéi luat va thién quan c6 loi ich gi cho
su tién bo tam linh chang?"

(5) Nghi quéa kht: "Ta c6 mit trong qua khit khong? Co kiép trudc khong?
Tai sao va lam thé ndo ma ta c6 mat trong qua khtt? Ta thudc loai nguoi nao
trong qua khir? Trong qua khir, ta thudc loai hoa sanh hay thai sanh v.v...?"

(6) Nghi tuong lai: "Ta c6 con sau khi chét khong? Kiép sau ta sé& thanh loai
nguoi nao?"

(7) Nghi qua khir va tuong lai: Theo cac b chi giai, hoai nghi nay chi vé
kiép sbng hién tai, tirc 1a gitta cac kiép qua khtr va cac kiép tuwong lai cua con
nguoi. Su giai thich nay phu hop véi kinh tang Pali, trong d6 noi rang: "Bay
gi0, c6 hoai nghi vé cai ngd ctia con nguoi trong hién tai". Hoai nghi nhu
vy c6 thé ham chtra nhitng thic mic nhu sau: "Ta c6 that I ta ching? Cai
ngd hién hitu hay khong hién hitu? Néu cai ngd hién hitu thi né thudc loai
chung sanh nao, n6 16n hay nhé? Tai sao cai ngd hién hitu va n6 hién hiru



nhu thé nao? C6 ai d6 tao ra cai ngd hay tu nhién ma c6? Cai nga tir dau dén
va sau khi chét no s€ di vé dau?"

(8) Nghi duyén khéi: "Hanh c6 that su do vo minh vé chanh phéap chiang?
Tai sanh c6 phai do nghiép lam duyén chang? Coé that nghi€p ac cho qua dix
va nghiép thién cho qua lanh trong kiép tuong lai ching? C6 that ching moi
phap déu c6 nguyén nhan? Phai chang moti cai déu 13 san pham cua nhimng
nhan chinh va nhan phu trong su ket hop ngau nhién ching?" Nhiing hoai
nghi ndy deu tap trung vao nhitng mic xich nhén, tic 12 vo minh, hanh, v.v..
va nhitng mic xich qua nhu thirc tai sanh v.v... trong chudi nhan qua, nhu da
duogc gidi thich r0 rang trong gido ly duyén khai.

Nhitng hoai nghi nay rot cudc s& 1am khoi sanh cac ta kién. Nhiing ta kién
trai nguoc voi phap duyén khoi déu xuét phat tir nhitng hoai nghi nay. Su
suy ludn vé ban chat ctua doi séng ma qua xa Vvoi tri thong minh cta con
nguoi sé tao ra hoai nghi lic ban dau va cudi cing s& khién nguoi 4y chip
theo céc ta kién, 40 tudng. Su hoai nghi va nhimng ta kién nhu vay 1a do vo
minh, khong thay phap duyén khai. Nguoi hiéu rd gido phap khong con hoai
nghi va hét ta kién.

Theo su phan tich rét réo, thi mot ching sanh 1a su két hop gdm cac nhan va
qua nhu la nhitng phap vo tinh nhu qua dAt, mat troi, cay cbi v.v... Pinh luét
nhan qua ngu tri trén toan thé vii try, khong c6 cai gi 1a tao hoa hay tu phat.
Khoa hoc hién dai da cung cp bang chimg hung hon cho sy tiy thudc tuyét
dbi cuia thé gidi vat chat, dya trén anh hudng qua lai cia nhan va qua. Khoa
hoc ¢6 khuynh huéng xac nhan tanh chat chan that trong giao ly cua Buc
Phat vé su tiy thudc duyén khoi ctia moi phép trong thé gian, hodc 1a doi
song, tim hay vat chat.

buc Phat dat nang tanh chét duyén khoi noi doi séng ndi tai clia con nguoi.
Giao phap khong dé cap dén thé g101 ngoai tai cua vat chat vo tinh, vi vat
chét khong c6 nhiing kiép song luan hoi, khong bi tai sanh va dau kho, diéu
quan trong nhat ma gido phap nham dén 1a chiing sanh. Theo gi4o 1y nay thi
danh sic, tirc chung sanh, luan hoi qua vo sb kiép sdng, va phan 16n sanh
xudng khoé canh. Nhung néu ching ta hiéu qua trinh cta danh sic va biét
hanh dong khon khéo thoi ching ta c¢6 thé tién bo dan dan trén duong giai
thoat. Dau chua duogc giai thoat, chung ta ciing c6 dugc kiép séng tot hon va
thudng sanh vao cac ¢bi hanh phuc trong vong luan héi. Su hiéu biét rd rang
gido 1y duyén khoi 1a diéu rat can thiét, vi nd bao dam cho sy doan diét hoan
toan moi phién nio.

Ching t61 d3 mo6 td vO minh la nguyén nhan cia hanh va nghi€p hanh la
nguyén nhin cda tai sanh. Cling can ndéi thém vai diéu vé thic tai sanh.



Trong mét bai kinh cua by Anguttara nikaya, Pirc Phat vi hanh dong bét
thién hay thién c6 c¢b ¥ (cetana) nhu manh dat tét, thirc 13 hat giéng, va ai
duc 13 nudc dé tudi vao manh dat. Viéc trong cdy doi hoi phai c6 manh dat
va sy cham bon. Ciing thé, thirc tai sanh nhat thiét phai c6 manh dat dung
duogc 1a nghiép, nghiép lam sanh khoi t1em nang cho su tai sanh; va dau
nhiing trang thai trudc kia cua thirc blen mat, tiém nang tai sanh van gan lién
v6i dong tam thire. Nhu mot cdy con siap moc, dau nd chua 16 ra, nhung chic
chan no s& thanh hién thuc trong mot moi truong thich hgp, cing nhu mot
nguoi pham phép 1a tu pham tlem tang hay mot cong nhan xuat sac ctia mot
co quan 1a ngudi doat thuong tiém tang.

Hon nita, su tai sanh tuy thudc vao tam thién hoac bat thién, nhu su néy
mam tuy thudc vao hat giong. Thuc thién hodc bat thi€n khoi sanh roi1 diét,
nhung ching mé dau cho mot dong tam thuc twong ty tréi chdy khong
ngung.

Nhiing trang thai nay 1a két qua ciia nhiing tim thtrc tao nghiép trong qua
khtt, giéng nhu su chuyén d6i 16p da cua con ran. Quan trong nhat 13 tdm
thire luc 1am chung, 14 tAm tap trung vao nghiép hay cac canh két hop véi
nghiép, tire la nghip tudng, hay nhimg canh tuong cua klep sau (thu tudng).
Sy d6i mat voi nhitng canh tuong nhu vy cia nguoi sap chét duoc goi 1a
hién khoi tuong ung (upatthanasamangita), do la dau hiéu béo trude kiép
song tuwong lai do hanh nghiép (sankharakamma) lam duyén sanh. Vé mot
nghia nao do, né danh dau su chuyen tiép tlr tAm tir sang tAm tuc sanh, hoi
gidng voi sy phét trién tir hat sang mam.

Hat gidng can nudc dé bién thanh cay con. Khong c6 nudc hodc khong c6 do
am trong khong khi thi né Van y nguyén, khong nay mam dugc. Duong thé
ay, dau nghiép hinh thanh nén tang cho klep song tuong lai, nhung khong c6
su tai sanh vi khong c6 ai duc. Béi vay, ddi véi cac vi A-la-han, dau nhirng
duyén dé tai sanh I thirc va nghiép ma cac Ngai da 1am khi con 1a pham
phu, nhung thirc tai sanh khong thé sanh 1én vi i duc di bi doan diét.

Ai dyc vén c6 trong nhiing ké khong phai 1a A-la-han va no rat manh trong
nhitng ké pham phu. N6 1am cho cac dbi twong trd nén kha ai va hap dan.
N6 tao ra a0 tudng vé khoai lac, hanh phiic va hy vong. N6 giéng nhu mot
cai gi d6 tot dep va 1am cho con nguoi hy vong mot twong lai hanh phiic va
phat dat. Ai duc 1am dong co thuc dy tdm tao nghiép, dé rdi dan dén nhiing
trang thai tam khac. Khi lam chung, nhiing trang thai tdm nay lam sanh khéi
nghiép tudng va thi tuong. Nguoi lam chung vui thich nhimg tuéng kha ai
va ngu’oq ay tré nén tuoi tinh va phan khoi. Piéu nay cho thay rang nhiing
hat giéng nghiép dang ndy mam. Nguoi ay khong hoan nghénh nhimng canh



tuong khong kha ai, tuy nhién nhiing canh nay van gan b6 v6i nguoi ay va
su chip ngi ciing dan dén sy niy mam nhiing hat giéng nghiép.

Do do, trong truong hop nhitng ngudi binh thuong, sy tai sanh duogc tao
duyén boi ba yéu to, d6 1a: Nghiép (kamma), tdm thirc (citta-vinnana) -
loai tdm ndi lién véi tAm tao nghiép - va ai duc. Nghiép 1a manh dit mau md
cho sy tai sanh la dleu 0 rang trong nhimg nghi€p twéng va thu tudng - luc
lam chung, sy ndy mam cta hat giéng duoc thay do su vui thich cua ngudi
hap héi trong nhitng tudng nay va trong cai ngi cua ngudi ay. Cho nén, sau
khi chét, c6 khoi sanh thirc tai sanh, dugc tao duyén bai trang thai tam trong
chép tu tuong cubi clng cua klep song trudc. Thirc tai sanh 1am ndy sanh
danh sic, luc nhép, xuc, tho va moi twong quan cua ching ma co lién quan
dén toan thé kiép song. Boi véy, vé mot nghia nao do, ching ta co thé xem
thire tai sanh nhu la hat gidng cua kiép song hién tai. N6 gan chit véi danh
sac. Tat ca danh sic, dau ¢ trong hay ngoai than, déu kho vi chung phai chiu
su sanh di¢t khong ngung, nhung vo minh lam cho chung ta khong thay kho,
lai tao ra ao tuong va luyén ai, va khién chung ta mai mai chay theo canh
tran. Sy giong rudi ctia con ngudi nhu vay sé din dén kiép sdng moi.

Nho ¢6 thire tai sanh 1am nén tang cho kiép séng méi, nén co khoi sanh sic
than, 1a nén tang cta thirc tai sanh, 1a nhimg so hitu tim dong sanh nhu xtc,
tho v.v... Khi tim tai sanh dut, thi nhiing trang thai tim khac ndi tiép troi
chdy ma co thé lam néy sanh nhitng nghi¢p thién hoac bat thién nhu tham,
san, vua long, d§ luong v.v... Roi nhitng trang thai tam nay dan dén hanh
dong cua than nhu dimg ngdi v.v...

Do d6 c6 cau Phat ngdn nhu sau: "Cittena niyate loko", c6 thé dich thoat nhu
sau: "Cai tAm dan dau thé gian, nd kéo thé gian di dau tuy thich. Toan thé
thé gian déu di theo cai tam". O ddy thé gian chi vé thé gidi cla cac loai
chung sanh. TAm dan tat ca chung sanh di dung duong hodc sai duong. Tam
ctia ngudi thién co gidi, dic tin, v.v... sé din dat nguoi ay 1am diéu thién. N6
khién nguoi ay nghe phép va thuc hanh thién quan. N6 dua nguoi ay sanh vé
nhimg c6i cao hon hay dua ngudi ay den muc tiéu Niét-ban. Ngugc lai, tam
cua nguoi ac sé dan dit nguoi ay tdm cau cac dyc lac va nhing diéu 4c. Sau

khi chét, n6 dan ngudi iy xudng khd canh, khién nguoi ay chiu nhiéu dau
kho.

Cau ké cho thiy rang: Tét ca danh sic déu ¢ dudi quyén ngu tri cua tim. N6
pht hop véi gido 1y duyén khéi rang: Do thirc ma sanh khoi nhimg hién
tuong tam sinh ly nhu xuc, v.v... Chung t61 da mo ta la: Xac khoi sanh tur
con mat hoic tai, v.v... Nhu trong truong hop thay, nghe ciing bao gom ba
yéu t6 d6 14 tai, am thanh va nhi thirc.



Su nghe khong thé c6 néu khong c6 tai va am thanh. Céac khoa hoc gia noi
rang nhitng 1an song 4m thanh di vé6i téc d6 1,100 ft/s (ft: foot, s: second).
Pay 14 téc do tu nhién cua am thanh. Pai truyén thanh c6 thé truyén am
thanh di khap thé gi6i trong chéc 1at. Khi n6 tiép xuc véi tai, né gidng nhu
su phan chiéu trong guong soi va sy nghe xay ra.

Nhung that sai 1dm khi cho rang cha nhan cia céi tai nghe am thanh. Nhiing
soi than kinh cua tai dang ¢ trong mot dong troi chay lién tuc. Cac sic co
lién quan mai mai sanh va diét. Chiing giéng nhu nhitng con nudc dang chay
hoai trong médt con séng. Chinh su tiép xuc cia nhimng lan song am thanh véi
dong sac phap ma khdi sanh nhi thirc. Thirc Ay chi xay ra trong mot sat na
tam (don vi nho nhat vé thoi gian cua tam), roi diét mat. Diéu nay dugc theo
sau bai tam (citta), né tiép tuc tap trung vao am thanh, do xét va quyét dinh.
MJi tim nhu vay chi xay ra trong mot sat na roi diét mat. Sau do, c6 xay ra
bay sat na tc luc tim. Sau bay sat na ay 1a hai chap tu tudng, ciing tap trung
vao am thanh.

D6 1a tién trinh ciia tAm lién quan dén su nghe. Bt ctr khi nao chung ta nghe
mot am thanh, thi nhi thirc dugc 1am mai lai, dua trén nén tang cuia tai va am
thanh. Bo1 vay, khi thyc hanh phap niém, hanh gia thdy rang su nghe xay ra
do tai va am thanh, biét rang khong co nguoi hay ching sanh nao nghe ca.
Thuce ra hanh gia biét vé mbi quan hé nhan qua trong su nghe nhiéu hon 1a
su thay.

Nhu vay, su nghe c6 nghia la su ndi két gifta tai, &m thanh va nhi thuc. Su
va cham ciia 4m thanh 14 xc va né rat rd rang ddi v6i vi hanh gia dang hanh
thién. Mot sb nguoi rat nhay cam dén ndi khi ho nghe mdt am thanh kho
nghe, thi ho cam thay nhu bi tan cong bai mot &m thanh kinh khung dang ap
vao 15 tai. Tham chi c6 mot sb nguoi giat minh khi mot 14 cay dang roi
xubng. Su xtic cham 13 diéu hién nhién khi c6 nhiéu loai 4m thanh dén véi 16
tai cua chung ta va ching ta chon lya, roi cht y vao 4m thanh ma ching ta
mudn nghe. Dbi voi nhimg tiéng 16n, chat chiia va xuyén thiu, chung ta
khong thé tranh khong nghe. Ching ta co thé khong nhin vao mét canh Xau,
nhung chung ta khong thé tranh mot 4m thanh xau.

Chung ta c6 nhitng cam tho lac hodc bt lac tuy theo am thanh kha &i hay
nghich nhi ma chiing ta nghe, trong khi nhimg 161 méng chiri tho 18 thi déng
ghé tom d6i v6i chung ta. Khi chung ta nghe nhitng 4m thanh binh thudng,
chung ta co nhiing cam gidc khong vui cling khong budn. Trong nhiing
truong hop nhu vy, ching ta c6 thé khong biét rd cam tho cia ching ta. Vi
tho xa qua vi té dén ndi chiing ta kho biét dugc.



Thuc ra, cac bd sach A-ty-dam phu nhan rﬁng ching ta c6 tho lac hoac bat
lac khi chung ta c6 thire lién quan dén tai, mat, mili hodc ludi, va cho rang
d6 chi 1a tho xa. Nhung dbi vOi vi hanh gia thién quan thi khong nén tap
trung vao nhén thuc, v.v... Vi ay nén quan toan thé qua trinh tim ma bao
gom tho lac (hy) di theo voi mot s6 chap tu tudng, tirc 1a: quan sat tim, tdc
lyc tAm va tAm mot (tadarammana), va nhitng cam tho bat lac trong nhing
tdc luc tam.

Hon nita, cho dui nhan thic v.v... ¢6 thé 1a tho xa vao luc ching sanh khoi,
nhung ching s&€ duoc di kem boi tho khé néu chung la két qua cua nghiép
bat thién; Diéu nay hién nhién, vi trong su tiép xtic véi nhimg canh xau,
khong kha &i s& c6 nhiing cam xuc nhu so hai. Tiéng nd 16n c6 thé lam
chung ta U tai, m6 hoi thdi co thé khién ching ta nhirc dau, trong khi vat
thuc khong t6t co thé lam hai sitc khoe cua chiing ta. Ciing vay, tho xa ma
do duyén cua bén loai canh lac thi ham nghia tho lac. Ching ta thich nhin
nhimg canh dep, thich nghe nhiing tiéng hay v.v... Piéu nay cho thay tanh
chét lac cua tho x4, vi n6 13 két qua cua nhiing thién nghiép. Vé van dé nay,
phu chu giai cia bo visuddhimagga néi rang: "Tho xa 1a san pham tron du
ctia nghiép thap hén, c6 tanh chat kho va theo dung nghia cua nd thi nd co
tanh chét thap hén". Néi cach khac, tho xa ma phat sanh tir nghiép bét thién
thi cling giéng nhu bong hoa nd trén dong rac do ban. Hon nita, diu no
khong t¢ nhu tho kho, no cling kho chiu, va vi vay nd théip heén. Thuc ra qua
ctia nghiép 4c khong bao gior tot hodc thoat khoi dau don va kho nio.

Cho nén khi phan tich vé chirc ning cua tho trong phap quan duyén khoi,
phu chu giai noi rang: "Tho xa lam két qua cia nghiép bat thién nén duoc
mo ta 1a kho, vi nd khéng dang ua thich". Diéu hién nhién 13 ching ta c¢6 tho
lac khi chung ta nghe tiéng hay. Nhiing 10i n6i ngot ngao thi dé nghe, trong
khi nhimg 15i néi thd 18 thi khd nghe. Tanh chat ciia mot s6 cam tho do
nhiing am thanh thong thuong dem lai thi khéng rd rang va nhitng cam tho
nhu vay dugc goi 1a xa.

Ba loai tho di kem vd&i sy nghe ddc biét quen thudc véi vi hanh gia ludn co
chanh niém. Vi éy biét réng tho kho hay tho lac khoi sanh do sy tiép xuc
giita &m thanh va 16 tai, rang khong c6 linh hon hay cai ta cam tho, rang tho
khoi sanh va diét mat lién hen va blet rang tat ca moi cai déu vo thuong.
Khi Pinh cta vi iy phat trién thi vi 4y biét rd sy sanh va diét khéng nging
clia tat ca ba loai tho.

Gidng nhu su nghe, su ngli cling ¢ nhan duyén cta no, ty thic sanh khoi
do su tiép xuc gitta miii va mui. Chiing ta khong thé ngui duoc néu khong co
mui hodc than kinh miii. Nguoi ma khong cé khau giac thi hiém thay. C6



mdt 1an no, toi gip mot vi Ty khuu, vi ay no6i rang: "To6i khong ngiri thdy
mui thom khi t61 nguri chiéc khan co tim nudce hoa". Dau mili ¢6 thinh c&
ndo, ban van khong ngui thdy mui néu ban bit miii hodc khong c6 mui gi dé
nguri. Mui duoc ngui thay chi khi nao nd thoang di trong gio6 va tiép xtc voi
co quan khtru giac. Con nguoi binh thuong day mé mudi va ao ‘tuong, cho
rang chinh con ngum hay ching sanh ngui. Thuc ra, do la su tiép xuc giita
mui huong trong gié va cac sic than kinh miii trong mot dong troi chay lién
tuc, lam sanh khai ty thire. Cing nhu sy thay va nghe, ty thirc nay la mot
qua trinh bao gdm chuyén mén husng tam, toc luc tdm, quan sat tam va
nhiing giai doan khac nira. Di nhién, diém then chdt ciia van d¢é 1a ty thirc, n6
sanh di¢t khong ngirng tuy thugc vao miii va mui.

Tat ca chung ta déu quen v6i mui kho chiu ciia vat thdi hay mui thom cia
hoa. Nguoi thudng cho rang chinh ho ngui trong khi vi hanh gia thi biét rang
do chi 1a hién tuong phat sanh do su két hop cuia miii, mui va tdm thic. Vi
ay ciling biét dong chay vao khong nging va tanh chat vo thuong cia tat ca
moi thi. Do 1a diém khac nhau gitta vi hanh gia va nguoi thuong.

Tho c6 thé 1a lac hay bat lac tiy theo dic tanh ciia xic. Mui thom ciia hoa
dem lai cam tho lac, trong khi mui thdi cua vat do thi kho ngtri. Nhirng mui
binh thuong dem lai nhitng cam tho bat kho bét lac va tho nay duoc goi 1a
tho xa. D6 1a loai tho rat vi té, khién chung ta khong cht ¥ dén. Vi hanh gia
niém vé ty thirc va do do biét rd ba loai tho, su sanh va diét cta ching.

Thiét thirc hay su biét cua cai ludi do duyén cua ludi va vat thuc. Néu khong
¢6 ludi hay vi cta vat thyc thi khong thé c6 thiét thire (qué trinh biét vi),
nhung néu ludi bi yeu do binh noi thdn ma mat di cam giac, thi vat thuc
cling khong thé truyén vi cta nd vao ludi. Nguoi binh thuong tin rang co
nguoi an va thuong thue vi. Thyc ra, cac sac hinh thanh co quan vi gidc mai
hoat dong va do su tiép xtc cua sic nay voi vi cua vat thue ma khai sanh
tam thirc, bao gdm nhiing chap tu twong da duoc ké ra ¢ trude. Nhiing su
viéc dién ra & giai doan nay rat nhanh, twa nhu mot sat na tim. Thiét thirc
bién ddi theo timg sat na, tiy thudc vao ludi va vi. Chinh tim nay biét vi
ngot, chua, cay v.v...

Su két hop ludi, vi va tdm thuec, tiéng Pali goi 13 Phassa (xuc). Diéu nay
quen thudc d6i v6i moi ngudi, nhung ngudi binh thudng ¢t cho rang chinh
ho la nguoi ném vi. Chi ¢6 vi hanh gia, nho chuyén niém vé nhing bién ¢
cua danh sac xay ra trong khi dang an, mai biét rang sy biét vi tiy thudc vao
cai ludi, vi va tdm thic. V@ sau, vi y cang thay rd dong troi chay khong
ngimg va tanh chat vo thudng cua né.



Su tiép xtic v6i vi duge theo sau boi cac tho ma c6 thé 1a tot hodc xau tiy
theo tanh chét cua vi. An vat thuc ngon sé& lam ching ta sang khoai, chung ta
nhin mit hay t6 thai d6 khong thich khi dn d6 an dé hoic uong thudc déng.
Com ma ching ta an thuong ngay thuong dem lai tho xa, dau 1a tho xa,
nhung co hoi dugc an 1a két qua cua thién nghlep Do vay, an vat thuc binh
thudng cling ¢6 tanh chat lac va dan dén luyen ai, nhung d6i v6i vi hanh gia
c6 dinh cao, thuong hay niém vé danh sic, vi ay biét rd sy sanh khoi va diét
mét cua cac tho.

Mot ngudn khéc cta xuc, tho V.v... 1a than mon (kayadvara). Cé doan kinh
n6i rang: "Than thic khoi sanh tir than hay co quan xdc giac va vat xdc
cham. Than xuc khéi sanh tir sy két hop cua than, vat xuc cham va than
thirc, va xtc lam duyén cho thg sanh khai.

Phan nay can duogc giai thich mot chat. Su thay, nghe, ngui va ném, mdi su
kién vat 1y nay chi lién quan dén co quan twong tng cta no, tic 1a mat, tai
v.v... Thirc lién quan dén chiing cling sanh khai nhung chi ¢ phan nao d6 cua
cai dau. Nhimng sy kién tam sinh 1y nay bi gioi han v€ khu vyc va thoi gian.
Ban biét vi chi khi ban dang an, nghe tiéng khi c6 am thanh dé nghe, con vé
than thirc n6 hién dién & bat ¢t moi noi trén co thé. Ban c6 cam giac & mot
noi nao do trén co thé bat cr liic nao ban nghi dén né. Boi vay, pham vi cua
né rong va thoi gian cling lau. Dbi voi vi hanh gia méi bat dau thuc hanh Ta
niém xu thi viéc quan vé xtic cham la quan trong nhat va do do, hanh gia nén
biét mot it vé diéu ay.

Séc than kinh vi t& ma co thé tiép nhan su xdac cham thi c6 mat khép chau
than. N6 hién hitu trong mdi phan cia than va nhu vay, nd c6 thé 1am sanh
khoi tam thire ¢ khap moi noi qua su tiép xtc véi sic trong than hoic ngoai
than. Nhitng sic ndy déu vo thuong va & trong mot dong trdi chay theo ting
chdc, timg chdc. Ching giéng nhu ning lugng cua dién di vao bong dén lam
phat sang.

Trong trang thai tréi chay khong ngling nay, sic than kinh than ma chua
diét, n6 dung voi sdc trong than hoac ngoai than, nho do lam sanh khéi than
thire. Cling nhu su théy v.v..., thirc nay bao gém mot loat chap tu tuéong nhu
tiép thau, quan sat v.v... nhung nhitng tim nay sanh khoi va diét mat rat
nhanh khién than thtrc nay duong nhu xay ra chi mot sat na tam.

Than thirc ludn ludn hién dién. N6 khong rd rang khi tAm cia ban chu y dén
canh khac. Nhung néu su chil ¥ hudng vé than thi rd rang c6 sy xac cham &
mot not nao do, chéng han nhu su tiép xUc gitra than va nén nha, than véi 4o
quan v.v...



Boéi vay, vi hanh gia ni€ém vé su dung cua than s¢€ biét 1o nhirng nhan sanh
ctia no. Vi dy biét rang sy dung iy khong phai khong c6 nguyén nhén, rang
trén thue té no tuy thude vao su lién két gitra vat xuc cham va sic than kinh
trong diéu kién khoe manh. Vat xtc cham dwgc goi theo Pali 12 Photthabba
(s xtic) va né thudc vé ba dai d6 1a: Pathavi (dat), Tejo (lira), va Vayo (gid).

Nguyén t6 dat c6 thude tinh 1a cing va tho, thudc tinh nay s€ duoc biét dén
néu mot nguoi tap trung vao mot phan cta thin ma cho do6 hién ra cam xuc
rd rang. Tanh mém ciing dugc xem la dat, vi tanh mém va cimg vé co ban
khong khac nhau. Chung ta goi chung 13 vat mém khi so sanh v&i nhiéu vat
khac thé hon, nhung n6 c¢6 vé nham khi né cham viao phin mém ciia con
mat. Boi vy, mém va nham la nhiing tr tvong d6i ma chi khac nhau vé mirc
do, khong phai vé loai. Mém va tron lang tugng trung cho tanh cimg, la
tuéng hay diém dic trung cta nguyén t6 dat.

Theo cac b chu giai, ctmg 1 thuce chat cia dat, dung 1am chd tri cho céc
nguyén to khac ma phai dua vao né, va ciing nhu tat ca moi vat déu phai dua
vao qua dat. Vi du: Bot gao khi tron véi nude tro thanh mot cuc, co thé goi
la Pathavi (dat), vi tanh ddc cing cia nd hay tanh cting vuot trdi cia nod.
Nhitng tinh thé ctia bot duge két hop va dinh lai v6i nhau nhd nguyén td
nudc (apo), cuc bot ciing co chira nguyén t6 Itra (tejo) vi nd cb tanh nong
hodc lanh, cling nhu nguyén té gio, gitr cho cuc bot ¢ dudi dang gian no va
teo. Nhu vay, cuc bot nay co chira bdn nguyén to va trong bdn nguyén to
nay thi nguyén t6 dat 1 nén tang cta ba nguyén tb kia. Tat ca ba nguyen t6
kia cling gan hen trong cuc bot. Nhu vay, ciing nhu bot gao la chd nang d&
cua nguyén t6 nudc, v.v..., ciing thé, nguyén to dat 12 chd nang d& cla cac
sac lién két v6i no. Pay 1a chu’c nang ctia nguyén to dat.

Nhu vay, d6i voi vi hanh gia, nguyén to dat xem ra la nén ting cia nhiing
nguyén t6 ¢ chung v6i né. Pay 1a sy hién khai ciia nd (paccupatthana) va vi
vay no co tanh nang hoac nhe. Trong b0 Dhammasangani, mot trong nhiing
bd sach cia tang Abhidhamma pitaka va chu giai cta nd, thi nguyén t6 dat
dugc mo ta 1a nang hoac nhe. Béi vay, khi ban cAm mot vat, ban cam théy
nang hoac nhe. Cam gic éy duoc bao gém trong sy hién khéi ciia nguyén td
dat. Hanh gia biét duoc nhing dic tanh cua nguyén td dat qua tanh chat
cung, mem hodc tron lang cua no. Vi ay biét dugc chiic ning cia no, dung
1am nén tang cho nhiing sac khac. Vi a ay blet su hién khoi cua n6 khi biét ¢6
nhimg sac nam chung voi nguyén t6 dat, rang né mang nhimg sic khac, no
ning hodc nhe. D6 1a sy nhin biét nguyén té dit qua dic tanh, chirc nang va
su hiér} khoi, 13 sy nhan biét that su va cling l1a tué€ phan tich tdnh chét cua
danh sac.



Nguoti binh thuong thi goi nguyén td dt bang nhitng tir thong thuong nhu
tay, chan, 4o quan, con nguoi v.v... Cach nghi nhu vay la sai voi chan ly.
Con vi hanh gid thi biét sy that qua phép hanh minh sat.

Nguyén tb ltra c6 nghia la hoi nong. Diéu 4y rd rang khi chung ta thay ddi vi
tri ctia than. Tanh chat lanh ciing 1a ddc tanh ctia nguyén t6 lra c6 it. Mot vat
néng hoic lanh 13 twong ddi so véi nhimg vat khac. Bong ram cua cy 1a mat
s0 vO1 stic nong cua mat troi, nhung n6 nong hon so véi hang da hodc nha co
may lanh. Nudc trong lu thi mat hon so vé1 nudc ngoai troi, nhung né ndéng
hon so v&i nude co bo da lanh. Nong, 4m va lanh 13 nhing tir twong d6i ma
co ban déu 1a nguyén td lira-tejodhatu. Tejo hay do nong can thiét dé lam
chin hodc phat trién. Chirc ning cua Iira 1 lam cho cac vat trd nén chin hodc
gia. Su gia cdi va hu hoai cua cay cdi, nha cira, qua dat, da v.v...déu do stc
néng cia mat troi va chinh hoi nong trong than lam toc bac, rang long, da
nhan va nhiing dau hiéu gia 1do khac. Strc nong cang nhleu thi qua trinh chin
mudi cang nhanh Nguyen t6 1tra 1am cho céc sac phap mém di hodc dé& udn.
Nho niém "néng, néong " ma hanh gia biét duoc chirc ning cia no, 1a lam
mém hoic 16ng ra.

Khi nong va lanh hién bay trong than, vi hanh gia co chanh niém, biét 6
nguyén t6 ltra qua céac dic diém cua no. vi ay biét chirc nang ctia nd khi biét
rang no lam cho cac vat tr6 nén mém va dé u6én. Nhu vay, hanh gia c6 tri tué
phan biét ban chit cua danh sic, vi ay thoat khoi 4o tuwdng ma nguoi binh
thu:é’ng c6 khi goi nguyén t6 ltra 1a mot thuc thé nhu tay, chan, dan 6ng, dan
bav.v..

Nguyén t6 gi6 co dac diém 1a cuong gidn. Nén ban ngoi thang va uon lung,
r0i quan sat, ban s& thiy tanh cuong gian. Lai nira, hay dudi tay va chu tam
vao bén trong canh tay, ban sé& thiy tanh cuong gidn & d6. Boi vy, néu ban
ngdi niém: "Ngdi 4", ban sé& biét cac dic diém cua nguyén to gid. Ban biét né
khong phai 14 ta, linh hon v.v... ma chi 13 tanh cuong gidn va tué quan thay
rd ban chat thuc cua nguyén to gié 1a quan trong.

Két qua 1a tim cta vi 4y khong tru vao thuc tanh cua cac nguyén td. Mot sb
vi thay thudng khuyén chung ta tin rang tit ca nhitng ¥ niém thong thudng
s& bi loai bo vao lic ban dau, nhung diéu nay kho xay ra. Thuc kho cho
nguoi nao moi hanh thién ma vuot qua nhitng trién cai va dugc thanh tinh
trong tAm va niém tin. Co nhing truong hop ngoai I¢, 1a nhimg nguoi nghe
phap tu Duc Phat va ching ddc thanh dao, nhung kiéu chung dic nhu vay
d6i voi nhimg nguoi khac thi khong thé nghi ban.

Moi hanh minh sat khong thé c6 tué quan dugc. Trong khi quan danh sac,
hanh gia phat trién dinh mot cdich manh mé. Nho d6 ma sy phong tam it xay



ra va niém choan chd. Chi vao giai doan thanh tinh nay, tué théy thuc tanh
ctiia danh sic méi khoi sanh. Dau vay, nhitng ¥ niém thuong tinh van con
day dua trudc khi ¢6 duoc tué¢ di¢t (bhanganana), l1a tué théy ro su diét cua
tat ca danh séc.

Boi vdy, bo Visuddhimagga c6 doan néi rang: Vao giai doan trudc cua tué
quan sanh diét tri (ubayabbayanana), hanh gia thuong thdy "cac loai anh
sang, hoa trén dién Phat, cac loai c4 hoac rua trong bién". Nhung sau do, ca
danh sac, ddi tuong cua tAm quan 1an tdm quan déu dugc thiy dang diét déu
dan. Nhing y tuong thong thuong vé hinh tuéng, loai nay, loai kia, déu
khong con sanh khoi. Vé mit ndy, Visuddhimagga néi rang: "Su chua ¥ tip
trung vao su diét, su bién mat".

Do d6, méi ban dau hanh gia chi biét d6i tuong ma vi ay quén theo dung
phuong phap. Tanh cuong gién (vayo) rd rang vao luc do ban chan,v.v.. De
cho chiing ta thay rd diéu nay, Ptc Phat day rang: "Khi hanh gia di vi ay
biét minh dang di". O day, hanh gia dugc khuyén nén biét mét su viéc 1a vi
ay dang di, chir khong bao vi 4y quan tanh cuong gidn ciia nguyén t6 gio.
Piéu nay c6 nghia la cac tén goi khong can thiét. Can thiét nhat 1a thay cac
phap nhu that. Hanh gia c6 thé niém ching nhu cach dung tur pho thong. Lai
nita, nguyén to g16 hién bay trong su chuyén dong cua bat cr phan nao trong
than. Su nhén biét tanh cuong gian trong sy chuyen dong nhu vay hoac ¢ cai
bung dang phdng 1én, xep xudng, co nghia la biét that tuéng cia nguyén to
gi6. Tanh chun Iong cling la cua tudng gio, vi ching ta ndi mot cach twong
d6i khi néi vé muc d6 chic hay 1ong 1éo cua bat cir vat gi.

Chirc nang cua nguyén t6 gi6 1a chuyén dong, nghiéng chi hodc doi chd. Vi
hanh gia biét su chuyen dong cua tay khi co tay va nho do biét dugc thuc
tanh clia nguyén té gio, vi dy cling biét vé n6 khi cha tim vao sy di, v.v..
Trong nhiing luc nhu vay, vi &y khong nghi d6i tuong 1a dan ong, dan ba
than v.v... Vi ay chi biét sy chuyen dong tung phan bao ham y nghia cua
nguyén t6 gi0. Via ay ciing biét cai gi do dang day hoac dan mot cai khac tir
chd nay den chd kia. Nhu vay, vi ay biét nguyén t6 gié qua hién tuong Xudt
hién trong tim suy nghi cta vi 4y. Pay 1a sy nhan biét boi su hién khoi ma
kinh sach m6 t4 nhu sau: "Abhinihara paccupatthana phdp hién khoi cua
nguyén t6 1a sy dan di".

Tat ca ba nguyén t6 tién khoi - Pathavi, Tejo va Vayo - chi dugc biét qua
kinh nghiém. Ban khéng thé biét chiing qua sy nghe, v.v... Ban c6 thé nghe
am thanh ctia mot cai gi do, nhung ban khong thé nodi no 1a thd hodc mém,
néng hodc lanh, cung, chac hodc di dong. Mui, vi hay hinh sic ciing chang



1am cho ban biét chut nao vé dic diém cua chung. Tuy nhién, niém tin chung
la ching ta c6 thé nhan dién cac nguyén t6 qua su thay.

RS rang 1a mot tang d4 hay cuc sit binh thudng cho chung ta cam giac cing,
diéu nay khong thé thidy ma biét dugc. Diéu 4y chi do su nghiém ra duwa vao
kinh nghiém qua khir. C4i ma ching ta thay chi 1 hinh sac ma d6i khi cho
cam giac sai, nhu khi ching ta budc trén mot vat gi do ma chung ta cho la
dat cting va dé roi ngéd nhao xubng hd 1y, hodc khi chung ta bi phong tay do
cam phai mot thanh sit nong mot cach vo .

Chung ta ciing khong thé biét nguyén t6 gi6 qua sy thay truc tlep ma chi co
thé biét qua thyc nghiém. Chung ta thdy rang mot vat dang chuyen dong vi
chung ta thay né & chd nay va chd kia, va y tuong vé su chuyén dong ciia nd
chi 1a su suy ra do sy quan sat nhitng su doi chd ctiia n6. Tuy nhién, khi mot
trong hai chiéc tau o hai duong ray khac nhau khong chuyén dong thi chiéc
tau kia twa nhu dang chuyén dong va d6i v4i hanh khach dang ¢ trong chiéc
tau dang chay nhanh thi cay c6i ¢ bén ngoai tua nhu dang chay theo chiéu
nguogc lai. Nhimg ao giac nay cho cai thay ma ching ta khong thé nao tin
vao con mat ctia ching ta dé c6 dugc su that vé su chuyén dong.

Mot 1an no, c6 mot ong 130 thi¢én nam, la nguoi thich hanh thién, ong ta ké
cho t61 nghe mdt cudc dam dao gitra dng véi su thay cua ong ta rang khi 6ng
ta cam cai go1 va lac nd, 6ng ta hoi vi su kia rang:

-Bach su thay, bay gid su thiy phap nao dang diét?

-Ban ting thdy nguyén tb gio dang diét.

-Bach su thay, su di tra 10i sai rdi. Cai ma su thdy bang mat chi 1a sic. Néu
su co chanh niém trong luc thay, thi chi biét cach xay ra lién quan dén canh
sic ma thoi. Su khong thé thuc nghiém biét gi vé nguyén t6 gi6 ca trong luc
su dang thay. Minh sat 13 phap hanh dé nhan biét tanh thuc ctia cic phap qua
thuc nghiém. Chi sau do, cac su kién mo1 dugc ghi nhan va biét duoc qua su
suy luan.

Quéan mdi canh qua nim cin tuong ng voi no la diéu tu nhién. Nguyén t6
gi6 1a dbi tuong chi dugce biét qua su tlep xuc cua than. Ching ta c6 thé biét
duoc su chuyén dong cua nguyen t6 gio néu chiing ta quan trong luc dang di,
dang cti, v.v... By gid, néu khong tiép XllC vGi gid ma su néi 1a biét né
dang diét. Diéu su noi khong tu nhién va sai".

Thay vi dya vao bai kinh niém x& va nhimg bai kinh khac dé thuce hanh gido
phap, mot s6 vi thdy chi dua ra nhitng 16i chi dan c6 tanh chat suy luan, dwa
vao nhitng bo sach A-ty-dam, 13 nhitng bd sach ban vé cac phap mot cach
doc quyén. Cé nhiing vi hanh gia thyc hanh theo nhiing 15i chi dan nay. Su



thuc hanh c6 dem lai loi ich cho ho vé mait tam linh, nhung ho khong thé
dua vao do dé ching dat tu¢ quan that sy va cac tﬁng thanh dao. Cling co
ngoai 1¢ danh cho mot it hanh gia ¢6 phudc dic biét, nhiing nguoi nay dat
duoc tué quan ma khong can qua nhimg bude thue hanh cin ban, chi qua su
suy quan.

biéu hay nhét 1a thue hanh theo sy chi day cua buc Phat trong bai kinh T
ni¢n xr va quan cac hién tugng khoi sanh tir sau can. Theo 101 Ptrc Phat:
"Pay 1a con dudng duy nhat - Eka-yano-maggo". Trong truong hop cin lam
khéi sanh tdm thuc, ching ta nén chu tdm ghi nhan va théy duoc than xuac
khi chung ta biét duoc sy xtic cham cua than & bén trong hoac bén ngoai.
Néu khong, xtc ay s& mo duong cho vé minh va nhiing phién ndo khac ngu
tri ching ta. Chung ta c6 khuynh huong chap theo cac ao tuong vé su trudng
ton, lac va hitu nga. Nhu vay, qua sy tiép xtc, ching ta bi luyén 4i theo cac
phan nao d6 trong co thé, chung ta cho chung 1a thuong ton va chung ta lam
nodi bat nhiing cai ma chung ta ua thich hon. Néu ching ta quan niém mdi
xtic cham va nhén ra tanh chét dﬁy cam xuc, vo thuong, bat toai nguyén va
vO6 ngd cua chung, thi s& khong co sy luyén i va chung ta di dung con
duong minh sat, chic chan s& dan dén su giac ngd va Niét-ban.

Séc than kinh than (kayapasada) 1a mot chat ddc biét, co mét & toan than khi
n6 ¢ trong diéu kién khoé manh. Co nhleu vét nhu quan 4o, gié va nhing vat
khac, 1am khoi sanh nhitng cam xuc vé than. Than ciing c6 nhiéu phan nhu
toc, da, ching la nguyén nhan tao ra sy xuc cham. Nhu vay, luon luén co
nhitng vat xtic cham & trong than lan ngoai than, dé sac than kinh ti€ép nhan
chung. RO rang la ¢6 nhirng sy xuc cham & moi noi trén than va khong co
chd nao, dau nho, ma khong thé ti€p nhan sy xtc cham va su xtic cham nay
lam khoi sanh than thue.

Do su ¢ mit clia sic than kinh than, vat xic cham va than thirc, c6 khoi
sanh xtc rat ro rang. Cam xtc kha ai lam khoi sanh tho lac trong khi cam
xuc khong kha ai dem lai tho khé. Cam xuc cang manh thi tho cang nhiéu.

---000---
[Phan 06]
Méi Lién H¢ Giita Y Mén Va Thire

Y thire (Mano-vinnana) lam cong viéc suy nghi, nghi ra va hiéu blet co
ngudn gdc ctia nd & tdm va déi twong cua tim. TAm ma hinh thanh nén tang
ctia n6 13 tAm hitu phan (bhavanga-citta), 13 loai tAm ma ching ta co tur luc

tho thai. N6 xay ra khong ngung tuy theo nghiép. N6 la nén tang ctia su nhin
biét. Khi chung ta ngt say thi doi séng tinh than cua ching ta hoan toan 1a



tam hiru phﬁn. Va né trd nén tich cuc khi dbi dién véi canh cia tam va nd
khoi sanh ¥ dinh va sy nhan biét. Béi vy, ching ta c6 thé suy nghi va biét
chi dya vao nén tang 13 hiru phan. Thuc ra, tim nay ludén c6 mit du khéng co
y dinh va sy nhan biét, nhung bhavanga c6 thé din dén cac sy hién dién cua
tam chi khi nao n6 manh.

C6 nhiig luc chung ta khong thé suy nghi thi chung ta ngu gat hodc sy suy
nghi ctia ching ta c6 thé VO dung, bat chap su cb gang cua chung ta va diéu
nay do bdi bhavangabi yéu. Nhu vay, chinh bhavanga cé it muc dich. N6 tro
nén tich cyc chi khi nao n6 c6 canh moi. Do d6, n6 dugc goi la
bhavangacalana (hitu phan dao dong) hay bhavangapaccheda (hitu phan dit
dong). Hiru phan dit dong lam khoi sanh ¥ dinh va sy nhan biét. Theo cac
bd chu giai, avajjana, chuyén huéng tAm hay su huéng vé canh cua tam,
cling dugc xem 13 nén tang cho su hoat dong cta tdm. N6 khdi sanh nhu 1a
trang thai cta tim ddi v6i canh. Néu né c6 cam giac va nhay bén, thi nd co
su ghi nho tat ca su kién quan trong va cac canh.

Nha vian hay xem xét nhitng sy kién quan trong dé viét sach va nguoi xudng
ngdn thuong chon nhimg tir thich hop dé néi, lam cho bai viét va bai néi
chuyén ctia ho dugc hoan hao. Hon nira, chuyén huéng tdm nay din dén
nhimg tam tao ngiép thién hodc bat thién, tuy theo su chuyén hudng cua nd
vé muyc dich tét hay xau. N6 md duong cho su suy xét va nhan biét vi ching
ta thuc su biét réng y dinh va sy nhan biét khoi sanh tir chuyén hudng tam.
Boi vay, ¢ cau: "Mananja - tim 1a nén tang", nén dugc hiéu 1 ciing 4m chi
dén chuyén hudng tam.

Quan trong ngang hang voi sy hoat dong cua tdm la canh cua tdm. Canh
phap ludn ludn sanh khai khi chiing ta suy xét van dé. Néu khong co canh
phap thi su hoat dong cua tam khong thé xay ra dugc. Nhu vay, doi khi
chung ta muon suy nghi nhung khong thé nghi ra dugc, va chung ta khong
thé nh¢ lai nhitng su kién chinh hay nhitng d6i tugng can thiét. Do vay, su
hoat dong ctia tdm tiy thudc vao tdm y (bhavanga - hitu phan), chuyén
hudng tam va canh cua tam.

Theo céc bd chu giai, qua tim hinh thanh nén tang vat chét cho tit ca moi su
kién cua tam. Nhung ngay nay, cac bac si phuong Tay da lay di qua tim binh
hoan cta ngudi binh va thay vao d6 bang mot vat thay thé tot hon. Cugc thi
nghiém khong hoan toan thanh céng, nhung bao chi dang tin rang qua tim
moi hoat dong dugc vai ngay. Tin nay co thé lam khoi 1én mot s6 hoai nghi
vé vai trd ctia qua tim trong doi sdng tinh than ctia nhan loai.

C6 hai cach 1y giai pht hop véi van dé nay. Dau qua tim bi lay di, nhung st
manh chinh ctia n6é chua bi diét va tam bhavangacitta 0 thé van con day dua



& chd cua nd, gidng nhu cai dudi cua con than lan van con cua quiy sau khi
n6 bi dut. Hon nita, tim bhavangacitta c6 thé hoat dong tro lai khi vat ghép
hoat dong binh thu’ong nhd mau cua than, ciing nhu té bao méi hay con mat
moi duge ghép c6 sic than kinh méi. Hodc chung ta c6 thé giai quyét van dé
dua vao by Patthana cua tang A-ty-dam, 1a bo sach mo ta nén tang cua y
thirc (Manovinnana) 13 "co quan vat 1y 4y lam duyén cho tdm nhu la nén
tang ctia nd". BO sach ay dic biét khong dé cap co quan ndo cua co thé. Nhu
vay, theo b sach nay, chung ta co thé thira nhan réng mot pha‘in nao do6 cua
co thé 1a chd dua cua tAm, co 18 1a mot phﬁn nao do ¢ trong dau. Nhiing ai
khong mubn dinh vi tAm & trong qua tim, c6 thé xem cai dau 1a nén tang vt
chét cua no.

Trong phan chu giai ciia tang A-ty-dam co6 néu ra su so sanh giita con nhén
va sy van hanh cta tim. Con nhén dét mang dé bat ruoi mudi. N6 lam nhu
vy theo ban nang chi vai ngay sau khi no ra. Ngugc lai, mot dira be dau da
mot nam tudi van khong lam gi dugc cho chinh no6. Con nhén nam cho doi
gitta mang nhén, an bat cir con vat ndo bi vudng vao dé va trd vé chd tra cia
n6, duong thé 4y, bhavanga hay manovinnana co6 chd tri ctia n6 1a qua tim.
Va ciing nhu nhitng soi to trén t6 nhén ndi két chd tra cua no voi vung xung
Quanh, thi mau duoc bom tir qua tim chay di qua cac ong dAn mau va truyén
di khip co thé. Boi vdy, canh sic trong con mat tac dong vao tam
bhavangacitta ¢ trong qua tim va bién tdm 4y thanh nhan thirc v.v... qua sudt
qua trinh tdm (vithi), roi tré vé chd tri dau tién ctia nd. Am thanh, mui v.v...
cung v&i nhitng can twong (mg ciing twong ty nhu thé.

Bay gio, diéu rd rang 1a bhavanga cling véi hoat dong nguyén thay cua no,
tie 14 suy nghi va biét, hinh thanh dong co chinh trong doi song tinh than
ctia chiing ta. Khi c6 canh sic, nhin thic khoi 1én véi con mat 13 nén tang
ctia n6 va roi ¥ thire (Manovinnana) suy xét vé né. Diéu twong tu ciing duoc
ap dung v&i nhi thirc v.v... voi tai, miii va ludi 1a nén tang cta ching. Vé
than thirc, pham vi cia nd rong rai vi nod tuy thudc vao kich cd cua than.

Khi canh khong r6 thi Manovinnana thong tri doi séng tinh than cua ching
ta. D61 khi ching ta tram ngam trong sy suy nghi dén ndi chung ta khong
lwu ¥ tat ca cac canh bén ngoai. Tham chi su suy nghi mién man vé mot van
dé quan trong 1am chung ta quén ca ngu. Khi ay, ching ta bi am anh boi
nhimg y nghi sanh 1&n lién tyc trén nén tang hoat dong cua tdm, ma diéu kién
can thiét 1a bhavanga, avajjana va cac canh phéap ctia tim. D6i voi vi hanh
gia quan niém moi y nghi khi n6 khai sanh, nhitng ¥ nghi nay xem ra s& sanh
khoi va diét mat timg phan mot cach riéng biét.



MBOi su kién cta tdm tiy thudc vao su c6 mit cla tam, doi tuong cua tam va
sw nhan biét. Diéu nay dugc theo sau boi su tiép xuc véi nhitng canh trong
tam. Nhitng hinh anh nay, c6 thé thuc hodc khéng thuc, co hién hitu hoic
khong hién hiru, ching c6 mat trong su tuong tuong bt cir lic ndo ma
chung ta suy nghi hodc dinh lam diéu gi. Piéu nay quen thudc ddi véi nhiing
nguoi da tung doc nhiing céu chuyén bon sanh. Poc nhitng cau chuyén nay
goi 1én nhitng hinh anh vé céac lau dai va vua chua theo sy tudng tuong cua
ho. Chung xa vo1 voi sy that vé lich str, vi nhimg cau chuyén ay c6 ngudn
goc & An D9, con ngudi va dia phuong dugc mo ta trong nhitng cau chuyén
bon sanh phai phtt hop véi van hoa va cach sdng ctia ngudi An Do.

Nhitng cudn sach tiéu thuyét hién dai lam goi 1én nhimg hinh anh vé pho
cho, lang mac, dan 6ng, dan ba, t01 pham, v.v... Nguoi doc biét rang tat ca
nhimg hinh anh nay c6 tinh chat hu cdu va tudng tuong, thé ma khi dang
doc, chung hi¢n ra nhu thuc va vi thé su khoan khoai, buodn thuong va nhirng
tinh cam khac day 1én trong doc gia. Tat ca nhitng diéu nay 1a do sy tiép xtc
v6i nhiing hinh dnh trong tam.

Trong bai kinh Pham Vong, Ptrc Phat day rang: "Nhiing gi4o 1y va cic niém
tin nay xuﬁt phat tir su tudng tugng sinh dong, lam cho ching tré nén 10
rang gidng nhu thuc". Tom lai, sy tuong tuong sinh dong 1a can thiét khi
chung ta noi, viét, cung ¢ duc tin, suy nghi hay chi dé cho tim phong di tu
do.

Su tudng tuong dan dén cam tho. Nhiing hing anh kha 4i gay ra tho lac, nhu
nhimg hinh anh lién quan dén su giau c6 trong qua khir ctia chiing ta hay su
thinh vugng s€ co trong tuong lai. Noi cach khac, nhitng hinh dnh khong kha
4i 1am cho chiing ta khong vui, nghi vé ndi kho trong qua khtr 14 1am song lai
nhitng ky niém dau budn va suy nghi vé nhimng phién todi c6 thé xay ra trong
tuong lai cling lam chung ta khong kém budn kho. Nguyén nhan ciia nhiing
diéu kho nhu vay co thé hoan toan do tudng tuong ma ra, nhu trudng hop
nhimg nguoi ta than Ve tin t0r biét cia mot ngudi quyén thudc, nhung vé sau
moi biét rang ngudi ay chua chét.

Hinh anh khong tt ciing khong xau s& lam khoi sanh tho xa. Khi 4y, chiing
ta khong vui ciing khong budn. Qua that chiing ta ¢ an tuong la khong cam
tho chiit ndo ca, nhitng diéu nay cho thiy ban chét vi té cia tho xa ma theo
cac bd chu giai, sé dugc biét qua vi du vé d4u chan cua con nai.

Khi con nai chay qua mdt tang da 16n, d4u chan bi mat di vi con vat khong
dé lai dau chén trén do, nhung néu déu chan duoc tim thay & ca hai bén
duong mon, ching ta c6 thé két luan rang con vat da di qua tang da. Ciing
vay, hanh gia cling biét rd cac tho lac va bat lac. Khi c6 tho x4, vi 4y khong



lwu ¥ dén nd va chi chi y dén sy thay, nghe, v.v... Nhung sau do, vi ay lai co
tho lac hodc bét lac va vi vay vi ay két luan rang trude d6 vi ay co tho xa
trong khi dang niém vé nhitng su kién thong thuong cta tim.

Boi vay, Puc Phat day rang: "Do c6 tdm va canh cua tam, y thirc sanh khoi;
Su c6 madt cua tam, canh cua tdm va y thirc dan dén y xtc, va do c6 y xuc,
tho sanh khoi".

DAy hoan toan 1a mot qua trinh trong mbi quan hé nhan va qua, ma chang co
lién quan gi dén ching sanh, nga, tao hoa hay bat ctr su ngiu nhién nao.
Tiéng Pali: "Dhamma - Phap", chi vé nam canh ciing nhu cic canh do tudng
tuong ra. Nam canh lai tr¢ thanh d6i tuong cha ¥ cua hoat dong tam. Boi
vdy, Manovinnana bao gom ca thay sau canh, tirc la cai da thay, da nghe,
V.V..., v cai ma nguoi ta chua thiy, chua nghe v.v... Mdi canh déu dan dén
xﬁc va xuc lam khoi sanh tho.

Doi voi nguoi thuong, nhitg sy kién cta tdm nhu vy gan lién véi v tudng
vé ngd. Y tuéng nhu vay 1a do tuong, khong phu hop v6i chudi nhan qua.
Piéu nay duoc vi hanh gia c6 chanh niém nhéan biét qua thyc nghiém. Vi ay
quan niém mdi phap trong tim, truy ciru nguyén nhan ctia né va tré nén biét
ré bhavanga, avajjana ciing nhu canh cua tim. Nhu vay, qua thuc nghiém, vi
ay biét rang mdi phap trong tdm chi co nghia la moi twong quan gitra nhan
va qua, khong c6 gi la nga, tao hoa hay ngau nhién.

Via ay cling biét rang su hoat dong trong tam dan dén xuc, roi xuc sanh tho.
Kién thirc cua vi ay khong phai la kién thirc sach v, ma la su hiéu biét qua
thue nghiém. Vi ay theo sat va quan niém moi su kién cua tam. Néu tam
chay vé voi nha ciia vi hanh gia trong khi d6 vi iy dang tu niém ¢ thién
duong, va vi 4y hudng sy chll ¥ dén o, thi s& co su tiép xuc gitta tAm cia vi
ay v6i canh 1a qué nha. Ciing thé, nhitng su tiép xuc véi ngodi chua
shwedagon hay mot x{r xa x6i nao d6 xay ra khi d6 vi ay niém va quan sat
nhing tu tudng twong Ung lam phén tan tAm cua vi ay. Sy tiép xuc v4i cac
canh cua tam goi xuc - Phassa.

Diéu rd rang khong kém ddi voi vi hanh gia 1a tho phat sanh tir xtc. Trong
khi hanh gia dang hanh thién, vi 4y cam thdy vui suéng khi d6 vi 4y bdng
nghi dén mot diéu gi d6 ma lam cho vi ay vui thich; Cam thay budn khi nghi
vé chuyén bué)n Mudn cuoi khi nghi dén diéu gi co tinh chat tiéu. Boi vay,
vi ay biét rang tho chi la két qua cua xuc. Nhung tu¢ quan cua vi hanh gia
quan ni¢m v¢ danh sdc vao mdi luc khai sanh cua chung con sau hon sy hiéu
blet vé ngudn gbc cua tho. Bai Vi, khi d6 vi ay phat trién dinh, vi 4y thay
rang d6i tuong cua ndi quan cua vi ay ciing nhu yéu t6 chu thé ctia no, tirc 1a
thire, déu diét mat. Boi vay, vi ay dat duoc tué¢ quan vé tanh vo thuong cua



tat ca céc phap, ttrc 1a su suy nghi, cam tho v.v... biét dugc tanh chit bt toai
nguyén va khong dang tin cdy cung tanh chat vé nga cia ching. Tué quan
nhu vay 1a su giac ngd qua thuc nghi€ém va su lanh hoi gido 1y duyén khaoi.

---000---

Tém Tit
O phan dau cua bai phap, ching t6i da giai thich vé nhitng mac xich cta
chudi nhan qua cho dén tho, la phap khdi sanh tir xuc. Bay gio, ching t6i xin
tom luoc nhiing di€u da noi.

V6 minh 13 sy mé mo, khong thay Tu diéu dé. N6 lam cho ké pham phu
khong thiy dugc tanh chat vo thuong va vo ngd cia cac phap. Boi vay, ho
suy nghi, noi va lam véi hy vong duoc hanh phuc trong kiép hién tai va mai
sau. Nhitng nghiép vé than, khau va y nay thudc thién hodc bat thién va
chung cling dugc goi 1a hanh (Sankhara).

Hanh lam sanh khoi kiép sébng moi. Nguoi lam chung c6 nhiing canh hoi
tudng vé nghiép di tao, va nhing canh ve kiép twong lai hién rd nét va lam
duyén dé mot cai thirc méi cua kiép séng méi khoi sanh. Néu khong cé canh
dic biét nao lién quan dén thirc mdi, thi 4n twong 1am chung cua kiép song
méi lam canh cho thirc méi khéi sanh nhiéu lan.

Tam Bhavangacitta nay bat dau hoat dong vao luc thay, v.v... Khi 4y, ¢
sanh khoi nhan thirc, do duyén cta con mat va canh sac. No la thanh phan
clia trang thai tim thirc, nghia 13 toan bo doi song tinh than déu do duyén
hanh. Cai ching ta thiy, nghe, v.v..., c6 thé 1a kha 4i hoac khong kha ai va
ban tanh tuwong Ung cua nhan thirc, nhi thic, v.v... déu tuy thudc tanh chét
thién hay bat thién trong qua khtr ciia ching ta, tirc 1a nghiép thién hoic
nghiép bat thién trong kiép qua khu.

Dleu nay ap dung cho ca thay sau loai thire khoi sanh tir sau canh. Loai thire
cubi cling ngam ngam trong hoat dong ctia tim, bao gom sy suy nght, tuong
tugng, quyét chi, v.v... tiy thudc vao Bhavanga-citta, avajjana-citta, nén ting
vat chat (sic ¥ vat) va canh cia tim. Sy hoat ddng tinh thﬁn nay
(manovinnana) bao gém bay chdp tu tuéng (javana) va hai chap tu tudng
khac (tadarammana). O day, Tadarammana 1a san pham cta nghiép thién
hoic bat thién. Javana khong phai 1a san phiam nhu vdy, ma theo
Abhidhamma né duoc goi 1a vinnana do duyén hanh, trong d6 né sanh khaoi
tir bhavanga, san pham cta bhavanga.

Cung v61 su sanh khéi cua vinnana, cling c6 sanh khéi nhitng hién tuong
tam sinh 1y khéc (cetasikas va rupas). Nhu vy, vinnana dan dén nama-rupa
(danh sic), nhung vinnana dugc theo sau bdi sau xtr va sau xuc. Xdc co



nghia 1 sy két hop cta tAm, canh ctia tAm va cin (co quan xuc giac). N6 lam
sanh khoi tho, ma c6 thé 1 tho lac, tho kho hodc bat kho bat lac. Loai tho
thr ba duoc goi 1a tho x4, 1a loai tho khién ching ta tin tuong rﬁng khong co
loai tho nao cd, nhung theo abhidhamma, thuc ra n6 1a sy khoai lac vi té,
ham y su vang mit ciia cai kho khé chiu.

---000---
Tho Din Dén Ai

Do c6 tho lac hay kho nén c6 khoi sanh 4i. Ai c6 nghia 1a sy ham muén hay
thém khat canh duc ma né khong co, hay néu da co roi thi né mudn dugce
nhiéu hon. N6 khong biét thoa man, vi tat ca canh duc 1am vira ¥ né nén ndi
khao khat ctia n6 khong thé nao thoa man duoc.

Boi vdy, mot vi troi noi rang cac vi chu thién giong nhu cac nga qui & chd 1a
cac nga qui rat doi khat, vi ¢ trong thé gidi dy, ching chang c6 gi dé an hay
udng, cling thé cac vi chu thién ludn ludn thém khat dau ho dang ddm chim
trong tat ca cac loai duc lac. Piéu nay nghe ra tat tha vi, vi tho mang cua cac
vi chu thién & cung troi Pao 11 tinh ra héng tri¢u ndm theo thoi gian ¢ qua
dat va mang séng con lau hon nita & cac cdi troi cao hon, nhu Da-ma, Hoé
lac.

Tuy nhién, dau sy hudng lac cua ho khong ngimg, thu thang, trong thoi gian
rat 1au dai nhu vay, cac vi chu thién van khong bao gio thoa man, vi ai duc
cua ho khong théa man dugc.

Péi vai loai ngudi ciing giéng hét nhu thé. Nguoi nghéo thi ¢ ging hét st
dé tim kiém duc lac. Di nhién, ho ngheo khd, ho khong bao gio dugc toai
nguyén udc mudn ciia ho. Nhitng ndi khao khat cia ngudi giau ciing khong
bao gio thod man dugc, do 1a su khao khat cua cai, chirc vi cao sang va giai
cap cao qui trong xa hoi. Piéu nay do boi ban chéat cua ai. N6 cang duoc
nudi dudng bao nhiéu thi cang thém khat bay nhiéu va nhu thé, so v6i ngudi
nghéo vé mat ndy, nguoi gidu con t& hon nhiéu, cac qudc gia giau té hon cac
quéc gia nghéo.
---000---
Sau Loai Ai

Ai khong bao gid chan xem nhitng canh kha i, dan 6ng hoic dan ba ma no
thich. N6 tam ciu nhitng 4m thanh ngot ngao. N6 thém khat mui thom, d6 an
ngon va nhitng loai thirc uéng khodi khau. N6 thém muén duge cam tho va
day chic chan 13 4i duc té hai nhat d6i v6i nhitng nguoi thich dyc lac. Ai
cling c6 nghia 1a sy wa thich cac canh ctua tam, la nhiitng canh khong di qua



con mat, tai va cac can khac. D6 1a canh ma chung ta chi co thé biét dugc
bang tam. Theo cac b kinh, n6 c6 nghia la nam loai sdc than kinh hay tinh
sac, bon nguyen t6 vi té nhu Apo (nu’crc) V.v... cac s& hitu tam, cdc quan
niém vé hinh sic, dic tinh, danh xung, v.v..

Moi nguoi khao khat nhimg sac than kinh t6t vi ho muén dugc trong thay ro
rang, muodn nghe rd rang hay mudn cé su xuc cham nhay bén. Ho tAm cau
nguyeén t6 nudc, vi ho mudn gitr cho mi¢ng, cubng hong va da ctia ho dugc
am u6t. Ho vui thich trong y nghi vé gi6i tinh cua ho va gidi tinh- dbi lap, va
vi thé ho mudn giéi nam hodc gidi nit. Ho muén séng lau va di ding nhe
nhang, va sy ham mudn nay cho thiy su khao khat ctua ho vé sic mang
quyén va tanh nhe nhang cua than,v.v... Su ua thich hanh phuc, tri nho tbt va
su thong minh chi vé mot sé quyén hay kha nang tinh than. Su wa thich hinh
voce dién mao cua chinh ho hay cua phai khac, cling nhu sy va thich 161 khen
va danh tiéng, hodc su khao khat vé cac quan niém.

Tuong Gng véi sau canh, ching ta ¢ sau loai ai. Sau loai 4i nay c6 thé chi la
su ua thich duc lac - duc ai (kamatanha). Sy yéu thich nay co6 thé duoc két
hop vo1 ao tuong vé su truong ton (bhavatanha - hiru ai), do la loai ai trong
niém tin vé sy vinh ciru. Ai cling c6 thé di kém véi niém tin vé su doan diét,
khién nguoi ta luyén 4i vo cing d6i véi duc lac (vibhavatanha). Nhu vay, c6
sau loai ai twong ng voi sau canh 6 mot trong ba loai ai (duc ai, hitu ai, phi
hiru 4i) hay muoi tam loai 4i. Mdi loai 4i nay co thé c6 nhiing canh noi phan
hay canh ngoai phan va suy ra 1a ba muoi sau loai 4i. Béi vi mdi loai 4i c6
thé lién quan dén qua khu, hién tai hoac tuwong lai, va tinh thém nhu vay,
chung ta c6 mot tram 1¢é tam loai 4i. Nhung tat ca ai déu thudc vé ba loai ai:
Duc ai, hiru ai va phi hitu ai.

Ngudi hang tiép xuc voi canh xau thudng khao khat canh tét, kha 4i. Nhitng
nguoi bi dau don thi tim cach thoat khoi no. Tém lai, theo chi giai nguoi bi
kho thi khao khat hanh phtic. Moi ngudi déu tim cach thoat khoi dau don,
nghéo tung, nhitng canh khong vira long va nhiing cam tho khé chiu. Su
vang mat kho ¢o nghia 1a lac, chung ta tim cach thoat khoi nhitng y nghi
khéng vui, khoi su lo ling vé vét thyue, y phuc va chd ngu. Nhung mét khi
con ngudi co day dua nhitng nhu cau can thiét cua doi song thi ho co khuynh
hudéng phat trién nhitng thém mudn khac. Chu giai néi rang: "Nguoi giau
muon giau thém". Vi chinh ban than cta ai duc la khong the toai nguyén
dugc. Chung ta mudn tho hudéng nhiing thir tot dep cua doi song hoai hoai.
Chung ta mudn gia tang tai san cua chung ta. Cang co6 nhiéu cang mudn
nhiéu hon va doi song cang cao thi wéc mudn tho hu:ong n6 cang nhiéu. Ai
duc khong bao gio di dén chd két thuc, vi né dugc nudi dudng va duy tri béi
tho.



No6i vé i két hop véi tho x4, cha giai mé ta cam tho dong sanh 1a lac (sukha)
vi tanh chat khong thién léch cua nd. Khi chung ta tiép xtc v6i nhitng canh
thong thuong thi khong c6 tho lac hay khd nao sanh 1én rd rang; Nhung Vi
tho xa nay co tinh chét vi t& nén no co pha chut lac va vi thé né lam cho
chung ta muén c6 lac rd rang hon. N6 khién chung ta khong hai long voi
nhimg canh binh thuong va mudn co do an ngon, 4o quan dep, su cam xuc
khoai lac hon va nhing diéu kién song t6t hon.

Tom lai, nhitng canh kha 4i tao ra su luyén ai va khao khat canh kha 4i hon.
Nhiing canh khong kha ai thi gdy ra wdc muon tranh xa chung.

Khi c6 nhitng canh tao ra tho xa thi chung ta van khong min nguyén voi né
va muon nhirng thtr tot hon. Tat ca nhiing di€u nay cho thay tho lam khéi
sanh ai.
---000---
Ai Duc Va Luin Hoi

Khi thire khéi sanh vao luc thay, v.v... dong thoi ciing c6 khoi sanh danh
sac, luc nhap, xuc va thg. Poi vai ké pham phu chua thoat khoi phién nao,
tho dan dén ai. Ro61 ai gy ra thu, tha lai khién nguot ay lam diéu thién hoac
bat thién (kammabhava). Trong diéu kién do, nghi€p hiru dua dén tai sanh,
de roi khién chung sanh phai chiu su gia, binh, chét va cac diéu kho khac vé
than cling nhu tam. Bi€u nay cho thay céac tho dan dén cai kho luan hoi.

Khong ai c6 thé ngin can su sanh khoi ctia danh séc, luc nhép, xuc va tho, 1a
nhiing phap cung sanh véi thitc. Plirc Phat va chu vi A-la-han cling c6 cac
tho lac, khd hodc xa, la két qua cua sy tiép xuc voi cac canh. Cac Ngai tho
kho sanh 1én tir than, nhung cac Ngai khong c6 tho kho trong tam. Cac Ngai
cling khong vui thich nhitng cam gidc khoai lac. Boi vay, cdc Ngai thoat
khoi khao khat va luyén ai. Cac Ngai khong cd ging tam cau khoai lac va
hanh phuc, va do 16i song khong tao nghiép ctia cac Ngai, cac Ngai doan diét
su tai sanh, danh sic va nhitng nhan kho khac. Pay 1a sy cham dut kho d6i
v6i vi A-la-han da hoan toan thoat khoi cac phién nio.

Baéi vay, co cau: "Do su cham dut hoan toan ai duc bang con duong thanh
dao, nén thu cling cham dut".

Su trai qua cac cam tho lac va kho khién ké pham phu chua chung dic A-la-
han khao khét nhitng diéu tot dep cua doi sdng, nhung né khong anh hudng
dén nhimg nguoi di ching dic A-la-han. Piéu ndy nghe ra kho tin dbi voéi
ke pham phu, nhung that ra canh cam dd nhat ciing khong hap dan vi A-la-
han va vi 4y cling khéng vui thich loi ich cho minh. Do d6, vi 4y hoan toan



thoat khoi khao khat va luyén ai va diéu ndy c6 nghia 1a sy chdm dut nghiép
hiru, tai sanh va nhiing di€u kho noi theo cia no.

Boi vay, ¢6 cau: "Su chdm dut thu dan dén sy chidm dut nguyén nhan cua tai
sanh (nghiép hitu). Sy cham dut nghiép hitu dan dén sy cham dut tai sanh.
Su cham dut tai sanh dan dén su cham duat gia, chét, uu bi, v.v...

---000---
Sw Cham Dirt Ai Duc

Tém lai, do sy chdm dit hoan toan 4i duc béi dao qua A-la-han, nén co6 su
chdm dut hoan toan moi két qua sau no, va diéu nay c6 nghia 1a sy cham dut
kho.

Ciing nhu dao qua A-la-han 1a sy chdm dat hoan toan ai duc, sy ching dic
tang thanh A-na-ham c6 nghia 1a sy cham dut 4i duc cung véi su tai sanh
trong coi duc, su gia, chét. O téng thanh Tu-da-huon, hanh gia nam chic 1a
da doan diét tat ca 4i duc dan dén bon kho canh va khong luan hoi qua bay
kiép. Boi vay, vi Ay thoat khoi tat ca dau kho ctia bén ac dao x{r va sau bay
kiép & cdi duc, vi ay ciing thoat khoi hoan toan dau kho. Nhu vy, sy ham ¥
trong phap duyén khdi 13 4i duc cang yéu thi kho cang it.

Ciling vay, tu¢ minh sat bao dam su chdm dat ai duc trong tung chdc lat. Su
sanh khoi sau canh din dén tho khd hodc lac, va néu khong c6 tué minh sét,
n6 s& dan dén 4i va nhitng diéu khé nbi theo.

Nhung déi véi vi hanh gia thuong xuyén thyc hanh chanh niém va da phat
trién tué minh sat, vi dy chi thdy su sanh va diét cua tat ca cac phap, tanh
chat vo thuong, khé va vo ngi cia chung. Vi a ay ciing thay rang tho kho hay
lac sanh va diét tirc khac Boi véy, vi ay khong vui thich khi tho sanh khoi,
vi 4y khong thém mudn tho khac. Vi ay thoat khoi tat ca ai duc.

Su cham dat 4i duc do boi thanh dao khac véi sy chdm dit do boi phap
minh sat & chd: Su cham dat do thanh dao 14 chAm dut vinh vién, trong khi
su chdm dut bang phap minh sat thi khong vinh vién. Ai duc chi chdm dut
vao luc quan va d6i voi canh duge quan. Do d6 nd dugc goi 1a "Giai thoat
tam thoi - Tadanganibbuti" hay su chim dut phién ndo ting phan.

Vi hanh gia thién quan chi biét su thiy, nghe, v.v... Trang thai biét don thuan
nhu vay khong pha chut 4i duc nao, va két qua la thu, nghi¢p, tai sanh, v.v...
cling khong xay ra. Noi cach khéc, do sy cham dut ai, vong luan hdi tam thoi
bi cit dat va sy cham dut éy dugc goi l1a giai thoat tam thoi.

---000---

Tich Chuyén Truwéng Lao Mahatissa



C6 mot cau chuyén vé truong 1do Mahatissa xdy ra tai Sri lanka, nguoi da
doan diét a1 duc bﬁng con duong thién chi va thién quan. Mgt hom no, Ngai
roi khoi an x4 & trong rimg, dé vao thanh phd khat thyc. Trén dudng di, Ngai
gip mot thiéu phu dang bo nha ra di sau khi gy gb voi chong. Nhin thiy
truong 1o, tinh i trong ngudi nang bdc phat va nang cudi to mot cach day
quyén rii. Khi nhin nang, truéng ldo cha y dén ham ring cua nang. Vi Ngai
dang thyc hanh phap quan niém dé muc bd xwong, nén toan than cta nang
d6i voi Ngai chi la mot déng xuong khong hon khong kém. Ngai tap trung
vao an tudng nay va dic dinh. va sau khi quan bo xuong v4i tAm & trang thai
can dinh, Ngai chimg dic dao qua A-la-hén.

Truong ldo tiép tuc di khat thuc va trén duong di, Ngai gip chong cta nang.
Nguoi dan 6ng hoi ngai co thay ngudi dan ba kia, mang dién mao nhu thé,
nhu thé khong. Truong ldo dap lai rang Ngai c¢6 thdy mot nguoi, nhung
khong biét d6 1a dan 6ng hay dan ba. Tat ca nhiing gi Ngai thay duoc chi 1a
mot bd xuong dang di do thoi.

Cai ma Ngai trong thay thuc ra chi 1a mot bd xuong ciia nguoi dan ba,
nhung phap quan cua Ngai da chuyén an tudng vé tdm than cta nang thanh
hinh anh mot bo xuong. Bdi vy, trong tim ctia Ngai khong hé pha chut duc
vong hay phién ndo nio khac khi Ngai bat canh nguoi dan ba kia. Nhu vay,
nho phép quan dya trén nén tang cua tam thién, Ngai da doan trir moi lau
hodc va chimg dic dao qua A-la-han.

Cau chuyén ndy c6 thé 1am sanh khéi hoai nghi trong s6 nhitng ngudi khong
hanh thién, vé su sanh khai hinh anh bd xwong vao lac thidy ham ring cua
mot nguoi. Nhung néu khong hanh thién, nguoi ta khong thé hiéu phép thién
dem lai sy thanh tyu nhu thé ndo. Chi tu thién ma khong quan thi khong thé
tao ra nhing hinh anh trong tam, vi nhting hinh anh tuy thu¢c vao phap quan
vitng chic va lau dai. Su tuong tugng 14 sitc manh cia tuong. Quan thuong
xuyén s€ lam cho twong manh Ién, nhd' d6 ma nguoi ta co thé tao ra bat ctr
loai hinh anh nao vé chinh minh hodc cua nguodi khac. Kha nang cua tam
nhu vay co thé xay ra ngay ca voi con chim két, nhu di duogc ké lai trong
chu giai cia bai kinh Pai niém x1.
---000---
Chuyén Chim Két

Co6 mdt vil nit no ngl tro qua dém tai chd ngu cua cac vi Ty-khuu-ni va khi
ra di, nang bo lai mdt con chim két thong minh. Con chim dugc cac vi Sa-di-
ni dem vé nudi dudng va n6 dugc dat tén 1a Buddha-rakkhita. Vi trudng ni
vién nghi rang: "Mot viéc phudc can lam 1a day con chim két quan mot dé



muc nao d6 trong khi n6 dang sbéng giita nhitng con vat day khat ai". Boi
vay, ba ta day n6 niém dé muc: "Atthi: by xuong".

Mot sang no, chim két b1 mot con diéu hau 1on tha di. Nghe tiéng la 6 rAm 10
ctia nhitng vi Sa-di-ni, diéu hau so hai va budng tha chim két. Vi ni truéng
hoi né da quan gi khi bi diéu hau tha di. Chim két n6i rang: "Con nghi vé
mot bd xuong dang bi tha di va con ty hdi n6 s€ bi tan ra & dau". Vi ni
truong noi rang: "Lanh thay! Phap quan nay s€ gitip con thoat khoi kiép
song luan hoi".

Mot dé muc duogc quéan thuong xuyén s€ tao ra an tuong sau dam. Boi vi
ngay ca mot con chim két ciing c6 thé tuong twong ra bo xuong thi khong 1y
do gi ma con ngudi khong thé 1am nhu thé duoc. Chim két tudng tugng
chinh né cling nhu nhiing ké khac la nhiing bo xuong. Do nhd phdp quan
nay, n6 di khong so hii, nong gian hay lo lang khi né bi diéu hau tha di.

Boi vay, phap thién Tt niém x& duoc tan duong 1a phap hanh gitp doan trir
wu bi va dem lai sy cham dut cai khd vé ca than 1an tam. Nhung ¢ thé c6
nhiéu nguoi khong thong minh bang chim két trong cau chuyén, vi ho khong
bao gio vui thich phap va sy quan niém vé nd. Vi hanh gia nén quyét tim tu
tap tién bd hon chim két bang thién minh sat.

Néu truong 1ao Mahatissa khong xem nguoi dan ba dang cuoi 1a b xuong
thi vi ay chac chan c6 thé khéi duc tinh va tro thanh con mdi cho su quyén
il & cho vang vé cla rung nui. Dau lac 4y truong lao khong co duc tinh,
nhung 4n tuong nguoi dan ba s€ tao co hoi dé vi Ay bi sa ngd vao dip khac.
Nho phap quan vé bo xuong trong phap hanh minh sat, Ngai da doan trr cac
phap 6 nhiém va thanh dat rét rio khoi kiép song luan hoi. O day, su chdm
dat ai duc qua phap hanh minh sat dugc goi la: "Giai thoat tam thoi -
tadanga", trong khi su cham dat i duc béng dao qua A-la-han thi duogc goi
1a "Giai thoat hoan toan".
---000---
Quan Va Doan Tru

Boi vay, voi su chidm dit hoan toan ai duc ma do tho lam duyén sanh, cling
c6 sy chdm dut tha, tire 13 chdm dat toan bd moi két qua cua ai. Quan vo
thuong, khd va vo nga bao dam su chdm dut tam thoi 4i, tho, nghiép, tai
sanh, v.v... Muc dich cia phap hanh minh sat la chdm dirt moi 14u hodc va
cai kho luan hdi. Boi vy, né 1a van dé tbi quan trong dang duoc quan tim
d6i voi nhung ai tAm cau giai thoat hoan toan. Néu khong c6 phap hanh nay
thi tho lac hay khd vao mdi lic thiy v.v... chac chan dan dén nghiép va tai
sanh.



Thirc ¢6 lién quan trong mdi luc thdy 1a do vo minh va hanh trong kiép qué
khtr. Su théy xdy ra cung voi thic, danh sic, luc nhap, xac va tho. Cac bai
kinh mo6 ta tirng phap nay mdét cach riéng 1¢, nhung that ra chung khong khaéi
sanh riéng 1¢, cai nay dén cai khac. Néu thirc khoi sanh tir hanh, thi né khoi
sanh chung véi danh sic, luc nhép, xtc va tho. T4t ca nhimg phap nay déu la
két qua ctia nghiép hanh qua khr. Ching dugc goi 13 Di thuc qua luan hoi
(vipakavatta), vi d6 13 nhitng két qua cia vong luén héi. Phién ndo luan hoi,
tuc 1a vO minh, 4i va thu, tao ra nghi¢p luan ho1 la nghi¢p va hanh; Nghi¢p
luan hoéi dan dén qua luan héi, 1a thirc, danh sic, luc nhap, xtc va tho, ching
lai dan dén phién ndo luan hoi.

Su khoi sanh nim qua luan hoéi nay vao lic thiy nghia 1a doi v6i hau hét
chung sanh chi c6 thay. Thyc ra, sy thay la san pham cua thure, danh sac, luc
nhép, xuc va tho, cling nhu nhiing su ki¢n tdm sinh 1y khac nhu nghe, ngui,
V.V..

Su thay bao gdm thire cung voi tac ¥ (manasikara), tu (cetana) v.v... cong
thém nhan can bao gom danh sic. N6 ciing bao gobm bbn xtr 1a sac than kinh
mat, canh siac, nhan thicc va phap xt. Su tlep xuc v6i canh sic la xuc va sy
kho hay lac ma canh dem lai 14 tho. Do vdy, tit ca ndm quéa déu gin lién vao
mdi luc thay. Nghe, ngui v.v... cling y nhu vay.

---000---
Poan Diét O Goc Ré

Nim két qua hay nam phép thudc tdm sinh 1y nay xay ra lién tuc va lan luot,
bao gdm cai ma ching ta goi 1a ngudi, chu thién hay chung sanh. Nhing
cach goi thong thuong nay thuc ra chi vé nam uan. Khong c6 chung sanh
thuong t6n va vimg chic. Sy that duy nhit 13 su sanh diét cua danh sic, va
d6i v6i vi hanh gia c6 chanh niém, tué quan nay c6 nghia 1a sy cham dut ai,
thi, nghiép, tai sanh va kho, 1a mot chudi gom nhiing két qua phat sanh tir
tho, danh chung cho moi nguoi.

Pay 1a con dudng dan dén su cham dut banh xe sanh tir (paticcasamuppada)
qua su cdt dut then chot cua no, tuc 1a i, do tho lam duyén sanh.

Dé ngan ngira khong cho ai sanh khoi tir tho, vao luc thay, hanh gia phai tap
trung chtl y vao moi phap khoi sanh tir sau can. O day, su tiép xuc rd rang
nhét 1a su tiép xuc lién quan dén cac nguyen t6 & dang tho (mahabhuta - dai
chung) va né can thiét cho hanh gia méi bat dau thién quan.

Cach nay phu hop voi 101 day cia Puc Phat trong bai kinh Pai niém xu:
"Gqcchanto va gacchamiti pajanati: hanh gia biét rang vi &y dang di khi do
vi ay di". Vi ay biét né khi do vi ay niém: "di, di". Vi hanh gia thyc hanh



phap niém khi dang dung, nim, dudi tay hay lam bat ctr diéu gi khac. Khi
khong co hanh dong cua than hay su chuyén dong nao dé niém, vi 4y nén
chu tAm vao su phong va xep cia cai bung, vi dy cling nén ni¢m bét ctr tu
tudng nao hay hoat ddng ndo cta tim va bat c tho nao khai 1én trong ngudi
vi 4y. Tom lai, vi ay phai chanh niém d6i voi tit ca cac phap thudc vé ca
than 13n tdm ma khoi sanh tir sau can. Khi dinh phat trién, niém nhu vay dan
dén tué quan, khién cho 4i duc khong c6 chd dé khoi sanh. Do sy chidm dut
ai, cling c6 sy chdm dit thil va tai sanh cung véi tat ca kho ndi theo. Pay 1a
con dudng dan dén sy chdm dat kiép séng luan hoi qua sy cham dut nguyén
nhan cdt yéu 1 i duc.

Ngay nay, khoa hoc va ky thuat da tao ra cac loai mady mdéc ma chung ta
khong thé cho hoat dong hodc ngung hoat dong ma khong co kién thuc vé
cach str dung chiing. Nhimg ngudi biét bi mat ¢6 thé lam cho chung hoat
dong bang cach bam vao cac nit diéu khién. Ciing vay, diém then chét cia
vong luan hdi ma kinh Duyén khéi mé ta 1a &i do tho lam duyén sanh.
Nhung diéu nay c6 that chi khi ndo tho di kém voi hai khuynh hudng ngi
ngam, do6 1a Santanusaya (hién hitu tiy mién) va arammananusaya(canh tay
mién). Cac vi A- la-han da doan di¢t nhimg khuynh hudng nay. Vi vay, dau
cac Ngai van con cic tho, nhung ai cua cac Ngai da cham dat. Sy chim dut
ai nhu vay khong con chd dé nghiép mdi phat sanh, 1am v6 hiéu nghiép ci,
va khong con su tai sanh sau khi ciac Ngai nhap Vo du Niét-ban.

Nhirng ké pham phu van con nhiing phién ndo ngi ngam, c6 nghia la sy hién
hitu ctia ai duc khong nhimg con nam tiém an & mot noi nao do, ma trong
nhimg hoan canh thich hop, chiing c6 thé khai sanh 1én. Cho nén tir Pali:
Santanusaya kilesa (hi¢én hitu tuy mién phién ndo) am chi khuynh hudng
nay. Phién ndo nga ngam cé thé tro thanh tham, san, si va nhiing diéu 4c
khac dbi v0i nhiing nguoi khong quan vé danh sic va vi vy ho roi vao cac
ao tudng Ve su thuong ton, lac va hiru ngd. Phién nfo ma khdi sanh tir cac
canh khi vang mit tué minh sat thi duoc goi 1a Aramapanusaya kilesa (canh
tily mién phién nio).
---000---
Phién Nio Va Su That Niém

Tham va san khoi sanh lién quan dén canh ma nguoi ta da thdy hodc da
nghe, 1a sy hién bay phap ngu ngam thtr hai. Nhimg an tuong ma chung ta
nu6i dudng la nhiing an tuong veé nguoi hodc vat thuong ton, kha ai hodc dé
ghét. Cho nén sy nhd lai nhimg hinh anh 4y 1am sanh khoi tham, sén va si
mé hay 4o tudng vé sy thuong ton.



Tham 1a tir dong nghia voi 4i. N6 sanh 1én do béi tho lac. Nhung khi c6 tho
khd, no ciing sanh 18n, khién chiing ta thém khat nhitng cam giac khoai lac.
V6 minh ciing dan dén ty man, tham va ai. Nhu vay, tham, san va si lam
sanh khdi tho va tho 1am sanh khéi 4i cing véi nhitng cai khd ndi theo cua
kiép séng luan hoi. Chi c6 sy thuc hanh phap niém thay, nghe v.v... méi loai
trir duge 4i hodc tham luyén ddi voi nhitng cam xuc khodi lac. Khong ¢o
phap hanh nay, ai ngy tri ching ta va dan dén cai kho trong kiép sau ciing
nhu bay gio.

O trong cau chuyén bon sanh Mora-jataka, B6 tat luc by gio 1a chim cong
tréng, thuong hay doc cau than chu ho than khi di ngi luc t6i va khi thic
day lic sang sém. Cho nén sudt bay trim niam, ngai da thoat dugc ludi bay
cua bon tho san. Sau d6, mét nguoi tho san khac dung mot con cong cai lam
chim moi, va bi mé hodc boi giong hét ctia nd, céng trong quén tung cha hd
than va bi dinh bay.

Tai Ba la nai, c6 mdt tay nhac cong choi dan hac tén la Guttila. Vi éy meé say
mot ¢d gai, nhung bi ché giu va tir chéi. Boi vdy, ban dém cdu ta ca mot
ban nhac rat mui man va danh nhac & ngay trudc nha ctia nang. Bi mé hoac
bodi tiéng nhac, co gai chay ao ra khoi nha nhu bi théi mién, nga nhao va chét
tai cho.

O cau chuyén Morajataka, chinh giong cai, va & cau chuyén sau, lai do giong
duc ma dem lai dau kho va céi chét.

Khong ai phu nhan rang cai ma chung nghe la v6 thuong. Moi cai ma ching
ta nghe déu bién mat lién lién, tuy thé ching ta van thich nhiing bai ca va
tiéng nhac, vi tanh chat c6 vé lién tuc cta ching. Néu chung ta niém mdi 4m
thanh rang: "Nghe a, nghe 4" thi sy gidc ngd ciia chung ta vé tanh chat vo
thuong ctia ching s& 1am cho céc tho lac cta chung ta khong thé dan dén ai.
Nho thé, thi khong sanh khai va tat ca nhimg diéu kho ndi theo cling thé.
Hanh gia it khi ngiri mui. Di nhién, vi 4y cling phai niém né va thay rang n6
khong lam cho ai sanh khoi.

Chanh niém dic biét rit quan trong trong viéc an ubng. Nguoi khong c6
chanh niém thi thich thi khi &n mon ngon. Nguoi a ay thich khodi lac nhu vay.
Nguoi dy muon trong tuong lai va kiép sau cing duoc nhu thé. A1 duc vé db
an va thirc udng rat manh mé, no c6 thé dan dén mot kiép song ma khién
nguoi ta phai sdng bang d6 an do. Nhu vay, theo bai kinh Balapandita sutta
(Hién ngu kinh), nhitng nguoi 1am ac nghiép dé kiém miéng an ngon déu
phai tai sanh lam suc vat dé an co, 14 hodc phén cuia nguoi ta.



An vt thue xau cling c6 khuynh hudng tao ra udc mubn vat thuc tdt. Do do,
hanh gia phai quan niém tat ca moi tht, moi ctr dong cua tay, miéng va moi
cam xuc khi d6 vi &y an. Qua phap niém nay, vi ay s& thiy su diét trong moi
hanh dong cua vi &y, moi cam xuc va tho. Bang cach nay, vi ay sé dat duoc
tué quan vé tanh chét vo thuong cua moi phap, la tu¢ quan dan dén su chim
dut &i duc va nhimng diéu kho ndi theo ctia no.

---000---
Tw Twéng Va Su Cam Xuc

Su cam xuc ludn ludn cé mat trén khap than thé. Sy suy nghi cling thé, hién
dién trong moi luc, ngoai trir khi hanh gia di ngu. Boi vay, nhiing tu tudng
va nhiing cam xuc tré thanh cac d6i tuong ctia phap quan trong hau hét moi
khi. Hanh gia quan nhitng sy xtic cham khi khong c6 gi khac dé chi y vao.

Vi 4y quan niém nhimg tu tuéng ctia minh, ddu ching co tinh chat kha ai
hay khong kha ai. Hanh gia so co thuong bi nhiing tu tuong phong dat nhu
véy, nhung chung thuong bién mat khi do vi 8y da an tr trong phap hanh va
phat trién sy dinh tim. Nhiing tu tuong vé phap doi khi xay dén v6i mot sb
hanh gia va nhimg tu tuong nay can phai duoc cht niém. Sy quan niém
nhimg tu twrong nay cling lam phat sanh tu¢ quan vé tanh chat vo thuong va
su cham dirt kho.

0 day, mot sO nguoi ¢ thé thac mic rang sy mo ta vé phap nay c0 lién quan
gi dén phap duyén khoi. Phap duyén khoi néu ra nhitng két qua vai nhimg
nhan ctia chiing 1am duyén sanh ma muc dich cta chung toi 1a chi cho thay
con duong dan dén sy chdm dat cai khé luan hoi do bai su tac dong qua lai
gifra cac nhan va qua cua ching. Boi vay, chung to1 phai mo ta phap hanh
nay bat ctr khi nao phu hop. Nhu vay, khi noit rang: "V6 minh din dén hanh
va hanh dan dén tai sanh", chiing t6i phai chi ra cach doan trir vé minh. Thirc
va cac phap khac ciing vy, cudi cing 1a dau kho. Piéu can nhan manh 1a
phai doan trir méc xich giita tho va ai, 1a nguyén nhan chinh cta dau kho.

---000---
Ba Loai Ai
Néu tho khdi sanh tir sy tiép xuc véi cac canh ma khong duoc quan mot
cach dang phap, thi n6 s€ dan dén mot trong ba loai ai: Duc ai, hitu ai va phi
hiru ai.
1/- Dyc 4i (kamatanha) nham dén céc canh duc va né phd bién nhat trong
nhitng ching sanh & coi duc.



2/- Hiru &i (bhavatanha) c6 lién quan chit ché voi thuong kién (sassati-
ditthi). N6 chip vao sy thudng ton cia chung sanh va tanh chit khong thé
huy diét cua cai ngd, dau tAm than co tan rd di nita. Ta kién nay khéng an
sau vao hang Phat tur. Nhitng ai khong theo giao ly cua Dirc Phat thi chap
chéc no, dén ndi né tro thanh chudng ngai 16n cho viée giai thoat cia nhiing
ké Ay. Hiru ai cta ho that rd rét ¢ ao tudng vé cai ngd thuong ton va sy ua
thich duc lac.

3/- Phi hitu 4i (vibhavatanha) sanh 1én tir doan kién. Tri kién nay khong
duoc tim thay trong hang Phat tir chan chinh. Phi hitu 4i ¢ nghia 13 mudn c6
su doan diét doi séng mét cach tu nhién sau khi chét, cling nhu sy ua thich
duc lac trong quan diém duy vat.

Mot trong ba loai 4i nay khoi sanh déu do khong giac ngd tanh chat vo
thuong, kho va vo ngi qua sy quan niém vé cac tho. Boi vay, dé dé phong
ngan chan ai va nhiing dleu kho ndi theo nhu tai sanh, 140 tir v.v... hanh gia
nén quan moi phap va cd gang thay cac phap nhu that.

---000---
[Phan 07]
Ai D4n Dén Thi
Do duyén ai, thu khoi sanh. Tiéng Pali: Upadana, la tir ghep cua Upa: Manh
mé’, hét stc, va Adana: Nam gitr, cam lay. Vi vay, r}é c6 nghia l1a nam gitr
chac hay su khao khat manh mé, khong ro1. Thu c6 bon loai:
1- Duc thu.
2- Kién thu.
3- Gi6i cam thu.
4- Nga ngir thu.
1. Duc Thu

Cac canh duc kich thich long ham mudn cta tit ca chung sanh chuwa thoat
khéi duc ai. Nhitng canh nay ¢6 nam: Séc, thinh, huong, vi va xuc.

Hinh sic 1 canh c6 tanh chat kha ai va hap din dbi voi con mat. N6 c6 vé
dep tu nhién hoac xem ra dep dbi voi mat nguoi xem. Canh sic kha ai, dau
c6 that hay chi bén ngoai, déu dugc tim thay trong nhitng nguoi dan ong,
dan ba va noi hang tiéu dung. D6 1a hinh tuéng ctia nhitng nit nhan 1am hap
dan ngudi nam va nguoc lai. Nhitng vat ma nhing ngudi nam va ngudi nit
ua thich 1a quan 4o, d6 trang stic, xe hoi v.v... Su kich thich 1ong ham mudn
khong chi ¢ noi hinh tuéng hoic mau sic. Nguoi dan ong va dan ba thu hit
1an nhau khong phai chi & noi nu6c da, ma ca toan than cua phai khac, va



hang tiéu dung ciing 1am cho ngudi ta khai 1én 1ong ham mudén nhu thé.
Hinh sdac hoac mau chi dé gioi thi¢u vat ua thich, cling nhu tiéng kéu ctia con
th giap nguodi tho san dinh hudng va tim ra no.

Am thanh, mdt canh duc khac, duoc biéu 16 qua giong ndi cua nguoi dan
ong hay dan ba, 16i ca hay tiéng nhac. Mot sb 4m thanh va giong néi qua
thuc ngot ngao. Lai nita, khong chi am thanh lam hap dan chung ta, vi khi
chung ta nghe mot Am thanh hay giong néi nao dé, thi toan thé vat phat ra
am thanh hay 101 n6i déu tro thanh ddi twong tham ai cta chung ta.

Mui cling 1a mdt nguén duc lac, bao gém tat ca cac loai huong thom, mui
cua cac loai gia vi, bot thom, nudc hoa. Pan 6ng, dan ba thuong xtrc nhitng
chét thom vao ngudi va vui thich chiing, va khong chi nhitng mui thom ma
toan thé vat hay nguoi phat ra mui thom ciing 1am hap dan ngudi ta.

Duc lac, ma ching ta c6 qua viéc dn udng, c6 ngudn goc & dd an va thic
udng.

Vi ngon c6 thé 1a thuc hodc chi bé ngoai. Pbi voi loai heo, ché va nhimg con
tht khac thi rac ruoi, vat do, co thé 1a nguon duc lac cua ching. Mot sO
nguoi rat thich d6 an cay hodc kich thich. S khac thi thich céc chét say. Duc
lac cua ho chi c6 vo bén ngoai hon la c6 thuc, vi nguot binh thuong khong
huong cai huong vi c6 hau. Khoai lac cua vi¢c an khong phai noi vat thuc;
No cung tuy thugc vao viéc sua soan mon an va do nguoi dan 6ng hay dan
ba bién che chung. Diéu nay c6 thé thiy ¢ nguoi dan 6ng thich an vat thuc
do vo nau, dau ddi voi ngudi khac thi tai ndu nuéng cua nang ching ké vao
dau.

Mot nguén duc lac khéc 1a than hay sy xtic cham. Giwdong ném ém ai, y phuc
dung mua, than ciia phai khac. Tét ca nhitng tht nay déu 1a d6i tuong cua su
xUc cham, khong chi tao ra sy wa thich dbi véi su xtc cham ma & toan than
cua nguoi hay vat. Su xtuc cham mé dudng cho su tham luyén toan than vat
xuc cham.

---000---
Nhirng Co S Cua Duc Lac

Nhu viy, c¢6 nhitng ddi twong 1a chung sanh hoic khong phai chiing sanh
hinh thanh nhitng ngudn duc lac. Lai ¢6 nhimg tht nhu vang, bac, vt trang
suc, gao, gia suc, xe ¢g, nha cura, dat dai, nguoi hau ke ha. Nguoi ta lam viéc
hang ngay dé kiém vé nhitng nguén duc lac nay. Ho tdm cau nhiing thu nay
¢t dé c6 dd an ngon, y phuc dep va nha ctra tién nghi, dé xem biéu dién
V.V...



Duc 4i thuong dan dén duc tha. Khi mot nguoi bat dau hat thude, anh ta
thich thoi quen nay, nhung vi théi quen ay cang an sdu trong ngudi nén anh
ta tr¢ thanh con séu nghién. Nhu vay, chung ta s& v6 cung thich mot s6 canh
nao d6 va ching ta cam thiy khong yén, nao nao, néu ching ta khong co
duoc chung. Bang cach nay, i tién dén thu.

Thii khong thé sanh khoi néu khong cé 4i. Tiéng nhac va bai ca clia ngudi
nudce ngoai khong hap dan 10 tai nguoi Mién DPi¢n Dién va vi thé khong gay
su say mé trong ho. Nguoi Mién Dién Di¢n khong an thit chd. Thit chd co
tanh chat ghé tom doi vdoi ho va vi vay tha doéi cho khong hé ¢o6 doi véi ho.

2. Kién Thii

Mot loai tha khéc 14 kién thi. D6 1a su bam chép theo ta kién. N6 bao gom
tat ca ta kién, khong ké nhiing ta kién trong loai thu thir ba va thir tu. Boi
vay moi ta kién déu duoc xem la thu. O day, chiing ta s& mo ta chi tiét nhiing
ta kién an siu trong moi nguoi.

Ta kién thtr nhat cho rang su bo thi khong phai 13 thién nghiép ma chi 1a su
phung phi tién bac. Ta kién nay phu nhéan gia tri va qua cua thién nghiép.
Thuc ra né chang c¢6 co s& nao ca. Hanh dong bd thi khién nguoi cho hoan
hy. N6 dem lai loi ich vé vat chat 1an tinh thin dén ngudi tho nhan va né c6
thé gitp nguoi ta vuot qua con doi. Nguoi cho duoc moi ngudi ton trong va
biét dén. Sau khi chét nguoi dy duoc sanh vé thién gioi. That kho thuyét
phuc nhimg ke hoai nghi vé qua bao ¢ doi sau nhung cac qua nghiép thudc
thé gi6i khac lai lot vao tAm thay cua cac vi A-la-han va nhimg vi thanh khéc
qua ning lyc than thong ctia Ngai. Mot trong nhiing loai than thong nay 1a
thién nhin thong. Loai than thong ndy c6 thé gitp ngudi ta thdy dugc nhiing
ngudi bd thi dang huong hanh phuc ¢ ¢di chu thién, hodc nhiing nguoi ac,
khong bd thi dang chiu kho & cac doa xtr. Cac vi hanh gia, dau chua c6 than
thong nhung da tién bo nhiéu vé dinh, cling ¢ thé nhin thay nhu vay.

Loai ta kién tht hai cling l1a sy phu nhan nhiing loi ich cua su b6 thi & pham
vi rong 1on.

Loai ta kién thtr ba phu nhan két qua lanh cua viéc tiép khach, cho qua biéu
Vao ngay tét v. v... Quan diém nay chi vé nhitg hanh dong bo thi nho, thinh
hanh & An D6 cb xua va nhom ngoai dao xem nhitng b thi iy 13 vo6 ich.

Quan diém thir tu phit nhan két qua ciia thién nghiép hoic ac nghiép.

Ngay trong kiép song nay, nguoi ta cling co the thiy két qua cta nhimg viéc
1am cua con ngudi vé mit dao dirc. Con ndi vé& qua nghi¢p ¢ thé gi6i bén kia
thi nhirng nguoi c¢6 thién nhin méi chimg thue dugce diéu y. Nhung nhiing
ngudi qua say mé duc lac thi thich budng tha theo tham muébn ciia ho. Ho



biéu 10 su bat binh ddi voi nhitng gia tri va y tudng vé dao dire, vi ho nghi
r.:ng nhirng diéu éy la chudng ngai cho su tién bo vat chat caa ho. Boi vay,
ho dua ra nhiéu lap luin dé phan dbi nghiép bao. Xét cho cung thi tat ca diéu
nay 1a do 16ng ham muén duc lac qua muc cia ho.

Ta kién tht ndm va thir sau pht nhan cong on ciia cha me ddi véi con cai. Ta
kién nay chu truong rang viéc c6 con cua hai vo chong chang qua 1a do su
thda man tinh duc mot cach ngau nhién cua ho, réng ho nuoi con cai nhu la
bon phan phai 1am, va vi vay chang ¢ 1y do gi dé con céi phai nhé on cha
me. Cho nén nhitng ngudi theo ta kién nay chu truong rang giup d& cha me
chang phai 1 diéu tdt, va bo bé cha me ciing chang phai 1a diéu x4au. That 13
mot quan kién té hai. Nhimg ngudi chip theo ta kién nay s& khong duoc con
cai ton trong.

Ta kién tht bay pht nhan sy hién hitu cua thé gidi khac ngoai cdi nguoi va
cBi suc sanh. N6 ciing pht nhan niém tin rang con thu c6 thé tai sanh lam
nguoi.

Ta kién thir tdm pha nhan viéc con ngudi tai sanh vao c¢di chu thién, suc
sanh hodc dia nguc. N6 chu truong su doan diét sau khi chét.

Ta kién thr chin pht nhan sy hoa sanh. N6i cach khac, n6 phu nhan sy hién
hitu ctua chu thién, nga qui, A tu la v.v..., 1a nhitng ké xuét hién v&i than hinh
day du ma khong qua trung gian cta sy tho thai. Quan diém nay khong thé
bién ho dugc, bdi vi nhitng vi phi nhan thién hodc ac cling hién ra cho nguoi
ta thiy. Co nhitng nguoi 1én dong va nhimg thay bua c6 thé triéu vé nhiing
vi phi nhan, va nhiing vi chu thién, pham thién d6i khi cling hi¢n 10 trudc
mat vi hanh gia tu minh sat.

Quan diém cudi cung 1a khong c¢6 sa mon hay Ba la mon nao néi vé thé gidi
nay va thé gidi bén kia, va thuc hanh dung v&i nhimg gi ho néi ra. Quan
diém nay am chi rang khong c6 ngudi ndao cé thé néi mot cach doc 1ap vé thé
gidi ndy va thé gidi bén kia, dya vao kinh nghiém phi thudng thyc ¢ cia vi
ay, rang tat ca gido 1y ctia ho chi 1a sy phong doan va suy luan cho nén co
tinh chat huyén hoic.

Ngay nay, quan diém nay duoc lan rong boi nhitng ngudi phi bang t6n giéo.
Ho phti nhén sy hién hitu ctia chu Phat va chu vi A-la-han, 1a nhitng bac biét
thé gian nhu that qua su tinh tAn cua cc Ngai. Nhung quan diém nay 1a that
sach, vi bang 16i suy luan a ay, nguoi ta o thé pha nhan quan diém nay, boi vi
nhimg nguoi chap theo quan diém nay ciing khong biét gi hon vé thé gidi
nay hoic thé gioi bén kia.



Con vé gido phap ciia Duc Phat, no dwa vao tué quan phi thuong. Do do,
gido phap di dén hién thuc va bang ching khoa hoc. Vao thoi Duc Phat, co
mot nguoi dan ong tén 13 Ajita, chuyén rao giang thuyét bat kha tri. Ong ta
da kich tit ca gido Iy ma khong c6 su thim dinh pham chét, va vi thé, Durc
Phat va chu vi A-la-han cling 1a nhitng muc tiéu da kich cua ong ta.

---000---
Nhirng Quan Pi¢m Piing

Tat ca mudi ta kién nay déu co chung mot y, 1a phii nhan dinh lut nghiép
bao va phu nhan nghiép, tirc 1a phu nhén moi loi ich phat sanh tir nhiing
hanh dong b thi, cong nhan cha me¢ va nhiing viéc thién khéc cling nhu kha
nang chimg dic qua Phat va qua A-la-han.

Muoi quan diém dugc néu ra dudi day dua vao niém tin nghié€p bdo hay su
bao ung vé mat dao duec.

(1): Quan diém th{r nhat 1a bd thi c6 loi ich. Nguoi cho tdi thiéu ciing 1a
nguoi dugc nguoi nhan thuong mén va ton trong. Ho s& ton kinh, khen ngoi
va gitip d& khi nguoi kia gip rac rbi. Nguoi ay chét v6i nhiing canh tot hién
ra lac lam chung, va sau khi chét, dugc sanh vé thién gii hay tré lai lam
nguoi. Nguoi ay som dugc chimg dic dao qua va Niét- ban. Cac vi B tat
cling bat dau con dudng tu tap bang hanh dong bd thi ma tién dén muc tiéu
la Phat qua, Duyén giac hoac A-la-han qua.

Qua cua su bd thi cling co thé théy trong su thinh vuong vé vat chat ciia mot
s6 ngudi. Co mot b nguoi cling budn ban, lam rudng, nhung két qua git hai
thi khac nhau. Mot s6 nguoi dugc phat dat, trong khi s6 khac thi khong. Mot
so nguoi thanh cong ma khong can cd gang nhiéu, trong khi s6 khac, dau cb
gang hét strc van khong phat 1én dugc. Nhimng diéu may man va khong may
man nhu vay rd rang 1a do su bd thi va khong bd thi trong kiép trude.

(2) va (3): Nguoi tin vao dinh luat nghiép bao thi khong nghi ngd kha nang
cho qua cua nghiép trong viéc bo thi nhiéu hodc it, nhu dai khach, cho qua
tang v.v...

(4): Ba quan diém chan chanh ndy déu mic nhién cong nhin dinh luat
nghiép bao hay nhan qua bao tng. Mot s6 ngudi sdng lam nhitng viée thién
hoac nhitng viéc ac la sy that cua doi séng khong thé chdi cai duoc. Nguoi
ma song lam nhiing viéc lanh, vang 151 cha me va thay c6 thi c6 rat nhiéu,
ngudi dy duoc nhiu ngudi gitip d& va s& gat hai thanh coéng, va khi 1on 1én
tro thanh mot nguoi co gia tri, duge phat dat. Cling thé, do thién nghiép
trong kiép song trudce, nguoi ta co thé sanh vao gia dinh t6t va duoc khoé
manh, ¢ cta cai, sac than xinh dep va c6 ban tdt.



Két qua cua ac nghi¢p nhu binh hoan, 6m yéu, nghéo kho, tuéng mao xau
v.v... cling dugc nhi€u nguoi biét dén.

(5) va (6): Tin vao nghi¢p cling ham y su cong nhan viéc tri an sau xa cua
chung ta ddi voi cha me. Cha me cuu mang bao dudng con cai tir lac con
nam trong bao thai. Nguoi me dac biét bao trong strc khoé, vat thuc va su di
dtng cua ba dé dra con trong bung khoé manh, khong hé han gi. Néu ba 1a
mot Phat tir thudn thanh, ba con tho tri bat quan trai va thuong niém an Puc
Phat, Phép, Tang, voi hy vong sé& co anh huong tét dén tam linh ctia dira con.
Sau khi sanh, cha me phai nudi dudng va day dd, va dén khi dtra con trudng
thanh, cha me con chia gia tai dé né xay dung doi song tu 1ap. Vi nhimng ly
do nay, nghia vu theo tiéng goi luong tdm cua ching ta 1a phai kinh dudng
cha me, va dy 1a hanh dong tao nghiép lanh s& dem lai nhiéu loi ich cho
chlng ta. Diéu rd rang 12 ngudi nao ton kinh cha me thi s& dugc con cai ton
kinh lai minh; Con nguoi ndo bat kinh véi cha me, sau ndy con céi cling ngd
nghich v6i nguoi ay.
---000---
Nhin Thay Thé Gi6i Bén Kia

(7), (8) va (9): Nhimg quan niém chan chanh vé sy hién hiru cua thé giéi
nay, thé gidi vo hinh va nhimg chiing sanh nhu chu thién, 13 nhimg ké sanh
ra bﬁng su vat chat hoa mét cach tu phat (hoa sanh). Nhitng chanh kién nay
cling ham chtra trong dinh luat nghi€p béo, vi chinh dinh luét nay lam cho
mot chung sanh, tir cd1 thu hay cdi chu thién, tai sanh vao coi nguoi hay
nguoc lai, theo nghiép cua ngudi ay sau khi chét. Piéu nay c6 thé ching
minh & mot sd chimg murc nao d6, nhung nguoi quan sat phai 1a ngudi 6
than thong, tué quan hoic kha ning suy xét hop 1y.

Qua sy thyuc hanh thién chi, hanh gia c6 thé dat dugc kha ning nhé lai nhimg
kiép qua khir, ngudi 4y c6 thién nhin, c6 thé nhin thoang qua ma thay duoc
hinh tuéng v.v... cia mét nguoi da chuyén sinh sang mot kiép séng moi.
Loai than thong nay xay dén dugc voi hanh gia tu thién minh sat.

Nguoi khong tu thién chi hodc thién quan thi phai dua vao kha ning suy luan
ctia ho. C6 mdt sb ngudi ¢ thé nhé lai kiép sdng trudc ctia minh. Theo van
hoc Phat giao, ho la nhitng nguo1 c6 Jatissaranana-tri nhé lai kiép truoc. Ho
md ta nhitng kiép trudc cua ho & ¢di ngudi, 1am thu hodc qui than. Véi oc
suy nghi dung dan thi nhitng su mé ta ndy cho thy su chuyén sanh sau khi
chét, tir thé giéi nay sang thé gidi khac va nguoce lai, cling nhu sy hod sanh
ctia mot sd chiing sanh.



O day, ching t6i mubn dua ra mot 161 suy nghi vé van dé cua kiép song
tuong lai ma nhitng bac tri tué da suy nghi. Gia sir c6 mot nguoi chip nhan
niém tin vao nghiép va doi séng sau khi chét, trong khi mot ngudi khac thi
pht nhan niém tin nay. Nguot thir hai s€ khong lam cac thién nghiép nhu bd
thi, tri gioi, két qua la nguoi ay khong tranh khoi viée lam diéu 4c, anh ta s&
buong tha nhimg ham muén cia minh. Do d6, anh ta khong c¢6 duc do dé
moi nguoi kinh mén. Néu diéu anh ta khong tin 13 ¢ that, nhu nghiép bao va
kiép sau, thi anh ta chic chin phai doa vao kho canh ngay sau khi chét, va
anh ta phai chiu kho trai qua nhiéu kiép luan hoi.

Nguoc lai, nguoi tin vao nghiép va kiép sau s& khong lam diéu 4c, thich lam
diéu thién, cho du khong c6 nghiép hoic klep song tuong lai thi trong hién
tai anh ta ciing duoc tan duong va dugc nhiéu nguoi biét vé dao dirc cta anh
ta. Anh ta s& hoan hy vui suéng khi nghi dén nhiing viéc 1am ctia minh. La
mot cong nhan tot, anh ta sé séng mot cude séng thanh binh. bay la nhing
lgi ich chac chan s& phat sanh dén ngudi tin vao nghiép trong kiép séng hién
tai. va néu thuc su co kiép sau, thi nguoi ay chic chin s& dugc hanh phuc
sau khi chét. Nhu vay, that hop 1y dé tin c6 kiép sau. Pay la cach suy nghi
vitng chic ma Pic Phat dua ra trong bai kinh Apannaka sutta (Thuan Chon
kinh) cua trung bo kinh.

---000---
Ba-La-Mat Va Nghié¢p

(10): Niém tin vao Puc Phat, chu vi A-la-han hay nhirng bac Thanh, la
nhimg bac c6 thé qua quyét, bang tri tué siéu pham, vé thé gidi nay va thé
gid1 bén kia, nhitng bac c¢6 tdnh thanh thién, lam cho gido 1y ctia cac Ngai
dang tin cdy hon. Niém tin nhu vdy mic nhién cong nhan niém tin vao
nghiép, tin sy chimg dac tam linh cia cac vi A-la- han va Duc Phat, mot
phan dua vio Ba- Ia mat ctia ciac Ngai ma chinh yéu thi khong khac véi
nghiép. Su phat trién Ba-la-mat 13 mot cach tu tip. Ciing nhu mot dira bé
hoc nhiéu moén dé tré thanh nguoi cé gido duc tot, ciing thé, vi Bo tat phai
tam cau tri tué va sy tu tu ngo hau ching dat muc ti€u cua minh.

Mot s6 cha me hay nhitng ngudi 16n tudi trong gia dinh thuong dan con chau
di xem hét va chiéu bong, trong khi s khac thi dem con cai dén chua va tinh
Xa. B@ing cach nay, con cai s€ c6 dugc théi quen tdt hodc xau, phat trién su
tham mudn duc lac hodc tiép thu nhimg diéu cao siéu cua doi sdng. Nhiing
tho1 quen tdt va su rén luyén tdt c6 thé duge xem 13 mot loai Ba-la-méat. Mot
sd con cai bam sinh di ¢ tanh wa thich doi séng tin ngudng, mot s6 ngudi
nam va nguoi nir co nhiéu tinh tin va tinh tan trong viéc thuc hanh minh sat.
S& thich khac thudng ciia dira bé nhu vay dbi voi ton gido hay sy wa thich



khac thuong vé doi sdng tam linh ctia mot ngudi déu xuét phat tir Ba-la-mat
trong kiép qua khtr.

Thai tr ST Dat Ta thanh Phat do da tu tdp cac phap Ba-la-mat nhu bb thi, tri
gidi, xuét gia, v.v... trong vO so kiép, khong phai trong mot kiép ma co thé
thanh tyu duoc. Chinh nho tiém lyc cta nghiép tich lily nay hay Ba-la-mat
khién ¥ chi ciia Ngai duoc manh mé, dé roi bo gia dinh va tat ca vinh hoa
cua doi song dé vuong, ngd hau tam cau sy giac ngd. Ngay nay, co mot 5O
nguoi noi vé cude doi la vo thuong, khé v.v... Nhung tir bo tat ca cta cai va
xuét gia 1am mot vi sa mon thi khong phai dé, con 1am cong viée tir bo nhu
BO tat thi khong ai dam nghi dén.

Vi B6 tat ciing tu tap nhing phap Ba- la-mat khac dé tam cau tri tué v.v..
Két qua la trong klep cudi cua Ngai, Ngai da quan xét va ty minh giac ngo
ban chit cua doi séng, sy tuy thudc duyén khoi cua n6 v.v... Chinh nho
nhiig phép Ba-la-mat iy ma cudi cung Ngai dd dat dén su giac ngd toi
thuong, va ciing nhitng phap Ba-la-mat ay giap thanh tuu qua vi Pdc giac,
Thinh van giac. Nhu vdy, niém tin vao nghiép gitp nguoi c6 tim dao tro
thanh bac A-la-han, Phat Ddc giac hodc Toan giac, va ngudi cong nhan niém
tin Ay thi khong nghi ngo tri tué phi thuong ciia Ptic Phat va chu vi thanh
Tang.

Tom lai, kién tha thuong dong nghia véi sy phii nhan dinh luat nghiép béo.
N6 khong dugce lan rong trong thoi Pic Phat hoac cach ddy mot tram nam,
nhung bay gio no dang banh trudéng. Theo cac bai kinh thi cac ta kién
thudng xudt phat tir 4i duc va do su khao khat tang dan cta con ngudi d6i
v6i vat chat, chil nghia hoai nghi vé nghiép rat c6 thé s& trdi hon, va nhiing
nguoi thién can phai dé phong né.

Ngoai sy phu nhan nghiép, kién thu con c6 nghia 1a sy bam chap manh mé
vao tat ca ta kién, tic 1a nga klen doan kién v.v... C6 hai ta kién khong dugc
ké dén vi chung thudc vé gidi cam thu va ng ngit thi.

3. Gigi Cém Thii (Silabbatupadina)

Gi6i cAm tha 1 su c¢b chép theo nhitng phap hanh sai lac ma s& khong dan
dén cham dat dau khé. D6 13 quan diém dong hoa nhitng théi quen cua bo,
ch6 va nhiing con tha khac véi con duong dan dén cham dat dau kho. No
duoc tim théy trong mat s6 dao si thoi Dlc Phat. Giéng nhu nhirng con thu,
ho séng tran truéng, an, dai tién, tiéu tién va di bﬁng hai chan va hai tay, ngu
trén dat. Ho tin ring cach séng nhu vy gitip ho tay sach tat ca ac nghiép va
ngin chin nghiép méi, nho d6, gitip ho chdm diat dau khd va dugc hanh
phuc trudng ctru sau khi chét.



D01 vOi nguoi Phat tir, loai tin ngudng nay that kho tin, nhung dbi voi mot
s6 nguoi thi su ua thich cia ho that w 1a ky quic, vé quan kién va khuynh
huong. Béi vay, ¢é hai dao si di dén Puc Phat. Mot nguoi tén 1a Punna, anh
ta sdng nhu con bo. Mot nguoi khac tén 13 Seniya, ngudi nay séng nhu con
ch6. Ho hoi Puc Thé Ton vé nhing loi ich c6 dugc trong sy thuc hanh cua
ho. Btrc Thé Tén do dy khong muon tra 161, nhung ho khan khoan thinh cau
nhiéu 1an nén Ngai dap lai rang nguoi sdng hoan toan nhu bo hodc ché thi
sau khi chét s& tai sanh 1am bo hodc ché. That 1a 1am lac khi tin rang nhiing
phap hanh nhu vdy s& din dén cbi chu thién. Va ngudi chip theo ta kién
chic chén sé roi vao dia nguc hodc suc sanh. Rdi Dirc Phat tiép tuc mo ta:

1- Nhiing su thuc hanh ac cho qué kho.

2- Nhirng sy thyc hanh thién cho qua lanh.

3- Su thuc hanh c6 ac ¢6 thién 1an 10n.

4- Sy thuc hanh theo thanh dao din dén su chim dut hoan toan ca thién
nghiép 1an 4c nghiép.

Sau khi nghe qua thoi phap nay, Punna tr¢ thanh dé tu cua Dirc Phat. Seniya
gia nhdp vao tang chung va ching dac dao qua A-la-han nho thyc hanh theo
chanh phap.

---000---
Chuyén Korakhattiya

Trong thoi Bure Phat, c6 mot nguoi dan Ong tén la Korakhattiya. Anh ta song
nhu loai cho. Mot hom, Ptrc Phat di ngang qua anh ta, theo hau Ngai 1la mot
vi Ty khuu Licchavi, tén 1a Sunakkhatta.

Sunakkhatta trong thay vi dao si dang di chuyen bang bon chi va an vat thuc
& trén dat ma khong dung dén hai tay. L6i song cua vi dao s déd cho vi Ty
khuu mot cai nhin vé mot bac thanh thiéu duc. Thuc ra, 16i song cta vi dao
s 1a mot loai gidi cam thi ma s& dua 6ng ta xudng bon kho canh. Pdi véi
nhitng ngudi c6 nguyén vong va 1y tudng cao siéu thi diéu ay qua that dang
ghé tom. N6 hap dan Sunakkhatta chi vi vi y c6 s thich va duc vong thap
hén. Vé mat nay, vi Ty khuu Licchavi 1a mot ngoai 1&. Chiang nhu bay gio,
lac ay khong c6 nhiéu ngudi thién vé ta kién va nhimg phap hanh sai lac,
khong phu hop véi gidao 1y cua Ptirc Phat. Co 1€ day 1a tan tich ctuia nhiing
chép thu sai lai trong kiép quéa khir cta ho.

Puc Phat biét duoc ¥ nghi cia Sunakkhatta va néi rang: "Nhu véy, nguoi
xem vi dao si kia 12 bac A-la-han! Tai sao nguoi khong biét xau ho khi chinh
minh 1a mot dé tir cia Puc Phat?". Roi vi Ty khuu trach Dtrc Phat 1a ganh ty
v6i dao qua A-la-han cuia vi dao si. Di nhién day 14 16i phan bac cta ké ngu



si khi c6 ai n6i sy that vé vi thiy ta dao cia minh. D Phat giai thich rang
muc dich cia Ngai la mudn doan trir 40 kién caa vi Ty khuu ma chéng co loi
ich gi cho vi 4y ca. R6i Ngai tiép tuc tién doan rang sau bay ngay, vi dao si
s& chét vi ching boi thyuc va s& tai sanh xudng cdi A tu la thip nhat, than cua
vi dao si s€ bi quang & mot bai tha ma no; Néu vi Ty khuu di dén do va hoi
chd tai sanh cua vi dao si thi xac chét s& dimg day va noi r6.

Ptic Phat tién tri nhu vy 1a dé Sunakkhatta phuc hoi lai niém tin noi Ngai.
Nho thuc hanh thién chi, Sunakkhatta dd dac thién va c6 thién nhin. Bang
thién nhan cua minh, Sunakkhatta da héi Ptirc Phat phuong phap de chu’ng
dac thién nhi. Nhung Birc Thé Ton khudc tir, khong dap ung yéu cau cua vi
ay vi ac nghiép cua vi ay da can duong, va vi ay cho rang buc Thé Tén
khong c6 thién nhi. Tuy nhién, Sunakkhatta da mat niém tin noi Ngai, vi vi
ay nghi rang chinh do ganh ty khlen Puc Thé Ton tir chdi yéu cau cla vi ay.
Boi vay, bac Phat tién tri vé ) phan cua vi dao si la dé lam xtc dong va
phuc hoi lai niém tin cho Sunakkhatta.

Sunakkhatta bao tin cho vi dao si biét 101 tién tri ctia Dtc Thé Tén va bao vi
dao si dimg an qua nhiéu. Vi dao si nhin doi trong sau ngay, nhung vao ngay
thr bay, khong thé cudng lai con doi, vi dao si da an hét vat thuc do mot tin
d6 dang cting va da chét vi boi thyc trong dém ay.

Nhitng vi dao si khac kéo xdc cua ong ta di quing & bat ctr chd ndo ngoai
chd ma Pt Phat da tién tri. Ho di dén mét bii tha ma nhung théy do 1a noi
ma ho mudn tranh, vi chd éy c0 loai c6 ma Puc Phat da tién doan. Ho ra strc
kéo xac chét di chd khac, nhung soi ddy leo dd vudng chic vao va tit ca cb
gang clia ho déu that bai. Boi vay, ho phai dé lai xac chét ¢ do.

Sunakkhatta nghe tin y, nhung van hy vong s& ching minh diéu tién tri ctia
Dtrc Phat 13 sai. Vi Ay di dén bai tha ma va khi v6 nhe vao xac chét, vi ay hoi
vé chd ¢ cia ké kia. Xac chét dimg day va sau khi néi rang vi dy dang & cdi
Kalakamjita asura, thi ngd phich xuéng dat tr¢ lai. Asura 1a mot loai nga qui
c¢6 than hinh di hom, miéng thi qua nho dén ndi khong thé an hay udng bat
cu thir gi.

Theo chu giai, chinh nho than thong cua Buc Phat ma vi Asura kia m&i nhap
vao xac chét dugc. Viée 1am cho xac chét ngdi day, ngay ca mot sd thiy bua
cling co thé lam dugc. Do d6 viéc xac chét cua vi dao si day dugc do nang
luc than thong ctua Ptic Phat 1a chang c6 gi dang nghi ng.

---000---
Nhirng L6i Thwe Hanh Khic Thude Giéi CAm Thi



Ngoai 161 séng bat chudce theo bo va ché, con c6 nhimg cach thue hanh khac
ma c6 thé duoc xem 13 gidi cAm thu. Mot s nguoi bat chude theo 16i séng
cua voi, ngua, v.v... Noi cach khac ho thd cing loai vat. Chu giai néu ra
nhimg nguoi chuyén thd cing, 4m chi nhimg ngudi Mién Pién thich thd
cting nhiéu loai Nat (bai vat). Su tho cung Nat trong nhitng ngudi Mién Dién
khong phai do dong co cta udce mudn duge thoat khéi luan hoi. N6 xuat phat
tr udc vong cau loi ¢ day va bay gio, va theo dung nghia cua tir, n6 khong
roi vao pham vi gi6i cam thu, chi la thu d6i voi niém tin ma s& khién mot s6
nguoi giét thi dé té than Nats.

Ciing c6 tap tuc tho lira, tho rong, tho than mat trang, mat troi, thd than linh
v.v... Néu muc dich ciia bat cir loai thd ciing nao nham dén hanh phuc va
giai thoat sau khi chét, thi d6 13 gii cAm thi. Tom lai, tt ca moi duong 16i
thuc hanh ma & ngoai Tu-diéu-dé va Bat chanh dao thi duoc mang nhan hi¢u
1a gi6i cam thi, sy chap theo ching nhu 1a con duong din dén giai thoat
cling 1a gi6i cAm thu.

Vi hanh gia da ching dac toi thiéu 13 tang thanh Nhép luu, qua phap quan
danh séc, thi biét 10 con duong chan chanh dan dén Niét-ban, va vi vay vi ay
thoat khoi gioi cAm thi. Vi 4 ay thuc sy biét con duong dan dén sy cham dut
dau kho chi nhd phap quan vé danh sic va con duong Bat chanh dao.

Vi du: Néu qua kinh nghiém ma ban biét cach di tir thién duong nay dén
chua Shwedagon, ban s€ khong bi nguoi khac dan sai dudng, cling thé vi
hanh gia dat d&én tang thanh Nhap luu, biét con duong chan chanh dan dén
Niét-ban va vi vy vi 4y khong con mé md tin vao thuong dé, su tho cling
Nat hay kho hanh, cho d6 1a con dudng giai thoat.

Nhitng ngudi khong biét con duong chan chanh thi khong thoat khoi 4o
tudng nhu vay. Ho co thé da tiép nhan 4o kién tir cha me ngu dot, thay to
hay ban be, hodc do kién thirc can ban con kem coi cua ho, nén ho tin vao
nhimg cudn sach dé cao nhitng niém tin va phap hanh sai lac. Ké pham phu
khong blet con dudng chan chanh dan dén Niét-ban va vi vay nguoi iy sé
phai mo mam di tr 6ng thay nay dén 6 ong thay khac, tir sur thue hanh nay dén
su thyc hanh khac, trong chudi ludn hoi ciia ho. Néu nguoi ay mé theo ong
thay ta kién hodc 16i thuc hanh 1am lac nao do, nguoi ay s& chudc 1y nhiéu
dau kho. Nhu vay, nhitng su thuc hanh kho hanh chi dem lai dau don, va su
giét thu dé té than chéc chéan s& dan dén cac kho canh.

Do gi6i cAm thu ma ngudi ta tin rang thién hitu sic va thién vo sic 1a su giai
thoat hoan toan. Tém lai, ngay ca su toan hao vé gi6i hay su chimg dic thién
dinh hop thé, dau dang khen ngoi, nhung néu tach roi khoi con duong minh
sat clia bac thanh va duoc xem la sy giai thoat rét rao thi ciing dan dén gisi



cam thu. Bai kinh Udakasutta ctia bo samyutta nikaya néi vé an si Udaka, 1a
ngudi sau khi da chimg thién vo sdc va duoc sanh vé ¢di vo sic, dd cong bd
rang ong ta dd doan tin nguyén nhan cua kho. Pay ciing 1a ta kién cua mot
vi 4n si khac, tén 1a Alara. Ao kién hay loai thu nay dan dén thién nghiép va
nhd d6 cho sy tai sanh & ¢di vo séc.

Boi vay, trong bai phap ma Durc Phat thuyét dén pham thién Baka, Ngai noi
rang "Ta thay nhing nguy hiém trong su sanh, giav.v.. ma vbn c6 trong ba
cdi: duc, sic va vo sic. Ta thay nhimng nguoi tam cau Niét-ban ma vin con
chap hitu. Bdi vay, ta khong khen ngoi bat ctr moi hitu nao, ta da khudc tir
moi hiru ai".

Gidng nhu hai vi dao si kia, nhimg ngudi khong biét gido phap ciia e Phat
thi s& khong bao gio dat dén muc tiéu cta ho. Dau ho tdm cau hanh phuc
trudng ciru, ho van di theo con dudng sai lac cta gidi cam thi va bi vudng
trong cai kho cua kiép séng luan hoi. Boi vay, su nd luc thuc hanh theo
chanh phap qua that t6i quan trong

4. Ngi Ngir Thii (Sw Bdm Chdp Theo Bin Nga Hay Linh Héon)
Attavadu-padana (ngd ngtr thu) 1a mot tor ghép ctuia hai chir Attavada va
upadana.

Attavada 13 1y thuyét hay quan diém vé ban nga linh hon va Attavadupadana
1a su chép theo quan diém rang: Mdi ngudi 1a mot linh hon dang séng.

Nga ngit thi ¢6 hai loai: Su chip thu thong thuong va su chip thil ¢6 can coi
sau dam. Sy chap thu binh thudng phd bién trong nhitng ngudi Phat tir thiéu
tri, thi khong c6 hai cho su tién bo trén con duong thanh dao. Niém tin éy
khong mang tanh chat siu dam, vi ngudi Phat tir chap nhén gido 1y ciia Puc
Phat, 1a gido 1y phu nhan linh hon truong ctru va cong nhan danh sic nhu 1a
thuc tai duy nhat dang sau mot ching sanh. Nhitng nguoi Phat tir c6 tri it
chép nga hon, vi ho biét réng su théy, nghe, v.v... chi bao gém cac can (mét,
tai v.v...), cic canh twong tng (sic, thinh v.v...) va nhiing trang thai twong
ung cua tam thuec.

Nhung hau hét moi ngudi déu khong hoan toan thoat khoi ngd kién nay.
Ngay ca vi hanh gia thuc hanh minh sat doi khi ciing c6 chip ngi, va n6 hau
nhu hap dan moi ngudi chua chig dac thanh dao.

Thyc ra, nhiing nguoi rao giang ly thuyét vé ban ngd da mo ta ban ngi hay
linh hon 14 cha nhan cua nam udn, la thyuc thé doc 1ap, co su tu ¥ va tu quyét
dinh. Chinh quan diém vé tu ngd ma Puc Phat di dwa ra cdu hoi cua Ngai
trong cudc dam dao voi dao si Saccaka. Puc Phat noi réng: "nguoi cho réng
than nay 13 cua nguoi. Vay nguoi co thé giit cho né tét dep ludbn ludn va



thoat khoi nhimg diéu bat lac khong?" Saccaka d phai tra 10i bang su phi
dinh. Sau khi Ptrc Phat héi thém mdt cau nira, Saccaka tu thti nhan rang thuc
ra anh ta khong ki€m soat dugc uan nao ca.

Bdi vay, cac vi trudng 130 ngay xua da dién dich cau Pali ""Rupam anatta' la
"Sic than khong chiu su kiém soat nao ca" v.v... Thuc ra, d6 1a su pht nhan
thuyét ban nga, 1a thuyét cho rﬁng ban nga 1a mot thuc thé c6 su kiém soat.
Moi ngudi binh thudng déu chap theo quan diém ndy va tin vao su ty ¥ (do
ta). Co thé doan diét hoan toan nga kién nay bang phap hanh minh sat.

Nhing vi gido chu cua thuyét ban ngi ciing noi rang cai nga ton tai thuong
hang trong than. Noi cach khac, n6 c6 nghia 1a ca tinh phy trg dé ton tai
trong sudt kiép song.

Lai nira, nguoi ta noi rang cai nga lam chi moi hanh dong, tic 1a dong hoa
nd véi hanh van. D6 1a do tudng dé ra niém tin rang: "Chinh t61 thay, nghe,
VAV

Nguoi ta cling néi rang cai nga la thuc thé song, biét cam tho; Rang chinh
cai ngé (ta) dugc hanh phuc hay khong hanh phuc. Noi cach khac, ho cho cai
nga hay linh hon l1a cam tho (vedana).

Nhu véy, dau cac nga kién su van khang khiang cho rang cai ta chang c6 lién
quan gi dén nim uén, ho V?ln tin n6 la chu nhén cua cai than v.v... thuong tra
o trong than, c6 chu quyen va cam tho. Va vi vay, két qua 1a ho dong hoa
ngad véi ndm uan Ngi kién co goc ré trong cac uan va ngudi ta co the di¢t
trir ngd kién 4y chi khi ndo ho thiy rd ban chét chan thuc cia cic uan qua
phap quan.

Trong bon loai thu, loai thi nhéat-duc thu-13 hinh thuc phat trién cua ai. Ba
loai kia chi khac vé ddi twong ctia chiing. Trén cin ban thi ching déu c6 lién
hé dén céac ta kién, niém tin vao tinh c6 hiéu qua cua nhing su thuc hanh
ngoai Bat chanh dao. Tét ca ta kién khoi sanh déu c6 lién quan dén 4i.

Nguoi ta chap theo mot niém tin nao dé vi ho thich né. Nhu vay, khong nghi
ngd rang ca bon loai thi déu xuat phat tir ai va vi thé, diéu iy dung vai phap
Phat 1a: "Do ai, thu khot sanh".

Trén thyuc té, &i 1a nguyén nhan va thu la két qua. Ai dbi voi duc lac, nga
kién hodc nhitng phap hanh khong pht hop véi thanh dao hay nhimg ta kién
khac, 4i 12 nhan va 4i nay phat trién thanh duc thu, nga kién thu, v.v... Do do,
cac thu 1a qua.

---000---



[Phan 08]
Thi Dan Dén Hiru

C6 hai loai htru, d6 1a nghiép hitu (kammabhava) va sanh hitu
(upapattibhava).

Nghiép Hiru (Kammabhava).

Nghi¢p hiru la nghiép dan dén tai sanh. Duc Phat mé ta né 1a phudc hanh,
phi phude hanh va bat dong hanh. D6 1a nhitng nghiép dan dén nhimg coi
duc, sic va vo séc. Ngai cling ddng hoa nghiép hitu vé6i tat ca nhimg nghiép
lam sanh khoi kiép séng méi.

Trong ba loai hanh, phudc hanh bao gdm tam loai tu (cetand) thién & trong
c01 duc va nam loai tu thién trong coi sac. Phi phudc hanh 1a nhém muo1 hai
bat thi¢n tu. Bat dong hanh la bon thi¢én tu trong c¢d1 vo sac.

Sanh Hiru (Upapattibhava).
Sanh httu c6 chin loai:

1- Duyc hiru (Kamabhava): La danh sic cua nhitng ching sanh trong cdi duc.
Noéi cach khac, duc hitu chi vé nhiing ki€p song trong cdi dia nguc, nga qui,
suc sanh, chu thién va nhan loai.

2- Sic hitu (Rupabhava): La cac uan cta nhitng vi pham thién hitu sac.

3- V6 sic hitu (Arupabhava): La cac danh uan cta nhitng vi pham thién vo
sac.

4- Hitu tuong hiru (Sannibhava): La danh sic cia nhiing ching sanh c6
tudng tho, tirc 1a nhitng chung sanh & hai muoi chin cdi1, ngoai trir nhitng coi
Phi-tudong-phi-phi-tudng.

5- V6 tudng hitu (Asannibhava): La danh sic nhimg vi pham thién vo tudng.

6- Phi tuong phi phi tuong hitu (Asanninasannibhava): La cac danh uan cua
nhitng vi pham thién cao nhat.

7- Nhut uan hitu (Ekavokarabhava): La hitu voi duy nhat sic uan.
8- Tt uan hiru (Catuvokarabhava): La hitu véi bon danh uan.
9- Ngii uan hitu (Pancavokarabhava): La hitu véi ndm danh sic uan.

Tém lai, sanh hitu 14 danh sac cua kiép song moi, 1a két qua cua nghiép. N6
bao gom thirc, danh sac, luc nhap, xuc va tho.



Hitu sanh 1én tir tha, vé co ban, 1a nghiép hiru, con sanh hitu chi l1a san phém
phu cua nghiép hiru.

Do su tiép xuc voi sau canh kha ai hodc khong kha ai, c6 sanh khoi sau loai
tho lac hodc khong lac. Cac tho dan dén ai va ai phat trién thanh tha, tha d6i
voi cac canh duc co thé tré nén qué manh dén murc khao khat duoc cong tra
v6i gia dinh minh trong kiép sdng tuong lai. Cau chuyén sau day vé vi phu
hd Mendaka s& néi 1én muc do cta thu rat manh mé trong mot nguoi.

---000---
Cau Chuyén Mendaka

Mendaka 1a mot vi thuong nhan giau c6 trong mot kiép sdng qua khir. Luc
bay gid, c¢6 xdy ra mot nan doi, khién cho luong thuc cua 6ng ta dan dan can
kiét. Cudi cung, 6ng ta phai cho tit ca nhiing ngudi hau ra vé, chi con lai
ong ta véi vg, con trai, nang dau va mdt nguoi no 1€. Vo cua ong ta da trut
hét sb gao con lai dé nau cho ca nha an, nhung khi ho sép an thi mot vi Phat
Doc giac xuét hién trudc cira nha cua ong ta dé khat thuc.

Nhin théy buc Phat Doc giac, vi thuong nhan suy nghi vé ac nghiép cua
minh, rang do kiép trudc thiéu phap bo thi nén bay gio méi bi doi. Roi ong
ta dang phan an cua minh dén Phat Poc giac va nguyén co dugc vat thuc doi
dao, dugc séng chung véi nhitng ngudi trong nha & kiép sau. Vo cia ong ta
cling b thi phan an ctia ba va ciing phat nguyén nhu 6ng ta. Pira con trai va
Vo cua cau ta cling lam y nhu cha me da lam, la c6 dugc vat thuc va tién bac
v0 han, cling nhu dugc doan tu vo1 vo, chéng, cha, me va no 1¢€.

Nhitng 101 nguyén cta vi thuong nhan va ca gia dinh rd rang cho thiy anh
huéng manh mé cua thu trong cdi duc va hau hét moi ngudi ngay nay ciing
mang loai thu nhu vay, khong kém gi thu cua Mendaka va gia dinh 6ng ta.
Nhung dang cht ¥ hon 14 loai thu ctia ngudi hdu Punna. Sau khi dang cing
phﬁn an cua minh, 6ng ta phat nguyén cho dugc vat thuc ddi dao va tai sanh
1am no 18 trong gia dinh ctua 6ng Mendaka! Ong ta chang hé cau mong duoc
sanh lam vua hay pht hd; Su luyén 4i ning tinh cta 6ng ta ddi v6i nhiing
nguoi chi cia minh that manh mé, dén ndi ong ta chi mubn lam nd 1€ cua ho
trong kiép song sau.

Mot thoi ng, c6 mot vi xa trudng, c6 quan hé tdt vai nhirng quan chirc chinh
quyén. Lic bay gio, dudi su cai tri ciia nude Anh, hau hét nhitng quan chtrc
cao cap déu 12 nguoi Anh. Ong xa trudng rat thich to thai d6 ton kinh ho.
Ong ta noéi rang ong thich néi cau: "Da vang, thua 6ng chu" khi dugc mot vi
quan chirc ndo d6 goi. Su chip thi ctia 6ng ta, vé co ban, giéng nhu su chip
thu cua Punna.



burc Phat Boc giac phic chuc (ban phudce) cho ho va ra di. Do néng luc than
thong ctia Ngai, ho thay Ngai bay vé Hi ma lap son va chia déu so6 vat thuc
cho nam tram vi Phat Ddc giac.

Trong chinh ngay hom a ay, vi thuong nhan va gia dinh cua ong ta tan mat
ching kién sy b thi cua ho dang trd qua mot cach ky diéu. Ho thay cai ndi
day com. Ho 4n no né, thé ma cai ndi van ludn luon ddy com. Ho thiy
nhiing kho thoc ctia ho ngap tran thoc laa.

Nhiing 101 nguyén ctia ho dugc thanh tyu trong thoi ctia Buc Phat Gotama,
tire 1a ho tré thanh nhiing nguoi trong cung mét gia dinh tai Bhaddiya, mot
thanh phd cta nudc Magadha. Tin don vé sy thanh tyu 161 nguyén udc cua
ho that phi thuong va dang klnh ngac, dén ndi duc vua cta xtr Ay phai cho
mot vi quan di do xét va thiy rang tin don c6 that. Cau chuyén ndy duoc ké
trong tang Luat.
---000---
Thu Va Nghiép Hiru

Khi tham duc ddi voi canh phat trién thanh ai manh mé, thi nguoi ta trd nén
liéu mang va ra stc danh cho bang duoc nd, bang phuong tién tét hodc xau.
Tréom cip, cudp doat, sat nhan bé nhom phe phai dam sau lung chién si,
khen minh ché nguoi v.v... va nhimg hanh dong ngong cudng khac trong
tho1 nay deu xuét phat tir thu Mot sO to1 ac c6 ngudn goc ¢ duc thu, trong
khi mot sb toi ac khac sanh 1én tir mot trong ba loai ao kién dua trén thu.

Nguoi ta pham t01 ac khong chi do uéc mudn bét thién ctia ho, ma con do sur
luyén 4i mi quang véi vo, chong v.v..

Céu chuyén sau day chiing minh cho nghiép hiru bat thién xuat phat tir duc
th.

---000---
Chuyén Bon Sanh Puppharatta

Thu¢ xa xua, c6 mot ngudi dan dng ngheo ¢ tai thanh Ba la nai. Anh ta chi
c6 mot bd quan 4o bang vai day. Anh ta giit sach n6 dé mac vao 1€ hoi Taza-
aundine, nhung v¢ cua anh ta khong thich y phuc mau trang, ma chi thich bd
dd hong. Tat ca moi cb ging dé an ui nang déu vo hiéu, cudi cung anh ta 1&n
vao vuon cla vua vao lac ban dém dé an trom mot loai hoa, dugce dung de
nhudém bd dd cta vo anh ta. Anh ta bi linh canh bét gitt, va bi vua truyen
1énh dam xuyén nguoi. Anh ta rat dau don vi nhimg con qua mo vao mat anh
ta. Tuy thé, anh ta van cho rang ndi dau dén noi than chang dang ké 1a bao
so voi ndi dau doén tAm hdn khi nghi ring anh ta khong dap tng dugc udc



muodn cua ngudi vo va khong dugc di du hoi véoi vo. Boi vay, trong khi dang
khéc cho sy rui ro cia minh, anh ta chét va tai sanh xuéng dia nguc.

Ngay nay, c6 thé c6 nhiéu ngudi 1am diéu 4c do sy thiic ép cua nhitng nguoi
ma ho yéu. T4t ca nhitng diéu 4c ndy bao gdm cai nghiép ma xuét phat tir thu
dan dén cac kho canh. Boi vay, bo Thanh tinh dao c6 doan néi rang: "Do
anh huong cua duc thu, nguoi ta tao ac nghiép bang than, khau vay, do su
khao khat cac canh duc trong doi séng hién tai va udc muén gin gitt ching
dé 1am cta riéng. Nhitng ac nghiép nhu vy thudng dan dén cac kho canh".

---000---
Thién Nghiép Va Phi Thién Nghi¢p
Mot sb thién nghiép 1a ding nhung s6 khac thi sai. Cai goi 1a thién nghiép
ma mot nguoi lam thi c6 hai va nhu vay ching la ac nghiép. Vi du: Mot s6
nguoi tin rang giét mot con thu dé giup cho no két thic klep song suc vat

day dau kho 1a viéc thién. Moi loai chung sanh déu so chét, biét cam tho dau
don, cho nén gy dau don va chét choc cho loai vat 1a diéu sai.

Mot s nguoi cho réng ddi véi mot nguoi dang bi hanh ha bdi mot ching
binh ngit nghéo ma cho ho mét cai chét nhanh chéng 13 viéc phudc. Nhung
ngudi binh dau mudn hét dau van khong mudn chét. Cho di nguoi ay 6 ¥
mudn chét, nhung theo quan dlem Phat gido, gay ra cai chét cho mot ching
sanh rd rang 1a diéu sai, va néu mot nguol tryc tiép hay gian tiép gy ra cai
chét phi thoi cho nguoi cha hay me bang hanh dong giét chét "ém 4i", thi d6
la mot trong to1, phai doa dia nguc.

"Do su khao khat duc lac & ¢di nhan loai va cac cdi chu thién, do di theo ta
su ngoai dao v.v... mot sd ngudi 1am cac ac nghiép nhu sat sanh dé dat duoc
muc dich cta ho. Nhung do két qua cta ac nghiép, ho phai sanh vao kho
canh sau khi chét".

Theo chi giai thi nhitng quan niém sai 1dm cta ho sanh 1én do bai cac ta su,
do khdng 1am thién nghiép trong qua khir va thiéu ho phong ban than. Tin
vao nhitng ong thay ac s& dan dén 4c nghiép, nhiéu ac nghiép trong kiép qua
khtr s& 1am cho ngudi ta dé hap thu cac niém tin sai lac va nhimg théi quen
x4u, va su thiéu ho phong ban than khién nguoi éy dé roi vao cam dd.

Ton gido chan chanh dugc goi 1a Saddhamma, "ton gido cua nguoi thién".
Nhiing nguoi theo chanh phap thuong tam cau cho minh loi ich béng cach
ling nghe 101 day thanh thién, tranh xa cac diéu 4c, giit chanh kién nhu tin
vao kiép sbng tuong lai, nghiép qua cua nd v.v..., trau doi nhimg ¥ nghi
thién, thuc hanh b thi, tri giéi va tham thién.



Su thuc hanh bd thi, tri gid1 va tu tam la phép chan chanh va thanh thién, vi
phap 4y v6 hai va moi ngudi déu cé thé tiép nhan duoc. Khong ai di ché
trach mot nguoi khong sat sanh, trém cap, chiri mang va khong 1am nhiing
ac nghiép khac. Nhiing thién nghiép ma chung ta lam dé duoc loi ich & day
trong hién tai va mai sau déu 13 nhimg thién nghiép phat sanh tir thil trong
cdi dyc. Nhung thién nghiép nay dan dén tai sanh & ¢di nguoi va cac ¢di chu
thién. Bdi vy, bd Thanh tinh dao c6 doan rang:

"Nhitng nguoi nghe chanh phap thuong tin vao nghiép va két qua cua thién
nghlep, xem chung nhu 1a hanh trang cho mot kiép song moi tot dep hon &
c0i duc cua nhitng nguoi giau, nhiing nguoi cé dia vi cao hay cua nhiing vi
chu thién. Bo1 vay, ho lam cac thién nghiép do su thuc day cua duc thu
(Kamupadana) va nho d6 s€ dugc sanh vao cdi nhan loai hoac cac cdi chu
thién".
---000---
Nghi¢p Va Tai Sanh

Theo cau phap "Bhava paccaya jati: hitu din dén tai sanh" thi su tai sanh xay
ra trong c61 nguoi va cac ci chu thién hodc cac cdi thap, do boi tién trinh
cua thién nghiép hay ac nghiép. Nhu vay, tai sanh bat nguon tur cac nghiép,

ma nghiép 13 két qua ctia thu va ai, thii va ai c6 ngudn gbc tir su tiép xiic
gifta sau canh va sau can tuong ing (ayatana).

Noi cach khac, c6 sanh khoi thire, danh sic, luc nhap, xuc va tho trong kiép
hién tai, 1a két qua cta vo minh va hanh trong kiép qua khtr, va bay gid 4i va
thu lam sanh khoi nghi€ép méi, nho do, tao diéu kién cho sy tai sanh maoi.
Toan bd van dé gidng nhu mdt nguoi giy ra toi 4c trong khi dang & trong ti
dé chiu 4n ctiia mét tdi trude, hodc mot nguoi da mic thém ng méi trude khi
anh ta tra xong ng cil.

Nhitng nghiép méi nhu vay chat chong dén hang ngan chi trong mot kiép
séng. Trong nhiing diéu kién ndo do6, nhimg nghiép ndy trd thanh canh tuéng
lac 1am chung va dan di tai sanh, trong khi nhiing nghiép khac s& tao ra su
tai sanh vao nhiing dip khac trong vong luan hdi. Néu c6 nhitng nghiép co
sttc manh 16n trong kiép qua khtr ma chua cho qua, chung sé 1an at nghiép
hién tai, xuét hién 1am canh 1am chung va tao ra su tai sanh & coi1 thé'lp hoac
cao. SO phan khi chét cuia mot ngudi trong nhitng truong hop nhu vay duoc
quyét dinh bai tinh chat ctua nghiép.

---000---
Bon Loai Nghiép



Nghiép c6 bdn loai, tiy theo cach cho qua cia né.

1- Trong nghi¢p (Garuka kamma).

2- Pa tac nghiép hay thuong nghiép (Bahula hay acinnakakamma).
3- Can tir nghiép (Asannakamma).

4- Di tac nghi¢p (Katattakamma).

Nhirng hanh dong sau day thudc trong nghiép:

- Giét cha me hay mot vi A-la-han.
- Gay thuong tich cho Dtrc Phét hay chia r& Téng.

Nhing thi¢n nghiép thude coi sdc hodc vo sic 1a trong nghiép thién.

Cac trong nghiép ngan chan su cho qua cua nhimg nghiép khac va chinh no
dan di tai sanh, cac tam thlen hitu sic va vo sic dan di tai sanh & cac cdi
pham thién hitu sic va vo sic.

Céc trong nghiép ac dan di tai sanh ¢ dia nguc sau khi chét; Do do, tir "ngil
v0 gian nghi¢p" la nam loai ac nghiép to 16n, nhat dinh din dén dia nguc.
Mot nguoi glet cha hay me cua minh, dau c6 y hay vo y, thi khong bao gio
c6 thé dac thién hay dao qua trong klep hién tai, nguoi ay chac chan phai tai
sanh vao dia nguc sau khi chét. Poi v6i nguoi nhu thé thi khong c6 thién
nghi¢p nao co thé ngan chdn viéc tai sanh vao dic nguc cua vi éy. Cau
chuyén vua A-xa-thé 1a bang chimg cho diéu ay.

---000---
Chuyén Vua A-Xa-Thé

A-xa-thé 1a con trai ciia Tan ba sa, vua nuéc Ma kiét da (An bJ), dé tu thuan
thanh cua Bic Phat. Trudce khi sanh ra hoang tur, hoang hau khoi uoc muén
duoc uong mau tir canh tay phai cua vua. Khi dirc vua biét diéu nay, vi ay
cho cat mau va lam thoa man n61 khao khat cua hoang hau. Khi ay cac nha
tién tri tién doan rang dwra bé trong bao thai clia hoang hau sau nay sé tro
thanh ké thu ctia dira vua. Do do, hoang tor mai co tén 1a Ajatasattu (ké thu
ngam ngam cua dirc vua trong khi con & trong bao thai ciia me).

Hoang hau cb ging pha cai bao thai, nhung vi nghiép cta dirc vua va nghiép
ctia dra bé da xui khién nhu vy nén cb gang cua hoang hiu khong thanh
cong. Buc vua ra 1énh phai bdo v€ cai bao thai that chu dédo va dta bé da
chao doi. Khi hoang tir 16n khon, vi iy dugc phong lam nguoi thira ké hién
nhién.

Roi hoang tur tré kia roi vao nanh vudt ctia Dé-ba Pat-da déy da tam, la
ngudi di lam dung than thong ciia minh cho muc dich vi ky. Khi bién thanh
cau bé véi con ran quin quanh bung, han xut hién trudc mat A-xa-thé, roi



hén tré lai hinh tuéng mot vi Ty khuu. Hoang tir rat kinh cam, va chrfmg la gi
dbi véi nhitng nguoi ua thich phép thudt, 1a ho tin vao bét clr ai c6 thé hoa
phép than thong. Hoang tir rat kinh trong Dé-ba Dat-da va trd thanh dé tur
ctia hin.

Roi Dé-ba Pat-da bat dau 1én duong dé thuc hién muu dd hiém ac. Hin bao
v6i hoang tr A-xa- thé rang con ngu’(‘yi séng chang dugc 1a bao, cho nén
hoang tir phai giét vua cha va 1€n ng6i trong khi con dang ¢ thoi ky dau tién
cta kiép nguoi. Con vé DBé-ba Pat- da, han s& giét Puc Phat. Hoang tu da
that bai trong viéc tudc doat mang song cua vua cha. Nhung khi biét duoc
wdc mudn cua hoang tir, vua Tan ba sa bén nhudng ngdi cho con trai cua
minh.

Tuy nhién, su chuyén quyén di lam that bai du dinh giét vua Tan ba sa cia
DPé-ba Pat-da. Nghe theo 101 xui1 giuc ctiia hin, A-xa-thé lai truyén 1énh téng
giam vua va bo doi vi 4y. Hoang hau 1a nguoi duy nhat dugc phép vao tham
dtrc vua. Ba dung nhiéu cach dé bi mat dem do an vao cho dtc vua, nhung
cubi ciing bi cdm vao tham dtc vua. Tir hom Ay, dirc vua khong c6 gi dé an,
nhung vi 4y van cb gang di kinh hanh. Sau d6, theo 1énh cua A-xa-thé,
nhiing ngudi tho cao dén cat 16p da dudi ban chan ciia Tan ba sa dé vi ay
khong thé di dugc.

Theo Chu giai, s& di vi Ay bi thuong tich nhu vay 1a vi trong mot kiép qua
khir vi 4y di di gidy vao san thd ctia Bao thap va gidm chan do 1én chiéu
danh cho cac vi Ty khuu.

Vua Tén ba sa ¢ 1& chét & tudi 67. Pira con trai A-xa-thé cuia vi 4y ban tanh
khong ac. Bing chung 13 vi d3 thanh tin theo Dtrc Phat sau khi d3 cu xtr sai
v6i cha ctia minh, vi 4y con cho xdy dung nhiéu Bao thap dé ton thd X4 loi
Phat va hét 1ong ho do chu Tang trong ba thang klet tap Tam tang. Chinh sy
than can voi ta su khién vi y 1am lac pham tdi giét cha. Cudc doi cua vi dy
da cho chung ta mét bai hoc nhé doi.

Trong ngdy phu vuong cta vua A-xa-thé chét thi vo caa vi Ay ciing ha sanh
mot dira con trai. Nghe tin iy, A-xa-thé long ron rang va chan chta tinh
thuong d6i voi dtra con trai ctia minh. Tinh thwong ndy nhic nho vi iy nhé
dén nguoi cha ciia minh, bén ra 1énh phong thich ngay vua cha, nhung da
qua mudn. Vé sau khi nghe mau hau ké lai vé vua cha da thuong mén va
nang niu minh khi con tho 4u nhu thé nao thi vi éy vO cung hdi han. Cudc
doi ciia vi 4y tro nén khdn kho va bat hanh. Khi dém xudng, vi ay khong thé
chop mét duoc, bi am anh boi nhitng canh tuong vé cac dia nguc va bi day
vO boi hanh dong giét cha, mot nguoi cha hién va 1a mot dé tir cia Dirc Phat.



Do su tién dan cta vi quan ngy y Jivaka, dic vua 1én duong yét kién Puc
Phat. Lic bay gid, Pic Thé Ton dugce vay quanh béi mot ngan vi Ty khuu.
Nhung vi cac Ty khuu dang thyc hanh phap thanh tinh nén tit ca déu im
lang, khong mot Am thanh nao phat ra tir miéng hay tir suw dong day tay chan.
Pay cam kich, dirc vua néi rang: "Cau mong cho dtra con trai Udayabhadda
cua ta c6 dugc su thanh tinh cua cac vi Ty khuu nhu thé! "C6 18 vi éy SQ
rang dira con trai sau nay sé biét viéc vi 4y chiém ngoi va sé& di theo budc
chan cia minh. Nhung vé sau, ndi s¢ hdi cua dic vua da bién thanh hién
thue, trai qua cac doi chau chat. Nhimg dtra con déu giét cha trude khi 1én
ngdi vua.

Vua A-xa-thé hoi Bic Phat vé nhitng loi ich cua doi séng sa mon. Dic Phat
giai rong vé nhiing loi ich c6 duoc trong doi sdng pham hanh. Su ton kinh
cia ngudi thién tin ddi v6i vi Ty khuu, gidi thanh tinh, so thién va nhiing
tang thién khac cao hon, cac phap than thong, su cham dut phién ndo va su
chtng déc dao qua.

Sau khi nghe thoi phap, A- xa-thé trang nghiém phat nguyén tr¢ thanh dé tu
ciia Ptrc Phat. Néu khong pham toi giét cha thi vi Ay sé& chimg dac tang
thanh Nhap luu sau khi nghe thoi phap cua Duc Phat. Tuy nhién, ké tir dao
ay, A-xa-thé duoc su thanh than trong tim va sau khi chet vi ay khong bi
nhimg con khiép dam cua dia nguc A-ty ma dang ra danh sin cho vi iy néu
vi ay khong gap Dtc Phat.

---000---
Thwong Nghiép Va Can T Nghi€p

Ba trong nghiép: Giét vi A-la-han, gy thuong tich cho Ptrc Phat va cb ¥
chia r& Tang, chac chan s€ dan ngudi pham tdi di dia nguc.

Mot loai nghiép khac cho qua la thuong nghiép. Khong song cudc doi thién
hanh s& tr¢ thanh thoi quen néu khong c6 bién phap nao hoa giai no, va no s&
cho qua ac trong kiép song tuong lai. Boi vy, nguoi cu si, néu song co ngil
gidi va néu bi pham gi6i nao thi phai sam héi va tho tri lai cho trong sach.

Gioi trong sach can thiét cho vi Ty khuu. Néu vo y hodc ¢d ¥ pham phai mot
gioi cam nao d6 ma khong sam héi cho trong sach thi s& tré thanh thoi quen.

Boi vay, vi Ty khuu phai tinh tan gin giit gidi luat.

B6 thi, ton kinh cha me va thay t0, niém Phat, hanh thién v.v... ma nguoi ta
thuc hanh hang ngay ciling 1a nhitng thuong nghi¢p. N6 c6 khuynh hudng
cho qua tire thi.

Truong hop vang mit thuong nghiép, thi nhitng diéu ma chung ta lam lac
cudi cudc doi cua ching ta (nghi€p can tir) s€ cho qua nghiép. Trong mdt b



sach A-ty-dam, can tor nghiép duoc mo ta la manh hon thuong nghiép,
nhung c6 1& diéu nay chi dung trong nhiing truong hop ngoai 1¢. Theo cac bo
chu giai thi thuong nghiép c6 thé chiém vu thé va cho qua.

Tuy nhién, cin ¢ vao nhiing cau chuyén cb cia Phat gido, chung ta c6 thé
tin chic vao can tir nghiép, mot dao phu thu da giét ngudi dén nim chuc
nam, nhung nho cung dudng vat thuc dén truong ldo Xa-lgi-phit va nghe
phap ciia Ngai trong lic 1am chung, van duoc sanh vé thién gidi, va mot
nguoi chai ludi, trudc khi chét, duge gap mot vi truéng lao, nén dugc sanh
vé thién gidi.

Su phu nhan nhitng nghi€p ma ching ta thuong lam s€ cho qua nguoc lai.
Mot vi thién nam nguoi Sinha Lese (Tich Lan) da hanh thién trong nhiéu
nam, nhung that vong vi khong dat dugc an tudng nao, ngay ca anh sang.
Cudi cung, 6ng ta két luan rang giao phap cua Duc Phat khong phai la con
duong giai thoat, va do ta kién nay, 6ng ta tai sanh vao cdi nga qui sau khi
chét.

Khéng thay dugc anh sang v.v... trong viéc hanh thién c¢6 thé do hanh khong
ding hodac thiéu Ba-la-mat. Trong thoi Puc Phat, mot vi Ty khuu tén 1a
Sunakkhatta, ddc dugc thién nhan thong nhung khong dac dugc thién nhi
thong, vi vi éy khong tao Ba-la-mat vé mat nay; ngoai ra, vi nay con bi mot
ac nghi¢p ngan can.

Boi vay, hanh gia khong nén thit vong, thdi chi néu su thyc hanh ctia minh
khong cho két qua nhu y. Nhin chung, sy thuc hanh ding s& din dén nhiing
kinh nghiém khéc thuong. Do su an tinh va V'fmg lang cua tam, dé muc niém
va tAm niém s& tré nén rd rét, ciing nhu mdi quan hé nhén qua cua ching va
su sanh diét nhanh chong, khong ngung cua ching. Luc a ay, hanh gia s& thay
anh sang. Nhung dau khong thay né rd rang, vi dy van c6 dugc cac phap nhu
hy, tinh v.v... va cac phap hy, tinh v.v... hinh thanh mét chudi cac chi phap
giac ngod (that giac chi ) ma rét can thiét cho sy phat trién tué minh sat. Phap
quan danh sic ty n6 khong dan dén nhitng tang thién bac cao.

Trong truong hop vang mit thuong nghiép va can tir nghiép, thi s& co di tac
nghiép, 1a nghhi¢p ma ngudi ta da 1am mot 1an nao do trong doi.
---000---
Sw Sanh Va Kho
Vai trd cta nghiép trong phap duyén khéi dugc nhan manh ¢ mic xich:
"Sankhara paccaya vinnanam: Do hanh, c¢6 sanh khoi thuc tai sanh". Phan
nay ching t61 da giai thich day du chi tiét r61. Ngudi 1am chung bi dinh theo
nhiing tudng va nhitng canh phap lién hé dén nghi¢p cua vi ay va khi do vi



ay chét, co theo lién cac sic do nghi¢p sanh cung véi thire tai sanh, do su
luyén ai vao lic 1am chung cta vi ay lam duyén sanh.

Su tiép xUc v&i cac canh 1am khéi sanh tho, va tho sanh 4i, dau 1a tho lac hay
khd. Tho lac tao ra tham luyén voi cac canh kha 4i, con tho kho thi khién
ching ta khao khat nhiing canh vira 1ong. Khi tham ai tr6 nén manh va phat
tr1en thanh khat ai ménh li¢t (thu), thi n6 cho két qua bang hanh dong hay su
¢ ging dé thoa man khat 4i ay. Nguoi ta lam nhimg viéc thién hay ac ma ho
hy vong s¢ giup lam thoa mén nhu cau va uw6c mudn cua ho. Chinh nghiép
hiru c6 gbc 1& ¢ &i lam sanh khi su tai sanh. Tai sanh gin lién voi kho, dau
n6 xay ra & bat cir ¢di ndo.

Khong can thiét phai néi nhiéu vé kho & cdi stc sanh va nhitng doa xir khéc.
Trong cd1 nhan loai cling vay, kho 13 mot su thue coa doi séng ma khong thé
thoat ra dugc. Cai kho ciia con nguoi bat dau khi con ¢ trong bung me. Lon
Ién con nguoi phai lam viéc cuc nhoc dé kiém séng, lai phai dbi dau véi
nhimg ké xao quyét va anh chi. Cho du ngudi ta thoat khoi céi kho trong su
phan dau dé sanh ton di nita, cudi cung nguoi ay cling phai dbi dau véi tudi
gia, binh hoan va sy chét. Tu Itc con ¢ trong bung me, con nguoi phai tho
lanh cai kho nay cua doi song. Cai khé dén véi con nguoi trong moi lic.
Nguoi ta ¢ thé sdng mot cudce song hanh phtc, vui vé, nhung qua trinh hoat
dong cua than va tim cua nguoi 4y dang gia va hoai dan.

C6 mot cau chuyén cua nguoi An D9, nhan manh tanh chit ¢d hiru cua su
gia, bénh va chét. C6 mot ngudi no ngdm thudce trudng sanh va bay vao an
nao trong rimg dé tranh tudi gia. Mot ngudi khac trén dudi bién dé tranh
bénh hoan va mot ngudi khac nita vao trén trong hang nai Hy ma lap son dé
tranh su chét. Khi nhitng dtra con trai cua ba nguoi kia di tim kiém ho,
chung thay nguoi dan ong tht nhat da tro nén gia voi tat ca nhimg nét xau xi
cla tudi gia, ngudi thir hai thi bi bénh sip chét va nguoi thi ba thi da chét
queo.

T4t ca moi ngudi déu phai gia, bénh va chét. Mot khi con nguoi sanh ra thi
khong co gi che chd nguoi ay dé khoi bi nhitng diéu kho nay. Do d6, trong
b Phép ct kinh c¢6 Phét ngdn:
"Khong c6 chd nao trong hu khong, dudi bién hay trén mat dat dé nguoi ta
tranh khoi cai chet."
---000---
Sau Khé Va Ta Than



Gia, bénh va chét 1a ba cai kho khong thé tranh dugc, chirng nao su tai sanh
coOn xay ra trong dong danh sac dang bién hoai. Tai sanh cling dan dén sau
kho, lo au, ta than va kho nao.

Chung ta khd luy khi c6 mot nguoi trong gia dinh bi chét. N6i thuong tiée
trum xuéng khi ching ta méat di mot nguoi nao do, chrflng han nhu cha, me
hay chong ma ching ta phai nuong twa vao, hoic mot dia con trai hay con
gai ma ching ta yéu chudng. Mot nguyén nhan khac cta su sau kho 1a su
mat mat tién bac, cua cai, boi nhiing vi quan ac, bon cudp, ké troém, bao lut
hay nhimmg dira con pha cua. Sy sau kho ciing sanh 1€n do bénh tat va suc
khoe yéu kém. Mot sé ngudi binh quéa bi quan dén ndi nhing trang thai tinh
than cua ho tr¢ thanh chudng ngai cho sy binh phuc. Nguoi c6 gioi cling tlec
nudi, budn buc khi gi61 hanh ctia minh bi suy sup. Su budn buc va hdi tiée
cling hanh ha nhitng ngudi nhan ra 16i 1am cta minh sau khi tir bo chanh
kién dé di theo ta kién dudi su hudng dan cua cac vi ta su.

Ngoai ra, con c6 nhiéu diéu bat hanh khac trong cudc song. Vi du: Cac tai
hoa, tire la: Nan nhén cua bon cudp v.v..., su khé nhoc trong viéc kiém séng
va vige kiém vé nhiing nhu cau cia cudc song V.V... ma tao ra bao diéu dau
dém, sdu kho va ta than.

Khoi phai néi nhiéu vé nhitng diéu kho than ¢ dja nguc, nga qui va cdi stc
sanh. Do ¢6 thirc ma con nguoi phai chiu dau kho khi tiép xac véi nhimg
canh khong vira 1ong. Cai kho noi than thuong dan theo cai khd noi tam.
Piéu nay khong ép dung cho vi A-la-han hodc vi A-na-ham, vi cac Ngai
khong budn kho, lo lang, dau dang bi kho noi than va vi hanh gia c¢6 chanh
niém, thoat khoi nga kién, khong con than than ciing khong bi kho than
trong khi cam tho cai kho noi than. Do d6, diéu quan trong trong gido phap
ciia Purc Phat 13 chiing ta can phai giac tinh véi kho tho khi chiing ta gip
phai.

Nguoi ta s& khong hanh phiic khi nghi dén nhiing canh kho bi dat va nhiing
diéu bat hanh xay dén véi ho trong qua khur, hién tai hodc tuong lai. Ho cam
thdy dau don, sau kho khi thdy minh bi nhiing diéu rui ro dé ning.

Tat ca nhitng di€u kho nay c6 mat vi c6 su sanh. D61 song hoan toan dau
kho néu khong c6 cho dung cua cai ta va khong co6 dic€u gi tot dep.

Theo giao ly duyén khai, diéu duy nhat ni kiép sdng nay véi klep song
khac la moi quan hé nhan qua. Do ai dyc, nghi¢p hanh,v.v.. ., bt ngudn tir vo
minh trong mot klep song, c6 sanh kho1 ndm loai qua, do la thtre, danh sic,
luc nhap, xtc va tho. Nhimg qua nay bat ddu bang sy tai sanh va két thic
bang su chét, co su gia va nhitng diéu kho khac xen vao.



Gido phap cua Dic Phét khong hap dan nhimg nguoi binh thudng, nang né
nhimg ao tuong vé hanh phiic va thuc thé cua ban nga. Nhung tanh chét vo
thuong va khé 1a nhitng sy thuc cta doi séng khong sai chay vao dau duoc
va doi séng trong cbi chu thién cling thé thoi. Mot sd chu thién dia cau phai
phan dau vt va dé sinh ton va con kho hon loai ngudi. Ho duoc goi 1a chu
thién doa x1r (vinipatika) va ho bao gém Da xoa, than, v.v... thuoc chu thién
ha gigi. Mot sé chu thién & cc cdi troi cling khong dugce hanh phuc vi ho
khong c6 chd tra ngy tot va thiéu ngudi hau. Ngay ca Dé thich, vua cta chu
thién, cling da tha nhan véi truong 130 Ma Ha Ca Diép rang vi ay khong
duoc choéi sang nhiéu 1dm, vi vi éy duoc sanh vao coi chu thién do thién
nghiép ma vi dy 1am di lau trudc khi c6 xuat hién gido phap cua Duc Phat,
va vi ay phai bién mat khi gip cac vi chu thién chéi sang hon, vi nhimng vi
chu thién 4y di 1am thién nghiép trong thoi Pt Phat.

Nhu vay, Sakka ciing khong phai hoan toan dugc hanh phuc va tuy tung cua
vi 4y ciing vay. Ho ké lai véi truong 130 Ma Ha Ca Diép rang ho khén kho vi
ho ¢6 it gia tri so voi nhitng tién nit 1am hoang hau, ¢ dia vi cao. Mot sb
chu thién tré nén khdn kho khi cai chét di gan ké véi nhimg diém bao nhu:
Hoa trang strc trén nguoi ho bi héo 1a, md hoi chay ra tor nach va nhiing
tudng 130 hoai khac. Mot s6 chu thién chét dot ngodt trong khi dang chim
dam trong duc lac, gidng y nhu ngudi chét boi mot nhat dao bén. Cai chét co
thé xay ra trong chdp nhoang, nhu trong cau chuyén Subrahma Deva sau
day.
---000---
Chuyén Pham thién Subrahma

Subrahma Deva dang song trong hanh phuc khi nhing tuy tung, nhimg tién
nit cta vi y dang ca hat va hai hoa trén cay, ho chét dot ngot va tai sanh vao
dia nguc. Subrahma Deva thay ho dang chiu kho trong dia nguc va dong thoi
vi ay cung thay trude rang trong vai ngay nita vi ay cling se chét va chiu
Chung s6 phan voi nhiing tuy ting cua minh. Day kinh hai, vi 4y di dén Dt
Phat va hoi Ngai xem co chd nao ma vi ay séng khong so hai. Khi thay Dirc
Thé Tén tra 151 rang Ngai khong thiy con dudng nao giai thoat cho ching
sanh ngoai sy thuc hanh cac phap giac chi, phap Pau da (dhutanga) va Tu
chanh can. Chi c6 nhimg phap iy méi c6 thé doan trir cac phién ndo. Phap
thu thiic luc can 1a phap ngin chin phién ndo va Niét-ban 1a phap xuit ly tat
ca.

Nghe qua nhimg diéu nay, vi chu thién cing vOi tuy tung cua vi ay déu
chung dic tang thanh Nhap luu. Diéu chung ta can luu y & day 14 cai chét
d6t ngdt ctia nhimg vi tién nit. S6 phan ciia nhimg ké chét thinh linh nhu vay



trong khi dang vui huong duc lac qua that khing khiép, vi ho rat c6 thé tai
sanh dia nguc do két qua cua cac bat thi¢n nghi€p. néu c6 di€m bao cai chét
s€ dén, thi no6 s€ tao ra s¢ hai va lam cho céi kho tang thém.

Khé bat ngudn tir su luyén 4i khoai lac khong chi gi6i han trong cdi duc. Boi
vi cac vi chu thién hitu sic hay vo sic cling khé. O ¢di pham thién khong ¢6
khoai lac vé gi6i tinh hay bt ct duc lac nao khac. Nhing vi pham thién chi
thdy, nghe hoic suy nghi va nhitng canh thay, v.v... ciia ho khong ham chtra
duc tinh. Nhung theo bo Visuddhimagga thi c6 mot sé nguoi khai 1én ndi
khao khat nhitng duc lac ¢ ¢61 pham thién, vi qua su ddn dai hoac suy luan,
ho tin rang nhitng duc lac nhu vay téi thing hon nhiing duc lac & ¢di nguoi
va ¢di chu thién. P6 chang qua 1a 4i duc din dén su ching dic thién hiru sac,
v sdc va cudi cung dua ho tai sanh vao cac cdi hitu sac hodc vo sic.

Chang la ling gi khi c6 mot sd nguoi nghi hodc néi vé duc lac & ¢di Pham
thién. Nhitng ngudi hiéu rd gido phap ciia Ptrc Phat s& phu nhan quan niém
ay, nhung c6 1& n6 hap dan nhimng ké ngu si, dot nat. Nhitng bo sach vé ton
gido cua ngudi An Do c¢6 vé chan dung Pham thién va vo cta ong ta, ngay
ca Niét-ban nhu 12 mot ¢di chu thién véi nhitng thién cung ma ching ta ¢o
thé séng v6i gia dinh va ngudi hau cta ching ta.

---000---
Duc Thit C6 Nghia La Tat Ca Nhirng Loai Ai Duc Manh Liét

Duc thu (kamupadana) & day khong chi c6 nghia la sy khao khat manh liét
dbi voi duc lac. N6 ciing c6 nghia 1a nhitng hinh thtrc phat trién cua ai duc
dbi voi cdi sic va vo sic. Do d6 theo bo Thanh tinh dao thi vi hanh gia co
thé doan trir loai al duc thai qua nay chi ¢ giai doan thanh dao cubi cling va
chinh ai dyc nay nam & cin cdi ctia moi cd gang dé chtmg dic thién hitu sic
hodc vo sic. D01 v0i nguoi binh thuong, thién nhu vy co nghia 1a sy tao
nghiép hitu sic hoic vo sic, do duyén cia ai duc va nghiép nay dan dén tai
sanh ¢ ¢d1 pham thién hiru sdc hodc vo sic. T lac tai sanh, c6 sanh khdi su
gia ldo khong ngung cia danh sic. Su gia 130 ctia vi Pham thién khéng rd
nét nhu sy gia 130 ctia con ngudi, nhung né ciing dan dén su bién hoai va khi
sttc sdng can hét, vi pham thién 4y ciing khong thé tranh khoi cai chét.

Vi khong c6 san, nén doi séng cua vi Pham thién khong bi uu sau, lo léng
V.V... VA SU cam XUc vé than khong c6 noi vi Pham thién nén vi ay khong bi
kho than. Tuy nhién, vi ay van khong thé thoat khoi su sanh, gia va chét, 1a
nhing trang thai von c6 & moi kiép song.

Nhu vay, su tranh khoéi gia va chét ¢o nghia la sy doan trir kha nang tai sanh.
D¢ tranh khoi sy tai sanh, chiing ta tim cach tranh thoat thi€n nghiép va bat



thién nghiép, va su phu nhan nghip hiru doi hoi phai pht nhan ai va thu. Vi
muc dich nay, qua trinh tdm phai dung lai ¢ tho khong cho khoi sanh tham
mudn voi bat ¢ cai gi. Su doan trir tham ai qua phap quan vo thuong, khd
va v ngi cla cac phap sanh 1én tir cac can 1a phuong phap duy nhat dé doan
trir 4i dyc, tai sanh va nhitng nhan khac trong chudi nhan qua. Pay 1a su
chdm dat kho tam thoi, sy chAm dat vinh vién chi xay ra khi hanh gia buéc
vao thanh dao.

---000---
Kién Thii La Nguyén Nhéan Ciia Sy Tai Sanh

Kién thu 13 sy bam chic theo loai ta kién phti nhan nghiép va kiép song
tuong lai. Do d6 doan kién nhan manh su doan diét sau khi chét, d6 1a mot
loai kién thu. Nguoi chap theo ta kién nhu vay s€ khong lam viéc thién cling
khong tranh diéu ac. Nguoi 4y chang can lam gi cho hanh phuc cua kiép
song sau, ma chi lo huong thu cang nhiéu cang tot, bang bat cir phuong tién
nao. Vi ngudi dy khong quan tdim dén dao dtrc nhan qua, nén phan 16n hanh
dong cua anh ta thudng la bat thién, dé rdi tao ra nhimng an tudng lac 1am
chung va dan anh ta tai sanh vao kho canh. Piéu nay thdy rd trong ciu
chuyén nga qui Nandaka.

Nandaka la mot vi quan trong thoi cua dirc vua Piigala nudc surattha, 1a mot
vuong quéc nam & phia bic tinh Bombay, thudc tdy An Do hién nay. Vi éy
chép theo ta kién, tirc 12 cho rang b thi khong c6 loi ich gi v.v... Sau khi
chét, 6ng ta tai sanh lam mot Peta (qui) ¢ trong cdy Ban-yan (cdy da), nhung
khi con gai cua ong ta cing dudng vat thuc dén mot vi Ty khuu va hoi
huéng phudce bau cho 6ng ta, thi 6ng ta cd duge do an va thirc udng cua chu
thién mét cach doi dao, bét tan. Khi 4y ong ta mdi cong nhan c6 nghiép va
an han cho y nghi dién r0 trong kiép trudc cia 6ng ta. Mot hom vi phi nhan
Nandaka dung than lyc dan vua Piigala di den chd ngu cua ong ta va tiép dii
duc vua cung tuy tung bang dd an va thtrc udng ctia chu thién. Ptc vua vo
Cung kinh ngac va dé lam théa méan tanh to mo ctia dirc vua, vi phi nhan ké
lai v€ su tai sanh doa xur cua minh nhu 1a qua nghiép cua sy chap thi1 ta kién
cua vi ay, tanh phi dao duc va sy chdng d6i viéc bd thi; Vi 4y ciing ké lai su
thay d6i so phén dot ngot cua minh do sy héi hudng phudce bau cua dua con
gai. Poan vi 4y budn rau ké vé cai khd kinh khung ¢ dia nguc ma vi ay sap
phai lanh chiu sau khi chét, va dia nguc ay danh cho nhitng nguoi chip theo
ta kién va phi bang thanh ting trong khi con & trén duong thé.

Chu giai cling néi rang: Su chap theo doan kién c6 thé dan dén coi chu thién
hodc pham thién néu doan kién ay xdy ra & cd1 trén, nhung céac vi chu thién



va pham thién 3 rang khong hé tin vao su doan di€t cua ho sau khi chét. Noi
chung, doan kién khién nguoi ta thién vé nhimg ac nghiép.

Nhing hanh dong tao nghiép ciing c6 thé do thuong kién lam dong co thuc
day. Ta kién nay tao ra ao tuong vé thuc thé cua con ngudi, cho rang chinh
cai nga thuong tdn sé tho 1anh nhitng thién nghi¢p hoac bat thién nghiép
trong kiép song tuong lai. Boi vay, ngudi c¢é ta kién ndy chuyén tim lam
nhiing viéc ma ho cho 1a thién. Thyc ra mot sé hanh dong co thé 1a 4c,
nhung nghiép clia nguoi dy dau 1a thién hay bat thién ma sanh 1én tir thuong
kién, thi cling dan dén tai sanh va dau kho.

Lai ntta, mot dong co chinh khac cua hanh dong tao nghi€p la sy mé tin. Co
nhiéu hinh thirc mé tin, vi du: Cho rang gap nguoi an xin s€ dem lai xui xéo,
ong lam t6 trong nha s& dem lai su nghéo kh6. Do anh huéng cua nhiing
niém tin nhu vay, nguoi ta co thé lam diéu 4c, nhu cu xu thd bao véi ngudi
an xin, hodc giét chét nhimg con ong. Cau chuyén Cittasambhuta jataka sau
day s& chimg minh diéu ay.

Trong chuyén bon sanh ndy, Bo tat ¢ tén 1a Citta thudc giai cap cung kho
Chién da la. Bay gio, A-nan-da la em ba con ctia B6 tat, tén 1a Sambhuta. Ho
kiém séng bang nghé nhay mua. Mot hom dira con gai cia mot vi thuong
nhan va nguodi con gai cua mot vi qui toc Ba la mon dang trén duong ngoan
canh véi tuy tung cua ho. Khi trong thiy hai cdu con trai kia, ho cho d6 1a
diém x4u, bén quay vé nha. Tuy tung ctia ho 1y lam tic gian va danh x4i xa
vao hai dira bé Chién da la, vi chiing 12 nguyén nhan khién cudc vui choi cua
ho bi huy bo.

Hai cdu bé 1én duong di dén Takkasila va cai trang 1am hai chanh trai Ba la
mon, ho chuyén tam vao viéc hoc tap. Citta dugc cur lam 16p trudng do tu
chét thong minh cta vi dy. Mot hom, ong thay goi ho dén mot noi khac dé
hoc cach tung kinh Ph¢ da. O d6, Sambhuta vo ¥ udng nham stra con nong,
nén budc miéng noi tiéng dia phuong: "Khalu, khalu" va Citta ciing quén
minh ma thét ra rang: "Niggala, niggala" (nh6 ra, nho ra). Nhiing ciu nay da
dé 16 than phan cua ho, khién cic mon sinh nhan ra ho 1a nguoi Chién da la.
Hai chang trai bi danh dap va bi dudi ra khoi truong.

Theo 16i khuyén cta 6ng thiy, ho xuit gia 1am dao si. Sau khi mang chung,
ho sanh lam chim, va khi sanh lai lam nguoi, Citta 1a con cua vi Tu té quan
va nh¢ lai ba kiép qua khir ciia minh. Vi ay xuét gia 1am dao si, dic thién va
cac phap than thong. Sambhuta lam vua, vi 4y nhd lai kiép song sanh lam
nguoi Chién da la.

Do nang lyc than thong, Citta biét ngudi em ctia minh van con say mé trong
khoai lac ctia vi dé& vuong va sau khi cho doi dén nam chuc nim, vi ay di



dén khu vuon cta dirc vua. Plc vua nhin ra dao si 1a anh ctia minh trong
kiép qua khir va moi dao si chung hudng khoai lac vuong gia. Nhung vi biét
rd két qua cua nghiép thién va bat thién, Bd tat nguyén véi chinh minh 1a
sdng cudc doi tu ché, xuat ly va x4 bo. Vi 4y nhac vua nhd lai nhitng thoi ky
song chung véi nhau trong nhiing kiép qua khir. D6 1a kiép sanh lam Chién
da la, lam chim va lam nai. Muc dich cta vi ay 1a chi cho thay kiép song bap
bénh, khong dinh hudng va khuyén dirc vua hiy xuat gia lam dao si dé phat
trién doi séng tam linh. Nhung that kho dé dtc vua tir bo duc lac. Boi vay,
Bd tat quay vé Hi ma lap son. Vé sau, dic vua théy duoc tinh chat tam bo
cua duc lac va di vao Hi ma lap son, Xuét gia lam dao si. O do, vi éy chuyén
tam hanh thién va dic dinh cing cac phap than thong.

---000---
Mé Tin Va Ac Sanh

Diéu ching t61i mudn nhan manh & trong cau chuyén nay la nhitng ac nghiép
khéi sanh tr sy mé tin. Vai tro cia mé tin 1a nguyén nhan cua nhiing ac
nghiép dugc thay rd trong cau chuyén nguodi thg sdn Koka.

Trong thoi Puc Phat, c6 mot nguoi tho san tén 1a Koka, ¢ tai mét ngdi lang
no. Mot hom 6ng ta dan nhimng con ché di vao rung sin thi. Trén duong di,
ong ta gap mot vi Ty khuu dang di khét thue. Nguoi tho san cho rang day la
diém xau. Trung hop thay, ngay hom a ay ong ta chang san dugc con thu nao
ca. Trén duong vé, 6ng ta lai gap vi Ty khuu. Pay gian dit va ac ¥, 6ng ta tha
ché tan cong vi Ty khuu. Vi Ty khuu bo chay va leo 1én mot nhanh céy no.
Nguoi thg san ban mot miii tén vao ban chan cua vi Ty khuu. Vi Ty khuu
dau d6n quan quai trén nhanh cay va chiéc y cia vi 4y roi xubng, trum lay
nguoi thg san. Nhiing con ché tuong do 1a vi Ty khuu, bén xong dén can xé
ong ta. Két qua 1a ngudi tho sin bi nhitng con ché cua 6ng ta cin chét. Sau
khi nhan ra rang ching da giét chét chil cia minh, nhiing con ché bo chay.

Vi Ty khuu tré vé bach lai van dé véi Bac Pao Su. Nhan d6, Thé Tén noi
rang:

"Ké ngu hai ngudi khong hé 1am kho ké khac. Han hai nguoi di thoat khoi
phién ndo, nhung ac nghi¢p ctuia han da doéi lai trén chinh han, nhu dam bui
bay nguoc trd lai nguoi tung nguoc chiéu gio".

O day, cai chét thé tham cua tén tho sin, su tai sanh vao kho canh cta hin va
dau khé do 4c nghiép ma chinh hin tao ra déu Xuét phat tir mé tin. Mot sd
nguoi liy 1am lo s¢ khi nghe nha chiém tinh néi vé vi tri nhirng ngo1 sao bao
trudc van xdu ctia ho. Béi vay, ho dang cing hoa va den dén tuong Phat, bo
thi dén chu Tang, nghe Phap va hanh thién. M6t s6 ngudi thinh chu Tang vé



nha tung kinh an lanh dé ngin ngira ri ro va tai hoa ma ho tin s& dén vi
nhitng canh mdng ma ho thay. Thi¢n nghi¢p cua ho dan dén thién sanh,
nhung giong nhu nhitng su tai sanh khéac do ac nghiép, no cling day dau kho.

Mot s6 ngudoi thiéu tri 1am diéu 4c dé mong xua tan nhitng rai ro cé thé xay
dén v6i ho. Nhitng cdu chuyén bon sanh c6 néu ra viée giét tha dé cung té,
bao gom viéc giét bdn con dé, bén ngwra, bdn ngudi v.v... Hinh thire giét tha
té than ndy, chung ta s& dugc biét qua cau chuyén vé vua Kosala trong thoi
Duc Phat.

Vua Kosala say mé mot nguoi dan ba da c6 chong Boi vdy, vua cho goi
nguoi chong dén va giao cho anh ta mot cong viée O xa. Néu ngudi chong
kia khong lam xong cOng viéc va trd vé trude khi mat troi 13n thi sé bi trimg
phat.

Nguoi kia lam theo 1€nh ctia dirc vua va tro vé trude khi mit troi 1an, nhung
cong thanh di dong lai va vi khong thé di vao thanh phé dugc, anh ta danh ta
tuc qua dém ¢ Ky Vién tinh xa.

Bi d6t chay boi duc tinh va tham ai, dtrc vua tran troc va khong thé chop mat
trong dém 4y dugc. Vi ay nghe giong ndi cua bon ngudi dang chiu kho trong
dia nguc vac dau vi toi ta dam trong kiép qua khir cua ho. C6 1& do nguyén
luc va ning lyc than thong cia Pic Phat khién cho vua nghe duoc nhiing
giong noi nay phat ra tur dia ngyc. Duc vua lay lam kinh hai va sang som
hom do6 cho voi vi Tu té quan dén giai mong. Vi Tu té quan noi rang nhiing
giong noi ay bao hiéu nhing rui ro sap xay dén, va dé ngan chan no, dirc vua
phai té voi, ngua v.v... mdi thir mot tram.

Puic vua sai stra soan day du moi thu dé té 18. Oi doc ac thay! Chi vi ciru
mang mot nguoi ma phai giét chét hang ngan mang song. Trong s6u nhimng
nan nhan sip bi giét, co ca con nguoi, va khi nghe nhiing tleng kéu la tham
thiét ctia ho, hoang hau Mallika di dén dtrc vua va bao vi Ay dén yét kién
Dtrc Phat.

Puic Phat khang dinh voi dirc vua rang nhiing tiéng néi ay chang lién quan gi
dén vi Ay ca. D6 1a giong nodi cta bdn chang trai ma vao thoi ky Pic Phat Ca
Diép, da di du dd nhung ngudi dan ba da c6 chong, bay gid dang bi nau soi
trong dia nguc vac dau. Ho dang hdi han va bay té udc muén dugc 1am diéu
thién sau khi thoat khoi dia nguc. Puc vua vo cung s¢ hai va nguyén sé
khong bao gio nhom ngd vo ctia ngudi khac. Vi Ay bach véi Bic Phat rang
dém hom trude ay qua that dai, vi sudt dém vi 4y khong thé ngi dugc. Nhan
d6 Dirc Phat thot 1én cau ké:



"Dém dai doi voi ngueoi khong ngii duworc.
Mot do tuan qua la xa doi voi nguoi mét la.
Ciing vay doi voi ke ngu, khong biét chanh phap, vong luan hoi dai vo tan".

Sau khi nghe cdu ké nay, nhiéu ngudi chimg dic qua thanh Dy luu va cac
tang thanh khac. Pc vua truyén 1énh phong thich tit ca nhiing chung sanh
sap té than. Néu khong co 101 khuyén cua Ptc Phat thi chic chan vi ay da
tao nhiéu ac nghiép va cau chuyén nay cho thay sy mé tin dan dén ac nghiép
nhu thé ndo.

---000---
Cudng Tin

Thién nghiép hay ac nghiép ciing xuat phat tir nhiing loai cudng tin. No6i
chung, ai ciing cho rang t6n gido ctia minh 1 chanh gido, con nhiing ton gido
khac 1a ta gido, ngoai dao. Bo1 vay, ho ra suc truyén ba ton gido cua ho,
dung strc manh dé thau phuc ké khac hodc khung bo hay ddi xtr tan bao véi
nhimg ké khong chiu tin theo tin ngudng cua ho. Tat ca nhiing diéu ac nay
xuat phat tir sy cudng tin.

Lai nira, nhiing hanh dong tao nghi¢p cling co thé xuat phat tir sy chap thu,
vao hé tu tuong hay quan diém vé nhimg van dé trong thé gian. Mot sd
nguoi dung quyén luc dé bat ép nguoi khac phai chap nhan tin diéu cia
minh. Ho tuyén truyen no bang nhiéu cach. Mit khac, ho noi x4u, xuyén tac
hay pha hoai su doan két cta nhitng nguoi khong chiu tin theo ho. Tat ca
nhitng hanh vi nay tao thanh nghi€p hiru, ma nguyén nhan cua no la thu.

Tom lai, tit ca nhitng su ¢d chp vao cac 16i thuc hanh va niém tin ngoai ngi
ngir thu déu 1a kién thu va s€ dan dén cac hanh dong tao nghiép.
---000---

Giéi Cam Thi
Mot sd nguoi tin rang ho co thé dat duoc giai thoat qua mot sd phap hanh
nao d6 ma khong lién quan gi dén Tt di¢u d€. Ni€ém tin nhu vay duogc goi 1a
gi61 cam thu. C6 nhiéu phuong dién cua gidi cam thu, nhu thd cing loai vat,
to chtrc hinh thirc cung t€ véi hy vong dat dén cho giai thoat.
Theo bd Thanh tinh dao, mot sd nguoi tin vao nhiing 16i thuc hanh nay, cho
do 1a con duong giai thoat, d€ ro1 tao cac nghi€p dan dén c¢d1 nguoi, troi, coi
pham thién hitru sac va vo sac.
Bo Thanh tinh dao chi néi vé nhiing nghiép dan dén c6i ngudi va nhiing cdi
khac cao hon ma thoi. N6 khong dé cap nhirng nghi¢p dan dén kho canh. So
di chu giai khong dé cip dén cac ac nghi¢p sanh 1én tir gidi cam thu, vi diéu



ay qua rd rang. Theo Cau hanh gia kinh va nhimg bai kinh khac, thi nguoi ta
s€ tai sanh lam bo hay cho néu nguoi dy sdng hoan toan gidng nhitng con vat
ay vé hanh vi, 101 no1 va y nghi; Hodc nguoi ay tai sanh vao dia nguc hodc
cdi suc sanh néu ngudi ay theo ta kién nhung khong thue hanh day du. Khoi
can noi, chung ta cling biét rang sy giét thu dé té than linh la do boi nhimg
loai thi ndy, s& dan dén kho canh. Nhitng ta nghiép khac xuat phat tir thd ma
c6 lién quan dén cac hinh thirc cung té va nghi 18 ciing c6 két qua nhu vy.

Tom lai, moi niém tin vao tinh hiéu ning cta mot 16i thyc hanh nao d6 nhu
la phu:ong phap diét trir phién ndo déu la gidi cAm thu. Theo nhing cubn cha
giai vé b Thanh tinh dao, thi su chap vao gidi thong thuong hay cac tang
thién hop thé ma cho 1a con duong giai thoat thi dugc goi la gidi cam thi.
Cac tang thién vo sac ma Alara va Udaka ching duoc déu xuét phat tir loai
thil nay va nhimg viéc lam cua nhiéu nguoi, dua vao niém tin thuong dé,
cling thudc loai tha ndy. Tat ca nhitng loai tha ndy déu dan dén tai sanh va
kho.
---000---
Nga Ngir Thu

Loai thu cubi cung 1a nga ngit thu. D6 1a sy tin tudng sdu ddm vao thuc thé
ctia ban ngd, cho rang ban nga thudng ton 1a chi nhan cta moi hanh vi, 10
nod1 va y nghi.

Mot it nguo1 thoat khoi loai thu nay. Nguoi binh thuong tin rang: Chinh "ta"
thdy, nghe, ctr dong,v. V.. . Ao tuong vé thuc thé cuia ban nga 1a dong co chinh
cta tu 4i va sy lo 4u vé& hanh phiic cua cai ta. Tanh bao quat va quyén tuyét
dbi cua su ai ngd duge nhan manh trong cau tra 1oi cia hoang hau Mallika
v6i vua Kosala.

Mallika la con gai ctia nguoi tho két trang hoa. Mot hom nang gip Puc Phat
trén duong di va dang vat thuc dén Ngai. Sau khi tho thuc xong, Pic Thé
Ton bao vdi A-nan-da rang nang sé trd thanh hoang hau cia vua Kosala
trong chinh ngay hom 4y. Ptic vua bi thua trdn va cudi ngua tron chay. Day
mét 14. Puc vua vao nghi trong vuon hoa, & d6 vi iy duoc Mallika tiép dai
va chiam soc. Pay hoan hy, dtrc vua din nang vé hoang cung va dua nang 1én
ngdi chanh hau. Lo1 tién tri cia Bac Phat da thanh hién thuc, do boi thién
nghiép mai va thién nghiép trong kiép qua khir cia nang.

Nhung Mallika khong dep bang nhitng nang thir phi khac. Hon nita, 1a mot
thiéu nit sanh ra tir gia dinh nghéo, nang cam thy ling ting trudc cac quan
than. Boi vay dé khich 18 nang, duc vua hoi nang thuong ai nhat. Cau tra 101
ma vi ay mong cho la: "Tau b¢ ha, thlep thuong bé ha nhat". Sau do, vi ay s€



no6i véi nang rang vi 4y ciing yéu nang hon bét ctr ai khac, va theo suy nghi
cua vua, sy xac dinh tinh yéu cua vi ay s€ lam gia tang sy than thiét, gén bo
ctia ho va khién nang sng & hoang cung ty nhién hon.

Tuy nhién, 13 mot ngudi dan ba thong minh, day tu tin, nang thing thin tra
101 rang khong c6 ai ma nang yéu nhiéu hon chinh nang. Ptic vua phai cong
nhan rang vi ay cling thwong minh nhiéu hon bat cir ai khac. Réi dirc vua
dem nhﬁ:ng cau ddi thoai nay bach v6i Puc Phat. Nhan ¢6 Thé Ton néi rang:

"Khong ai trong thé gian nay thuong ngu:0’1 khac hon chinh minh. Moi nguoi
déu thuong minh nhiéu nhat. B4i vdy, moi ngudi nén c6 1ong tir va ding xir
t¢ v&1 nguoi khac".

Trong Phat ngdn ndy, chir "ta, minh", tiéng Pali 1a Atta, n6 khong c6 nghia
1a nga trong nga kién. N6 chi vé cai ta trong ¥ nghia thudng tinh va tiéng ta
ma con nguoi dung de phan biét minh vdi nguoi khac ma thoi. Nhung nga
kién ciling 12 nguén goc cia tu 4i. Ngi kién cang manh thi tu 4i cang nhiéu.

Chung ta khong thuong ngudi khac nhiéu hon chinh minh. Mot ngudi
thuong vo hodc chong hay con cai chi nhu 13 ngudi ban doi, ngudi hau hay
nguodi bao ho ma théi. Tinh thuong ctia cha hay me khong thuc su nhiéu hon
tinh yéu chau ngoc. Bdi vy, néu mot nguoi ndi rang tinh yéu ctia nguoi ay
d6i voi mot ngudi nao do lon hon tinh yéu chinh minh, thi nhimg 16i cua
nguoi ay chi duge tin mot phan nho thoi. Khi dung gitra cai song va cai chét,
ngay ca ngudi me ciing s& khong quan tdm dén dira con ciia minh (diéu nay
rat vi té, khé nhan ra-y cua dich gia-).

Mot thud no, c6 mdt nguoi dan ba di chung vo1 mot doan thuong budn
ngang qua sa mac. Vi nang ngu quén nén bi bo lai cung voi dua con. Khi
mat troi 1én cao, cat nong 1én va nang phai dat cai thung, roi den y phuc 16t
dudi chan. Nhung sirc nong bbc 1én cang lac cang nhiéu dén ndi khong thé
chiu dugc, cudi cung nang bugc long phai dat dira con bén dudi than cua
nang. Do d6, méi c6 10 nodi rang ngay ca ngudi me ciing ¢ thé hy sinh dia
con dé dé bao vé chinh minh.

Do su 4i ngd ma ngudn gbc cua no 13 ngd kién, nguoi ta tim cau hanh phic
cho minh va gia dinh cua minh bang phuong tién t6t hodc xau. Nguoi iy
khong do du lam diéu 4c, mién sao duoc loi cho minh. Nhung niém tin vao
cai ta thuong ton ciing dan dén cac thién nghiép. Do niém tin thuc ddy ma cé
mdt s6 nguoi thue hanh bd thi, tri gidi, hanh thién v.v... dé dugc sanh vé cdi
chu thién, pham thién, nhung ¢ d6 ho cling phai chiu sy gia, chét va nhimg
diéu kho khac cua kiép song.

Tém lai, moi cb géng dé muu cau hanh phuc trong doi hién tai hodac do1 mai
sau déu xuat phat tir ngad kién. Sy co gang tao nghi€p nhu vay khac véi su



tao nghiép sanh 1én tr duc thu & chd: Hanh dong trudc cé dong co chinh 1a
su chap thi vao tinh dong nhat ca thé (cho than nay 1a ta, 14 cta ta) trong khi
hanh dong sau c6 dong co 1a su khao khat duc lac. Tuy nhién, ddi vai nhirng
ngudi qua chip chic vao ngi kién, thi tinh vi ky c6 quan hé khing khit véi
duc tham.

Péi voi nhitng vi thanh nhan d4 hoan toan thoat khoi nga kién, thi hanh dong
thién ctia ho chi do duc thu thic day. Nhu vy, su b6 thi, tri gidi, tham thién
ctia ong Cap co doc, ba Visakha, Mahanama va nhimg nguoi khac, trong khi
nuong vao thanh dao, c6 thé xuit phat tir uéc mudn dugc cudce song tot dep
hon & ¢6i ngudi va cdi chu thién, hodc duoc ching cac tang thanh cao hon.

---000---
Chuyén Ong Ugga

C6 thé doan churng ré“mg cic vi A-na-ham 1am céc viéc thién 13 do uéc mudn
dugc hanh phtc & c¢di pham thién hitu sdc va vo sic, va dao qua A-la-han. Di
nhién, chinh dao qua A-la-han c6 thé gitip doan trir 4i duc. Udc mudn duoc
ching dac dao qua A-la-han 1a dong co thac day lam cac viéc thién trong
truong hop cua vi hanh gia di dic qua A-na-ham, c6 thé thay rd vé céu
chuyén vi A-na-ham Ugga.

Ugga 1a mot vi gia chii ¢ thanh Vesali. Dtrc Phat di néi vé tam dic tanh ky
diéu cua ong Ugga. B¢ dap lai mot sy thac mac cua mot vi Ty khuu no,
Ugga ben trinh bay vé tdm dtrc tanh ctia 6ng ta nhu sau:

1/- Khi gip Plrc Phat lan dau tién thi 6ng ta két luan chic chin rang duc
Gotama la vi Phat c6 that, 1a BDac Phat toan tri.

2/- Ong ta giac ngd T diéu dé qua dao tué A-na-ham, khi 6ng ta nghe thoi
phap cia Buc Phat. Ong ta tho tri ngli gi61, bao gom ca gidi khong hanh
dam.

3/- Ugga c6 bdn ba vo. Ong bao ho rang 6ng khong con ua thich tinh duc va
cho phép ho tro vé nha voi cha me hodc lay chong khac tuy theo y thich cua
ho. Theo 101 yéu cau ctia ba vo chanh, 6ng ta san long to chirc dam cudi
trude khi ga nang vé cho ngudi dan 6ng ma nang yéu.

4/- Ong quyét dinh dung tit ca tai san ctia minh dé bd thi vat thuc dén céc vi
thanh tang.

5/- Ong di dén cac vi Ty khuu mot cach day ton kinh.

6/- Ong thanh kinh ling nghe cac vi Ty khuu thuyét phap, néu cac vi Ty
khuu khong thuyét phap thi ong thuyét.



7/- Cac vi chu thién di dér} ong ta va ndi rang: " Gido phap cua Pic Phat rat
hay". Ong dap lai rang dau ho co noi nhu vay hay khong thi phap van la
phap. Ong khong cam thay ty phu trong cuoc dam dao.

8/- Ong thiy minh d thoat khoi ndm ha phan kiét st ma s& dan dén cac cdi
duc bac thap.

Mot hom, Ugga, vi gia chu c6 tdm duc tanh nay va da chung d.,'flC tang thanh
A-r]a-ha‘lm, da dg?lng cung Yét thuc va y phuc thuong hang dén Puc Phat.
Thé-ton binh pham tanh chat cua phap bo thi nhu sau:

"Nguoi bd thi vat ma minh wa thich hoic danh gia cao thi s€ dugc cai ma
nguoi dy thich nhat. Ngudi bd thi dén bac thanh c6 gidi dirc cao thuong tirc
la dang 1am viéc b thi ma ngudi binh thudng kho 1am, va do d6 nguoi ay sé
duoc cai thich nhat".

Vai nam sau, Ugga chét va tai sanh vao cdi Pham thién Ngil tinh cu. Chang
bao 1au sau, vi 4y di dén danh 1 Dtc Phat. Vi 4y noi rang vi 4y di ching
dac dao qua A-la-han, 1a udc nguyén dich thuc cua vi ay khi d6 vi ay dang
cing nhiéu vat thuc ua thich dén Ptc Phat trong kiép qua khtr ctia minh.
buc Phat lai binh pham vé qua bau cua su bd thi - Pugc cai ma minh qui
trong nhat néu dang cung vat qui trong, Pat dugc muc dich hiém c6 néu
dang cing vat hiém c6. Pat dugc két qua khen ngoi néu dang cung vat duoc
ca ngoi nhiéu.

Tanh chat dao dtrc trong cau chuyén nay 1a ngudi ta c6 thé chimg dic dao
qua A-la-han, doi séng pham hanh tdi thuong, nhu la qua cua sy bd thi qui
trong. Su bd thi cua Ugga dugc thuc dyc boi uoc mudn duogc chimg dao qua
A-la-han va chinh udc mudn nay hay duc thu (kamupadana) hinh thanh dong
co thuc day cua vi ay. Mot s6 nguoi co thé phan d6i viéc xem tir duc thu 13
dong nghia voi udc mudn ching dic dao qua A-la-han, va thich goi no 1a
Kusalachanda (thién duc), nhung ho s€ phai giai thich 1a n6 thudc loai thu
nao ma lam khoi sanh cac thién nghiép cta bac thanh nhu bé thi, tri gidi
V.V...

---000---
[Phan 09]
Thién Minh Sat Va Thi

Phap hanh minh sat ciing duoc xem 1a do duc thu ctia nguoi tam cau sy giai
thoat khoi moi dau kho cua kiép séng. Ngudi binh thudng phai tu quan dé
tho4t khoi bon loai thil, trong khi céc bac thanh thi phai tu quan dé diét duc
thi. Nhu vy, phap hanh minh sat do thii chi phdi. Theo b Thanh tinh dao



va mot bo chu giai khac c6 tén Sammohavinodani, thi v6 minh Ia nguyén
nhan gian tiép cta cac thién nghiép ma trong do nguoi ta phai hanh thién dé
thoat khoi v6 minh, va chu giai cling néi rang su tu tién (bhavana) hay sy
thuc hanh minh sat 1a mgt trong nhirng thién nghi€p & c¢61 duc ma nguoi ta
phai thuc hanh dé dat duoc su giai thoat nhu vay.

C6 mot thac mac 1 liéu phap hanh minh sat c6 thé dan dén tai sanh hay
khong? Nhirng bai chi giai cia bg kinh Anguttara-nikaya va bo Patthana c6
néu ra kha nang nhu vay. Theo chi giai bd Anguttara thi ba loai chanh kién
dau dan dén thién sanh, con hai chanh kién sau, 13 chanh kién khdi sanh tur
qua ciia dao (Phala - sammaditthi) va chanh kién phéat sanh tir phap hanh
minh sat thi c6 khuynh hudng giai thoat.

Tuy nhién, cha giai ciing noéi rang vi Tu-da-hudn con phai tai sanh bay kiép
truéc khi ching dac dao qua A-la-han. Theo bd Patthana, quan vé Appama
(nhan duyén cia kiép song) dan dén tai sanh trong coi duc va chu giai cling
dinh nghia Appama cetana laGotrabhu cetana. Do d6, that hop 1y dé két luan
rang phap hanh minh sat c6 thé dan dén sy tai sanh trudc khi chung dac dao
qua A-la-han.

Nhung Vipassana c6 thé bao dam sy giai thoat luan hoéi qua tué quan vé vo
thuong, khé va vo ngd cua tit ca cac canh tran bo 1a tu€ quan doan tru
phién ndo do su khao khat nhiing canh tran ay. Su khong sanh khai coa ai
nhu vay c6 nghia l1a sy khong sanh khéi ctia nghié€p va tai sanh. Nhu vay, tué
minh sat gitp doan trir nghiép va nhitng qua luan hdi ctia né bang su doan
trir ting phan (Tadangapahana).

Hon nita, bang su tong hop, hanh gia giac ngd duoc tanh chét vo thuong,
kho va vo ngi cua cac phap ma vi ay da quan. Nhu vay, vi ay doan trir cac
phién n3o va tiém ning tao nghiép cua ching bang sy ap ché doan trir
(vikhambhana). Sau do, c6 sanh khoi tué dao ctia bac thanh, gitip doan tru
vinh vién cac phién ndo. Tinh chat nhanh nhu chdp cua tué quan nay co thé
vi nhu hanh dong phé chuan cudi cung to cong vin do bdi ngudi dimg dau
clia mot co quan chinh quyén, ma trong d6 nhing phan viéc can lam da dugc
nhimg vién chirc cdp dudi lam rdi. Ching ta khong thé khong néi dén su
dong gop to 16n cua qua trinh thyc hanh minh sat, cling nhu chung ta khong
thé khong ké dén nhitng nhat cua truéc d6 ma nhd d6 nguoi ta ¢ thé cua
nhat cudi cung dé cat dat cay g5. Do d6, phu chu giai cia bo Thanh tinh dao
c6 giai rang:

"Tué dao siu thé giup dap tat vinh vién nhimng phién n3o ma hanh gia di c6
gang hét strc dé doan trir qua tu¢ minh sat hop thé".



Nhitng ké khong thuc hanh thién quan, sdng trong do twéng vé lac va ngi
thuong tdn, 40 tudng éy din dén 4i duc, nghiép hiru, tai sanh va tat ca moi
thng kho cua kiép song luan hdi.
---000---

Luin Hoi Va Ba Thoi
Giéo 1y duyén khoi mé ta muoi hai phap duyén khoi do la:
1- VO minh.
2- Nghiép hanh.
3- Thuec.
4- Danh sic.
5- Luc nhép.
6- Xuc.
7- Tho.
8- Ai
9- Thu.
10- Hiru.
11- Sanh.
12- Lao va ta.

Theo gido 1y nay, vé minh va 4i duc 12 hai nguyén nhan chinh ciia khé. C6
hai luan hoi: Tién luan hoi va hau luan hoéi. Tién luan hoi bt dau bang vo
minh, 12 nguy@n nhan chinh cua no, va két thic bang tho, trong khi d6 hau
luan hdi bat dau bang ai va két thic ¢ ta. O luan hdi trude, vo minh va
nghiép trong kiép qué khir dan dén tai sanh, trong khi ¢ luan hoi sau thi i va
thu tao ra tai sanh trong klep sau. Hai luan hoi cho thdy cach ma hai kiép
song ctia con nguoi dugc ndi lai voi nhau qua nhan va qua.

Lai nira, néu phap duyén khoi duoc mé ta theo khia canh thoi gian, thi vo
minh va hanh 14 hai mac xich & ki€p qua khtr, cdc mac xich tur thuc dén
nghiép lién quan dén hién tai, con tai sanh, 130 va tur Ia nhitng mac xich danh
san cho chung ta & ki€p sau. Nhu vay, gido 1y duyén khoi chi vé ba khia
canh thoi gian.
---000---
Nam Nhan Qua Khir

Gido ly duyén khoi chi mo td vo minh va hanh 1a hai nhan qua khir, nhung
trén thyuc t€, vo minh thuong co6 ai di theo va thu, hanh ciing luén luén dan
dén nghiép hitru. B&i vay, by Patisambhidamagga c6 binh giai vé gido 1y
duyén khéi nhu sau:



"V6 minh 14 sy mé 1am chi phdi chung ta trong khi hanh dong tao nghiép.
Hanh c6 nghia 13 su dbc strc ¢ gang, 4i 1a sy khao khat nhiing két qua cua
mot hanh dong trong kiép hién tai va kiép sau. Thu 13 ndi 4m anh vé hanh
dong va két qua cua nd. Nghiép hitu 1a sy ¢b y. Nam yéu t6 nay trong qua
khtr tao thanh nguyén nhan cua sy tai sanh trong hién tai".

Nhu vay, ching ta phai xét dén tat ca nim mac xich nay, d6 1a vé minh, ai,
thi, hanh va nghiép hitu, néu ching ta muén mo ta diy du nguyén nhan qua
khu. Trong nam yéu td nay, vo minh, ai va thu duogc goi la phién nao luan
hoi (kilesavatta). Hanh va nghiép hitu dwoc goi 1a nghiép luan hoi
(kammavatta). Chu giai cling néu ra sy khac biét gitta hanh va nghi¢p htru,
mo ta sy dung cong trude do, su tru liéu v.v.. . chuan bj cho mot hanh dong
1a hanh va su ¢6 y ngay luc tao ra hanh dong la nghiép htru. Nhu vay, su
kiém tién mua saim vat dung v.v... dé chuan bi cho hanh dong b thi 12 hanh,
trong khi trang thai tdm vao luc cing duong la nghiép hiru. Nhitng cong viéc
sira soan din dén hanh dong giét nguoi 1a hanh, trong khi tu hay ¢b ¥ vao lic
giét 1a nghiép hitu.
---000---
Sw Khac Biét Gitra Hanh Va Nghi¢p Hiru

Mot cach phan loai khac gitra hanh va nghiép htru can cr vao nhiing sat na
dong luc tim (hay tam thyc). Nguoi ta noi rang trong mot hanh dong sat
sanh hay bd thi bao gdm bay sat na dong luc tim. Sau dong luc tim dau tién
1a hanh, dong lyc thir bay 1a nghiép hitu.

Céch phén loai khac nita cho rang s hitu tu (cetand - hay ¢6 y) 1a nghiép
hiru va nhiing s& hiru khac di cung véi so hitu tu 1a hanh.

Cach phan loai cu01 cung 1a hitu ich khi chung ta n6i vé nhiing thién nghiép
& ¢cdi sac va vo sac. Tt ca ba phuong phap déu ap dung trong truong hop

nhimg hanh dong thién va bat thién & cdi duc, con phuong phap dau tién 1a
de¢ hi€u nhat dé1 voi ngudi so co hoc Phat.

Lai nita, bd Thanh tinh dao cho rﬁng su tai sanh l1a do nhiing canh hoi tuong
qua khur, nhitng nghi€p tudng va ao giac gitr sy cha y cua nguoi lam chung
trong gio phat cudi cung cua kiép sdng. Boi vay, theo chu giai nay, nghiép
hitu ¢6 thé dinh nghia 13 s¢ hitu tu (cetana), 1a yéu t6 xui khién cac hanh
dong thién hoic 4c trong kiép qua khir va hanh 13 trang thai tim do canh 1am
chung lam duyén.

---000---
Qua Hién Tai Do Nhan Qua Khw



Nhu vdy, do phién ndo luan hdi va nghiép luan hdi gdm nim nhan qua kh
ctia chung, c6 sanh khoi thirc tai sanh cing v6i danh sic (than tdm), sau x,
sdu xGc va tho. nim két qua nay duoc goi chung 1a qua ludn hdi
(vipakavatta). Do boi vO minh, nhimg nguoi binh thuong 1Am tudng canh
tran va canh phap la lac. Ho phat trién tham 4i, nho d6 ma bat dau lai cai
vong nhan qua day dau kho.

Thirc, danh séc, luc nhép v.v... sanh Ién nhu 1a két qua ciia nhu’ng nghiép qua
khir. Tat ca déu nam trong mdi quan hé nhan qua. Trong moi quan h¢ nhén
qua nay, chang hé c6 chd nao 1a ta, thuong dé hay dang t6i cao ndo ca. Piém
khac biét duy nhat 1a dinh lut thién ac bao trim mdi quan hé nay. Tanh chét
ctia tho dau lac hay kho, déu tuy thudc vao hanh thién hay hanh ac trong qua
kht. Thue té, khong c6 nguoi cam tho cling khong c6 ai dem dén cam tho
ay. Doi song chi 1a mot dong trdi chay lién tuc cia tim thirc, xtc v.v... do
duyén ctia ndm nhan la v6 minh, i duc v.v...

---000---
Kién Thirc Vé Phap Hanh Minh Sat

Nhiing nguoi chi biét 16m bom vé phap duyén khoi hodc vi diéu phap,
thudng cho rang nhitng ai khong c6 kién thirc nay thi khong thé thuc hanh
mMinh sat dugc. Thyc ra, vi hanh gid hanh thién dudi su huéng dan ctia mot
vi thién su 130 luyén thi khong can phai quan tam nhiéu vé triét hoc cao siéu
cua Phat gido, vi nguoi ay co the lam theo nhing loi chi day cua 6ng thay,
cong thém kién thirc can ban rang doi song la mOt qua trinh danh sac, c6
tanh chét vo thuong, khé va vo ngid. Pay du kién thic cin ban nay 1a nhu
cau hiéu biét can thiét cho vi hanh gia co chi nguyén giai thoat. Piéu nay
dugc Dlrc Phat xac nhan ¢ trong bai kinh Culatanhasakhaya sutta. Trong bai
kinh ay, Puc Phat tiép tuc giang giai vé phap hanh minh sat. Trong bai kinh,
su hiéu biét vé danh sic duogc goi béng tur: "Abhijanati - chting tri", ma theo
chu giai c6 nghia 1a sy hiéu biét day du va cling chi vé Nama-rupa
paricchedanana (danh sic phan dinh trf) va Paccayapariggahanana (duyén
xac dinh tri).

Qua phap quan, hanh gia biét tat ca cac phap mot cach chi tlet la vo thuong,
kho va vo ngi (vién tri - parijanati). Do d6 tiéng pali chi vé sammasananana
(phé thong tri) va nhiing tué khac.

Doi v6i phap quan duyén khoi, sy hiéu biét vé tanh chét tily thudc va moi
quan h¢ nhan qua trong doi sdng cting du dé loai trir su chap ngd. Khong can
phai hiéu thong subt vé muoi hai mic xich hay hai muoi diém chinh coa
gido 1y duyén khoi. Néu phap hanh minh sat dem lai sy hiéu biét nhu vay,
thi mot ngudi o tri it 6i nhu truong 130 Culapanna ma chimg dac dao qua



A-la-han 1a diéu khong ai ngd duge. Tri nhé cia truong ldo rat kém dén ndi
khong thé nhé dugc vai cau ké ma vi Ay da hoc trong bon thang. Tuy nhién,
chi vai gi¢ sau khi thuc hanh theo su chi day ctia Btrc Phat, trudng lao da
chtng ddc dao qua A-la-han.

Mot tin nit khac, tén 12 Matikamata, da ching dic ting thanh tht ba (A-na-
ham) nho su chi day ciia mot s6 Ty khuu, 12 cac vi thdy cua ba. Ba khong
biét nhiéu vé Vi diéu phap va phap Duyén khéi. Co nhiéu hanh gia khac
cling gidng nhu tin nit nay va truong 1do Culapanna. Bai vy, hanh gia co
thé chimg dao qua phap quan ma khong can phai co kién thirc thong subt vé
gido 1y cao siéu cua Dirc Phat.

Khong biét ban chat thuc cua tho lac hay tho khé 13 v6 minh. Chinh ai duc
wa thich canh tran va tha thi khao khat nd. Tam cau cai ma ngudi ta wa thich,
hanh thién hodc hanh 4c dé dem lai hanh phuc hay lgi ich cho minh trong
doi hién tai va vi lai 1a hanh va nghiép hiru. Nam yéu t6 nay la nhiing
nguyén nhan hién tai va chiing tao ra sy tai sanh sau khi chét. Giao ly duyén
khéi chi néu ra ba nhan 1a tho, a1 va thu, nhung trén thuc té, ba yéu tb nay
am chi hai nhan khac, 1a v6 minh va hanh, hai nhan nay la nhirng dong co
chinh cua a1 va nghi€p hiru. Boi vay, by Patisambhidamagga (V6 ngai giai
dao) mo ta tat ca nim yéu td nay la nhitng nguyén nhan cia su tai sanh &
kiép sau.

---000---
DPoan Trir Cac Nhan Hién Tai

Moi hanh dong thi¢n hodc ac déu bao ham su ndi két dﬁy du cua nam nhan
hién tai nay va nhiing truong hop cua su nbi két nhu vdy xay ra trong mot
kiép song dén hang ngan lan. Nhung trong hoan canh nao do, nhiing nhan
nay co thé dan dén su tai sanh sau khi chét, hoac hai hodc ba kiép lién tuc.
Moi kiép song déu gin lién v&i su gia, chét, wu sau, ta than v.v... va néu
chung ta muén tranh nhimg diéu nay, ching ta s& phai diét trur nhu’ng nhan
hién tai.

Vé mit nay, chiing ta nén niém tat ca cac phap thudc sic nhu: "thay a, nghe
a" v.v... vao lac chung dang sanh khai. Khi sy chi tdm manh 1én, chiung ta
niém su diét nhanh chong cua chiing va s& biét rd tanh chit cia ching 1a vo
thuong, bat toai nguyén va khong dang tin cdy. Sy nhan biét nay gitp ching
ta khic phuc vo minh va o tudng, thudng dan duong cho ai, thu va nghiép
hitu sanh khéi. Nhu vay, ching ta da lam mat tac dung va vo hi¢u héa ndm
nhan hi¢n tai, nhd d6 ma ngan chan dugc sy tai sanh va nhirng diéu khé dinh
theo.



Phuong phap doan trir nam nhan hién tai nhu vay duoc goi la doan trir tam
thoi - Sy doan trir mot sd phién ndo qua phap quan - . Bang phuong phap
ndy, hanh gia dat duoc Nhat-hudng Niét-ban (tadanganibbuti) hay sy chdm
dirt phién ndo timg phan qua phap quan. Vé sau, c6 sanh 1én dao tué, nghia
1a sy chAm durt tat ca cac hanh va sy gidc ngd Niét-ban (samucchedapahana).
Khi ay, cac phién nfo va cac nghiép vinh vién cham dat. Cac hanh gia
ching dac tang thanh Nhap luu thi doan trir cac phién ndo va cac nghiép dan
dén cac kho canh, va chi tai sanh khong qua bay kiép. Hanh gia ching qua
Nhat lai (Tu-da-ham) thi doan trir nhitng phién no va nhiing nghiép ma nho
d6 vi dy tai sanh khong qua hai kiép. Trong khi d6 bac A-na-ham thi doan
trir cac phién nfo va nhitng nghiép dan dén tai sanh cac cdi duc. Cudi cung,
vi hanh gia ching dac dao qua A-la-han thi doan trir hét nhiing phién ndo va
nhimg nghiép con lai. N6i cach khéc, vi 4y tro thanh bac thanh Ung cling vi
da hoan toan thoat khoi moi phién néo.

---000---
Céch Nhin Ciia Vi A-La-Han Vé Poi Song

Vi A-la-han khong con ao tuong vé ban chit clia cac canh tran. Vi 4y da
thdy rd tanh chat bat thién ctia chung va diéu nay c6 nghia la vi ay da giac
ngo sy that vé khd nho phé tan vo minh. Boi vay, vi ay khong con tham
mudn bét ctr cai gi trén_doi. Piéu chac chan 1a vi A-la-han van con phai
vuéng ban nhitng nhu cu tu nhién vé than nhu an, ngu v.v... nhung vi ay
xem chung 13 hanh khé (sankhara dukkha) va khong thay cai gi 1a lac d6i véi
vi ay.

Cau hoi sanh 1én 12 liéu vi A-la-hdn c6 muon chét sém dé cham dut céi kho
nhu vy khong. Nhung udc mudn chét sém hoic su tan ra cta tAm than ciling
1a udc muén hay diét va vi A-la-han da doan diét wéc mudn nay roi. Boi
vay, ¢6 mét ciu ndi cua mot vi A-la-han trong truong lao tang k¢ la: Vi A-
la-han khéng mudn chét ciing khéng mudn sdng.

Vi A-la-han khong muén séng lau vi doi song 1a mot khéi dau kho trong
uan. Mic dau, cai khoi uan (khandha) can sy chim soc va quan tam thuong
xuyén, nhung né khong dang tin cdy chut nao. P4i v6i nhiéu ngudi thude
hang trung nién va lao nién, doi song dem lai khd nhiéu diéu trai y nghich
1ong, su that bai va chua cay. Nhiing diéu kién séng dién ra cang ngay cang
t¢ hon, strc khoe suy gidm va khong con gi ngoai sy tan ra hoan toan va cai
chét cho don ching ta. Tuy thé, do bdi vo minh va ai duc, nhiéu ngudi van
thich su hién hitu. N6i cach khac, vi A-la-han da hét 4o tudng va vi dy thay
doi song 1a 4am dam va don diéu. Vi thé, vi ay khong con wa thich doi song.



Nhung vi A-la-han cing khong muén chét, vi udc muén dugc chét 1a ban
nang thu dich ma vi ay da doan trur roi. Diéu ma Vi ay mudn 1a nhap Niét-
ban, d6 la uoc mudn hoi gidng v6i udc mudn ciua ngudi tho mudn lanh
lwong mdi ngay hay cudi thang.

Nguoi thg khong thich dé)i mat voi su vat va va ting thiéu, nhung anh ta
phai lam vigc dé kiém sbng va ciing khéng mubn bi mat viéc 1am. Anh ta chi
mudn c6 tién va trong chd dén ngay lanh luong. Ciing vay, vi A-la-han chi
cho gidy phut nhap Niét-ban, khong con du sot chit gi vé than va tam. Boi
vay, khi nghi v€ tho mang ctiia minh, cac vi A-la-han tu hoi rang minh phai
chiu dung ganh ning vé danh sic uan thém bao lau nita. Do d3 hét vo minh
nén dong song ctia vi La han hoan toan bi cat dit sau khi nhap Niét-ban.

---000---
Khong Phai Su Poan Diét Ma La Sy Cham Dirt Pau Kho

Nhitng nguoi tin vao cai ngd hay linh hon thuong ché Niét-ban 1a su chét
vinh vién ctia mot ching sanh. Trén thyc té, d6 1a sy cham dat hoan toan dau
kho do cac phap thudc than va tim cung véi nhiing nhan cua ching, 13
nghiép va phién ndo, khong con sanh khdi nita. Boi vay, Puc Phat giai thich
su cham dut tha 13 do sy chdm dit hoan toan 4i. Qua trinh tré thanh (hiru)
khong con sanh khoi do sy cham dut cia thu v.v... Vi khong con tai sanh
nén gia, chét va nhitng loai kho khac ciing hoan toan chim dit.

O day, quan ni¢ém thong thuong cho rang, gia va chét 1 nhitng ndi dau dén
lam kho chung sanh. Nhung trén thuc té, nhitng diéu kho nay chi 1 qué trinh
danh sic, chir chang c6 ai chiu kho ca, béi vi khong c6 cai ta hay linh hon.
Cho nén cho réng su chadm dt tai sanh va khd nhu 13 sy doan diét cua mot
chung sanh thi that 1a vo ly.

Nhu vay, nhiing ai cho rang Niét-ban 1a su doan diét thi khong thoat khoi
nga kién. DP6i voi mot nguoi Phat tir ¢o tri, Niét-ban co nghia la sy cham dut
dau kho. Piéu nay dugc ching minh trong cau chuyén vé Ty khuu Yamaka
trong thoi Dac Phat.
---000---
Chuyén Ty Khuu Yamaka

Yamaka tin rang vi A-la-han bj doan diét sau khi chét. Vi dy cb chép theo
quan di€ém cua minh dau cac vi Ty khuu khac da chi ra sy sai lac cia quan
kién ay. Sau do, truong 1o Xa-lgi-phat cho voi Yamaka dén. Trudc nhitng
cau hoi xac thuc va viing chac, Yamaka phai chap nhan rang nam uén la vo
thuong va kho, va thay rang goi nam uan 1a sd hitru cua ta, la ta thi qua that



sai. Truong 130 Xa-lgi-phit bao vi 4y nhin vao nim uan dung nhu that. Nho
do, vi ay sé hét do tuong, vo chap va dugc giai thoat.

Trong khi dang nghe thoi phap, Yamaka chimng déc tang thanh Nhép luu.
Gio day, vi ay da thoat khoi cac ta kién. Sau d6, truong 130 X4a-loi- phat tiép
tuc hoi vi ay. De dap lai nhitng céu hoi cua truong lao, Yamaka noi rang vi
ay khong cho rang vi A-la-han 13 sic, tho, tuéng, hanh hay thirc nita. Vi 4y
cling khong tin rang vi A-la-han con hi¢n hiru ¢ mét noi ndo d6 ma khong c6
sdc, tho hay bat c&r uan nao khac. Do do, boi vi vi A-la-han hay mét chung
sanh khong thé tim thdy & dau trong ndm uan ngay ca trude khi chét, lai noi
vi A-la-han bi hoai diét sau khi nhap Niét-ban 1a diéu phi ly.

Yamaka thu nhan rang vi ay di c6 quan ni¢m sai Jam. Bay gio, vi ay da thoat
khoi ta kién va biét diéu gi nén néi vé vi A-la-han. Neu ¢ nguoi hoi vi ay
rang: "Piéu gi xdy ra khi vi A-la-han nhap diét?" Vi 4y sé tra 10i rang: "Cai
chét ctia vi A-la-han co6 nghia 1 su chdm dut hoan toan dau kho von cé trong
tanh chat vo thuong cia nim uan".

Loi tuyén bo nay Ve vi A-la-han dugc xac nhan béi dai dirc Sariputta, truong
1o vi ndm uéan gidng nhu tén sat nhan doi 16t mot nguoi ban than va noi
rang su dong hoa cac uan voi ngd gidng nhu xem tén sat nhan 1a ban cua
minh vay.

O day, dau tién truong 130 Yamaka tin rang vi A-la-han bi doan diét sau khi
chét, khong con gi ca. Niém tin ndy bao ham ngi kién va nhu vay quan kién
doan diét vé Niét-ban duoc goi la doan kién (Ucchedaditthi), cho ré‘mg Niét-
ban 1a sy phu nhan cai nga sau khi chét. Khi giac ngd chan 1y va chimg dic
tang thanh Nhap luu, thi truéng 130 néi rang cai chét ciia vi A-la-han c6
nghia 1a sy chim dit hoan toan dau khd von ¢6 trong nim uan.

Dé tom tat vé con duong dan dén sy cham dat dau kho, ching ta co thé noi
rang: Do khong niém vé su thdy, nghe va nhimg phap thudc danh sic, s& co
sanh khoi vO minh, ai, thu, nghiép va hanh, dé roi tao ra su tai sanh, gia va
chét trong kiép sau. Chanh niém vé tat ca cic _phap s€ ngan chan ndm nhan
hién tai 13 v6 minh v.v... va nim két qua bao gém dau kho.

---000---
Céu Khiang Pinh Cia Ty-Khuwu-Ni Vajira Vé Ban Chét Cia Nim Uén

Hon nita, sy cham dat dau khd duge nhan manh trong cau noi ndi tiéng cla
Ty-khuu-ni Vajira. Trong khi ba dang ngdi dudi coi cay gan tinh x4 Ky
Vién, Ma vuong xuit hién va dé gay hoang mang va bdi rdi cho ba, bén hoi
rang: "Nay ba Ty-khuu-ni! Ai da tao ra ching sanh? Pang sang tao & dau?
Chung sanh da khai thily nhu thé nao va két thiic nhu thé nao?"



Ty-khuu-ni Vajira dap lai rang: "Nay Ma vuong! Theo nguoi nghi, cai gi la
chung sanh? Ha khong phai ring nguoi tin ¢ chiing sanh 13 a0 tudéng ching?
Cai ma nguoi cho 1a chung sanh ching 13 gi ca ngoai mot khdi hiru vi
(sankhara). Khong c6 chung sanh nao dugc tim thiy trong khéi hitu vi nay.
Chung sanh chi 1a mét tén goi chung cho nam uan dé thoi, tac 1a sic, tho,
tudng, hanh va thire. Ciing thé "chiéc xe" 13 tén goi cua su két hop gom banh
Xe, truc xe, gong xe v.v... Khong c6 chung sanh nao ca, ma chi la mot nhom
gém nam uan. Nam uan ay 1a kho - Chi c6 kho sanh, kho tru va kho diét.
Khéng c6 su sanh va diét cua cai gi khac ngoai kho".

Do do, chung sanh chi la tén goi chung. N6 khong c6 mat trong y nghi tuyét
dbi, chi ¢ qua trinh cia danh va sac, bao gbém vo minh, ai, tha, nghiép hanh
va nghiép hiru 1a nhan. Thic, danh sac, luc nhap, xac va tho 1a qua. Nhiing
qua nay lai tré thanh nhan lam sanh khdi tai sanh va kho.

---000---
[Phan 10]
Bon Nhém, Ba Méc Noi Va Hai Muwoi Yéu T
Gido ly duyén khoi chia thanh bén nhom, gdm nhiing yéu to trong chudi
nhan qua. Nhom thtr nhat gom nhimg nhén trong qua khir, nhém thr hai

gém nhitng qua trong hién tai, nhém thtr ba gdm nhig nhan trong hién tai
va nhom thir tw gdm nhitng qua trong kiép séng twong lai.

C6 ba moéc ndi cho bén nhém trén - Moc nbi gitra qua khr va hién tai co
hanh 1a nhan va thac 1a qua, méc ndi gitra qua hién tai va nhan hién tai cé
tho va i 1a nhan va qua, va moc noi gitra nhan hién tai va qua vi lai c6 hiru
la nhan va sanh la qua.
Nhu vay, c¢o6 hai muoi y€u to lién quan dén qué trinh danh sac, d6 1a nam
nhan qua khtr, nam qua hién tai, ndm nhan hién tai va nam qua vi lai.
---000---

Ba Luan Hoi
Lai nira, gido ly duyén khéi ban vé ba luan hoi: Phién ndo luan hoi, nghiép
luan hoéi va qua luan hoi.
Luan hoi tht nhat gom c6 vo minh, ai va thti. Luan hoi thtr hai gom nghi¢p
hanh va nghiép hiru. Luan hoi thr ba gom thirc, danh sac, luc nhap, xtc va
tho.
Qua luan hoi dan dén phién nao luan hoi, phién ndo luan héi lam sanh khéi
nghiép luan hoi va nghiép luan hoi lai dan dén qua luan hoi. Ba luan héi nay



clr xoay van mai trong cai vong dau kho. Luan hoi ¢6 nghia 1a dong tr61 chay
lién tuc cua qua trinh danh sac, van hanh trong méi quan hé nhan qua.

Mudn thoat khoi cai vong dau kho nay, chung ta phai 1am nhimng viéc thién.
Chung ta phai ndm vimg vé Tt diéu dé. Chung ta phai thuc hanh thién quan
trong lc thy, nghe v.v... Chung ta phai giac tri tinh chit sanh va diét khéng
ngimg ctia danh sic. Tué minh sat nay s& ngan chin vo minh va giup chiing
ta thoat khoi i duc va thu, 1 nhitng phap dua dén tai sanh va dau kho.

B6 Thanh tinh dao mo ta sy dong gop cua nghi€p vao cai vong phién ndo
luan héi. Mot vi hanh gia no trong thay cach ma dong danh sac phat sanh tur
nghiép luan héi va qua luan hdi. Vi 4y giac ngd rang chi c6 nghiép va qua
ctia nghiép. Do két qua ctia nghiép trong qua khtr, c6 sanh khoi danh sic
trong kiép hién tai, danh sic la nhan cua nghiép hién tai, né sanh khoi nhiing
hanh dong tao nghiép trong kiép song hién tai. nhitng hanh dong tao nghiép
nay dan dén tai sanh. Bang cach nay, c6 sy sanh khai (trd thanh) cua danh
sac khong hé cham dut.

O day, sy sanh khoi hay tré thanh cta danh sac c6 nghia la su sanh khoi cac
phap tir cac can, tirc 1a su thay, nghe v.v... Nhitng phap nay dan dén phién
nao, nghi¢p va tai sanh, ndi tiép nhau. Nhu vy, qua trinh danh sic duogc tao
bo1 nghiép luan hoi va qua cua no. theo bd Thanh tinh dao, tu¢ quan nay cé
nghia 14 Duyén x4c dinh tri (Paccayapariggahanana) va Do nghi thanh tinh
(Kankhavitarana visuddhi).

---000---
Bon Phuwong Dién Ciia Gido Ly Duyén Khoi

C6 bdn phuong dién cua gido 1y duyén khoi ma ching ta can phai ghi nhé.
Phuong dién tht nhét 12 nhan vat (idividual character) ciia qua trinh danh sac
ma bao gdm ba kiép song lién tuc. Mic dau gido Iy nay nhan manh tanh chat
tiy thudc cia tat ca cac phap, tuy nhién that sai 1am khi tin rang vo minh, ai
va nhitng nhan khac lién quan dén mot nguoi, trong khi thic, danh sic va
nhimg qua khac lai lién quan dén mot nguoi khac, va trong khi thie, danh
sdc va nhimg qua khac lai lién quan dén mot ngudi khac nita, vi niém tin
nhu vay am chi sy doan diét hoan toan cia mdt ching sanh sau khi chét,
doan kién 4y da bi Puc Phat bac bo. Trén thuc té, qua trinh danh sic c6 phan
gidng véi su phat trién cta cdy xoai. Hat xodi 1én mam, mam trd thanh cay
con va ciy con phat trién thanh cdy xoai to. O ddy, hat xoai, cay xo0ai va cdy
to hinh thanh mot qua trinh lién tuc, khong gian doan trong mdi quan hé
nhan qua dén ndi, thuc su ma néi, khong thé phan biét gitta cdy con va ciy
16n.



Cuing vy, v minh, hanh, thirc v.v... xay ra trong mot sy ndi tiép khong gian
doan vé nhan va qua, va vi thé that hop 1y dé nodi vé mot ngudi dic biét co
lién quan dén qua trinh 4y. Vi du: Chinh Devadatta pham toi chia & ting va
chinh Devadatta dang chiu kho trong dia nguc. Truéng gia Cap co doc da
lam nhiéu viéc phudc va chinh 6ng ta sanh vao c¢di chu thién sau khi chét.

---000---
Quan Niém Sai LAm Cua Sati

Sy dong nhat nguoi tao nghiép v4i nguoi 13nh qua cta nd giup ching ta
tranh dugc doan kién. Noi cach khac, co mot 5O nguol tin vao sy chuyén
sanh ctia mot nguoi di tir kiép song nay dén kiép séng khac. Quan niém sai
1am nay duoc goi la thudng kién. Vao thoi Puc Phat, c6 mot vi Ty khuu tén
la Sati, da nghi nhu vay.

Chinh nhiing ciu chuyén bon sanh da dua vi Ty khuu Sati dén ta kién nay.
Vi 4y nghe Dtic Phat ké vé nhiing cau chuyén bon sanh ma trong d6 Ngai
dong nhat chinh Ngai véi nhan vat lanh dao trong cau chuyén. Béi vay, vi ay
suy luan rang: Than cia Bo tat tan rd sau khi chét va khong c6 gi noi cai
than ay tiép tuc chuyén sanh dén kiép cudi cung ctiia Ngai, chi co thirc van
con sau sy tan rd cia than va thirc iy 1a bat diét trong con ngudi cua Bo tat
qua mdi kiép sdng ctia Ngai, nhitng chung sanh khac ciing nhu vay, khong
giong nhu than, tam thirc khong bi tan ra, no tiép tuc di tir than nay dén than
khac va ton tai mai mai.

Nhung cac cau chuyén bon sanh chi nhdn manh sy ndi tiép ctia mdi quan h¢
nhan qua ddi voi ngudi tao nghiép va nguoi lanh qua ctia né. Ching khéng
am chi dén thirc hay bat ctr thudc tinh ndo con nguyén ven di tir kiép song
nay sang kiép song khac. Moi thir déu diét mat va do bdi sy lién quan nhan
qua, nén chiing ta méi cho rang vi anh hung trong cau chuyén bon sanh cudi
cung trd thanh thai tor Siddhattha. Boi vay, sau khi cat van Sati, Pac Phat
no6i rang thirc c6 duyén sanh, né khong thé khoi sanh ma khong c6 nhan lién
quan dén no.

Ptic Phat néu ra vi du vé ngon lra ma dugc goi tén theo ngudn gdc cua nod.
Ngon Itra bat nguén tur cui thi dugce goi 1a Itra cui, 1ra tir rom thi dugc goi la
ltra rom, v.v... Dudng thé ay, thirc cing c6 nhan duyén cta nd va no lay tén
theo cai lam duyén sanh cho né. Nhu vay, thirc khai sanh tir con méit va canh
sic thi duoc go1 1a nhan thuc, thirc khéi sanh tir tai va am thanh thi duoc goi
la nhi thirc v.v... Thirc dugc dinh rd tuy theo canh va can lam cho né sanh
khoi. Khi nguyén liéu cua lira thay ddi thi tén goi ctia né ciing thay déi. Lira
rom trd thanh Itra bui cdy khi ngon ltra rom chay lan dén bui cay. Ciing thé,
thire ciing thay d6i tén goi clia n6 theo cin va canh ma né tuy thudc. Truong



hop cung can va cung canh ciing vay, chinh thirc mai xay ra trong mdi chap
tu tuong cua qua trinh tam. Nhu vay, giac ngé su that vé qua trinh tam tuc la
thoat khoi doan kién va thuong kién.

---000---
Dic Tanh Riéng Ciia Mbi Phap
Mot phuong dién khac cua gido phap duyén khoi la sy khac biét gilra cac
phap khac nhau trong chudi nhan qua. Nhu vy, v6 minh la mét phap riéng
biét, 1am duyén cho hanh sanh khoi. Hanh 1a mot phap khac nita, dan den tai
sanh v.v... Phan biét sy khac nhau ctia nhimg phap nay tirc 1a hiéu mdi nhan
qua cta ching va su hiéu blet nay giup ta thoat khoi thuong kién. N6 giup

chung ta dit trir ao tuong vé cai nga thuong ton, khong thay d6i, van ton tai
sau cai chét, va tiép tuc di sang mot kiép song khac.

Thuc ra, thuong kién hay doan kién xuat phat tir su kién rﬁng nguoi ta co
khuynh hudng cudng diéu hda su lién quan gitra cic trang thai tam trong hai
kiép ké nhau hodc sy khac biét giira chung. Néu chiing ta 1am lac dong nhat
chinh chiing ta v&i danh sic trong kiép hién tai va danh sic trong kiép qua
khir thi chung ta s& nghiéng vé niém tin vao tanh bat tir. Néu chiing ta cuong
diéu hoa sy phan d6i hai dong danh séc, thi chung ta ¢ thé roi vao cai by
doan kién. Thai d6 diing dén 1a cong nhan dong danh sic khong bi tach lia,
chay tir kiép song nay sang kiép séng khac trong mdi quan hé nhan qua.
Quan niém nay cho ching ta an tuong vé dic tanh nhan vt cua danh sic va
nhu vay n6 1am sang té sy tién trién cta nghiép. Tuy nhién, né khong am chi
su chuyén sanh cta danh sic cii hay cai ng, no thira nhan sy diét cua danh
sic mai trong kiép song hién tai, dya vao nghiép qua khir. Quan diém nay rat
quan trong trong phap hanh minh sat. Pbi voi vi hanh gia quan niém danh
sdc vao moi luc sanh khoi cua chung, thi hai phuong dién cua giao 1y tré nén
rd rang. Vi a ay biét rd dong nhan qua bao gém vo minh, ai, thi, v.v... Vi 4y
biét 1& tanh chat lién tuc va dong troi chay khong bi gian doan cua qua trinh
danh sic, va do d6 vi 4y hoan toan phu nhan doan kién.

Hon nita, nhd biét rd phap méi sanh khoi bat ctr khi nao vi y quan, vi ay
phan biét dugc canh va tdm thirc ctia vi ay. Sy quan niém nhu vay lam cho
nguoi ta biét ro tho, ai, tha, hanh, thic v.v... nhu 1a nhitng chédn riéng biét
trong qua trinh tam, va nho biét 10 sy sanh khéi cia phap mdi, vi ay thoat
khéi thuong kién.
---000---
Khong Cé Sw Co Ging



Mot phuong dién khac cua gido ly duyén khoi la sy véang mat co ging. Vo
minh tao ra hanh ma khong c6 su cd ging va khong c6 su cd ging nao dé
khién hanh tao ra su tai sanh.

Kién thirc vé sy thuc nay co6 nghia 1a tué¢ quan vé su khong hién hiru ctia bat
clr tic nhan hay chiing sanh nao (karaka - puggala) lam cong viéc nghe, thay
v.v... va nhd vay né giup chung ta thoat khoi nga kién. Nhung theo bd Thanh
tinh dao, nd dé bi hiéu 1am va khién nguoi ta tro thanh ké hoai nghi, chi chap
nhan thuyét an bai va phu nhan sy giai thoat.

Tanh chét khong cd v cua phap thudc danh sdc trd nén 1o rang dbi véi vi
hanh gia quan niém tanh chat sanh diét khong ngimg cua ching, vi vi ay
thay ro 1a do vi danh sic ¢o duyén sanh nén than va tam cua vi ay khong
phai ludn ludn hanh dong theo y mudn cia vi ay.

---000---
Sw Lién Quan Giira Nhan Va Qua

Phuong dién cudi cing ctia gido 1y duyén khoi 1a sy tuong tng cai nay véi
cai kia, gitra nhan va qua (Evam dhammata: Nhu thi phap tanh ly). Mbi nhan
chi dan dén qua c6 lién | quan. No khong lién quan gi dén qua khong tuong
tmg. Noi cach khac, mdi nhén la diéu kién du va can thiét cho qua tuong
mg. Su that ndy pha tan niém tin vao sy ngau nhién hay sy bat luc vé mit
dao duc (akiriyaditthi: Bat tac nghiép kién), nhung theo bd Thanh tinh dao
thi d6i véi nhimg nguoi hiéu sai no, nod tao ra co s& cho quyét dinh thuyet
(niyataditthi-thuyét an bai). Pbi v6i vi hanh gia tu tap thién quan, vi ay thay
rd sy lién quan ctua moi qua voi nhan cua no, va nho vay, vi &y khong nghi
ngd vé tanh chét tuong quan giita cai ndy véi cai kia va tanh chat hién thyc
cua su giai thoat.

Nhiing diém dang nghi nho vé gido Iy duyén khoi, toi da giai thich kha chi
tiét roi. Nhitng diéu nay s& ré rang d6i voi vi hanh gia suy xét Chung qua
kinh nghiém cta ho, nhung vi gido Iy tham séu, ho s€ khong thé hiéu duoc
mot 86 van dé vuot ngoai tam h1eu biét ctia ho. Di nhién, ch1 co D Phat
Toan giac moi biét thong sudt tat ca cac phap. Hanh gia nén c¢b ging hiéu nod
cang day du cang tét, theo kha ning hiéu biét caua minh. Muén vay, hanh gia
nén hoc hoi tir cac vi Ty khuu ranh mach gido phép, rdi nghién ngam suy xet
nhimg diéu ma minh d3 nghe, di hoc va lam phong phu sy hiéu biét cua
minh qua sy thuc hanh minh sat.

Trong ba phuong phap nghién ctu, phuong phap thir ba (bhavanamaya-Tu
tap phap) 1a quan trong nhat, vi nho tué quan qua phuong phap nay, hanh gia
moi chimg duge thanh dao va thoat khoi bén kho canh.



Bay gid, chiing t6i s& két luan bai phap vé gido Iy duyén khdi bang mot bai
giai thich vé hong danh Araham, 1a 4n dirc ding dau cua Dirc Phat.

Phap duyén khoi gdém c6 mudi hai mic xich, bat dau tir vo minh va két thuc
bang tir. Trong gido phap nay, vO minh va ai la hai nguyén nhan nong ct.
Lai ntra, giao ly duyén khoi gom c6 hai vong luan hoi. Vong trudc bat dau
bang v6 minh va két thuc bang tho, trong khi d6 vong sau bat dau bang ai va
két thuc bang 1o tir. Boi vi budn lo (uu ly), dau xot (bi thuong) v.v... khong
xay ra trong cdi pham thi€n, nén ching khong can thiét 1a xuat phat tir su
sanh (jati), va vi vay, khong duoc ké vao cac mic xich trong phap duyén
khoi.

Hon nita, vong luan hoi trude chi ¢c6 vo minh va hanh, nhung v6 minh am
chi &i, thil va hanh 4m chi nghiép hitu. Boi vay, tat ca nam mac xich nay
hinh thanh nhiing nhan qué kht, trong khi thirc, danh sic, luc nhap, xac va
tho hinh thanh cac qua hién tai. Nhiing mic xich thic v.v... 1a nhirng qua ctua
nghiép thién hodc bat thién, xay ra vao liic thay v.v... Vong luan hoi sau lién
quan truc tiép dén ai, tha va nghiép hitu, nhung ba nhan nay bao ham vo
minh va hanh, va vi vay, cling nhu trong qua khtr, vo minh, ai, tha, hanh va
nghiép hitu hinh thanh nhiing nhan hién tai d¢ dan dén sy tai sanh, ldo va tr
trong tuwong lai. Nhing qua nay ciing glong nhu nhitng qua goém thirc, danh
sac, luc nhap, xtc va tho. Nhu vay, giong nhu cac qua hién tai, qua tuwong lai
cling c6 nam.

Nhu vdy, c¢6 ca thay bon nhom, gdbm nim nhan qua kht, nim qua hién tai,
nam nhan hién tai va nam qua vi lai. Nhitng nhém nay tuong trung cho ba
moi quan hé giira cac nhan qua khir va cac qua hién tai, gitta cac qua hién tai
va nhan hién tai va gitra cac nhan hién tai vdi cac qua tuong lai, va tanh chat
tuy thudc cua cac phdp ro rang trong nhitng nhom nay hay trong hai muoi
mac xich nhan qua ma dugc goi tén 1a Akara (khia canh). Nhitng mac xich
nay c6 thé duoc phan nhom trong ba luan hoéi, d6 13 phién ndo luan hoi,
nghiép luan hoi va qua luan hoi.

Nhitng ké da lam céc viéc thién dugc tai sanh vao ¢di1 nguoi, coi chu thién
hodc pham thién, trong khi nhimg ké gieo tao nhiéu ac nghiép phai bi doa
vao cac kho canh. Nhitng chung sanh bi troi lan trong vong luan hoi biét 1am
viéc thién chi khi nao ho c6 duoc thay tot. Thay tét thi kho gip va vi vay da
s6 moi ngudi déu c6 khuynh huéng lam ac va phai chiu khd do boi qua cia
nhimg 4c nghiép 4y. Mot khi duoc an tra trong thanh dao, ngudi ta khong
con bi roi vao dia nguc, nhung vi banh xe ctia nghiép luan héi van con quay
nén ngay ca chu Phat va chu vi A-la-han van khong sao tranh khéi su bao
g cua nghiép trong kiép chét ciia cac Ngai.



---000---
Poan Diét Phién Ndo Luin Hoi

Néu chiing ta mudn doan diét ba vong luan hdi nay, chung ta phai doan trir
nhan cua ching, 13 phién ndo luan hoi. Phién ndo phat khai tir su thay, nghe
v.v... va nhu vdy chung ta phai thuc hanh phap quan niém dé ngin chin su
sanh khoi cua chung khi ching ta thay, nghe v.v... Phap cha tam va chanh
niém giap hanh gia thay 10 tanh chét vo thuong va vo ngi cua tat ca phap.
Piéu ndy c6 nghia 14 vi ay khong con bi vo minh che mo va s& duoc thoat
khoi phién ndo, nghiép va qua luan hoi.

Bay gio, dé tong két con duong dan dén sy doan di€t hoan toan ba luan hoi:
Phién néo, nghiép va qua, ching tdi xin giai vé nhiing an duc cua Dc Phat.

---000---
A-la-han Va Nhirng DPirc Tanh Cao Qui Cia Dirc Phat

Hong danh dic biét cuia Puc Phat 13 Araham (A-la-han) va tir nay chi 16
nhiing duc tanh sau day cua Ptic Phat.

1. Duc Phat da thoat khoi tat ca cac phién ndo. Nhiing vi A-la-han ciing vay,
nhung cac Ngai khong thoat khoi nhiing thoi quen ma van tiép tuc di theo
cac Ngai ngay sau khi cac Ngai ching dat giai thoat. Piéu nay duoc thay rd
trong cau chuyén vé truéng ldo Pilindavaccha. Truong 3o Pilinda 13 mot vi
A-la-han, 1a ngudi duoc chu thién ai kinh va D Phét khen ngoi. Tuy nhién
vi dy c6 thoi quen goi cac Ty khuu va nhimg thién tin khac bang cach xung
hé thiéu lich su. Mot s6 Ty khuu than phlen v6i Puc Phat vé cach goi khiém
nha cua trudng lao. Pirc Phat giai thich rang s¢ di truong 13o co thoi quen
thiéu lich su nhu vy vi trong nhiéu kiép, vi ay di sanh vao cac gia dinh
thudc giai cap Ba-la-mon, nhung d3 13 mot vi A-la-han rdi, trudng 130 c6
tam hoan toan trong sach va thanh thién.

Noéi vé Puc Phat, tir khi ching dac vo thuong bo dé, Ngai da thoat khoi tat
ca moi thoi quen tap nhiém luu lai tir nhitng klep qua khir. Piém khac biét
nay vé tinh chat tron lanh cta Ptc Phat ddng dé chung ta khac ghi mdi khi
tung ni¢m vé an dlrc cta Phat.

2. Buc Phat c6 danh hi¢u Araham, bo1 vi Ngai da doan tan tat ca phién nao.
Nguoi ta chi sg ké thu bén ngoai nhu dao tac, cop, ran v.v... Ho khong quan
tam dén ké thu bén trong, 1 nhimg phién ndo khing khiép hon nhiéu. Trén
thuc té, ho phai chiu nhu vay, vi khdi danh sic va phién nao trong ho van
tiép tuc luu chuyén. Nguyén nhan cin ban 1a phién nio, chung 1am sanh khoi



su tal sanh va dau kho trién mién. Phién nao ké ra ¢c6 muoi: Tham, san, si,
nga man, ta kién, hoai nghi, tdm ué oai, phong dat, vo tam va vo quy.

3. Do an dtrc vé gi61 hanh tbi théng, tri tu¢ va sy giac ngd cua Buc Phat,
Ngai xtimg dang dugc ton kinh va ciing duong. Chung sanh nao ton kinh va
cing duong dén Buc Phat s€ dugce thanh tyu udc nguyén ciia minh.

4. Boi vi Puc Phat da doan diét hoan toan tat ca phlen ndo, nén tam Ngai
hoan toan trong sach dau & trudc dam dong hay trong chd ving vé. Co nhiéu
nguoi lam ra vé dao duc gid. Trudc mat moi nguoi thi lam nhu ta day la
trong sach thanh thién, nhung & chd khong ai nghe hodc thay thi lam diéu 4c.
Trén thyc té, khong co chd nao kin dao dé nguoi ta lam ac ca. Cho du chu
thién va loai nguoi khong nhin thay nguoi lam ac, nhung chinh luong tam
clia ngudi dy trong thay, do6 1a sy ray rit, gian vit.

Con vé Dac Phat, vi di chinh phuc hoan toan tat ca phién ndo, nén tam cua
Ngai ludn Iudn trong sach va Ngai hoan toan khong c6 y muon hay y dinh
lam di€u ac hodc trudec moi ngudi hodc & cho vang vé.

5. Puc Phat di phé4 tan nhiig cai cam cta banh xe luan hoi bang chiéc
guom cua dao qua A-la-han. Truc banh xe ¢ day tugng trung cho v minh,
14 nguyén nhan ndng cdt, cai vanh cia banh xe tugng trung cho ldo va tu,
trong khi nhitng chiéc cdm tuong trung cho nhitng mic xich con lai caa phap
duyén khoi, tirc 1 hanh, thirc... sanh. Ciing nhu sy bé giy nhitng chiéc cim,
lam cho banh xe khong lan dugc, su doan di¢t nhiing mic xich cua phap
duyén khoi lam ding lai banh xe luan hoi.

---000---
Ciu Chuyén Vé Pham Thién Baka

Dleu tién quyét dé cham dat vong ludn hoi 1a doan diét nguyén nhan ndng
cOt ctia no, tic 1a vo minh, vi vé minh ludn luén dan theo hanh, thirc v.v..
dén 140 tir. Picu nay qua la dung trong cac c¢di duc ciing nhu & trong céac cdi
pham thién hitu sic.

Thoi Bic Phét, c6 mot vi Pham thién tén la Baka. Vi éy song rat 1au dén
nhiéu dai kiép. Qua thuc vay, vi ay song qua lau dén ndi khong con nhd
nhiing klep qua khir ctia vi 4y, nén tin vao sy bét tir cia minh, 12 khong co su
gia va chét. Ptrc Phat di dén chd ngu cua Pham thién Baka dé diét trir ta kién
ciia vi 4y. Vi Pham thién vui mimg tiép don Pic Phat va huénh hoang ca
ngoi doi sdng vinh ctru cta minh. Puc Phat noi rang quan niém sai 1am cua
vi 4y that 1a kinh khing, di 1am cho vi 4y pht nhan tanh chat vo thuong, gia
va chét. Ngai chi ra nhimng thién nghiép ma nho do, vi ay co dugc cudc song
lau dai & cdi pham thién va chinh su séng lau khon luong nay khién vi ay



quén di nhimg kiép sdng qua khtr ctia minh, lai lam sanh khéi ta kién vé su
bat tur cua vi ay. Khi nghe qua nhimg 10i cua Dic Phat, Pham thién Baka ben
nghf lai vé sy toan nang cua minh. Tuy nhién, vi ay Van duong duong tu ddc
va dé pho truong quyén ning cua minh, vi iy cb ging bién mét trudc Pirc
Phat va nhitng vi Pham thién khac, nhung khong thanh. Do oai lyc ctia Ptic
Phat, vi y van so sO & do.

Ri Bire Phat tuyén doc cau k¢ sau day:

"Bhavevaham bhayam disva bhavam ca vibhavesinam bhavam nabhivadim
kinci nandinca upadiyim”

Ta khéng khen ngoi bdt cir sanh hitu ndo, bdi vi ta thay S nguy hiém trong
do. Ta da tir b6 di duc doi véi sanh hitu, béi vi ta biét ré sw khé ciia né.

Pham thién Baka va nhing vi Pham thién khac da song rat 1au dén ndi ho
cho klep song va chd ngu cta ho 1 vinh hang. Ciing thé, nhing diéu kho cua
doi song thoat ra khoi sy luu y cua nhing ngudi co nhiéu may man trong
cudc song, nhu suc khoe, tai san, quyén tude, sy thanh cong v.v... Nhung
doi séng & ca ba cdi déu 1a khod. Nhitng vi pham thién ¢ ¢6i hiru sic hodc vo
sdc co thé song trai qua nhiéu dai kiép, nhung cubi ciing ho ciing phai chét.

---000---
Chanh Bién Tri

D6 1a tué quan dan dén sy doan diét vé minh - 12 nguyén nhan nong cdt cua
kho. Boi véi Dic Phat, ddy 13 mot trong nhimg an dirc cua Ngai.
Sammasambuddha 1a bac giac ngd Tt diéu dé mot cach chan chanh, thong
sudt va doc 1ap (khéng nhd vao ké khac). O ddy, muoi hai mic xich cua
phap duyén khai c6 thé duoc sap theo T diéu dé.

Nhu vay, 130 va tir 13 dé thr nhét, tirc kho dé, va tai sanh 13 tap dé, sy chdm
dat cia nhan nay va qua nay la diét dé, va tri tu¢ to ngd su cham duat nay la
dao dé.

Cach sap xép trén c6 thé ap dung cho tai sanh va nghiép hitu, nghiép hiru va
thu, thu va ai, ai va tho, tho va xuc, xac va luc nhap, luc nhap va danh sac,
danh sic va thiic, thirc va hanh, hanh va vé6 minh. Tom lai, trong muoi hai
phap nay, phap dung ngay trudc 1a tap dé va phap dung ngay sau Ia kho dé.
Chung ta ciing c6 thé ldy vo minh lam kho dé néu chung ta xem no 1a qua
ctia 1au hodc, tac 1a: Duc 1au, hitu 1au, kién 1au va vo minh 1au.

O day, sy dong nhat a1 voi khé co thé khong dugc chip nhan ddi Vo1 mot sO
nguoi. Nhung dleu ay van hop 1y néu chiing ta nhd lai su kién rang tat ca
danh sic bao gdm 4i c6 nghia 1a kho, bdi vi nd chiu su vo thuong. Chu giai



khong mé ta vo minh 1a khé. Nhung chiing ta c6 thé néi vé minh 1a khd sanh
1én tur 1au hoac, hoac co nguén géc O duc ai, sy tham luyén doi séng, ta kién
va vO minh. Chinh v6 minh trong qué khtr [am sanh khé1 vo minh trong hién
tai. Do d0, cac 1au hodc c6 thé dugce xem 1a nguyén nhan cua vé minh.

Béi vay, sau khi giac ngd T diéu dé va chung dat Niét-ban, qua sy chung
ngo cua chinh Ngai, Buc Phat c6 héng danh cao qui ma tét ca chung sanh
chang ai c6 duoc, d6 1a Sammasambuddha. ‘Ngai biét rang tat ca phap dugc
bao trum boi gido ly duyén khoi déu 1a kho va nguyén nhan cua kho Ngai
da sang sudt hoan toan, khong con ai chap va thoat khoi moi trién phugc.
Béi vay, theo bd Thanh tinh dao, Ngai dugc goi 1a Araham, bdi Ngai da tinh
tan doan trir tit ca nhitng yéu to phu tro ctia banh xe luan hoi.

---000---
Danh Tiéng Ciia Pirc Phat

Danh tleng ctia Puc Phat lan rong khap thé gidi Sa ba. Danh tiéng ay truyén
di khap moi noi trong vil try, qua nhitng chiing sanh cu ngu & mdt s6 coi ma
da dén nghe Phat thuyét phap va qua nhimng bai phap ma chinh Puc Phat da
thuyét & mot sd cdi hodc qua nhitng dé tir trude kia cuia Ngai di tai sanh vao
mot s ¢di cao sau khi nghe nhitng bai phap ctia Ngai.

Danh tiéng cia Dtc Phat truyén di ngoai cach trén, con cd hai cach khéc
nira. Trong thoi gian luan hoi dai dang, Bo-tat da timg dén & tat ca cac cdi
ngoai cdi1 Ngii tinh cu, 1a ¢61 chi danh cho nhiing bac da chimg qua thanh A-
na-ham. B6 tat chi ching dic bon tang thanh & kiép chot cua Ngai. Boi vy,
Ptc Phat truée khi thanh dao, Ngai chua bao gid dén cdi Ngil tinh cu.
Nhung khi di thanh dao roi, Ngai da c6 1an dén d6 bang phuong tién than
thong ciia Ngai. Khi dén tai cdi ay, Ptrc Phat duoc cung kinh dén tiép boi
hang triéu vi pham thién, ho di ké cho Ngai nghe vé nhimng vi Phat qua khu
va noi rang su tai sanh vao Tinh cu thién cua ho 13 do sy chung dic qua
thanh A-na-ham. Trong s nhiig vi pham thién nay, ciing c6 nhiing vi da
thuc hanh theo gido phéap ctia Buc Phat.

Puc Phat di dén viéng tat ca nam cdi Tinh cu thién. Danh tiéng ciia Ngai
vang khip cc ¢di ma co nhitng dé tir trudc kia cua Ngai tri ngu 1a diéu dé
thdy. Nhitng cau hoi dit ra 1a 1am thé nao ma danh tiéng cua Ngai thiu dén
cic ¢bi Pham thién vo sic. Viéc cac vi Pham thién vo sic di dén e Phat
hoic Puc Phat di dén ho 1a diéu khéng thé xay ra duoc. Nhiing ngudi da
thuc hanh gido phdp cta Buc Phat & trong c¢61 duc hodc co1 hitu sic, da
chtng ba tang thanh dau tién va chét bang tim thién vo sic thi co thé tai
sanh vao cdi v6 sac néu ho mudn nhu vay. Nhitng vi thanh ndy biét rd nhiing
an duc cao qui cia Puc Phat va kha nang ching dac nhiig tué quan méi



qua sy thue hanh chanh niém. Nhu vay, qua phap niém vé tit ca danh phép,
cudi cung ho chimg dic dao qua A-la-han va nhap diét & cdi thire vo bién x@r
hodc ¢bi vo so hitu x hodc ¢bi cao nhit, 1a phi tuéng phi phi tuong x.
Bang cach ndy, danh tiéng ctia Dirc Phat lan rong khap cdi Sa-ba.
---000---
T Diéu Pé Tém Luoc

Chung toi dd ban chi tiét vé tri tué to thong Tur diéu dé cua Puc Phat lién
quan dén an durc Chanh bién tri. ‘Bay gio chung t61 s€ tom luge Tu digu dé.
Theo céc bai kinh, tat ca danh sic ¢ trong cac c6i duc, sdc va vo sic, ngoai
trir 41, déu tao thanh khd dé. Pay 1a dé thir nhat. Ai la nguyén nhan ciia kho,
1a dé tho hai. Niét-ban 13 su chdm dat kho, 1a dé tha ba. Thanh dao 1a con
duong dan dén sy chip dut, 1a d¢é thir tu. Bén thanh dé nay dugc hanh gia
thuc chimg qua phap hanh minh sat. Qua thuc nghiém, vi iy biét rang tat ca
cai gi sanh diét déu 1a kho, sy luyén ai theo chiing 1a nguyén nhan, sy cham
dut khd va nguyén nhan cua nd 1a Niét-ban, va sy chimg dac Niét-ban 1a
dao.

---000---
Chanh Bién Tri Va Pao Qua Phat

Ca hai tir Pali "Buddha" va "Sammasambuddha" déu c6 nghia 14 sy toan tri
hay trf tué biét rd tat ca cac phap. Cau hoi 1a 1am sao chi ra su khac biét giita
hai tir trén. Vé an dc Sammasambuddha, chung ta nén hiéu rang Bo tat
ching déc qua Phat dva vao su quan xét doc 1ap, con sy tinh tin va su giac
ngd Tu di¢u dé thi qua A-la-han dao tug¢. Pao qua Phat c6 nghia 1a tri tué
thong subt cac phap hitu vi va vo vi, dua vao nhitng an dtrc vo song cta Pirc
Phat nhu nhét thiét tri (Sabbannutanana) v.v...

Nhitng an dirc vo song nay ciia Pirc Phat duoc tim thay o tri tué vé Tu diéu
de, bon loai tué phan tich va sau loai tri ma dugc goi 1a bat cong tri (nhiing
loai tri ma cac thanh d¢ tir khong thé c6 dugc). Sau bat cong tri 1a:

1. Tri biét rd nhing cap do tam linh va phudc t6i khac nhau cua ching sanh.

2. Tri biét rd nhitng wdc mudn, nhitng thién hudng va nhimg khuynh huéng
chua bdc phat (tiy mién) cuia ching sanh.

3. Song bién tri - tirc kha nang thi hién song thong.
4. TAm bi man vo6 luong ddi véi tit ca chung sanh.
5. Nhat thiét tri.



6. Tri vO ngai ddi véi bat cir diéu gi ma Pirc Phat mudn biét hodc cho ngudi
khac biét.

Bay gio, xin noi Ve phap hiru vi (sankhara) va phap v vi (asankhara). Phap
hiru vi 1a danh sdc hay ngii uan, sanh khéi do su két hop hai hoa cua nhiing
yéu t6 ¢o lién quan. Néi cach khac, chiing 13 nhitng phap duogc tao duyén boi
nhimg diéu kién thich hop. Nhu vdy, am thanh duoc tao ra khi ¢ su co sat
giita hai vat rin nhu cdy ctii hodc thanh sit. O ddy, am thanh 1 phap hitu vi.
Trai ngugc voi phap hiru vi 1a phap vo vi, d6 1a phap khong lién quan gi dén
cac nhan. Hién thuc cung tot duy nhat (paramattha) trong loai _phap vo vi la
Niét-ban. Trong nhitng phap v6 vi phi thyc tai cung tot, co nhiéu loai tén goi
nhu tén goi vé nhitng hinh thé, hinh vat v.v...

Nhat thiét tri cua Pc Phat dugc goi nhu vy bo1 vi né bao trum ca phap hiru
vi 1an v6 vi. Toan bd phap hitu vi va vo vi goém c6: Hanh (sankhara), nhimg
déc tanh riéng ctia mot s6 sic phap (nipphanna), nhiing dic tanh c6 diéu kién
ctia danh sic, Niét-ban va cac tén goi (names).

Hai dtrc tanh dau tién ctia e Phat hinh thanh tri tué biét rd nhimg cap do
tam linh khac nhau, nhiing s thich va nhiing cin co (khuynh hudng tiém
an) cua chung sanh, tri tué ay duoc goi 1a Phat nhin (Buddha cakkhu). Bang
Phat nhin nay, Pic Phat trong thiy nhitng chiing sanh c6 kha ning giac ngd
va dén thuyét phap cho ho.

S& di chung toi két luan bai trinh bay vé phap duyén khoi bang nhiing 4n
dtrc cua Phat, boi vi ching toi mubn doc gid khot niém tin noi Plc Phat.
Chung t6i mong rang qui doc gia ciing s& tim thay ngudén cam himg noi cac
vi A-la-han, la nhitng béc cling xtmg dang voi hong danh Araham. Vi A-la-
han hoan toan thoat khoi phién nio, di pha tan banh xe sanh tir, khong c6
chd kin ddo nao dé vi 4y lam diéu ac va vi vy vi A-la-han xing dang dugc
t6n kinh ciing duong. Nhiing dirc tanh nay tao nén hong danh Araham.

Boi vay, qui vi nén ¢ gang doan diét phién ndo qua phap niém vé qua trinh
danh sac sanh khoi tir sau mon, hay doan diét nhimg yeu t6 phu trg cua banh

xe sanh tir va giit tdm thanh tinh ludn ludn, nhd thé ma cudi cung qui vi s&
tr& thanh nhitng bac A-la-hén va c6 dugce hong danh cao qui Araham.

---000---
Tong Két

Tir hai nguyén nhan nong c6t dugc nodi dén trong hai thanh dé, c6 sanh khai
4 nhém, 3 luan hoi, 3 sy no6i, 12 mac xich, 3 thoi, 20 phdp va nam qua trinh
danh sac. Nguoi nao quan sat thay ro nhitng qua trinh cho qua hién tai nay s€



khong khoi sanh tham a1, ma nguyén nhan ctia no 1a tho, va nho vay, vi ay s€
cham dut hoan toan vong luan hoi.

Noi cach khac, vi hanh gia quan sat mdi qua trinh danh sic dang khai sanh
tr sdu can tuc 1a thay ro tanh chat vo thuong, khod va vo nga cua ching. Qua
su thuc hanh phép niém mot cach hiéu qua nhu vay, hanh gia dat duogc tué
quan vé ban chat ctiia cac canh nhu sac, thinh v.v... va chinh phuc duogc sy ai
luyén céc canh ay bang sy doan trir trng phan. Cham dut ai lam cho nhiing
phap khac ciing het sanh khdi, nhitng phap khac 1a thu, hiru, tai sanh v.v..
Sau sy cham dat nay qua tué quan leassana hanh gia diét dugc ai ngu
ngim qua su doan diét hoan toan khi d6 vi ay chimg dic thanh dao. Vao lic
nay, nhitng phap khac nhu thi v.v... cling hoan toan diét tat.

Khong c6 gido 1y nao ma ndi rang: Do tho diét, ai cling diét. Piéu nay khong
c6 gi la, boi vi ngay ca nhitng vi A-la-han cling khong ngéan chan dugc cac
tho khi chiing khéi sanh do su ti€p xtic cia cdn va canh.

C6 nhitng phap thudc danh sic can dugce quan sat va thiy nhu that ban chat
cua chung, 1a vo thuong, khd va v6 ngd, néu hanh gia mudn doan trur cac
nhan hién tai, nhu ai v.v... nhiimg qua tuong lai va muén cham dat vong dau
kho. Nhitng phéap nay, voi cai tén bang Pali, dugc giai thich nhu sau:

- Thirc (Vinnana): gom cO 6 loai: Nhan thuc, nhi thue, ty thuc, thiét thiec,
than thac va y thire.

- Danh phap (Nama): 1a cac s& hitu sanh khoi chung véi thic.

- Sac (Rupa): sanh chung véi thirc 4y. Nama - rupa c6 thé dich 1a tam va vat
chat.

- Luc nhép (Salayatana): la sau chd lam nén tang cho sy hoat dong cua tam,
doé 1a sdu nodi xur, gom thirc Va nam co quan xuc gidc, tuc la mat tai, mili,
ludi va than va sau ngoai xur gom. hinh sac, 4am thanh, mui, vi, vat xiic cham
va canh cua tam.

- Xuac (Phassa): gém co sau loai: Nhan xtc, nhi xuc, ty xuc, thiét xuc, than
xuc va y xuc.

- Tho (Vedana): gém 6 ba loai: Tho lac, tho khd va tho xa. Chung ta cling
coO thé phan ra sau loai tho: Tho két hop voi sy thay, nghe, ngui, ném, dung
cham cua than va tho do sy xtic cham cua y.

Hai nhan chinh yéu:

V6 minh va ai.

Hai chan ly:



Chan 1y vé kho va chan 1y vé nguyén nhan cua kho (ai).
Bon nhom:

1- Nhém gdm nhitng nhan qua khr: V6 minh, nghiép hanh, ai, thii va nghiép
hiru.

2- Nhom g(f)m nhiing qua hién tai: Thirc, danh sac, luc nhap, xuc va tho.

3- Nhom gdém nhitng nhan hién tai: Ai, tha, nghi€p hiru, vo minh va nghiép
hanh.

4- Qua tuong lai: Sanh, l3o, to v.v...

Ba luan hdi:

1- Phién ndo luan hoi: v minh, 4i, thi.

2- Nghi¢p luan hoi: nghi€p hanh va nghiép hiru.

3- Qua luan hoi: thic, danh sac, luc nhap, xtc, tho, sanh, 1ao va tu.

Ba su noi:

1- Su nbi gitta nghiép hanh 1a nhan qua khir va thtrc 1a qua hién tai.
2- Su ndi gitta tho 1a qua hién tai va ai la nhan hién tai.

3- Su ndi giita hiru 12 nhan hién tai va sanh 1a qua tuong lai.
Muoi hai mic xich:

1- V6 minh,

2- Nghiép hanh.

3- Thurc.

4- Danh sc.

5- Luc nhép.

6- Xuc.

7- Tho.

8- Al.

9- Thu.

10- Nghiép hiru.

11- Sanh.

12- Lao va tu.

Ba thoi:

1- Qua khir bt dinh: V6 minh va nghiép hanh.

2- Hién tai bat dinh: Thirc, danh sic, luc nhap, xuc, tho, i, thu, qua trinh
nghiép.

3- Tuong lai bat dinh: Tai sanh, 130 va ti.

Hai muoi yéu to:



- Nam yéu té cua qua trinh tao nhan trong kiép qua khtr.
- Nam yéu to cua qua trinh cho qua trong klep hién tai.

- Nam yéu to cua qua trinh tao nhan trong klep hién tai.
- Nam yéu t6 cua qua trinh cho qua trong kiép vi tai.

---000---
HET
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