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Nam mô A Di Đà Phật _()_ 

Sau đây là tin nhắn của Thầy Thích 

Chân Hiếu gởi đến các liên hữu, 

chúng tôi xin đưa lên trang nhà để 

tất cả liên hữu gần xa được lợi lạc. 

 

Kính _()_ 
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Thầy viết: 

Quan trọng là mỗi câu Phật hiệu 

đều có LÒNG THÀNH. 

Có lòng thành trong từng câu Phật 

hiệu thì tu hành sẽ bền bỉ, không 

mệt mỏi, an lạc, vui vẻ. 

Tín nguyện hạnh là tông chỉ của 

người niệm Phật. 

Nên dùng cái đồ bấm số (Tally 

Counter) niệm 10 câu thì bấm một 

số. Mỗi ngày bấm số nhất định sẽ 

tinh tấn, không còn giải đãi. Khi đi 

ra ngoài mang theo cái đồ nghe 

trong tai, vẫn có thể bấm số như 

đang tu trong chánh điện. Mỗi ngày 

bấm vài trăm số (hoặc 1000, 1500) 
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theo sức của mình, giữ vững ngày 

nào cũng như vậy. 

Lúc buồn ngủ thì liền đứng dậy đi 

kinh hành hoặc lạy Phật, nếu vẫn 

ngồi thì sẽ rơi vào hôn trầm. Khi đi 

mỏi chân hoặc lễ Phật cảm thấy 

mệt thì liền ngồi xuống niệm Phật.  

Thành tâm niệm ra tiếng 1 câu theo 

cái máy, thành tâm niệm thầm 2 

câu theo tiếng khánh mõ, lắng tai 

nghe rõ ràng. Lại thành tâm niệm 

ra tiếng 1 câu theo cái máy, thành 

tâm niệm thầm 2 câu theo tiếng 

khánh mõ, lắng tai nghe rõ ràng. 

Thành tâm niệm ra tiếng 1 câu theo 

cái máy, thành tâm niệm thầm 3 

câu theo tiếng khánh mõ, lắng tai 
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nghe rõ ràng (Vậy là đủ 10 câu). 

Xong bấm 1 số.  

Thành tâm niệm Phật và lắng tai 

nghe rõ ràng mỗi chữ mỗi câu, thì 

trong lòng an lạc, khinh an. Tu 

hành tiến bộ. 

Quan trọng là lòng thành, bấm số 

niệm nhiều ít là thứ yếu thôi. 

Lòng thành là đem hết tim gan 

hướng về Phật, hướng về Tây 

phương. 

Quan trọng là mỗi câu Phật hiệu 

đều có LÒNG THÀNH. 

Có lòng thành trong từng câu Phật 

hiệu thì tu hành sẽ bền bỉ, không 

mệt mỏi, an lạc, vui vẻ. Có lòng 
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thành thì mỗi câu Phật hiệu đều 

hoan hỷ, an lạc. Mỗi câu Phật hiệu 

là từng bước chân về Tây phương.  

Nếu không có LÒNG THÀNH thì 

tu hành lâu ngày sẽ mệt mỏi, sẽ 

chán nản, sẽ thối lui, không tu tinh 

tấn như ban đầu.  

Những người tu hành mà không 

được vãng sanh là do đây. Bởi vậy 

Ngài Tổ Sư Ấn Quang nói bốn chữ 

trao nhau “Chí Thành Cung Kính”. 

Lòng thành là bí quyết tu hành. 

Vì băng niệm Phật mới này, Chân 

Hiếu nghe vừa ý. Nghĩ đến các 

Bác, các Anh Chị, muốn chia sẻ 
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đến tất cả nên mới dành chút thời 

giờ gởi đến Tất cả. 

Thời gian qua mau, mạng người 

ngắn ngủi. Chúng Ta hãy dành thật 

nhiều thời giờ, thành tâm niệm 

Phật cầu về Tây Phương.  
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Các liên hữu có thể tải xuống tiếng 

niệm Phật 1 câu ra tiếng, 2 câu 

thầm, có ký số như Thầy nói trong 

các link dưới đây: 

- Niệm “A Di Đà Phật”, tiếng 

chiêng và mõ, ký số: 
https://www.tinhtonghochoi.org/pha

pAm/thayThichChanHieu/niemPhat

/Niem4Chu_KySo_TiengChienMoT

ram_07Thang10_2024.mp3 

 

- Niệm “Nam mô A Di Đà Phật”, 

tiếng chiêng và mõ, ký số: 
https://www.tinhtonghochoi.org/pha

pAm/thayThichChanHieu/niemPhat

/Niem6Chu_KySo_TiengChienMoT

ram_07Thang10_2024.mp3 
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