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5. Bai chiing céng diic

Buic Phat Di Ba gido chid ¢bi Cuc LacPh ueng Tay, nguyén
Iufc réng lan, khap dé chiing sinh, mudi phudng thé gidi,
hodc trdi hodc ngudi, hodc Pham hodc Thanh, nhu esc vi
sao vay quanh mdt trang, nhu trdm séng dén vé bién Ién,
nhé& nguyén lyc cia Phat gia tri déu dugc vang sinh Cuc
Lac. Nhiing ngudi niém Phat vang sinh [a vo sé (c. Ngai
thanh Phat dén nay da la 10 kiép, trong khoang théi gian
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dé, Trési, Nguei, Thanh ching cla coi Cuc Lac chang thé
tinh todn, thi du ma biét duge trong kinh Di Ba cd noi:
“Biic Phdt Di B4 c6 vé lugng vé bién d¢ tir Thanh vdn déu
lé bdc A LA HAN, chdng thé tinh dém ma biét dugc, Ching
Bo Tat cing lai nhu thé”, Trong kinh Bai Thira Vo Lugng Tho
noi: “Gid st chiing sinh khdp cd 10 phuong d@éu thanh Duyén
Gidc, mai vi Duyén Gidc séng tho van Uc ndm, tdt cd déu cé
thédn théing nhu Tén gid Dai Muc Kién Lién, néu sudt dai dem
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hét tri luc 48 cling nhau tinh todn s6 chidng Thanh Van trong
phdp hoi cia Phét Di Ba, ngan van phan khdng tinh dén ndi
mét phdn. Vi nhu bién lém réng sdu v6 bién, gid st nhur diing
mét sof déy léng, ché lam trém phdn, nghién nhd nhuvi trdn,
Idy mét Bui long do cham wao nudc bién. .. Thi sé luigng ma
Muc Kién Lién v.v... biét duoc nhu nude thdm vao bui long,
con chd chua biét nhu nude trong bién Ién.”

Nguéi vang sinh dén Thé gidi Cuc Lac déu |3 BA Tat Bat
thodi chuyén nhap chinh Binh tu, thuin nhat vd nhidm, tri
tué thanh tinh, ngé dugc that tudng cla cac phap, di sdu
man than théng, duge chu Phat nggi khen thu ky. Trong
@6 nhing vi nhdt sinh B x( nhu B& Tat Di Lic 56 lugng cuc
nhiéu chang thé tinh todn, thi du ma biét duge.

Ca thé thay, Lign Trl Hai Hi noi thé gidi Cuc Lac, Thanh
chiing V& lugng, Thanh dirc vo cuc, Bic Phat A Di Pa toi
tén d& nhat trong 10 phuong Chu Phat, nén viéc Ngai
cam triéu Bo Tat quyén thudc, cong dic thi théng cling
& toi ton dé nhat.

6. Thugng Thi Céng Duc

Bé tlr thugng thd cda Bdc Phat Di B4 14 chi cho vi BS tdt
nhat sinh BG xu cha Thé gidi Cuc Lac, Buc nghiép clia céc
vi BG tét d6 nhu nai chia Tu Di, cao Ién tha thang, nguy
nguy bat déng, hét thay thé gian khéng gi hon dugc
trong vé sé dé tl thugng thi d6, thl Bo tat Quan Thé Am
va B4 tat Thé Chi |a t8i tén dé nhat, uy than quang minh,
chiéu khap, tam thién dai thién thé gidi. Hai vj B6 Tat nay
¢ thé gidi Sa Ba tu Bo tat hanh ma vang sinh Thé gidi Cuc
Lac, lam hai vi trg thi déc lyc cla Buc Phat Di Da tidép dan
ching sinh rong lam Phat su. B6 tat Quan Thé Am tu bi
ctiu kho, ching sinh mudi phuong néu gap tai nan so hai
nguy cap, chi tu quy ménh Quan Thé Am, tha thiét niém
danh hiéu Ngai lién dugc gidi thoat (Trong kinh Phd Mdn
da noi r) B6 Tat Dai Thé Chi dung tri tué quang chiéu
khdp mudi phuong ching sinh, khién xa lia tam @6 4c
dao, lai ding tri quang nhiép thu chdng sinh niém Phat
& mudi phuong trd vé Tay Phuong Tinh £6 (Mhu trong
chuang Thé Chi BS Tdt niém Phat dd ndi rd).

Tay Phugng Tam Thanh (Di £4, Qudn Am, Thé Chi) day
@0 ndi ham Biéu phéap sau xa; Phat Di D4 (V6 lugng Tho
quang) biéu thj ban giac, Quan Am, Thé Chi biéu thi Thiy
gidc. Phat 13 qua giac tinh dic, B& tat 1a nhan dia tu dic,
tu dic ¢d cong tich dic mdi hién bay. Tu diic c6 hai khoa
muc Ién d6 1a Tir bi va Tri tué, Tir bi tdc 13 tdm thanh clu
khd, rong hanh luc do (Qudn Thé Am); Tri tué tic 1a Tin -
Nguyén - Trl danh cau sinh Tinh B6 (Bai Thé Chi). Bi-Tri
song hanh &t dén duge Ban s&- A DI Da; Thay gidc khé
hgp vdi Ban giac thanh cidu kinh giac, vién thanh B6 e,

Quan Am-Thé Chi |2 dai biéu cho hang dé tir thugng tha
clia Biic Phit A Di Da, cong diic chang thé nghi ban. Tay
Phuong Tam Thanh, Tam thé nhét vi cd ngu y rat sdu sic.

7. Chi Cong Duic

Tréi ngudi Thanh chiing & Tay Phuong Tinh 86 déu day
d0 32 tudng tot cla bac dal nhan, d6i wai duc Gido chi A
Di Ba nhit muc cung kinh phung sy, khdng biét mét mai.

dudi tda cha Duc Phat Di B hodc lang tai nghe phap mau,
hoac ding hoa huang, ky nhac cing dang. Thanh chiing cbi
Cufc Lac dai vdi Uy duc cha Phat Di Ba thi cung kinh chigm
nguéng, biéu hién Chi-Ban vién dung, Tri-Bi diéu dung.

Nguyeén life rong 16n cla Biic Phat A Di Ba cb sirc thu
hit rdt manh d6i voi B6 Bé quyén thute, bl v Iuong
kiép Ngai da cting ching sinh rong két duyén lanh, nén
chidng sinh 6 duy@n véng sinh Cuc Lac rdt nhiéu. Ching
B Tat & mudi phuong Thé gidi déu diing tam quy kinh
tén trong ma vang nghé nudc Cuc Lac dang cdc maén
cung dang chan diéu, Tl ddy long phat am thanh thanh
hda nha xung tan Phat A Di Da. Trudc sau qua lai lién tuc
khéng durt. BS Tat quyén thubc cla Biic Di Pa thi cung
kinh vay quanh, Phap nhi tu nhién chdng thé nghi ban.

Cong duc cua Budc Phat A Di Ba (Chd cong dic) ngoai
nhan duyén va Phap nhi tu nhién ra, |4 thé hién phuong
tién nhiép hoa ching sinh cia Ngai. Hét thay chang sinh
tir khi mdi phat tdm cho dén khi vién thanh Phat dao,
déu nén tir cung kinh Tam Bao ma duogc Phép ich, cb
mét phan cung kinh, thi tiéu trir mét phan tdi 16i, ting
truding mdt phan phic tué, Trési ngudi Thanh Chang vay
quanh Biic Phat Di Ba, déu ching vi tam hu vinh, ma chi
vi nhifng ngudi vang sinh lam tang trudng duyén mau
chdng ching qua vo thugng Bo dé.

8. Bat Hu Tac Tru Tri Cong Biic

Birc Phat A Di Da tru trl thé gidi Cuc Lac, rébng nhiép
10 phuong ching sinh, Ngai mudn ching sinh cé duyén
dugc nghe danh hiéu cda Nagai, Tin-nguyén-Tri danh cdu
sinh Tinh B9, tuy theo can tinh cla ho ma nhan dugc
nhiéu tang dién lgi ich thé gian va xudt thé gian, nhanh
chong vién thanh Phat dao, nhat dinh khéng xuat hién
tinh huéng udng phi vé ich.

Trong 48 Bai nguyén cua Biic Phat A Di Da, lay “Thap
niém tdt sinh nguyén® lam trung tam, Igi ich ching sinh
pham phu & tha phuong; Lay “Van danh ddc nhén nguyén”®
lam trung tam loi ich B6 Tat & tha phuang; Lay “Tru dinh
chudng diét nguyén” va “Nhdt sinh Bé x nguyén” dé Igi ich
cho Tréi ngudi Thanh chiing & nude Cuc Lac, mudn khién
cho nhitng ngudi da vang sinh nhanh chéng thanh tyu;
“Tam thdn ta trf, ngd nhan luc théng’ cdu kinh thanh Phat.
Bitc Phat Di Da lai dung “Quang minh vé luigng nguyén” dé
thu nhiép chiing sinh trong toan phap gidi ¢ duyén gap
ducic Phat Quang nhanh chong tiéu trif kho nan, Tir tam
lam thién, niém Phat cau sinh Tinh 4.

Pt Phat Di Ba lam lgi ich, chiing sinh vé nhiéu phuong
dién, nguyén luc ca Ngai quang dai nén dem lai su |gi
ich cho chiing sinh cling rdng Idn chdng thé nghi ban. Tif
noi tam Bai tif bi ctia Phat Di D3 luu xudt cong dc tri tug,
an hué réng sau, chang phai 12 hu vong.

N&i tom lai: Tam loai cong diic cda Bic Phat Di Da nhu
da néu trén, thi boén loai cong dic dau (tda céng dir,
Thén, khdu, y céng dirc) thudc vé cong dic tu loi; Con 4
loai cdng diic sau (Pai ching céng dic, thugng thu céng
diic, chii céng didic vd Bdt hu tdc thy trl cdng dirc) thube vé
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cong duc Lai tha, 1 lgi va lgi tha cé quan hé hiu co trong
mét chinh thé thong nhat, tv loi da dd, lgi tha thi réng
Ién, “Tur tha bdt nhi, tam-cdnh nhdt nhu” Réng d6 ching
sinh tic |a thanh tuu che chinh minh, thanh tuu chinh
minh la nham hoan thién Tir bi Cdu d6 ching sinh. Cho
nén tu than cong duc t6i hau ciia i Phat A Di Da la Bat
huf tac tru tri cdng diic thanh tuu vién man.

Tam loal céng diic clia Be Phat A Di Pa tuong Ung vai
phap quan thirbay dén mudi sdu cla Quan kinh. Cac phap
Quan thu béy: Hoa tda quén; thirtam: Tugng quan; Thu 9:
Phat than quan clia Quan Kinh, tuong Ung bdn loai cong
dic tu 1gi cha Bdc Phat A Di Ba. Phap quan thir 10: Quan
B& Tat Quan Thé Am va quén thir 11; Quan BS Tat Dai Thé
Chi tuong ng vai “thugng tha cong dic” Phép quan tho
14,15,16 Quan tam béi cliu pham vang sinh tuong ing
Vi “Bdit hurtde tru trl ebng diie” Didu d6 ching 16 Phat A Di
Ba Thanh tuu céng dic chinh |3 thanh tuu céng dic cho
ching sinh. Hanh gia Tinh B¢ ching ta phal nén thé theo
Thanh tam cha Phat, Tin-Nguyén-Tri danh , cau sinh thé
giat Cue Lac, diing d6 dén cam ta Phat an.

I} CHU BO TAT CONG BUC THANH TUU

Biic Phat A Di D4 dling tam loai cbng diec thu nhiép vo
lugng céng ddc, BA tat Thanh chung & thé gidi Cuc Lac
ducie Uy than nguyén luc clia Buc Phat Di Ba gia tri ciing
day dl vé bién cong dire, nhu 13: Than tudng cu tic die,
Quang minh thi diéu dirc, Cu kinh b xib difc, Van phap
bat tuyét dic, Tri tué bién tai duc, Thién dam phap yéu
diic, Cang Phat nhu y ddc. .. BS tat Thién Than Can ¢l vao
céng duc lgi tha cla B6 Tat Thanh ching c6i Cuc Lac ma
thu nhiép vao bén loai tiéu biéu sau day:

1. Bit Déng Ung Hod Bic

Bo Tat Thanh chung & Tay Phuong Tinh £6 ¢4 Béo than
an tru Bat déng tai thé gidi Cuc Lac, nhu ntii Tu Di thuéing
héng tru trl, ma hoa than clia cac Ngai thi hién khap mudi
phudng thé gidi, thuéing Chuyén phéap ludn vé ciu, iing
cd nhiép héa chiing sinh khién cho chiing sinh hitu duyén
xa lia phién nao, cdu nhiém, vugt qua bién khé sinh td.

BS Tat & thé gidi Cyc Lac di khip cdi nudc Chu Phat
dién thuyét chinh phap: “Vé tudng vé vi, Vé cdu vé tinh’;
khéng c6 phan biét xa lia dién d&o, & trong su thy dung
déu khdng chép trude, Béi vdi ching sinh day dd tam dai
tit bi Igi ich, khéing dam truéc ngén ngir thé tuc, chi ua
ban luan chinh phap, & trong ba ¢éi binh déng cin tu cliu
kinh moi cong hanh clia B tat.

Buic bt dong (ing hda ciia BS Tat thé gidi Cuc Lac khé
hap voi hanh nguyén gido héa, dg thoat ching sinh ciia
Enic Phat A Di Pa. Tir xua dén nay cac vi BS Tat clia Thé
gidi Cuc Lac ung hoa tai Thé gidi Sa Ba nay, ching ta dudc
nghe rat nhiéu; Trong cac vj T6 su clia Tong Tinh dé nhu
Dai su Thién Bao, Dai su Vinh Minh, Bai s An Quang...
déu dé lai dau tich Chimg td cac Ngai 1a BS tat cta Thé
gidi Cuc Lac thj hién 5a Ba. Ngay nay tac vi BS tat Thanh
ching cia coi Cuc Lac lai tuong tng than thi hién & céi Sa
Ba dé hoa dd chung sinh nhu trong kinh Pha Mén cé néi
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B& Tat Quan Thé Am c6 32 (ng than thudng thi hién & Sa
Ba, hodc hién than Phat, Bo tat Thanh Tang, Ty khiéu, Ty
khigu ny... Quéc vuong Dal Thén Ba La Mén, cu sy Thién
long bat bé... Ching ta cd may man dugc gdp cac Ngai
hay khéng Ia do thién can phiic difc clia ching ta nhiéu
hay it ma quyét dinh.

2. Déng Thai Bién Tri Diic

Bao than guang minh cda Bé Tat Thanh chang <di Cuc
Lac c6 thé trong khodng thé gian mét niém déng thai
chiéu khép phép héi clia trdm ngan van tic chu Phat, thi
hién thir thd héa than & khdp 10 phuong thé gidi rong
lam Phat su héa do ching sinh, Tin-nguyén-Tri danh cau
sinh Tinh ©4. Trong kinh dai thifa V6 Lugng Tho cé chép:
“Bé tdt Qudn Thé Am, Bé tdt Bgi Thé Chl cd quang minh uy
thdn chiéu khdp tam thién dai thién thé gidi, thudng & hai
bén phdi trdi cia Biic Di Pa néu mudn dén céi nudc cia chu
Phét khép cd mudi phuong thi tiy tdm lién dén’.

Tl thit 1dp tu chiing ma nodi: B tat tif so dia trd lén, mdi
day di “Bdt dong dng héa diic”; BS tat tir Bat dia trdr én
mdi ddy di “Bdng thoi bign tri dic®. Bat dong Ung hda die
Ia phéa bd quan niém vé khéng gian; Bong theai tng hoa
dure la pha bd quan niém vé thai gian. "Thu cing tam €
Hoanh bién thap phuong”Than than déng théi bién phap
coi Phat mubi phuong, d6 [a do Phat, B6 tat tu chiing
cong didc tyf nhién luu xuat phap nhi tu nhién nhu vay.

Khi ditc Thich Ca maéi thanh Chinh gidc, Ngai da vi 41 vi
Phdp than Bai Sy dién thuyét Kinh Hoa Nghiém, 7 nai 8
héi thy x( thi hign, trong khi do Ngai van nghiém nhién
bit déng ngdi dudi coi Bé Bé, nhap Hoa nghiém Tam
mudi déng thoi Ung than khdp moi noi dién noi Digu
Phap. Trong pham Nhu Lai Tho Lugng ctia Kinh Phap Hoa
cO noéi; “Khi dy ¢ trén hoi Phdp hoa, Biic Thich Ca ddy rdng:
Ta thuding & cdi 5a Ba thuyét phdp gido hda ching sinh,
ciing lai & trdm ngan van dc Na Do Tha A Téng Kir céi nudic
lam £ao su'clia ching sinh”

Théanh ching Bé Tat thé gidi Cuc Lac dugc uy than
nguyen lyc cla Bdic Phat A Di Ba gia tri, vién chiing tam
bdt thodi chuyén, nhét théi bién khdp 10 phuong thé
gidi, trén clng dang Chu Phat, dudi héa d6 ching sinh,
thé hién su tu do tu tai trong sinh hoat tu hanh, Igi minh
lgi ngudi this thang siéu tuyét.

3. V6 Du Clng Tan Dilc

B Tat Thanh chiing c6i Cuc Lac déu cé thé tiy v mua
xudng hét thay vat ciing dang trang nghiém thi thing
nhu dm nhac Hoa, Y phuc, huang... dé cing dang mudi
phugng chu Phat khéng hé thidu khuyét, bat ludn do
1a Tinh B6 hay ué dé cla chir Phat déu binh déng cing
dang tan than, khong o tam phan biét.

B& Tat Thanh chuing c6i Cuc Lac nuong vao uy than
nguyén luc gia tri cha Blc Phat A Di Ba, trong khodng
thoi gian bang mot bda an, cé thé di dén vb lugng thé
gidi & khap muéi phuong cung kinh cling dang chu Phat
thé tén, Cac vt cling dang nhu Hoa huong, Chang Phan,
Anh Lac, Ky nhac... Tu nhién héa sinh, tng niém lién déy
di, chan digu thi thang, thé gian khéng thé ¢é, diung dé




dang |én chu Phit B4 Tat & trong hu khéng cling tiu nhac
trdfi, ding am thanh vi Diéu xung tan Phat dic, lédng nghe
tiép nhan kinh Phéap, vé cling hoan hi. Cling dang chu
Phat rdi trd vé Cue Lae.

Bo tat Thanh ching coi Cuc Lac, diing tri vd phén bigt
binh déng cing dang tan thén Tinh ©6 va Ué dé clia Chu
Phat Nhu Lai. Tuy nhién, tan than ué d6 |4 tan than sic
dai tir khiém nhan cda ddc Nhu Lai nén khéng thay cbi
nudc Phat co tudng Nhiém ué; Tuy Tan than Tinh Bo cla
Nhr Lai vé lugng trang nghiém, ma Khéng thay cb tudng
thanh tinh B tat Thanh ching coi Cuc Lac da vién chifng
Tinh khéng binh dang clia cac Phap, vién tu hanh nguyén
“Qudng tu cung déng” clia ddc Phé Hién thanh tyu cdng
difc xung tinh phap gidi cing dang chu Phat.

4, Bién Thi Tam Bao Buc

B& Tat Thanh ching c6i Cuc Lac hét thay déu tir bi,
diing manh, thé nguyén réng sau, Réi xa Tinh D& di dén
chd khéng cé Phat Phéap Tang trong khip mudi phuang
d& gilr gin hé tri trang nghiém Tam Bao, gido héa ching
sinh nhu thuyét tu hanh khién cho hat giong Phat phdp
khdng diét mat, nhu Chu Phat khéng khac.

B& Tat Thanh ching i Cuc Lac dén mudi phuong thé
gidi duy tri ngéi Tam Bao, lam khudn mau cho nguéi déi.
Tam cila cac vi y ngay thang, phuong tién khéo léo, ¥ chi
quyét dinh, Cau phap khéng biét maéi mét, thuyét phap
déy ngudi khéng biét chén, gidi die trong sach nhu bang
tuyét, trong ngoai minh tinh 1&i néi hanh vi ol chi khién
moi ngudi tin phuc. Banh tréng phap, dung dao trang,
Chiéu tué nhat phé si dm, On hoa, thudn hau, dinh tinh
trang nghiém, lam bac dao su diéu phuc minh va ngudi,
Dén dat quan sinh, xa bo &i chap, xa lia cdu nhiém, ding
difc nghiép tu hanh cam héa ching sinh.

Phat Phdp Tang Tam Bao la dén séng gilta dém den, la
thuyén tif noi bién khé, B Tat phat tam B6 Dé déu phai
tu giac ganh vac sy ménh “Tué Phdt Tué ménh’ Trong kinh
Hoa Nghiém cd ké ring: “Gid sirddu dgi trdi trdn kiép, Thdn
lam giuding toa khép Bai thién, Néu khéng thuyét phdp d§
ching sinh, ctiu kinh chang thé bdo on Phat® Trong cac
efing diiic thién phap thi céng dic duy tri Tam Bio, hodng
phap lgi sinh rit 14 to lén.

B6 Tat Thanh ching c6i Cuc Lac dén 10 phucdng thé gidi
hoang duong Phat Phap déu lay phap mén Tinh B6 lam
uu tién hang dau. Trong kinh Bai Thita V6 Lugng Tho Bic
Phat Thich Ca dem phap mén Tinh B8 phé chiic cho B
T4t Di Lic va chu dai B& Tét trong Hién kiép, khuyén khich
gilr gin, bao hé vi chidng sinh dai vi lai rong tuyén thuyét.
Tirdo co thé thay Duc Di Lac ha sinh thanh Phit, trong ba
hoi Long Hoa &t s& vi chang sinh dién thuy&t phdp mén
Tinh & mét ngan vi Phat trong Hién kiép ciing hodng
duang kinh dién Tinh Dé. B4 Tat Théanh Chiing &l Cyc Lac
déu la nhing ngudi niém Phat ving sinh nén cic Ngai
déu mudn dén mudi phuong thé gidi dé€ hodng duong
Phat Phap clng déu ldy Phap mén Tinh D6 lam cha yéu, Vi
Phdp mdn niém Phat rat thich hgp vdi can co cla Ching
sinh khap mugi phuong va cling thich ¢ng vai Ban hoai
do sinh cta chu Phat.

Tém lal, O trén da khai luge bén loai céng didc clia B
Tat Thanh ching coi Tinh Bg, tu hanh tang tién thanh
Buic Thu Thang, td bi réng lan, thay Phat hoang hda noi
chiing céng difc gido hda ching sinh chang thé nght
ban. Trong céc kinh dién Tinh £6 chi luge thuyét cong
diic chén that cia B Tat Thanh ching <6i Cuc Lac “Néu
rGng tuyén thuyét ddu trai qua trdm ngan van kiép, chdng
thé ciing tén” (Bai Thiia vé luong Tho Kinh).
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@ Nguyén Hiép
Tap san Phap Luan

An cur kiét ha la truyén théng c6 gid tri rdt
thiét yéu trong Phdt gido. Truyén théng
néy da €6 tis thei die Phét. Nbung thuc

ra, phdp an cu khdng phdi difc Phat la
nguoi ddu tién ché dinh, ma Ngai da tiy
thudn theo truyén théng von cd cla xa
héi An D6 duong thoi va dip dung cho
hang dé ta xudt gia cia minh. Duyén khai
cla sy viéc ndy chung ta cd the tim thdy
nof ludt T phdn:

8 | TAP CHI NGHIEN CUL PHAT HOC
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han mat lan didc Phat trd tai vudn Cip Co D, riing

Ky-da, nudc Xa-vé. Bly gid nhém séu Ty-kheo trong ba

mua xuan, ha va dong déu du hanh trong nhan gian,

Gap lGc trgi mua vao mua ha, y bat, ang dung kim...

clia ho bi nuéc cudn trél. Ho lai ddm dap lén cd non va cac loai con

tring sinh trudng trong mua mua, doan diét di mang song cla

ching. Biéu nay da bi cac cu si chi trich, ring céc 5a mon Thich tlt

khéng biét hé then, bén ngoai noi biét chanh phap nhung thue

ra khéng biét chanh phép. Céc tu singoai dao con cd ba thang an

cu, con cac Thich tif trong ba mia déu du hanh trong nhan gian.

Ngay c& mia mua nudc lén ciing du hanh, khién y bét bi trdj, lai

dam dap, hily hoai cé non va cic loai khac. Loai chim, cén tring

con cd hang td 1a trd x nghi ngai clia chiing, con cac 5a mén
Thich tir khdng duge nhu thé.

Nhimng Ty-kheo sng dai thidu duc tri tac, cé luang tim, biét hd



then, da qud trdch nhém sau Ty-kheo vi dén chd dic Thé
Ton bach ddy di su viéc nay 1én Ngai. Biic Thé Ton nhin
day tap hop cac Ty-kheo lai, khién tréch nhém sau Ty-kheo
thiéu tinh hanh, khéng ¢é hanh tly thuén, lam viéc khéng
nén lam dé cho thé gian co hiém. Vi réi Ngai ché dinh: Tir
nay vé sau cho phép cac Ty-kheo an cu ba thang mua ha
(Tirphidn ludt 37, An cu kién &6, Bai 22, tr. 830b),

Duyén khdsi dé dirc Phét ché dinh phép an cu 13 nhu vay,
Tir d6 vé sau, hang nam cd vao ba thang mia mua, chu
Tang tap hop lal cling mét tri xd dé an cu.,

Theo lich ctia An D6 thi mét ndm dudc chia thanh ba mia:
mia ndng, mia mua va mia lanh. Mia ning ké tif ngay
16/2 dén ram thang 6. Ma mua ké tif ngay 16/6 dén rdm
thang 10. Maa lanh ké tir 16/10 dén rdm thing 2. Truyén
théng Nguyén thiy Phat gido y c theo lich nay nén bét
ddu vi ky an cu (Vassavasa) ti ngay 16/6 (thdng Asdlha) va
két thiic vao ngay 16/9 (thdng Assina). Néu an eu duge bit
dau vao ngay 16/6 thi goi 13 Tién an cu (Purimikavassd). Con
néu nhu cé duyén su khéng thic hign Tién an cu dugc ma
phai dai lai mét thang sau, tic bat ddu ti ngay 16/7 va két
thiic vao ngay 16/10 thi goi la Hau an cu (Pacchimikdvassa).
Truyén thong Phat gido Bac truyén thi bat dau ky an cuvao
sau |& Phat dan, tic bat dau tir ngay 16/4 va két thic an cu
vao ngay 16/7. Phat gidao Bac téng diing cum tif an cu mua
ha (kiét ha an cu) thay cho cum tir an cu mia mua (vd ky
an cu. Su sai khéc vé thai gian trong hai truyén théng nay
la do 6 sy sai khic vé diéu kién thai tiét khi hdu clda ting
qudc d6. VA mat s6 nha phién dich Trung Hoa khi dich kinh
clng da dich kiét ha an cu thay cho vii ky an cu.

Sudt thai gian kit ha, cic Ty-kheo phai cdm tic tai mot
noi. Tuy thé, néu c6 cac duyén sy quan trong nhu cha, me,
Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Sikkhamana, Sa-di, Sa-di-ni dau yéu,
binh hoan, tai nan... thi dugec phép réi khoi noi an cu'trong
vong 7 ngay. Néu di qua ngay thir 8, mat tréi mec lén, thi
pham tdi 4c tac. Ngoai ra, trong tin dé néu cd ngudi dau
chét, tai nan cing dugc phép ra di tham viéng; hoac trong
hang cuf si tai gia dén thinh di trai Tang, thuyét Phap cing
dugc phép ra di trong vong 7 ngay, Cach thuc di trong
khodng thai gian 7 ngay tiéng Pali goi 14 Sattihakicca, tuc
la Ty-kheo hay Sa-di khi rdi trd x& an cu phai nguyén trudc
mdt, hai hay ba Ty-kheo, hodc trudc Tang ching thé nay:
Sace me antarayo natthi, sattahabbhantare aham puna ni-
vattisam (N8u khdng cd su rii ro dén toi, toi sé trdi vé trong
vong 7 ngay).

Trong truyén théng an cu, thuéng thi chu Tang tip trung
vé cling mt trd xi va séng chung sudt ba thang mia mua.
Sudt thai gian nay cac Ty-kheo chuyén tam vao viéc phat
trién thién dinh va doc tung kinh dién. Trong théi gian 9
thang chu vi phi van du gido héa khip noi, nén ba thang
an cu Ia thai gian cdn thiét dé cho chu vi cling nhau tu tép
va hoc hdi gido phap. Bén canh dd, viéc cling an cu sé gidp
chuTy-kheo ¢ co hdi hoc hél kinh nghiém tu hoc lan nhau,
phét trién va thit chit tinh d6ng dao. Trong céc kinh dién,
d@éi khi ta thay dic Phat tan than hanh ddc cu va khuyén
khich céc Ty-kheo nén séng theo hanh dé. Nhung trong
mét s6 truding hop, Ngai lai khuyén cac Ty-kheo nén hoa

hop chung séng, trao d8i kinh nghiém tu tip, sich tdn va
nudng tua lin nhau. Nhu vy, ching ta thy 1&i day cla diic
Phat luén tiry theo tiing hoan cdnh cu thé ma duge ndi ra.

Thanh tinh va hoa hop 1a hai yéu t6 hinh thanh nén Tang
doan clia dic Phét. An cu [a dip dé chu Tang trudng duéng
hai yéu tH d6. Thi€u hai yéu td do6, Tang gia du cd ton tai
cfing chi 1a van dé hinh thic va cé nhién | khéng gil tron
v nghia clia tif Sangha. Viéc dic Phat tiy thudn theo truyén
théng cla xa héi An D6 duong théi nhu vay khéng chi vi
Ngai muén tranh di su co hiém cila thé gian, ma Ngai cliing
thdy dugc tinh thue tign cla né. Mot mat |5 dé giup céc
Ty-kheo cé thid gian tu hoc va méat khic 13 dé that chit tinh
hoa hiép trong cong déng Tang I, Ngoai ra, théi gian an
cu cia chu Tang ciing tao diéu kigén thuan lgi cho cic cu s
gan gii hoc tap gido phap va thuc hanh tu tip. Trong sudt
9 thdng kia, chu Tang thudng nay day mai do, du héa khip
noi, cac cu si khéng o6 dip @& hoc héi, nén day la thai gian
téit nhat cho cac cur si than can chu Tang tw hoc. Biéu nay
gitip cho mdi lién hé gitra cdc Ty-kheo vdi cu si tai gia dudc
that chat, hd trg 1an nhau trong viéc phat trién tam linh,
cliing nhu xdy dung mét gido hdi vai Tl ching chat ché,
bén viing.

Nhu vay, di truyén théng an cu gilia Nam truyén va Bac
truyén tuy co khdc nhau vé van dé thai gian, nhung y nghia
clia hai truyén thdng nay thi khong ¢é gi sai khac. DU an
cu mia ha hay an cu mia mua thi van dé oot 16i cia no la
dé phéat trién ddi séng tam linh va xay dung mdi hoa hiép
gilta cac thanh vién trong Tang gia. Thiy dudc didu d6 thi
ba thang an cu mdi cd gia tri that su. Va mot vi Ty-kheo khi
kiét gidi an cu mdi thay dugc trach nhiém lan lgi ich trong
ba théng an cu nay.

Boc trang kinh ta thay cé nhiéu Ty-kheo da ching dugc
dao quad qua théi gian tu tip ba thang nay. Nhung bén
canh doé cling cd nhiing vi da bién théi gian an cu thanh
dip tich tril tf sy, thau gom vat pham. Xét ra con ngudi &
thai dai ndo cling vay, khéng phai ai xudt gia ciing déu dat
ly tuding giadi thoat 1én hang dau. Co 18 coi dai nay von nhu
vay. Co thanh thi cling cé pham. C6 ngudi xudt gia budc
dén chan trdi cao réng nhung ciing cd ngudi van o ludn
quén mai trong loi danh du khi da cao bé toc riu, Trong
kinh Thira t phap, didc Phat da ting day: Nay cac Ty-kheo,
hay la ngudi thifa tu Phap cla ta, diing la ke thila tu tai vat
{Dhammadaydda me bhikkhave bhavatha ma amisadayada
bhavatha). Mi Ty-kheo khi tham gia an cu phai hiéu dugc
tinh than cla |&i day do dé viéc an cu ba thang clia minh co
day di y nghia, khong di léch ra khoi muc dich clia truyén
théing nay.

Trén day chi la mét vai nét khai quét vé duyén khai va y
nghia cha phap an cu. Chi tiét va phuong thic thuc hién
phap an cu dé biét ddy di thi cdn phai doc vao Ludt tang.
Trong pham vi ciia mt bai viét ¢é gidi han, ngudl viét chi
trinh bay mdt vai nét co ban nhu vay, vai hy vong chia sé
cung ngudi doc vé mét truyén théng da dugc truyén thia
han 2500 nam, qua d6 co duge mét cai nhin ding dan khi
ap dung truyén théng nay vao ddi sﬁng xuat gia, dé cho glé
tri cao ca von b cla no khong bi mat di.

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC
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ChisaVinh Nghiém -TP.H5 ChiMinh  Anh: Thich Gidc Thong

PHAT GIAO DANG TRONG

(TIEP THEO 58 TRUGC)
@ Nguyén Dai Bdng

Nam Mdu Ngo (1558), thdng Mudi, Boan Quéc
céng Nguyén Hoang dem gia dinh, than thudc,
qudn bdn bd va ca ddi thuy binh cia minh
khodng 1000 ngudi, hdu hét qué Thanh Héa
vao trdin thi xt Thudn Héa. Thang Chin ndm Ky
Ty (1569), Nguyén Hodng ra Thanh Héa chédu
vua Lé Anh Téng va tham Iding m¢ cha 6ng.
Thdng Giéng ndm Canh Ngo (1570), Trinh Kiém
xin vua cho Nguyén Hodng kiém coi cd trdn
Qudng Nam.

I. Ngudi dit nén méng cho su phét trién cila Phét
gido Bang Trong

Pat Thuan Héa khi Nguyén Hoang vao tran tha da
kha déng dan, ho gém nhing ngudi dan Pai Viét vao
lam &n sinh séng tr d&i Tran Anh Téng, déi H6 Quy Ly,
dai L& Thanh Téng va nhimg ngudi déng huong vdi éng
qué Tong Son, Thanh Hoa. Ngoai ra con cd mét 56 ngudi
Chiém Thanh xin & lai da dugc “Viét héa”; ngudi nha Tdng
xin ty nan vi khéng chiu khudt phuc nha Nguyén.

V& van hda, tuy ngdn ngir cd khac chut it so vdi ngudi
Bic Ha nhung dan Thuén Héa van gilf nguyén ban chat
van héa déng xanh cé tinh cich truyén théng clia ngudi
Vit tir x(r BAc vao nhu tuc cing banh chung tét Nguyén
Bdn, héi vui mia xudn, tuc cling bai chiu van...

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC
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Vé tur tudng, dan Thuén Héa lic bay gid da séng vai mét
triét ly dung hop ca ba ngudn tu tudng lon |a Nho, Phat,
Bao cdng vdi tin ngudng ban dia von cd. Thuic ra, Phat gido
da truyén vao Ha Tinh, Quang Binh tir 8 Tran (Phdt hodng
Trdn Nhdn Téng trong chuyén vao tham Chiém Thanh da dén
chdu B& Chinh phia Bdc tinh Qudng Binh ngay nay, réi chon
am Tri Kién & chdu £ja Ly nay thudc huyén Lé Thuy, noi danh
lam ciia xit Thudn Héa dé &), Tinh than Phat gido da theo
cude di dan nhiéu dot dinh cu d&i Tran Anh Tong, dai HS
Quy Ly, déi L& Thanh Téng, da xudt hien nhing ngdi chia
& w1 nay nhu chija Siing Héa & lang Lai An, huyén TuVinh,
chiia Kinh Thién & Thuan Trach, huyén Lé Thuy, chia Thién
Mu & phia Nam x3 Giang Bam, huyén Kim Tra...

Chi qua mdy nam vao tri nham, Nguyén Hoang da ruat
ra mot diéu rat co ban la ngudi dén Thuan Hoa tin vao
Phét gido ¢ phdn manh hon cac tin ngutng khac. Tir 86,
éng chuyén hudng tir ghét cac nha su sang 4l md dao
Phat tir bi, khuyén viéc thién... 4€ cho dan thay 6ng cling
l& mdt Phat tlr, hon nia la mdt Phat tf dugc thign meénh
phé thac dé chuyén héi long mach vé cho toan x(. Nghia
la Nguyeén Hoang coi dao Phét lam ndi nuong tua tinh
thdn cho céng trinh l8p quéc cla déng ho Nguyén.™

Gieo nhan lanh, Nguyén Hoang da dugc hai qua ngot,
tlf mot x( bat yén, sau hon 10 ndm & tran, nhé thi hanh
“chinh su réng rdi, qudn lénh nghiém trang” ma moi ngudi
dén déu an cu lac nghiép, cho khéng hai gia, khdng cé
trom cudp. Thuyén budn cic nudc dén nhiéu. Choa da
bién Thuén Héa trd nén mét naoi dé hoi lan',

Phédn khdi trudc nhirng thanh qua ban dau cla dudng
I6i trén, Nguyén Hoang da tién hanh nhiéu hoat déng
yém trd Phét gido dé thu phuc long dan, nhat 1a sau khi
& Bac vé (1593).

Nam Tan St (1601), cho lam lai chia Thién Mu (cd sdch
viét Thién M) & 461 Ha Khé (trudc, chia & phia Nam xa Giang
Barn, huyén Kim Tra, Thudn Héa). Thién Mu la Ba Trai, theo
mét truyén thuyét vé mét ba gia do do quan xanh, ngdi
trén dinh d6i noi: s& cé mét vi chan chia dén xdy dung
chia & day, dé tu khi thiéng, cho bén long mach®

Nam Nham D&n 1602, Nguyén Hoang dén chiia Thién
Mu té chifc 18 Trung Nguyén clng Phat, niém kinh giai
oan cdu phic, t& d6 ching sinh. Xong, éng xudi thuyén
song Huong vé; dén lang Triém An (Lai An, huyén TuVinh),
thay moét lum cay oo cdy da to, cao ca tram thudc, vang
tiéng chim hot, 6ng bt dimg thuyén, lén b. Thay mot
ngdi thao am trong lim cdy ram, tuding vach sup nat,
ruéng mai dé nghiéng, éng lién sai goi ngudi gia, héi
dugc biét chiia am da 6 lau nam nhung khéng rd ddu
duéi, Nghe noi thé, Chia lién phéat tim, sal ngudi tring
tu chiia phung thé chu vi Bé tat dé cdu phuc phi hé cho
dan. Chi sau vai thang chiia mdi lam xong, quy mé rit
trang |&. Long Chia cd mimg, bén sai Cai ba Lam dé bién
higu |3 “Sing Hoa tur.

N&m Quy Mao 1603, Chia té chiic dai 18 Phat dan tai
chiia nay. Trong ngay 18 8y, thdn dén thién ha kéo dén
xermn hoi rdt déng, ai ndy déu tdm tac ngoi khen, cho 14
“khd sdnh vai hoi Ién vo gid, moi bé cdng duc hoan thanh,
léng Chia hét mutc thu thai. Tir dé Chia réng mé thi hanh
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nhiéu viéc chinh su gido hda, on chdm trdm ho, bé téi thdn
phuc vui léng, cde nude ldng giéng déu dén tham, thién ha
xung tung cho la bdc vua sdng o dai thadi binkh™.

Nam 1609, Nguyén Hoang cho dung chia Kinh Thién
& Thudn Trach, huyén L& Thiy, tinh Quang Binh. Sach O
chau cén luc ndm 1555 ghi: “Chua Kinh Thién & huyén Lé
Thiy, gdn tram Binh Giang, nudc biéc udn guanh, non xanh
chdu vé, hdn nhién Ié mot ngdi chiia u tich, mét cdi thdn tién
vdy. Nhé ciia thén xém chdng xa nhung tuyét nhién khéng
nghe tiéng gd gdy, ché sda, thuc ld mét ngdi chia lén &
phi Tan Binh vay. Chia cé quad chudng Idn ndng nghin cdn,
trude cd dat Tdng quan va sdi phu (ngudi quét don) phung
si, nay hoa rung chim kéu, chi con tra lai nén ma théi”. Nhu
vay, co thé ndi chiia Kinh Thién cé tif trude ndm 1553, tiic
la it nhat cd tir d&i nha Mac, Chua Tién Nguyén Hoang
rih&n nén chla ci ma dung lai.

Nguyén Hoang cing da quan tam dén sy phat trién
Fhat gido Pai thila cia x Quang Nam wén chiu anh
hudng clia Phat gido Champa; Nam 1602, sau khi dung
xong dinh trdn Quang Nam & xa Can Hic, Choa cho dung
chiia Hung Bédng & mé Béng cla trdn. Nam 1607, cho
dung chia Bao Chau ¢ Tra Kiéu, Quang Mam. Nhiing Phat
sif tiéu biéu noi trén cho thay Nguyén Hoang [ ngudi dat
nén méng cho sy phat trién cla Phat gido Pang Trong.

Il. Phit gido Dang Trong phat trién ruc rd

1. Cdc Phit su tiéu biéu ciha chda Nguyén

Cachdu dué tiép sau Nguyén Hoang déu tuan thi ding



duting 16i cha chia Tién 1 |3y dao Phat lam ché duya tinh
than cho su nghiép dung nuéc va gilf nudc cda déng ho
Mguyén.

Dudgi thai 5ai vuong Nguyén Phic Nguyén (1563-1635),
tu tuding Phét gido cu trdn lac dao cia Tran Nhan Tang,
va & trdn ma chang nhiém trdn cla Bao Duy Tir da chi
phéi su phat trién Phat gido Dang Trang. Do giao du véi
cac tin nguéng khac cda dan ban dia, da hinh thanh mot
nén Phat gido Thudn Hoa vai nhing sic thai mdi so véi
Phat gido tir qué huong cd cda ho & xi Bic thé hién qua
vigc: tif xem kinh Phat, Bao Duy Tl da sang tac ra nhiing
diéu mua khic ca Phét gido, tao nén tang cho nén & nhac
Phat gido Hué.

Chia Thugng Nguyén Phiic Lan (1601-1648) cip dét cho
8 Nguyén Thidu dung chiia Vinh An tifc chia Quéc An &
Phi Xuan Son, triing tu chisa Thién Mu. Chia cho phép cac
thién su Trung Hoa sang cam tich trugng 1ap thao am dé
hodng phap & cic day nui phia Nam song Huong.

Hién vuong Nguyén Phic Tan (1620-1687) cho dung
chiia Thién Ton xa Bau Kénh, phii Triéu Phong; Chua ban
tif Phat tugng, tu khi va kim bién; dung chiia Héa Vinh
& ni Linh Thai, xa Vinh Hién, huyén Pha Léc réi mé hi
chua (Phat dan) rat 1on kéo dai 7 ngay dém." Chda da hd
trg cho td Nguyén Thiéu dung chia Thap Thap (1683) &
lang Thudn Chénh, huyén Tuy Vién, pha Quy Ninh (Binh
Binh bay gid).

Mhing nam 1648 - 1650, bat dau c6 cac thién suTrung
Quéc dén truyén gido & Bang Trong nhu Luc HS Vién
Canh, Bai Tham Vién Khoan thugc dong thién Lam Té;
nghia |4 Phat gido Trung Hoa bat ddu anh hudng dén
Phat gido Thuan Hda.

Thang Bay nam Binh Mao (1687), Ngai vuong Nguyén
Phiic Thai (Nguyén Phuc Trdn 1687-1691) da déi phi chaa
tif Kim Long vé Phu Xuan tdc ving ¢f d6 Hué ngay nay.
Nam Chinh Hoa thi 10, ngay 17/5 Ky Ty (1689) Chua ban
lénh mién thué dat ruéng cla chiia va ddi tén chiia Vinh
An thanh chiia Quéc An (Sdc tir Qudc An ty),

Nam 1695, nghe tiéng thién su Huong Hai, Chia lién
cho ngudi di dén vé nghi tai phi, réi Ngai truyén [ap Thién
Tinh vién trén nui Quy Kinh dé Thién su & Quéc Thai phu
rihan va ba cong tl cing quan dan binh linh ai cting kinh
tin, xin quy y thu gido hon 1300 ngudi® Chia phai thién
suf Nguyén Thiéu Hoén Bich sang Trung Quéc thinh danh
tang va thinh Phat tugng va phap khi vé Thuin Héa.

BPén thai Minh vuong Nguyén Phic Chu dao Phat phat
trién lén mét nac cao han khéng chi sé lugng chia va
tang si ma ca v& quy md, quy ci uy nghi phong cich
trong ting gidi, thé hién & mot s6 Phat sy ldn sau:

MNam 1694, Chua tén thién su Qua Hodng Hung Lién
(Qudng H6ng), ngudi khai son va dang try tri chua Tam
Thai, (Tay Ngd Hanh Son, huyén Dién Phutic) Quang Nam -
ngudi ddu tién dem tdng phdi Tao Bng vao Bang Trong
Pai Viét lam Quéc su. Nhu vay bén canh phéi thién LAm
Té da xudt hién thién phéi Tao Bong.

Nam 1695, sau khi thidn su Nguyén Thiéu tich, Chia clf
ngudi sang thinh Thach Liém Hoa thugng ti Quang Dong
sang dé day dao cho guan va dan. Bugc sy hd trg kip thoi

va c6 higu gqua cla Minh Vuong, Hoa thugng Thach Liém
da 18 chiic thanh cong dai gidi dan tai chia Thién Lam
tif ngay 1/4 dén ngay 8/4 nadm At Hoi. Hon 4000 ngudi,
trong d6 cd Chia cling hoang gia ndi phi va cai bé bach
quan da dén xin quy y vai Hoa thugng Thach Liém. Trong
A ngan gidi td tho Sa di gidi lic d6 c6 ngai Lifu Quan, vé
sau thi hién Iam To su khai phai thién Liéu Quan rat lan
& Bang Trong, tao co duyén cho Phat gido Nam Ha phat
trién manh mé,

Minh vuong thu Bé tat gidi vdi Hoa thugng va dugc
Ngai ban phap danh Hung Long va dao hiéu Thién Ting
Bao Nhan. Thang Sau nam d6, trong thai gian & Hoi An
ché gio yén bién ling @& lén thuyén vé nudc, tai chia Di
Ba, ngai Thach Liém da mé dan truyén BS tat gidgi cho 300
gioi 1 & day khong kip ra Thuan Héa thu dai gidi & gidi
dan Thién Lam héi thang Tu vira qua.

Theo léi khuyén cla Thach Liém, Nguy&n Phic Chu
guan tdm nang dd cac cao tang trong toan xi Bang Trong
va ban bién ngach sac tif cling cdu dbi cho rdt nhiéu chia,
bién ngach thudng dugc ky “Thién Tung Bao Nhdn®,

Bé quan ly, coi sac dao Phat, tai kinh d6 Phu Xuan, Chaa
da dat ra Ty Dang Luc, Ty N&i Phap.

Mam Giap Ngo 1714, “Tao £6ng Chinh Téng Tam Thdp
Thé” Nguyén Phiic Chu md cudc dai tring tu chta Thién
Mu, nham bién chia thanh mét cAnh chiia hoanh tring
va my |& dé thes Tam bao, thuc su la mét coi Phat & Bang
Trong. Tring tu xong, Chia vao an cu kiét ha mot thang
tai vudin Ty Da sau chiia, md hdi lac thanh, phét chan tién
gao cho ngudi ngheo. Chia lai sai ngudi dem vang sang
Trung Qudc thinh mat bd Pai Tang kinh vé cat gil d Tang
Kinh Lau clia chiia. Mot bia da cdm thach khic bai minh
cha chua do mét con rla bang da trang rat lén mang
trén lung dudc dyng nam 1715 (At Mii), ddu bia bing da
tréng dé “Ngu kién Thién Mu tu va cham qudc an bang
chir trién dé “Bai Viét Quéc Nguyén Chia Vinh Tran Chi
Bdo” Truge do, Chia cho dlc mdt qua dai hdng chung rat
my thudt nang 3295 can dat tai chia dang vao ngay Phat
dan méng 8/4 Canh Dan (1710). Nam 1716, chia dung
chia Kinh Thién & Thudn Hoa. Nam 1721, chia cho dung
chila Giac Hoang & Thudn Héa.

C6 thé nai, dudi théi Quéce chia Minh vuong i Bang
Trong & giai dat thai binh thinh tri, dao Phat phat trién
rc rd “chia chién khdp sd, sai vai ddy doan? ngudi dan
s6ng hién hoa, nhan &i gidng thdi vua Ly Thanh Téng va
vua Phat Tran Nhan Tong.

Con 6ng la Ninh Vuong Nguyén Phic Thu {con ¢ tén
Nguyén Phic Trg 1725-1738) da theo truyén thdng cla
Minh Vugng thu Bé tat gidi |y dao hiéu 13 Van Tuyén
Pao nhan; dén chau ng la Vo vuong Nguyén Phic Khoat
(1738-1765) cting thy gidi BS tat véi phap danh I3 Phat
Tam, dao hiéu |2 Tir Té Bao nhan vé tao nhiéu diéu kién
cho Phat gido phat trién. Khi thién su Lidu Quan vién tich
tai Phi Xuan, éng ban hiéu cho thién su 1a Pac Hanh,
thuy la Chinh Giac Vién Ngé hoa thugng.

Céc vi nay déu |a nhiing Phat tlf nhiét thanh. Nhat la ho
con dé lai nhiéu chiing tich Phat su ho da lam nhw td chiic
gidi dan, ban bién hiéu chiia va dd ting. '
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2. Nhiing ngéi chira do nhén dén xdy dung

Ngoai 56 chia do cac chiia Nguyén dung con cé nhiing
chila do cac thién su va nhan dan dung.

Tai Thudn Hoa: Chia do cac thign su va nhan dan xay
trong thé ky XVI-XVIIl gém 17 chia: Thanh Phuac, Thi L&,
La Ch, Kim Son, Quéc An, Bdo Québc, Kim Tién...

Tai Qudng Nam - Da Ndng: Nam 1657, dung chia Long
Thii {Ngi Hién, Hba Vang) va chia An Son (Hoa Phdt, Hoa
Vang). Nam 1670, thugng nhan ngudi Nhat la Kadoya
dung chia Tung Bén & Hi An. Phong theo kiéu déng
ngdi chiia cling tén & qué huong éng, dén nay khéng
con dau tich. Nam 1676, su Minh Lugng ngudi tif Trung
Quéc sang xay chia Lang Tho con cd tén |a Van Bilc tai
H&i An. Nam 1678, chla Hai Tang dugc dung trén dao Cl
Lao Cham va chia Phd Khénh duge xay tai xa Ai Nghia,
huyén Dai Loc.™ Nam 1683, thién su Nguyén Thiéu dung
chiia Tam Thai & Dién Phudc (Ngd Hanh Son). Nam 1695,
dung chla Phudc Lic (lang Hoa Phd), 1697 dung chia
Phudic Hoa & phi Tam Ky

Thai chia Nguyén Phic Khodt, ndm 1741 dan dung
chiia Tan Théi (Son Trd) va chiia Long San (Héa Khdnh).
Nam 1755, cac tin d6 Phat tir da dic dai héng chung nang
450kg dat tai chua. Thién su Phap Bao khai son chia Chic
Thanh.

Tai tinh Phi Yén, cac chiia Hoi Tén, C6 Lam, Bao Tinh
dugc dung trong thé kj XVII-XVIII,

Sau khi nha Thanh danh bal nha Minh, trong s6 ngudi
Trung Quéc di cu'tj nan va xin vao lap nghiép Dang Trong
o ca cac thién su. Vao Bién Hoa - Bong Nai, ho duge Phat
tlr mdi dén try trl cac chiia do ho tao dung trudc dé hodc
tu cat chia, am dé tu hanh va hodng hod nhu chiia Long
Thién, Buu Phong, Bai Gidc (thanh phéd Bién Hoa), chia
Chau Thai (nay thudc tinh Binh Duong).

Mam Ky Mdi {1679), cac tudng luu vong nha Minh dem
quan vao Bang Trong than phuc chia Nguyén, Chia cho
ho quan chirc va cho ho khai khdn viing My Tho, Bién
Hoa. Téng binh Trén Thugng Xuyén va phé tudng Trdn An
Binh vao khai khdn Cu lac Phé, con goi 12 Dai Phé Néng
Mai nay thudc xa Hiép Hoa - Bién Hoéa, chiia Thanh Luong
la mét trong nhimg chia dugc xay dung trong thai gian
nay, hién con long vi va tugng Trén Ngan Xuyén,

56 chia duge dung méi tai 4 tinh Soc Trang, Thi Dau
Mét (nay la Binh Duong), My Tho va Gb Cong (nay Ia Tién
Giang), Gia Binh - Sai Gon thé ky XVII 14 17 chia, thé ky
XVl |12 66 chia.

Phit gido Bac téng du nhap vao Kién Giang clng vdi
céng cudc khai pha ving dat mdi nay vao cudi thé ky
XV, tré thanh ton gido cd mat sém nhat & Ha Tién, clng
vdi su nhap cu cdia Mac Ciu. Ong da gép phén truyén b
Phat giao tai day qua viéc xay dung chiia Tam Bio. Su ¢6
maét clia ngbi chita nay gan véi su hién dién va vai trd clia
su t8 Huynh Long, thudc thé hé thir 35 clia déng thién
Lam Té. Tuong truyén dng da thuyét phuc duge Mac Cliu,
nghe léi khuyén clia 6ng nén kinh trong Tam bao thi mdi
dugc hudng phic 1du dai. Mac Cliu lién xdy chia, d3t tén
Tam Bao dé ndi |én niém tin tudng. Dudi thai Mac Thién
Tich, Kién Giang lai ¢6 ngdi Phii Cir am tu clia Ai Co - Phi
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Thién vién Van Hanh.

Anh: Bao Quang

Cir. Su hinh thanh cta toa dién phia sau am tu, ghi Ngoc
Hoang bifu dién cho thay anh hudng cla Pao gido trong
Phat gido Kién Giang.

Cudi thé ky XVIll & Kién Giang con xuat hién ngdi chia
SactiThap Phuong con goi la chiia Lén & thanh phd Rach
Gia do vua Gia Long sac td. Chia con lai ba ngdi thap cla
céc vi té thudc thé hé 39, 40 va 41 déng thién Lam Té.

3. Cdc téng phdi Phét gido

Bat ddu tir gidfa thé ky XVII, khéng nhing & Dai Vit ma
con & Trung Hoa la thdi loan lac trién mién. Sau khi, nha
Thanh chiém Trung Hoa, cic cuu thin nha Minh khéng
chiu than phuc nha Thanh nén da bd nudc ra di. Pai Viét
tré thanh diém dén cda nhing ngudi Trung Hoa vong
quéic, O Pang Ngoai, do lién bién gidi véi Trung Qudc
nén chua Trinh dé dat trong viéc cho ngudi Hoa cu ngu.
Trai lai, & Dang Trong céc chia Nguyén da rat khon khéo
trong viéc sif dung nguén nhan luc va tai luc tif ngoai
vao, nhiéu lang Minh Huong dugc ldp & Hué, Hoi An, Gia
Binh... ciing nhing ndm nay, nhiéu thién su Trung Hoa
dén Bang Trong hodng hoa,

Thién phdi Lam Té: Nam 1665, vao ddi chia Nguyén
Phic Tan, co thién su Mguyén Thiéu ngudi Trung Hoa
sang ldp chia Thap Thap Di £a & Binh Rinh. D&i véi Trung
Ky, Ngai la so té cla téng Lam Té d&i thi 33. Ngoai ra,
con cd cic thién su Trung Hoa thudc tong Ldm Té sang
hoang phap tai Bang Trong nhu: Thién su Minh Hoang,
dung chia An Tan, Thudn Hoa. Thién su Vién Canh va
Vién Khoan hanh dao tai Quéng Tri. Thién su Gidc Phong,
khai son chia Thién Tho (tdc chia Bdo Qudc), Thudn Hoa.
Thién su Phap Bao, dung chia T Ldm, Thuan Héa. Thién
su Phap Bao, ldp chiia Chic Thanh, Quang Nam. Thién su
Phap Hoa, khai son chia Thién An, Quéng Ngai. Thién su
Té Vién, khai son chia Hbi Téng, Phu Yén...

Thién su Nguyén Thiéu (1648-1728)

MNgai ho Ta, phap danh |a Tho Tén, higu Nguyén Thiéu
hay Siéu Bach, qué Triéu Chau, Quang Péng, Trung Quéc,
Xudt gia ndm 19 tudi tai chlia Bao Tu, Ngai thu gido vdi
Hoéa thugng Bén Kiéu Khodng Vién.

Nam 1665, Ngai theo thuyén bubn vao cu trd tai phi
Qui Ninh, Binh Binh. Sau do, lap chia Thap Thap DiBa &
lang Thu&n Chénh, huyén Tuy Vién, mé trudng day dao,

Trong khodng théi gianay, nhiing hoat dong xién duong




thién phai Ldm Té clia Ngai duémg nhu khéng duge chia
Nguyén dé mdt t&i, vi [Gc by giér thién phai Tric Lam vai
ngudi diing déu |3 thién su Minh Chau Huong Hai dugc
chia Mguyén bdo hé phat trién manh, ¢é dnh hudng
Ién dén chinh quyén Bang Trong. Nam 1682, Minh Chau
Huorig Hal dan 50 dé tir bo ra Bang Ngoai vi ly do chinh
tri, vi thé thién phdi Tric Lim mal méat & noi day, diu nay
déng nghia Phat gido Bang Trong khing hodng, khién
cho chiia Nguyén Phie Tan phai luu tAm tim kiém mot
nhan vat, mot thién phai 6 di sifc phuc hung Phét gido.
Va, chia Nguyén Phic Tan da cho mai thién su Nglyén
Thiéu dang ¢ chia Thap Thap Di Ba ra Thuan Hoa, thay
thé “vi tr/” ctia Minh Chau Huong Hai. Nhu digu gép gid,
thién phai Lim Té da chuing to su ké thita mét cdch xudt
sac "khodng tréng” ma ‘ngon dén thién" Tric Lam dé lai.
MNgay sau khi ra Thudn Héa Nguyén Thiéu da ldp chia Ha
Trung & huyén Phi Loc rdi 1én kinh d6 Hué lap chiia Quéc
An va dung thap Phd Bdng. Nam 1687, Ngai phung ménh
chiia Nguyén Phuc Trén vé Trung Hoa thinh cao ting
vao ban thap su truyén gidi tai gidi dan, déng thai thinh
nhiing phap khi (nhu tréng phan, chudng, ma) can thiét
cho gidi dan va kinh sach. Khi trd lai Bang Trong, chia
Nguyén lién sac md dai gidi dan tai chia Thién Mu cho
Phét gido Thuén Héa. Tang ni tham du rit déng. Sau, chia
sic ban cho Ngai tru trl chiia Ha Trung, Nam 1721, Ngai
an nhién thj tich tai chia nay. Chua Nguyén Phuc Chu
ban hiéu la Hanh Boan thién su. Hang mén nhan tang
tyc xay thap Héa Mén phung thd Ngai tai lang Duang
#uan Thugng, Thudn Hoa. Minh vugng dich than lam mibt
bai minh khéc vao bia {dung ndm 1725) dé ca tung céng
dic cha thién su.

Ngai elng la nguéi sang lap ra phai Nguyén Thiéu, sau
nay cac dé tli caa Ngai ma rdng thanh mdt phai lon &
mién Trung.

Thién su Liéu Quén (1667-1742)

Naai ho L& tén Thiét Diéu, qué lang Bac Ma, huyén Béng
X¥uan, phi Phi Yén, Sau tudi me mat, nam 1673, than phu
duta Ngai tai chiia Hol Téng xin hoc vai Hoa thugng Té
Vién, ngudi Trung Hoa dang hodng héda tai chia nay. Bay
nam sau hoa thugng vién tich, Mgai lo dam cho su phu
xong, mdt minh vugt bién ra Thudn Héa hoc dao trén
dudi mudi nam'" véi thién su Gide Phong tai chla Thign
Tho ndi Ham Long.

Nam 1691, da xudng toc duge hai ndm Ngai trd lai qué
huang d€ nudi duding cha gia bi bénh. Nam 1695, sau
khi cha mat, Ngai trd lai Thuan Héa thu gidi Sa di véi Hoa
thugng Thach Liém tai dai gidi dan Thién Lam. Nam 1697,
Ngai dén chua T Lam, cau thy Cuy tdc gidi vai ldo Hoa
thugng Ti Lam. Nam 1699, Ngai trd vé thao am cl & chan
nui Ngu Binh, réi di khdp d6 day trong viing Ngt Binh San,
Lam Léc, theo hanh ddu da, quyét x( than ciu phap.

N&m 1702, Ngai gap thién su T Dung dudc thién su ban
cho mét ciu thoai dau dé tham clu. Nha dé Ngai duge
khal théng tam tri, bdt diu con dudng hoang phap db
sinh. Ngai tao dung nhiéu dao trang nhu chiia Thién Ton &
nui Thién Thai, chia Vién Thong & chan ndi Ngu Binh,

N&m 1713, Ngai duoc td Minh Hosng Tif Dung 3 18

thir 34 cla thién phai LAm Té chinh téng “trac tdm dn”
thi Ngai dugc td Minh Hoang cho phap hdy 1a Thigt Digu
A& tré thanh to thu 35 cha Lam Té chinh téng va goi I3 t&
Thiét Diéu Lidu Quén. Tir day, mdt phai thién mdi thudc
doing Lam Té da duge khai séng & Thudn Hoéa gol 1a thién
T Dung - Liéu Quéan. Phél thién nay da dugc t6 Thiét
Diéu Liéu Quan biét xudt mét dong ké 48 chi Thiét Té Bai
Bao, Tanh Hai Thanh Triing,Tam Nguyén Quang Nhudn,
Biic Bén Tir Phong, Gidgi Binh Phudc Hué, Thé Dung Vién
Théng v.v... hodng truyén rdng rai khdp mién Trung hién
nay va vao ca nhiéu tinh Nam Bé. Cho tdi nay, cac thé thu
da dén cha “Nhugn”

Sau khi dugc “truyén tdm dn’ t6 Lidu Quén cu di di vé
vé gilra Phu Yén va Thudn Hoa, md dia vuc hda duyén rit
réng. Phai Lam Té trong thai ky Ngai trd nén linh hoat va
mang dam ban sac dan tHc so vai trude day. Bon dé trlon
clia Ngai la T8 Hudn, Tram Quang, Té Nhan va Tir Chiéu
cung nhiéu cae tang khac sau nay da thiét lap nhiéu
trung tdm hanh dao ndi tiéng va nhidu t6 dinh dugc tao
dung khédp noi trong thé ky XVIll @8 réi sau nay trd thanh
phdi Liéu Quén cha Trung Ky.

Nam Nham Tuat {1742), ngay 12/11, Ngai thi tich. Chua
Vo vuong Nguyén Phic Khodt ban higu la Bao Hanh, thuy
I& Chanh Giac Vién Ngd hoa thugng. Thap té xdy tai nui
An Cuu, huyén Huong Thay, tinh Thira Thién - Hué.

(Con tiép)

1. Hei Xudin Ligm va Thich Hdi An: Lich st Phét gido xi Hué NXB
Thanh phd Ha Chi Mink, 2001,

2 Dati Nam thife luc tén Bidn, NXB Khoa hoc vd xd hdi, Ha Ngi,
1995,

3. Bai Nam thue lue tién bién, NXB Khoa hoe va xd hoi, Ha Noi,
faas;

4 Nguyén khoa Chigm: Nam Trigu cdng nghiép dign chi. 56 Vin
hda Théng tin xudt bdn, Hué 1986,

" § Thich Hai An va Ha Xudn Ligm trong sdch Lich sirPhat gido xi
Hué, NXB Thanh phd Hé Chi Minh, 2007, cho rdng 18 hdi ndy chinh
la ngay chua ddn Huong Hai thign su.

6 Lé Quy dn: Kién Van Tiéu luc, NXB Vén hda Théng tin, 2007,

7 Thach Phuong, Nguyén Binh An (chd bién), Bia chi Qudng
Nerr - Bd Ndng, NXB Khoa hoe Xd hoi, 2010,

8. Thugng toa Mdt Thé trong sdch Viét Nam Phdt gido s lugc,
tinh chicd "mét” ndm. Ching tdi nghi réng nhu thé e khéng ding
ldm. Vi sdu tudi Ngdi xudt gia & chia Hi Tang, sau bdy nédm bén
suf Nagdi vién tich, Ngdai ra Thudn Hda xin hoc vai Gide Phong ldo
td. Nam Tan Mai (1691) Ngai vé phung dudng cha gia. Néu Idy
6+7=13 tudl thi Ngai @d khéng cd bdn su' rdi. Néu dén 1690 Ngai
méi ra Thudn Héa I8 t8 Gide Phong d€ cdu hoc thi gdn 10 nam
khdng cd bén su' dy, Ngai lam gi? Trd lai hodn tue sao? Néu trd vé
s8ng voi than phy thi lic nay Ngai da 23 tudi, mat thanh nién cé
cha gia bénh, lidu Ngai cé co duyén ra di lic nay chang? Ching t&i
e khdng thé nhu thé. (chd thich cha Ha Xudn Liém trong sdch Lich
st Phdr gido xir Hué, NXB Thanh phd Ha Chi Minh, 2007). Nguyén
Lang trong Vgt Nam Phat gida siffudn, tap 2, NXB Vin hoc, 1994
cing vigt nhu ngai Mdr The,
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CUA NHA NUGC VIET NAM

Poi véi Phat gido qua chinh sach tu 1945 dén nay

@ T7S. Nguyén ChiDu

1. Chinh séch ddi véi Phat gido |a ndm trong chinh
séch cha Nha nudc Viét Nam d8i véi ton gido

Tudo tin ngudng, binh ddng giita cdc tén gido va dodn
kétdan téc

Cach mang Thang Tdm thanh cdng, chdm diit ché do
thuc dan nita phong kién va khai sinh ra Nha nudc Viét
Nam dan chil cdng héa. Nhd nude Viét Nam kiéu méi
khang dinh: “Tdt cd quyén binh trong nudc I cia toan thé
nﬁdn ddn Viét Nam, khéng phdn biét noi gidng, gdi trai,
giau nghéo, giai cdp, tén gido™

Chinh sach quan trong nhét clia Nha nudc Viét Nam
dén chi cdng hda dbi véi tén gido dé |2 ty do tin ngudng,
t6n gido va doan két dan téc, ma hat nhan 13 doan két
lugng gido. Trong Chinh phi Viét Nam déan ch cong hoa,

do quyén binh la clia nhan dan khéng phan biét giai cap,
tén gido nén co ca nhimg ngudi cdng san va ngudi khéng
chng san ca nhimg ngudi tin vao Cong gido nhu Bo trudng
Nguyén Manh Ha. Trong Nghi vién (tén goi Qudc héi theo
Hién phdp 1946) c6 ngudi tin vao Phat gido nhu Nghi vién
(tén goi Dai biéu Quéc héi theo Hién phdp 1946) Hoa thugng
Thich Méat Thé, ngudi tin vao Céng gido nhu linh muyc
Pham Ba Trye. Chinh sach tir do tén gido cia Nha nuide Viét
Nam dan chi cdng hoa dugc ghi trang trong trong Hién
phéap 1946 va dugc Chinh phii cu thé héa trong phién hop
ngay 20/9/1945: “Xét quyén tu do tin ngudng la mot nguyén
tdec ctia chinh thé ddn chd cong hoa, Chinh phd ra lénh: Didu
thir nhdt, dén, chua, ldng, tdm, nha thé, tdt cd nhing nai cé
tinh cdch tén gido, bdt cir tén gido ndo, nhan dan déu phai
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tén trong khéng duoe xdm pham®™ Biéu dé phi hap vdi
xu huéng chung cla nhan loai dugc td chic Lién Hop
Quéc tuyén bé: “Méi nguei déu cé quyén tu do tu tudng, tin
ngudng va tn gido. Quyén ndy bao gém cd sy tyf thay doi
tdn gido va tin niém cta minh - mét minh hay chung nhau,
giiia céng ching hay nof riéng 1€, théng qua gidng day, tdp
qudn, ther cuing va lam cde nghi 1€

Chinh sdch tudo tén gido cda Nha nuée Viét Nam ciing
durgic thé hién & cde diém sau ddy:

Cong ddn cd tén gide hay khéng cé tdn gido déu binh
dang ngang nhau vé quyén va nghia vu trudc Nha nudc,
cong dan nudc Viet Nam dan chi cong hba cé quyén ty
do tin nguéng, theo hodc khong theo mét tén gido nao.
MNha nudc bao vé cic co sd ton gido, nghiém cdm hanh
vi xtic pham, phd hoai tdi noi ton nghiém cda tHn giao:
“Cdc nha thé, @én, chia, miéu, thdnh thét, va cde 86 the, cdc
truding gido Iy ctia tén gido duge ludt phdp bdo hg™®

Chilrc sdc cdc ton gido duoc tu do gidng dao, truyén dao
tai co sd ton gido. Néu so vai thai ky Nha nudc phong kién
tridu Nguyén thiic hién chinh sach cdm dao, *Tay duong
td dao’ thi day ré rang la chinh sach tu do tién b cla Nha
nudc mdi. Theo Sac lénh 234 ngay 14/6/1955 thi cic chiic
sic, gido pham ton gido dugc hudng moi quyén Igi, nghia
viu cong dan. Vai quy dinh nay, Nha nudc Viét Nam da thé
hién r6 vj thé cha Nha nudc I3 ding trén céc t6 chuc
tén gido. Tang lp tang I vira cb vai tré 1a st gid cha than
thanh vira la cong dan trong mdi quan hé phap Iy vdi Nha
nugc. Cac quyén va nghia vy cla cdng dan vai Nha nudc
do Nha nudc quy dinh va dugc wu tién thuc hién.

Nha nudc Vit Nam dan chl cong hoa cling cho phép
cac ton gido dugc in an, xuat ban, phéat hanh tai liéu van
hoa pham tén gido. Trudc d6 cac t6 chiic ton gido cing da
c6 cac sach bao duge xudt ban, vi dy nhu cac to Vién am,
Budc tué, Hign nay Nha nudc cd Nha xudt ban ton gido dé
gilip céc ton gido in an xuat ban phat hanh kinh sach.

Nha nudc nghiém cdm loi dung tén gido dé chéng Nha
nuée, nghiém cdm héanh vi mé tin di doan danh hudng dén
tréit tu an toan xd hi

Nha nudc ¢é vai trd quan ly xa héi, mét mat, Nha nudc
ton trong cac quyén ty do tin ngudng tén gido, mat khac
Mha nudc yéu cdu tit ca tin do phai tudn theo cic quy
dinh cia Nha nudc. Trong Sac lénh 234 ngay 14/6/1955
quy dinh: “Phdp ludt sé triing trf nhiing ké ndo mugn danh
nghia tén gido d€ phd hoai hda binh, théng nhdt, dén chi,
tuyén truyén chién tranh, phd hoai doan két, ngdn trd tin d6
lém nghia vu cdng ddn, xdm pham dén tu do tin nguéng
va tu' do tu tudng ctia ngudt khdc, hodc lam nhiing viéc trdi
phdp ludt”, Quy dinh nay la thé hién ro nét thai dg kién
quyét clia Nha nudce ddi vai nhiing hanh vi loi dung ton
gido lam anh hudng dén cac lgi ich ma Nha nudec bao
vé. Quy dinh ciing thé hién vi thé cla Nha nuéc vai tu
cach ngudi quan Iy xa héi, cac t6 chiic xa hdl va céc cong
dan khac 1a déi tugng bi quan ly, trong dé ¢d tin do céc
té chiic ton gido. Chinh sach nay tiép tuc dugc quy dinh
trong Nghi quyét 297 ndm 1977 cla Hai déng Chinh pha
va trong Phép |&nh tin ngudng, ton gido nam 2004 cua
Uy ban Thuéng vu Qudc hoi .

Trong théi ki cai cach rudng dat, Nha nude Viét Nam
dén chi céng hoa thuc hién chinh sach cai céch rudng
dat nhung co phan biét rudng dat cda thanh phan dia
chti phong kién vdi ruéng dat cta tén gido. Luat cai cach
rudng dit, ngoai y nghia la phan chia lai tu liéu san xudt
quan trong nhat la dat da, luat cal cach da xac lap quan
hé Nha nudc vai ton gido ro nét nhat. D6 1a quan hé gida
chi thé quén Iy 1a Nha nudc véi déi tugng quan 1y 1a cac
t6 chiic tén gido, cic chiic sic tdn gido. Mot bén ban
hanh |udt, cdc ménh |&nh quan ly, mét bén cd nghia vu
phuc ting, tudn theo. Luat cai cich rudng dat clng da
thay déi gido san clia cac tén gido. Dudi day 1 bing mo
ta thé ché chinh tri va mé hinh nha nudc Viet Nam cling
chinh sach tén gido ctia Nha nudc qua méi théi ky lich sir
thé hién qua cdc ban hién phap:

Nhan xét: Trong thai ki phong kién tén nude khéng gan
vdi hinh thifc chinh thé, sau cidch mang tu sdn, tén nudc
gan lién vdi hinh thite chinh thé va duge ghi nhan trong
hién phap. M6 hinh Nha nudc Viét Nam thay déi theo
cach thiic t6 chudc quyén luc trong titng giai doan, méi
giai doan yéu té din chd tdc 1a méi quan hé Nha nudc vai
ngudi dan cé nhiing biéu hién réng, hep, thuc chat, hinh
thiic khac nhau. Chinh sach xuyén sudt cla Nha nudc
doi vai tén gido ndi chung va vdi Phat gido ndi riéng la
tuf do tin ngudng, doan két dan tic, binh ding tén gido,
tuy nhién, mbi mé hinh Nha nudc lai €6 nhan thic, quan
diém khac nhau vé vai trd clia tén gido trong dé co Phat
giao. Do tac dong cla cudc chién tranh lanh, cd giai doan
chinh sach tén gido cla Nha nudc ta it nhidu chiu anh
hudng cla tu tudng ta khuynh (giai doan thap nién1960-
1980). GS.TS B Quang Hung da nhan xét “Nhing ngudi
cdng san Viét Nam cing chiu dnh hudng mét phdn khuynh
huéng té khuynh vé vdin d€ tén gido, tin ngudng cda phong
trao cdng sdn va céng nhdn qudc té ddc biét trong giai
doan chién tranh lanh, trudc hét ld Bdng cong sdn Lién X6
var Ddng céng sdn Trung Quéc vé vin dé tén gido”™ Nhung
cung véi su d6i mdi vé xay dung mé hinh Nha nudc phap
quyén XHCN, chinh sdch ton gido clla Nha nudc ta hién
nay la cé nhidu ddi mdi dan chi hon.

Nha nudic huéng dén cdc tén gido thanh lap té chic
theo duting hudng hanh dao gdn véi phung su ddn téc
vd cdch mang

Sau khi hoa binh l&p lai tai mién Bac, Nha nudc Viét
Nam d3 gitip d& cac tén gido thanh 1ap cac t6 chic, nhu
Uy ban Boan két Céng gido, H&i Thanh Tin lanh mién
Bac. Bai vdi Phat giao, Nha nudc da giup d& cac Tang Ni
Phat tif thanh lap mot t6 chic Phat gido chung, théng
nhat trén toan mién Bic vao ndm 1958, |y danh xung
la Héi Phat gido thdng nhit Viét Nam. Cac ton gido sau
khi dugc Nha nudc gidp d& thanh lap cac td chic déu co
duding hudéng hanh dao tién bd: “Vé co bdn, cdc té chirc
cuia nhimng ngudi theo dao Phdt, dao Cac Bai, dao Tin Lanh
da trd thanh nhing t6 chdc ton gido cd tinh than yéu nuidc
vd ing hé ché d6 xda héi chi nghia” ™

Nha nuéc Viét Nam déi mé&i chinh sdch d6i véi tén gido

Trong théi ky ddi méi, nhdt la tir 1990 dén nay, ding
trudc tinh hinh thé giéi thay di, tinh hinh kinh té xa hoi
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Gial doan | Thé ché& méb hinh nha Quyén luc nha nudc Chinh sach iing xi¥ vdi cac tén gido
nudc theo Hién phép trong d6 c6 Phit gido
Viét Nam Déan chi cbng Thuidc vé toan thé nhan dan Viet Tit do tin ngudng, luang gido doan két.
hoa, chinh thé dan chi | Mam khong phdn biét, nai gidng, g4l Binh dting tén gido
T réing rai. trai, gidu ngheo, giai cap, ton gido.
Viét Nam Dan chi cdng Thudec vé nhan dan dua trén nén Tuf clo tin nauding theo hodc khong theo
hod, nha nudec dan chi tang lién minh céng ndng. do giai mdt ton gido nao: Céng dan khing phan
1959- 1979 nhan dan. cap cong nhan lanh dao. biét tin ngudng, ton gido 18 tudi cd quyén
bdu ci, 21 tudi co thé dugc biu vao Quic
hi, Hai démg nhan dan
Nha& nudc chuyén chinh | Thudc v& nhan dan, nhan dan sd Céng dén cd quyén tyf do tin ngudng theo
vl sdn, dung quyén lue théng qua Qudc hbi heodc khdng theo mét tdn gido nao. Cong
1380- 1991 va Hoi déng nhian dan cac cap. dan khong phan bigt tin nguimg, tén gido
18 tudi co quyén biu o, 21 tudi cd thé
dugc biu vao Qudc hdi, HoI dbng nhan dan.
Nha nudc phdp quyén xa | Thudc vé nhin dan ma nén ting la | Cong dan co quyén tu do tin ngudng theo
1992- Nay hiéi chidl nghia cla nhan | giai cdp céng nhan lién minh vdi giai | hodc khéng theo mdt t4n gido nao. Cic tdn
dan, do nhan dan, vi cdp ning dan va ol ngd tri thide, gido déu binh ding trudc phap luat
nhadn dan

trong nudc dat ra yéu cau va nhiém vu mdi, Dang va Nha
nudc thay can thigt phai co sy d6i mdi nhan thic vé tén
gido va chinh sach ton gido. Ngay 16/11/1990 Bo Chinh
tri ra Nghi quyét s6 24 NQ/BCT vé ting cudng cong tic
tén gido trong tinh hinh mdi; Chi thi s6 37 CT/BCT ngay
2/7/1998 ctia B§ Chinh trj vé cong tac ton gido trong tinh
hinh méi. Dang va Nha nude nhin nhin tén gido trong mai
quan hé vdi dao dic, vdi van hoa dan toc. Nha nudc dat
tén gido trong moi quan hé vai van hod, dao dic vala nhu
cau tam linh, tinh than cda mét bd phan nhan dan. Vi vay,
cong tac ton gido hién nay duge Nha nudc xem la cong tac
dan van. Trong qua trinh thuc hién quan Iy tdn gido, Nha
nudc da ban hanh cic van ban phap luat dé thay thé ménh
Iénh hanh chinh, thay thé nhing van ban mang yéu 18 chi
quan khong phi hgp vdi nha nudec phap quyén.

2, Chinh séch cda Pang va Nha nudc Viét Nam dai
vdi phat gido

Vit Nam la nudc da ton gido. Chinh sach cla Nha nudc
déi vai ton gido la binh dang, khéng phan biét tén gido.
Tuy nhién, médi ton gide c6 nhiing dic diém riéng cla
minh nén Mha nudc Viét Nam ¢6 nhan thic va dng xr
phi hap d6i véi té chitc tén gido trong d6 cd Phit gido.
“Chinh néi dung thdn hoc lam cho tén gido nay khdc tén
gido kia, Va sdn pham cta né la edec dinh ché gido héi, cdc
sinh hogt tin ngudng va thanh phdn tin d6, do dé cdng khdc
nhau. Vi vy ma hanh lang phdp I va cdc chinh sdch tén
gido phdi di d§ linh ddng va sdc sdo dé ing x(r vi cdc tén
gido mét cdch khde nhau”™

Phat gido c6 nhiéu dac diém khic vai cic ton gido khic
nén Nha nudc c6 chinh sach ding x thich hgp véi Phat
gldo qua cac giai doan lich s,

Bdng va Nha nudc Viét Nam chi truong kéu goi va tap hop
cdc lie lugng Phat gido véo cudc khdng chién kién quéc

Ngay 23/5/1946, trong ltic ca nuidc dang phai ddn strc
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ddu tranh chéng thi trong gidc ngoai, Bé trudng B Nai
vu Vo Nguyén Giap da ki Quyét dinh cho phép thanh lap
H6i Viét Nam Phat gido, va cho phép gid nguyén diéu
I&, tén chi, muc dich eda Hbi Phat gido Bic Ky, thanh lap
nam 1934. Ngoai ra, @ mét 56 dia phuong trong nudc con
thanh lap Héi Phat gido ciu quéc, nhu & Hai Phéng, Thu
Dau Mét, vv... Didu dé ndi 1én Nha nudc Viét Nam rat
quan tadm dén nhu cdu tin nguéng Phat gido cia nhan
dan, tap hap luc lugng Phat tr trong céc td chiic dé huy
déng he tham gia gitp chinh quyén cach mang.

Nha nude chil trong cong tde hudng dén gido duc Tang
Ni Phdt tir tinh thdn yéu nudc, dodan két va tén trong phdp
ludt, d8ng théi chdm séc d&i séng vat chdt cho Tdng Ni

Pay Ia nhiém vy rdt quan trong trong cong tac dan van
cla Bang va Nha nude. Cac t6 chirc Dang va chinh quyén
cac cdp déu co nhiém wvu tuyén truyén dudng |6i, chinh
sach, tu do ton gido cla Dang va Nha nudc, chinh sach
doan két toan dan, chinh sach xay dung nén van hda mdi,
bai trif t& mé tin dj doan cho Tang Ni Phat tl: “Cong tdc
vdn ddng Phdt gido trong thai gian qua da thu duge nhiing
két qua tét. Ta da gidp d& Tang Ni thanh lap H8i Phdt gido
théng nhdt & Trung uong va mat 56 tinh, dodn két Tang NI
trong mét t6 chiic duy nhdt, va di theo con duding yéu nudc,
Ta dd coi trong viéc gido duc Tang Ni phdt huy tinh than dén
téc, cd lap nhitng phdn i xdu ndp trong Phdt gido™.™ Trén
thuc t&, hang nam Mat tran T6 qudc Viét Nam cing Héi
Phat gido Théng nhat Viét Nam trudc day va hién nay l1a
GHPGVN thudng phai hgp vdi vai cac co quan chifc nang
ctia Nha nudc méd cac ldp ngan han dé tuyén truyén gido
duc Tang Ni vé chinh sach phép luat, tinh hinh nhiém vy
clia dat nudc va am muu thi doan cha cac thé luc thiéu
thién chi lgi dung Phat giao dé chia ré Giao hdi, chéng
pha Nha nudc,

Ddng va Nha nuée cé chi truong gidp dé Phét gido



théng nhdt trong mét t6 chifc chung, hudng ddn xdy
dung dudng hudng hanh dao va xdy dung bé mdy hanh
chinh dao

Hoa binh |3p lai & mién Bac, Bang va Nha nude tién hanh
xay dung ché do mai. Nha nudc thiy can phai gitp da Phat
gido, thanh lap td chifc chung, c6 duding hudng hanh dao
phl hap vai xd hdi mdi. Mot mét dap (ng nguyén veong
ctia Tang Ni Phat tdr Vigt Nam, mét mét loal bé nhiing t8
chiic, cé nhan Igi dung Phat gido dé chéng chinh quyén
hodc tu hanh khéng dang chinh phap mang mau sac mé
tin di doan. K& tir day 16i td chiic theo son mon hé phéi cla
Phét gido dan duogc thay bang cach thiic to chiic bd may
tir trung uong xudng co s& theo dia giéi hanh chinh, Phat
giao mién Bac hoan toan thdng nhat trong sy quan Iy clia
Nha nudc, '

Sau khi dat nudc théng nhat, nhan thdy nhing diéu kién
can va di dé thanh lap mot t6 chiic Phat gido thdng nhat
trong toan qudc va dap Ung nguyén vong théng nhat Phat
gido cla toan thé Tang Ni Phat tif ca nudc, Dang va Nha
nugc Viet Nam da gitip d@ van déng thanh lap Giao hoi
Phat gido Viét Nam. Théng tri 136 ngay 30/9/1981 cla Ban
Chéap hanh Trung vong Dang néu rd: “Bé phi) hep vdi tinh
hinh dét nudc théng nhdt, ddp Ung nguyén vong ctia qudn
chiing Phat tu, Tang, Ni nhiéu hé phdi va dé tép hap cdc luc
luigng Phat gido, nhdt Ia & mién Nam, trong mét té chuc duy
nhdt hoat déng yéu nuéc yéu chi nghia xa hdi theo duding
16i eda Bdng”.

Bdi véi céng tdc xdy dung bé mdy hanh chinh dao

Nha nudc tao didu kién dé Gido hdi Phat gido xay dung
va hoan thién cac cap Gido hdl d khdp cic dja phuang
trong nudc. Khi thanh lap Hbi Phat gido Thdng nhat Viét
MNam nam 1958 ca Mién Bac mdi ¢6 10 tinh thanh cé Ban
Tri su, tir 1981 dén nay khi thdng nhét Phét gido trong td
chifc chung 12 Gido hoi Phat gido Viét Nam da cé Ban trj
sif & hau hét ¢ac tinh thanh trong ca nudc

Tén gido Id binh ddng nhung trong chi dao dng xit hang
ngdy déi véi Phét gido co khdc véi ton gido khdc

Qua trinh xay dung stia chifa xay dung mai nai thé tu
clia Phét gido cé mic dau tu 1dn, quy mé hoanh trang va
réng khap & cic dia phuong. Nhiing nam qua nhiéu céng
trinh Phat gido dugc xay dung nhu chia Bai Binh, chia
Yén Tu, thién vién Da Lat... cac thon xa hau hét déu co
hoat déng tu sifa xdy dung chia, t6 tugng dic chudng.
Hoat déng 18 hai cia Phat gido dugc Nha nudc tao diéu
kién dién ra trong théi gian dai nhu chia Hudng, chia
Théy..., cé nhing hoat déng c6 su phéi hop clia Nha nudic
nhu Héi nghj Vesak nam 2008, héi nghj ky niém thanh lap
Gido héi Phit gido Viét Nam nam 2011. Cac ngay I8 I6n,
céac dip tét ¢f truyén thudng cd su gap gd giao luu cla
cac Nha lanh dao Bang, Nha nudc vdi cac vilanh dao Phit
gido. Trong sinh hoat tén gido cac hoat dong Phat gido
dién ra sbi ddng ca trén phuong tién thong tin dai chiing
va trong cong déng. Hinh anh Bic Phit va gido Iy dugc
quang ba rdng rai trong va ca ngoai khudn vién tha tu,
nhu chia Trin Qudc Ha Noi, chiia Thay. Nha nudc phéi
hap vdi Gido hdi Phat gido xay dung chia Viét & nhimg

khu vuc bién gigi nhu Lao cai, Lang Son, cac dao nhu
Bach Long Vi, Cén Ca, viia ¢6 y nghia thoa man nhu ciu
tam linh clia cong dan vifa co y nghia xay dung dau mdc
chi quyén quic gia ma cac ton gido khac khéng 6.

Tuy nhién, trong quan hé gila chinh quyén véi Phat
giao cing khong tranh khéi mot s6 han ché nhat |a giai
dloan trudc ddi mdi, Chua chién nhiéu nai bj bién thanh
Uy ban xa, tru so tudn tra cha dan quan, thanh kho cla
hop tdc xa... Tang Ni sdng |18 thudc vao hgp tac xa, ti
chd 13 ngui dan dat tinh than cho Phat tlrtrd thanh thay
cung lem nhem trong ngdi chia huu guanh. T khi Nha
nudc thigc hién d6i mdi nhat 13 tir 1990 dén nay, sinh hoat
phat gido cé nhing thay ddi Ién lao trén cic phudng
dién: déi ngd Tang, Ni déng dao; ca s& thd tu dugc sda
chita xdy ding mdi khang trang, co 56 dao tao Tang tai
6 ca ba mién: Hoc vién Phat gido S6c San mién Bic; Hoc
vién Phat gido Hué Mién Trung; Hoc vién Phat gido Sai
Gon mién Nam, Hoc vién Phat gido Can Tho cho Phit gido
Mam téng Kherme.

3. Thay l&i két

TU ndm 1945 dén nay, Nha nudc Cong hoa xa héi chi
nghia Viét Nam van luén khdng dinh nhat quén theo Chi
nghia Mac- Lénin. Nha nudc van luén ding trén cac tén
gido dé quan ly xa héi trong doé co Phat gido. Quan hé
gilta than quyén va thé quyén & Viét Nam hién nay, vé
danh chinh thé quyén ludn ding trén than quyén Nha
nudc diing trén cac to chiic tén gido dé didu chinh kiém
soat cac hoat dong tén gido di theo hudng ma nha nudc
mong mudn. O Viét Nam Nha nuéc thue hién nhét quan
chinh s&ch s do tén gido, doan két tén gido, binh ding
giifa cac ton gido. Tuy nhién Phat gido c6 nhiéu dac diém
gan bo vai dan toc trong lich i, nén trong méi quan hé
vii Nha nudc Phit gido van cb sic thai riéng. Dua nén
tdng chinh sach phap luat chung cho cic ton gido, Nha
nudc Viét Nam van co chi dao va ing xi linh hoat cho
phis hop vdi tam vac cla Phat giao vai tu cach |a tén gldo
ct déng tin d6 nhat trong xa héi Viét Nam hién nay, vdi
vali tré to lon cla Phat giao trong lich si Viét Nam. Piéu
do |a phi hop véi thue tign lich st Viét Nam cling nhu
trong van dong cda xa hoi Viét Nam duong dai.

1. Nguyén Duy Hinh, Mdy ddc diem Phit gido Viét Nam. Nghién
¢t t6n gido thdng 8/2008, tr.8.

2. Trung tam luu trir gudc gia W, Tdp sdc iénh clda Chinh pha Vigt
Nam 1945-1946, hd 50 97.

3, Lién Higp quéc. Tuyén ngén thé giai vé nhdn quyén, trong
Quyén con nguddl trong TG hién dal. Vién Théng tin, Ha NGi, tr.628.

4, Chinh phil Viét Nam dén chii céng hod. Sdc lénh 234, ngdy
14/6/1955, tr.1,

5. €46 Quang Hung.Vén d¢é ton gido trong cdch mang Vigt Nam ly
[udin v thuc tién, NXB LLCT, Ha Noi, 2008 tr. 274,

6. Ban Chdp hanh TW. Chi thi 161 ndm 1968 vé win ding déng
bdo theo Phdt, dgo Tin lanh, trong tinh hinh nhigm vy mai.r3.

7. L& Manh Thdt (chi bign) Phat gido thai dai mdi cothéi va thdch
thiic, Nxb TEHCM, 2005, tr.821.

8. Ban Cdp hanh TW . Chi thi 217 ndm 1960 V& cong tdc déhvdi
Phit gido.
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“Mén tién nhat phdi Tao Khé thuy

Tdy tdn nhdén gian kigp kiép trdn.”

{Trudc cifa mot dong Tao Khé chiy,

Rira sach bui nha nhiéu kiép cha nhan gian)

6 1a cam xtic chan that v& gid trj nhan van véi y nghia
cao nhat cdia Phat gido ddi vai nhan loal xuat phat tir trai
tim cOa mot vi nhan Viét Nam thé ky XV - Nguy&n Trai.
Tao Khé chi mang mach “Phdt tdm téng” cla Phat gido
do luc t6 Hué Nang xién duong & chiia Bao Lam, Tao Khé,
Trung Hoa vao thé ky VI, Tai sao, mét nha dai Nho céng
nighiép hién hach, cé tai kinh bang t& thé nhu Nguyén
Trai lai nghi rang: chi cé triét ly Phat gido mai cd thé giai
thodt ching sinh ra khéi khé & cla kiép nhan sinh? Phal
chang, ban than Nguyén Trai da thé nghiém siu sac triét
Iy Phat gido, nhdt la triét ly thién gitp cho éng vugt qua
nhitng chéng gai, bac béo cla kiép nhan sinh; su bién do,
thang tram cua thé sy, nhat [a lic can ké sinh td, ma éng
khéng tim thdy dugc & bt ky déu, ké ca trong Nho hoc:

“Léo khtr cudng ngdn huu qudi ngd,

Lam ky nga diéc Thuong thira thién”

(Gia ri, néi “cudng” ding thay la ta,

Luic “di” ta vao canh gidi thugng thita cla thién)

Hai cdu nay, goi ta nhd dén cdi “cudng” an vui, turtai kidu
thién ca Tué Trung thugng s7 doi Tran ma cd |& Nguyén
Trai it nhiéu co ké thira.

“Lac ngd lac hé B Dai lac,

Cudng ngd cudng hé Phd Hod cudng”

{Ta vui, niém vui cda Bo Pai,

Ta cubng céi cudng clia Phd Hod)

Niém vui cla hoa thugng Bé Bai, higén than cla bé tat
Di Lic, 1& nigm wvui chan that, xudt phat tir su gidc ngd gidi
thoat, khéng bi canh trdn tr6i budc, khéng phai cai vui
nhat thai cha lac tha thé gian; cai cudng cha Phéd Hod I3
cai cudng tu tai, vugt ra khoi moi s chdp trudc, ma co
ban la chdp Nga va chdp Phap. Néu trong Cu trdn lac dao
pht, vua Phat Tran Nhan Téng khang dinh: “Chin But la
léng, xd wdm héi doi co Md Ta; Vong tai déi sée dt tim cho
phdi thdi Bang céng.” thi Nguyén Trdi cling nhan ra rang:

"Thdn dd hét luy than nén nhe,

But dy la I6ng But hd cdu.”

(Quéc &m thi tap, Man thudt bai 8)

Chinh khi bét nhiing rang budc clia quan truding va thé
sif, cé thaii gian chiém nghiém Phat phap, tap thién dinh,
thi cam hiing thién phat 1§ thanh tho:

*“Truding thién dinh, him ndm chut,

Trdi thai tran, vugn nhoc dem.

Nui Idng giéng, chim bédu ban,

Mady khdch khita, nguyét anh tam (em).”

(Qudc am thi tap, Man thuat bai 4).

Hoa minh vao thién nhién bao la réng l&n, cd may, ndi,
chim trang bau ban, lic &y Uc Trai mdi thuc sy séng vdi
con nguéi that cla Uc Trai. D6 cang la ldc 6ng cdm nhéan
dugc con nguél minh mdt cach rd rang nhat: “Cdnh tua
chita chién, ldng tya thdy’; nén éng chia sé cho tha nhan:
“Cé than chd phdi lgi danh vay” Néu vudng vao véng tranh
dua danh lgi thi sé phdi ném dugc mii vi: “Ba biét clia
guyén nhiéu hiém héc, cho hay duéng loi cuu quanh co.”

Cdé 1& Phat Iy da an sdu vao trong tan tam kham cla tién
sinh U Trai, nén dién tich, dién cd vé Phat, vé thién xuit
hién trong tho 6ng mot cich rit ty nhién, moc mac:

“Anh ctia tréing mali Idp ldp,

Cal song gié tric ném ném.

Bdu non Thiéu Thdt den bdng muc,

Dong nude Liém Khé nia cham.”

Chiia Thigu Lam trén nui Thigu That la Thanh dia coa
Phat gido Trung Hoa, noi hodng phap cla té B6 dé dat
ma danh tiéng khap thién ha. Cii dep tuyét vdi cla anh
trang chigu xudng hoa mai, in béng trén clia; gié thai lam
cho cay tric dong dua nhu 1a cai song clfa chi cé thé cam
nhan khi long that tinh lang, khéng bi ngoai cinh khudy
déng. Khi dy chinh I3 luc:

“Cd trung chdn hdu ¥,

Duc ngir hét hoan vugng (vong)® [Du Tién Son tu]

{Canh tréng nhu co ¥,

Mudn ndi béng quén lai.}

Vi vay, Nguyen Trai xac dinh hudng vé Tung lam Phat
gido, lam ban vdi san tang dé hoc phap thanh loc than
tam nham dat dén canh gidi vé tam:

“Gid bao nhiéu bui, bui Iam,

Gio tay do dén ting lam.

Cha v tam, y khdch va tdm

Triic théng hién vdng trong khi dy,

Néing mé son tdng lam ban ngdm.”

Ta thay Nguyén Trai tu tap thién dinh, tham ciu triét ly
Phat gido mét cach thanh tam va nghiém tac. Sy chiém
nghiém sau sac clia Gng vé cac pham trl sdc, khéng, that,
ao bic |¢ qua bai Moc can:

“Bdng nudc hoa in mat dod hong,

Vdn nho chdng bén But la long.

Chiéu mai ng, chiéu hém rung,

Suta cho hay tuyét sdc khéng.”

(Quéc 4m thi tap, bai 6 237)

Méc cén, dan gian thudng goi la “hoa rdm but”1a sy doc
trai clia “hoa ddng But”. Chi véi mét cau bay chir, ma hinh
tugng nghé thuat that that do do cla “béng nudc” va “dod
héng” hign l&n v6 clng sinh déng, mang theo trong minh
cA mot pham trs triét ly uyén do, kho dién ta dugc cha
nha Phit. Bay qua la mot hinh tugng nghé thuat dic dia
hiém thay. Nhan r6 dugc that, do; thau triét 1é sac, khéng
thi mdi khéng bi ngoai canh chi phdi, tdm khéng bi van
due, lic d6 chinh 1a But thit, khéng cin tim cdu diu xa.
Khi d& nhan ra long thanh tinh la But rdi, s& ¢ cai nhin
dat quan, tuf tai v&i quy ludt vé thuding van vét qua cac
trang thai thanh, try, hoai, khéng, lugng gidi, bao dung
vdi tat ca chdng sinh.

Cang doc ki Quac am thi tap cda Nguy&n Trai, ta cing
cam nhan dugc chat Phat, chat thién bang bac trong thao.
Thay dugc chat Phat, chat thién trong d6, ta cang thay
thém mot “cdi fon” cia Nguyeén Trai. Bai vi, 6ng la mdt nha
dai Nho hién hach trong thai ki Nho gia hung thinh, ma
éng van hudng tdm minh theo Phat, hanh thién d& tam
minh dugc:

“Téio Khé rita, ngan tdm sudi,

Sach chang con, mét chat pham.”
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Tugng Phat
Pong Duong

& nhém tuong Phal:
Amaravati

g Nam A

@ Ngd Van Doanh

Gicy déy, moi khi ndi téi lich st nghé thuat Phat
gido Bong Nam A, cdc nha nghién cdu bao

gi¢r cling danh nhing trang viét dau tién cho
nhang pho tuong Phat thudc phong cdch nghé
thudt Phdt gido Amaravati (thé ky Il trude CN-
thé ky IV sau CN) duge phdt hién & mét so di
tich Phat gido trong khu viie, nhu ©6ng Duong
(mién trung Viet Nam), Nakhon Rachasima
(Korat,Thdi Lan), Sungai Kalok (Thai Lan), Djem-
ber va Sikendung (ca hai & ba tdy dado Sulawesi,
Inddnesia), dac biét la cho ba pho tugng dep
nhdt va con nguyén ven nhdt la tugng Béng
Duong, tugng Sikendung va tugng Nakhon
Rachasima.

Anh: N.D

22 | 18P CHINGHIEN CUU PHAT HOC
4 iy | A0AR00 2




hing pho tugng trén khong chi la nhitng tac

phdm nghé thudt diéu khic Phat gido cf nhat

dugc biét téi & Bong Nam A, mé con 13 nhing

biang ching vit chat xua nhit vé dao Phat
trong khu vye nay. Do vy, nhing pho tugng Phat thudc
phaong cdch Amaravati hiém hoi clia Péng Nam A, cho
dén nay, lun |a bdo vat cla cdc qudc gia s& hiu ching,
va cing ludn Ia nhiing d&i tugng nghién ciiu cda cic nha
chuyén mén trén thé gigi. C6 thé thay rat rd nhing diéu
ma ching thi vira trinh bay qua mét hién vat tiéu biéu
nhat |a pho tugng Phat bang déng clia Champa dugc
phat hién va cong bd vao ndm 1901 & Phat vién (vihara)
Déng Duadng (ldng B86ng Duang, huyén Théng Binh, tinh
Qudng Nam).

Theo cong bé vao nam 1901 clia LFinot, da phat hién
ra tai Dong Duong 229 hién vat, trong dé cd pho tugng
Phét bang déng ndi tiéng cao hon 1m (1,08 m khéng cd
bé vé 1,19m cd bé)"M, Sau déy, pho tuong duge dua vé luu
gilf tai Bdo tang Ha N&i, rdi tir ndm 1954 duge dua vao
Bao tang Sai Gon. Hién nay, pho tugng Phét bang déng
cla Boéng Duong dugc trung bay va bao vé tai Bao tang
Lich s&rThanh phé Hé Chi Minh (BTLS.4419). Lap tic, ngay
sau khi dugc phat hién, pho tugng Phat B6ng Duang da
trd thanh déi tugng nghién clfu cla cac nha khoa hoc
danh tiéng vé& nghé thuit Phat gido cla thé gidi nhu
V.Rougier, H.Parmentier, A.Foucher, A.Coomaraswamy,
V.Goloubew, PDupont...”. Hau nhu tat ca cdc nha nghién
ciiu déu khang dinh, pho tugng déng clia Béng Dudng
la mét trong nhiing tugng Phét cd nhat va vao loai dep
nhét clia khu viic Déng Nam A. Khéng phai ngu nhién
ma, vao nam 2005, trong trién 1am cd vat Chau A do Bao
tang Guimet clia Phap & Paris t4 chic, pho tugng Phat
Béng Duang chiém mdt vj tri quan trong cla chuyén dé
*Biéu khdc Champa thé ky VI-XVI” va dugc mua bdo hiém
vai gia 5 triéu USD. Va, gén day, trong dot xét chon “bdo
vit qudc gia® lan thi nhat vao cudi nam 2011, pho tugng
Phat bang déng cla Ddng Duang da dugc Bo Van hoa,
Thé thao va Du lich cla Viét Nam dua vae danh séch. Va,
nhu nhing kiét tic nghé thuat khéc trén thé gidi, pho
tugng Phéat Béng Duong, trong hon 100 ndm qua (ké tr
ngdy dugc phdt hién dén nay), da thuding xuyén trd thanh
dai tugng khao ciiu va tranh luan clda cac nha nghién ciu
trén thé gidi.

Vidn dé ndi bat, déng thai ciing 1 tiéu diém gia trf cda
pho tugng B4ng Duong, ludn dugc céc nha chuyén mén
dé cap tdi chinh |a phong cdch nghé thuét cla téc phdm
nay. Ngudi dau tién nghién clu va xéac dinh phong cach
cho pho tugng Bdng Duong la Ananda Coomaraswamy.
Trong cbng trinh xuat ban ndm 1927 clia minh, éng cho
ring, xét vé phong cdch, tugng Phit Bong Duong rat
gén véi Amaravati (An B6) va Anuradhapura (Xdy Lan,
nay Ié Sri Lanka), va vi vy c6 nién dai thé ky lll. Hon thé
nira, A.Coomaraswamy con nhan manh thém réng, rat

c6 thé pho tugng Déng Duong co ngudn gbec An Do
hodc Singhale (Xdy Lan}®. Nhan dinh vé phong cach va
nién dal clia A.Coomaraswarmny, vé cd ban, cho dén nay,
khéng chi van dugc chap nhan, ma cén gop phan quan
trong khién cho pho tugng Béng Duong ndi danh nhu
mét trong nhiing tac pham tiéu bigu clia méat trong ba
phong cach tugng Phat dau tién cla thé gidi: phong cach
Amaravati®.

Tuy vdn xép tugng Phat Béng Dudgng vao phong
cach lon Amaravati, nhung cac nha nghién clu sau
A.Coomaraswamy <6 nhitng nghién cdu sdu han va, vi
vdy, co nhifng nhan xét chi tiét hon vé nién dai cta pho
tugng nay. Ngudi dau tién dua ra nién dai mudn hon hin
thé ky Il cho tugng Déng Duong 13 Douglas Barret. Nha
nghién ciu nay, vao nam 1954, cho rang, tugng Phéat
Bdng Duong cd nién dai nita sau thé ky Viil va thubc
truting phai Amaravati mudn. Mot s6 nha nghién ciu
khéc cling xép tugng Phat Béng Dugng mudn hon thé ky
lll, nhung khéng qua xa. Vi du, theo Pierre Dupont (ndm
1959} dua ra nién dai thé ky lll- IV; theo Alexander Gris-
wold (ndm 1966): thé ky V. Trong khi d6, nha nghién ciu
nghé thuat Champa ngudi Phap ndi ti€ng Jean Boisselier,
tif ndm 1963 dén nay, luén khing dinh ngudn gdc An
D6 va nién dai trong khoang thé ky IV- V| clia tugng Phat
Bong Duong. Théam chi, trong céng trinh “Tresors d'art du
Vietnam, La sculpture du Champa V- XV siecles” xuat ban
nam 2006, pho tugng Phit Béng Duong con dugc xEp
vao nién dai thé ky VII-IX™,

Tinh hinh tugng tu cling xay ra doi vdi pho tugng Phat
Sulawesi nditiéng cla Inddnésia. Sd dicd tén nhuviy la do
pho tugng dudc phat hién vao nam 1921 (sau tugng Phat
B£dng Duang 10 ndm) trong mat di tich cd dé nat & ba tay
hon dao Sulawesi (Selebes) thudc Indénéxia. Mac dau da
mét phén dudi tir héng trd xubng va hai canh tay, nhung
van nhén thiy tuong Sulawesi |3 mét pho tuong kha lén
(ttrhéng lén ddu cao 75 cm) thé hién diic Phat ding thang
va dua hai tay ra phia trudc vai ban tay phai lam déng tac
trén an (abhaya mudra). Nhu tugng Phét Bng Duong,
biic tuong déng dugc phat hign & Sulawesi (hién dugc
trung bay tai Bdo tang Qudc gia Jakarta), theo danh gia
clia cac nha chuyén maén, cing la mot tugng Phat rat dep
va rdt dién hinh cla phong cich tugng Phat ding Amara-
vati, V&, xung quanh dac diém va nién dai ciia pho tugng,
ciing c6 nhimg v kién khéc nhau cia cic nha nghién ciu.
C64 ¥ kién cho rang tugng Phat bang déng cia Sulawesi
6 nguén géc An B§, thudc phong céch Amaravati thé ky
Il hodc IV va c6 thé 1a tac phim didu khic Phat gido quan
trong cd nién dai xua nhat dugc biét dén ¢ Indonésia. Thé
nhumng, phdm chat déc dao la thudng clia pho tugng, dac
biét & bd vy phuc mang tinh hinh hec nhay cam, sy thé
hién can trong va su dién dat cdc ngén tay tinh té tuin
theo nghi thirc, khién mét s6 nha nghién ciu cho tuogng
Sulawesi la cda 5ri Lanka trong thdi ky chiu anh huang tir
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Amaravati (thé ky [V-V). Trong khi d6, dua trén mdt s6 nét
riéng trong cach thé hign ddu va co thé: ddu hoi tron va
ca thé nés nang, cd y kién cho tugng Sulawesi la do nhiing
nguai thg thi céng béan dia lam ra vao thé ky VIL®

Tac pham diéu khac thi ba cing duge coi la cd ngudn
goc An Po vi dugc lam theo phong cach Amaravati la
pho tugng Phat bing déng dugc phat hién & Nakhon Ra-
chasima, tinh Korat (Thdi Lan). Theo cédc nha nghién ciu,
tugng Phat Korat nay thudc nghé thuat Amaravati, hoac
thuéc phong cach Singale sém (Anuradhapura) phat trién
ruic réf @ déng nam An D& hodc & Xay Lan vao khodng thai
gian gidia thé ky Il va thé ky V. Nhifng dac diém cla bic
tugng Phit ding nhé (cao 29,5cm) bing dong nay la tam
a0 choang nha su cd nép xép khoac |én trén ngudi, phid
kin vai trai va dé hér vai phai. Va tdm 4o ndy nhu con song
Ion ctia cée nép gap dang lén tir phia dudi bén phai cla co
thé, trao qua cd tay trai va rdi dd xudng thanh mét duding
thang. Tay phai lam ddng téc thuyét giang (vitarka mudra),
con tay trdil thl nam gid phan dudi cda tdm 4o choang.
Phdn dudi nay cla tdm do choang mét Ian nira phi qua vai
trai va dé dai xudng & phia sau lung tdi gdn mat ca chin,
Cac nha chuyén mon phong doan tugng Phat Amaravati
phat hién & Théi Lan e nién dal thé ky IV-V.7 Biéu ly tha va
rat dac biét 13, trong ba tugng Phat Amaravati tiéu biéu cla
Béng Nam A, thi hai pho tugng Béng Duong va Korat gan
nhu giéng nhau tuyét déi, chi c6 khac & mat diém |a kich
thude (mot tuging thi khd idn, con tugng kia thi qud nho). Va,
nia nghién ciu nguoi Phap J.Boisslier da €6 nhiing phan
tich kha chi tiét hai pho tugng nay.

Theo phan tich cia J.Boisslier, tugng Phat & Bong
Dugng, cing nhu tugng Phat & Korat, |a tugng dung, hai
canh tay trudc hudng can xdng ra phia trudec, mac do dai
tu hanh, dé hd vai phai. Biém khac nhau ldn duy nhat la
& tugng Bdng Duong thi cé urna, con tugng Korat thi lai
khdng cé, vi kich thudc cla tugng nay nhé (cao 29,5cm).
Llng theo JBoisslier, trong loat cac bifc tugng thubc
nghé thuat Amaravati clia ©ong Nam A, chi cac biic
tugng & Béng Dudng va & Korat, thé hién mét cach bd
tri nép x€p y phuc cé thé dudng nhu 14 déc ddo. Ban tay
trdi ctia hai bitc tugng, mac di cling lam mét cir chi nhu
ban tay phal, nhung lai cdm maot phan vai kéo ra ding
trudc. Thé nhung, phan vai duoc kéo 1én d96 lai duge thé
hign bang céch mé ta matloat nép xEp bit ddu & dé khuy
tay, mét 16i mé ta khéng hop Iy vi mép vai dé phai hoan
toan |a phdng chirkhéng cé nép xép.® Trong khi dé, theo
L‘af nha nghién cdu, ban tay trai dua vé phia trudc nguc,
xiet chit nhém nép xép trong ngén khuy tay, khéng cho
NG tudt di chinh la ol chi dic biét clia nghé thuat Ama-
favati va dugc gitr lau trong phong cach Anuradhapura.
f.'._cnrt cir chi ban tay trai dua ra dé lam cling mét déng
tac nhu ban tay phai va git lai mét phin vai cia tim o0
k!lwém. néu khong, do sdc ndng, né cé thé tuodt di, dé hd
'-"*"”f" tay trudce, cling da xuat hign vé sau trong nén nghé
thuat Amaravati va Anuhadrapura va sé dugc gid lai ddi
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véi nhimg biic tugng Phét thé ky VIl khodc y phuc tran
khéng co nép x&p. Va, ngay trong nhiing tugng Phét
dau tién (thé ky VIl) cha nghé thuat Dvaravatl {Thdi Lan),
nhu pho tugng Phét ding bang dé cao 1,09m phat hién
¢ Muang Fai, tinh Buriram (hién luu git tai Bdo tdng Quéc
gia Bang Cc) mac y phuc tron, van con git d6ng téc ban
tay trdi ndm mét phan vai cla tam o.M

Dl réng la mdt téc phdm thudc phong cich Amara-
vati tiéu biéu nhat & Déng Nam A hay nhu nha nghién
cifu J.Boisselier dd khang dinh: “chdc chdn néu khéng
phdi la nhing tdec phdm nhdp khdu, thi it nhdt cing la tdc
phdm quan hé qud v sdu sdc vdi truyén théng An ©6, dén
noi khdng thé ndo phdt hién duge vét tich cia mét truyén
théng ban dia"" nhung, theo ching téi, & pho tugng
Phat Bdéng Duong, trong cach thé hién khudn mat, co
mét chi tiét dic biét: cap léng may to, dai va cong ndi
lén thanh mét dudng ké lién tuc. Hon thé nia, kidu l6ng
may nay xudt hién va trd thanh quen thudc trong nghé
thuat Champa tir cudi phong cach My San E.1 (thé ky VIII)
va trd thanh dac trung phé bién cla phong cach Béng
Duang (nika cudi thé ky 1X)."? Ngoai ra, & Thai Lan, cic
tugng Phat thé ky VIll- Xl cia nghé thudt Dvaravati, nhu
pho tugng da Lopburi, ciing dugc thé hién v&i cap léng
may to ndi lién vai nhau."* Vigi mot so nhing chi tiét khic
biét mang tinh ban dia truyén théng clia Chdmpa, chung
tdi nghiéng vé y kién cho rang tugng Phat Béng Duang

CHU THICH

do ngudi Champa dic theo kiéu tugng Amaravati mudn
va co nién dai mudn, co thé 13 thé ky cudi thé ky VIl - nia
dau thé ky IX, nghia 1a vao giai doan dau hinh thanh va
phét trién cla trung tdm Phat gido Indrapura (hay Pong
Duong) cha Champa, mot trong ba trung tam Phat gido
Ién nhét cta khu vuc Bong Nam A vao thé ky VII- IX (hai
trung tdm kia & Inddnésia thai Srivijaya va & Thai Lan thoi
Dvaravatl). Biéu ly thi 1a cac tuong Phét kiéu Amaravati
clia Bong Nam A déu duge phét hién tai nhing dia diém
lién quan dén cac trung tam Phat gido trén.

Nhu vay 1a, néu dat vao nhém cac tugng Phat Amarava-
ti cia Béng Nam A, pho tugng Phat Béng Duong ndi bat
I&n nhu mét kiét tac. Hon thé nifa, néu so sanh rdng hon,
tuong Phat Bong Duong cing cé thé dugc xép vao hang
nhiing tac pham tiéu bidu cGa nén nghé thuit Phat gido
Ién va dac sic Amaravati, DU rang thudc vao gial doan
mudn, nhung & pho tugng Phéit Béng Duong van todt
|&n vé trang trong, thanh nha va mugt ma cla nhing bifc
tugng Phat Amaravati dién hinh. Vi vy, khéng phai ngiu
nhién ma pho tugng Péng Duong ludn ludn va lign tucla
d6i tugng thu hit sy quan tdm cda cdc nha chuyén mén
va cac Phat td trén thé gidi. Va tugng Phat Béng Duong
con la mot trong nhiing bang chiing vat chat day thuyét
phuc cho thay Phat Vién Béng Dudng la mét trong nhiing
trung tam Phat gido Idn déu tién va rdt tidu bidu cla khu
viic Déng Nam A trong giai doan thé ky VIll- IX.
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Chira tri cac benh tat hop vaéi Khoa hoc (ky 1)

@ Phung Son

Tai sao niém tin lan giam bénh tat? Nhiu nguoi bi bénh dd cdu nguyén chu Phat, dic Qudn Thé Am,
r6i dugc lanh bénh, thi ho khéng cdn 101 gidi thich cho cdu hdi ndi trén. Ho thut hanh cdu nguyén va
tin tudng sé lanh bénh va ho lanh bénh that sy Noi day ching ta khéng ban dén néing luc cta chu
Phdt, chu b6 tdt gia hé nhu thé ndo dé ching ta lanh bénh va séng khde manh vi d6 la vdn dé “bdt
khé tu'nghi” khng thé suy nghi, phdn tich vi théo ludn dugc. Tuy nhién, trén pham vi khoa hoc, cdc
nha nghién ciu muén tim hiéu diéu gi xdy ra trong hé théin kinh va hé midn nhidm cla chung ta khi
chidng ta cd niém tin vao su chia tri
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ac si Benson,"™ qua két qua clia cic cudc nghién
ctiu khoa hoc cla nhiéu déng nghiép, nhic lai
nguyén tac chita bénh theo niém tin cd ba thi can
thiét:

- Niém tin clia nguéi bénh hay nguéi mudn dugc chira tri
vao kha nang cla ngudi chira trj (nhu bdc i, dong y si)

« Niém tin cha béc si hay ngudi phuy trach chifa trj vao kha
nang hay phucng phap chia tri cla minh,

= Su tuang quan tich cuc va tin tudng gida nguéi mudn
dugc chia tr va ngudi chifa tri.

Khi c6 ba y&u t8 néi trén cang nhiéu thi ngudi bénh co
cang nhiéu kha nang lanh bénh vi trong co thé sé lam phét
sinh nhimg chat hda hoc tot thudn duyén cho su chia tri
bénh tat va gia ting siic khde nhu chat nitric oxide clng
cdc chat than kinh dan truyén khac. Dé [am cho diéu do xay
ra, bac si Benson mé ta mét dién tién cac viéc cdn phai lam
I3 thiic hanh I¢i cdu nguyén nhiéu lan theo niém tin cda
minh, tham du vao hoat &86ng 13p di l3p lai déu déu nhuw di
bé hay lap lai 161 niém nhiéu lan, Khi mot ngudi thuc hanh
nhimg diéu trén thi than tam ho duogc thu gian.

Va nhu theo ludt duyén khdi, hay ludt nhan qua va nhiéu
nhan qua phdi hgp, hoat déng vdi trang théi tinh than ndl
trén tao ra trang thai thu gidn lam cho co thé con nguidi tiét
ra cac dam hoi nho li ti nitric oxide (NO) va NO lai tao duyén
cho céc thin kinh dn truyén endorphines va dopamine
xudt hién. Cdc chat endorphines lam phat sinh ra nhimng
cam gidc an vui lanh manh. Con chat than kinh dan truyén
dopamine, lién hé tdi nhing cdm gidc lanh manh va hanh
phic clng nhu su ddng vién kich thich hoat dong, cd tac
dung lam gidm mot 56 bénh tat trong do cd ching lang tri,
Parkinson.

Trong cudc nghién clu cda chuyén gia Fernandez va
cac ddng nghiép ndi trén cho thdy tic dung cda niém tin
vao su chira tri dem lai két qua tot dep (placebo effect), nhu
bénh nhan udng vién thudc vdi niém tin thudc nay lam cho
ho lanh bénh, ma trén thuc té day chi |3 vién duéng boc lai
nhu hinh dang vién thuéc that, ho lanh bénh that, Tir 46,
cac chuyén gia nghién ciu di dén két luan la - v&i mot s6
bénh nhén - thi thuéc men (the thiét) ¢6 tac dung chiia tri
cac thi bénh la do anh hudng cilia niém tin, Tac dung cua
niém tin ndy lam cho ca thé tiét ra nhiéu chit hda hoc than
kinh dopamine, mét thi tic dung rdt manh mé trong viéc
chifa tri bénh tat nhu truéng hgp ngudi bj bénh Parkinson
trong cudc nghién cdu nay.

Nhing cudc nghién cliu ké tiép ciing cho thay chat than
kinh dan truyén enkelytin dugc co thé tiét ra trong co thé
khi trang théi budng thu cliing vai niém tin cd mat. Chat
nay lién hé mét thiét véi trang thai tinh khi vui tuai, hé mién
nhién gia ting hoat dong va kha néng chéng vi khudn gia
tdng. C6 nhiéu lac, ching ta thdy cling & trong mét xom
ma cd gia dinh bi cam cdm quanh nam, ¢é gia dinh khac lai
khde manh thuding xuyén. Bé 13 sy khic biét cia hé mién
nhiém hoat déng nhiéu hay it qua 16i séng khéc nhau. Do
dé, déi vai nhitng ching bénh dich chua cé thudc ching
ngifa, cach hay nhit dé phéong bénh la |am cho hé mién
nhién gia tang hoat déng qua suf thif gidn than tam,

Trong Phat gido, co nhiéu phuong phip thuc hanh goi
4 tu tap @€ lam phat sinh ra trang thai thu gidn than va
tam nhv dang huang, tung kinh, tri chi, 1& Phat 108 lay,
ngdi thién, thién hanh va cdu nguyén. Nguai Phat tlf cd thé
tham du cac khda tu tap & chla cing nhu ty thuc hanh &
nha. Trong truding hop ho qua bénh, khéng ngdi day dugt,
ngudi Phat tf van c6 thé thuc hanh thién phdi hap hol thd
va l&i niém Phat dé tao ra sy thu gian than tam va sau doé
cau nguyén vdi long thanh dé duge chu Phat, chu Bé tat gia
hé eho duge chéng lanh bénh va phuc héi sie khde, Thue
hanh diéu nay ho trg rat tét cho viéc chira tri bénh tat

Qua nhiing cudc nghién clu khoa hoc cong phu ndi trén
vé trang théi than tam thu gian khi thuc hanh céc phuong
phép buéng thu ciing nhu khi cé niém tin, bac si Benson '
két luan la khi trang thai thu gian than tam xudt hién thi co
thé con ngudi tiét ra chat nitric oxide dua dén hang loat su
tat dep xudt hién trong co thé cda chiing ta:

« Co thé ching ta c6 kha nang phong vé& ching lai rit
nhiéu cac thd bénh tat,

- Chiing ta gia tang t cdm nhan niém vui v su lanh
manh.

« Cac hoi chung bénh, than thé hay tam thin do cing
thang lam phat sinh, giam di nhanh chéng hay hoan tean
hét han.

« Nhiing diéu trén tiép tuc xuat hién trong tién trinh thuc
hanh su thu gian.

- Trang thai tét dep nay s& cang ngay cang gia tang mic
d6 t6t dep khi ching ta tiép tuc thuc hanh lam phat sinh
thu gian.

Bac si Benson cing nhac nhd niém tin dnh hudng dén
cac chiing bénh mat cach tich cuic hay tiéu cuc. Khi bi bénh,
chiing ta tin vao sif chiia tri cda bdc si, su hiéu nghiém cla
thuéc men cing nhu su dap (ing 1&i cdu nguyén thi ca hdi
lanh bénh sé gia tang. Ngugc lai, néu chang ta o6 tinh than
yém thé, tieu cuc, nghi rang bénh minh hét thudc chira,
mang minh dén IGc tiéu va khéng ¢ ai cb thé ciu gidp
minh duge thi co héi lanh bénh sé giam nhiéu. Do dé, trong
dai séng hang ngay chiing ta can thuc hanh d&i séng tam
linh tat dep va cd niém tin noi ton gido cda minh dé ludn
luén huéng dén su tich cuic, an vui va lanh manh.

Trong dao Phat, ngudi Phat tlr thuc hanh cau nguyén
niém danh hiéu dic Phat A Di Ba hay dic Quéan Thé Am.
Ho cdm xau chubi va niém “Nam Mé A Di Ba Phat” hay
“Nam M6 Qudn Thé Am B6 Tdt" va lan mét hat chudi. Sau
phan niém danh hiéu chu Phat tir 108 |an dén trén ngan
lan vai tdm budng thu, ho thanh tam doc lén nhing 16i cau
nguyén. 5u thue hanh néi trén tao ra trang thai thu gian
than tam rat t6t dep khong khac gi itic ngdi thién tao ra
trang thai budng thu. Su thuic hanh nay rat phi hop véi cac
cudc nghién ciiu vé niém tin déng gop tich cuc vao su chita
tri bénh tat. .

Thém nhiéu bing ching vé thién va cdu nguyén lam
giam bénh tat

Céc nha nghién cu khoa hoc Asmar, Safar va Queneau
vao nam 2001""cing nhu cac bac si 4 vién dai hoc Univer-
sity of Kentucky vac nam 2008 da ching minh thuc hanh
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thién va cau nguyén lam cho co thé tiét ra chat nitric oxit
(ND) lam che mach mau nd ra va huyét ap ha xuéng. Thién
trong céc cude nghién ciu khoa hoc bao gém nhiéu hoat
déng nhu ngdi thién va chi y vao hoi thd, chi y vai tam va
than budng xa 14p di lap lal mét cdu hay mot chithay lap di
lap lai mét cir déng. Nhiing hoat dong nay tao ra mdt trang
thai than va tdm thu gian véi su chl ¥ thoai mai thi do la
thién. Trang thai thién ngugtc vdi trang théi cang thang nén
6 kha néng lam gidm tac déng tiéu cuc cha cng thang.

Cing théng 13 mét ap luc lam phat sinh cao huyét ap,
thién lam gidm cang thang hiu hiéu nén gidp ha huyét
ap rét tét. Biéu nay cling phu hop véi cac cudc nghién cliu
trucc day vao nam 1989 duoc loan bdo trén tép san nghién
citu vé phuc hii bénh tim phdi Journal of Cardiopulmonary
Rehabilitation™® cho biét khi thuc hanh thién 80% nhing
bénh nhén cac huyét dp gidm bét huyét ap va bat thubc
men, 16% cd kha ndng chdm dit hoan toan viéc udng
thuéc. Két qua nay kéo dai trong 3 nam.

Vién dai hocUniversity of Pennsylvania“quacudc nghién
eliu vé thién chita tri bénh tim cho thay thién niém chi cd
thé 1am gidm chiing suy tim va gidp gia ting pham chét
ddi sdng cla ngudi bénh trong dai han. Thuc hanh thién
lam cho gidm bdt cac nguyén nhan lam phat sinh bénh suy
tim nhu &p huyét cao, cang thang, bién dugng nang luong
khéng tét, tim bj ldn, va su xo cliing dong mach. Cac nha
nghién ciiu vé thién va bénh tim Anderson va cac déng
nghi&p® vao nam 2008 tim thdy thue hanh thién niém chd
lam giam gdn 5 diém ap sudt khi tim bop va 3.2 diém khi
tim tha, Day la mot két qua tot cho sy tri liéu chiing cao
huyét ap.

Ngoai ra, khi van déng thé lue thi theo cude nghién cliu
clia tién si Calvert va cac ddng nghiép®" thudc truéng dai
hoc y khoa Emory University School Hoa Ky néi trong phan
trén cho thay oxit nitric xuat hién trong méu l1am cho mach
mau nd ra va ap huyét ha xudng.

Trong cac cudc nghién clu ndi & phan trén, cac nha khoa
hoc da tim thdy ca thé ching ta tiét ra chat Scxit nitric khi
van dong thé |uc hay khi thién. Bac si Herbert Benson nhan
manh dén tinh cach tich cuc, 16t dep va ky diéu ma chét
ocxit nitric tao ra.

Biéu quan trong nhit clia chét nay la nhiing hoat dong
clia né trong bé nao va trong than ngudl. Bay la mot phan
tlf rét nhd nén khéng bi gidi han bai cac dinh luét chi phéi
cac phan Ung sinh héa trong co thé con ngudi. Chit exit
nitric nhurla nhimg dém hot i ti chay khp than thé va trong
hé than kinh trung vong, hay bé nio, va gilia hai du mat
sgi thén kinh cla t€ bdo than kinh, nhimg tin hiéu, nhing
tin tuic truyén di, 6 thé duge chuyén qua chuyén lai nhigu
14n trong nhiing dam hai li ti d6. Chit dexit nitric xuat hién
khi chiing ta thyc hanh buéng thu. Nhidu bac si 85 thuc
hién céc cudc nghién ciiu vé nhing Igi ich ciia Scxit nitric
trong mét pham vi rdng Ién lién quan dén sic khoe ciia
chiing ta ma chiing ta dua dén nhiing tic dung cé thé tém
lai nhur sau®;

«Biéu hoa mau huyét chay dén mol nai trong co thé.

« Chifa tri chiing néo b thiéu dudng khi do hau qua cla
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tai bién nao.

- Lam cho cdc mach méu gian lén ra @8 mau chay nhiéu
hein vé tim, rat quan trong cho nhiing bénh nhan tim mach
sau khi thay ddng mach vanh tim.

- Mach mdu gian lam huyét 3p ha xudng.

« Bua dén sy thu gidn va tao duyén cho su chiia lanh
bénh tét qua su cau nguyén.

Mét cude nghién clu khac cho thay niém tin chira lanh
bénh viém xuong khap dau gdi.

Chimg viém xuang khdp (ortheoarthritis) dau gdi la
ching bénh xuong khép bi hu hai noi ddu géi, lam cho
nguéi bi bénh thay dau noi dau gbi khi di hay ding. Mo
ddu gdi 1a phuang phap thudng dugc thuc hién dé chia
tri bénh nay khi qua nang. Tuy nhién, dé tim hiéu gidi phau
ddu gbi cd thuc sur can thidt hay khéng, bac st Mosley va
cdc déng nghiép™ da nghién clu va cho thdy niém tin co
thé chifa lanh chiing dau viém xuong khdp ddu gdi khéng
khac gi gidi phau ca.

Trong cudc thi nghiém chia tri 180 bénh nhan bi bénh
viém xuang khdp ddu gdi, cac bac si thudc truéng dai hoc
y khoa Baylor College da phan chia cic bénh nhan thanh
ba nhém:

« Nhém thit nhit duge mé diu géi va I8y hét tat ¢ cac
viing thit chét ra.

+ Nhém thif hai dugc md va rifa sach viing khdp dau géi.

- Nhém thi ba dugc thuc hanh cudc mé gia dau géi (mé
dau gbi nhung khéng lam gi ¢ (nhu hai thi trén).

Két qua lam cic bac s ngac nhién v cling: cdc bénh nhan
thugc ba nhom (trong dd cé cd nhom mc‘r'gfd,l déu co su binh
phuc gidng nhau, Tirdé cic chuyén vién y té két ludn 1a chinh
niérm tin vao giai phau (dd md gid) da lam cho lanh bénh viém
khdp noi dau gdi, lam cho bénh nhan hét thay dau, Biéu nay
rat quan trong vi moi nam & Hoa Ky nguidi ta da ton hang ty
my kim d& mé dau géi va khoa hoc d3 chiing minh nguei
bénh tin minh dugc mé chiia bénh (md gid) clng lanh bénh
nhu mé thiét. Qua két qua nghién clu ky diéu nay ma béc si
Benson dé nghi phuong phap chita dau dau gdi viém khdp
hiiu hiéu theo cach tao ra trang thai thu gidn va cau nguyén.
Nguii Phat tdr ching ta cé thé ing dung mét cach hitu higu -
vao ngay chugng trinh minh dang tu tap - nhu dang huaong,
1& Phat, tung kinh, tri chu, ngdi thién, niém Phat, lay 108 lay
va cdu nguyén véi léng thanh.

Céch thuc hanh can nguyén cu thé trong dd&i séng
hang ngay

Trén nén tang viing chai cla truyén théng tém linh cla
sy thuc hanh dao Phat trén hai ngan nam va tif cac cudc
nghién ciu khoa hoc nghiém tac hién dai vé trang thai
than va tdm thu gidn cb tic dung chila trj bénh tit tit dep,
ngudi Phat tir can phdil hop cham sédc y khoa véi tung kinh,
niém Phat, ngoi thién va cau nguyén dé giai trir bénh tat va
phat trién siic khde trong déi séng hang ngay.

Céc tdng phai Phat gido, ké cd Thién Téng, déu co phan
cdu nguyén trong céc budi tung kinh & chia. Trong cac budi
12 & chiia hay & nha, ngui Phat tlr thudng cdu nguyén cho
ban than va gia dinh dugc nhiéu diéu an lanh va 16t dep.
Cau nguyén khi léng chiing ta thanh tinh va tém chiing ta




chi thanh thi cé su cdm (ing nhiém mau: €6 cdu vdi long
chan thanh thi cé ing nghiém. Niém tin cang gia tang thi
sif cdm (ing vai nidng lue ditc Quan Thé Am cang nhiém mau
nhu l&i dite Phat day trong kinh Phéap Hoa, phdm Phé Mén:

“Chdn qudn, thanh tinh qudn

Tri tué qudn bao la

Bi qudn va tirgudn

Thuting nguyén tuding chiém ngudng.

Anh héo quang thanh tinh

Chiéu xuyén man u téi

Tiéu diét I tai ugng

Chdng nat ndo khdng hién.”

Nguei Phat tir thueing dén chiia cdu nguyén cho tai qua
nan khai, cho nhimg sy tigu cye chdng hét, cho gia dao an
vui, dugc sinh con manh khde, dugc chéng lanh bénh tat,
v.v... D€ cho tdm co sy thanh tinh va chi thanh, ho duoc
quy vi tang ni hudng dan lam viéc lanh, tranh diéu dir va
thife hanh tu tdp dé cd nhiéu nhin lanh hdu hudng qué
t6t. Néu da 16 lam diéu xau thi thanh tdm sam hai 15i ldm va
phét tam lam nhiing diéu t5t dep. Lai dic Phat day trong
phdm Phé Mén |4 ngudi Phat t khi dén chia cdu nguyén
phai thue hanh thay biét bang tdm chén that hay chan
quan, bang tadm trong sach hay thanh tinh quan, bang tri
tué rdng lan va vdi tinh thuong yéu va mong muén gitp A&
chiing sanh hay bi quan va tir quan. Ho cling thuc hanh tu
tap va quan tuding hinh anh chu Phat, chu bd tat toa chiéu
hao quang trong sang, an lanh, Thuc hanh séng vdi tri tué
va tlf bi sé lam cho nhing ham muédn sai lam, nhing su
gian dif do khéng cd sy dap Ung nhitng ham mudn cda
minh ciing sumé ma tan bién va gidp cho d&i séng ho cd
phdm chat an lac, vui tuai, tich cuc va thodi méi. S6ng dai
song lanh manh va tét dep nhu vay thi ho it bi bénh tt, tai
wang hay ach nan. B la anh sang cla dic Quan Thé Am
chiéu xuyé&n man u tdi va tiéu diét |a tai uang.

Tom lai, khi hitu sut, ngudi Phat tir thite hanh ¢du nguyén
& chiia hay & nha vdi long thanh dé dugc sinh nd an lanh,
sinh con théng minh, hoc hanh thanh cong hay chéng
phuc hoi stic khoe. Cach thuc hanh van gian di nhu sau:

Ngudi me mudn cdu nguyén sinh nd binh an va cé con
khde manh: Mai ngay, nhat 13 budi t6i trudc khi di ngd,
chép tay thanh tdm ciu nguyén difc Quan Thé Am gia hd
cho sinh n& duge binh an. Nhin hinh tudng dep dé cia
dirc Quan Thé Am rdi nham mat lai, quan thay (tudng thdy)
hinh dnh dep dé cla ngai vdi hao quan tda sang tran ngap
vao thai nhi, guan tudng thai nhi an vui trong anh sang an
lanh @6 va thanh tdm ndi thanh tiéng hay néi tham I&i cau
nguyén cho sinh n& dugc tot dep, con sinh ra duogc khde
manh, co tudng dep va théng minh. Ngudi me can phat
tadm dn nhiéu ray, hoa qua t8t, tuyét déi dimg udng rugu
hay hit thudc 13, tranh xa ngudi hit thudce & dé khai ngdi
khéi thuc va thuc hanh hanh tis bi, thuc hanh tu tip dé
gidm téi da cing thang vi cdng thing anh hudng khiong
t6t dén thai nhi.

Hoc sinh, sinh vién muén hoc gidi: Dang huong, 1& Phat,
lay 108 lay trong chdnh niém va cdu nguyén. Tranh t4i da
cac loal thudc kich thich than kinh, khéng hit thudc 14 va

udng rugu. Phdi hotp hoc hanh vdi van déng thé luc. Khi
hoc thiy mét nén di thién hanh 10 phit hay nhiéu hon réi
ti€p tuc ngdi hoc lai, Thuc hanh thu gian than tam rat tot
cho tri nhd vi lam cho b nédo gia tang siic khde,

Ngudi bi bénh: sau phan tung kinh, niém Phat, lay Phat
(néu yéu siic chilay 3 lay theo cdch thuting Ia dugc, néu khdng
dimg duge thi chdp tay xd ba ldn ldc ndm trén givdng cing
duigc), ngusi bénh cdu nguyén vai tat ca long thanh, Nhu
khi ciu nguyén dic Quan Thé Am thi quan tudng (fuding
thdy) hinh anh dep dé clia Ngai tda chiéu hio quang trong
sang dén khap than thé cla chinh minh, dén nai viing bj
dau va quan tudng 4nh sang cang tda chidu dén viing
bi dau thi viing nay cang nhd di va tiéu mat. Sau doé ciu
nguyén: “Nam mé dai tir dai bi linh cdm ting Quan Thé Am
B6 Tdt. Con thanh tam kinh Ié Ngdi vé nguyén cdu Ngai gia ho
cho con stic khée mdi ngdy mét gia tdng va moi diéu an lanh
tot dep. Nam mé dai tir dai bi linh edm (ng Qudn Thé Am Bé
Teit.”Hode ndi thanh tiéng hay néi thdm mét |6 ciu nguyén
nao ma ngudi bénh thdy hgp vai minh nhit. Ngoi ra, nguii
nha I&n chia xin khoa |& cau an cling mdi quy vi ting ni
vé nha lam |é cau an cho ngudi binh dang nam & nha hay
tham viéng ngudi bénh & bénh vién va ciu an cho ho ciing
rit t6t cho sy chifa tri bénh tat. Cac cudc nghién ciu khoa
hoc da ching minh cu thé I niém tin déng gdp tich cue
vao suf chia trj bénh tat va sy thuc hanh cdu nguyén vdi
tam thanh cla ngudi Phat ti dé dugce lanh bénh va gia ting
stic khde von rat phi hop vai nguyén tic khé Iy va khé co
trong dao Phat hay “Rdéng tu trf phuigng tién”
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Hy. Anh: Phing Anh Tudin

Thé gigi ma chdng ta dang séng, duoc Idp
trinh theo trat tv nhdn qud. Trong d6, toan thé
sufvat cing nhu con Nguor déu hién hiiu mot
cdch tugng duyén qua vong quay nhén qud,
trén dong thoi gian tuyén tinh, tudn tu theo
qud khdr hién tai tuong lai. Va cang chinh trong
mdi tuong duyén ndy, vdn dé luan Iy dao dic
Phat gido duoc dat ra dudi tén goi clia thién
nghiép va dc nghiép; vén chju su chi phdi chét
ché cta dinh ludt nhan qud va nghiép bdo.
Binh ludt ndy gdn lién véi su'tao tde cla con
ngudi; do vay, chinh nd da hinh thanh nén aai
sdng an lac hay khé dau cda méi chang ta. &
day, con ngudi ludn dong vai tré trung tém chil
dao, dung nhur 101 Phat day: Khéng hé cé bét
Ky sucan thiép cda mot quyén ndng siéu nhién
ndo trong tién trinh tao tdec nay; ma chicé con
nNguei vdi cdc y nghi cting viéc lam cu thé cla
nd, dd tao nén sé phdn cho bdn thdn nd.

LUAN LY PHAT HOC

QUA CAI NHIN NHAN QUA

@c dis nhan qua 1a mat dinh ludt hién nhién,

da chi phéi sy t8n tai clia thé gidi su vat va

ddi séng con ngudi. Bung nhu nha vat ly

Hoa Ky néi tiéng David Bolm (1917 - 1992)
da tung noi: "Mét vil tru khéng cd nhdn qud sé hodn todn
hén dén’ Vay ma van cé nhiing quan diém tréi nguoc
nhau vé nhan qua ciia céc ton gido ciing nhu triét hoc
Tham chi cé nhiing hoc thuyét khéng thira nhan qu;.? Iu-atl
nhén qua. Chang han, theo quan diém cia triét gia hién
sinh ndi tiéng Ia J. P. Sartre (1905-1980), luén khang dinh
trong hoc thuyét clia &ng rng: *Hién sinh e trude ban
chdt’ Cach nhin ddo ngugc trit tu nhan qua nay, mudn
néi ring: Con ngudi I3 mét thute thé doc lap; khéng hé cé
mét tuong duyén nhan qua nao véi qua khit cing nhu
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tuang lal (tuc kiép trudc va kiép sau). Thé nén sy hién hiiu
clia nd trén coi déi nay, 1a céi cd trudc d6i vdl ban than no,
Do vay, né hoan toan tu do lam nhing gi nd muén, dé thé
hi&n minh, ti'c ban chat cia nd. Khéi néi thi ai cling biét,
hé luan phinhan qua nay, tat yéu sé dan dén mot 16i sdng
v luén theo kiéu “khéng cé chia moi viéc déu duge phép
lém’ Vay nén, mac du Sartre cho rang: Chi nghia hién
sinh cda dng la mét chd nghia nhan ban. Song, ngudi ta
van thdy con ngudi trong hoc thuyét clia 6ng la mét con
ngudi don déc bé the - N6 ngdu nhién dugc sinh ra trén
cdi déi nay, kéo dai kiép sdng chivi hén yéu va rdi chét di
mét cach tinh ¢& - Con ngudi dé xem dong loai chi la dia
nguc, qua cau ndi ndi tiéng cla Sartre: “Nhing ké khdc la
dia nguc” (L' enfer c'est les autres).




Trds lai véi quan diém nhén qua Phat gido, ta thdy trong
thé gigi tuong quan duyén sinh, mdi su vat, mdi hién
tugng, déu co nhifng nguyén nhan cia né: Nguyén nhan
ctia modt sy thé goi 13 “nhdn”va suhién hiu clla mét suthé
dang tén tai goi la ‘gud” Vay nén, trong mdi tuong duyén
nhén qua nay, moi hién hiu vifa 13 nguyén nhan vira la
két qua. Ngoai nguyén nhan chinh clia mét hign hitu goi
l& nhan, con cd nguyén nhan phu cé anh hudng dén két
qua goi la duyén. Nén néi mdt cach day di, phai goi 1a
*nhén duyén qud” mdi ding. Do cb cac yéu td duyén xen
vao, nén sy thanh tyu cda mét qua con phai thy thudc
vao duyén. Vi thé, ching ta phai ghi nhin mot sé diém
nhu sau: Trong gido Iy nhdn qua, mét nhan khéng thé
dua dén mot qua, hay mét qua khong thé do mét nhan;
ma mdt két qua khi hinh thanh, cdn cé day dd nguyén
nhan chinh va nguyén nhan phu thudng dugc goi |3 “trg
duyén’, Thé nén nhan qua dugc xét dén qua nhiéu géc dé
nhu théi gian, khéng gian, tam Iy, vat lv...

Théng thuding ching ta hiéu nhan qua dién ra theo
trinh ty thdi gian. Do vay cé su phan chia:

1. Nhén qua déng théi: La loai nhan qua ti nhan di
dén qua rat nhanh. Vi du: An vao thi hét déi, uéng vao thi
hét khét, tirc gidn thi budn phién...

2, Nhan qua khéac thai: L3 loai nhan qua tir nhan di dén
qua c6 mét khodng cach thdi gian. Va khodng cich dé
duogc chia thanh ba loai nhu sau:

Hién bdo: Nghia la nghi&p nhan trong ddi nay dua dén
két qua ngay trong déi nay. Vi du: Ta chdm chi hoc hanh
khi cdn nho, thi lén 1&n sé trd thanh ngudi co tri thic.

Sinh bdo: Nghia la tac nhan trong ddi nay, nhung dén
di sau maéi thu qua bao, Vi du:Theo Kinh Bja Tang, nhiing
ai hay tréu choc diéu cot ngudi khic, thi déi sau sé thac
sinh lam cac loai khi vugn.

Héu bdo: Nghia la tao nhan dai nay, nhung phai dén
nhiéu ddi sau mdi thy qua bao.

Ba thdi nhan qua ndi trén, dién ra trén nén thdi gian
tuong di én dinh, do dé, ching dugc x€p vao hang “dinh
nghiép®. Tuy nhién, trong nhiéu truéng hop do cdc nhan
duyén trung gian can thiép manh mé, da khién cho nghiép
gua trd nén khé xac dinh ca vé théi gian Idn ching loai.
Trong nhimg trudng hop nay, ching duoe goi 13 “bdt dinh
nghiép” Va diéu nay phan nao da gidi dap cho cau hdi ma
khéng it ngudi timg ban khoan thac mac. Chang han, vi
sao nhiéu ngudi rat tlr té lai thuding hay gap nhiéu diéu bat
hanh; va ngudc lai, khéing it k& bat nhan lai gép dugce nhiéu
may mén trong cudc dii nayl? & day, qua cai nhin bign kién
mot chiéu, chiing ta chi biét dugc nhiing gi dién ra trong
mét hién kiép ngan ngdi ma théi. Trong khi theo nha Phat,
chiing ta déu da séng qua vé lugng kiép tir vo thay dén
nay. Hoi lam sao biét hét dugc nhiing “dung sai thién dc”
ma cai toi nghiép chudng cla ching ta da lam. Nén phai
thdy réng: Chinh nhiing viéc lam dé da tao tdc nén nhiing
nghich duyén hodc thudn duyén dé ngang trd hay pho
tro cho cude dai cia mdi ching ta; ding nhu 167 Phat day:
“Gieo nhdn ndo gdt qud ndy”.

Mic di nhan qud va nghiép bdo la mét dinh lujt rat
nghiém ngdt, nhung ciing uyén chuyén linh déng vé song

- Nhdn nao qua ay, nghiép nao kiép dy ching hé don sai -
Tuy nhién, theo Phét gido, trong mdi con ngudi, bat ké ai ai,
k& ci nhiing con vat s dang nhdt, cting déu hién hiiu mot
Phat tinh von co, nai mot cach dé hiéu, né 1a thién tinh vo
nga; thuéng dugc thé hién nhu la guyén tu do Iua chon,
Tuy theo céch ta st dung quyén tu do Iua chon dy nhu thé
nao; bdi vy mdi ¢ cdu nhan dinh thing thién, chinh I3
biéu hién che y chi hudng thién cla con ngudi. Bung nhu
guan niém cda nha van nhan ban ndi tiéng clia ngudi Nga
la F. Dostoievsky: “Con ngudi khéng phai la vdt thao tdc thy
dong, ma ld mdt cd nhdn ¢ y chi tu do, va chju trdch nhiém
d6i woi nhiing hanh vi da thuc hién cda minh”, B&i vay, nhan
quéa nghiép bdo trong thufc tién cudc séng hanh xir chang
khac gi dinh ménh nhung khéng theo tinh than quyét dinh
ludn sat thép, ma co thé bj udn déng déi chiéu, theo hudng
tét hon hodc xdu hon, tly theo cich ta lua chon dé dng xd,
trudc mot hoan canh ma Nghiép dat ta vao.

Day cing chinh 1a diém khdc biét vé mit nhan ban gilta
gido ly nhan quad Phat gido va thuyét dinh ménh cla cac
ton gido khac, Thuyét dinh ménh chi trugng nhiing gi
xay ra cho mét déi ngudi, déu do méot thugng dé siéu
hinh ap dat. Con ngudi dii cé nd luc dén may, cing khéng
thé thay ddi duoc may may s6 phdn clia minh, Cach dat
vén dé nhu vay da khién cho con ngudi tré nén thu déng
va hét siic tiéu cuc. Mat khac, thit hai can clr vao ddu ma
thugng dé lai tao ra cac s6 phan may rii cho con ngudi,
hoac ndi rong ra cho cac cdng ddng déan toc? Vi sao ké
nay dugc Ngail qud u uu dai nudng chiéu trong khi biét
bao k& khac thi lai bi Ngai tring phat mot cich lanh ling
tan nhan! Dén ndi nha van Phap ndi tiéng G. Mopassant
da phai cay dang thét 1&n: “Néu qud that thugng g€ hién
hitu va lam nén nhimg nghich cdnh ndi trén, thi Ngai vinh
vién chl lg mét ké sdt nhan!? Con nha van Standhal, to ra
6n hoa va hom hinh hon: “Chiing ta thé tdt cho thugng dé,
vi thugng dé khéng hién hiu”

Co thé ndi ring, nhan qua 13 gido Iy gin lién vdi doi
séing tu tp cha hang Phat td, gan lién vai luan ly dao
difc clia con ngudi, va nhan qua da dat ra van dé trach
nhiém cOa con ngudi mat cach nghiém tig, trude chinh
ban than minh cing nhu xa hoi. Bdi & “con.ngudi Ia chu
nhén cla nghiép, la ké thita k& ctia nghiép’ dang nhu 1&i
day clia dirc Phit. Trén ca s& d6, nhan qud dugc ban dén
théng qua cac pham trli co ban cla ddi séng con ngudi,
vn gan lién vdi ludn ly dao dic Phat gido. Trude hét, gido
Iy nhan qua day con ngudi thic tinh trong cac hanh vi tao
tac clia minh dé xa ldnh cic viée ac va nd luc lam cic viec
thién nham dem lai an vui cho con ngudi néi chung va
ctia hang Phét td ndi riéng. Tuy nhién, van dé trong yéu
cla gido ly nay la & chd nd dat ra trdch nhiém ca nhan
ctia mdi con ngudi d@di vdi cac didu kign séng cla con
ngudi dy mét cach tu gidc. Do vay, khéng thé quy udc
gido Iy nhan qua Phat gido, theo khudén mau udc 1é nhu
ludt phidp dugc ban hanh trong xa héi. Theo dé, vai mét
ngudi pham téi, ludt phap sé chi trimg phat nguédi nay,
khi nao hanh vi pham tdi dugc xac dinh. Trong khi, vai
dao dic nhin qua Phat gido; anh ta sé |a ngudi co toi
ngay khi nhimg ¥ nghi tdi 1&i phat sinh trong tam y cla
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anh ta, mac du dé mdi chila y niém chi chua phaila hanh
vi. Da vay, trdch nhiém cd nhan theo gido ly nhan qua, 1a
trach nhiém cao nhat déi véi thai do luan ly dao ddc cla
mdi con ngudi, Béi nd dugc dat ra trén co s& hudng thién
hoan toan tu giac clia ngudi 8y, chid khéng trén co s quy
udc lugt phap mang tinh ran de ciia xa hoi.

Nhu vay, vdi gido Iy nhan qua; con ngudi phai hoan toan
chiu trach nhiém vé nhing y nghi va viéc lam cta chinh
minh. Hanh phuc hay khé dau déu do minh tif tac ra cho
minh. O day khéng hé cé mét sy tritng phat hay ban thuéng
nao, ciing khong hé c6 mét gido diéu hay tin Iy nao o thé
thiét Iap trén ca sd nhan qua Phat gido. Thiét nghi vai mot
nén luan ly dao duic tich cyc nhu thé, nhan ban nhu thé; néu
dugc dp dyng cho titg con ngudi, ciia méi gia dinh, hoc
duting va xa hoi. At hén sé dua dén mét cudc séng an vui.

Nhu da noi trén, gido Iy nhdn qua dat trong tam vao
van dé thién ac chinh ta, tuc 1a cac van dé lién quan dén
ddi séng dao dic clla con ngudi, Tuy nhién, d6 chi I3
diém khéi ddu dé con ngudi di vao dao, B&i déi véi muc
dich Phat gido, suf gidc ngd va gidi thodt khong chi diing
lai & Iinh vifc nhén qua thién c, ma nd con di xa hon nda;
d6 1a ra khoi cai thé giéi phan biét, déi dai gida x4u tét,
chinh ta. Vi |& d6, dirc Phat 43 day, moi phap déu la vé
nga. Nén moi sif phan biét thién c, déu chila san phdm
clia ¥ niem, von sinh khdi ti sy cé mat cla nga tudng. O
day, diéu quan trong nhat I3 hay né luc suy tu dé thic
nhén ra rang, khdng hé c6 mit bit ky mét “cdi t6i* nao
thufc suf hién hitu, tat ca la v nga, Mot khi nhén thic duoc
diéu nay, |a ta da budc vao thé gidi thic tai ciia giai thoat
- Mot thé gidi vugt Ién trén moi ¥ niém phan biét, moi
nga tudng ddo dién - Thé gidi clia su budng xa vé nEél:n
hoan toan thanh tinh. Tai day, cham dit véng tuin hoan
sinh tdf t sinh. Vi rdng, nga chdp @3 dugc bubng b, nén
tham &i va chap thi cling tiéu tan; kéo theo su' sup 86 clia
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thé gigi tuong quan nhan qua, cla nghiép bao luan hai:
Pay chinh 13 y nghia cia Niét Ban téi thuonag.

Nhu vay ching ta thdy, nhan qua cé mat vi trl rat guan
trong trong viéc gidi thich su khac biét nghiép qua & moi
con ngudi, va thiét lap nén mdt nén tang dao dirc luan Iy
Phat gido that nhan ban va tich cuec. Nhan qua Phat gido
khong phai la dinh ménh, ciing khéng mang tinh tién dinh
¢d hitu. Béi 18 su hién hitu cia con ngudi & day khéng dan
thudn chi tiy thudc vao céc nhan da gieo trong déi séng
qua khi, ma né con tiy thudc ngay nai cac hanh dong
tao tic nén nghiép mdi trong hién kiép. Diéu nay clng
khai phéng cho con ngudi mét I6i di nang déng tich cuc,
dé vugt qua mei tré ngai clia nghiép qua, tham chi cé thé
cham dut déng sinh ti khé dau ngay tai cudc ddi nay. Bai
theo léi day cla dic Phét: Tit cd nghiép qua clia vé lugng
kiép qua khd, déu da tap trung vao tdm than ngl udn nay
rél. Do vay, con duding cla gial thoat thuc su khdng phai
chi |2 héa gidi cdc nghiép qua cla ngd udn, ma chinh la
cham dit hanh vi tao tdc mdi cla ngi udn - Chi cho dén
khi nao chiing ta ngd ra: ngld uan la vd nga, vo ty tinh -
Chiing ta sé khong con tham &i, khéng con chap thi, xem
ngl udn I3 ta, 13 ty ngé cda ta. Khi d6, tic thi nhan qua va
nghiép bdo sé& khdng con hién hiu.

Sau hét phai thdy rang, nhan qua va nghiép béo chi I3
nhing phap duyén sinh nhu Idi Phat day. Bai vay khong
6 ly do gi ma né ¢6 thé thuding tru vinh hang. Van dé I3
ta hay gang van dung nang lyc soi sang cla tué gidc xua
tan cdi béng md cla ty nga dé hda nhap vai thé gidi cla
thifc tai chan nhu; dé chinh 13 hinh anh cia bac A La Han
da cham dut dong sinh tf ludn héi ngay trén manh dat
cla thé gian nay. Chinh vi vay déi véi ngudi Phat t, can
phai thau hiéu gido Iy nhan qua, xay dung niém tin trén
co s& cla gido ly nay, DE tir 46 kién tao cho minh va cho
moi ngudi mét ddi sdng thanh binh an lac.
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an glan c6 cau “Tré vui nhd, gid vui chia” 1 dé
nGi con ngudi ta lGc vé gia thuéng thich lui tdi
chén chiia chién dé tu tdm, duéing tinh va lam
cac phat su. Song thuc phic cho nhiing al biét
lui t&i chén chiia chién, hay nhiing nai tu dudng tam linh
tir e edn tré tudi, hay con nhd. Bdi vi dé [a mbi trudng
cho con ngudi dugc gap go cac bac thién tri thic, cacnha
tu hanh dao cao duc trong dé dugc nghe Phéap, dugc gido
héa, dugc day bao nhiing diéu tét lanh lam cho than tam
chidng ta duge an lac, hanh phdc. Treng Kinh Hanh Phic
hay con goi la Kinh Dai Phic diic, ©1c Phat da day rang

“Nén trdinh ké xdu dic :

Hdy gdn bdc hién lanh

Tén kinh bdc ddng kinh

Lé phiic difc ddng kinh”

Néu chiing ta chua cdé dugc cic phic diic dy tir lic
con tré thi it nhat khi tudi da x& chiéu, lic da nghi huuy,
cong viéc da gac lai, viec gia dinh bdt bén rdn han trude
cung nén danh thi gi& cho viéc tu dudng tam linh, nén cd
gang “vui chia’ Nhiing ngudi biét “vui chia” thuéing cé
cudc séng tinh than rat tét, it khi mac cac bénh than kinh,
ngd ngdn, biét bang long vdi cude séng cla minh trude
nhitng thang trdm, bién ddi cla cudc sdng, vi ho hidu
dugc Pao, hiéu dugc cai “vé thudng’ Nhiing ngudi biét
“yui chtia’; cho di chdng thudng xuyén tdi chiia, nhung
vén c6 ngdi chua trong long minh, biét tu minh tu tép
méi ngay sé chang bao gitf phai kho
dau dén muc dd quan trf nhu ciu
chuyén v& mét vi lanh dao héi huu &
mét nha duding 3o & Ha Néi. Vi nay ltic
nghi huu mac bénh tram cam dugc cac
con dufa vao nha duéng ldo song lGc nao
cing tmg minh con |3 lanh dao mét dan
vi nhu trudc kia, nén lGc nao clng ke ke
mét céi cdp to duing bén minh. Méi Idn dén

@ Phuc Trudng
Nguyén Van Tho

Anh: Tm Nhu

gidi &n, céc cd didu dudng vién thuding phéi dé ring “Bdc
ai, xudng dé ky (ky quyét dinh hay cdi gi dé)” thi mdi chiu
xudng phong an (tudng la duge ky). Thé mai biét cai danh
Igi né lam khé con ngudi ta dén vay. Cau chuyén nuc cudi
va dau léng nay cho ching ta thay rdng con ngudi khéng
et cudc séng tdm linh 16t dep sé phai khd dau va bién
ddi minh thanh mét tham kich nhu thé nao. Cém tac vé
thé sy va niém vui vdi Pao, ti cé mdy ddng téam su ciing
doc gia

VUI CANH CHOA

Viéc dai da bat, ngu noi chia

Thé sur bon chen mdc stic dug

Duéing tinh, chédn tdm, phién ndo diét

Bén mia chuéng mé hét cay chua

V& thuding hoa rung, sde huong phai

Whdc nhd con mau tdi Phdt dai

Moi néo ra di vé mgt chén

Xa rei sinh t0' kiép trdn ai

Ngd tri soi dudng Phdt gidc tha

Nam phuang té ngd khdimé ta

Tham, sdn, si, man nghi ma trugc

Chimng tir tdm thanh khirdm ma




VAN HOA - NGHE THUAT

Anh; Minh Quang

LAN MAN

CUNG

16/3/2012 viia qua duoc Unesco chinh thic
cong nhan la DI SAN KY UC THE GIC khu vuc
chdu A - Thdi Binh Duong. ©én nay, nuéc ta dd
€6 ba di sdn tu liéu dugc UNESCO céng nhan:
bia dd cdc khoa thi tién sTtai Vén Migu - Qudc Tir
Gidm, méc ban Triéu Nguyén (Hué) va moc ban
chiia Vinh Nghiém (Bdc Giang),
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MOC BAN

1. Chiia Vinh Nghiém & dau?

Chua Vinh Nghiém con cé tén 13 chiia Bilc La (do hai
lang: Budc Thanh va lang La ¢6 hgp lai) nay thudc xa Tri Yén
-Y&n Dlng - Bac Giang. Thai Ly Trén, Biic La thuéc Long
Nhén, sau déi [a Phuong Son; théi L, Bic La Phugng
Nhan trdn Kinh Bac. Chla Vinh Nghiém toa lac trén mét
khu dat kha bang phang, gilta mét viing son dia chép
chiing, c6 nui C& Tién va nui BAu Voi- hai ngon ndi vai rit
nhiéu huyén thoai.

Tir ldu, ving nui Neo dugc goi la ndi Phugng Hoang. Cé
Phugng Hoang méi c6 Phugng Nhan, tiic mat phugng,




Sach Du dja chi clia Nguyén Trai ghi r6, Phugng Nhan,
tiic viing dat chd hgp luu séng Thudng va song Luc Nam.
Lai cé théi, ngudi ta nhin tir dinh nai Nham Bién xufng,
Luc Dau Giang nhu mét con réng ldn, nén viing nay dugc
coi nhu mat réng - Long Nhan. Vua Lé Thanh Téng tiing
vi hanh, nghi lai tai viing Long Nhan, mdi ¢ bai tho Trd
& Long Nhan: Lich lich tam thuy ciu dau luu/Chi tuong
nhan nghia luc hanh thu...(Vira trdi ba ving, nghi lai théi/
B3 thu, nhdn nghia da khén ngudi).

T thanh phé Bac Giang, theo duéng bd di chimg 18
cay s& thi dén chia Vinh Nghiém. Cé6 mét ldn, ching téi di
duding thuy, di thuyén tif chiia Dén (TP, Bdc Giang) chiing
19.000m thi dén Nga Ba Nhan- nai gép cla séng Thuong
va song Luc Nam - ngudc séng Luc chifg 3.000m thi dén
bén lén phia déng Vinh Nghiém tu. Bi tir séng l&n mdéi thay
hét su ky thi, mdi nhé ra, cich day nam bay thé ky dau da
c6 xe cd, di xa ngudi ta ding thuyén la chinh. Léi chinh
vao chiia Vinh Nghiém la cidc bén Thanh Long, Vinh Long...
& dau, di bang duding b I3 chinh, chif nai day, suét dai
Luc Bau Giang, chimg 15km, hdi hé toan I ding thuyén
di lai. Thuyén tap vao clta dén Van Kiép, thuyén tip vao
dén Gom (the Trdn Khdnh Du), thuyén tdp vao chiia Vinh
Nghiém... Nhin sudt dai Luc Bau, mdi thay hét cai vi tri cla
Vinh Nghiém la déc dia, 13 diém diu clia mdt quan thé di
tich thiéng liéng, hao hing, hiém noi nao cb dugc.

Tuong truyén, xua vua Tran Nhan Téng trén dudng du
ngoan, dén Buc La, chon dat dung chia. Lai truyén dy
ding dén dau khé biét, nhung ngay tir nhing nam déu
thé ky XIV, vua Trdn Nhén Tong da thuéng dén day hanh
dao. C6 vay, nam 1304, mdi co sy kigén: Nam Ly Pao Tai 50
tudi, chua va, 18n dy theo Trdn Nhian Téng vé chiia Vinh
Nghiém (Bdc Giang) nghe Thién su Phap Loa thuyét gido,
ngai béng thay minh nhu dugc tam trong hao quang cla
mudi phuang chu Phat, ben xin vua cho xuat gia, do khan
khoan, vua chap thuén. Ly Dao Tai cb phap danh la Huyén
Quang, sau trds thanh 6ng té thit ba cla Tric Lam thién
phai, Ba vj t& ca thién phai Tric Lam: Tran Nhin Téng,
Phap Loa, Huyén Quang nhiéu lin gido hod & day, dé lai
nhiéu an diic noi day, nay hang ndm vao nhimg ngay hoi
chiia, nguéi ddn Bifc La van ¢é tuc rudc tugng ba vitd ra
séng dé moc duc (tdm gdi), rdi rudc lai, té 18,

Béi vua sau, Tran Anh Téng, cing nhiéu lan dén Vinh
Nghiém (B)dc La) 1€ Phat, tham thién hoc dao. Noi vua Trdn
Minh Téng thuéng dén doi vua cha (Anh Téng), tai dat O Ca
gan Nga Ba Nhan, nay con dén thaTrén Minh Téng.

2. Méc ban chiia Vinh Nghiém & Gia tri...

Vao ndm Quy Siu - 1313, Thién su Phdp Loa da chon
Vinh Nghiém lam Trung uong Gido Héi. La try s& cha ting
ni ¢a nude, lai gitta non thanh cdnh td, Vinh Nghiém trd
thanh danh lam d& nhat. Theo GS Ha Van Tan, cho dén
nam Khai Hyu thai (1329), Vinh Nghiém da do dugc mot
van nam nghin tang ni. Khéng chi la ngdi chia td hao,
Vinh Nghiém con |3 nai in 3n kinh sach. Ngay dén thai
Thién su Thich Thanh Hanh (1840 - 1936), tru tri tai Vinh
Nghiém nay, ndm ngai 94 tudi cdn dugc HAI Viét Nam
Phat gido bau vao Ban tri sy, dugc vinh phong lam Thién
gia Phap chi. Thién su Thich Thanh Hanh, mét dai luon

Idy viéc gido hod ting ni lam phin su, ngai chuyén tam
lui téi truding Béc C6, sai cdc mon d6 sao luc cac kinh dién
quy bau, vé cho khic van in dé hoding duong Phat phép.
Hién nay, trén nhiéu méc ban tai Vinh Nghiém, hién vin
con Lai tua hodc Lai bat cia ngal. 3050 méc ban & Vinh
Nghiém la di san ky Uc cia Phat giao Viét Nam chiing bay
thé ky, nhiéu nadm day 1a xudng in duy nhét, trudc khi cé
sif in @n hién dai.

Tap sach Chén té Vinh Nghiém 608 trang (14,5x20,5
cm), do Nguyén Xudn Cin chd bién, véi sy cong tic
cla Nguyén Huy Hanh, Nguy&n Hu Ty, Trdn Vén Lang,
Mguyén Thu Minh, xudt ban 2005. Trong sach, ¢ gan hai
tram trang viét vé méc ban, trich mat sé kinh, ludn... dich
tlr méc ban. Hién 3050 mdc ban dugc xép trén 7 ké. Méc
ban béng gd thi, mét loai gé mém, min, bén, khéng cong
vénh, Mé&i ban cd hai mat, méi mat 2 trang séch khic
ngudc (@m bdn) khoang 2.000 chir Nom hoac chi Han.
Ban khac lén nhat co chigu dai hon 1m, réng 50cm vai
nhing cham khic hoa van déc dao, tinh t& Cac di san ky
uic trén moc ban chi yéu 1a khac dudi triéu Lé Canh Hung
va may triéu vua Nguyen: Tu Bdc, Thanh Thai... Ngi dung,
gdm ba loal: kinh, luat, ludn. Theo théng k&, trong van
khéc d6 co 35 kinh sach: Hoa Nghiém kinh, Di Ba kinh,
Quan Thé Am kinh... Thu nhét 1a cdc méc bén vé nhiing
bai phii Ném déi Tran; Cu tran lac dao, Dac thi Iam tuyén
thanh dao ca clia Bé nhat t& Trdn Nhan Téng, Vinh Hoa
Yén tu dé - £ nhj té Huyén Quang, Gido tl phu - Trang
nguyén Mac Binh Chi, Y&n Tl nhat trinh, Thién gia Phap
chi Thich Thanh Hanh, Du Yén T son nhat trinh - Bach
Lién tiéu si...

Du Yén T son nhat trinh, do Bach Lién tiéu si soan, 14
trang in, 264 dong, thé luc bat, xen vao dé [a mudi bai tha
luét Pudng that ngdn bat cd. Nhidu bai tho kha nhudn
mhi, i du:

Tam thom nay da tdi trén déo

Cdnh sdc thanh tao tha my miéu

5dt sdt non véng mau bac thich

i di rimg bich rdng hoa leo

Vat sa cam gdy khoan khoan budc

Béc dd sutn non nhdn nhdn tréo

Chéng chdt chan pham theo ddu thdnh

Ddu ma non nude quan bao nhiéu.

(Phung Thi Mai Anh dich)

Pic biét, Cu trdn lac dao phi, mit yéu chi clia Thién
phéi Tric Lam, tac phdm bat hi cda D& nhat té Tran Nhan
Tong. Cu trdn lac dao phi gém 10 héi (chuong), in 11
trang trong sach. Trong s6 1688 tir (k€ cd ddu dé) 1a chi
Ném, c6 téi qua nira 1a nhimg chir cd, vi du: chin, x4, tua,
lau, bac... lai nhiéu dién tich, Téi da dé ra hang thang trdi
dé doc 11 trang bai phu nay, cic ban dich cic bai gidng
thanh ra phai doc dén vai tram trang, tif Nha nghién ciu
Hodng Xuan Han, Lé Manh That dén cac Thién su: Thich
Thanh Tis, Thich Nhédt Hanh... Boc réi cif vé ddn ra. Da cé
ngudi mong madi cd mot ban dich Cur trdn lac dao phi ti
chir Ném ra chir Viét hién dai. Chac sé khong cé mét ban
dich nhu thé dat dugc tin nha, néu ai d6 co ky cong dich
ciing la céng da trang ma thoi.
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Vi dy, hai cdu cudi Hoi tha Tam:

Clng noi ngdn cd, chin chang hé mot phit ngai lo

Rét thifa co quan, mua con dé tam hai dot loc.

Ngén ci: chi cau kinh, Chin: van, chi, con. Thira: thay
thé cho tir & trén, Co quan: gidc quan, tam tri. Mua: chd,
dimg. Tam hoi: tic tdm gié: * lgi (cdu Ioi)* suy (yéu dudi)
* huy (nai xdu, ché giéu ngudd khdc) * dur (thich khen ninh)
*® xung (ndi phao lén) * co (d6i) * khé (ddng cay) * lac (vui
thu). Det: ddnh, ddp vao minh. Loc: loc nudc, sang loc.

Nghia ca hai cau: Hoc kinh ké cing diing longai, diéuquan
trong 13 khéng dé cho tam gi¢ kia nd chiém linh minh,

Nguyén ban hay lam, ding ngén ngr bay gi& I héng.
Chi can gidi thich chu thich, doc di doc lai s& ngd ra, mdi
thdy day 1a mot tdc phdm tinh hoa clia Phat hoc dan toc.

Boc Curtrdn lgc dao phd, GS Hoang Ngoc Hién v cing
siing sét thay hiéu biét cia minh vé lich st dan thc c6
nhiing ‘16 hdng” nghiém trong... Trong mat budi Tran
Nhan Téna khai duding & chia Vinh Nghiém, cé mét thién
sinh hoi ba cau: Thé nao la Phat? Thé nao la Phap? Thé
nao la Tang? Ca ba lan, Trdn Nhan Téng chi co mt cau tra
&fi: “Hiéu theo 167 trudc la chdng phéi® Hoang Naoc Hién
cang gidt minh khi doc bai ké chir Han & cudi:

Cu trdn lac dao thd tiy duyén

Co tdc san hé khén tdc mién

Gia trung hiru bdo huu tdm mich

£5i cdnh vé tém mac vdn Thién,

Dich thao:

O doi vui dao nhé tiy duyén

Thdy déi dn ngay, nhoc ngd lién

Bdu s@n trong nha dimg kiém niia

Tam khéng truéic cdnh hoi chi Thién.

Vui dao tiy duyén, GS ho Hodng chat ngd ra: “Moi
Aguyen [y va tu tudng du cao siéu, co yéu dén dadu ma tdch
ra khei cdi "duyén” niu kéo, nuang vin cia nhing hodn
canh, diéu kign séng cu thé ... khong trdnh khdi tré thanh
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Anh: Minh Quang

gido diéu, vo duyén, cé khi dé chi la *dém dai” clia ai 6"

Nhiing ban khac in Cu trdn lac dao phu cha Tran Nhan
Tong hién cdn trong cac ké ban méc & Vinh Nghiém ty.

Chua Vinh Mghiém cd gac chudng va modt qua chudng
Idn. Chudng chia Vinh Nghiém thudng thinh vao lGc 5
gi&y sang va 5 gid chiéu.

Nh& mot chiéu, ching toi di thuyén trén Nga Ba Nhan,
bdng nghe thiy tiéng chudng chiia Vinh Nghiém ma
ngd nhu chiém bao, minh dang boi thuyén, lac vao bén
Phong Kiéu, thu hudng tiéng chudng ngan nga lg ling
ltc nifa dém cda Han Son ...

Nhan Unesco chinh thic céng nhan Méc ban chia
Vinh Nghiém la Di san ky (c thé gidi, thém yéu qui Vinh
MNghiém. Lai nhé, bai tho ¢d vé Vinh Nghiém, ching téi
dugc nghe mét ong gia chan trau bén chia, doc cho
chép ti mdy chuc ndm trudc:

VINH NGHIEM TU

Vinh Nghiém tiing bdch bich van binh

Té phdp luu truyén nhdt ddng danh

Yén Tir nhat ddng phong man didu

Triic Ladm tuyén khdi thdy truéing minh

Ha lai mén tu'thién pham do

Xudn ddo xur thién van sdc sinh

Thir dia yén ha tao nha hing

Giang bién diéu diéu mé chung thanh.

Dich tho

CHUA VINH NGHIEM

Vinh Nghiém ting bdch biéc mdy von

Chén T8 luu truyén ddu dep han

Yén Tl rang ngéy héng ruc nii

Triic Lam khoi mach sdng trong ngudn

Ha sang cira Phédt mudn budm déu

Xudéin dén xur Thién van sdc non

Dady dét xua nay gidu thi hiing

Séng chiéu vang vdng vong hdi chudng.



f xe cAp clu ngudi ta khiéng vao mit ngudi dan

ba, theo sau co dla bé gdi va mot ngudi dan 6ng

mis. £6 |4 gia dinh cda ho, qué & Hoa Vang. Ngudi

chéng mu tén Thai, ngudi vg tén Ché, ca hai trac
tudi ba mudi, con gai tén Hoai d6 tdm tudi. Ngudi bénh
vao vién trong tinh trang khéng noi, khé an va hoan toan
maét lién lac voi ngoai cdnh. Nhimg kham nghiém ban
d&u chua tim dugc can nguyén con bénh.

Ngay ngay Hoai dit cha lanh thudc, nhan chéo, lau rita
cho me... Bé dit chio cho me dn dau phai |a dé: me dn
rat cham, ting mudng, ting mudng mot, co khi hang gid
van chua hét bat chao. Nhung bé kién nhan, cham may
ciing dugc, bé chi budn va lo ldng |3 dat cho me &n d3a
nhidu ngay ma me nao hay nao biét.

Cha oi, sao me khdng néi chuyén vai cha con minh?

Cit méi lan con hoi cau do, long anh lai x6n xang, anh
cif mudn &m con vao léng d€ khéc cho thda nhung anh
khong dam khéc trude mat con minh, anh s¢f con anh sé
buén han.

Cha oi, tai sao ha cha?

0... ... tai me y8u qua d6 con, it biia nlia me sé& ndl thai.
Me dn hét chao chua con?

Da, me an chi dugc sdu mudng.

Mé&i tam tudi ma tréng bé da cd nhing suy nghi giéng
ngudi ldn, mét it chiing chac, mot it dam chiéu va phang
phét budn lang I&. Moi ngudi ai cling quy ciing thuong
gia dinh ho. Canh bé dat cha di loanh guanh, cham cham
trong bénh vién ai thay cling chanh long.

Hoai o, chdu hoc 1ép mdy?

Da, chau hoc ldp hai.

Hoai né, chau thich gi nhat?

Da, chdu chi thich me chdu mau lanh. Thua chi, me
chédu cé ndng khéng? Chau hdi ma mat bdng rung rung.

Chéu dimg lo, me chau nhat dinh [anh. A, Ma sao chau
khéng vé dé di hoc?

Da, chau & day dé dut chdo cho me, me lanh chau mdai
vé,

Nai chuyén vdi chau ma long téi nang triu, tdi thuong
Hodi bao nhiéu, toi lai nhé dén con t6i bdy nhiéu, gia
chéu cén séng cling trac tudi bé Hoai.,

“Hoai o, lam thé ndo d€ chdu hidu ducc léng chi dang
nghi gi vé chdu, chdc han chdu Idn khén thém méi théu ro
nghich Iy, odi odm trong ddi chu. Tay Giang, con gdi cung
duy nhdt cia chi dé thugng biét chimg ndo ngd ddu da bé
chti Ite chua trdn ndm tudi. Giong ndi tiéng cudi hdn nhién
cla con tré tudng chimg da lim tat trong long chu... Hoi

v 4 A fai

® Lé Dinh Pai

Anh: Bao Ngoc
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dy, chii nhut ké mdt hon, chi xin nghi viéc nhiéu thdng, réi
tdc chi diém bac, chil lai hiéu thém su khdc nghigt cda doi
minh; Chita bénh cho ngudi ma sao khéng ciu dugc con
minh. H6m nay chi dugc gdp Hodi, Hoai <6 biét khong,
chinh chdu dang théi vao long chu tinh yéu cubc séng...%

Tir d6, ngay nao téi clng thich trd chuygn vdi Hoai, vira
diu dang dong vién, che chdi chdu, vifa biét thém dién bién
timg ngay clia me chéu, va ldng 18 toi tim lai Tay Glang qua
hinh béng Hoai than thiét.

Nhiing béng hoa dep nd tif thdm sau cd cic. Tal tham
nghi réi roi khéi budng bénh. Con Théi, nguai chéng md,
ngudi cha mi t61 nghiép. Nhiing ngay ddu khdm bénh
cho vganh, trong cif chi ddy lo du,khan cdu, anh da cham
ch l&ng nghe réi trd [ tiing cau hol cha toi mét cach chi
li @y hinh anh. ©6i mat anh bi md nhung la ling thay,
anh da mé ta bénh tinh cta vo ky dén ndi téi ci ng& rang
anh nhin thdy tdt ca dién bién tiing ngay cba ngudi vg.

*Béc si cd clu vo em’

Céu nél nhu cudin xodn long t6i, tHi hidu, ngudi vg-thanh
trl clia ddi anh, cho dyfa viig chdi cla déi anh gid nhu cd
ménh hé nao thi con anh cbn biét nugng tya vao al.

Tung ngay.. Mét thang... RGI hal thang tréi qua ma
bénh cia chi khéng gidm, Thai gian tré nén khic nghiét,
lanh lting. Thé Iuc chi suy sup dan.

Mot hém, héi bénh xong. Thai cam tay toi bat khoc da:
“Em khéng con tién € chay chira cho vg, lam sao ddy bedc
57" Toi trén tinh anh lién: “Hiéu rdi, hiéu rdi, anh dimg vbi
lo, chiing téi cd cdch gitp anh. Anh dimg khédc nira”. Anh
thang thét: “Co thé dugce vdy sao bdc 5T, em chdng biét cdch
gi nifa, trdm s nhé bde 5T

Thé la thudc van duyét cap ddy di theo toa nhung bénh
tinh cla chi con dang trén duding kich ligt, Nhiéu cudc
héi chan dugc tién hanh, hang loat xét nghiém duogc lam
ki luding song nguén géc bénh clia chi van con dan cal tif
nhiéu nguyén nhan khac nhau.

- Anh Thai, t& mudn trao d6i riéng véi anh, mong anh
binh tinh. Ching téi da tap trung thudc men, hét lang
clu chira ma bénh cla chi cang sa sit. Ching t6i rat o
ngai, mudn biét nguyén vong cla anh thé nao?

Thai quay di gat nudc mat réi ndi nhu nudt timg la:

- Thua bac si, em mu Iba nhung em hiéu vo em bénh
rat nang, cac bac si hay cd clu lay vg em, em xin pho thac
mé&nh hé va hy vong cudi cling & céc béc si.

Giong Thai rén rdi va qua quyét mot cach bt ngdt nhu
tiép stic cho ching toi.

Bénh tat nhu con tau lao nhanh vé phia trude, con nén
y hoe nhut ké bd hanh tiing budc dudi theo... Gan day chi
lai phét sinh thém nhiing con co gidt, qud quang, téi linh
cam mébt diéu chdng lanh? Con téi ngay trudc cing da
roi vao tinh trang hiém nghéo nay... Nhitng Iic 8y Théi
da khéng kiém ché dugc, anh khoc x6t xa, bang hoang.
Anh cui xuéng, ban tay anh run run tim gap déi ban tay
ngudi vg, anh ndm chat |8y ma déi mat nhin tran trdn bt
dong nhu mudn thdy dugc guong mat vg minh. Trong
ndi dau quén that d&i anh, trong sy séng leo 14t cla vg,
trong khodng khéng trudc mat anh téi den tham tham,
la ling lam sao tdi thdy Thai hoan toan khéng tuyét vong.
C6 mbt tia sang thdn ky trong d6i mat ma bat hanh, cé
diéu gi thiéng liéng dong trong giot I& manh hon moi stic
manh trén ddi dang truyén tir ban tay anh qua ban tay




ngud vo. “Khdng. Em phdi séng. Nhdt dinh em phdi séng”.
Anh thét [&n tram dm va manh liét nhu cudn hit vg minh
trd vé véi sy séng. Nhitng ky niém xa xua béng tran vé
trong mat anh. Anh nhé da diét thud du tha hai dia cling
hec & truéing lang, cling dudi chudn chudn, chai trd cit
bt réi ri nhau nhay um xuéng dong séng méat rudi tinh
qué, ciing bon tré chin triu reo vang dm 1. Réi chién
tranh... bién biét chan tréi. Hoa binh vé thanh duyén dbi
I, Hanh phic anh ngdp tran. Vay ma... khi bom dan da
ngling tiéng, anh lai ddm phdi min trong khi cudc dat vor
ray, tir d6 déi mat anh bi md vinh vién, via lic bé Hoai
con khoc oe oe chua ddy thang tudi. Bao gian trudn ap
l&n d3u chi. Chij tay bé tay bdng vila nudi con thao dai vita
nuéi anh mi léa. O, 16 ¢6 ménh hé nao thi Hoal lam sao
chiu ndi. Co 1é nao, co I8 nao em nd bd con! Nghi dén dé
anh chagt rung minh s¢ hai...

Nudc mat ké mi chdy vé dau vo tan. BSi dién anh,
ngudi v nam dé, déi mat md ra nhin vao hu khéng. Long
anh tdi té nhu xé ndt long ai.

Pé ba thang rong ra tréi qua. Ba thang trong su ché
dgi nghiét nga. Bao nguyén cdu phdp phdng mudn lam
nd tung nhing trai tim thao thitc. Than chét da khang
nging go nhip dén dap vao dinh ménh cla chi. Hanh
phuc che chj, cho gia dinh chj mong manh va dudng
nhu mé do trong hu khéng vé tan. Bat hanh cé nging
rét cho ké khén cling? Cudc hdi chin bét thuding sang
nay dién ra vo cling cing thang. LAm sao chéng nhing
co giat lién tuc va nhing con ngung thd hét sic hiém
nghéo cla bénh nhan: Chét? Cac bac sTtrién khai phuong
an cudi cung: Cac loal thudc héi sinh manh nhat duge
chich thang vae tim. Phang héi sic ling im phang phéc,
bén biic tuding nhu nén lai, ting lic vong tiéng xé xé cla
may hé hdp nhan tao, may hat dom dai. Mét phat.. Hai
phit... R6i nam phut... Chivan nging thé. Y, Bac i lac dau,
Tim ti that lai. Thai quy nga. Bong Hoai lao tdi ghi chat
me, nudc mat 13 td nhd vao déi mat me, bé thét goi dint
quang hai hing:

Mel... Me ding chét! Me ding bé conl...

C6 nhiing phut gidy ki digu nhigm méau ma dong séng
khéng thé nao nging chay, nhiing vi sac xa xam béng nhién
I&p l&nh... Tiéng goi thiéng liéng cla bé, vién ngoc lung linh
clia léng chi béng trd nén diéu ky. Nhitng hda am goi hén
ldn cudi nao ngd trong gidy phut thiéng liéng nay da danh
thiic su sdng tudéng chiing da ngu yén trong vinh clfu,

Bat ngdt dbi mat chi may déng.

Me ai! Me ail

Chi lai gat du that khé.

Trdi oi! Me! Me...

Hoai reo lén rén rét rdi lao vit tdi 6m chdm cha minh
da khéc niie nd. Budng bénh nhu vé tung, ngdp tran sinh
khi, Anh mat y, bac si téa niém vui rang r4.

Chao 6i! Khe khat ma bao dung, cinh ciia su s6ng tiing
khép chat lai ngay nao giv day bong tung md, chan troi
mdi l6 dang va hanh phic biét bao si séng lai gol vé. Su
phuc sinh da vé. D6i méat chi gid day lai dugc nhin thay con,
thdy chéng va dugc khdc trong vong tay clia nhing ngud
than yéu nhat. Nhing anh mat lung linh, lung linh mai.

Chiéu chidu anh lai dua chi ra hang hién ngdi ngdm
canh. Bén chéng, bén con gid ddy chj nhu mudn 6m ca
dat tréri vao long. Xa xa nhiing chiéc |4 vang cudi thu dang
roi chdm cham, éo l4. Nhitng chi chim sé cénh sa, cénh
nghiéng liu lo riu rit, ddo qua dao lai réi vut bay vé t6 am.
Chj lai dm con nung nung trong long réi quay lai nhin
anh thi thadm, thi tham. Lang anh thanh than la thuéng...

Bay git duge ranh rang ngay ngay anh di chg. Hai cha
con nhém lifta ndu com, bén bép anh bay cho con ndu.
Anh nghe haoi, ddnh mui, chi timg cht:

Ném mudi di con, bo chiit bdt ngot vao.

Cha ném thir di.

Anh vira chép miéng via tram tré:

Ca thdm |am con, rim mét chit rdi nhac xudng.

Da rdl, com da chin né, rau mudng ludc né, nudc mam
chanh né, ca kho man né.

Cha d6 con lam mon chi ngon nla?

Da... canh rau ma né... tring kho né...

Anh bii ngti gat dau:

Con sdng da ldm, mdi ndu may bla ma cha thdy mén
chi cing ngon.

Anh nhé lic bé mdi biét di, ngay ndo bé cling doi dat
anh di choi. Anh biét hon ai hét, Hoai chinh la 48 mét
ky digu cda ddi anh. Anh quay lai 6m con vao long roi
ngudc nhin vé qué huong. Qué anh nghéo lam G quanh
narn. Dao Hoai méi sinh rdi anh bi mi, com khdng du an,
bifa rau bita chdo ma vg anh khéng hé mét l&i. Réi anh
vao Hoi ngudi mi. Réi nhiing mon tién tudng trg cla Hoi
trong nhiing lic ngat nghéo... Chao &il Anh cling khong
biét nhimg &n nghia déi minh da dén tu phuong ndo, sé
di vé dau. Bai anh khéng co tiéng cudi, ma dudng nhu
con nguidi sinh ra dé khoc, khéc nhidu han cudi va co khi
khéc sudt cudc dai...

Cha ai, me lanh b&nh ma sao cha buén?

Khéng... Cha ddu cé budn, cha vui chit. A ma chatinh itbiia
me ra vién s& mua qua gi tang cac bac sTda ciiu me con.

Da, ding rdi, sdng mai con vdi cha di mua. May thanh
cli dd hdng bap bung, chéc chéc lai phéat ra nhing tiéng
kéu ti tich, ti tach kéo anh trd vé vai thuc tai. Hai cha con
diing ddy mang com, mang thic &n vé budng bénh. Chi
ngdi bén hanh lang, dai nhin chéng con tré lai wéi minh,
Iéng binh yén, &m ap.

Hom nay, ngay ma mai ngudi cur dinh ninh khang bao
git cé da dén that rdi, Ho tién dua gia dinh anh Thai vé lai
té 4m qué nha, Bé Hoai mimg rung rung nudc mat, chay
di, chay lai chao lan luot tiing ngudi réi dua me, dua cha
dén tién biét t6i. Long toi xén xang khon ta. Toi lai nhd
dén Tay Giang. Nhd dong song trong xanh ky digu cla
@di tél. Hanh phc cha ho séng sanh trong bdt hanh clia
t6i ngay nao, chan tdi hut hang, xung guanh chao dao,
béng bénh... Ji Hoai of! Tay Giang oi...

Tai sao chi lai khoc?

Chdu héi ma téi cif nghen ngao réi chau cing 6a khoc
nic no...

C6 mot hida dm nhiém mau chiém chiép, rung rinh.., Co
mét dong séng dat dao chay trong mét tdi ngdn |&...

Hoa Khdnh 1993

TAP CHI NGHIEN CUU PHATHOC | 30
54 4 ra ngity 1 SOT/2012




VAN HOA - NGHE THUAT

Nhiing ndm gdin day, san khdu Cdi luang néi
chung va Nha hdt Cdi luong Viét Nam noi rieng

' dang gdip phdi rdt nhiéu kho khan. Xu hudng
phdt trién clia xd héi hién dai doi hoi Ban lank
l dao nha hdt phdi cd surthich tng, tim tof nhiéu

. hudng di maéi nhdm lam phong pht cde phuong
thifc tigp cdn khdn gid; gidi thiéu dugc sau rong
hon von quy ca nén nghé thudt dan toc nudc
nha dén vai khdn gid trong va ngedi nuoc.

“Khoang troi
f : A\

vk

® Chi Béo

7

igm hen Dédn ca Tai ti va Cai luong “Khodng

trai phuong Nam”™ da ra ddi ngay gidia tha dé

Ha N§i. Day 1a mit chuong trinh huding téi vige

Iuu gilf va guang b mét trong nhitng nét dic

sac clia Vin héa phuong Nam dén Khich du lich qudc té

va khan gia & mé nghé thudt Bén ca Tai t - Cai luang

dudi hinh thic két hgp gita 8m thuc va thuding thic
nghé thuat dén toc.

Am nhac Tai tir v nghé thujt Cai luong I hai giai doan

; hinh thanh va phat trién clia mét loai hinh san khiu vé

' TAP CHI NGHIE
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cung déc dao cla dan toc Viet Nam. N6 duge két tinh tir
tam hén va tri tu@ clia ngudi Viét trong qué trinh lao déng,
sdng tao trinh phyc thién nhién, dyng xay dit nudc. San
khau Cai luong da va dang la mén an tinh thdn cla ngudi
Viét, dic biét Ia déng bao & cuc Nam td quéc.

San khdu Cai luong Vigt Nam ra doi tir ddu thé ky XX,
1a sur ké thira céc loai hinh nghé thuét dan toc va nén am
nhac Tai t& Nam bd, cung véi su dnh hudng to ldn cia
nén Kich nghé phuong Tay. Chinh vi vay ma ngay tir khi
ra dai, Cai luong @3 mang trong minh t& chdt cch tan,

(il
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ddi mdi. Nghé thuat Cai luong c6 mgt kha nang thich dng
vé ciing manh mé, nd ¢ kha nang tiép bién va chuyén
héa dé bat kip vdi mol xu hudng phat trién van héa nghé
thuét tién tién bac nhat trong déi séng xa hoi. Cing vi thé
ma Cai luong cé mdt sifc s6ng lau bén.

Khoang nam 1885, mdt nhac quan cla triéu dinh Hué
l& Nguyén Quang Poi da vao Nam ky pho bién nhac 18,
nhac tai tif, cd cai bién. Dén cudi thé ky XIX, dau thé ky
XX, ving d4t Nam B& da hinh thanh cdc nhém ca nhac
tal td dau tién, cac nhom ca nhac tai t0 nay da ra suic cai
tién, néng cao, gian luge hoa hé théng am nhac mang
tinh béc hoc clia chdn cung dinh; séng tac thém nhiéu
bai ban mdi; déng thai phat hién, suu tdm cic lan diéu
dan ca rmiol mién... Va nhu vay, tir nhac lé cung dinh, ca
nhac tai tir da ddn chuyén héa va hinh thanh giita viing
vifa [Ga Cdu Long.

Ca nhiéu cich hé théng bai ban dm nhac Tai tir. Nhung nhin
chung déu 6 cich phan loai nhu sau: Am nhac Tai tir gém c6:
Nhat Iy, nhi Ngam, tam Nam, tf Oan, ng( Diém, luc Xuat, that
Chinh, bat Ngu, cu Nhi, thap thi lién huom. Bay cing la tron
ven hé thdng bai ban dm nhac Tai i ddc sdc nhat.

Trong hé théng cac bai ban cb nhac, cé mét bé 6 ban
Bic (ngd ©iém).Tinh chdt cac bdn Bac thutng khoe khodn,
sang sla, tuoi vui. Bén canh 6 ban Bac, thi hé théng 3 ban
Mam (tam Nam) cling cd v] tri quan trong trong dm nhac
Tai tit. Vi nhu ban Nam Al, mét ban nhac dién ta suf buén
thuong, ndo ning, bi thiét. Néi dung bai ca ké vé tam sur
clia ngudi v tré, khi ngudi chong vang ménh triéu dinh
ra trin giif nai bién cuong, gill yén cdi bé cha té qudc.

Mot giai doan chuyén tiép hét sifc quan trong, dé |a
sif xudt hién cla hinh thitc Ca ra bd vao cudi thé ky XIX,
¢du thé ky XX. Day |a su két hap gilfa ca nhac Tai tlr vdi hé
théng dong tac, vi dao, v bd (@i khi Ia ca dao cu, phuc
trang), nham minh ho cho ré nét hon ndi dung cla bai ca,
cling nhu lam phong phu hon nghé thuat biéu dién cla
ngudi nghé sy dan gian.

Va mot hién tugng doc déo nhat cla am nhac Tai td
Nam bd, dé 13 su xudt hién cla bai ca Da cd hoai lang
(Bém nghe tiéng trdng nhd chdng) va su phat trién ngoan
muc cda nd dé tré thanh ban Vong c6 - mét ban nhacVua
clia Bén ca Tai t cling nhu sdn khdu Cai luang. Nhac sy
Cao Van LAu da sdng tac nén bai ca Da cb hoai lang vao
nhiing ndm ddu thé ky XX. Né d& nhanh chéng chiém
linh nén dm nhac Tal t, € sau dé phat trién lén nhip 4,
nhip 8, nhip 16, va dén giai doan chia nhip 32 thi no da
triy thanh bén Vong cd dinh hinh nhu ngay hdm nay.

Ban Vong cd 1a mét lan diéu cé kha nang bién hoa ki do
khi cd thé chuyén tai bat cf sdc thai tam tu tinh cdm nao
ctia con ngudi, Tir Bi thuong dén hing trang, tif hai hudc
dén sau ldng thiét tha...

Nhitng nam gan day chimg kién mét gial doan phat
trién thi vi nifa d6 la sur xudt hién cda bai ca Tan - C6 giao
duyén. Day 1a hinh thitc két hop tai tinh gilta bai caVong co
va sang tac Tan nhac. Hinh thic nay da nhan dugc sy véu
thich ciia khan thinh gid trong mét thai gian dai, N6 thé
hién suf thich Ung tuyét v&i cha mot loai hinh nghé thudt

Anh:B.C

dan téc trén con dudmg phat trién, cach tdn clia minh.

Chuong trinh Biém hen Bén ca Tai td va Cai luong
“Khodng tr&f phuiong Nam” dan dung va td chic thuéng
ky vao tdi thir by hang tudn tai Trung Tam tige cudi va hi
nghi Thanh Céng (Thanh Cong Palace) &3 mang dén cho
ngudi mém md Bdn ca Tai tf Thi 46 mot dong cam xuc
manh liét. Pugc ddm minh trong khéng gian am nhac.
Pén vdi “Khodng traf Phuong Nam', ngudi mén mé Bdn
ca tai t, vifa dugc thudng thic nhitng tinh hoa déc sac
clia thé loai am nhac nay, vira dugc tham gia mét chuong
trinh dic biét bat ngér d& kham pha cing nhu thé hién tai
néng cta minh khi dugc biéu dién cling cic nghé si trong
phan “Hadt cung khd gid”

Dic biét, cing & “Khodng trdi phuiong Nam”, trong phan
Tan- C6 glao duyén Bai hat Tan - C6 Kinh lay me hién Quén
Thé Am, sang tac Bai dic Thich Nguyén Thanh d3 tao ra
mét dbng cam xdc manh mé lam cdu ndi gida Am nhac,
Phat Phap va ddi séng.

Véi muc dich tiép tuc gitf gin, phat huy va gisi thigu
dugc sau rong hon vdn quy cha nén nghé thudt dan tdc,
“Khodng traf phuong Nam” di mdi gieo nhing con gid
lanh dau tién tai Tha dé Ha Noi van rat xiing dang dugc
tran trong, va dugc don nhin va luu gid trong dong chay
van hda clia Dan thc.,
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@ Phép su Thanh Nghiém

L& ddn: C6 ngui thudng ndi: "Ching ta la pham phu lam sao ¢6 tu cdch hoe Phat, ngudi hoc
Phdt phdi cd thién cdn, nhan duyén ddc biét. Hang ngay, ching ta lo cudc muu sinh com do, ggo |
tién; lo nuéi con cdi khéng xong, con ddu tém tri va thai gian dé hoc Phat?”

Lai c6 ké ngao man ndi: ‘Nhimg ngudi hoc Phét c6 tai gidi gi, chdng qua vdn sé cia hg may mdn
mot chit ma thoi. Néu c6 ca héi thi ching ta hon hdn ho! Hang ngudi ndy xem moi nqudi chdng
ra gi, duéng nhu trong thién ha chi cé ho mdi lam duoc viéc,

Cho dU ho tu tén cling dugt, hay tu ti cling khéng sac. Nhung néu nhu qud ddng déu thude dang
térn bdt binh thudng; déc biét nguei ty ti mdt di qud nhiu. Nhan logi c6 mét logi bénh phién ndo,
khéng phdi ké tu ngd céng cao, coi ai khoéng ra gl ma la ké tu'ti lai tuhidy minh khéng chiu cdu

tién bé. ké cdng cao, ngd man lam cdn trd sy tién bo. Ké tu ti lai tu hdy minh cing la chuéng ngai
cdu tién than. Vi thé, con nguei khéng nén kiéu cang va khéng tu ti mdi I trung dao.
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Céu chuyén dé dan chimg

Mgay xua cd mit ngudi di xa, gap lic mia he théi tiét
rat nong buc, han di trén dudng vao ban trua vira doi vifa
khat; bung ddi thi con chju duge mét lig, nhung khat thi
khé chiu vé cling. Cac ban xem thir hin tim duge nudc
udng gidi khat khéng? Pang di han chgt nhin thdy mét
déng sdng, nudc trong xanh mat lanh, that su nhu vj cdu
tinh xudt hién. Nhung han lai nghi: “Nude nhiéu nhu thé
nay, lam sao ta udng hét duge?’ Vi thé, han ding ngay
bén bd séng khéng dédm uéng. Ngay lic d6 cb ngudi di
ngang gua hoi:

Vi sao anh ding ban than & day?

Han dap:

Toi khat nudc sdp chét, khéng dé gi tim duge dong
sbng nay; nhung nudc song nhiéu nhu thé, toi sg udng
khong hét thi phién phic.

Mguai di dudng noi:

Anh chi cdn uéng hét khat thi théi, cin gi uéng hét
nudc séng?

Bai hoc dao Iy

Cau chuyén nay la vi dy. Hang pham phu ching ta ti
v thily dén nay luan héi trong sdu dudng, chiu khé bao
nhiéu v6 |ugng, that khdng dé gi gap dugc Phat phap
- phuong phap gidi thoat sinh tl. nhung ching ta cam
thidy Phat phép vo bién, ba tang, mudi hal bo kinh dién
nhiéu nhu thé, lam sac minh ¢6 thé hoc hét dugc? Va lai,
con dudng tu hanh xa nhu vay. Tif ba chi, tu sdu d6 biét
dén khi nao tu thanh céng? Cho nén “Nhin Phdt ma than
minh bé nhd" T chd dé, ching ta khéng chiu nd luc tu
hanh, eing khéng chiu nghién ciu Phat phap.

Chuing ta biét dirc Phat thuyét phap sudt 49 nam, Ngai
qudn can co chiing sinh ma ndi; d6i véi ngudi can phap
gi thi Ngai thuyét phap dé. Phat phép cén phai thich hap
ngudi thugng can, trung ¢an va ha can nén thuyét nhiéu
phap mdn, Va lai trén thé gidi, mbi dia phuong déu cd

phong tuc tap quan riéng clda ho; moi ngudi déu cb tu
tudng, kién gidi riéng minh. Vi thé, Phat phap nhiéu vo
lugng vé bién; bat luan si, ndng, cdng, thuong, hay gia,
tré, trai, gai déu cd thé hoc Phat, Noi "Phdt phdp vo bién”
chinh la nghia nay.

M&i ngudi chi cdn hoc diéu minh can, ty minh cé thé
tho tri tu hanh; gidng nhu ngudi di hoc céd ngudi chi hoc
16t nghiép tiéu hoc; cd ngudi hoc 1én trung hoc, cao
dang; c6 ngudi hoc lén dai hoc, cao hoc, cho dén nghién
ciu sinh nnudc ngoai; déu do hoan canh, chi nguyén
cla mbi ca nhan cdu hog, khéng phai ai cing tét nghiép
dai hoc, cing khong phai tot nghiép dai hoc mai cé kha
nang lam viec.

Chiing ta doc sach mdt ndm cd hoc van va tri thic mét
nam, doc séch hai nam co hoc vdn va tri thire hai nam;
cho du khing hoc & trudng, nhung vira lam vila hoc &
nha van cé thé hoc |én. Nguéi di hoc khéng phai ai cling
thi lén hoc vi tién si, co bao nhiéu tri thic thi co kha nang
lam viéc bay nhiéu,

Phat phap luu truyén & thé gian da hon 2500 nam,
truyén dén Trung Quéc da cé 2000 nam lich sit. Phat phap
di vao nhan gian hap vai tin ngudng cda nhan dan nén
tao thanh mot thé, cing cd thé nai gidng nhu bién chir
vang hiéu cha Lio T Ngoai dac thuting lgi dung bién
chit vang nay ma réu rao |Ua bip, lai khéng chju khiém
tén nghién cdu Phat phép, chi bit chudc danh tif cha
Phat phap ma sia thanh cla minh; hoac lugm 13t cau chir
trong sach xua xen tap ta kién, rdi thy tién noi théng sudt,
lifa gat chinh minh va moi ngudi; mét ngudi mi dit mét
tdp ngudi mi di vao hdm lifa, roi vao ma dao.

Biéu nay nang hon ngudi khat nudc khéng chiu udng
ma udng doc dugc dé gidi khat, tw pha héng hué mang
cia minh; lai con lam pha hai hué mang clia vé s6 ching
sinh. That dang thuong thay! 5o voi ngudi khat nudc
khéng chiu udng cang dang thuong han.
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ién sutBach An Hué & Nhat Ban (Hakuin Ekaku, 1685

- 1768), co mot tuc gia dé td. Ong dé tu nay thuding

dén than phién réng cha ctia y, du tudi da cac, van

cf mai me lam vigc kiém tién chif chang chiu tu gl

4. MAi 14n y nhic nha thi éng cu qua quyét khing dinh:

“Néu chuyén tu hanh mé té tién té bac thi hay noi véi ta, bang

khong thi ditng hong!” Hé6m no nghe xong ndi ban khodn

clia ngudi dé £, thién su bao: “Chiéu nay con vé bdo vdi cha

con ring: Hod Thugng Bach An ban biu céng viéc qud ddi nén

khdng thé tu hanh nhu y muén dugc. Ngai nhé con tim mét

ngust tu mudn. Cif mudi chudi niém Phat Ié mét quan tién,

Cdn chon ngudi tudi cao nhu cha. Nguoi lam mudn cd thé
lanh tién mdi ngay hodc héang tudn cing duoc”

Nguei dé tir y 1o vé thua vai cha minh, Nhén thay rang
diéy |a mot cang viec lam an té tién té bac hdn hol, dng lao
st sdng nhén &1, Thém vao d6, ngoai mudi xau chudi niém
Phat &n tién, 6ng cdn hoan hy khuyén mai biéu khéng cho
Hoa Thuigng thém hai xau nifa. Giao keo da ky két, ong cu
cif dén chiia lanh tién hang ngay. V& sau dé khoi mat thai
gith, cu dé dén hang tudn mdi lanh. Bing di mat thdi gian
khéng thdy cu dén lanh tién. Ngudi con theo 16i day cla

CHUYEN BAO CHUYEN BOI
® %
Cugia

Hoa Thugng, cur dé cha gia lam theo y mudn, Ngoai ba bita
an ng cu ngdi ngay ngan trudc dién Phat...ma lam mudn.
Cho dé&n mdt hém, théy cha minh co hé 43 ngung 18n trang
chudi, mat khép nhe, hai thé diéu hoa, nhe nhang. Ngudi
con lién dén bao tin Hoa Thugng hay.

Thién su Bach An @én tén nai quan sat. Thay cu gia cé
dang ngudi 6 hoi nghiéng, do tudi tic chdt chdng, nhung
mé&t mii héng hao. Gugng mat dng phdng phit mét niém
binh than khinh an. Hoa Thugng néi khé véi nguidi con
nhu mét hoi gié thodng: “Cha con dd nhdp dinh” Thién su
Bach An da day thién cho 6ng cu bing céch &y,

(Theo Truyén cé Phat Gido Nhét Ban)

BAI HOC DAO LY:

Cé mot ngudi cha d3 doc cau chuyén “Cu gid tu mudn’
bng thdy rang dédy Ia mét cau chuyén Bao rét hay! Thién
Su Bach An Hué da rét giéi khi diing phuong tién dé dat
clu canh. Va ngudi cha kia dd hoc céch nay dé day mot
cau con trai mdi vao Iop mét, vi céu ta khéng dugc chim
chi cho [dm, c6 thé néi 13 ham chai nhiéu hon hoc, Nguti
cha da néi véi ngudi con néu cé duge mét diém mudi,
6ng sé thudng cho cdu mét ngan, nghe nhu vy ciu ta
khﬂéi qua, héng say hoc quén cd 4n ca chal, ngay nao téi
thi€u cu ta ciing ¢6 dugc mét hoéc hai diém mudi. Sau
rnif.it‘h:;c ky, cdu ta rdt vui mitng vi 43 doc dugc béo. cau ta
hi hing dem con heo dst ddy tién thuding ting bé tit c3,
cau ta néi véi bé mét cau ngén gon: “Con khéng ldy tién
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Thé méi biét, dé din dat mot con ngudi mé quay trd vé
con duding tinh thirc rat la khé, nhung khéng phai khong
lam dugc, can phdi ¢d nhing bac thay gidi nhu |a Thién su
Bach An Hué. Thién su |3 ngudi cé tri tug, biét 6ng cu dang
say sua mé mdi kiém tién, chua thich thi gi viéc tu cho lam!
Wi chua tu hgc, cho nén chua biét nhiing lgi lac cla viéc tu,
nhung lam cich nao dé cé thé dua 6ng cu vao ngdi ngay
ngan trudc chanh dién ma niém Phat, Thién Su d3 nghira
cach thué tién dé cho 6ng cu "tu mudn’ vi ng cu dang
thich tién @6 mal Chi mét thai gian “tu mudn” khéng lau,
éng cy d3 quén cal cdm gidc tu mudn dé chuyén sang gial
doan tu that vi 6ng cu da thay tu o6 nhidu diéu lgi lac.

Khéng it nhimng gia dinh cé thanh vién rit siéng nang
tu hoc Phat, nhung nhiing thanh vién khéc lai giéng nhu
éng cu trong céu chuyén trén, chi lo kiém tién, khéng
quan tdm chi dén chuyén tu. Tat nhién, cdng viéc muu
sinh kiém tién phuc vu cho ddi séng la quan trong nhung
cling khéng dugc xao lang viéc tu, néu khéng ta sé roi vao
con duding bat thién. Diéu tran trd cla vi dé tif trong cau
chuyén ciing 13 niém trén tr& chung cho rat nhiéu ngudi
Phat tir. Nhung may sao ching ta cén cé nhiing ngdi chia
va khéng thiéu nhimg vi Thy giéi nhu Thién Su Bach An
Hué dé cé thé gitp cho chiing ta ho# gidi nhiing bai todn
khé ma mdi gia dinh dang gap phai nhu gia dinh cla vi dé
tlr trong cdu chuyén “Cu gid tu mudn” kia.
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Tinh do la thé gidi vdt Iy cd thuc. Néu ta chon thé gidi d6 la Ty phuong Cuc Lac, dé sau khi chét
duoic vé thi ciing ddng quy. Quan trong ld ta cdn huding cuc lgc trong doi séng hién tai sudt mdy
muioi ndm co mdt & Ta-ba. Cif cho rding "Ta-ba khé, Cuc Lac vui® ¢ ta dang rai vdo mdc cam tu'ti

vdi than phdn con ngudi. mdc cam tu'ti la tam Iy “ti liét mang” lam cho ta séng vdi hién tai ma bo
quén hién tai, bi 167 cuén vao mét tuong lai xa x6i ndo @o. Su 16i cudn dé la chét an thdn, cd khd
ndng tao ra luc trdn an ta khi nghi téi canh gidi do. Thuc té, ta dang trd mét gid ddt la hy sinh doi
hién tai 3¢ cé dugc an vui, hanh phic trong doi séng kiép sau.

TINH ©0 VAT LY VA TAM LINH

Tiép can Tinh dé theo nghia den 1a bién dic Phat thanh
viThan linh, bién thé gi¢i Tinh D thanh thé gisi vt Iy. Do
do, ta can hiéu nd dudi goc do tam thirc da chuyén hoa.

Ciing nhu Bahiya chi quan tudng trong vai phat, quan
tuéng tdm chi don thuan la tdm, quan cdm xuc chi don
thuan la cam xuc, y niém chi don thuan la y niém, khong dé
cho bat el tém ly tiéu cuic nao can thiép vao dong chay hién
hitu. Lic d6, su hién hiu nhat tam bat loan chinh 1a Tinh dé.
Ta c6 thé thiét ldp Tinh d6 & moi nai trong cudc déi nay. Cuc
Lac quic dé |a thé gidi an lanh, hanh phuc hién tién.

Thé qidi an lanh trong déi Bahiya dugc thé hién ra tir
gucong mat an lanh ciia 6ng lic chét. Théng qua cal chét
an lanh, ta cé tién trinh tdi sinh an lanh, canh gidi tai sanh
cla sy an vui, Ta ¢ thé quan sat va thay rd nhitng biéu
dat d6 trén guong mat cla con ngudi chét, Khi cau cd,
dii ¢é hoc thuat giao tiép tinh vi, ngudi ta vin thiy dugc
guang mat dang khong vui cla ta. Tam ta dang vui hay
dang khé van 16 ra &nh mét, ny cudi, déng di, clichi... Chi
cdn quan sat nhing diém trén la ta co thé biét dugc cdm
xUc cha ngudh, khé hay vui. Vai nhan quan binh thuging,
ta cling thdy dugc didu d6, hudng chi la ngudi co tué gidc
thdy rd cubc séng hién tai,

Vi vy, thay d6i van ménh trong ldc 1dm chung 1 nhu
cau lan, thiéu no ta sé danh mat nhiéu gia tri trong hién
tai, anh hudng dén dai song tuang lai.

N6i nhu vy, khong co nghia la tdi khéng tén déng phap
mbn Tinh d6 va khéng cho réng thé gidi Tinh d6 I3 thé gidi cla
tam linh. T6i van dang tu theo phdp mén Tinh d6. Téi mudn dé
nghi, ngoai viéc dat duge toai nguyén sinh vé thé gidi Tinh dé
vat ly, ta cdn thuc tap va dat dugc Tinh d tém linh,

Néu mudn c6 thé gidi Tinh dé vat Iy trong tuong lai ma
khéng gieo trong hat giéng Tinh d& tam linh trong hién
tai thi ta khé dat dugc. Vi vay, yéu cau cdn va di la su tu
tap theo nhan qua tuong thich.

Tinh d& tam linh |2 y&u ciu “edn” tic 13 “nhdn” tu tap
cin thiét. Tinh dd vat Iy la thé gidi cha qua, 14 tién trinh
sau khi ta hanh tri va thiét |ap sy an lac tinh tai trong gid

phat hién tai. Thiéu diéu kién tu tép tdm linh can thiét ma
mudn duge tai sinh vé Cue Lac thi 1o rang ta dang bién
thé gidi Tay phuong thanh thé gidi Ta-ba. Néu ai cing déi
nghiép vang sanh, mang hat giéng t&i 16i ma sinh vé cdnh
gidi clia diic Phat A-di-da thi chac chan khéng chang thi
chdy, cac cu dan thanh gia tai day cing phéi lanh nan,

Trong kinh A-di-da, ddc Phat noi rdt ro, vang sanh |3
tién trinh cda tw luc. Chang han cu dén Tinh d6 mdi sang
di rai cac hoa céng diic, dao difc, dan than phyc vu trén
tinh than vé nga, vi tha, khap mudi phuong. Vay nhing ai
khéng cé thai dé dan than, thi ding mong dugc sanh vé
Tay phuong. Biic Phat cling day, phai biét tiét kigém cong
diic, khéng phung phi, sau khi lam xong cac céng diic, tra
vé nudc an com dam bac, thién hanh timg budc thanh
thoi... Nhimg ai ludi lao déng, mudn hudng thuy, cing
khéng mong gi dugc sanh vé canh gidi Tay phuang cuc
lac. Day 4 tién trinh ty lue,

Lai thém quén tudng vé Thé gidi Tay phuong cé di
vang, chau béu, ngoc nga, san hé, hd phach, luu ly vv...
khéng phai 14 thir dé ta sinh l6ng tham. Néu mé nhiing
thir &y ma mudn sanh vé Tay phucng Cuc lac, thi quc db
do khéng con la cuc lac nda, vi & d6 lam sao tranh khai
suf tham lam, tranh chép, khé dau. Kinh ciing cho ta biét
thé gidi dy cd sudi chay, théng reo, chim hét fiu lo nhu
nhing phap am vi diéu. Dén x7 sd dy, ta s& gidt minh bai
suf khé khéng hé cé mat, khai niém khé cing khéng hé
co trong tdm niém, hudng hé la cd that. & dd clng ¢ cay
xanh, chim chéc, nha cifa, cung dién, gio thoang, khac
gi thé gidi Ta-ba cla chiing ta, N6 khédc nhau & cho la ta
biét dung tdm quén chiéu, néu khéng quan chiéu thi &
dd cling nhu thé gidi Ta-ba cla ta ma thoi.

Nhu vay, mudn cé Tay phuong Cuc Lac vdi ¥ nghia tam
linh thi ta phai quan chiéu nhiing tiép xtc hang ngay qua
tai, mat, mii, miéng, than va su cd mat trong cudc ddi nay
1a nhiing phap &m. Mudn dugc vay ta phai tu tap va hanh
tri. Day khéng phai tha luc, ma hoan toan 13 ty luc. Trong
kinh ¢6 cau: “Bdt khd df thiéu thién can, phudc diic, nhén
duyén ddc sanh bl quéc’ Nghia la khéng thé |dy can lanh
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khéng tham sin si nho nhd, phudc bau nho nho, khéng
gian thién nho nhd ma dugc sanh vé Tay Phuong Cuc Lac.

Cach noiNiém Phat mot cdu phude sanh vé lugng, 18
Phdt mat lay toi digt ha sa” chi 1a &1 khuyén tan dé tao
niém tin cho ngudi tu hanh, Néu tin dé |a su that thi vinh
viBn ta sé mai quin quanh cdi Ta-ba. Ti cam doan rdng,
khéng cé tha luc trong kinh A-di-da, ban kinh day rd vé
cach quan chiéu, hanh trl, ddn than, bon tao cong duc.
Khi lam céng dife, ma chua cé két qua an lac, clng khéng
nén budn hay théi chi, vi cdng dic vdn con nguyén ven,
khéng mat di dau. Lam cdng diic ma mudn co két qua
lién thi lam bao nhiéu ta huéng bdy nhiéu, I3y dau dé
danh vé Tay phuiong. Hidu dugc vay |2 ta da thay déi dugc
van ménh cla minh réi.

Céc vi cao Tang trong ddi, gidng kinh, thuyét phap lam
loi lac cho nhiéu ngudi, néu sau khi vién tich, sanh vé Tay
phugng Cuc Lac, lam lgi lac cho ai? Trong kinh A-di-da cé
cau: "Chu thugng thién nhdn cdu héi nhdt xd”, Day 1a nai
héi ty cda cac bac thuang thién, chi khéng phai la thién
binh thuging. O diy cd vo s6 A bé bat tri, tifc bac khéng
thoai chuyén (so qud trd 1én), va rdt nhidu bé-tat thudc
hang nhdt sanh bd x. Vi thé, sy ddn than cla ta & dé
dau c6 gia tri bao nhiéu, Cho nén, tha & cdi Ta-ba chéng
chénh bién khé, ta co thé lam chiéc phao ciu déi, co gia
tri déng gép, mang lai an lac, niém vui, niém hanh phic
cho nguts, méc di co hdi an lac 13 bap bénh, dé bi thoai
chuyén, Theo hanh nguyén Bé-tat Ién, chdp nhan cubc
chai sanh td & thé gidi Ta-ba, ta mdi hy vong lam dugc
nhing chuyén kha lam,

Thé Tén la tdm guang lich sif chéi sdng cho ta noi theo.
Ngai da chdp nhédn cudc sanh t, véi thé gidi mong manh,
vdi tudi the ching sanh ngdn ngdi, véi tam Iy ngu mudi
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ctia ching sanh can cuéng, khé hda dd, cling rat nhiéu
hoan canh trai ngang khac. Trong thé gidi “ngl trugc ac
thé" nay, Thé Ton da lam duge nhitng chuyén khé lam.
Nhé& vay, mudi phuong chu Phat mdi ca ngoi, tan duong
MNgai. Ta hay d&ng ky tham gia vao cudc sanh tirdé thanh
cong trong nhitng viéc khd lam. DI nhién, mudn dugc
diéu dd, ta phai co nguyeén luc Ién, v chi sat d4, mdi cd
thé thanh céng. Bang khéng, ta la “luc binh" tréi lan gilia
déng ddi & trugc nay.

Céd ngudi nghi rdng, khi dugc sanh vé Tdy phuong
Cuc Lac, tréy thanh ngudi bt thdi chuyén, dugc dao tao
chuyén sau vé tam linh, sau dé trd lai cbi Ta-ba héa dé
ching sanh dau khé. Nhung khi ta dang séng trong canh
gidi Tinh dd, an vui, hanh phiic, dat trinh d6 cao vé tam
linh, mdy ai mudn vé lai Ta-ba?

Cho nén, cif sdng & hién tai bang nhing gia tri chanh
phép, hanh phic sé cé mét trung thanh vdi ta. Hién nay,
cac phdp mén, con duding chuyén hoa, cic bang tirgiang
phap, cac phuang tién Phat su nhiéu vo s6 ké, tai sao ta
khéng lam, khong tu, ma cdu mong mot cach khéng
tuong thich vé Tay phuong Cuc Lac. O Tay phuong ta cling
phai tu tu chi ¢d ai tu hd cho ta dau. Trong kinh A-di-da
€6 cdu nao dé cap rdng, khi vé Tay phuong Cuc Lac rdi
sé co chu Phat tu hd dé minh dugc giac ngd. Trong kinh,
duc Phat day ta quan tudng bang |6 tai cha Bé-tat Quén
Thé Am két hop vdi tué gidc dé bién nhing dm thanh cla
cubc déi trd thanh nhing phap am vi diéu, Diéu dé trong
dai sdng Ta-ba nay, ta co thé lam dugc.

Thiét 1ap Tinh d6 ngay Ta-ba khi con sdng la yéu td
quyét dinh sy vang sinh, sau khi qua déi. Bugce vy, ta sé
thay d6i van ménh & dai séng hién tai, dat dugc an lac,
hanh phuic ngay bay gid va tai day.

Binh minh S6ng Hang.

Anh: Thich Gide Théng
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Cudc hanh|
trinh tam linh
cuUa

Steve

NHA CONG NGHIEP VI DAI

RO XUAT Ih‘u.N :FTf FEL {:!L=l'~:‘.

Cé thé n¢i, bdt e ai dang st dung nhang tién fch hién dai nhdt cda cong nghé théng tin cding
déu biét dén Steve Jobs véi tu cdch la mét nha phdt minh vi dai cia Hoa ky. Tén tudi ciia éng gdn
VOl céng ty Apple qua hang loat cde phdt minh Ién ma ndi tiéng nhdt la iPods, iPhones va iPads.
Nhing san phdm do éng phdt minh dé dem Igi su tién dung trong truyén théng cho khodng mét
tf nguci trén hanh.tinh, gép phdn mang lgi niém vui, su sé chia va hiéu qué truyén théng gita con
nguei vai con nguer. Va minh chiing hién nhién, ddc biét nhdt cda su tién fch nay chinh la viéc
ching ta c6 thé theo déi va dén nhdn théng tin quan trong lién qua @én nhiing khodnh khdc cudi
cung khi ong gia biét cugc séng vao ngdy 5/10/2011 do ching ung thu tuy tang.
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am cudn sich “Cudc hanh trinh tdm linh cla

Steve Jobs Nha cong nghiép vi dgi” ctia Thuong

toa Phung 5an trén tay, hay doc médt cich tran

trong nhu chinh su tran trong wdi cong lao cla
vi thién tai da qua cd, ban s& nhan ra mét hanh trinh tha
vi dong hanh cling cudc ddi va sy nghiép cla éng. Cudn
sach cla quy thay Phung Son l& mét nghién ciiu cong phu,
khoa hoc wdi nhiing phan tich dua trén co sd hién thuc
vé cudc dai clia mat thién tai vi tinh gan véi nhing thuc
tap tam linh Phét gido. Day 1a mat tic phdm nghlén cliu vé
nhirng ddng gdp vi dai cha Steve Jobs trong viéc cdi thién
dai s6ng con ngudi dudi anh hudng cua triét hoc Phat
giao. Bdi vay, ban clng cé thé col cudn sach |13 ngudi ban
ddng hanh dan dudng néu ban that su mudn cé nhing
trdi nghiém khi dat dau chan theo v& ngoi nha Phat Phap.

Cuén sach duge chia lam 3 phin. § phin diu, qua nhiing
su kign dugc két ndi mét cach khéo léo ma ty nhién nhu
nhién, ching ta s& gap lai giai doan dau tién trong cudc doi
va suf khdi nghiép cla vi thién tai. Dudi sy hudng dan tam
linh clia thién su Kobun Chino Otogawa, Steve Jobs da tiing
budc nhan dign tiém ndng, thue hanh thién quan va strdung
chénh niém trong d&i séng cling nhu trong cong nghé. Nha
da, dng cd nhiéu kham pha va thanh cong wugt trdi. “Thuc
tdp thién Phat gido dd gitp cho Steve Jobs ximg ddng “ngdi
riéng mot chiéu” trong céng nghé vi tinh todn cdu’:

Song hanh vdi nhing thanh cong, ky nang lam chi thit
bai bang thién chdnh niém ciing da gitp Steve Jobs hun
duc tinh thdn sdng tao va cong hién vaéi phugng cham
“séing moi ngay nhu ngdy cudi eling cla déi mink'’

Pén phan hai, cudn sach dan ta timg budc theo (ing
dung thién cla Steve Jobs qua bay giai doan, tuong ting
vdi bay yéu td cla tinh thic trong dao Phat. D6 |3 that
giac chi, bao gém: Chénh niém, trach phéap, tinh tan, hy
lac, khinh an, dinh tinh va budng xa.

Vai chanh niém, Steve Jobs tap trung dugc nang luc

Anh: T.B

kham phd va 1am chi cdm xdc tlr d6 lua chon va san xudt
cac san pham mang lai dich vu déc dao trong céng nghé
vi tinh. Con vdi “trgch phdp” d6 la sy song hanh gida kha
nang “suy nght khde biét” dé lam ra nhimng san pham vuot
trdl vdi vige Ung dung trong nghé thudt quan tri nhan vién,

nhém ning cao hiéu qua san xudt.

Déi vai tinh tan, Steve Jobs tiép tuc thyc hanh mét céch
bén bi, tinh cin va vimg tréi, tiép tuc duy tri va tng dung
tuf duy hanh déng khac biét trong su nghiép dé€ tao nén
yéu 18 thién tai. Cong nhd tinh tdn, "Hy lac” trong cac san
pham da khéng ngiing thic ddy nhiing y tuting mai cla
Steve Jobs gilp 6ng mang lai hy lac cho hang trigu ngudi
trén thé gian,

Thuc tép “khinh an” gitp Steve Jobs vugt qua moi mac
cam, gian di, (ch ky va bat an trong moi bién co ddi sdng.
Nhé dé, vao thai diém bi cdng ty Apple sa thai, éng van
khéng ngimg nghién cdu, phat minh. “Bjnh tinh” gilp
Steve Jobs duy tri ving trai, kién dinh va khéng lay déng
vén dugc kich thich bdi cdm xdic va thai d6 sdng. Duy tri
‘dinh tinh" trong sinh hoat thudng nhat da lam cho Steve
Jobs kién cd va bén bl trong phéit minh. Thuc hanh thién
dinh déng thai gidp dng phéat trién hanh phic cia ban
thén, bdo vé& hanh phic cia nhdn vién, tap hop dugc
nhimg ngudi cd tai nang tao hidu qua dac biét trong dai
sdng va cong viéc. Binh tué quan binh 14 hai canh bay cao
trong biu tréi sdng tao.

Cudi ciing, nhé thuc tdp “budng xd” ma cac cing thing
trén nao va cd bap dugce rl bd, theo doé trang thai binh an
thuc si xuat hién. “Budng xd" gitp cho con ngudi séng tinh
thic, binh an, vui v& va tu tai, dén nhan hanh phidc mét
cach tron ven.

Phan 3 clia cudn sach, gial doan cudi ddi cla Steve Jobs
dugc tai hién nhu mét cudc hanh trinh tai sinh theo Bic
Phat da day. Khéng so hai, khéng triu ndng bai ndi dau déi
dién vdi bénh tat va cai chét, khdng vudng mac trong cam
xuic tidc nudi, nha thién tai vi tinh van tiép tuc thuc tap bay
yéu 14 tinh thic, Nhe suthuc tap kigén dinh nay, 6ng hoan
toan lam chu sy séng va cai chét.

Khi gia biét cudc song, éng da nhin vé nhing ngudi than
lan cudi nhu nhin vé phia xa han cla cudc sdng. Nhing
tiéng thét 1&n ngac nhién "Oh wow" nhu dang trai nghiém
mdt su “thich tha wyét vai® dugc cac nha nghién clu cho
rang @6 co thé 1a “do su cdm nhdn mét niém sung suidng vé
bién khi thdn thiic, I cdi thdy biét con lai khi co thé ngung
sif s6ng, tiép cdn véf dnh sdng ruc rd nhung trong lanh cia
Phat tdnh goi ld Quang Minh® Va nhu vay wéi Steve Jobs,
khoanh khac tam biét cudc sdng trdn thé nay cing la cing
I3 khoanh khéc bdt dau ctia mét hanh trinh song mdi.
Mat hanh tinh ma “nhing hat gidng tai ndng ciing nhitng
diic tinh tét dep con tén tai trong thifc A lgi da” 58 tiép tuc
mang lai hanh phic cho tha nhan, déng gép vao su phéat
trign ciia nén van minh nhan loai, trong chudi triing triing
duyén khdi cia thé gidi khdng sanh bat diét.

Thay cho |&i két, xin trich |6 gidi thigu cla TT, Thich Nhat
Tir trong cudn sach nay, tran trong chia sé cling quy ban:
“Boc tdc phdm nay dé théy rdng tiém ndng ciia méi con ngudi
Iy véi tan, thue tdp chuyén hda sé gitip con ngudi bién cdc tiém
ndng trd thanh hién thuc. Thién khéng chi duy tri su'séng ma
l&i chinh ban thdn su séng. Nof ddu “thién” ¢ mét, noi dé cd
khdm phd, phdt minh trong tinh thdn phung su. Steve Jobs
dd vinh vién ra di, nhung cdc phdt minh va ddng gdp cdi thién
cho con ngudi ciia dng cdn mdi cho cude séng tot dep ndy”
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ip Gt Bdic la mét dai thi chi trong tang dodn cla e Phdt.

Ngdi dé trdi véng ddy mat ddt dé mua khu vuén cing duting

cho tdng doan cia B Phdt lam nai thuyét phdp. Vdo ndm

thit 3 sau khi thanh dao, Eidc Phdt dén Xd w hda 46 cho vua Ba T

vt qudn thédn, Cang chinh tai mof ddy, Bidc Pht trdl qua 24 mia an

v kigt b va chinh noi ddy Exic Phat dd thuyét gidng nhing bf kinh

lén nhue A Ham, Kim Cang. ... Hon 2664 ndm déi qua i khu vuén nay

chi cén lai nhiing nén méng. Hang ngay nhing nguii con Phét trén

khdp thé gici vin vé day € tudng nhd vd ta on nguidi bén gdc cdy bd
dé cb thu Anan va nai Phdt thét thiéng liéng ciia Ngudi.

Phing Anh Tudn

Todn cdnh vutin edy Cdp C6 Bdc
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Phit thét cia Mgdl Cdp C6 Déc.
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¥ ")/ PHAT GIAO TRONG

GIAO HOI PHAT GIAO VIET
NAM13/6/2012

GEn
Budi iam viéc vdi BG Lé nghi va Ton
gido Vufong qudc Campuchia da khép
lai chuong trinh lam viée chinh thic
ctia dodn GHPGVN trén ddt nudic
Chua Thdp.

Vao sang 12/6/2012, phdi doan cap
cao GHPGVYN da tham nhj vi Bai Tang
théng: HT.Tep Vong va HT, Bour Kry.

Phai doan GHPGVN da dén chua
U-na-lom (thd dé Phnom Penh) tham
HT.Tep Vong, Pai Tang théng Phat
gldo Vuong quéc Campuchia (phdi
Maha Nikaya). Ngai Bai Tang thdéng
don doan tai cia phuong trugng.
HT.Thich Tri Quang cung phai doan
da thdp nén, ding huong, hoa sen
cung dudng lén B Phat.

Hal vi Hoa thugng da on lai nhing
ddu an lich si va mai tham giao gilta
Viet Nam va Campuchia, d4c biét
la Phat gido gilra hai nudc tif nhiéu
nam trudc: “Bidu thé ky XX, nhiéu vi
Tang Viét Nam dd sang Campuchia tu
hoc, sau dd truyén bd Phat gido Nam
téng vé Viét Nam nhu chu vi HT.Siéu
Viét, Gigi Nghiém, Bau Chan...; ngudc
lgi ciing 6 nhiéu vi Tang Viét Nam dua
Phét gido Dgi thia vao Campuchia.
Chuyén tham Phdt gido Campuchia
ldn nay theo truyén théng tét dep &5,
dbng thai phdt trién méi quan hé gidia
Phdt gido va hai ddt nudec qua Phdt
gido trong muc dich chung la xdy dung
nén hod binh, vi su I lac qudn sinh”,
HT.Thich Trf Quang phét biéu,

Cling trong buéi sang nay, doan
da dén tham HT.Bour Kry, Dai Tang
théng phai Thamayut Nikya tai tru sé
Bail hoc Phét gido Preah Sihamonira-
Ja (Phnom Penh). Sau thé&i kinh ngén
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chtic phtic cho tinh hiu nghj gida hai
qudic gia Viét Nam - Campuchia ludn
phét trién va bén ving, Hoa thugng
Pai Tang théng ngd 181 mong mudn
trong tuong lai 58 cd cac hoat déng
trao ddi, giao |uu gido su, Tang sinh,
sinh vién giita cac Hoc vién PGVN vdi
cac dai hoc Phat gido tal Campuchia.
Trutdie khitham du tiéc chay theo lai
méi clia ngai Bo trudng Bo Lé nghi va
Tén gido, doan da dugc hudng dan
tham quan Hoang cung, tham chua
Phat Ngoc Bich (chiia Vang chia Bac),
mot dia chi vén hoa - chinh trj - ton
giao quan trong & thd d& Phnom
Penh cla Vucng quéc Campuchia;
dat hoa, cdu nguyén tai Bai tudng
niém Quan tinh nguyén Viét Nam.

CHUA PHO DUYEN:
CUNG DUONG TRUONG HA

Ngay 17,6, PB.Thich Minh Phat, Tru
tri chiia Phé Duyén (xd Hung Léc, huyén
Théng Nhdit, tinh Béng Nai) lam Trudng
doan da hudng dan Tang ching clng
dao trang dén tham va cung dudng 10
truiing ha tai cac tinh thanh.,

Boan da dén tham va cling dudng
tinh tai, tinh vat tai: To dinh Long
Thién, Quan Am Tu vién, Truéng
Trung cap Phat hgc, co sé Tang,
Truéng Trung cap Phat hoc, cd sd Ni,
Chia Long Phudc Tho (Bdng Nai);
chiia Phé Quang, t6 dinh Stng Buc
(TPHS Chi Minh); chua Tay Thién, Hoi
RF&n(BInf Dusng), ToRg T ars i

tai, tinh vat hon 100 triéu déng.

THANH HOI PHAT
CHI MINH:
MO CHUCHOINGHI GOPY TU

CHINH HIEN CHUONG GHPGVN

GIAD TP HU

Ngay 22/6/2012, tai Van phong Ban
Tri s - T8 dinh An Quang, Thanh héi
Phat gido TRHCM té chifc Hai nghi
gop ¥ tu chinh Hién chuong Gido hai.

HT. Thich Tri Quang, Phé Cha tich
HBITS, Truding ban Tr| sy THPG TRHCM
cing chu tén dife Thudng truc BTS
Thanh héi da chd toa phién hop.
Bang dao chu tdn duc Tang Ni, Phat
10 tidu bidu dén du.

Tai phién hop, chutdn didic Tang i,
Phat ti 3 g6p nhiéu y kién thiét thuc
lign quan dén cac ndi dung cla Hién
chuang Gido héi: Viéc co cdu thanh
vién HDCM, Gy vién HDTS; tén phong
Gido phdm; bao vé gido san; do tuidi
va nhiém ky cda chu tn ddc tham
gia cac co quan cla Giao hdi...

Phat biéu ddc két, HT.Thich Tri
Quang tri dn chu tén dic Tang Ni
va quy cu si da nhiét tam dong gop
nhiing y kién thiét thuc tu chinh hién
chuang Gido héi trong giai doan mdi.
Hoa thugng cho biét, tét ca nhiing
déng goép dé sé dugc Thanh hdi
téng hop, gé&i dén Ban Tu chinh Hién
chuong d& téng hgp v kién va trinh
Bai hdi Pai biéu Phit gido toan qudc
13n thi VII, nhiém ky 2012 - 2017 vao
cudi ndm nay.

BONG NAI:
LE KHAI KHOA BOI DUONG
MGHIEP VU HANH CHANH NAM
2012

Ngay 25/6/2012 tai T6 dinh Long
Thién, tru s& Ban tri sy Phat gido tinh
Pdng Nai, Thuding truc Ban trj su tinh
long trong td chiic L& khai giang
khoa B&i Dufng Mghiép Vu Hanh
Chinh Gido Hdi cho cac vi tru tri.




Lé khai giang dugc dién ra dudi su
ching minh cia Hoa thugng Thich
Thién Nhan, Phé Chi Tich kiém Téng
Thu ky HBTS GHPGVN; TT. Thich
Thién Théng, UV. Thu ky HDTS kiém
Phd Van phong |l trung wong Gido
héi; HT. Thich Minh Chéanh, UV. HBTS
GHPGVN, Trudng Ban tr] suf Phat gldo
tinh Bong Mai, Chu ton gide pham

thudmg truc Ban tr sy tinh,

Tham du budi 18 cé éng Pham Qudc
Vi, Pha Ban thuding truic Ban Tén gido
tinh; cing cac vi trong Ban va hang
trdm Tang - Ni tham du khod hoc.

Qua & phét biéu cha TT. Thich
Hué Hién, Phé Ban thudng truc Ban
tri su Phat gido tinh, muc dich mé
khod dao tao la nham nang cao kién
thire cho cac vi tru tA trong tinh, cac
nghiép vu chuyén mon trong qua
trinh diéu hanh va phat trién ca sd tu
vién dung theo dinh hudng cla Gido
héi va hoi nhap vao su phét trién cla
ddt nudc trong thoi dai héi nhap va
phat trién.

Bugc biét khod hoc dién ra trong
ndm ngay ké tir ngay 25/6/2012 dén
ngay 29/6/2012. Vdi chugng trinh
giang day do Chu tén gido pham
Lanh dao Gido hbi va cdc vi dai dién
cac Ban Nghanh tinh phu trach.

CAN THO:
KHAM BENH TAI CHUA

Ngay 01/07/2012 Bac si, Phat t
Lién Thuy da két hgp cung Boan Y-
Bac si tal TP Céin Tho vé chia Hodng
Phéap, xa Tan Hiép, Hoc Méon, TR. HCM
kham bénh va tu van suc khde cho

chu Tang, Phat tl tai chia.

Buge biét hon 300 lugt ngudi kham
ndi, siéu dm tong quét, do dudng
huyét, Dién tim... va nhan céc loal
thudc théng thuéng khac. Téng gia
tri tién thudc [a trén 15 triéu déng.

Clng trong ngay, dal dién cla
Boan da ¢6 16i van an suc khoe dén
thay Tru trl va cling dudng tinh tai,
tinh vat nhan mia An cu kigt ha cla
chuTang.

CHUA BANG:
TIEP SUC CHO MUA THI BAI HOC
paT i

Sau ki thi Bai hoc 1an thit nhat vira
qua, chiia Bang (Linh Tién tu) lai tiép
tuc doén tiép cAc 57t thi Dal hoc dgt
II. Ki thi ©ai hoc 1an thi Il didén ra vao
ngay 09 va 10/07.

Nén ngay ti ngay 06/07, cac ban
sinh vién tinh nguyén va cic ban
Thanh thiéu nién Phat tr chia Bing
da cd mat tai Bén xe Nudc Ngdm va
bén xe My Binh, chao dén cac ban
thi sinh du thi Bai hoc trong khu vic
quan Hoang Mai, gitip céc ban vé &
lai chua trong nhiing ngay thi Pai
hoc.

MNhu théng |é ciia mdi dgt tiép siic
ma thi, Hoa thuong tru tri Thich Bao

Mghiém ciing chu Tang chiia Bing
da co budi gdp mat giao luu véi cic
ban thi sinh va cac bac phy huynh.
Trong budi giao luu, Héa thugng da
déng vién, chia sé cac thi sinh, gitp
cdc ban cd thém sy ty tin, thoai mai
dé vugt vii mon 1an nay.

Déng théi, Hoa thugng ciing lam &
niém hueong bach Phét, cdu nguyén
cho cdc si tlf nugng nhé Biic Phat dé
tam binh tri sdng vugt qua ki thi that
XUAT sac.

TVTL SUNG PHUC:
TIEP THEM 2.000 SUAT COM CHAY
CHO SITU

Trong ki thi tuyén sinh Bai hoc-
Cao dang dot Il ndm 2012, Thién vién
Tric LAm Siing Phic tiép tuc chudn
bi 2.000 suat com chay dé danh ting
cho céc si ti tham gia ki thi ciing léi
nguyén chic may man.

“Khi tdng com che cdc s7 td, ching
ta sé dua bdng cd hai tay, bing cd tdm
long thanh kinh cla ngudi con Phdt
déi véi tdt cd moi ngudi, Va diéu thu
hai, edc con cd thé néi médt cdu rding:
Minh chiic ban hém nay thi duge nhiéu
may man..."

B6 13 1éi can dédn cla thay gido tho
Tric Thai Phudc danh cho cac thién
nguyén vién Poan TTNPT Tran Thai

Tong-Thién vién Sung Phic- Long
Bién- Ha Noi trudc khi tang sudt com
chay cho céc sitl trong ky tuyén sinh
Bai Hoc- Cao Dang dot |l ndm 2012
tal 10 di€m thi cla trudng Pal hoc
Luat Ha Noi va Pai hoc Cong Doan,
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THAI LAN: HOI NGH| THUQNG
PINH TOAN CAU KY NIEM BUC
PHAT THANH PAO

Cér ctia ede nude cd dai bigu tham dur
héi nghji duge cam doc theo tuding
cia Chia Phra Chetuphon Wimon
Mangkhalaramto.

Anh: PK

Tit 21 dén 25/5/2012, trén 600 dai
biéu tir 99 nudc da du mét Hoi nghi
Phat gido, nhu mét phédn clia cac
hoat ddng ky niégm nam 2.600 B
Phét Thanh dao.

Héi nghj do Héi Pao hiru Phat ti
Thé giGi (WFB) cé try s& tai Bangkok
té chifc, vai céc hoat dong bao gém
cting duéing chu téng, hdi thdo hoc
thuat va biéu dién nghé thuét theo
chi dé Phat gido.

Vao ngay 22/5/2012, dai biéu dugc
Hoang hdu Théi Lan ti€p kién tai
chanh dién Chia Phat Ngoc cha Bai
Cung dién.Chinh phl clng t& chic
nhiing hoat ddng tuong T trén toan
qudc dé ky niém nadm Phét gido dac
biét nay tif ngay 29/5 dén 4/6/2012.

(Bangkok Post May 19, 2012)

TICH LAN:
SAP PHAT HANH PHIM VE cuOC
DI CUA TAT DAT DA €O DAM

“Sri Siddhartha Gautama® mét bd
phim sif thi dua trén cdu chuyén vé
cudc diri clia Thal tl Tat Dat Da, tirkhi
Ngai dan sinh cho dén khi gidc ngé -
& dif &n mai nhét clia Quy Anh sdng
chéu A cda Tich Lan,

Phim dugc dan dung céng phu tai
cée dia diém tuyét dep & Tich Lan, véi
mét kich ban xde thuc duge hii déng
t8i cao clia Dal Tang doan phé duyét,
Phim do cdc nam nii di&n vién An D8,

56 | ™p cHiNGHIEN CUU PHAT HoC
ke gy IAORNIZ

Vai chinh trong phim Sri Siddhartha
Gautama.

Anh: PK

Tich Lan va My déng cac vai chinh do
Saman Weeraman lam dao dién, va
nha lam phim néi tiéng Chandram
Rutnam la c6 van cho toan b viéc san
xudt. Dy kién bd phim nay sé dugc
phat hanh vao thang 10 ndm nay.
{Alltop.com June 1, 2012)

AN B06:
HOA SI AN PO TAI TAO QUA KHU
HUY HOANG CUA PHAT GIAO

M@t tdc phdm clia hoa si W, Rao.
Anh: EOM

Hoa si Phat gido Mallikarjuna Rao
da duge truyén cam hing bdi Ama-
ravati, mdt trong nhing nén van
minh Phat gido Ién nhat tai An Dé.
Cudc trién lam tranh dugc t8 chiic
trong 4 ngay tai thanh phd Kakina-
da, bang Andhra Pradesh co tén la
“Léng tdn kinh déi véi sy vinh quang
ctia Amaravati’; Mac dii tat ca cic buc
tranh d4 dugc ban, nhing ngudi cha
mdi déng y dé cudce trién 1am tiép tuc
di khip dat nudc. Tién ban tranh da
dugc tdng cho du én Dhyan Buddha.

Hoa sT M. Rao néi, “Bdy la mét né
Iuic @& lam cho moi ngudi hiéu vé sy
huy hodng trong qud khu cda Phdt
gldo cdng nhu cda Amaravati”

(Buddhisttrends.com:; June «, 2012)

MA LAI:
THANH LAP TRUNG TAM CHU Ni
PHAT GIAO NGUYEN THUY

Kuala Lumpur, Ma Lai — Mot nhom
ngudi Ma Lai thudc té chic khong
thuéng xuyén “Mang ludi HG trg cho
Phu nir Xudt gia tai Ma Lai va Singa-
pore” da thanh ldp Trung tam Chu Ni
Phat gido Nguyén thily dau tién cla
Ma Lai, vai viéc chinh thic khanh
thanh Tinh x& Gotami tai mot ving
ngoai & cla th d6 Kuala Lumpur.

Tinh xa Gotami cung cap chd & va
od s& vat chat cho chu ni Ma Lai lan
ngoai quéc vang lai trong khu vic
nay. Mac du nhiéu phu nir M3 Lai
tho gidi theo truyén thing Phat gido
Nguyén thiy, nhung rat it ngudi tho
gidi 1l kheo ni do thiéu su bao trg.

Nguéi ta hy vong rang vdi su hd
trg tif cdng dong dia phuang, Tinh xa

" Gotami cudi cling & c6 thé chuyén

dén co s& thodi mai va rong rai hon
trong tuong lai gan.

ANH:
DUC DAT LAI LAT MA BAY TO SU
NGUGONG MO VO BA SUU KYI

19/6/2012 tai Luan £6n, Bic Pat
lai Lat ma, vi lanh dao tinh than Tay
Tang luu vong da hoi dam vdi lanh
dao ddi lap Mién Dién |2 ba Aung San
Suu Kyi.

Trong mét théng diép dang trén
trang web cda minh vao ngay 19/86,
Bnic Pat lai Lat ma ndi rang ngal co
Sy ngudng mo thye sy d8i vdl long
can ddm cua ba? vé ngdi tin tudng
bd sé la nguidl “phung sy tuyét vai cho
nhdn logi”

Cudc hoi kién nay trung hgp vdi
sinh nhét thir 67 cda ba Suu Kyl khi
ba thuc hién chuyén tham ddu tién



Bie Pat lai Lat ma va ba Suu Kyi.
Anh; PT|

cGa minh dén chau Au sau 24 nam.
Ba da duoe cac lanh tu cla Mién Bién
phong thich khai sy quan thic tai gia

vao nam 2010.
Pic Pat lai Lat ma, 76 tudi, ciing
dang trong chuyén di tham chau Au.
(Star Tribune. June 21, 2012}

—=——

TAY TANG:
HON 300 KINH DIEN TAI TU VIEN
SERA DUQC BAO QUAN BANG K¥
THUAT sO

Mat b suu tdp gém hon 300 kinh
dién Tay Tang tai Tu vién Sera & Lhasa
da dugc bdo quan va xudt ban bang
ky thuat sd, nh& kinh phi i tu vién
nay va Chua Jokhang.

Cd 14 chuyén gia lam viéc cho du
an bdo quan nay. Hau hét cac ban
thdo cé dé tai khé hiéu va duoc thu
thap tif cac tu vién va thu vién trén
khap Tay Tang.

Mét 56 ban trong bé suu tip da
ducc bao quan trudc day, nhung sé
con lai thi bi hu hdng ndng do *hoat
ddng cda con ngudi va thdm hoa thién
nhién’ Mét 56 ban khong doc duoe,
khién cho déi bdo quan phai ban
thao céch thic thay thé van ban bi
thiéu, va ddi khi dan dén sy tham van
cao kién clia cdc vi lat ma cao cép.

T& Global Times nhan dinh, "Céng
viéc cia trung tém nay dd khéng nhing
cung cdp tdi liéu ¢ gid tri cho cdc tdng
51, cdc nha Tdy Tang hoc va hoc gid tén
gido, ma con lam cho cdc van bdn co
dugc nhiéu logi d6c gia hon'

(Shambala Sun. June 21, 2012)

HOA KY:

BAO TANG NGHE THUAT THU B0
CUA NEW YORK HIEN DANG TO
CHUC CUOC TRIEN LAM MANG
TEN “PHAT GIAO DOC THEO CON
PUONG TO LUA: TU THE KY V-1IX"

Anh: PK

Khai mac vao ngay 2/6/2012 va
két thic vao ngay 10/2/2013, trién
lam trung bay tranh, tic pham diéu
khac va céc hién vat bang vang ti Af-
ghanistan, Pakistan, An ©6 va Trung
A, trong sé dé c6 mdt ddu Phat tir
Afghanistan,

Bao gbém cac hién vat hoan toan
thuéc quyén sé& hiru cla Bdo tang
Nghé thuat Tha dé, cubc trung bay
nay “nghién ciru mét mang ludi tuang
tde cla cdc cong dong Phdt gido tir
Béc An D&, Kashmir va Tay Bdc Paki-
stan (Gandhara va Thung liing Swat)"

(Shambala Sun. June 22, 2012)

THAI LAN:
LIEN HOAN PHIM PHAT GIAO THAI

Vao déu thang 6/2012, 36 phim vé
chi @& Phat gido da dugc mang dén
thi d& Bangkok, trdi tim cla nudc
Thai Lan hién dai.

Lién hoan phim Phét gido Qudc té
I4 mdt nd lyuc cha chinh phl va cac
nhém tén gido tu nhan dé phé bién
Phat gido trong cac thé hé tré.

Bugc khdi ddng bdi Quy Phim Phat
gido c6 tru sd tai California, Hoa Ky,
lién hoan phim nay da dén Bangkok
ldn dau tién vao nam nay ké tir khi ra
mat tai Los Angeles vao nam 2003
vdi 3.700 khach tham du.

Gidm déc diéu hanh cta Ban Luu
trid Buddhadasa Indapamo (BIA) la
Santi Opaspakornkij nai:

“Bdy gi¢ nhidu ban tré nghl rdng
Phat gido la mot t6n gido danh cho
ngued gia, vi véy lién hoan phim dang
6 gdng dé két néi Phat gido véi thé
gidi duong dai”

BIA la mot trung tam gido duc danh
cho viéc phat huy Phat gido thong
qua cac kénh tin tuc tai Thai Lan.

{Huff Post, June 23, 2012)

AO:
TRAO CHUNG CHI VE PHAT GIAO
CHO 15 SINH VIEN NGUdI1 AD

Ngay 25/6/2012, nhém sinh vién
chuyén khoa dau tién tir trung Pal
hoc Vienna da dugc khen ting sau
khi hoan tdt Ching chi Phat gido so
cap. 15 sinh vién nguai Ao nay ducgc
trao Ching chl sau khi @6 ky thi do
truéing Blai hoc Phat giao va Pali cla
Tich Lan t8 chire, théng qua Hoc vién
Phat gido va Thién Chla gido cla
truong Bal hoc Vienna.

Cac sinh vién da bay td nguyén
vong dugc theo hoc cac cdp cao han
vé 1anh vifc nay tai truéing Dai hoc
Phat gido va Pali.

Ho da dugc Bai su Azeez, Bai dién
Thuéing truc cilia Tich Lan & Ao quéc
trao chiing chi trong mét budi 18
dugc t8 chuc tai Hoc vién Phat gido
va Thién Chuia gido.

{Asian Tribune. June 25, 2012)
BTV Téng haop
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Vén: Déthitu la gi?

Pap: Dao BE, hay chan Iy tham diéu thd t, 1a con
dudng dua dén cham dist dau kho. Con dudng nay goi
I4 Bat Chénh Bao, bao gém: Chanh Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh Ngi, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh
Tan, Chanh Niém, va Chanh Binh. Hanh tri theo dao Phat
la thuc hanh theo tam phap nay cho dén khi thanh tyu
vién man, Ban s& thdy cdc budc trong Bat Chanh Paoe bao
triam moi phugng dién trong cudc séng: tri thiic, dao diic,
%a hoi, kinh té va tam ly; va do d6, baoc gém moi diéu ma
con ngudi can dén, dé cd mot dai sdng tét dep va phat
trién tam linh.

Van: Nguai Phét tir c6 tin noi mét thén linh khéng?

Pép: Khéng nén tin ¢ than linh vi nhiéu Iy do. Bic
Phat, cling nhu nhiing nha xa héi hocg, tdm Iy hac hién
dai, tin réng nhiing ¥ niém vé ton gido, dac biét ¥ niém vé
than linh b&t nguén tirléng kinh sg. Ngail day:

"Wi kinh sg, con ngudi tim nueng tua nai riing ndi linh
thiéng, vudm rdm, cdy cdi va dén miéu thiéng liéng” (Kinh
Phdp Cu, cau 188).

Vao thoi thugng cd, con ngudi thay minh séng trong
mat thé gian day thi nghich va hiém hoa. Ho sg cac thu
riing hung tan, sg khang tim dd thic an, lo sg bénh hoan,
thudng tich va nhifng hién tugng thién nhién nhu sdm
sét, tréfi chap va nil Iia, Nhitg méi lo 4u va so sét tong
tu lic nao cling phang phat quay quén theo ho. Cam thay
khéng chau toan, ho tu tao y niém than linh nham giup
cho minh dugc thoal mai, suf viéc tral chay thuan lgi, c6
i can dam khi lam nguy, dugc an Gi khi bat hanh. Cho
dén ngay nay, ta van con ghi nhan réng con ngudl trénén
thudn thanh ngoan dao hon trong nhitng con xéo trdn,
Ho cho rang dic tin noi thén linh s& gidp ho thém nang
Iyfc cén thiét dé ddi phé vdi déi. Ta sé nghe ho giai thich
rang ho tin nol mot vi thén linh ddc bigt nao de, bt vi 18i
thinh nguyén cla ho trong con nguy khén da dugc dap
ting. Tat cd nhimg diéu nay chimg minh l&i day cla e
Phat, ring ¥ niém vé thén linh 1a mot gidi dép cho ndi lo
50 va uu phién. Buc Phat day ta nén c6 gdng tim hiéu su
kinh sgf clia ta, nén gidm thiéu long ham muén cla ta va
trdm tinh, can dam chap nhin nhing gi ta khéng thé sia
a6l Ngal thay thé ndi lo sg, khong phai bing dc tin vén
khéng thuan ly, ma béng su hiéu biét hop véi Iy tri.

Ly do thit nhi vi sao Bire Phit khéng tin ngl mot than

KHEO VAN, KHEO PAP
Cac cau hoi thong thuong ve Pao Phat
TIEP THEO KY TRUGC

@ Ty khuu Shravasti Dhammika
Pham Kim Khénh & Binh Anson dich
Nguyén tdc: Good Question, Good Answer

linh 13 béi khéng cd gi hién nhién lam nén ting cho mot
¥ niém tugng tu, Co rat nhidu ton gido, Hau nhutat ca déu
chu trugng réng duy nhat tén gido minh mdi cé ding loi
clia thén linh, duge tén tri gin gilt trong thanh kinh; rang
chi cé minh méi hiéu biét ding ban chat thién nhién cla
vi than linh, rang chi co v than linh cda minh |3 hign hir,
thén linh cla céc tén gido khac khéng that su hién hiu.
Mét s6 nidi vi than linh 1a nam, vai ngudi cho rdng Ngai la
ngudi nit; d6i vai cac sé khac, Ngal da vugt ra khdi nam
tinh hay nif tinh. Tat c& déu man nguyén, tin chic ring
thdn linh cia minh hién nhién hién hiu. That rit déng
ngac nhién! Bao nhiéu ton gido, trai qua bao nhiéu thé ky,
da c6 gang chiing minh sy hién hiu cia vi thén linh minh
nhung khéng tim ra dugc Iy do that su hién nhién, vimg
chéc, thirc t&, cu thé va khéng con cd thé nghi ban.

Ly do thir ba vi sao Buc Phat khéng tin ¢ thén linh 13
vl st tin tudng nhu vy 1a khéng can thidt. Vai ngudi chd
truong rang can phai tin ngi mét than linh dé gidi thich
van dé ngudn gdc clia v try. Nhung khéng phai vay,
Khoa hoc da gidi thich v tru duge cdu thanh nhu thé ndo
mét cdch rd rang va minh bach, ma khong cin dua trén y
niém vé than linh.

Val ngudi cho rang cdn phai tin tudng nol mét than
linh, d€ cudc sdng dugc hanh phic va cd y nghia. Mot lan
nifa, ta co thé thiy khéng phai vay. C6 nhidu triéu nguéi
vé than va bao nhiéu tu tudng gia tu do, khong ké nhiing
ngudi Phat ti, da sdng cudc dii hitu ich, hanh phic va day
¥ nghia ma khéng tin noi thén linh, Vai ngudi ndi rang con
ngudi vén di yéu dudi, cdn phai tin tudng nal mot than
quyén, dé co di nang luc d6i phé véi nhimg van dé cla
kigp nhan sinh. Mét 1dn nida, tinh trang hién nhién chiing
1 la ngugc lal. Ta thuding nghe ndi dén nhiéu ngudi suy
nhugc va tan tat da khic phuec ndi niém bat hanh Ién lao
ctia minh va nhiing kho khan clia dii séng, bang nhing
nang lifc san ¢ bén trong minh, bing cach tan luc ¢ ging
v khéng cin phdi tin tudng nol mdt than linh.

Can cuf trén kinh nghiém ban than, Blc Phat thay rang
mdi ngudi déu cé kha nang tu thanh loc tam, phét trién
tam tif, tdm bi v& md mang tri tué d&n mic toan hao.
Ngai di chuyén su chid tdm tir nhitng canh tréi hudng
vé ndi tdm, va khuyén khich ching ta tim giai dap cho
nhing van dé khé khin, bing phuong cach tu hiu biét
chinh mink.




HO VA TEN DIA CHI TINH TAI
350,000
56 10/596/9 Hoang Hoa Tham, P Budi, Tay H, HN 100.000

| eoinhphung |

| ®angThivanAnh |

| Tang Ni Thich Tam Higu | 120,000
| ehattanaNei | 200.000
| ThayThichNhstTer | 150.000
I Hoang Thi Quyén | C2 Phuong Ligt - Ha Noi 100.000
| cuNguysnvanHau | 56 2/31 Phucng Liét - Ha Nai 100.000
l | 56 4/31 Phuang List- Ha Noi 50,000

! Lé Manh Thang P8-M7- Bii Ngoc Duang - Bach Mai - HBT - Ha Nai 2.000.000

MNguyén Huy Khéi

Tap chi %in ¢hén thanh cam on Chy Tén Bie Tang Ni va Quy vi Phat ti da hao tAm (ing hd hoat dong ciia Phan vién,
Hodang phap lgi sinh |3 Phat su trong dai va lu dai.

Kinh mong dugc sy gitp 4& thudng xuyén cia Quy vi dé Phan vién hoan thanh Phat su.

Nam mé Cong Bic Lam B Tat tac dai chiing minh.

PHAN VIEN NGHIEN CUU PHAT HOC VIET NAM

Anh: Quang Dao



SUU TAM TRON BO TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC

xin vul long lign hé vdi tha soan, Bac biét chi vdi 150.000d
ban d& cé tron bd ca nam dugc déng thanh mot cubn sach
bia cling that sang trong. Hay dé TAP CHI NGHIEN CUU PHAT
HOC TRON BO nam 2011 - 2012 trén gia sach nha ban: vifa thuan
tién cho vige luu trit, vifa dé dang d€ ban tra cdu khi can,
20 ban doc ddu tién dang ky mua séch tron bé ndm 2011-2012
sé dugic tdng 01 phan qua clia Tap chi. Ban doc Ha Néi xin méi dén mua tai tha soan, ban doc ngoai Ha Nai vui long
lién hé véi chiing t6i qua s6: 04 - 3.9 423 887 dé biét thém chi tiét v& cuge phi buu dién.

N &u ban mudn suu tim tron bd Tap chi Nghién ciiu Phat hoc

PHIEU DANG KY DAT MUA TAP CHi NGHIEN CU'U PHAT HOC NAM 2012

Kinh mdi: Quy chu tén ddc Tang Ni, Phét tl, d6c gid dang ky mua Tap chi Nghién ciu Phét Hoc

ném 2012
[ 561 Xun 2012 (thang 1+2), phat hanh ngay 15/01/2012 Gia 25.000d
[ S6 2 (théng 3+4), phat hanh ngay 15/03/2012 Gia 20.0004
[ S6 3 Miing Phét dan (thang 5+6), phat hanh ngay 15/5/2012 Gia 25.0004 )
[] 56 4 (thang 7+8), phat hanh ngay 15/07/2012 Gi4 20,0004
[] 585 (théng 9+10), phét hanh ngay 15/09/2012 Gid 20.0004
[ 586 (thang 11+12), phat hanh ngay 15/11/2012 Gla 20.000d ’
[ Tap chi ca ném (6 56) Gid 130.000d
[ Cuéic guii tap chi vé tdn nha (theo nhu cdu) Gla 50.0004

B¢ dugc glao béo tai nha déc gia ngoai Ha Néi vui 1dng dat béo tai buu dién gén nha ban nhat. M3 s& dit Tap chi
Nghién citu Phit hoc qua buu dién (Cdng ty Phdt hanh Bdo chi Trung wong) 1a C356. Ddc gid Ha N&i mudn glao
béo tai nha vui 1dng tra thém cudc phi chuyén phét.
Mei théng tin vé viéc ddt mua bdo, chi phi chuyén phdt xin vui Idng lién hé véi chdng t6i theo dia chi:
: TAP CHI NGHIEN CU'U PHAT HOC
Chiia Quén 51, 73 phé Quén S&, Quan Hoan Kiém, Ha Noi * Dién thoai: 04 - 3 9 423 887
, Tai khoan: Phan vién Nghién cdu Phat hoc
58 giao dich 1 - Ngan hang Cong Thugng Viét Nam * 54 tai khodn: 102010000032825

5() | TAP CHI NGHIEN COU PHAT HOC
S8 dvangay 15979002
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191 Ba Trieu Str.,
Hai Ba Trung Dist., Hanol
Tel: (84-4) 974 2899
Fax: (84-4) 974 2868
ttp:/ /www.vincomjsc.com

VINCOM CITY TOWERS
Hanois most modern
prestigious shopping

comp ex with up to date
fashicn exce ent food

and great entertainment
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GREAT SHOPPING
Internationa & famous Brands
Good warranties and services
Coo and fresh envirenment
with fu y air conditioning system

FOOD COMPLEX
zreat restaurants Varlety
af Asian and Western food
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MODERN CINEMA COMPLEX
{Openning 26th Apri 2006)
8 most modern cinemas

GAMES WORLD

A SAFE PLACE

TO LEAVE YOUR KIDS
(Legend Garden)

Furn and re axing choice of games



Anh: Phuong Bong.




