Loi ich cia Than Chda May Cing Dwong
("Pho cing dwong chian ngon")

OM NAMO BHAGAVATE VAJRA SARA PRAMARDANE / TATHAGATAYA / ARHATE
SAMYAKSAM BUDDHAYA / TADYATHA / OM VAIRE VAJRE / MAHA VAJRE /
MAHA TEJA VAJRE / MAHA VIDYA VAJRE / MAHA BODHICHITTA VAJRE / MAHA
BODHI MANDO PASAM KRAMANA VAJRE / SARVA KARMA AVARANA VISHO
DHANA VAIJRE SVAHA (3x)

L&i day va chu gidi ngan gon ctia Ngai Kyabje Zopa Rinpoche

Truée khi ching ta gia tri nhitng phdm vét cung dudng bang viéc tri tung than chi "May Clng
Dudng" ba lan, nhan déy, tdi mudn giai thich nhitng loi ich cua cau than chu.

Cau cha nay khong phai chi dé gia tri khdng thdi, ma né con c6 ning luc 1am nhan 18n (ting truong)
nhiing pham vt cting duong.

C6 v sb chu Phat va bang viéc tri niém cau cha nay, mdi vi Phat nhian duoc nhiéu troi may pham vat
cung duong. D6 1a 1y do tai sao cAu chu nay dwoc goi la than chi May Clng Duong. Cau than chi co
hai cong dung: gia tri va tang trudng.

Trong Pai Kinh Tang- gido ly cua duc Phat c6 giai thich vé tdm lgi ich cua viéc tri tung cau than chi
nay nhu sau:

MQT: ngay gidy phit nhé téi cau chi ndy, ban thau duogc loi ich cua su ciang dudng tat ca chu Phat
an tru trong mudi phuong, sanh bang sb cyc vi tran caa tat ca nhitng hat cét trong Thai Binh Duong.*

(Ban c6 thé tuong tuong duge khong? Piéu d6 ¢ nghia rang: du ban chi ciing duong mot cay nhang,
mot ngon dén, mot trai cdy, hay mot cai banh quy, ban nhan dugc loi ich cua viéc cang duong toan
thé chu Phat. Khong nhitng sb chu Phat nhidu nhu nhirng hat cat trong Thai Binh Dwong, ma 1a nhiéu
nhu c4c nguyén ti (cuc Vi tran) cua nhitng hat céat trong Thai Binh Duong. Piéu d6 nghia 1a ban da c6
dugc cong dirc khdng thé tuong twong, khong thé nghi ban. Va khi 1am nhu thé, ching ta di tao ra rat
nhiéu nguyén do cua giac ngd, va nhan thé 1a su giai thoat ra khoi cdi luan hdi va hanh phuc trong
nhitng kiép song vi lai, wv...)

HALI: ban c6 duoc loi ich cua viéc danh I8 dugi g6t sen thanh thién caa toan thé chu Phat. (Ban cd thé
thay rang loi ich ciia cau than chi nay ngoai suc tudng tugng cua ching tal)

BA: ban nhan dugc lgi ich cua sy cung duong hoa, huong?, trang hoa, vat pham trang nghiém, kem
thoa, Phap phuc, du long, cd, phudn, tha vat®, toa cu®, thién y, thuc pham, du loai trang hoang, van
van... toi chu Phat an tru trong mudi phuong (nhu trén)

BON: ban dugc thoat ra khoi tat ca cac nghiép xau &c (Diéu nay tré thanh sy tinh hoa vi dai)
NAM: ban nhan duoc tat ca cong duc.

SAU: ban s& thay tat ca chu Phat va chu Bo-tat, va cac ngai s& "ban cho ban hoi tho". (Diéu nay co
nghia rang: nho bai tit ca cong duc va su tinh hda ndy ma sém hay muon gi thi ban ciing s& duoc thay
tat ca chu Phat va chu Bo-tét, roi thi cac ngai sé giai thoat ban®).



BAY: ban s& duoc bao ho bai long than, chu thién, quy da xo0a®, thuc huong 4m’ | a-tu-la, kim si diéu,
myemchi®, dai kim cang, Kim Cang Thu Mat chu®®, va Tt H6 Vuong™ . Ho s& ludn & bén canh, bao
vé va dan dét ban. Néu ai d6 cb hai ban, ho s& che dau ban khoi sy hdm hai do.

TAM: khi ban chét, thin thic cua ban s& chuyén di tir thé giéi ndy 18n téi C8i Cuc Lac, tinh d6 cua
Phat A-di-da. (O trong tinh do nay, khong c6 dau kho va ban s& dat duoc giac ngo).

Ban nhan duoc tat ca nhitng pham hanh va loi ich bing céch ghi nhé cau than chd nay mét lan, ma
khong can nhap that an tu.

T6i thudng hay tri tung cau chl nay. T6i tham chi con ¢b ging tri chd trude khi an ddu cho cau chi
nay thong thudng thi khéng dung dé tung doc nhu kinh cau nguyén ciing dudng trudc bira an. Sau khi
thirc an da duoc gia tri vai nghi 18 gia tri caa Mat tong Ti thuong Du-gia, thi toi ¢b gang tri tung cau
cha nay.

Ban c6 khi ngac nhién ring vi sao mét cau chu nhu thé lai c6 thé mang lai tat ca nhiing lgi ich nhu
vay. Ly do 1a bai vi Birc Phat c6 nhitng pham hanh khdng thé nghi ban. Durc Phat da xa lia moi phién
ndo, thd 13n té, va da vién man trong tat ca moi duc hanh. Boi vay, Puc Phat co ning luc va pham
chat khdng thé nghi ban. Btic Phat ¢d thé phi cho cau chii ndy oai luc va ban nd cho pham phu chiing
ta, dé ching ta c6 mot phuong phap dé dang dat dwoc loi ich sau rong va nhan duoc tit ca hanh phc.
Pay 1a nhitng gi chlng ta phai hiéu.

Gan day, Geshe Sopa Rinpoche di giai thich rang trong mot chuong ctia Nhap Bo-tat Hanh c6 noi:
Puc Quan Thé Am™ da gia tri tén ciia Ngai dé ngay gidy phat chiing sanh vira nghe téi hong danh cua
Ngai, ho cd thé tinh hoa, giai trir bat thién nghiép cua minh va duoc giai thoat ra khoi nhitng cdi thap,
va gieo trong mot chung tir thién trong tam rdi diéu ndy sau cing sé giai thoat ho ra khoi luan hoi. o
1a Iy do tai sao cau chi cua Buc Quan Thé Am OM MANI PADME HUNG (c6 oai luc) manh mé nhu
vay. Hitu tinh chiing sanh c6 thé duoc giai thoat bang viéc nghe tén hozc nghe cau than chi cua Buc
Quan Thé Am. Biuc Phat c6 niang luc dé 1am nhu thé.

Cung nhu vay véi cau chii Kim Cang Tat Doa, cau chd cé rat nhiéu uy luc. Va ciing gidng nhu thé voi
nhitng kinh dién va gido Iy c6 nang lyc manh mé& nhu Phdt Thuyér Pai Tap Héi Thanh Phap Kinh
Pang (Arya Sangatta Suttra) hoic Kinh Kim Quang Minh (Golden light Sutra). Birc Phat da gia tri
nhirng kinh dién nay dé cho chling sanh c6 thé c6 duoc tat ca nhing loi ich nhu trén. Giéng nhu nguoi
doi co thé ché ra bom nguyén tir hat nhan dé hay hoai thé gigi, dac Phat cd thé gia tri than cha, hong
danh, kinh dién, vv..dé nhiing thir ndy c6 thé giai thoat chling ta bang viéc thanh tinh hoa bat thién
nghiép cua nhiéu a ting ky kiép. Tham chi c6 vai cau than cha c6 thé tinh héa, giai trir bat thién
nghiép caa 100,000 thai kiép.

Puc Phat qua ddi tir bi ddi vai chiing sinh hitu tinh, 1am ra nhitng cau chd sin nhu vay dé ching ta dé
dang va nhanh chéng thanh tinh hoa bat thién nghiép va tich liily phudc duc rong 1on, ¢6 nhu vay
ching ta méi ¢6 thé mau dat dugc céc chung dac va su giac ngd. Trong doi sbng hang ngay, ching ta
nén ap dung nhirng diéu nay. Ching ta nén tan dung bat cir mot co duyén nao dé thu thap cong duc téi
da, bai vi chling ta muén hanh phlc nén chlng ta can tao ra tat ca nguyén nhan caa hanh phic- 6 1a
cdng duc. Ching ta phai ¢d gang tich lily cong duc to tat nhat, sau rong nhat boi vi diéu nay s& khién
chiing ta d& dang chimg dac giac ngd ciing nhu dat duoc tat ca nhiing loai thanh cong khac.

O day, t6i mudn nhan manh rang: ching ta phai hoc thudc 1ong cau than chii nay. Ching ta phdi thudc
né bai vi minh khong thé di dau ciing mang theo kinh sach nhu khi di tiém an, van phong, vv... Ai
cling phdi thudc cau chi ndy. Néu nhu ban chua thudc cau chu, dé 1a mét sy mat mat 1on lao, tham chi
chi nhin tir quan diém cua loi ich dau tién théi, do 1a: gia tri va ting truéng pham vat dé cho mdi duc
Phat nhan dugc ca troi may cing duong. Cho du ban khdng biét tat ca nhitng loi ich khac, ban van c6
thé thiy rang that 12 mot sy mat mat to tat néu khong biét va khong st dung cau than chi. Pay qua



that 12 mot phuong phap dé& dang dé co thé dat téi duoc tat ca nhitng hanh phic cho dén su giac ngo.
Néu ban khong str dung (tri niém) nd, thi khong c6 gi dién khung va dai dot hon thé.

Tha vat khong c6 than thé ciia con ngudi nén chiing khdng thé nhé thudc cau cha nay. Cho du ching
c6 mudn di nira thi ciing khong thé ndo, bai vi chiing khdng thé hoc dé doc, khong thé hiéu y nghia
ctia ngdn tir va khong thé tri tung. Con chung ta thi c6 than ngudi vai tit ca nhitng co hoi, vi thé néu
ching ta khong tan dung co duyén nay, dudng nhu ching ta con ngu dai hon ca thd vat. Néu ban
khong 1am diéu nay, thi ban khdng thé @6 15i cho ai, d6 1a 1a sy mat méat cua riéng ban. Ban khdng thé
phién trach vai Phat hay voi chu Bd-tat hodc 1a véi ching sanh. Khong biét sy quan trong nhu thé
nao cta cau chi nay, khdng thay dugc gia tri cia phap hanh tri nay va luoi biéng, thi tat ca déu la sy
mat mat cua riéng ban. Day khong phai & cAu chi dai ma rat ngin. Mot khi ban da hoc va c6 thé doc
thugc 10ng, ban c6 thé tri tung bat ¢ noi nao va mdi khi ban tri niém né, ban thau nhan dugc tam lgi
ich trén. Tham chi chi Ia lgi ich dau tién, rang vo s6 chu Phat, mdi vi déu nhan dwoc nhiéu troi may
pham vat ctiing dudng - chi biy nhiéu thoi cling di qué tuyét voi, thi thang.

Sarah hiéu dinh nhiing bai thuyét gidng (ctia Rinpoche) tai ky nhdp thét Pai An va ky nhép thét Lat-ma
Téng-khdch-ba, tir ban chép lai cda Ven. Ailsa. V&i long cam ta tdi Nick va LYWA, Crestone, Colorado, 26
thdang 3, 2009.

Viét dich : Pham Vian Thi , thdng 3, 2017.

'Trong kinh dién, thudng hay néi t&i hdng ha va ngudi ta dich né 13 Séng Hing, nhung héng ha thi khéng chi 13 Séng
Hang. Khi ban gia tri nudc trong binh, 1a ndi tdi viéc chuyén hda nudc thanh "thién thly Hing Ha", nhung Song
Hang chi 13 y nghta udc 18, tam thoi ndi téi con séng & Varanasi (Ngda-lap-nap-tay), An d6 ma nguoi Hindu (An do
gido) tin 1a nudc thanh va dung dé tay rlra nghiép xau ac. Y nghia rét rdo, thyc sy clia hdng ha theo Mat Dién Toi
Thugng Du-gia 13 tri hué siéu viét clia Dai Lac va Khéng Tanh b4t nhj. Tuy nhién, trong nhiéu kinh dién khi néi tdi cac
loi ich, thi khéng phai néi Séng Hang ma néi téi Thai Binh Duwong. Bieu nay dwoc gidi thich trong chd giai cla "Nhap
Bo-tat Hanh" cla ngai Pabongka Dechen Nyingpo va cling dworc gidi thich trong 10 thuyét gidng cla nhiéu lat-ma
khac.

? Hwong (nhang) bing bdt hay que wv ...

} Nhitng th& nay cung cho nhi¥ng vi hé phap.

* GiBng miéng vai vudng ma ting gia trai Ién dé ngdi.

>"Ban cho hoi thé" hodc "gidi phéng hoi thé"- giéng nhu khi ai d6 dang bi ngop bdi vi ho khdng thé dwoc thi ban
cho ho hoi thd. Twong tuw nhu ban cho ho doi séng hay su tu do hay gidi thoat ho. Khi ching ta tho nhan gidi
nguyén Mat tdng, trong d6 cd ndi vé viéc “giai thoat nhitng ai chwa dugc gidi thoat ra khoi vong twdng phién nio
clia ho",”giai thoat nhitng ai chwa duoc giai thoat ra khdi nhiém 6 vi t&" va “gidi thoat nhitng ai van con dang khd
n3o trong chdn ludn hoi”, ddc biét |1a trong nhitng cdi thap, noi ma ching sanh dang ngat thd bai tat ca nhitng ndi
khd dau. D&i véi nhirng ching sanh dang trdi qua nhitng dau d&n ndng né nhat trong nhitng cdi thap, "tdi s& ban
cho hoi thd" cd nghia I3 téi sé giai phong ho ra khai nhirng dau khd cla c&i thap, cla céc cdi dia nguc. Vi thé “ban
cho hoi thd" nghia Ia gidi thoat hodc ban cho su ty do.

® Da-xo0a, theo nghiia den 13 "ké gy hai", nhung trong trudng hop nay, né thuc su khdng cé nghia |3 gay hai, ma 13
che ch& khéi sy ndo hai. Vi nhu, Dirc Phat Duoc Su cé 12 bd chidng 1&n Da-xoa trong doan tluy tung clia Ngai. Chi
don gian la ban cung dudng Blrc Phat Duoc Sw mdi ngay, ban sé& duoc bdo hod bdi 12 bd ching Da-xoa d6 va ho
duogc vay quanh bai 700 vi hd phép va nhirng vi hd phap nay ciing s& che chd ban. Trong doan tuy tung cla Than Tai
Ldc ciling cé Da-xoa. C6 nhiéu loai Da-xoa va cd 1& cd vai loai gdy tac hai, nhung & day thi ho che chd, bdo hd ban
khoi su tac hai.

" Thye hwong d8m - ching sanh tho dung (thirc an qua) mui huong |a nhitng ngudi da qua doi va tdi sanh trong cdi
trung &m. Ho 13 nhitng vi ma chung ta cling dwdng thire dn trong I& thi thue sur ( d6t thire pham, cing duong khoi
huong)

8Khong rd nhitng vi nay 13 ai

9dorje chenpo (Pai Kim Cang) c6 18 |a tén cda mét long than.

Danh hiéu ctia Dérc Kim Cang Tha |13 Bi M4t Cha.

" Té H6 ( Thién) Vuong nay dugc quan tudng & phia dudi cha (rudng) phudc dien trong nghi 18 ciing dwdng Dao su.
2 Theo truyén théng Trung Hoa, day 1d Kwan Yin (B&c Quan Am). Birc Phat cla long bi man, thj hién trong hinh
twdng nam hay nir tuy theo cin nghiép khac nhau cla ching sanh.



